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Abstract 

 This research aims to study the influence of various colors of light on the inhibition mycelium 
growth of Fusarium sp. The culture medium of Fusarium sp. was placed under various colors of lights such as 
red, green, yellow, and dark blue compared with the light and dark conditions as control for 7 days. It was 
found that the blue condition could inhibit the growth of Fusarium sp. at the lowest growth rate at diameter 
37.62 mm compared with the other conditions. The study of the percentage of germination sunflower seed 
after non-inoculate and inoculate Fusarium sp. found highest percentage germination of non-inoculate seed 
under light condition than blue and dark condition. However, inoculating of sunflower seed under blue 
condition showed the most of percentage germination 12.67. Therefore, the dark blue light is the most effect 
to growth of Fusarium sp. and affect the germination of inoculate sunflower seeds. 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาอิทธิพลของแสงสีต่างๆ ที่มีต่อการยับยั้งการเจริญของเส้นใย Fusarium sp. สาเหตุโรคพืช โดย
ศึกษาการเจริญของเส้นใยของเชื้อราภายใต้สภาวะแสงสีแดง สีเขียว สีเหลือง และสีน้้าเงิน โดยควบคุมสภาวะมืดและสว่าง เป็น
ระยะเวลา 7 วัน พบว่าแสงสีน้้าเงินสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือรา Fusarium sp. ได้ดีที่สุด โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
เท่ากับ 37.62 มิลลิเมตร รองลงมาเป็นแสงสีแดง และแสงสีเขียว จากนั้นศึกษาผลของแสงสีต่างๆต่อการงอกของต้นอ่อน
ทานตะวันที่ปลูกและไม่ปลูกเช้ือรา Fusarium sp. พบว่าเมล็ดทานตะวันที่ไม่ปลูกเช้ือที่เพาะภายใต้สภาวะแสงสว่างมี
เปอร์เซ็นต์ความงอกสูงที่สุด รองลงมาคือแสงสีน้้าเงิน และในที่มืด ส่วนเมล็ดทานตะวันปลูกเช้ือแล้วเพาะภายใต้แสงสีน้้าเงินมี
เปอร์เซ็นต์ความงอกสูงที่สุด คือ 12.67 เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมที่ปลูกเช้ือและไม่ปลูกเช้ือมีค่าเท่ากับ ตามล้าดับ ดังนั้น
แสงสีน้าเงินมีผลยับยั้งการเจริญของเส้นใยของเช้ือ Fusarium sp. และมีผลท้าให้เมล็ดทานตะวันที่ผ่านการปลูกเช้ือ 
Fusarium sp. มีความงอกมากขึ้น 
ค าส าคัญ: แสงสี การเจริญของต้นอ่อนพืช Fusarium sp. 
 

ค าน า 
ต้นอ่อนพืชเป็นผักทางเลือกใหม่ท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง เนื่องจากสารอาหารภายในเมล็ดที่ก้าลังงอกจะเปลี่ยนแปลง

ไปเป็นสารอาหารที่ร่างกายย่อยได้ง่าย ซึ่งพบว่าในต้นอ่อนทานตะวันมีปริมาณโปรตีนสูงกว่าถั่วชนิดอื่น ๆ และยังมีวิตามินเอ
และวิตามินอีสูง (ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) แต่มักพบปัญหาการเกิดเชื้อราในต้นอ่อนพืชระหว่าง
การเพาะปลูก ก่อให้เกิดเน่าเสียและส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค จึงท้าให้มีการก้าจัดหรือควบคุมการเจริญของเช้ือราโดยการใช้
สารเคมี ท้าให้ผู้บริโภคไม่ยอมรับ ซึ่งปัจจุบันมีงานวิจัยท่ีศึกษาหาวิธีการหรือเทคโนโลยีใหม่ทดแทนการใช้สารเคมี เช่น การรม
ด้วยแอมโมเนีย การใช้ความดันสูง การใช้สารละลายอิเล็กโทรไลต์ รวมทั้งการฉายรังสีหรือการใช้ช่วงคลื่นแสง  

การใช้ช่วงคลื่นแสงสีต่าง ๆ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น้ามายับยั้งหรือชะลอการเจริญของเช้ือรา ซึ่งแสงที่มีความยาว
คลื่นท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการเจริญของต้นอ่อนพืชและสปอร์ของเช้ือรา โดยสีของแสงมีอิทธิพลต่อการสร้างสปอร์ การพัฒนา
เส้นใย และการยับยั้งการงอกของเช้ือรา (Isaac, 1995) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยสีของแสงที่มีผลต่อ
การเจริญของเชื้อราที่ก่อให้เกิดการเน่าเสียของต้นอ่อนพืช 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
1.การศึกษาสีของแสงท่ีมีผลการชะลอการเจรญิของเชื้อรา Fusarium sp. (ดัดแปลงวิธีจาก Velmurugan และคณะ, 2010) 

วางช้ินวุ้นเช้ือรา Fusarium sp.ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตรบนกึ่งกลางจานอาหารเพาะเช้ือ Potato 
Dextrose Agar (PDA)  จากนั้นเพาะเลี้ยงเช้ือราภายใต้สภาวะแสงสีที่แตกต่างกัน ได้แก่ สีแดง สีเขียว สีเหลือง และสีน้้าเงิน 
โดยให้มืดและสว่างเป็นสภาวะควบคุม บ่มที่อุณหภูมิห้อง ท้าการวัดอัตราการเจริญของเส้นใยเช้ือราวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของ
โคโลนี (colony) ทุกวันเป็นเวลา 7 วัน) 
2. การศึกษาสีของแสงต่อการเจริญของต้นอ่อนเมล็ดทานตะวันในการควบคุมการเจริญของเชื้อรา Fusarium sp. 

น้าเมล็ดทานตะวัน แช่น้้าเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นปลูกสารแขวนลอยสปอร์เช้ือรา Fusarium sp. ลงในเมล็ด 
แล้วเพาะลงบนกระดาษเพาะเมล็ดในกล่องพลาสติกใส เป็นเวลา 8 วัน วางไว้ที่อุณหภูมิห้อง ภายใต้สภาวะแสงสีน้้าเงิน โดยใช้
ความมืดและแสงสว่างเป็นสภาวะควบคุม ท้าการหาเปอร์เซ็นต์การงอกโดยตรวจสอบตรวจดูต้นกล้าปกติ ต้นอ่อนที่มียอด ราก
สมบูรณ์ และต้นกล้าผิดปกติ ต้นที่ไม่สามารถเจริญเป็นต้นปกติได้ แล้วน้าค่าที่ได้ค้านวณตามสูตรดังนี้ 
                         เปอร์เซ็นต์การงอกหรือการรอดชีวิต(%) = จ้านวนเมล็ดที่งอกหรือรอดชีวิตx100 
                                                                                      จ้านวนเมล็ดที่เพาะ 
 

ผลและวิจารณ์ผล* 
1.การศึกษาสีของแสงท่ีมีผลการชะลอการเจรญิของเชื้อรา Fusarium sp. 
 จากการศึกษาสีของแสงที่มีอิทธิพลต่อเช้ือราโดยท้าการศึกษาอัตราการเจริญของเช้ือราภายใต้สภาวะสีของแสงที่
แตกต่างกัน (สีแดง สีเขียว สีเหลือง และสีน้้าเงิน) และใช้สภาวะที่มืดและที่สว่างเป็นชุดควบคุม พบว่าสีของแสงมีอิทธิพลต่อ
การเจริญของเส้นใยเช้ือรา Fusarium sp. มีแนวโน้มของอัตราการเจริญของเส้นใยที่เพิ่มขึ้นในแต่ละวัน แต่เมื่อเพาะเลี้ยง
ภายใต้แสงสีน้้าเงิน เช้ือรามีอัตราการเจริญที่น้อยที่สุด เท่ากับ 37.62 มิลลิเมตร (Figure 1-2) เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม 
และแสงสีอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cheng และคณะ 2012 กล่าวว่า การเจริญของเส้นใยจะถูกยับยั้งโดยแสงไฟ LED 
สีน้้าเงิน  แสงก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส้าคัญต่อเช้ือราเช่นกัน เพราะแสงมีอิทธิพลต่อการตอบสนองทางสรีรวิทยาที่แตกต่างกันของ
เชื้อรา เช่น การผลิต สารสี การสร้างสปอร์ การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ อัตราการเจริญ และการใช้พลังงาน (Fanelli และคณะ, 
2012) แสงท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ดพันธ์ุนั้นข้ึนอยู่กับความเข้มของแสงและระยะเวลาการให้แสง นอกจากนี้ การตอบสนอง
ของแสงต่อการงอกของเมล็ดพันธ์ุยังข้ึนอยู่กับอุณหภูมิและระยะเวลาการดูดน้้าของเมล็ดด้วย (จวงจันทร์, 2529) 
 
 

Figure. 1 Morphology of various Fusarium sp. in response to different light colures as indicated. The fungi 
were either grown on PDA medium for 7 days. 
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Figure. 2  Mycelium grown (mm.) to different light colures as indicated. 
 
2. การศึกษาสีของแสงต่อการเจริญของต้นอ่อนเมล็ดทานตะวันในการควบคุมการเจริญของเชื้อรา Fusarium sp. 

การศึกษาสีของแสงท่ีมีผลต่อความสามารถในการเจริญของเมล็ดเมล็ดทานตะวัน โดยเปรียบเทียบระหว่างเมล็ดพันธุ์
ที่ใส่เชื้อรา Fusarium sp. และไม่ใส่เช้ือรา Fusarium sp.  โดยเพาะปลูกภายใต้แสงสีน้้าเงิน และใช้ในที่มืดและที่สว่างเป็นชุด
ควบคุม จากการทดลองพบว่า ในต้นอ่อนทานตะวันท่ีไม่ใส่เช้ือมีความสามารถในการเจริญได้ดีที่สุดเมื่อเพาะปลูกในท่ีสว่าง และ
ต้นอ่อนทานตะวันท่ีใส่เช้ือสามารถเจริญได้ดีที่สุดเมื่อเพาะปลูกภายใต้แสงสีน้้าเงิน (60 และ 12.67 เปอร์เซ็นต์ ตามล้าดับ) ซึ่ง
จะเห็นได้ว่า ต้นอ่อนทานตะวันที่เพาะปลูกโดยมีเง่ือนไขในการใส่เช้ือเข้าไปภายในเมล็ดก่อนเพาะปลูก พบว่า เมื่อเพาะปลูก
ภายใต้แสงสีน้้าเงินจะมีเปอร์เซ็นต์การงอก และดัชนีการงอกที่สูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบต้นอ่อนที่เพาะปลูกภายใต้สภาวะ
ควบคุม (ในที่มืดและที่สว่าง) (Figure 3)  
         

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figure.3 Germination (%) of sun flower seed to different light colures as indicated. A= inoculate Fusarium 
sp., B= non inoculate Fusarium sp. 
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สรุปผล 
1. Fusarium sp. มีอัตราการเจรญิของเส้นใยที่น้อยที่สุดเมื่อเพาะเลี้ยงภายใต้แสงสีน้้าเงิน 
2. แสงสีน้้าเงินช่วยเพิ่มความสามารถในการงอกของต้นอ่อนทานตะวัน ที่เกิดโรคจากเชื้อรา Fusarium sp. ได ้เมื่อ
เปรียบเทยีบการเพาะเมล็ดในท่ีสภาวะควบคุม 
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