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摘要 

 

    大禹治水神话是中国流传较广的古代神话之一，它以征服自然的坚定

信念和豪迈气魄感染和教育着世世代代的人们。可是现在所看到的大禹治

水神话，其实早已不是它的原貌，而是被严重的历史化了。今天，它散见

于各种古籍之中内容庞杂，甚至相互抵触，除了残剩着中国原始先民不自

觉的艺术加工成的某些因素之外，显然还包含着后代人们的一系列理智的

历史行为操作，因此实际上是各个历史时期意识形态的一个混合体。 
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Abstract 

The mythology of Da Yu harnesses the river is one of our country’s 

ancient myths which spread wider and wider.In order to conquer nature and to 

infect the generations,it harbors the firm faith and bold daring to educate 

people.But what we see today about the myth of Da Yu harnesses the river is 

not the one which is its original ppreance.Today, the content scatted among 

various ancient books is numerous and conflicting,excepting some factors which 

is left by the unconscious art process of primitive people.Obviously it contains 

a series of national history behavioral operation of the offspring 

people .Therefore,on fact,it is a mixture of ideologies during eath historical 

period. 
 

Keywords : Mythology, ethics. Da Yu harnesses the river, the historics of mythology 
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前 言 

神话是远古无阶级社会的产物。它是先民们的口头创作，起初也只在

他们的口头流传并在流传中被丰富和加工。把神话用文字记录下来，是在

人类进入阶级社会之后。从口头流传进入文字记载，神话经历着被阶级社

会的意识形态浸染和渗透的漫长过程。在这过程的尽头，是神话的消亡——

神话被淹没在历史之中，它本身的原貌和形态变得模糊不清了。这是一般

神话都曾经经历过的，大禹神话也不例外。 

一、母系氏族社会是大禹神话产生的最早背景 

大禹神话的基本内容是洪水给人类带来灾害和人类对洪水的制服，其

中反映了洪水留给初民的可怕印象。《尚书·鲧陶谟》说：“洪水滔天，

浩浩怀山襄凌，下民昏垫。”在初民们看来，洪水来势凶猛，铺天盖地，

席卷了整个世界。他们的眼界相当狭小，根本不懂局部和整体的关系，不

知天下到底有几许大，因此自己遭了洪水，便以为普天下全被水淹了。而

且“万物有灵”的观念，又使他们把洪水视为某种“力”的有意识行为。

正如普列汉诺夫所说：“原始人的知识非常贫乏，‘他是根据自己来判断’

的，把自然现象都说成是一些有意识的力量的故意的行为。”
[1]
洪水在先民

的意识中被人格化了。《淮南子·本经训》写到：“舜之时，共工振滔洪

水以薄红桑，龙门未开，梁吕未发，江淮通流，四海溟溟”。以共工或其

他人物代表引来洪水的恶势力，很可能是后来人的附会，但把洪水看成某

个有意志者故意所为的观念，源头却是处于氏族社会发展在早期的原始人

的一种蒙昧意识。这说明夏禹神话应产生于比父系社会生产力更加低下、

人类对自然和自身都更为无知的发展阶段。 

鲧禹神话中反映了水来土湮这一基本的物理常识，如《尚书·洪范》

有“鲧湮洪水”，《国语·鲁语上》有“鲧障洪水“的记载。这些是鲧禹

神话起源于母系氏族社会的证据之一。从原始群居到母系社会，原始人的
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生活发生了一系列的变化。这时，石器的制造已大有进步，出现了初级的

复合工具和复合武器，生活资料也比以前充分，用石块或大块兽骨搭盖的

住房开始，人群的稳定性也大为增长。随之而开来，是原始人的生活由随

意迁徙逐步变为相对定居。在这种情况下，若遇洪水，为了保护住所和生

活资料，他们已不能像过去那样一走了事，“水来土掩”的观念便应运而

生了。这表明此时原始人已比单纯躲避洪水有了进步。但这毕竟还是生产

力水平低下的母系社会里才有的一种观念。因为到了父系社会，生产力有

所提高，人类对自然界完全盲目，任其支配的地位变为开始掌握一些规律，

有了一些主动。这时不但已经有了农业，并且畜牧业已经从农业中分了出

去，水利灌溉事业已有所发展。以农业为基础的中国父权社会的确立，有

一个很重要的条件就是开始出现了规模较大的水利工程。
[2]
例如，在美洲，

用灌溉来耕种植物也是母权制向父权制过度的标志。这样的社会形态下，

人们对于洪水的斗争手段当然不再限于“水来土掩”。鲧禹神话中关于以

疏导法治水的情节便是那一时期生产力发展水平的标志之一，而神话中

“湮水”、“障水”的情节，应该是刚进入定居生活的母系社会初期的产

物。这看起来，整个鲧禹神话的每一个情节，都在历史化的过程中进入神

话。鲧禹等人所代表的，是几代人在不断艰苦的摸索中经验智慧的结晶化，

并以符号形式（人名）固定下来的现象。 

之所以说鲧禹神话中反映的“水来土湮”观念产生得比较早，还因为

它与神奇的“息壤”幻想紧紧联系在一起。《山海经·海内经》注：“息

壤者，言土自长，顾可湮水也。”而鲧就是用这种息壤来同洪水作战。
[3]

这无疑是初民们借助于幻想以制服洪水的产物。这种幻想完全是为填补现

实的不足而产生的，反映的是初民对自然灾害的无能为力和由此而产生的

迫切愿望。初民们是“想通过想象以及相应的动作去影响他们还无力控制

的自然现象”。
[4]
当然，实际上“息壤”并不存在，而当时的人们除了简单
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的“水来土湮”以外，别无治水之法，于是鲧的活动只能归于失败。这种

失败，实质上是曲折地反映了原始人在洪水面前长期无能为力的状况。禹

的出现，他对鲧的事业的继承和他的最终胜利，则反映了原始人同洪水斗

争中表现出来的不息的精神和必胜的信念。而最初，禹用以制胜的法宝，

仍然不过是息壤而已。中国的古代典籍中对此多有所述。如《诗·长发》：

“洪水茫茫，禹敷下土方”。《淮南子·地形篇》：“禹乃以息土填洪水。”

《淮南子·时则讯》：“（禹）以息壤湮洪水九州。”然而，这里的制服

和以前的失败所反映的其实是同一个生产力水平之下的同一种意见即如果

找到并用上了这种“自生不息”的土壤，治水就成功，否则就失败。 

有趣的是，由于处在刚从原始群居时期进入母系社会初期的先民们对

“人”与“兽”的界限还不甚了了，也许在他们看来，“兽”比“人”还

更有力量、更聪明，所以，用息壤以湮水的好主意，竟是一种叫“鸱龟”

的动物所提出的。
[5]
而且制服洪水的神人——禹的形象最初出现时，也具有

动物的形体：“长颈鸟爰，面貌亦恶矣。”
[6]
 

在古文字中，“鲧”是一种鱼，“禹”是一种爬行的昆虫。
[7]
这就从文

字上就泄露了他们非“人”的来历。此外同，他们在神话中又都有变化为

动物的情节。禹，有化为熊的说法。
[8]
这些情节，说明鲧禹神话的产生很可

能是在图腾狩猎期间，也就是说，在母系社会的初期阶段，处于原始群居

与氏族制交替的过渡阶段。到母系氏族社会晚期，特别是进入父系社会后，

由于农业发展，采集、狩猎的重要性开始降低，图腾信仰逐渐淡薄。
[9]
早期

母权制的经济特征是靠狩猎、原始的捕鱼和采集为生，人类最经常、最主

要的是同动物和天然植物，尤其是同动物打交道。由于先民朴素地把自己

的特性加在动物身上，认为这些动物的生活、行为、感觉，乃至思想和人

类一样，甚至在自然界中有比人占优势的地方。于是，先民视动物为自己

的祖先、保护神，并相信死亡就是人返回于自己的氏族图腾。在图腾时期
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产生的，以带有图腾性质的动物面目出现的神，是狩猎时期生活方式的简

单而自然的反映。神话中，神以什么面目出现，最初并不是出于审美的选

择而是出于纯粹实际的、功利的目的。鲧禹神话中，鲧和禹的变化，就具

有这种图腾信仰的浓厚气息。而这也从某种程度上证明，它们产生的年代

是相当早的。此外，从鲧禹所化有鱼、虫、龙、熊等多种动物形体来看，

这里固然有后来流传过程中变异的因素在内，但也说明鲧禹神话反映的可

能是不止一个部族的图腾崇拜，这又可以进一步推测这个神话是最初在地

理上、民族上彼此独立的文化成分的溶合物，
[10]
而不是哪一个部族独立的

创造。 

“鲧腹生禹”，是鲧禹神话中出现很早的一个重要情节，它也是这个

神话产生于母系社会的一个重要证明。“鲧腹生禹”，见于《山海经·海

内经》。由此可见，鲧在这个神话诞生之初，显然并不是一位男性神，而

是一个女性神。在母权制的氏族社会，妇女承担主要的劳动并因此受到尊

重，她们的地位和智力都超过男子，因而首先受到神化。女性神的出现便

成为母权制社会的一个重要标志。只有到母权衰亡、父权建立后，男性神

才相应的在神话中逐步代替女性神而占据主要的、统治的地位。据此，不

妨从鲧的性别考察他出现的年代。鲧既然在最初是女性神，说明他的产生

很可能在母权制时代。鲧从女性神到被确认为男性神，那已经是鲧禹神话

经过演变的结果。 

关于禹的出生，还有种种异说：有的说是母食月精（《循甲开山图》），

有的说感石（《淮南子》）。他的出自母体，更是奇特，反映了在禹这个

神话人物诞生的时候，人类对自身的繁殖尚缺乏最基本的知识。在那时人

们的观念中，种族的延续似乎与男子无关，而只承认母亲。先民们想出种

种方法和途径来解释受胎和生育现象。禹的出生经过的传说，可以进一步

说明，鲧禹神话最早的源头只能是在只知其母，不知其父的母权制社会。 
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从这些内容所反映的时代来看，可以认为，大禹神话产生于母权制社

会初期。 

二、大禹神话在父系氏族社会之后的演变 

当鲧禹神话进入父权制社会以后，他不可避免地获得了一些新的内容。

前面提到某些研究者将鲧禹神话的产生定在父系社会的两点主要理由，其

实就是这个神话在父系社会中流传时所留下的痕迹，而不是他产生于父系

社会的根据。 

父权制社会在人类历史上是一个新时期。在这一时期中随着生产力发

展，人类思维发达起来，鲧禹神话也渐渐趋于发展、定型，增强了故事的

内在联系。由于这时在自然面前，“人的意志”的认识加深了。人们逐渐

从动物崇拜转向人类自身的崇拜，神话“人化”的倾向越来越明显，鲧禹

神话也表现出一些重要的变化。 

首先是鲧、禹开始被确认为男性英雄。父权制社会把妇女置于从属的

地位，男子是社会的主宰，所以作为治水英雄的鲧、禹当然也就必须被肯

定为男性神。又由于父权制社会新的婚姻形式“男子娶妻”的出现，在神

话中随之出现了鲧、禹娶妻的情节。男子在外劳作，女子在家等待，而且

不但有妻，还有妾。这该是父权制社会一夫多妻现象的反映。 

随着财产依父系继承这一制度的确立，也就有了子继父业的观念。鲧

禹的父子关系，现在明确起来了。《帝王世纪》说：“鲧纳有莘女氏，莘

女氏胸拆而生禹于石纽。”而且禹也有了他的后代——启。可见，神话明

显地向人类历史靠拢，给予原来动物形态的神以人间的血缘关系。 

其次，神话中出现了较为正确有效的治水方法——疏导，并结合着平

整耕地的情节。《国语·周语下》：“其后伯禹念前之非度，……高高下

下，疏川导滞。”这说明人类对洪水的斗争已经超越了“水来土掩”，走

到了一个新的阶段。人类在长期失败的教训中，终于加深了对水患的认识，
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积累了防治水患的经验，并开始出现了规模较大的水利工程。这是中国父

权制社会的一个重要标志，也就成了打在鲧禹神话身上的一个时代烙印。

但是，这时生产力水平毕竟还是低下的，人对自然和自身的认识，还远远

没有达到比较科学的程度，所以神话还处在一个不断丰富不断发展的阶段。 

奴隶制国家由父权制社会发展而成，这是人类历史上第一个以阶级压

迫为其基本矛盾的社会形态。这时强制权力和代表这种权力的统治机构陆

续产生并逐渐加强起来。人间的阶级分化和不平等现象日益明显、日趋严

重。这一切客观存在不能不变为意识形态而反映到神话中去。于是，连神

话人物都带上了明显的等级标志。神话里的人物关系开始反映出初具国家

形态的社会内容。鲧禹治水神话也在这时打上阶级社会的烙印，获得了前

所未有的内容。鲧禹神话在这以前没有提到过上帝的存在，而现在，作为

现实世界里专制君主的投影，上帝成了至高无上的神。上帝主宰天地万物，

是权力和财富的化身，这就如同奴隶主极其富有并把人民生命财产置于自

己权力的绝对支配之下的情况一样。而这在鲧禹神话中的反映，便是鲧开

始同上帝有了臣子对君主的关系。据《尚书·尧典》记载，鲧去治水是奉

了帝的命令。又据《山海经·海内经》，则鲧被杀是由于他盗窃了上帝的

私有财产和至宝息壤：“鲧切帝之息壤以湮洪水，不待帝命。帝令祝融杀

鲧于羽郊。”可见，神话中上帝与鲧关系，也就是现世中阶级关系的折射。 

鲧禹神话在奴隶社会的变化，还表现在神话人物禹手中所拿的一件农

具“耒”上。毫无疑问，当这个神话初起时，现实生活和大禹手中，都不

会有这种后代才有的农具。只是由于农业已成了奴隶制国家国民的主要生

产事业，农业生产发达，工具不断改进，才使我们现在能通过画面看到大

禹手执农具耒这样的一个神话细节。这反映了鲧禹神话流传到这个时期，

它的细节仍在不断增加着、丰富着。 
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三、大禹神话的实质 

关于大禹治水的传说，文献中多有记载，而最经典的历史文本是《尚

书》中的《禹贡》篇。在王朝历史时期，《禹贡》属于儒学经典，倍受尊崇，

人们笃信大禹治水、分画九州是事实。到 20 世纪初，中国王朝体系崩溃，

旧学沦落，新思潮涌现。在这个背景下，一批历史学家对中国早期的历史

传说进行了认真的清理，指出传世文献记录的东西不是那么可靠，于是纠

正了不少对早期历史的误传。关于大禹治水这件事，传世文献的记载受到

怀疑，而确凿的证据只有东周时期的铜器铭文，所以，大禹治水的传说到

底是什么时候出现的，谨慎的人只追溯到春秋战国，不敢讲得再早。 

谈到治水，就要提及禹的父亲鲧。正是由于他长达九年的治水历程，

从而得出治水宜疏不宜堵的伟大结论。他的儿子禹充分利用了这一指导思

想，经十三年无数次“三过家门而不入”的努力，终于治水成功。 

《史记·夏本纪》记载:“帝禹立，而举皋陶，荐之，且授政焉，而皋

陶卒。封皋陶之后于英、六，或在许。而后举益任之政。十年，帝禹东巡

狞，至于会稽而崩;以天下授益。三年之丧毕，益让帝禹之子启，而辟居箕

山之阳。禹子启贤，天下属意狩。及禹崩，虽授益，益之佐禹日浅，天下

未洽。故诸侯皆去益而朝启，曰:‘吾君，帝禹之子也!’于是启遂即天子

之位，是为夏后帝启。”禹让儿子启继承了王位。从历代王朝的开国之君

的生世考察来看，众所周知，往往这些开国者都是革命者或僭越者。他重

新给历史和社会洗牌，面对历史与社会的主体大众，尤其是知识分子群，

大多是从前代生活过来的遗民，必给他们的心理也进行洗牌，确立新伦理

和新制度，争取新政权和新君权的合法性。在古中国，这种合法性是以合

伦理性表现的，而革命或僭越是根本不合既成伦理的，新政治就必然通过

他的政治权力来促成新旧伦理间的双重超越。既要让人们接受新伦理的合

逻辑性，又要让人们继承旧伦理中符合新利益的部分。那么从夏本纪中的
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这段记载中我们可先大胆设想：启未必是、甚至根本不是禹的儿子，他只

不过是和益在争夺统治权时，获得胜利，在此之际为确立自己的合伦理合

逻辑的地位，而通过已成为自己心腹的史官（即知识分子）如此宣扬一番，

而且上文中还记载有“虽授益，益之佐禹日浅，天下未洽”这种中伤益的

话。下一句最为可疑，“故诸侯皆去益而朝启，曰：‘吾君，帝禹之子也！’”

若启确为帝禹之子，何必还要专门“曰”一下并被记到一句话里呢？大概

是这些诸侯发的一句恭维的慨语：“我的君啊，你真乃帝禹的儿子呀！”

而且还作了个益禅让给启的假象来模仿尧舜禹的禅让。而何故到了启手里

就不再禅让而成了家天下？恐怕是为了给当时还不能合于既有伦理的家天

下制度寻找类似“君权天授”，“帝王后裔”的伦理依据。 

大禹神话只是传说，不免被开“家天下”之先的启所利用。涂山氏生

启更是值得怀疑。因为中国的神话都是不系统的连缀体，具有极大的开放

性。它可以在生成过程中随意补增，也可以拿出来单独发展一种或多种。

因此中国的神话在上古乃至近古，一方面在充实和发展，一方面也不断的

被世俗功利所用，甚至说二者是同一过程。导致中国神话演变显得很芜杂。

各地统一题材的神话各不相同甚至相互抵牾。在各不同历史阶段各地方被

不同阶级不同人群所利用和发展。正如前面已经分析的，大禹神话应该是

中国远古的神话之一，产生于母系氏族时代，因此，启为禹之子，很有可

能是夏朝奴隶主的附会而已。因为母权社会初期到奴隶制王朝建立之间，

要隔整整一个母权制时代和父权制时代。 

此外，大禹治水的意义不只是战胜水灾，不只是把洪水疏导光就完事

了，这个传说中包含着一系列的整理疆土的伟业。到目前为止，我们能追

溯到的中国大地上大范围的、一体化的人文地理格局形成的起点，就是以

大禹治水这件事为标志的。大禹治过水后，他所经行过的地方，被称作“禹

迹”。经过大禹治理的地方，就变得文明，没得到大禹治理的地方依然是
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野蛮世界，所以“禹迹”就成为文明之邦的代名词。“芒芒禹迹，画为九

州”(《左传》)，在“禹迹”的范围内又划分为九个州，于是“九州”又

成为文明之邦的代名词。从历史地理的角度看，“九州”比“禹迹”有了

更进一步的演进，因为“九州”说出了一套地理分区体系、一个大范围的

地理格局。从洪荒世界到“九州”的演进，是中国古代文明发展的一个侧

面，一场重要的宏观地理变革，这场变革是在大禹治水的传说中表述出来

的。 

学界有人认为，大禹治水的成功，为中国历史上第一个朝代夏朝的建

立，捞足了足够的政治资本。完成了政治资本积累的大禹为大夏王朝的建

立还做了件锦上添花的事情。传说，在禹为了树立威信，收天下铜器熔之，

并铸成九个大鼎，象征九洲：冀、兖、青、徐、扬、荆、豫、梁、雍。各

个小部落向禹王进贡时必须顶礼膜拜。这九鼎属于大禹，大家向九鼎朝拜

时，其实也是向大禹朝拜。用心良苦的大禹，彻底征服了百姓的心。 

然而，启建立夏朝并非是一帆风顺的，向他提出挑战的是一个叫做伯

益的人。大禹治水成功，其实并不是大禹一人之功。这其中，有许多人为

之出谋划策。最出名的有伯益、契两人。尤其是伯益，其治水功劳仅次于

禹（这和关于禹在现位于山西省忻州一带治水时有两好助手相辅的传记相

吻合）。加上伯益年轻，在人们的心目中早就把伯益当成禹的继承人了。禹

和他的一心要当继任者的儿子启也意识到了这一最为严重的危机。而另外

一个叫做契的，据考是帝喾的后人，在治水过程中，他成功地大举推行并

实施了以疏为主的治水方针。治水成功后，禹为了安抚契，并不让他参与

继任者的竞争，禹给了契一块封地而将他轻易地打发了。 

大禹是四千多年前甚至上万年的历史人物，由于后人对他的敬仰与崇

拜，在古籍的记载之中，难免不加上几分神奇的色彩。他在某种程度上是

一种中华民族精神，沉淀在全民族的精神个体中了。孔子所说的他“尽力
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于沟洫”，当是历史上远古先贤们的事实整合；他的拯世济民，克己奉公，

他的以德、智、勇、能为基础的实践精神，更应当是历史事实整合后的精

神混合体。大禹神话被各个时间段的不同人群所利用、所发展，在各时期

各地呈现不同的内容和形态，至今统计的大禹神话仍呈现着许多时代性的

多样性，这是中国神话或是神话本身的开放性所决定的，在现代影视网络

技术条件下，制作个性化和大规模影视工业必将使得大禹神话演变的异彩

纷呈。 

中国神话的历史化是中国民族发展史中独特的文化观念所决定的。中

国古代的巫官，即知识分子或执笔写史的人们，由其本身的“巫”的性质，

当巫与史分流时，必然还是藕断丝连，缠绵不清。以至巫中有史，史中有

巫，不具备果断的“人”的理性观，这也影响了整个中国古代学术观。因

此，中国的远古神话具有历史文本意义。 
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