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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะหภ์าพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรมของงามพรรณ เวชชา
ชีวะ จ านวน 11 เล่ม และน าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์  ผลการวิจัยพบว่า วรรณกรรมของ 
งามพรรณ เวชชาชีวะ สะท้อนภาพสังคมไทยในดา้นตา่งๆ ได้แก ่1) ด้านชีวิตความเปน็อยู่คนไทย อาศัยทั้งใน
ชนบทและในเมืองหลวง  นิยมสร้างบ้านเรือนใกล้ชิดธรรมชาติ และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย   
2) ด้านความเชื่อคนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับการด ารงชีวิต และความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาคนไทย  ส่วนใหญ ่
ให้ความส าคัญกับการปฏบิัติตามค าสอนทางศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณี  3) ด้านวฒันธรรมสังคมไทย 
มีทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน  และเอกลักษณ์ของคนไทย คือ การมีมารยาทที่ดี การพูดจาสุภาพ มีการ
ผสมผสานและรับวฒันธรรมของจีน เช่น การไหว้เจ้าด้วยการเตรียมอาหารอย่างหลากหลาย  4) ด้านครอบครัว
ผู้ชายเป็นผูน้ าครอบครัว  สมาชกิในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน แต่หากสมาชิกในครอบครัวมี
ความคิดที่แตกแต่งกันอาจท าให้เกิดปัญหาในครอบครัวได้  5) ด้านค่านิยมคนไทย มีคา่นิยมการส่งเสริมให้
ลูกหลานรักการเรียนความประหยัด ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้รับการปลูกฝังจากผู้ใหญ่ในครอบครัว  6) ด้านปญัหา
สังคมไทย ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาการพนนั และปัญหาการใช้เส้นสายแก้ไขปัญหาต่างๆ ซึ่งท าให้เกิด
ความไม่ยุติธรรมในสงัคมไทยกลา่วโดยสรุป ภาพสะท้อนสังคมทีโ่ดดเด่นในวรรณกรรมของงามพรรณ   
เวชชาชีวะ คือ ภาพสะท้อนดา้นวัฒนธรรม ได้แก่ อาหารไทย มารยาทไทย และประเพณีการไหว้เจ้า 
วัฒนธรรมเหล่านี้เปน็วฒันธรรมส าคัญในสงัคมไทย ซึง่มีบทบาทหน้าที่ส าคัญต่อทุกคนในสงัคม 
 
ค าส าคัญ: ภาพสะท้อน  สังคมไทย  วรรณกรรม  งามพรรณ เวชชาชีวะ 
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ABSTRACT 
 This research aims to analyze the Thai Social Reflection from 11 stories of 
Ngarmpun  Vejjajiva’s literature and presents the findings as descriptive analysis.  The 
literatures of Ngarmpun  Vejjajiva reflect the social aspects as follows:  1) ways of life; people 
live in both countries and cities, building the houses close to nature, and earning their living 
by trading,  2)belief; Thai people have beliefs about life and religion and follow its teachings, 
customs and traditions,  3) Thai culture; Thai food which coversarange of savory and sweet 
are Thai characteristic, showing proper manners, politeness including, integrating the Chinese 
culture in way of worshipping god  4) families; Thai men pay the roles as the family leaders, 
family members love and bind to each other, but different ideas may occasionally cause 
conflict among members,  5) values; promoting the children to love learning and 
economizing which have been cultivated by the adults,  6) Thai society; Thai social problems 
including; familyissues, gambling, and patronage system or using in flounce which cause 
unfairness in the society.  In conclusion, the reflections of the distinguished society in 
Ngarmpun  Vejjajiva’s literature are Thai food, manners, and worshipping god traditions.  The 
setraditions, which are major roles to everyone, can be considered as important cultures in 
Thai.  
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บทน า  
วรรณกรรมเป็นงานเขียนของมนุษย์ที่สรา้งขึ้นมาตามยุคสมัย มคีวามเปลี่ยนแปลงไม่จ ากัดรูปแบบ 

และเนื้อหา วรรณกรรมสะท้อนให้เห็นความเป็นจริงของสังคมอย่างชัดเจน ตรีศิลป์ บุญขจร (2547 : 5-7) 
กล่าวว่า “วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนของสังคม สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรมหรือนักเขียน เพราะนักเขียน 
อยู่ในสังคมย่อมได้รับอิทธิพลจากสังคม ทั้งด้านวัฒนธรรม ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญาและการเมือง 
ขณะเดียวกันวรรณกรรมหรือนักเขียนก็ย่อมมีอิทธิพลต่อสังคมทั้งด้านอิทธิพลภายนอกและอิทธิพลภายใน” 
เนื้อหาของวรรณกรรมมีจุดเด่นท าให้ผู้อ่านสนใจ เพราะวรรณกรรมเป็นสื่อกลางสะท้อนให้เห็นสังคมในยุคนัน้ได้
อย่างชัดเจน  

วรรณกรรมจึงเป็นเครื่องมือสื่อสารความรู้สึกนึกคิด ถ่ายทอดจนิตนาการและแสดงออกศิลปะอัน
ประณีตงดงาม วรรณกรรมเป็นผลผลติทางความคิดของนักเขียนอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ในการใช้
ชีวิตอยู่ในสังคม เร่ืองราวหรือเนื้อหาของวรรณกรรมที่นักเขียนน ามาเผยแพร่ จึงมาจากประสบการณ์ทางสังคม
ที่นักเขียนไดป้ระสบทั้งโดยตรงและทางอ้อม คือ การเรียนรู้จากผู้อื่น (สุจิตรา จรจิตร. 2547 : 31) 

วรรณกรรมกับสังคมเป็นสิ่งที่อยูค่วบคู่กันมาอย่างยาวนาน วรรณกรรมจึงสะท้อนให้เห็นภาพสงัคมได้ 
ดังที่ จิตรลดา สุวัตถิกุล (2526 : 3) กล่าวว่า“วรรณกรรมกับสังคมนั้นมีส่วนสัมพนัธ์กันอย่างแยกไม่ออก ไม่ว่า
จะโดยเจตนาหรือไม่เจตนาของผู้แต่ง เพราะผูส้ร้างวรรณกรรมคือ หน่วยหนึ่งของสังคมจึงเป็นธรรมดาที่จะ
สะท้อนภาพสังคม ออกมาจะโดยไม่รู้ตัว” ฉะนั้น ความสัมพนัธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคมจึงมคีวามใกล้ชิดกัน 
วรรณกรรมเป็นสื่อกลางสะท้อนให้เห็นสังคม การศึกษาวรรณกรรมในยุคใดยุคหนึ่งจึงเหมือนศึกษาประวัติ 
ของยุคนั้น ๆ เพราะนักเขียนอาศัยอยู่ในสังคม ถ่ายทอดความรู้ ความคิด และประสบการณ์ออกมาทาง
วรรณกรรม 

งามพรรณ เวชชาชีวะเป็นนักเขียนไทยที่มีชื่อเสียง ผลงานของ งามพรรณ เวชชาชีวะ มีคุณค่าต่อ
ผู้อ่าน ผลงานเขียน และผลงามแปล ของ งามพรรณ เวชชาชีวะมีมากกว่า 20 เร่ือง นอกจากนี้แล้ว งามพรรณ 
เวชชาชีวะ ได้รับอิสริยาภรณ์ศิลปะและอักษรศาสตร์ชั้นอัศวนิ (Chevalier de l'Ordre des Arts et des 
Lettres) เมื่อวันที่ 25 กุมภาพนัธ์ พ .ศ.  2542 จากกระทรวงวฒันธรรม ประเทศฝรั่งเศส ในฐานะผู้มีผลงาน
ด้านวรรณกรรม และเผยแพร่วฒันธรรมฝรั่งเศส และได้รับรางวัล วรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน 
(ซีไรต)์ ประจ าปี พ.ศ. 2549 ประเภทนวนิยาย จากผลงานเขียนเล่นแรก “ความสุขของกะทิ” ที่ขายลิขสิทธิไ์ป
แล้ว 5 ภาษา 6 ประเทศ (สหรัฐอเมริกา ออสเตรเสีย ฝรั่งเศส เยอรมนี ญี่ปุ่น และสเปน) (“เกียรติยศประวัต”ิ 
2558 : ออนไลน)์ 

นอกจากนี้ งามพรรณ เวชชาชีวะ ยังสร้างสรรค์วรรณกรรมอีกหลายเร่ืองที่สะท้อนภาพชีวิต คนไทย 
ในแง่มองต่าง ๆ จนเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป ผู้วิจัยในฐานะชาวตา่งชาติที่ศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทย 
เป็นภาษาที่สอง จงึสนใจศึกษาวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ ซึ่งจะ
ท าให้เข้าใจสังคมไทยในด้านวิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมของสังคมไทย และเข้าใจในเอกลักษณ์ของ
สังคมไทยที่สะท้อนผา่นวรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชาชีวะ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ แนวคิดเก่ียวกับภาพสะท้อนสังคมไทยจากวรรณกรรม  
วรรณกรรมสะท้อนสังคมในลักษณะรูปธรรม คือการหยิบยกเหตุการณ์เกิดขึ้นในสังคมมามสี่วนส าคัญ 

ในการผูกเรื่อง ส่วนนามธรรมคือ ค่านิยมที่มีต่อชีวิตจติใจของคนในสังคมรวมทัง้ความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนที่มี
ต่อสังคม ทั้งนี้เพราะนักเขียนเปน็ส่วนหนึ่งของสังคมการสะท้อนเร่ืองราวในสังคมจึงจ าเป็นต้องอาศัยสังคม 
เป็นวัตถุดิบส าคัญในการศึกษาเร่ืองราวเพื่อถ่ายทอดให้เกิดความสมจริงรวมเข้ากับการใช้จินตนาการ (ตรีศิลป์ 
บุญขจร.   2547 : 5) 

ผู้วิจัยไดน้ ากรอบแนวคิดการสะท้อนภาพสังคมในด้านต่าง ๆ จากวรรณกรรมไปวิเคราะห์ภาพสะท้อน
สังคมในวรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านชีวิตความเป็นอยู่  
ด้านความเชื่อ ด้านวัฒนธรรมไทย ด้านครอบครัวไทย ด้านค่านิยม และดา้นปัญหาสงัคมไทย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยด าเนนิการตามขั้นตอนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ดังนี ้
1. สิ่งที่ต้องการศึกษาวิจัย ผูว้ิจยัต้องการศึกษาภาพสะท้อนสงัคมไทยในวรรณกรรมของ งามพรรณ  

เวชชาชีวะ จ านวน 11 เล่ม ได้แก่ โมงยามกับความรัก นิยายความรัก ใส่สีชีวิต แปดสองสี่ เดียว เพลงนก  
ฟ้าสีทอง เมื่อเธอกลับมา ความสุขของกะทิ ตอนแรก ความสุขของกะทิ ตอนตามหาพระจนัทร ์และความสุข 
ของกะทิ ตอนในโลกใบเล็ก  

2. วิธีการวิจัย  ผูว้ิจัยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยอ่านวรรณกรรม 
ของงามพรรณ  เวชชาชีวะ ทั้ง 11 เล่ม แบบอ่านละเอียด เพื่อค้นหาข้อมูลภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรม 
ทั้ง 11 เล่ม 

3. การรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยรวมรวบข้อมูลด้วยวิธีการจดบนัทกึภาพสะท้อนสังคมในแต่ละด้านที่
ค้นพบจากวรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชวีะ ทั้ง 11 เล่ม ลงในสมุดบันทึก 6 เล่ม โดยแยกเป็น 6 ด้าน 
ได้แก่ ด้านชีวิตความเป็นอยู่ ดา้นความเชื่อ ด้านวัฒนธรรมไทย ด้านครอบครัวไทย ด้านค่านยิม และด้านปัญหา
สังคมไทย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลด้านสังคมทั้ง 6 ด้านที่ค้นพบจากวรรณกรรมของ งามพรรณ  
เวชชาชีวะ ที่เขียนลงในสมุดบนัทึกมาเรียงล าดบัข้อมูลด้านสังคมที่ค้นพบออกเป็นหัวข้อใหญ่ 6 หัวข้อ  
และหัวข้อย่อย ภายในหัวข้อใหญ่ทั้ง 6 หัวข้อ 

5. เกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive 
Analysis) โดยวิเคราะห์ตัวอย่างที่สะท้อนภาพสงัคมทีละตัวอยา่ง โดยเร่ิมต้นดว้ยการวิเคราะหก์ารเกริ่นน าก่อน
เข้าสู่ตัวอย่างแล้วยกตัวอยา่งจากนั้น ก็วิเคราะห์ตัวอย่างวา่สะทอ้นภาพสังคมไทยดา้นใดอย่างไรทีละตัวอย่าง
ภายได้หัวข้อใหญ่ที่วางไวต้ามกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ มีผลการวิเคราะห์ 
ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านชีวิตความเป็นอยู่ ภาพสะท้อนดา้นชีวิตความเป็นอยู่ทีป่รากฏในวรรณกรรมของ งามพรรณ  
เวชชาชีวะ สามารถแยกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ที่อยู่อาศัย และการประกอบอาชีพ ดงัต่อไปนี้ 

    1.1 ที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัยเป็นสถานทีส่ าคัญในการด ารงชีวติของมนุษย์ วรรณกรรมของ งาม
พรรณ เวชชาชวีะได้สะท้อนให้เห็นลักษณะที่อยู่อาศัยในชนบทกับที่อยู่อาศัยในเมืองหลวง ดังตอ่ไปนี้ 
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1.1.1 ที่อยู่อาศัยในชนบท บุคคลที่อยู่ในชนบทสร้างบ้านเรือนอยู่ใกล้ชิดสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติ ดังตัวอยา่งในเร่ือง ความสุขของกะทิ ได้กลา่วถึง บ้านริมคลองของ “กะทิ” ขึ้นตั้งอยู่ในชนบท เปน็
บ้านทรงไทยแบบโบราณ และมทีางเดินโล่งกวา้งเชื่อมต่อกันไปหลายเรือน บริเวณโดยรอบเรือนไทยได้ปลูก
ต้นไมไ้ว้หลายชนิด จึงท าให้บ้านร่มร่ืน ดังตัวอย่าง 

บ้านหลงันี้มปีระวัติยาวนาน สร้างตั้งแต่สมยัตาทวดตาเลา่ว่า แต่เดิมเป็นเรือนไทยเต็ม
รูปแบบ เรียกว่าเรือนหมู่ทรงไทย ใหญ่โต โอ่อ่า งดงาม เปน็ที่กล่าวขวัญถึงทั่วทั้งบา้น ทุกส่วน
สร้างอย่างประณีต มีครบทั้งเรือนนอน เรือนรี เรือนขวาง ตลอดจนเรือนครัว และหอนก ทุก
เรือนเชื่อมต่อกันด้วยชานเปิดโลง่ ร่มคร้ึมด้วยไม้ใหญ่ อย่างเช่น ขนุน มะม่วง จ าปี จ าปา 

(ความสุขของกะท.ิ 2557 : 112) 
จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้ว่าคนชนบทอาศัยอยู่ในบ้านเรือนแบบไทย ซึ่งสร้างขึ้นมา

นาน แต่คนชนบทก็อยู่อย่างมีความสุข ปลูกต้นไมต้่าง ๆ ในบริเวณบ้าน ต้นไม้จะท าให้บ้านเรือนสวยงามและมี
บรรยากาศธรรมชาติ นอกจากนี้แล้ว บา้นเรือนของคนชนบททีอ่าศัยอยู่เป็นบ้านเรือนที่ตั้งห่างกัน แยกออกเป็น
หลังอย่างชัดเจน แม้ว่าเปน็ครอบครัวเล็ก ๆ สมาชิกที่อาศัยอยู่มีจ านวนน้อย แต่บา้นเรือนของชนบที่อาศัยอยู่
ยังจะแยกเรือนตามลักษณะการใช้งาน เช่น เรือนครัว เรือนนอน เป็นตน้ เนื่องจากคนที่อาศัยอยู่ในชนบท ไม่
สะดวกซื้ออาหารอย่างส าเร็จรูปได้ ฉะนัน้ อาหารการกินทุกอย่างของคนชนบทต้องท าด้วยตัวเอง จึงท าให้เรือน
ครัวกลายเป็นเรือนที่ส าคัญของครอบครัวที่อาศัยอยู่ในชนบท  

1.1.2 ที่อยู่อาศัยในเมืองหลวง บุคคลที่อาศัยอยู่ในเมืองหลวงนิยมตกแต่งบา้นเรือนโดยใช้
อุปกรณ์ที่ท ามาจากธรรมชาติ ดงับรรยายในเร่ือง ความสุขของกะทิ ตอน ตามหาพระจันทร์ ได้กล่าวถึง “กะทิ”  
ไปบา้นคุณลุงวสันต์ เปน็บา้นทีต่ั้งอยู่ในเมืองหลวง กะทิมองเห็นบ้านของคุณลุงวสันต์ตัง้อยู่ในเมืองหลวง  
ปลูกต้นไม้ใหญ่ และปลูกดอกไม้ไว้ในหน้าบ้าน ท าให้บ้านดูสวยงามและมบีรรยากาศธรรมชาติ ดังตัวอย่าง 

กะทินับเลขทีบ่้านจนมาถึงหลังที่ต้องการ ร้ัวไม้ระแนงสูงบงัสายตาไม่ให้เห็นบ้านข้างในซัก
เท่าไร ดูเป็นบ้านตึกสองชัน้กลางเก่ากลางใหม่ กะทิชอบใจที่ริมรั้วมีดอกพวงชมพูน่าดูแซมให้เห็น 

(ความสุขของกะทิ ตอน ตามหาพระจันทร์  2557 : 128) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ผูท้ี่อาศัยอยู่ในเมืองหลวง ให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมของ

บ้านเรือน จะตกแต่งบา้นเรือนทั้งภายในหรือภายนอก จะนิยมใช้อุปกรณ์จากธรรมชาตนิ ามาตกแต่งบ้านเรือน 
เช่น ต้นไม้ ดอกไม้ เป็นตน้ ท าให้บ้านเรือนสวยงามและเป็นธรรมชาติ จะท าให้คนที่อาศัยมจีิตใจสงบสุขร่มเย็น  

    1.2 การประกอบอาชีพ อาชีพเป็นงานที่บุคคลท าเปน็ประจ าเพื่อท ามาหากนิ และด ารงชีวติในสังคม 
ปัจจุบนัอาชีพการค้าขายเปน็อาชีพส าคัญในสังคมไทย เพราะการค้าขายท าให้สังคมมีการแลกเปลี่ยน ดัง
ปรากฏใน เร่ือง โมงยามกับความรัก “ป้าสาย” เป็นตัวละครที่ท าอาชีพคา้ขายข้าวแกงที่หน้าปากซอยใกล้ 
ป้ายรถเมล์ ปา้สายขายของมานาน จึงชินสามารถพูดได้และตักข้าวได้ โดยไม่ผดิพลาด ดังตัวอย่าง 

ป้าสายขายขา้วแกงที่ปากซอยใกล้ป้ารถเมล์พูดให้ญาติที่มาจากต่างจังหวัดฟัง ปากพูดไป
มือก็ตักข้าวราดแกงอย่างว่องไว 

(โมงยามกบัความรัก. 2548 : 6) 
สะท้อนให้เห็นว่า การค้าขายอาหารเป็นอาชีพที่มบีทบาทส าคัญต่อทุกคนในสังคม เพราะทตุ้อง

รับประทานอาหารทุกวนั เพื่อการด ารงชีวติ จึงท าให้การขายอาหารเป็นอาชีพทีส่ าคัญ นอกจากนี้ การท าอาชีพ
ค้าขาย สามารถสร้างคา่ตอบแทนหรือรายได้เมื่อขายได้เป็นอยา่งดี สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ นอกจากนั้น  
คนที่ประกอบอาชีพค้าขายต้องเป็นคนที่ท างานคล่องแคล่ว และละเอียด เนื่องจากคนประกอบอาชีพค้าขาย
ได้รับการฝึกฝนมานาน จึงสามารถท าหลายเร่ืองในเวลาเดียวกันได้ และไม่มีการผิดพลาดในเร่ืองที่ท า 
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จากการวิเคราะห์สรุปไดว้่า วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชวีะ ไดน้ าเสนอภาพสะท้อน
สังคมไทยในด้านชีวิตความเปน็อยู่ คือ ที่อยู่อาศัย ไม่ว่าที่อยู่อาศัยในชนบทหรือในเมือง คนไทยนิยมสร้าง
บ้านเรือนใกล้ธรรมชาติ คนที่อาศัยอยู่ได้รับบรรยากาศธรรมชาติและท าให้จิตใจสงบสุข และสะท้อนให้เห็นภาพ
การประกอบอาชีพคา้ขาย ซึ่งเปน็วิถีการด ารงชวีิตสามารถสร้างรายได้ทีส่ าคัญของคนในสังคมอีกด้วย  

2. ความเชื่อ  ความเชื่อไม่ว่าจะเกิดขึ้นด้วยความรู้สึกหรือเหตุผลใดก็ตาม เมื่อมนุษย์เกิดขึ้นแล้วก็
มักจะแสดงออกทางกายและวาจาให้ปรากฏ ฉะนัน้ ความเชื่อจงึมีขอบเขตกว้างขวาง นอกจากเชื่อเรื่อง
วิญญาณตา่ง ๆ แล้ว ยงัรวมถึงธรรมชาติที่มนษุย์ยอมรับนับถือ เช่น ตน้ไม้ ป่าเขา เปน็ต้น ดงันัน้ ความเชื่อจึง
เป็นส่วนส าคัญในชีวิตของมนุษย์อย่างแยกไม่ออก (ขนิษฐา จิตชินะกุล 2545 : 33 อ้างถึง จันทร์ศรี นิตยฤกษ์ 
ม.ป.ป. : 111) 

        วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ สะท้อนความเชื่อในสงัคมไทย ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับ
ด ารงชีวิต และความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา มีรายละเอียดต่อไปนี้   

      2.1 ความเชื่อเกี่ยวกับกับด ารงชีวิต ในยุคอดีตวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์ยังไม่กา้วไกล ไม่
สามารถอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวได้ ท าให้มนุษย์เกิดความหวาดกลัว ดังนัน้ ความเชื่อฤกษ์ยามเป็นความเชื่อ
ของคนไทย ซึ่งเปน็ความเชื่อที่เกี่ยวกับด ารงชีวติของมนุษย์ด้วย ปรากฏในเร่ือง โมงยามกับความรัก “คุณ
ไพบูลย์” ไปดูเวลาที่เหมาะสมทีจ่ะเปิดร้าน ซึง่เป็นความเชื่อฤกษ์ยามว่าหากเลือกเวลาที่ดีในการเปิดร้านจะ
ส่งผลดตี่อการค้าขายของร้าน ซึง่เป็นความเชื่อส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ดังตัวอย่าง 

“เมื่อไร่ร้านจะเปิดฮะ” ตะวันถามขึ้นอีก เงียบไปนาน ๆ ก็นา่เบื่อเหมือนกัน 
“คุณไพบูลยไ์ปดูฤกษ์ยามไว้แลว้ เปิดวันอาทิตย์ที่จะถึงนี้แหละ” 
(โมงยามกบัความรัก. 2548 : 23) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยามเป็นความเชื่อเกี่ยวกับการด ารงชีวิตทีส่ืบทอด
กันมายาวนาน คนในสังคมไทยให้ความส าคัญกับความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ยาม ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์รวมถึงวัน 
เดือน ปีและเวลา สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญในการด ารงชีวิตของคนไทย คนในสังคมไม่ว่าจะท ากิจกรรมใดมักจะ
ดูฤกษ์ยาม เพื่อความเป็นสิริมงคล เพราะเชื่อว่าการเลือกวันหรือเวลาที่เป็นมงคลมีผลกระทบตอ่กิจการของเรา 
จะช่วยกิจการของเรามีการพัฒนา และมีความเจริญก้าวหนา้อย่างดี จึงได้ประสบความส าเร็จ 

         2.2 ความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา ลักษณะของความเชื่อศาสนาที่แพร่หลายในสังคมไทยและมีอิทธิพล
ต่อศิลปวัฒนธรรมไทยในวงกว้าง นั่นก็คือรูปแบบของศาสนาความเชื่อที่มีทั้งผี พราหมณ์และพทุธปะปนกันอยู่ 
(“ศาสนา-ความเชื่อในสังคมไทย” 2558 : ออนไลน)์ ความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาเกิดจากค าสอนของศาสนาพทุธ 
เช่น เร่ือง ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก “ยาย” เตรียมตัวไปท าบญุที่วัด และสั่งให้กะทไิปด้วย ดงั
ตัวอย่าง  

“วันรุ่งขึ้น ยายเตรียมตัวไปท าบญุ สั่งให้กะทิไปด้วย” 
(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก. 2557 : 19) 

จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า คนไทยทีน่ับถือศาสนาพทุธเชื่อว่าการท าบุญเปน็สิ่งที่ดีงาม คน
ไทยเชื่อว่า คนท าบุญจะประกอบกรรมดีแก่ตัวเองในปัจจุบันและอนาคตท าให้มีความสุข มีความเจริญก้าวหน้า 
คนไทยเชื่อวา่ท าบุญในวนันี้ บุญจะช่วยหนนุให้ร่ ารวยยึดมั่น การท าบุญจึงเป็นสิง่ที่ดีงาม 

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่า วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ น าเสนอภาพสะท้อน
เร่ืองความเชื่อมี 2 ลักษณะ คือ ความเชื่อเกี่ยวกับกับด ารงชวีิต คนไทยมีความเชื่อเรื่องฤกษ์ยาม ไม่ว่าจะท า
กิจกรรมใดต้องดูฤกษ์ยามเป็นหลัก และความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา ในสังคมไทยคนไทยนิยมท าบญุ เพราะคน
ไทยเชื่อว่าการท าความดีในวันนี ้จะส่งผลที่ดีในอนาคตได้ 
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   3. ด้านวัฒนธรรม  วัฒนธรรม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่มนษุย์สร้างขึ้นมา เพื่อน าเอามาใช้ช่วยพฒันาชวีิต
ความเป็นอยู่ในสงัคม ซึ่งจะร่วมถึงช่วยแก้ปัญหา และช่วยสนองความต้องการของสังคม ดังนัน้ มนุษย์สร้าง
วัฒนธรรมข้ึนมาเพื่อประโยชน์การด ารงชีวติและการสืบทอดเผา่พันธุ์ วัฒนธรรมสามารถแสดงออกมาโดยผ่าน
อาหารการกิน มารยาทไทยและประเพณีต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน (ณรงค์ เส็งประชา. 2532 : 5) 

 วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ น าเสนอภาพสะท้อนสงัคมไทยดา้นวฒันธรรมในดา้นอาหาร     
มารยาทไทย และการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมไทย-จีน อันได้แก่การไหว้เจ้า ดงันี ้

         3.1 อาหารการกิน อาหารการกินที่ปรากฏอย่างโดดเดน่ในวรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ 
คืออาหารประเภทขนม ดังปรากฏในเร่ือง ความสุขของกะทิ ตอน ตามหาพระจนัทร์ ตอนที่ “กะทิ”  
ซื้อขนมจาก ซึ่งเป็นขนมที่ท ามาจากวัตถุดิบที่หาได้ในธรรมชาติ และห่อด้วยวัสดุจากธรรมชาติ ดังตัวอย่าง  

กะทิเลือกขนมห่อในใบไม้ ขนมจากอุ่น ๆ จากเตาทัง้หอมทั้งมัน เค้ียวหนุบหนับ แถมมีกรุบ
กรับเล็กน้อยจากเยื่อมะพร้าวขูดที่ปนอยู่ในเนื้อแปง้ 

(ความสุขของกะทิ ตอน ตามหาพระจันทร์. 2557 : 102) 
จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า วัตถุดิบที่น ามาท าขนมไทย เช่น ใบไม้ มะพร้าว แป้ง เปน็ต้น  

ซึ่งเป็นวัตถุดิบธรรมชาติ เพราะฉะนั้น ขนมไทยที่ท ามาจากวัตถดุิบเหล่านี้ จงึต้องอบเตา ซึ่งเปน็วิธีเพิ่มอุณหภูมิ 
แก่ขนมไทย เพราะวา่อุณหภูมิจะท าให้ขนมไทยอุ่น ๆ และมีกลิน่หอม นอกจากนั้น ถึงเปน็ขนมไทยชิน้เดียว  
แต่ก็ผสมอย่างละเอียดกับวัตถุดบิหลายอย่าง ดังนัน้ จึงท าให้ขนมไทยมีรสชาติของหลากหลาย เช่น มัน หนับ 
กรุบ เป็นต้น ภาพสะท้อนเหล่านี้ท าให้ผู้อ่านเห็นวัฒนธรรมไทยโดยผ่านอาหารการกิน 

   3.2 มารยาทไทย คนไทยเห็นความส าคัญกับการพูดอยา่งยิง่ เช่น เร่ือง เดียว “คุณโรจน์” มาเยี่ยม
ขวัญที่บ้าน ขวัญเห็นคุณโรจน์รบียกมือไหว้ และใช้ค าพูดอย่างสุภาพ ดังตัวอยา่ง 

ขวัญวางถาดลงบนโตะ๊กลาง ก่อนยกจะพนมมือไหว้  
“สวัสดีค่ะ ขวัญเอาน้ ามะพร้าวกับคุกก้ีมาให้ค่ะ” 
 (เดียว. 2552 : 231) 

จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า คนไทยให้ความส าคัญกับเก่ียวกับมารยาท โดยเฉพาะมารยาท  
การพูด เพราะการใช้ค าพูดที่สุภาพเมื่อพูดกับผู้ใหญ่ ท าให้ทราบว่าเด็กคนนี้ได้รับการอบรมสั่งสอนมาอย่างดี  
จึงติดเป็นนิสัยของเด็ก นอกจากนั้น ค าพดูที่สุภาพยังต้องมีค าลงท้ายเสมอ เช่น ค่ะ เปน็ตน้ ซึ่งเป็นค าง่าย ๆ  
แต่ค าเหล่านี้จะท าให้ผู้ใหญ่ชื่นชม การใช้ค าสุภาพจะท าให้ผู้อ่านได้เรียนรู้วัฒนธรรมไทยทางภาษาการพูด 

  3.3 ประเพณีการไหว้เจ้า ประเพณีการไหว้เจ้าเป็นประเพณทีี่คนไทยรบัวัฒนธรรมของชาวจนี 
เข้ามาในสังคมไทย จึงเปน็วฒันธรรมอันโดดเด่นของกลุ่มคนไทยเชื้อสายจีน เช่น เร่ือง แปดสองสี่ “เสี่ยชาย” 
เป็นคนไทยเชื้อสายจีน มาท าบญุไหว้เจ้าที่ศาลเจ้า การท าบุญครั้งนี้เป็นการท าบุญใหญ่โต จึงไดจ้ัดของไหว้อย่าง
หลากหลาย ดังตัวอยา่ง  

เสี่ยชัยมาถึงทนัเวลา ทุกอย่างตระเตรียมไว้รอท่าหมดแล้ว เขาเพียงท าตามที่มีคนบอก ของ
ไหว้ตั้งอยู่บนโต๊ะหนา้เทพเจ้าแลว้ เท่าที่ตาเห็นมีหมู เป็ด ไก่ อาหารเจ และผลไมต้่าง ๆ  

(แปดสองสี.่ 2552 : 109) 
จากตัวอย่างนี้สะท้อนให้เห็นว่า ประเพณีการไหว้เจ้าเปน็พิธีส าคญัของกลุ่มคนไทยเชื้อสายจีน  

ดังนั้น การจัดพิธีการไหว้เจ้า ตอ้งเตรียมอย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะอาหารที่เปน็ของไหว้ ต้องเตรียมอาหารมงคล
หลากหลายประเภท เชน่ อาหารที่เป็นเนื้อสัตว์ อาหารที่เปน็ผัก และผลไม้ เป็นต้น เพื่อให้เทพเจ้าได้กินอาหาร
อย่างหลากหลายชนิด ภาพสะทอ้นเช่นนี้จงึท าให้ผู้อ่านได้เรียนรูว้ัฒนธรรมการไหว้เจ้าโดยผา่นอาหาร 
การไหว้เจ้า 
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จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่า วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ ได้น าเสนอภาพสะท้อน
วัฒนธรรมไทยในเร่ือง อาหารไทย ขนมไทย ซึง่เป็นวฒันธรรมที่โดดเด่นมากในสังคมไทย โดยเฉพาะขนมไทย 
มีรสชาติอร่อย การมีมารยาทของคนไทยซึ่งต้องใช้ค าสุภาพเมื่อพูดกับผู้ใหญ่ และประเพณีการไหว้เจ้า  
ซึ่งวัฒนธรรมไทยที่สบืทอดจากชาวจนี การไหว้เจ้าต้องเตรียมอาหารมงคลอย่างหลากหลาย  

4. ด้านครอบครัวไทย  ครอบครัวมีส่วนช่วยสร้างสรรค์สังคม โดยครอบครัวที่ดีจะมีการสร้างสายใย 
ความผูกพันเชื่อมโยงระหว่างสมาชิก พ่อ แม่ ลูก หายสายใยครอบครัวไม่แข้งแข็ง สังคมก็จะไมเ่ข้มแข็งเช่นกัน 
ดังนั้น จงึมีความจ าเป็นที่ต้องศกึษาเก่ียวกับครอบครัว เพื่อให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องและเป็นพืน้ฐานในการ
ด าเนินชีวิตต่อไป (มณฑิรา  จารุเพ็ง.  2553 : 2) 

  วรรณกรรมของงามพรรณ เวชชาชีวะ ไดป้รากฏภาพสะท้อนสังคมไทยดา้นครอบครัวไทยที่โดด
เด่นไว้ 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกครอบครัว และความขัดแย้งระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

       4.1 ลักษณะของครอบครัวไทย ผู้ชายมีความส าคัญในครอบครัว เพราะผู้ชายต้องให้ค าแนะน า 
แก่สมาชิกในครอบครัว เช่น เร่ือง ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก ครั้งแรกที่พ่อกะทิมาเยี่ยมตากับยายที่
บ้านรนิคลอง “ตา” ซึ่งเป็นผูช้ายในครอบครัวได้แนะน ายายเก่ียวกับการพูดกับพ่อของกะทิ ซึ่งยายก็เชื่อฟังและ
ปฏิบัติตามค าพูดของตาซึง่เป็นผู้ชายที่เป็นผู้น าของครอบครัว ดังตัวอย่าง 

กะทิได้ยนิตาบอกยายเมื่อพ่อเข้าพักในห้องแล้วว่า 
“จ าเลยยังมีโอกาสให้การในศาลนะ เราไม่เคยได้ฟังความอะไรจากเขาเลย เพิ่งจะได้ฟังวันนี้

เอง” 
“ฟังแล้วเป็นยังไรคะ” ยายถาม 
“ก็เข้าใจนะ ท าได้แคน่ั้น มนัเปน็เร่ืองของจังหวะชีวิตแต่ก็เป็นอดีตไปแลว้ เรามามองไป

ข้างหน้ากันดีกวา่” 
กะทิไม่ไดย้ินวา่ยายตอบกลับไปว่าอะไร แต่ตลอดเวลาที่พ่อพักอยู่ที่บ้านริมคลอง 

บรรยากาศในบา้นกป็กติสุขดี 
(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก. 2557 : 135) 

จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ผูช้ายในครอบครัวมีหนา้ที่ให้ค าแนะน าแก่สมาชิกในครอบครัว  
เมื่อมีเร่ืองส าคัญเกิดขึ้นในครอบครัว ผู้ชายจะเป็นผู้ตัดสนิใจเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ และเปน็ผู้แนะน าให้สมาชิกทุก
คนในครอบครัวเชื่อฟังและปฏบิตัิตาม เพราะค าแนะน าเหล่านี้เป็นค าพดูที่ถูกต้อง ดังนัน้ เมื่อผู้หญิงหรือ
ครอบครัวได้ปฏิบัติท าตามค าพดู ค าแนะน าของผูช้ายแล้ว จึงท าให้ไม่มีอุปสรรคต่าง ๆ เกิดขึ้นมาในครอบครัว 
และท าให้ครอบครัวแก้ปัญหาทีเ่กิดขึ้นในครอบครัวได้ 

      4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมีความรัก และความผกูพันกัน 
อย่างแน่นแฟน้ ความรักความผกูพันที่ทุกคนมีต่อกันท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธท์ี่ดีต่อกัน เช่น 
เร่ือง ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก “พ่อกะทิ” ท าอาหารจากไข่ให้ “ภัทร” ซึ่งเป็นแม่ของกะทิกินทุกวัน 
และพ่อของกะทิมีความสุขจะการท าอาหารให้แม่ของกะทิกิน ดังตัวอย่าง 

“ภัทรชอบ พ่อท าให้กินเป็นประจ า” พ่อพูดลอย ๆ ขณะมองกะทิตักไข่ใส่ปาก 
(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก. 2557 : 130) 

จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ความรักในครอบครัวเป็นสิ่งที่นา่ชืน่ชม ถึงแม้วา่เป็นเร่ือง 
เล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น อาหารการกิน เป็นต้น แตค่วามรัก ความห่วงใยก็ไม่ได้หายไป ถึงเปน็
ผู้ชาย ซึง่ไม่มีหนา้ที่ท าเร่ืองอาหาร แต่ผู้ชายก็ยอมดูแลเร่ืองเหล่านี้ ซึ่งแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน
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ของทุกคนในครอบครัว การดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองเล็กน้อย เช่นเร่ืองการท าอาหารง่าย ๆ ที่สมาชิกในครอบครัว
ชอบกิน ท าให้ทุกคนในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

      4.3 ความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัว ความขัดแย้งเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ซึ่งเกิด
จากสมาชิกในครอบครัวที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน เช่น เร่ือง ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก ตัวละคร 
“ตา” กับ “ยาย” มีความคิดที่แตกต่างกันในเร่ืองการบริจาคไขกระดูก ยายไม่อยากให้กะทิบรจิาคไขกระดูกให้
น้อง แต่ตามีความคิดที่ต่างจากยาย ตาคิดวา่ถ้าการบริจาคไขกระดูกของกะทิสามารถช่วยน้องได้ กะทิควรไป
ท า ความคิดของตากบัยายที่ต่างกัน จึงเกิดความขัดแย้งขึ้นในครอบครัว ดังตัวอย่าง 

“จ าเป็นยังไง ใครก็ไม่อยากเจ็บตัว”ยายพูดต่ออีก 
ตาหันไปดูยาย 
“ไม่เอาน่า อย่าพูดด้วยอารมณ์เลย ขอทีเถอะ” 
“ก็ต้องมีอารมณ์กันบ้าง ฉันเลี้ยงของฉันมา มดไม่ให้ไตไ่รไม่ให้ตอม นี่อะไร ต้องให้เสียสละ

เลือดเนื้อทั้ง ๆ ไม่แน่ใจว่าจะไดป้ระโยชน์หรือเปล่า หนา้ตากไ็มเ่คยเห็นกัน…” 
(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก. 2557 : 39) 

จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ความคิดเห็นที่แตกตา่งกนัเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ครอบครัว
เกิดความขัดแย้ง ถึงเป็นเร่ืองเดียวกันในครอบครัว เช่น การบรจิาคไขกระดูก ตาเห็นความส าคญัของเร่ืองการ
บริจาคไขกระดูก แต่ยายไม่เห็นด้วย ยายไม่อยากให้หลานล าบาก แต่ความคิดเห็นที่แตกต่างกันของคนใน
ครอบครัวก็แสดงออกด้วยการพูดคุยและให้เหตุผลที่มีต่อความคดิเห็นของตน ดังนั้น เม่ือสมาชิกในครอบครัวที่
มีความคิดเห็นที่แตกต่างกันได้รูเ้หตุผลของอีกฝ่ายหนึ่ง ที่แม้จะมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน แตจ่ากเหตุผลที่อีก
ฝ่ายแสดงออกมาก็ท าให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความเข้าใจต่อกันและท าให้ความขัดแย้งลดลงได้ 

สรุปได้วา่ วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชวีะ ภาพสะท้อนภาพด้านครอบครัวในเร่ือง ลักษณะ
ครอบครัว ซึ่งผู้ชายเปน็ผูน้ าของครอบครัวไทย สมาชิกในครอบครัวต้องท าตามค าพูดและแนวความคิดของ
ผู้ชาย ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกครอบครัว ความรักเป็นปัจจัยส าคัญทีท่ าให้สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข แต่ในครอบครวัก็อาจเกิดความขัดแย้งในด้านความคิดเห็นที่แตกต่างกันของสมาชิกใน
ครอบครัวได้ แต่หากรับฟังเหตุผลของความคิดเห็นที่แตกต่าง ท าให้ความขัดแย้งลดลงได้ 

5. ค่านิยม  ค่านิยม คือ ทัศนะของคนหรือสังคมที่มีต่อสิ่งของ ความคิด และเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องกับ
ความปรารถนา คุณค่าและความถูกต้องของสังคมนั้น (ชญานิศวร์ กุลรัตนมณีพร และคณะ (2555 : 20 อ้างถึง 
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ2551)  วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ สะท้อนภาพค่านิยม
ด้านการศึกษา และการประหยดั มีรายละเอียดดังนี้ 

       5.1 ด้านการศึกษา ผู้ใหญ่ในสังคมไทยสนับสนุนด้านการเรียนแก่เด็ก ปรากฏในเร่ือง ฟ้าสีทอง 
“ชาตรี”เล่าเหตุการณ์ในครอบครัวให้ “พ่อท้าย”ฟัง พ่อท้ายจึงพูดสนบัสนุนให้ “ชาตรี” เรียนหนังสือให้เก่ง  
และสอบทนุไปเรียนหนังสือที่เมืองนอก ดังตัวอย่าง  

“ถ้าไม่ชอบอยู่บา้นก็ต้องหาทางไปอยู่ที่อื่น ไปให้ก้าวหน้านะ ไมใ่ช่ถอยหลัง เรียนให้เก่ง 
และสอบชิงทนุซิ แน่จริงก็ต้องสอบชิงทนุไปเมืองนอกโน่นเลย เรียนให้จบดอกเตอร์แล้วค่อย
กลับมา” 

 (ฟ้าสีทอง. 2556 : 52) 
จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ในสงัคมไทยผู้ใหญ่ให้ความส าคัญกับการเรียนอย่างมาก 

เพราะว่าการเรียนหนังสือ สามารถท าให้เด็กมีความรู้ มีความสามารถ ฉะนั้น ผู้ใหญ่จึงพูดสนับสนุนเร่ืองการ
เรียนแก่เด็ก นอกจากนั้น ผู้ใหญ่ในสังคมไทยยังให้ความส าคัญกับการศึกษาที่ตา่งประเทศ โดยที่ผู้ใหญ่เห็นว่า
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การศึกษาที่ต่างประเทศ นอกจากได้เรียนความรู้ในดา้นวิชาการแล้ว ยังสามารถเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตได้ ซึง่ประสบการณ์เหล่านี้เป็นประสบการณ์ที่ส าคัญในชวีิตของเด็ก 

       5.2 ค่านิยมการประหยัด ทุกคนในสังคมไทยให้ความส าคัญกับค่านิยมความประหยัดอยา่งมาก  
โดยที่ต้องรู้จักใช้สิ่งของให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่า ฉะนัน้ ค่านยิมความประหยัดจึงมสี าคัญต่อครอบครัว ผู้แต่ง
สอดแทรกและแสดงค่านิยมความประหยัดในเร่ือง ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก “ยาย” เป็นคนที่
ประหยัด ซ่อมแซมเสื้อผ้า ตัดกระโปรง เพื่อใช้ประโยชน์จากเสือ้ผ้าที่มีอยู่ ดังตัวอย่าง 

ยายยังใส่แวน่ตา นั่งใกล้ตะเกียงเจ้าพายุของตา และเย็บผา้ได้ สว่นใหญ่จะซ่อมแซมเสื้อผ้า
มากกว่า เช่น ติดกระดุมเสื้อ ตะขอกางเกง ตอนกะทิเล็กๆ ยายชอบปักสม็อกท าเปน็ชดุกระโปรง   
สวย ๆ ให้ใส่ เดี๋ยวนี้กะทิโตแล้ว ยายก็หันไปปักลายผา้เช็ดหนา้บ้าง ผ้าเช็ดมือบา้ง 

(ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก. 2557 : 11) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า การซ่อมแซมหรือการตัดเสื้อผ้าเป็นเร่ืองการประหยัด ถึงแม้ว่าเสื้อผ้า

ขาด แต่คุณภาพของเสื้อผ้ายังด ีเม่ือได้รับการซ่อมแซมแล้ว ก็ยังใส่ได้เหมือนเดิม ไม่จ าเปน็ต้องซื้อใหม่ 
นอกจากนี้แล้ว การรู้จักใช้ของอย่างมีประโยชน์ แม้ว่าเป็นสิง่เลก็ ๆ ก็มีคุณค่า จึงต้องพยายามน าสิง่ของที่ดู
เหมือนไม่มีประโยชน์ ใช้ให้มีประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั เช่น เสือ้ผ้าเก่าสามารถตัดเป็นผา้อื่น ๆ ที่ใช้งาน 
ในบ้านได้ นอกจากนี้แล้ว การกระท าของผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างที่ดขีองเด็ก ฉะนั้น ผู้ใหญ่ในครอบครัวควรปลูกฝัง
เร่ืองการประหยัดแก่เด็ก ด้วยการที่ผู้ใหญ่มีนิสัยประหยัดแล้วแสดงนิสัยใช้ของใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด
ให้เด็กเห็นจจเด็กติดเป็นนิสัย  

สรุปได้วา่ วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชวีะ สะท้อนภาพค่านิยมดา้นการศึกษาของเยาวชนไทย 
คือ ในสังคมไทยผูป้กครองให้ความส าคัญกบัด้านการเรียนของเด็ก ฉะนั้น ผูป้กครองจึงสนบัสนนุการเรียนแก่
แด็ก และค่านิยมความประหยัด เป็นค่านยิมที่ทุกคนในสังคมไทยนิยมกันมาก ผู้ปกครองอบรมสั่งสอนให้เด็ก
รู้จักประหยัด โดยจะผ่านการกระท าอย่างจริงจังของผู้ใหญ่ 

6. ปัญหาสังคม  ปัญหาสงัคม หมายถึง ภาวะใด ๆ ในสังคมทีค่นจ านวนมากถือว่าเป็นสิง่ที่ผิดปกติ  
ไม่พึงปรารถนา และรู้สึกไม่สบายใจและต้องการให้มีการแก้ไขให้กลับคือสู่ภาวะปกติ เชน่ ปญัหาอาชญากรรม 
ปัญหาทุจริตในวงราชการ ปัญหายาเสพติด ฯลฯ (ทัศนีย ทองสวาง. 2535 : 229) 

 วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ ปรากฏปัญหาสังคมไทย ในด้านปัญหาครอบครัว ปัญหา       
การพนัน และปัญหาการใช้เส้นสายแก้ไขปัญหาต่าง ๆ มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

      6.1 ปัญหาครอบครัว ปัญหาครอบครัวที่ปรากฏในวรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชีวะ ที่เป็น
ปัญหาส าคัญคือ ปัญหาครอบครัวแตกแยก ท าให้เด็กในครอบครัวถูกทอดทิ้ง ในเร่ือง เดียว “โรจน์” เป็นตัว
ละครที่พ่อแม่แยกทางกัน และขาดการดูแลจากแม่ จึงท าให้โรจน์มีปัญหาดา้นความสัมพนัธ์แบบหนุ่มสาวกับ
เพศตรงข้าม ดังตัวอย่าง 

ความรักเป็นเร่ืองแปลก ดูจะขึ้นกับจังหวะเวลาให้ชีวิตอยา่งชว่ยไม่ได้ผมไม่ค่อยสนใจเรื่อง
ความสัมพันธ์แบบหนุ่มสาวตั้งแต่ไหนแต่ไร อาจเพราะโตมาในครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกัน ผม
อยู่กับพ่อ น้องสาวอยู่กับแม่ โอกาสได้พร้อมหน้าพร้อมตาหายากและน่าจะเกิดขึ้นนบัคร้ังได้ถ้วน
ด้วยมือสองข้าง 

 (เดียว. 2552 : 60) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ครอบครัวเป็นภูมิหลังส าคัญของเด็ก เด็กที่เติบโตในครอบครัวที่

แตกแยก ขาดความดูแลและเอาใจใส่จากผูป้กครอง จะท าให้เด็กขาดความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว เด็กจะ
รู้สึกว่าไม่มีใครสนใจ ไม่มีความสุขในครอบครัว ฉะนั้น ครอบครัวที่แตกแยกท าให้เด็กรู้สึกไม่มีใครในครอบครัว
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รักเขา สนใจเขา เกิดปัญหาในจติใจ ท าให้เมื่อเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วตัวเขาจะมีปัญหาด้านความสัมพนัธ์กับ
เพศตรงข้ามอันเนื่องจากการขาดความอบอุ่นในครอบครัวตั้งแตว่ัยเด็ก 

      6.2 ปัญหาการพนัน การเล่นพนนัเปน็ปัญหาส าคัญในสังคมไทย ซึ่งมีผลต่อสมาชิกในครอบครัว  
ดังตัวอย่าง ในเร่ือง แปดสองสี “น้องชายวชิา” เลน่พนนั จึงก่อหนี้ขึ้นมา ท าให้ครอบครัวต้องเดือดร้อน  
ดังตัวอย่างต่อไปนี ้

น้องชายคนเดียวของวิชา ลูกรักของแม่ เป็นหนี้พนันบอลท่วมหัว เจ้าหนี้ยื่นค าขาดว่าถา้หา
เงินมาใช้คืนไม่ได้ก็จะต้องเดือดร้อนกันถึงตายทีเดียว แม่เปน็ลมล้มพับไปหลายรอบแล้ว สมบตัิ
ชิ้นเดียวที่มีอยู่คือหลังคาคุ้มหัว  

(แปดสองส.ี 2552 : 86) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า การเล่นพนนัสูญท าให้เสียเงินทองมาก และยังต้องจะไปยืมเงินกบั 

คนอื่น ก่อหนี้ขึ้นมา การเล่นพนนัยังสร้างความเดือดร้อนแก่สมาชิกในครอบครัวทุกคน ทุกคนในครอบครัวต้อง
พยายามหาเงนิมาใช้หนี้ ต้องเสยีสมบัติซึ่งไม่สามารถได้คนื ท าให้ครอบครัวเดือดร้อน วุ่นวาย และสมาชิก 
ในครอบครัว 
ทุกคนทุกข์ใจ  

      6.3 ปัญหาการใช้เส้นสายแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ผู้ใหญ่ในสงัคมไทยชอบใช้เส้นสายแก้ไขปญัหา 
ต่าง ๆ จึงท าให้การใช้เส้นสายแก้ไขปัญหาต่าง ๆ มักจะท าให้เกิดไม่ไม่ยุติธรรม จึงกลายเปน็ปัญหาที่ยิ่งใหญ่ 
ในสังคมไทย ดังตัวอย่าง ในเร่ือง ความสุขของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก “เชิงรบ” บอกกะทิว่าถ้าสอบเข้า
โรงเรียนในกรุงเทพฯ ไม่ได้ พ่อจะใช้เส้นสายฝากให้เชิงรบเข้าเรียน ดังตัวอย่าง  

“จะสอบได้หรือเปล่ากไ็ม่รู้”เชิงรบเคยบ่นเมื่อชี่จักรยานตามกะทิมาบา้นริมคลอง 
“ไม่มีใครรู้หรอก ตาบอกว่าท าเต็มที่แล้วรอดูผล ก็แค่นั้น”กะทบิอก 
“พ่อเราบอกว่า สอบไม่ได้ก็จะใช้เส้นฝากแหละ” 
“อ้าว แล้วจะกังวลท าไม”กะทิสงสัย 
(ความสุขของกะท ิตอน ในโลกใบเล็ก. 2557 : 50) 

จากตัวอย่างข้างต้นสะท้อนได้เห็นว่า การใช้เส้นสายแกไ้ขปัญหาแทรกอยู่ในชีวิตของคนในสังคมไทย 
แม้แต่กับเร่ืองการเรียน ซึ่งเป็นเร่ืองราวที่ไม่ควรใช้เส้นสายในการแก้ไขปัญหา แต่ผู้ปกครองได้ใช้เส้นสายแก้ไข
ปัญหาเรื่องการเรียนด้วยการฝากลูกของตนที่มีผลการเรียนไม่ดเีข้าเรียน ท าให้เด็กที่มีผลการเรียนดีไม่มโีอกาส
ได้เรียน เพราะทีน่ั่งในการเรียนถูกเด็กที่เรียนไม่ดีแต่มีเส้นสายแย่งไป จงึท าให้เกิดความไม่ยตุิธรรมข้ึนมาใน
สังคม เนื่องจากการกระท าเหลา่นี้ เปน็การใช้สิทธิ หรือโอกาสของคนอื่น อาจจะท าให้คนอื่น ซึ่งเป็นคนที่มี
ความสามารถไม่มีโอกาสที่จะแสดงความสามารถของตัวเอง จึงท าให้สังคมได้รับความเสียหาย 

สรุปได้วา่ วรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชวีะ สะท้อนภาพปัญหาครอบครัว พ่อแม่แยกทางกัน  
จึงท าให้เด็กถูกทอดทิ้ง ปัญหาการเล่นพนนั ในสงัคมไทย เยาวชนติดการเล่นพนัน ซึง่การเล่นพนันเปน็ปัญหา
ส าคัญในสงัคมไทย โดยที่การเล่นพนนัจะสรา้งความเดือดร้อนแก่สมาชิกในครอบครัว และปัญหาการใช้เส้นสาย
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในสังคมไทย ผู้ใหญ่ชอบใช้เส้นสายแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จึงกลายเปน็ปัญหาทีย่ิ่งใหญ่ 
ในสังคมไทย และมผีลต่อสังคมท าให้เกิดความไม่ยุติธรรมข้ึนมาในสังคม 
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สรุปผล 
วิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชาชีวะสรุปผลตามวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัย ดังต่อไปนี ้
ด้านชีวิตความเปน็อยู่ วรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชาชีวะ สะท้อนให้เห็นที่อยู่อาศัยของคนไทย  

ไม่ว่าที่อยู่อาศัยจะตั้งอยู่ในชนบทหรือเมืองหลวง คนไทยนิยมสร้างบ้านเรือนให้ใกล้ชิดธรรมชาติ และไดส้ะท้อน      
การประกอบอาชีพคา้ขายของคนในสังคมไทย การท าอาชพีค้าขายสามารถสร้างรายได้แก่บุคคล เพื่อน าไป
ด ารงชีวิตของตัวเองให้อยู่ในสังคมได้ 

ด้านความเชื่อ วรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชา สะท้อนให้เห็นความเชื่อเกี่ยวกับการด ารงชีวติ  
เป็นความเชื่อที่เกิดจากความไมรู่้และความกลัวของมนุษย์ สังคมไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ยาม ซึ่งเป็นความ
เชื่อที่ให้ความหวังแก่คนในสังคมไทย และได้สะท้อนให้เห็นความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา ในสังคมไทยส่วนมากนบั
ถือศาสนาพุทธ ค าสอนของศาสนาพุทธจึงเป็นความเชื่อส าคัญของคนไทย คนไทยได้จดจ าและปฏิบัติท าตามค า
สอนของศาสนาพุทธอยา่งด ี

ด้านวฒันธรรม วรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชาชวีะ สะท้อนให้เห็นอาหารการกิน ขนมไทยมี
รสชาติอร่อยและท ามาจากวัสดธุรรมชาติ ขนมไทยจึงได้รับความนิยมอย่างมากในสังคมไทย และไดส้ะท้อนให้
เห็นมารยาทไทย การพูดจาสุภาพ นอกจากนี ้ผู้เขียนยังสะท้อนให้ผู้อ่านเห็นถึงการไหว้เจ้า ซึ่งเป็นวฒันธรรมที่
สืบทอดจากชาวจนี กาวไหว้เจ้าต้องเตรียมอาหารมงคลอย่างหลากหลาย  

ด้านครอบครัวไทย วรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชาชีวะ สะท้อนให้เห็นลักษณะครอบครัวไทย 
ผู้ชายเป็นผูน้ าครอบครัว ทุกคนในครอบครัวต้องเชื่อฟังและปฏบิัติตามค าพูดของผู้ชาย และสะท้อนให้เห็นภาพ
ความรักระหว่างสมาชิกครอบครัว พ่อรักแม่อย่างเอาใจใส่ นอกจากนี้ ยังได้สะท้อนความขัดแยง้ในครอบครัว 
ต้นเหตุของการขัดแย้ง คือ ความคิดเห็นที่แตกต่างกัน จึงท าเกิดความขัดแย้งขึ้นมาในครอบครัว  

ด้านค่านิยม วรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชาชีวะ สะท้อนให้เห็นการศึกษาของเยาวชนไทย ผู้ใหญ่ 
ในสังคมไทยสนบัสนุนให้ลูกหลานรักการเรียน และได้สะท้อนความประหยัด ซึ่งเปน็สิง่ที่คนไทยนิยมมาก  
และผู้ใหญ่ในครอบครัวปลูกฝังการประหยัดให้เด็กตั้งแต่เล็ก  

ด้านปัญหาสังคม วรรณกรรมของงามพรรณ เวชชาชีวะ สะท้อนให้เห็นปัญหาครอบครัวพ่อแม่แยก
ทางกัน จงึท าให้เด็กถูกทอดทิ้ง และไดส้ะท้อนการพนัน การพนนัสร้างความเดือดร้อนแก่ครอบครัว นอกจากนี้ 
ผู้เขียนยังไดส้ะท้อนการใช้เส้นสายแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในสังคมไทย ผู้ใหญ่ในสังคมไทยชอบใช้เสน้สายแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ จึงเกิดไม่ยุติธรรมขึ้นมาในสงัคมไทย 
 
อภิปรายผล 

จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสงัคมไทยในวรรณกรรมของ งามพรรณ  เวชชาชวีะ ในดา้นภาพสะท้อน
สังคมไทย มปีระเด็นการอภิปรายผลการวิจัยดงันี้ 

ผลการวิจัยพบว่า วฒันธรรมเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทย ในวรรณกรรมของ งามพรรณ เวชชาชวีะ
ประกอบวัฒนธรรมในด้านอาหารไทย มารยาทไทย และประเพณีการไหว้เจ้า วัฒนธรรมเหล่านี้เป็นวฒันธรรม
ส าคัญในสงัคมไทย ซึง่มีบทบาทหน้าที่ส าคัญต่อทุกคนในสงัคม สอดคล้องกับสมมติฐาน คือ ภาพสะท้อน
สังคมไทยในวรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชาชีวะสะท้อนภาพสังคมไทยในด้านสภาพความเป็นอยู่ ในดา้น
อาศัยอยู่ในชนบทอย่างใกลช้ิดธรรมชาติและอาศัยอยู่ในเมืองอยูใ่กล้ชิดเทคโนโลยี ดา้นวฒันธรรมการบิโภค
อาหารการกินในธรรมชาติ วิธีการด ารงชีวติ ความเชื่อที่เกี่ยวเนือ่งกับพุทธศาสนา โดยสอดคล้องกับแนวคิดของ 
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รัญจวน  อินทรก าแหง (2539 : 28-33) กล่าววา่ วรรณคดีเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมสะท้อนถึงชีวิตมนุษย์ 
ในสังคม วรรณคดีจึงไม่ใช่สิ่งทีส่งูส่งล่องลอยอยู่กลางเวหา แต่เป็นสิง่ที่ต้องสัมผัสกับชีวิต สะทอ้นชีวิตและสรุป
บทเรียนให้กับชีวิตที่มสี่วนหนนุช่วยเปลี่ยนแปลง เพื่อสิ่งที่ดียิง่ขึ้นไปของชีวิตมนษุย์ วรรณคดีเปน็สิ่งทีส่ะท้อน
ให้เห็นถึงสังคมตามความเป็นจรงิ ส าแดงออกซึ่งความเปน็จริงและบนัทึกความเปน็จริง นอกจากนี้ ผลของการ
วิเคราะห์ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Chen chunxiao (2557) ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง ภาพสะท้อนสังคมไทย
จากนวนยิายเยาวชนรางวลัแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 พบว่า ในด้านวัฒนธรรม สะท้อนให้เห็นถึงมารยาท 
ของคนไทย ด้านการไหว้และการพูดจาไพเราะและสุภาพ นอกจากนี้ ยังสะท้อนให้เห็นถึงขนมไทย ซึ่งมีลักษณะ
หลากหลาย 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรมของนักเขียนไทยที่มีชื่อเสียงทา่นอื่น 
2. ควรศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม ของ งามพรรณ เวชชาชีวะ ในด้านอื่น ๆ เช่น ลักษณะตัวละคร 

องค์ประกอบของเร่ือง ฯลฯ 
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