
 
 
 
 

 
 

บททีÉ 3 

 

วิเคราะห์และเปรียบเทียบเนืÊอหาเพลงกล่อมเด็กไทยกับจีน 

 

เพลงกล่อมเด็ก เ ป็นเพลงทีÉชาวบ้านในแต่ละท้องถิÉ นร้องกล่อมให้เ ด็กนอนหลับ       

มีการสืบทอดกันปากต่อปากจนถึงปัจจุบัน เพลงกล่อมเด็กส่วนใหญ่ไม่ปรากฏชืÉอผู้แต่งหรือคนทีÉ

ร้องคนแรก โดยถือว่าเพลงกล่อมเด็กเป็นส่วนหนึÉงของวัฒนธรรมสังคม เพราะว่าเนืÊอหาของเพลง 

กล่อมเด็กได้สะท้อนสภาพสังคม วิถีชีวิต ความเชืÉอ รวมทั Êงว ัฒนธรรมในด้านต่าง ๆ เพราะฉะนั Êน

การศึกษาเนืÊอหาของบทเพลงกล่อมเด็กจะทําให้รู้จักวิถีชีวิตของชาวบ้านในท้องถิ Éนต่าง ๆ ได้ดี 

ด ังนั Ê น หากเป็นบทเพลงกล่อมเด็กคนละท้องถิ Éนหรืออยู่คนละประเทศอาจจะมีเนืÊ อหาเป็น

ลักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถิ Éนหรือประเทศ  

การวิจัยครั Ê งนีÊ ได้ศึกษาและเปรียบเทียบเนืÊอหาเพลงกล่อมเด็กของไทยกับจีนแบ่งเป็นหัวข้อ

ต่อไปนีÊ 

3.1 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตว ์

3.2 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับธรรมชาติ 

3.3 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับความรัก 

3.4 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับนิทานและวรรณคดี 

ดังรายละเอียดต่อไปนีÊ 

 

3.1  เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตว์ 

 

ในธรรมชาติมีสัตว์หลากหลาย เพลงกล่อมเด็กของไทยและของจีนนิยมนําสัตว์ทีÉคุ้นเคย

หรือมีลักษณะทีÉน่าสนใจมาแต่งเป็นเพลง นอกจากนีÊ  ชาวจีนถือว่าสัตว์เป็นเพืÉอนของมนุษย์     

มนุษย์เลี Êยงสัตว์ไว้ใช้ทํางานหรือเลี Êยงไวดู้เล่น เด็กจึงชอบและคุน้เคยกับสัตว์ต่าง ๆ โดยเฉพาะผ่าน

บทเพลงกล่อมเด็กทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับสัตว์เป็นจํานวนมาก 

 

3.1.1 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตว์ของไทย 

เพลงกล่อมเด็กของไทยมีเนืÊอเพลงเกีÉยวกับสัตว์ ด ังเช่น เพลง นกกาเหว่า ดังต่อไปนี Ê 
 

เจ้านกกาเหว่าเอย                 ไข่ไว้ให้แม่ฟัก                  
แม่กาก็หลงรัก                      คิดว่าลูกในอุทร 
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คาบเอาข้าวมาเผืÉอ                ไปคาบเอาเหยืÉอมาป้อน 

ถนอมไว้ในรังนอน             ซ่อนเหยืÉอมาให้กิน 

ปีกเจ้ายังอ่อนคลอแคล         ท้อแท้จะสอนบิน 

แม่กาพาไปกิน                     ทีÉปากนํÊาพระคงคา 

ตีนเจ้าเหยียบสาหร่าย           ปากก็ไซ้หาปลา 

กินกุ ้งแลกินกัÊง                     กินหอยกระพังแมงดา 

กินแล้วก็โผมา                     จับทีÉต้นหว้าโพธิÍทอง 

ยังมีนายพราน                      เทีÉยวเยีÉยมเยีÉยมมองมอง 

ยกปืนขึ Êนส่อง                      จ้องเอาแม่กาดํา 

ตัวหนึÉงว่าจะต้ม                   อีกตัวหนึÉงว่าจะยํา 

กินนางแม่กาดํา                    คํÉาวันนีÊอุแม่นา 
 

เพลงกล่อมเด็กข้างต้นกล่าวถึงนกกาเหว่าทีÉมีธรรมชาติไม่เลี Ê ยงลูก จึงออกไข่และทิÊงให ้   

แม่กาฟัก แม่กาก็คิดว่าเป็นลูกของตนเอง จึงเลี Ê ยงดูและสอนลูกด้วยความรัก เนืÊอหาของเพลงแสดง

ให้เห็นความรักของแม่ แมแ้ต่สัตว์ก็มีความรัก และไม่ได้เป็นลูกแท้ ๆ อีกด้วย แม่กาดูแลเอาใจใส่ 

ลูกกาเหว่า ตั Êงแต่เล็กจนเติบโตทีÉจะออกไปหาเลี Ê ยงต ัวเอง ในบทเพลงกล่าวถึงแม่กาสอนลูกให้     

บินเป็นและรู้จักหากิน เพราะเวลาลูกเติบโตจะได้เลี Ê ยงชีวิตของตนเอง ถึงแม้ว่าแม่กาจะถูก

นายพรานยิงตาย ลูกกาเหว่าก็จะมีชีวติต่อไป เพลงกล่อมเด็กบทนีÊ แสดงให้เห็นถึงความรักของแม่   

ทีÉมีต่อลูกได้อย่างชัดเจน แม้จะไม่ใช่ลูกของตัวเองก็ตาม สะท้อนถึงความรักความอบอุ่นใน

ครอบครัว นอกจากนี Ê  จากเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กนีÊ  ย ังแสดงให้เห็นว่านอกจากมีบทบาทเลี Ê ยงดู

เด็กแล้ว แม่ย ังมีบทบาท   สัÉงสอนเด็กให้มีความสามารถและความรู้ทีÉจะเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ต่อไป 

เพลงกล่อมเด็ก นกเขา ก็มีเนืÊอหาเกีÉยวกับสัตว ์ดังต ัวอย่างต่อไปนีÊ 
 

เจ้านกเขาเอย        ขันอยู ่แต่เช้าจนเทีÉยง 

พระสุริยาบ่ายเบีÉยง      เทีÉยงแล้วจงนอนเปลเอย 
 

เพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊกล่าวถึงนกเขาทีÉมีล ักษณะตามธรรมชาติ คือเป็นนกทีÉมีเสียงร้อง

ไพเราะ จึงนํามาเลี Ê ยงไว้ ดูเล่น บทเพลงกล่าวว่า นกเขาร้องขันต ั Êงแต่เช้าจนถึงเทีÉยงและสุดท้ายบอกว่า 

“จงนอนเปลเอย”  หมายถึงเมืÉอนกเขาไม่ขัน เป็นเวลานอน ถ้าเปรียบเทียบกับเด็กแล้ว คือบอกให้

เด็กนอนในเปล แม่ชักชวนเด็กไปนอน แสดงให้เห็นความรักและความอ่อนหวานของแม่ทีÉมีต่อลูก 
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สรุปได้ว่า เพลงกล่อมเด็กของไทยทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับสัตว์ได้กล่าวถึงธรรมชาติของสัตว์  คือ

การเลี Êยงดูลูก การสอนลูก และเวลาทีÉนกขันแต่เช้า ในเพลง นกกาเหว่า เอานกมาเทียบกับคน เพืÉอ

แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก ส่วนเพลง นกเขา มีการชักชวนนกไปนอน เพืÉอทําให้เด็ก

เขา้ใจว่าเป็นเวลาต้องไปนอนแล้ว 

 

3.1.2 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตว์ของจีน 

เพลงกล่อมเด็กของจีนก็มีเนืÊอเพลงทีÉเกีÉยวกับนกและสัตว์อืÉน ๆ ทีÉแตกต่างจากเพลงกล่อม

เด็กของไทย ดังเช่นเพลง 摇篮曲 ( เพลงกล่อมเด็ก) ดังต่อไปนีÊ 
 

小鸟飞回了暖巢，大树摇晃着枝丫，轻声地说：晚上好！ 

花儿合上了眼睛，微风吹动着绿叶，轻声地说：晚上好！ 

鱼儿游入了苇丛，水鸟收敛起翅膀，轻声地说：晚上好！ 

云儿遮住了月亮，星星不住地眨眼，轻声地说：晚上好！ 

船儿驶入了港湾，水波拍打着船舷，轻声地说：晚上好！ 

宝宝躺在我怀里，妈妈哼着摇篮曲，轻声地说：晚上好！ 
 

คําแปล 
 

             อีกาน้อยบินกลับรัง ต้นไม้ใหญ่โยกกิÉงไม้ พูดเบา ๆ ว่า：ราตรีสวัสดิÍ 

             ดอกไม้ปิดตาแล้ว ลมเฉืÉอย ๆ แกว่งใบไม้ไปมา พูดเบา ๆ ว่า：ราตรีสวัสดิÍ 

             ปลาว่ายเข้าต้นกก นกนํÊากระพือปีก พูดเบา ๆ ว่า：ราตรีสวัสดิÍ 

             เมฆบังแสงจันทร์ ดวงดาวกระพริบตาไม่หยุด พูดเบา ๆ ว่า：ราตรีสวัสดิÍ 

             เรือพายเข้าท่า คลืÉนกระทบกราบเรือ พูดเบา ๆ ว่า：ราตรีสวัสดิÍ 

             ลูกรักนอนในอ้อมอกแม่ แม่ฮัมเพลงกล่อมเด็ก พูดเบา ๆ ว่า：ราตรีสวัสดิÍ 
 

บทเพลงนีÊกล่าวถึงธรรมชาติในเวลาเย็นและชืÉอสัตว์ 3 ชนิด คือ นกกา ปลา นกนํ Ê า ในเพลง

มีคําว่า “小鸟飞回了暖巢” (อีกาน้อยบินกลับรัง) นกกลับรังในตอนเย็นเป็นธรรมชาติของสัตว ์และ

เป็นเวลาทีÉมนุษย์เลิกงานและกลับบ้าน  เนืÊอหาของเพลงกล่าวถึงสัตว์ทีÉกล ับรังเพืÉอหลับนอน ซึÉงเป็น

เพลงทีÉใช้สัตว์แสดงเวลา เป็นเวลากลางคืน นอกจากนีÊ ย ังมีค ําพูดว่า “ราตรีสว ัสดิ Í” ทําให้รู้ว่าเป็น

เวลาทีÉเด็กจะต้องไปหาแม่และนอนหลับ แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉต้องการให้ลูกพักผ่อนจะได้

เจริญเติบโต ลักษณะของสัตว์และสิÉงธรรมชาติทีÉนํามาแต่งในเพลงนีÊ มีใจความทีÉกล่าวถึงการสร้าง

บรรยากาศ เป็นบรรยากาศทีÉสงบเงียบและอบอุ่น  

ตัวอย่างของเพลงกล่อมเด็กของจีนทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับสัตว์นิยมนําสัตว์มาแต่งในเพลงเพืÉอ

สร้างบรรยากาศให้เด็กนอนหลับง่ายดังนี Ê 
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小宝宝快快睡觉，乌鸦喜鹊树上睡了。 
小猫小狗窝里睡了，月亮星星云里睡了。 

小宝宝快快睡觉，快快睡觉。 
 

คําแปล 
 

เด็กๆ นอนเร็ว ๆ    กาและนกนอนหลับอยู ่บนต้นไม้ 

แมวและหมานอนหลับอยู ่ในรัง  พระจันทร์และดาวนอนหลับอยู ่ในเมฆ 

เด็ก ๆ นอนเร็ว ๆ    นอนเร็ว  ๆ
 

เพลงนีÊได้กล่าวถึงสัตว์หลายอย่าง เช่น กา แมว หมา เป็นต้น กล่าวว่าสัตว์และธรรมชาติ

นอนหลับแล้ว จะทําใหเ้ด็กเข้าใจว่าเป็นเวลาควรนอนได้แล้ว เป็นการสร้างบรรยากาศทีÉสงบเงียบ 

นอกจากนีÊ เนืÊอเพลงและการขับกล่อมย ังชักชวนเด็กไปนอนโดยตรง เด็กก็จะนอนหลับง่าย  

สรุปได้ว่า เพลงกล่อมเด็กของจีนทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับสัตว์ ได้กล่าวถึงธรรมชาติของสัตว์ คือ

ออกไปหากินในตอนเช้าและกลับตอนเย็น ในเวลากลางคืนก็จะนอนหลับ เพืÉอทําให้เด็กเข ้าใจว่า

เป็นเวลาต้องเข้านอนและสร้างบรรยากาศทีÉสงบเงียบ ทําให้เด็กนอนหลับง่าย นอกจากนีÊ  ในเพลง 

ยังมีค ําทีÉช ักชวนเด็กไปนอนโดยตรง 

 
3.1.3 เปรียบเทียบเนืÊอหาในเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตว์ของไทยกับจนี 

เพลงกล่อมเด็กของไทยกับจีนทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับสัตว์ มีล ักษณะร่วมและลักษณะต่าง เป็น

เอกลักษณ์ของแต่ละชาติดังตัวอย่างทีÉจะกล่าวต่อไปนีÊ 

(1) ลักษณะร่วม 

เนืÊอหาเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตว์ของไทยกับเพลงกล่อมเด็กของจีนต่างก็กล่าวถึง

ธรรมชาติของสัตว์ เช่นออกหากินตอนเช้าและกล ับรังตอนเย็น ดังเช่นเพลง นกกาเหว่า ของไทย

กล่าวถึงธรรมชาติของแม่กาเหว่า ส่วนเพลงกล่อมเดก็ 摇篮曲  ( เพลงกล่อมเด็ก) ของจีนกล่าวถึง

ธรรมชาติของนกและปลาเป็นการดํารงชีวิตตามธรรมชาติของสัตว์ นอกจากเนืÊอหาของเพลงนีÊ

แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก ย ังทําให้เด็กรู้สึกอบอุ่นและเข้านอนในตอนเย็นคํ Éา  

(2) ลักษณะต่าง  

เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตวข์องไทยทีÉกล่าวถึงกาเหว่า นําเรืÉองราวมาแต่งในเพลง เป็น   

การนํานกมาเปรียบเทียบกับมนุษย์ สะท้อนให้เห็นบทบาทของแม่ในการเลี Ê ยงดูและสอนเด็ก        

แม่ต้องสอนความสามารถและความรู้ให้เด็ก ให้เด็กมีชีวิตของตัวเอง เป็นลักษณะชีวิตของสัตว์ 

แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก เพลง “นกเขา” เอาธรรมชาติชีวิตของนกมาแต่ง ในเนืÊอหา
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ของเพลงมีการชวนนกไปนอน แต่ทีÉจริงคือชวนเด็กไปนอน เพราะเอานกมาเทียบกับเด็ก แต่ผู ้ร้อง

ไม่ได้ชวนเด็กไปนอนโดยตรง 

ส่วนเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตวข์องจีนสองเพลงนีÊ  กล่าวถึงธรรมชาติวิถีชีวิตของสัตว์ คือ

กลับบ้านหรือเข้านอนในเวลาเย็น เพืÉอสร้างบรรยากาศทีÉสงบเงียบ ทําให้เด็กรู้สึกอบอุ่น เข้าใจว่า

เป็นเวลาควรนอนแล้ว นอกจากนีÊ  พูดถึง “ราตรีสว ัสดิ Í” ถือว่าเป็นการบอกเวลาโดยตรง ในเพลงยังมี

ค ําพูดทีÉชักชวนให้นอน 

ดังนั Êน สรุปได้ว่าเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตวข์องไทยกับจีนทีÉมีเนืÊอหาคล้ายคลึงกันโดย

กล่าวถึงธรรมชาติของสัตว์ทีÉด ํารงชีวิตโดยมีคู่ มีลูก ซึÉงต้องเลี Êยงดูลูกจนเติบโต เนืÊอหาส่วนทีÉต่างกนั

คือเพลงกล่อมเด็กของไทยกล่าวถึงการเลี Ê ยงดูและการสอนเด็กโดยเปรียบเทียบกับชีวิตของนก   

ส่วนเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กของจีนกล่าวถึงบรรยากาศและชวนให้เด็กเข้านอน 

 

3.2  เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับธรรมชาติ 

 

มนุษย์อาศัยอยู่ในธรรมชาติ ได้ใช้สอยสิÉงต่าง ๆ ทีÉมีอยู่ในธรรมชาติ และยังรู้จักสังเกตถึง

ล ักษณะรวมทั ÊงการเปลีÉยนแปลงของธรรมชาติ จึงนําธรรมชาติมาแต่งเป็นเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็ก 

โดยสะท้อนให้เห็นสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตของมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ  

 

3.2.1 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับสัตว์ของไทย 

เพลงกล่อมเด็กของไทยทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับธรรมชาติ เป็นการบรรยายถึงปรากฏการณ์

ธรรมชาติ เช่น ฝนตก ภูเขาสูง โดยสะท้อนถึงความเอ็นดูและความรักทีÉมีต่อเด็ก ดังตัวอย่างเพลง 

ฝนฟ้า ต่อไปนี Ê 
 

                                             ฝนฟ้าเจ้าเอ๋ย     เชยลงมาให้แรงแรง 

                                             เย็นทัÊงยอดแตง เย็นทัÊงนวลนางเอย 
 

เพลงกล่อมเด็กบทนีÊ กล่าวถึงฝนตกซึÉ งให้ความเยือกเย็น จึงขอให้ตกลงมามาก ๆ พืชจะ

ได้รับความเย็น รวมถึงเด็กด้วย เป็นเพลงทีÉสะท้อนให้เห็นว่าสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรและใน    

ฤดูฝนสภาพดินฟ้าอากาศ จะทําให้พืชเจริญเติบโตและจะให้ความสุขสบายแก่เด็กด้วย เป็นเพลงทีÉมี

เนืÊอหาสะท้อนให้เห็นฤดูกาลและภูมิอากาศของประเทศไทย  

เพลง เดือนหงาย เป็นเพลงทีÉมีเนืÊอหาบรรยายเกีÉยวกับดวงดาวและพระจันทร์ในคืนว ันเพ็ญ 

ดังตัวอย่าง  
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เดือนเอยเดือนหงาย  จันทร์ฉายทรงกลด 

อุ ้มนางวางรถ            ว่าจะไปชมเดือน 

พิศแลดูดาวไป          ดาวก็ไม่งามเหมือน 

พิศแลดูเดือน             เหมือนนวลอุแม่นา 
 

เพลงกล่อมเด็กบทนีÊกล่าวถึงความสวยงามของพระจันทร์ ในคืนนีÊ มีบรรยากาศทีÉสวยงาม 

จะพาน้องไปเทีÉยวเล่น เมืÉอดูดวงดาวซึÉ งมีแสงริบหรีÉ  ดูพระจันทร์ทีÉเ ต็มดวงสวยงาม ก็เหมือน     

ความน่ารักของน้อง บทเพลงนีÊสะท้อนให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติทีÉนํามาเชืÉอมโยงกับ

ความรักทีÉมีต่อ เด็ก  โดยกล่าวถึงพระจันทร์และดวงดาว นํามาถ่ายทอด ความรู้สึกว่าเด็กมี           

ความอ่อนหวานและสวยงาม เทียบได้กับพระจันทร์ 

เพลง เดือนหก กล่าวถึงธรรมชาติในฤดูฝน เป็นฤดูกาลปลูกข้าวตรงกับเดือนหก ดังตัวอย่าง

ต่อไปนีÊ 
 

เดือนเอยเดือนหก  ฝนตกอยู่พรําพรํา 

ข้าวเช้าเป็นข้าวตํÉา กรรมแล้วพ่อคุณ 
 

เพลงกล่อมเด็กบทนีÊ มีเนืÊอหาเกีÉยวกับฤดูกาลในเดือนหกทีÉเป็นเวลาปลูกข้าว ฝนเริÉมตกและ

ชาวนาเริÉ มปลูกข้าว เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติในท้องถิ Éนชนบทไทย โดยเ ชืÉอมโยงกับ      

ความเชืÉอเรืÉองกรรม บทเพลงนีÊ จึงสะท้อนให้เห็นภูมิอากาศในเดือนหก การปลูกข้าว และความเชืÉอทีÉ

ได้รับอิทธิพลจากศาสนาพุทธ 

เพลง เขาสูง เป็นเพลงเกีÉยวกับภูเขา วิถีชีวิต และความเชืÉอของคนไทย ดังตัวอย่าง 
 

เขาสูงเอย  มีแต่ฝูงกินริน 

เก็บเอาดอกซ่อนกลิÉน  ร้อยเป็นสร้อยอาภรณ์ 

บ้างก็ทําเป็นฟูก  บ้างก็ทําเป็นหมอน 

ทําก ําไลใส่กร  แล้วก็ฟ้อนรําเอย 
 

เพลงกล่อมเด็กบทนีÊ มีเนืÊอหากล่าวถึงภูเขาสูง ดอกซ่อนกลิ Éน เครืÉองนอนคือฟูกและหมอน 

เครืÉองประดับกําไล การฟ้อนรําและความเชืÉอเรืÉองกินรินหรือกินนร ซึÉงเป็นสัตว์หิมพานต์ มีลักษณะ

ครึÉ งคนครึÉงนก สะท้อนให้เห็นความเชืÉอของคนไทยทีÉนํามาเชืÉอมโยงกับธรรมชาติทีÉเป็นภูเขาและ

ดอกไม้ทีÉมีกลิ Éนหอม นอกจากนีÊ ย ังแต่งให้สัมพันธ์กับวิถีชีวิตการพักผ่อนนอนหล ับ ว ัฒนธรรม   

การใช้เครืÉองประดับของผู ้หญิงและการฟ้อนรําซึÉ งเป็นนาฏศิลป์ไทย 
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เพลงกล่อมเด็ก นาฬิเก มีเนืÊอหาเกีÉยวกับต้นมะพร้าว ทีÉขึ Ê นอยู่บนเกาะกลางนํ Ê า ด ังตัวอย่าง

ต่อไปนีÊ 
 

โอ้ละเห่เอย  มีนาฬิเกต้นเดียว 

ทัÊงแม่กาและแม่เหยีÉยว  เฉีÉยวกันจะทํารัง 

แม่กาบินมาแต่ก่อน  แม่เหยีÉยวนัÊนร่อนมาทีหลัง 

ใครจะเป็นเจ้าของรัง  ร้อยชัÉงแม่คนเดียวเอย 
 

เพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊกล่าวถึงต้นมะพร้าวทีÉมีอยู่ต้นเดียวอยู่กลางนํ Ê า แม่กาและแม่เหยีÉยว

แย่งกันทํารัง แต่แม่กาบินมาถึงก่อน จึงเป็นเจ้าของรัง แสดงให้เห็นล ักษณะธรรมชาติของนกทีÉท ํารัง

บนต้นไม้ แต่บทเพลงนีÊสะท้อนถึงความรักทีÉมีต่อเด็กและเห็นว่าเด็กเป็นคนทีÉสําค ัญทีÉสุด จะต้อง

ไดรั้บสิÉงทีÉคนอืÉนแย่งกัน 

 สรุปได้ว่า เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับธรรมชาติของไทยทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับธรรมชาติ กล่าวถึง

สภาพของชาวบ้านทีÉเป็นสังคมเกษตร สิÉงธรรมชาติทีÉนํามาแต่งในเพลงเป็นสิÉ งทีÉมนุษย์พบเห็นใน

ชีวิตประจําว ัน สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต ว ัฒนธรรม และความเชืÉอของคนไทย  

 

3.2.2 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับธรรมชาติของจีน 

คนจีนก็เหมือนกับคนในภูมิภาคอืÉน ๆ  ทีÉอาศ ัยอยู่ในธรรมชาติ คนจีนจึงนําธรรมชาติมาแต่ง

ในเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็ก เช่นเพลง 麦苗摇篮曲  (เพลงกล่อมเด็กต้นกล้าข้าวสาลี) 
 

雪花姐姐漫天地飞 

给田野盖上厚厚的被 

北风婆婆唱着摇篮曲 

麦苗宝宝被窝里暖暖地睡 
 

คําแปล 
 

พีÉสาวเกล็ดหิมะได้ปลิวว่อนเต็มท้องฟ้า 

คลุมผ้าห่มหนา ๆ ให้ทุ่งนา 

ย่าลมเหนือกําลังร้องเพลงกล่อมเด็ก 

เด็ก ๆ กล้าข้าวสาลีนอนอย่างอุ่น ๆ ในผ้าห่ม 
                             

เพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊกล่าวถึงธรรมชาติในประเทศจีน เช่น หิมะ ทุ่งนา ลม และต้นกล้า

ข้าวสาล ีซึÉงเป็นธรรมชาตใินฤดูหนาว โดยกล่าวถึงพีÉสาวและย่าให้สัมพันธ์กับธรรมชาติ คือเรียก
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หิมะว่าเป็นพีÉสาว และลมเหนือเป็นย่า บทเพลงนีÊสะท้อนถึงสภาพของสังคมเกษตรในชนบท     

ภาคกลางและภาคเหนือของจีน ในช่วงฤดูหนาวมีหิมะตก อากาศจะหนาว ในพืÊนทีÉเช่นนีÊไมส่ามารถ

ปลูกข้าวได้ จึงต้องปลูกข้าวสาลีเป็นหลัก เป็นบทเพลงทีÉแสดงให้เห็นความรักของผู ้ใหญ่ทีÉมีต่อเด็ก 

ทําให้เด็กรู้สึกอบอุ่นโดยเปรียบเทียบการห่มผ้าให้เด็กเหมือนกับเกล็ดหิมะทีÉปกคลุมทุ่งข้าวสาลี  

เพลง 小宝宝睡着了(เด็กนอนหลับแล้ว) กล่าวถึงธรรมชาติในเวลากลางคืน ดังต ัวอย่าง 
 

星星睡了，月亮睡了，天上白云不动了。 
虫儿不叫了，小鸟不飞了，小宝宝呀睡着了。 

 

คําแปล 
 

ดาวนอนหลับแล้ว พระจันทร์นอนหลับแล้ว  เมฆอยู ่บนฟ้าอย่างเงียบ ๆ  

แมลงไม่ร้องแล้ว  อีกาไม่บินแล้ว  เด็ก ๆ นอนหลับแล้ว 
 

เพลงกล่อมเด็กบทนีÊ  กล่าวถึงดวงดาว พระจ ันทร์ เมฆในเวลากลางคืน ทีÉนอนหลับแล้ว 

รวมทั Êงแมลงและนกกา เป็นธรรมชาติของการพักผ่อนนอนหล ับ สะท้อนให้เห็นถึงการรู้จักนํา

ธรรมชาติทีÉมนุษย์คุ ้นเคยมาแต่งในเนืÊอหาของเพลง โดยสร้างบรรยากาศทีÉสงบเงียบ และสิÉงต่าง ๆ 

ในธรรมชาตินอนหลับพักผ่อน ดังนั Êนเด็ก ๆ ก็ต้องนอนเช่นเดียวกัน 

เพลง 摇篮曲( เพลงกล่อมเด็ก) ก็เป็นเพลงทีÉกล่าวถึงพระจ ันทร์ ดังตัวอย่างต่อไปนี Ê 
 

月儿悄悄上树梢，风不吹来草不摇 
房前的小燕，房后的小鸟， 

都睡着了，都睡着了。 
我亲爱的小宝宝啊，妈妈拍你睡觉咯。 

花花的枕头花花的被，火红的摇车挂红穗 
妈妈的心肝，国家的宝贝， 

妈妈拍你好好的睡。 
我亲爱的小宝宝啊，妈妈拍你睡觉咯。 

明天的太阳高空照，妈妈的宝贝长大啰。 
沟里的鲜花，遍地的财宝， 
万里的江山你要建设好。 

我亲爱的小宝宝啊，妈妈拍你睡觉咯。 
 

คําแปล 
 

พระจันทร์ขึ Êนอยู ่บนต้นไม้อย่างเงียบ ๆ   ลมไม่พัดหญ้าไม่โยก 

นกนางหน้าบ้าน อีกาหลังห้อง 

นอนหลับแล้ว นอนหลับแล้ว 
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ลูกน้อยทีÉรักของฉัน แม่ตบกันให้เธอนอนหลับ 

หมอนลายดอกไม้และผ้าห่มลายดอกไม้ เปลสีแดง ๆ ทีÉติดพู ่สีแดง ๆ  

ทีÉรักของแม่ เด็ก ๆ ของปิตุภูม ิ

แม่ตบกันให้เธอนอนดี ๆ  

ลูกน้อยทีÉรักของฉัน แม่จะตบกันให้เธอนอนหลับ 

พรุ่ งนีÊพระอาทิตย์จะขึ Êนบนท้องฟ้าอย่างสูง ๆ  ทีÉรักของแม่เติบโต ๆ  

ดอกไม้ในหุบเขา ทรัพย์สินและเพชรนิลจินดาอยู ่ทัÉวพืÊน 

ปิตุภูมิเธอต้องก่อสร้างให้ดี ๆ   

ลูกน้อยทีÉรักของฉัน แม่ตบกันให้เธอนอนหลับ 
  

เพลงกล่อมเด็กบทนีÊ มีเนืÊอเพลงแบ่งเป็น 3 ตอน ตอนแรกกล่าวถึงพระจันทร์ ต้นไม้ ลม และ

นกทีÉหยุดนิÉง เป็นธรรมชาติทีÉเป็นบรรยากาศทีÉสงบเงียบ เพืÉอใหเ้ด็กทราบว่าควรนอนไดแ้ล้ว ตอนทีÉ

สอง กล่าวถึงเครืÉองนอน คือหมอนและผ้าห่ม เปลสีแดง และแม่ตบก้นให้ลูกนอน ตอนทีÉสาม

กล่าวถึงว ันรุ่งขึ ÊนทีÉมีพระอาทิตย์ขึ Êน เด็กจะเติบโต ดอกไม้ในหุบเขาจะบาน มีทรัพย์สินและเพชร

มากมาย เด็ก ๆ จะเป็นผูส้ร้างปิตุภูมิหรือประเทศชาติให้มั Éนคง เด็ก ๆ ควรจะนอนให้หลับได้แล้ว 

บทเพลงนีÊ มีเนืÊอหาชักชวนใหเ้ด็กนอนหลับ เพืÉอวนัรุ่งขึ Êนจะได้เจริญเติบโตและย ังสอนให้รักชาติ

เพืÉอจะได้ทําหน้าทีÉพ ัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป เป็นบทเพลงทีÉกล่าวถึงความหวังดี

ของแม่ต่อลูก แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก 

เพลง 摇篮曲 (เพลงกล่อมเด็ก) เป็นเพลงเกีÉยวกับธรรมชาติทีÉมีขนาดสั Êน ดังตัวอย่างต่อไปนีÊ   
 

风儿摇呀摇，摇着小毛桃。 
树枝摇呀摇，摇着小黄鸟。 
摇篮摇呀摇，摇着小宝宝。 

 

คําแปล 
 

ลมโยกเอยโยก โยกลูกท้อน้อย ๆ 

กิÉงต้นโยกเอยโยก โยกนกเหลืองน้อย ๆ 

เปลไกวเอยไกว ไกวลูกน้อย ๆ  
 

เพลงบทนีÊ มีเพียง 6 ประโยค กล่าวถึงลม ลูกทอ้ ต้นไม้ นกสีเหลือง โดยใช้ค ําทีÉเด็กคุ้นเคย

และเข้าใจง่าย ทําให้เด็กมีความรู้สึกว่าโยกเยกเหมือนนอนอยู่ในเปล เพลงนีÊสะท้อนให้เห็นถึง

ธรรมชาติของลมทีÉพัดให้ต้นไม้เคลืÉอนไหวไปมา เปรียบเทียบกับการไกวเปลให้เด็กนอนหลับ 
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เพลง 睡觉觉 (นอ น ๆ เถอ)  เป็นเพลงทีÉชวนให้เด็กนอนเหมือนกับธรรมชาติทีÉต้อง    

นอนหลับ ดังตัวอย่าง  
 

太阳公公下山了，猫儿狗儿呼噜噜也睡觉了， 
噢，小宝宝快睡觉，睡吧，小宝宝。 

月亮婆婆笑弯腰，黄鹂鸟儿叽哩叽哩睡在妈怀抱， 
噢，小宝宝快睡觉，睡吧，小宝宝。 

 

คําแปล 
 

ตาพระอาทิตย์ลงเขาแล้ว แมวหมาก็ไปนอนแล้ว 

เด็ก ๆ นอนเร็ว ๆ  นอนซิ ลูก 

ยายพระจันทร์ยิÊมแย้ม นกสีฉูดฉาดจีลีจีลีนอนอยู ่ในโอบกอดของแม่ 

เด็ก ๆ นอนเร็ว ๆ  นอนเถอะลูก 
 

บทเพลงนีÊ  กล่าวถึงแสงพระอาทิตย์ทีÉล ับภูเขาในเวลาเย็น แมว สุนัข และนกถึงเวลานอน

แล้ว เด็กก็ต้องไปนอนเพราะเป็นเวลากลางคืนทีÉพระจันทร์ขึ Êนบนท้องฟ้า เพลงนีÊสะท้อนให้เห็นถึง

เวลากลางคืนทีÉเด็กควรไปนอนแล้ว โดยสร้างบรรยากาศทีÉสงบเงียบและเรียกพระอาทิตย์เป็น “ตา”

ทีÉจะต้องนอนหลับพักผ่อนในเวลาคํ Éาเช่นเดียวกับเด็ก ส่วนพระจันทร์ทีÉเรียกเป็น “ยาย” ยังไม่นอน

เพราะผู ้หญิงส่วนใหญ่จะต้องทํางานบ้าน จึงนอนหลังผู ้ชาย 

ในเพลงกล่อมเด็กของจีนย ังมีเพลงแสดงให้เห็นความหวังดีของแม่ทีÉมีต่อลูก ดังเช่นเพลง   

摇篮曲 (เพลงกล่อมเด็ก) ต่อไปนีÊ 
 

小宝宝，快睡觉 

窗边树叶轻轻摇 

小宝宝，睡着了 

月亮星星静悄悄 

好宝宝，好宝宝 

快快长大好宝宝 

长大做个宇航员 

要为祖国立功劳 
 

คําแปล 
 

เจ้าเด็กน้อย  เข้านอนไว  ๆ

ใบไม้ข้างหน้าต่างโบกสะบัดเบา  ๆ

เจ้าเด็กน้อย  เจ้านอนหลับแล้ว 

พระจันทร์และดวงดาวทีÉเงียบสงัด 
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เจ้าเด็กดี  เจ้าเด็กดี 

เด็กดีเอ๋ย  เจ้ารีบโตไว ๆ 

เติบโตมาเป็นนักบินอวกาศ 

เพืÉอมาทําประโยชน์ให้กับประเทศชาติ 
 

บทเพลงนีÊกล่าวถึงหน้าต่าง ใบไม้ พระจันทร์ และดวงดาว เป็นสิÉ งธรรมชาติในกลางคืน 

เป็นบรรยากาศทีÉสงบเงียบ ทําให้เด็กเข้าใจว่าเป็นเวลาไปนอน เพลงนีÊ สะท้อนให้เห็นถึงสภาพ

ธรรมชาติในเวลากลางคืนทีÉเด็กควรไปนอนแล้ว นอกจากสร้างบรรยากาศแล้ว ในเพลงย ังมี   

การชักชวนเด็กไปนอนโดยตรง และมีความหว ังดีของแม่คือ ต้องการให้เด็กเจริญเติบโตเป็นนักบิน

อวกาศ แสดงให้เห็นถึงความรักของแม่ ทําให้เด็กรู้สึกอบอุ่น 

สรุปได้ว่า สิÉงธรรมชาติทีÉนํามาแต่งในเพลงกล่อมเด็กของจีนส่วนใหญ่เป็นสิÉ งทีÉเด็กคุ ้นเคย 

เช่น พระจันทร์ ดวงดาว ใบไม้ ซึÉ งเป็นสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ ําวัน จากสิÉ งธรรมชาติต่าง ๆ 

สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิติของคนจีน โดยเฉพาะวิถีชีวิตของชาวบ้านในสังคมจีนได้อย่างชัดเจน 

นอกจากนีÊ  สิÉงธรรมชาติเหล่านี Ê ย ังเป็นบรรยากาศทีÉสงบเงียบและทําให้เดก็เข้าใจว่าเป็นเวลาควรไป

นอนแล้ว ในเพลงกล่อมเด็กของจีนมีการชักชวนเดก็ไปนอนโดยตรง ทําใหเ้ด็กเข้าใจง่าย จากเพลง

กล่อมเด็กสะท้อนให้เห็นถึงวิธีการกล่อมเด็กของชาวจีน 

 

3.2.3 เปรียบเทียบเนืÊอหาในเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับธรรมชาติของไทยกับจีน 

เพลงกล่อมเด็กของไทยกับของจีนมีเนืÊ อหาทีÉเ กีÉยวกับธรรมชาติเป็นจํานวนมาก เพราะ

ธรรมชาติเป็นสิÉงทีÉใกล้ชิดกับมนุษย์มาตั Êงแต่ดึกดําบรรพ์ เมืÉอเปรียบเทียบเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับ

ธรรมชาติของไทยกับจีน พบว่ามีล ักษณะร่วมและลักษณะต่างกันดังนี Ê 

(1) ลักษณะร่วม 

เพลงกล่อมเด็กของไทยกับจีนทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับธรรมชาติซึÉ งเป็นสิÉ งแวดล้อมชีวิตและ

ความเป็นอยู่ของคนไทยและคนจีน เนืÊอเพลงจึงกล่าวถึงสภาพของชาวบ้านและชนบททีÉเป็นสังคม

เกษตรกรรม  เช่นเพลง เขาสูง กับเพลง 麦苗摇篮曲 (เพลงกล่อมเด็กต้นกล้าข้าวสาลี) กล่าวถึง   

การปลูกข้าวทีÉใช้บริโภค  

นอกจากนีÊ  ไทยกับจีนก็มีเพลงทีÉกล่าวถึงล ักษณะของภูมิอากาศ เช่น ฝนในเพลง ฝนฟ้า และ

หิมะในเพลง 麦苗摇篮曲  (เพลงกล่อมเด็กกล้าข้าวสาลี) ส่วนธรรมชาติทีÉนํามาแต่งในเนืÊอหาของ

เพลงกล่อมเด็กไทยกับจีน เช่น พระจันทร์ ดวงดาว พระอาทิตย์  ส่วนใหญ่เป็นสิÉ งทีÉมนุษย์พบเห็น

และเป็นสภาพแวดล้อมในชีวิตประจําว ัน จึงนํามาถ่ายทอดในเนืÊอเพลง สะท้อนให้เห็นถึงการสังเกต
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สิÉงต่าง ๆ ทีÉมีอยู่รอบตัว และนํามาแต่งเป็นเนืÊอเพลงทีÉทําให้เด็กรู้สึกคุ้นเคย นอกเหนือจากการแสดง

ให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก 

(2) ลักษณะต่าง 

เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับธรรมชาติของไทยบางเพลงแสดงให้เห็นว ัฒนธรรมและความเชืÉอ

ของคนไทย เช่น ฝนฟ้า และ เขาสูง นอกจากนีÊ  เพลงกล่อมเด็กของไทยย ังมเีนืÊอเพลงทีÉเหมือน  

การเล่าเรืÉองราว เป็นเนืÊอหาทีÉกล่าวถึงสิÉงธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างใดอย่างหนึÉงในบทเพลงหนึÉง ๆ  

ส่วนเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับธรรมชาติของจีน มีเพลงทีÉสะท้อนให้เห็นวิธีการกล่อมเด็กของ

ชาวจีน เช่นเพลง 麦苗摇篮曲  (เพลงกล่อมเด็กกล้าข้าวสาลี) เป็นว ัฒนธรรมกล่อมเด็กทีÉชาวจีนนิยม

นํามาขับร้อง เนืÊอหาของเพลงบทหนึÉง ๆ ส่วนใหญ่กล่าวถึงธรรมชาติหลายอย่าง เป็นการพรรณนา

ทิวทัศน์  เพืÉอสร้างบรรยากาศทําให้เด็กรู้สึกสงบเงียบ และเข้าใจว่าเป็นเวลาควรไปนอนแล้ว สิÉงทีÉ

นํามาแต่งในเพลงจะมีความสัมพันธ์กับเวลาทีÉเด็กจะนอน เช่น พระจันทร์กับดาว เป็นสิÉ งทีÉเกีÉยวข้อง

กับตอนเย็น เพืÉอบอกเวลานอนทางอ้อม  นอกจากนีÊ  บางเพลงมีเนืÊอหาทีÉชวนไปนอนโดยพูดตรง ๆ 

ในเนืÊอเพลง 

 

3.3  เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับความรัก 

 

เพลงกล่อมเด็กเป็นเพลงทีÉแสดงความรักของผู ้ร้องทีÉมีต่อลูก เพราะผู ้ร้องมักจะร้องด้วย

ความรัก ส่วนใหญ่เป็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก แต่ย ังมีเพลงกล่อมเด็กบางบทพูดถึงความรักทีÉมีต่อ

คนอืÉน  

 

3.3.1 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับความรักของไทย 

ความรักของแม่ทีÉมีต่อลูกเป็นความรักทีÉยิ Éงใหญ ่ เวลาเด็กนอน แม่จะร้องเพลงทีÉแสดงถึง

ความรักแทรกอยู่ในเนืÊอหาของเพลง ทําให้เด็กรู้สึกอบอุ่น และนอนหลับไดง่้าย ด ังเช่นเพลง เจ้าเนื Êอ

ละมุน ต่อไปนี Ê 
 

            เจ้าเนื Êอละมุนเอย    เนื Êอเจ้าอุ ่นเหมือนสําลี 

       แม่มิให้ผู ้ใดต้อง     เนื Êอเจ้าจะหมองศรี 

                                                  ทองดีเจ้าคนเดียวเอย 
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เพลงนีÊ เป็นเพลงง่าย ๆ ในเนืÊอหาของเพลงกล่าวถึงแม่เรียกลูกทีÉน่ารัก เนืÊอของลูกอ่อนนุ่ม

และอุ่น ๆ และแสดงความห่วงใยว่าแม่พยายามดูแลลูก ไม่ให้ลูกเจ็บ แสดงให้เห็นว่าแม่รักลูกมาก 

จึงเรียกว่า เจ้าเนืÊอละมุน และพรรณนาว่า “เนืÊอเจ้าอุ่นเหมือนสําล”ี “เนืÊอเจ้าจะหมองศรี” แสดงให้

เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก ในสายตาของแม่ ลูกเป็นเด็กทีÉน่ารักและสวยงามทีÉสุด เพลงนี Êท ําให้

เห็นภาพของลูก ซึÉ งในอ้อมอกของแม่ แม่กําล ังฮมัเพลงกล่อมให้เด็กนอนหลับ ใหค้วามรู้สึกอบอุ่น

และอ่อนหวานชืÉนใจ เป็นความรักทีÉแสดงออกมาเตม็ทีÉ 

เพลงกล่อมเด็กทีÉกล่าวถึงความรักของแม่ทีÉมีต่อลูกเช่นเดียวกันคือ เพลง เจ้าเนื Êอนุ ่ ม 

ดังต่อไปนีÊ 
 

เจ้าเนื Êอนุ ่มเอย              อุ ้มเจ้ามักจะเคยมือ 

                                   วางลงเสียบ้างเถิดฤา    บุญลือเจ้าคนเดียวเอย 
 

เพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊกล่าวถึงแม่กล่อมเด็กให้นอน เนืÊอหาของเพลงนีÊสะท้อนให้เข้าใจ

ว่าพ่อแม่รักลูกมากจึงมักจะอุ ้มชูลูกจนลูกเคยมือ จึงต้องหาวิธีวางเด็กลงบ้าง เพลงเช่นนีÊแสดงว่า   

พ่อแม่เลี Êยงดูและสอนเด็กอย่างไร เวลาเด็กย ังมีอายุน้อย พ่อแม่จะช่วยท ําทุกสิÉงทุกอย่างให้ลูก แต่พอ

ลูกเติบโตขึ Êน มีความสามารถแล้ว พ่อแม่ก็จะปล่อยให้ลูกทําเอง นอกจากสะท้อนให้เห็นความคิด

และแนวทางของพ่อแม่ในด้านดูแลและสั Éงสอนลูกแล้ว ย ังแสดงให้เห็นความรักของพ่อแม่ทีÉมีต่อลูก 

และต้องการให้ลูกมีชีวิตของตนเอง ให้ลูกมีความรู้และความสามารถ แม้ว่าตอนแรก ๆ ลูกอาจรู้สึก

ว่าทํายาก แต่พ่อแม่ก็ต้องฝืนใจให้ลูกทําเอง เพืÉอให้ลูกได้เรียนความรู้และมีชีวิตทีÉมีความสุขมากขึ Êน 

เวลาแม่กล่อมเด็ก อาจจะเล่านทิานหรือเรืÉองราวไวใ้นเพลงกล่อมเด็กให้เด็กฟัง อย่างเช่น

เพลงกล่อมเด็ก นอนเสียเถิด ดังต่อไปนีÊ 
 

นอนเสียเถิดเอย                     ขวัญข้าวเจ้าเกิดในดอกบัว 

เลี Êยงไว้หวังจะได้เป็นเพืÉอนตัว  ทูนหัวเจ้าคนเดียวเอย 

 

ในเพลงกล่อมเด็กบทนี Ê แม่บอกว่าลูกน่ารักน่าทะนุถนอม เพราะเกิดในดอกบัว ค ําพูดของ

แม่แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก เนืÉองจากบัวถือเป็นดอกไม้ทีÉสวยงามและนําไปบูชาพระ  

แม่จึงบอกว่าลูกเกิดในดอกบัว ก็คือแม่คิดว่าลูกสวยงามเหมือนดอกบัวและแม่รู้สึกว่าเด็กเป็นคนทีÉมี

จิตใจบริสุทธิÍ ผุดผ่อง นอกจากนีÊ เนืÊอเพลงย ังแสดงว่า แม่หวังว่าลูกจะมีความสุขและบริสุทธิÍ ผุดผ่อง

ตลอดไป 

เพลงกล่อมเด็กทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับความรัก ย ังแทรกภาพสะท้อนให้เห็นสังคมในด้านต่าง ๆ 

ดังตัวอย่างเพลง เจ้าเนื Êออุ ่น ต่อไปนีÊ   
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เจ้าเนื Êออุ ่นเอย  เก็บดอกพิกุลบานเย็น 

เก็บมาร้อยกรองให้แม่ทองข้าเล่น  เนื Êอเย็นแม่คนเดียวเอย 

 

เพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊ กล่าวถึงความรักของแม่ทีÉกล่อมเด็ก แม่จะเก็บดอกไม้มาร้อย

พวงมาลัยให้ลูกเล่น สะท้อนให้เห็นความนิยมของชาวไทย คือมีเนืÊอหากล่าวว่าแม่จะเก็บดอกพิกุล

และดอกบานเย็นมาร้อยให้เด็กสวมใส่หรือเล่น นอกจากนี Ê  การเรียกลูกว่า “เจ้าเนืÊออุ่นเอย” และ 

“เนืÊอเย็นแม่คนเดียวเอย” แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูกอย่างชัดเจน ย ังทําให้เด็กรู้สึกถึง

ความอ่อนหวานและความอบอุ่นของแม่ 

เพลงกล่อมเด็กบางเพลงย ังแสดงถึงความผูกพันของแม่ต่อลูกโดยใช้คําถาม ดังเช่นเพลง  

เจ้าเนื Êอละเอียด ดังตัวอย่างต่อไปนีÊ 
 

เจ้าเนื Êอละเอียดเอย                     เกลียดแม่หรือว่าไร 

เกลียดแม่แล้วเจ้าจะกินนมใคร  สายใจเจ้าคนเดียวเอย 

 

ในเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทนีÊมีการถามเด็กว่า เกลียดแม่หรือไม่ ถ้าเกลียดแม่แล้วลูกจะ

ไปกินนมใคร แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก แม่หวงัให้เด็กรักแม่ เพราะลูกเติบโตโดยกิน

นมของแม่ นอกจากนีÊ  ย ังสะท้อนให้เห็นวิธีของแม่ การถามลูกเช่นนีÊ แมว้่าลูกย ังมีอายุน้อย ไม่เข้าใจ

คําถามของแม่ แต่เวลากล่อมเด็ก การร้องเพลงในลักษณะการพูดคุยกับเด็ก ทําให้เด็กสนใจและ     

ยังเป็นแนวทางหนึÉงของผู ้ใหญที่ÉจะสืÉอสารกับเด็กและแทรกการสอนเด็กไวด้้วย  

ความรักของแม่ทีÉมีต่อลูกเป็นความรู้สึกทีÉแสดงออกมา โดยเฉพาะในเวลาทีÉกล่อมลูกให้นอน 

ซึÉงแม่ทําอยูเ่สมอในชีวิตประจําวัน ดังเช่นเพลง เจ้าเนื Êอเย็น ต่อไปนี Ê 
 

เจ้าเนื Êอเย็นเอย  แม่มิให้ไปเล่นทีÉหาดทราย  ครัÊนว่านํÊาขึ Êนมา 

มันจะพาเจ้าลอยหาย  แสนเสียดายเจ้าคนเดียวเอย 

 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทนีÊ กล่าวถึงแม่ไม่ให้ลูกไปเทีÉยวเล่นทีÉหาดทรายชายทะเล  

เพราะเป็นห่วงลูก แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก แม่จึงไม่ต้องการให้ลูกประสบอันตราย 

แม่ต้องดูแลรักษาลูกให้ปลอดภัย การกล่อมเด็กให้นอนจึงเป็นวิธีอีกวิธีหนึ É งทีÉแม่แสดงความรัก    

ต่อลูก ในเนืÊอหาของเพลงกล่าวถึงหาดทราย สะท้อนให้เห็นว่าเป็นเพลงทีÉแม่และลูกอาศัยอยู่ใกล้

ทะเล และเด็ก ๆ ชอบไปเทีÉยวทีÉหาดทราย  

ความรักของแม่ทีÉมีต่อลูกจะแสดงออกอยู่เสมอทั Êงการพูดและการแสดงกิริยา อย่างเช่น  

การอุ ้มลูก การเลี Êยงลูก เพลงกล่อมเด็กจึงนิยมนํามาแต่งในเนืÊอหา ดังเช่นเพลง เจ้าเนื Êออ่อน ต่อไปนีÊ 
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เจ้าเนื Êออ่อนเอย          อ้อนแม่จะกินนม 

แม่จะอุ ้มเจ้าออกชม  กินนมแล้วนอนเปลเอย 

 

เพลงกล่อมเด็กบทนีÊกล่าวถึงแม่กล่อมเด็กและเลี Êยงลูกด้วยนม สะท้อนให้เห็นวิธีเลี Êยงดูเด็ก 

คือ ให้ลูกดืÉมนมแม่แล้วกล่อมเด็กให้นอน หรืออุ ้มเด็ก พาเด็กไปเทีÉยว แล้วกล่อมให้เด็กนอนอยู่ใน

เปล แสดงให้เห็นความรักและความอ่อนหวานของแม่ทีÉมีต่อลูก ถ้าลูกอ้อนแม่ แม่ก็อุม้ลูก เลี Êยงลูก

และลูกจะอยู่ในสายตาของแม่ หรือแม่อยู่ใกล้ชิดลูก ลูกเป็นเด็กทีÉมีเนืÊออ่อนนุ่ม แม่จึงรักลูกและ

ทะนุถนอมลูก นอกจากนีÊ  ในเนืÊอหาของบทเพลงนี Ê  ย ังกล่าวให้เด็กนอนโดยตรง ให้เด็กเข้าใจเป็น

เวลาควรนอนแล้ว 

ความรักของแม่แสดงออกโดยการกล่าวถึงทุกสิÉงทุกอยา่ง แต่เป็นสิÉงเล็ก ๆ แต่แม่ก็พยายาม

กล่าวไว้ในบทเพลง อย่างเช่นตัวอย่าง เพลง เจ้าทองคํา ต่อไปนีÊ 
 

   เจ้าทองคําเอย                   ไปไหนยังคํÉาแดดร้อน 

หยุดพักร่มกินนมก่อน      แดดอ่อนจึงค่อยไปเอย 
 

ในเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทนีÊ  กล่าวว่าแม่ต้องการให้เด็กนอนหล ับ ไม่ให้เด็กออกไป

เล่นนอกบ้าน เพราะห่วงใยว่าเด็กจะถูกแสงแดด เด็กจะร้อน แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก 

จะเอาใจใส่รักษาลูก แม้เป็นสิÉงเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ตาม  

นอกจากนี Ê  เนืÊอหาของเพลงนีÊ ย ังสะท้อนให้เห็นภูมิอากาศ คือตอนกลางวันและตอนคํ Éา 

อากาศร้อนและแสงแดด จนถึงตอนเย็นแดดจึงอ่อน นอกจากนีÊ  ย ังสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตประจําว ัน

ของเด็ก เวลากลางว ัน เด็กมักจะพักนอนและกินนมอยู่ในบ้าน จนถึงแดดอ่อนและเย็นสบายแล้ว   

จึงจะไปข้างนอกได ้

เวลาแม่กล่อมให้เด็กนอน บางทีบอกให้เด็กนอนโดยตรง อย่างเช่น “เจ้าทองด”ี ดังตัวอย่าง 

เพลง เจ้าทองดี ต่อไปนีÊ 
 

 เจ้าทองดีเอย              แม่จะพัดวีให้เจ้านอน 

ทองดีเจ้าอย่าขึÊอ้อน    นอนเถิดนะพ่อคุณเอย 

 

ในเนืÊอหาของเพลงนีÊ  กล่าวถึงแมที่Éพ ัดวใีห้เย็นสบายและขับกล่อมเด็กให้เด็กนอน แสดงให้

เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูกอย่างชัดเจน นอกจากนีÊ  ความรักของแม่ซึÉ งพัดวีสะท้อนให้เห็นอากาศ

ร้อนมาก เด็กนอนหลับยาก เพราะฉะนั Êน แม่จึงพัดวีให้เด็ก เพืÉอให้เด็กนอนหลับง่าย สุดท้ายแม่บอก

ให้เด็กนอนโดยตรง ทําให้เด็กเข้าใจง่าย  
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สรุปได้ว่า เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับความรักของไทยสะท้อนให้เห็นถึงวถิีชีวิตของ

คนไทยในด้านต่าง ๆ จากเพลงแสดงให้เห็นถึงความรัก ความหว ังดีและความห่วงใยของแม่ทีÉมี    

ต่อลูก แม่เลี Êยงดูลูกด้วยการเอาใจใส่ลูก ทําให้เด็กรู้สึกอ่อนหวานและนอนหลับได้ง่าย 

 

3.3.2 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับความรักของจีน 

ประเทศจีนมีเพลงกล่อมเด็กทีÉแสดงความรักของพ่อแม่ทีÉมีต่อลูก เพราะความรักของแม่เป็น

ความรักทีÉยิ Éงใหญ่ ไม่ว่าเป็นคนชาติไหน ความรักนีÊก็จะมีอยู่ทุกทีÉ คนจีนก็นิยมบันทึกความรักของ

แม่ในเพลง ร้องให้เด็กฟัง ให้เด็กได้เข้าใจความรักของแม่ตั Êงแต่ย ังอายุน้อย ให้เด็กรู้ว่าแม่รักตนเอง 

และควรแสดงความขอบคุณต่อแม่ อย่างเช่น เพลงกล่อมเด็ก 小背篓  ( ตะกร้าน้อย) 
 

小背篓晃悠悠 

笑声中妈妈把我背下了吊脚楼 

头一回幽幽深山中尝野果哟 

头一回清清溪水边洗小手哟 

头一回赶场逛了山里的大世界 

头一回下到河滩里我看了赛龙舟 

哟啊啊—哟啊啊 

童年的岁月难忘妈妈的小背篓 

小背篓圆溜溜 

歌声中妈妈把我背下了吊脚楼 

多少次外婆家哟烧呀糍粑哟 

多少次听唱山歌哟在呀桥头哟 

多少次睡在背篓里尿湿了妈妈的背 

多少次爬出背篓来我光着脚丫走 

哟啊啊—哟啊啊 

童年的岁月里难忘妈妈的小背篓 

多少欢乐多少爱 

多少思念多少情 

妈妈那回头的笑脸至今甜在我心头 
 

คําแปล 
 

ตะกร้าน้อยโยกเยก 

แม่แบกฉันลงตึกพร้อมเสียงหัวเราะ 

ครัÊงหนึÉงชิมผลไม้ป่าในภูเขาลึก 

ครัÊงหนึÉงล้างมือด้วยนํÊาใส ๆ ในลําธาร 
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                                      ครัÊงหนึÉงเดินเทีÉยวรอบ ๆ ภูเขา 

ครัÊงหนึÉงฉันดูแข่งเรือมังกรทีÉริมแม่นํÊา 

โยอาอา โยอาอา 

วัยเด็กยากทีÉจะลืมตะกร้าน้อยของแม่ 

ตะกร้าน้อยกลม ๆ 

แม่แบกฉันลงตึกพร้อมเสียงเพลง 

หลายครัÊงทีÉไปทําขนมทีÉบ้านยาย 

หลายครัÊงทีÉฟังเสียงเพลงจากภูเขาทีÉหัวสะพาน 

หลายครัÊงฉีÉรดหลังแม่เวลาหลับในตะกร้า 

หลายครัÊงปินขึ Êนตะกร้าโดยไม่ใส่รองเท้า 

โยอาอา โยอาอา 

วัยเด็กยากทีÉจะลืมตะกร้าน้อยของแม่ 

มีความสุขเท่าไร รักเท่าไร 

มีความคิดถึงเท่าไร รักเท่าไร 

แม่หันกลับมามองด้วยรอยยิÊมยังทําให้หัวใจฉันมีความสุขจนถึงตอนนี Ê 
 

จากเพลงบทนีÊ สะท้อนให้เห็นสังคมของชนบทในมณฑลหูหนานได้อย่างชัดเจน คือ        

ในสมัยก่อนแม่ใช้ตะกร้าแบกลูก ให้ลูกนอนในตะกร้าเพืÉอให้แม่ทํางานส ะดวก บ้านของ             

ชาวหูหนานคือ “吊脚楼 ” (ตึกเตี ÊยวเจีÉยวโหลว) เป็นตึกทีÉมีล ักษณะเฉพาะของชาวหูหนาน เป็นตึก

สร้างด้วยไม้และตั Êงอยู่บนริมคลองหรือแม่นํ Ê า เหมาะกับสภาพแวดล้อมของหูหนาน เนืÊอเพลงต่อไป

กล่าวถึงชีวิตของเด็กหูหนานทีÉชอบชิมผลไม้ป่าในภูเขาลึก ล้างมือด้วยนํ Êาใส ๆ ในลําธาร เดินเทีÉยว

รอบ ๆ ภูเขา แสดงให้เห็นสภาพแวดล้อมของหูหนาน มีภูเขา มีล ําธารในภเูขา และมีคลองในบริเวณ

หมู่บ้าน ในเทศกาล ย ังมีการแข่งเรือมังกรในแม่นํ Ê า เป็นวัฒนธรรมประเพณีในเทศกาล  

บทเพลงตอนทีÉสองกล่าวถึงการทําขนมทีÉบ ้านยาย คือขนม “糍粑” (ฉือปา) เป็นขนม

โบราณประเภทหนึÉงของจีน ซึÉงคนหูหนานนิยมรับประทาน ในบทเพลงย ังกล่าวถึงเสียงเพลงจาก

ภูเขา คนจีนเรียกว่า “山歌” (ซานเกอ) ชาวบ้านนิยมร้องในเวลาทํางาน โดยเฉพาะทํางานในภูเขา

หรือทํานา ดังนั Êน เพลงนีÊสะท้อนวิถีชีวิตของชาวบ้านหูหนานในสมัยนั Êนอย่างชัดเจน ทําให้ผู้ฟัง

เข้าใจวิถีชีวิต ว ัฒนธรรมประเพณีและสภาพแวดล้อมของชาวหูหนานเหมือนได้เห็นรูปภาพ  

ความรักทีÉปรากฏในเ พลงกล่อ มเด็กของจีน  ย ังแสดงถึง ความรักทีÉมีต่อคนอืÉน ๆ  

อย่างเช่น 摇篮曲 (เพลงกล่อมเด็ก) ดังต่อไปนีÊ 
我心爱的宝贝哟 宝贝哟宝贝 
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月儿正好你快睡哟，你快睡哟你快睡 

爸爸奔波在群山里，战斗在科学考察队 

待到山花开满地哟，我们迎接他凯旋归 

月亮望你撒银辉 

妈妈看你入梦寐，入梦寐 

我心爱的宝贝哟，宝贝哟宝贝 

星儿闪烁你快睡哟 你快睡哟你快睡 

妈妈还要写回信哟，让你爸爸心宽慰 

哪怕他走千万里哟， 我们和他心相随 

晚风轻奏摇篮曲，宝贝宝贝你快睡，你快睡 
 

คําแปล 
 

ลูกรักของแม่ ลูกเอ๋ยลูกรัก 

พระจันทร์ส่องแสงกล่อมเจ้านอน นอนหลับใหล นอนหลับใหล 

พ่อไปทํางานทีÉภูเขา ทํางานทีÉกลุ ่มทีมสํารวจ 

พอดอกไม้บานเต็มเนินภูเขา พวกเราต้อนรับพ่อกลับมา 

พระจันทร์ส่องแสงสีเงินให้ลูกรัก 

แม่มองเจ้านอนหลับไหล นอนหลับไหล 

ลูกรักของแม่ ลูกเอ๋ยลูกรัก 

ดวงดาวส่องระยิบระยับกล่อมเจ้านอน นอนหลับไป นอนหลับไป 

แม่ยังอยากเขียนจดหมายกลับไปให้พ่อสบายใจ 

ถึงพ่อจะเดินทางเป็นพันเป็นหมืÉนก็ไม่กลัว หัวใจของพวกเราจะอาศัยอยู ่กับพ่อ 

ลมยามเย็นบรรเลงเพลงกล่อม ลูกรักเจ้าหลับเถิด เจ้าหลับเถิด 
 

เพลงนีÊสะท้อนให้เห็นความรักของแม่ ดังเช่น การเรียกลูกว่า “ลูกรักของแม่ ลูกเอ๋ยลูกรัก” 

“แม่มองเจา้นอนหลับไหล นอนหลับไหล” “ลูกรักของแม่ ลูกเอ๋ยลูกรัก” “ลมยามเย็นทีÉบรรเลงเพลง

กล่อม ลูกรักเจ้ารักเถิด เจ้าหลับเถิด” นอกจากนีÊ  ย ังกล่าวถึงความรักของแม่ทีÉมีต่อพ่อ เช่น “พ่อไป

ทํางานทีÉภูเขา ทํางานทีÉกลุ่มทีมสํารวจ พอดอกไมบ้านเต็มภูเขา พวกเราต้อนรับพ่อกลับมา” “แม่ย ัง

อยากเขียนจดหมายกลับไป ให้พ่อสบายใจ ถึงพ่อจะเดินทางไกลเป็นพันเป็นหมืÉนก็ไม่กลัว หัวใจ

ของพวกเราจะอาศัยอยู่กับพ่อ” พ่อไปทํางาน แม่ก็จะคิดถึงพ่อ ถือเป็นวัฒนธรรมและความคิดของ

ชาวจีน โดยเฉพาะในสมัยโบราณ ชาวจีนคิดว่าหน้าทีÉของผู ้หญิงก็คือ ทํางานบ้านและดูแลสามีกับ

ลูก ส่วนการทํางานเลี Êยงครอบครัวเป็นหน้าทีÉของผู้ชาย แม้ว่าแม่ดูแลลูกทีÉบ้าน แต่ก็มีความรักต่อพ่อ 

 นอกจากนีÊ  เพลงนีÊย ังสะท้อนให้เห็นชีวิตของผูค้นในสมัยนั Êน ทีÉย ังไม่เจริญเหมือนปัจจุบัน 

บทเพลงบรรยายว่าพ่อทํางานทีÉภูเขา การคมนาคมและการติดต่อสืÉอสารยังไม่สะดวก จึงต้องใช้   

การติดต่อโดยจดหมาย  
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ในบทเพลงเมืÉอเวลากล่อมเด็ก เนืÊอหาในบทเพลงกล่าวถึงสิÉงใดสิÉงหนึÉงนํามาเทียบกับสิÉงทีÉ

เด็กสนใจ ดังเช่นตัวอย่างเพลง 摇篮曲 (เพลงกล่อมเด็ก) ต่อไปนีÊ 
 

藤摇篮，竹摇篮，好像一只小小船。 
好宝宝，闭上眼，快快坐船出去玩。 
漂大洋，过大海，不用摇撸不用帆。 

 

คําแปล 
 

เปลหวาย เปลไม้ไผ่ เหมือนเรือน้อย ๆ 

เด็กทีÉรักดี ปิดตา นัÉงเรือรีบไปเทีÉยว 

ลอยในสมุทร ข้ามทะเลไป ไม่ต้องเอากรรเชียงไม่ต้องใช้ใบ 

 

เนืÊอหาของบทเพลงนีÊกล่าวถึงเปล อุปมาเหมือนเรือ ทําให้เด็กยอมนอนอยู่ในเปลและรู้สึก

นอนหลับง่าย สะท้อนให้เห็นวิธีเลี Ê ยงดูเด็กของชาวจีน นอกจากนีÊ  แม่เรียกลูกว่าเด็กทีÉรักดี แสดงให้

เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก  

ในเพลงกล่อมเด็กของจีน แม่จะเรียกเด็กเป็นลูกทีÉรัก เพืÉอแสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมี

ต่อลูก ดังเช่นเพลง 睡吧，我的小宝宝 (นอนหลับ ลูกทีÉรัก) ต่อไปนีÊ 
 

圆月亮，天上挂，春风把乌云吹散啦。 
睡吧睡吧，我的小宝宝。 
睡吧睡吧，我的小宝宝。 

小宝宝睡着啦，小宝宝睡着啦。 
幸福的生活多美好，小宝宝睡着啦 

唔唔，睡吧小宝宝，睡吧 
北斗星，天边挂，辉映着美丽的迎春花。 

睡吧睡吧，我的小宝宝。 
睡吧睡吧，我的小宝宝。 

小宝宝睡着啦，小宝宝睡着啦。 
幸福的生活多美好，小宝宝睡着啦 

唔唔，睡吧小宝宝，睡吧 
 

คําแปล 
 

ดวงพระจันทร์กลม ติดบนท้องฟ้า ลมฤดูใบไม้ผลิพัดให้เมฆดําสลายไป 

นอนหลับเถิด ลูก 

นอนหลับเถิด ลูก 
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ลูกนอนหลับแล้ว ลูกนอนหลับแล้ว 

ชีวิตทีÉมีความสุขเป็นชีวิตทีÉสวยงาม ลูกนอนหลับแล้ว 

นอนหลับเถิดลูก นอนหลับซี 

กลุ ่มดาวไถติดบนฟ้า ส่องแสงดอกไม้อิÌงชุนทีÉสวยงาม 

นอนหลับเถิด ลูก 

นอนหลับเถิด ลูก 

ลูกนอนหลับแล้ว ลูกนอนหลับแล้ว 

ชีวิตทีÉมีความสุขเป็นชีวิตทีÉสวยงาม ลูกนอนหลับแล้ว 

นอนหลับเถิดลูก นอนหลับเถิด 

 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทเพลงนี Êกล่าวถึงลมฤดูใบไม้ผลิพัดให้เมฆดําสลายไป สะท้อน

ให้เห็นว ัฒนธรรมและแนวคิดของชาวจีน ทีÉพูดถึงว ัฒนธรรมจีนในฤดูใบไม้ผลิเป็นสัญลักษณ์ของ

ชีวติและความหวัง ส่วนเมฆดําเป็นสัญลักษณ์ของสิÉงทีÉไม่ดีหรือสิÉงร้าย เพราะฉะนั Êน เมืÉอพูดถึงลม

ฤดูใบไม้ผลิพัดให้เมฆดําสลายไป ก็มีความหมายว่าสิÉ งทีÉไม่ดีหายไปแล้ว และความหว ังและชีวิตจะ

มีความสุขยิ Éงขึ Êน นอกจากนีÊ  ย ังกล่าวถึงดอกไม้ในฤดูใบไม้ผลิตามแนวคิดของคนจีนถือว่าดอกไม ้

อิ Ìงชุนเป็นสัญลักษณ์ของชีวิตใหม่และความอบอุ่น นอกจากนีÊ  แม่ย ังมีความหว ังว่าเด็กจะมีความสุข 

แสดงให้เห็นความรักของแม่ แม่อยากให้ลูกมีความสุข ส่วนสิÉงทีÉไม่ดีก็ขอให้หายไปและไม่เกิดขึ Ê น

อีก และอยากให้ความอบอุ่นแก่ลูก โดยใช้ค ําพูดซํ Ê า ๆ ให้เด็กไปนอนหลายครั Ê ง  

แมว้่าเพลงกล่อมเด็กจะใช้ค ําง่าย ๆ และกล่าวถึงเป็นสิÉ งทีÉคุ ้นเคย แต่ก็เป็นคําพูดหรือคําร้อง

ทีÉแสดงถึงความรักของแม่ อย่างเช่นเพลง 睡吧宝宝 (นอนหลับเถอะ ลูก) ดังต ัวอย่างต่อไปนีÊ 
 

睡吧宝宝 乖乖的睡吧 
睡吧宝宝外面天色已黑了 

小鸟也在巢里睡着了 睡着了 
我的好宝宝快睡觉快睡觉 

明天早晨你要起身早 起身早 
睡吧宝宝月亮星儿出来了 

它们出来陪伴你睡觉 你睡觉 
我的好宝宝快睡觉快睡觉 
你在梦里也会微微笑微微笑 

睡吧可爱的小宝宝 
你坐着梦的小船 
在爱的湖上漂 

 在爱的湖上摇 
漂呀漂 摇呀摇 
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静静的漂 慢慢的摇 
小鸟儿就要歌唱了 
  太阳就要出来了 

  睡吧宝宝快快睡吧好宝宝 
  窗外风儿悄悄回家了 回家了 
  我的好宝宝快睡觉快睡觉 
  不知梦里花儿落多少 
  落多少 嗯 落多少  

 

คําแปล 
 

นอนหลับไปลูก นอนหลับอย่างว่านอนสอนง่าย  

นอนหลับเถิด ข้างนอกมืดแล้ว 

นกก็อยู ่ในรังนอนหลับแล้ว นอนหลับแล้ว 

เด็กดีของฉันรีบนอนเถอะ  รีบนอนเถอะ 

พรุ่ งนีÊเธอต้องตืÉนเช้า ๆ ตืÉนเช้า ๆ  

ลูกนอนไปเถิด พระจันทร์และดวงดาวก็ออกมาแล้ว 

พวกเธอออกมาเพืÉออยู ่เป็นเพืÉอนให้เธอนอน ให้เธอนอน 

เด็กดีของฉันรีบนอนเถอะ รีบนอนเถอะ 

อยูใ่นฝันเธอก็จะยิ Êม ยิ Êม 

นอนเถิด ลูกทีÉรัก 

เธอนัÉงเรือฝัน 

ลอยอยู ่ในทะเลสาบของความรัก 

เธออยู ่ในทะเลสาบของความรัก 

ลอย ๆ เอน ๆ  

ลอยอย่างสงบ ๆ เอนอย่างช้า ๆ  

นกจะออกมาร้องเพลงแล้ว 

พระอาทิตย์จะออกมาแล้ว 

นอนเถิดลูก นอนเร็ว ๆ ลูกทีÉดี 

ลมอยู ่นอกหน้าต่างกลับบ้านอย่างสงบ กลับบ้าน 

เด็กดีของฉันรีบนอนเถอะ รีบนอนเถอะ  

ไม่ทราบดอกไม้จะร่วงเท่าไหร่อยู ่ในฝัน 

ร่วงเท่าไหร่ ร่วงเท่าไหร่ 
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เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊ เหมือนแม่กําล ังพูดคุยกับลูก ตอนแรกกล่าวถึงเวลา

ข้างนอกว่าคํ Éาแล้ว เป็นเวลาเย็นซึÉงเป็นเวลาทีÉเด็กควรไปนอนแล้ว นอกจากนีÊ  ย ังกล่าวถึงนกว่านอน

แล้วและมีพระจันทร์กับดาว ซึÉงทั Êงหมดนี Êก็เป็นสัญลักษณ์ของกลางคืน เป็นการสร้างบรรยากาศ 

เพืÉอให้เด็กเข้าใจเวลานอนอย่างชัดเจน และย ังกล่าวว่าพระจันทร์กับดาวทีÉออกมาก็เพืÉออยู่เป็นเพืÉอน

กับลูก ทําให้เด็กรู้สึกว่าพระจันทร์กับดาวเป็นเพืÉอนสนิทของตนเอง สะท้อนให้เห็นวิธีการ      

กล่อมเด็กของชาวจีนทีÉอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติและนําสิÉงทีÉเด็กคุ้นเคยมาเปรียบเทียบเป็นคน และพูดว่า

เป็นเพืÉอนของเด็ก ทําให้เด็กรู้สึกอบอุ่น นอกจากนีÊ  แม่ย ังพูดว่ามีทะเลสาบความรัก ลูกสามารถนั Éง

เรือแห่งความฝันไปเทีÉยว เด็กจะเกิดความสนใจ สอดคล้องกับเนืÊอความทีÉชักจูงใจให้เด็กอยากจะ

นอนเร็ว ๆ  

การกล่ าว ถึงพระจันทร์ซึÉ งเ ป็นสัญลักษณ์ของกลางคืนเพราะเป็นสิÉ งทีÉ เ ด็กคุ ้นเคย 

เพราะฉะนั Êน จึงนิยมนําพระจันทร์มาแต่งในเนืÊ อหาของเพลงกล่อมเด็ก ดังเช่นเพลง 月亮船     

(เรือแสงจันทร์) 
 

月亮船呀月亮船 
载着妈妈的歌谣，飘进了我的摇篮 

淡淡清辉莹莹照，好像妈妈望着我笑眼弯弯 
月亮船呀月亮船，载着一个小小心愿，停泊在枕边， 

月亮船呀月亮船 
载着童年的神秘，飘进了我的梦乡 

悄悄带走无忧夜，不知不觉靠近了青春岸 
月亮船呀月亮船，载着一个小小心愿，停泊在心间 

 

คําแปล 

 

เรือแสงจันทร์เอ๋ยเรือแสงจันทร์ 

บันทึกเพลงของแม่ ล่องลอยสู่ เปลของฉัน 

พระจันทร์ส่องแสงมา เหมือนแม่มองลูกด้วยรอยยิ Êม   

เรือแสงจันทร์เอ๋ยเรือแสงจันทร์ บันทึกความปรารถนาน้อย ๆ เทียบท่าข้างหมอน 

เรือแสงจันทร์เอ๋ยเรือแสงจันทร์ 

บันทึกความลับในวัยเด็ก ล่องลอยสู่ ฝันของฉัน 

พาไปอย่างเงียบ ๆ ในคํÉาคืนไร้ความกังวล ไปสู่ ฝัÉ งของวัยหนุ ่มสาวโดยไม่รู้ ตัว 

เรือแสงจันทร์เอ๋ยเรือแสงจันทร์ บันทึกความปรารถนาเล็ก ๆ เทียบท่าทีÉกลางใจ 
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เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊกล่าวถึงพระจันทร์ เปรียบเทียบเป็นเรือและบันทึก  

สิÉงต่าง ๆ  แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก ตอนต้นกล่าวถึงพระจันทร์นําเพลงของแม่ เข้าสู่

ความฝันของลูก เพลงของแม่ไม่ใช่เป็นเพลงอย่างเดียว ย ังเป็นความรักของแม่ด้วย นอกจากนีÊ        

ยังกล่าวถึงเรือพระจันทร์ทีÉบันทึกความลับและนําความกังวลไป สะท้อนให้เห็นความหวังของแม่

คืออยากให้ลูกฝันดี ไม่มีความกังวล ให้เด็กมีความสุขตลอดชีวิต  

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กของจีนย ังมีเพลงทีÉกล่าวถึงความหว ังของผู ้ใหญ ่เป็นความหวัง

เกีÉยวกับการเรียน ดังตัวอย่างเพลง 幸福的小宝贝 (เจ้าตัวน้อยทีÉมีความสุข) ต่อไปนีÊ 
 

宝贝宝贝，我的宝贝，小宝贝 
妈妈的歌儿伴你入睡，小宝贝 
你在梦里晓得多甜，小宝贝 

妈妈的心里就有多美，我的好宝贝 
你像走进月亮宫哎，嫦娥向你笑微微， 

希望的雨露向你洒，你是多么幸福的小宝贝 
宝贝宝贝，我的宝贝，小宝贝 
爸爸的灯光伴你入睡，小宝贝 
你在梦里笑咪咪呀，小宝贝 

好像和爸爸在一起飞，我的好宝贝 
你们飞进科学宫哎，知识老人笑微微， 

智慧的花环送给你，你是科技花园的小蓓蕾 
 

คําแปล 
 

ลูกเอ๋ยลูกรัก ลูกรักของแม่ เจ้าตัวน้อย 

เพลงของแม่จะพาเจ้าสู่ ความฝัน เจ้าตัวน้อย 

ในฝันเจ้าคงจะหวานมากนะ เจ้าตัวน้อย 

ในใจแม่ก็มีความสุข ลูกรักของแม่ 

เหมือนเจ้าคงจะเข้าสู่ วังแสงจันทร์ เทพธิดาจะยิ Êมให้กับเจ้า 

หวังว่านํÊาฝนจะพรมให้กับเจ้า ลูกรักเจ้าคงจะมีความสุขมากเลยนะ 

ลูกเอ๋ยลูกรัก ลูกรักของแม่ เจ้าตัวน้อย 

แสงไฟของพ่อจะพาเจ้าสู่ความฝัน เจ้าตัวน้อย 

ในฝันของเจ้าคงจะมีแต่รอยยิ Êม เจ้าตัวน้อย 

เหมือนกับได้โบยบินไปกับพ่อ ลูกรัก 

พวกเจ้าบินสู่วังวิทยาศาสตร์  ผู ้ เฒ่าความรูยิ้ Êม 

ส่งแจกกันดอกไม้แห่งสิดิปัญญาให้เจ้า เจ้าคือดอกตูมแห่งสวนดอกไม้วิทยาศาสตร์ 
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เนืÊอหาของเพลงบทเพลงนีÊกล่าวถึงความหว ั งของแม่ แสดงให้เห็นความรักของแม่ทีÉมีต่อลูก 

อยากให้เด็กมีความสุข นอกจากนีÊ ย ังมีความรักของพ่อด้วย เพราะพ่อจะพาลูกไปสู่ความฝันและให้

มีความรู้  

นอกจากนีÊ  เนืÊอหาของเพลงย ังกล่าวถึงว ั งแสงจันทร์และเทพธิดา สะท้อนให้เห็นความเชืÉอ

และว ัฒนธรรมของชาวจีนว่าบนพระจันทร์มีว ังและมีเทพธิดา เป็นนิทานของชาวจีนและแต่งเป็น

วรรณกรรม ในบทเพลงนีÊ ย ังกล่าวว่าให้เด็กจะได้ไปทีÉว ังวิทยาศาสตร์ซึÉ งเ ป็นทีÉอยู่ของผู ้เฒ่า         

แห่งความรู้ และดอกไม้แห่งสติปัญญา แสดงให้เห็นว่าแม่อยากให้ลูกเรียนหนังสือ สะท้อนให้เห็น

แนวคิดของชาวจีนว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่ถือว่าการเรียนเป็นสิÉ งสําค ัญต่อลูก และบอกให้เด็กรู้ตัว แต่

เด็กต้องเรียนหนังสือให้ดี  

เพลงกล่อมเด็กของจีนมีเพลงกล่าวถึงความรักของพ่อแม่ทีÉเป็นชาวประมง  ดังตัวอย่าง

เพลง 渔岛摇篮曲  (เพลงกล่อมเด็กเกาะชาวประมง) ต่อไปนีÊ 
 

海风轻轻吹，宝宝快快睡 

噢，睡咯，噢，睡咯 

月亮照着你，星星伴着你 

噢，睡咯，噢，睡咯 

爸爸出海去打渔， 

妈妈织网开机器， 

宝宝乖乖在托儿所啰， 

幸福又甜蜜 

爸爸捉条大鲸鱼，送给小宝当马骑， 
骑上鲸鱼好过海啰 

小宝多神气 
海风轻轻吹，宝宝快快睡啰， 

噢，睡啰，噢，睡咯。 
 

คําแปล 
 

ลมทะเลพัดเบา ๆ ลูกรักหลับเร็ว ๆ 

นอนหลับไป นอนหลับไป 

แสงจันทร์ส่องหาลูก  ดวงดาวเป็นเพืÉอนลูก 

นอนหลับไป นอนหลับไป 

คุณพ่อออกทะเลหาปลา  

คุณแม่ถักแหเป็นเครืÉองมือ  

ลูกอยู ่ในสถานรับเลีÊยงเด็กอย่างว่านอนสอนง่าย 

ความสุขหวานชืÉน 
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พ่อจับปลาวาฬ มาเป็นม้าให้ลูกขีÉ 

ขีÉปลาวาฬข้ามนํÊาข้ามทะเล 

ลูกน้อยชอบใจ 

ลมทะเลพัดเบา ๆ ลูกรักหลับเร็ว ๆ 
 

เพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊ  แสดงให้เห็นบทเพลงนีÊ เป็นเพลงทีÉเกีÉยวกับเกาะ เนืÊอหาของเพลง

กล่าวถึงชาวประมง พระจันทร์  ดวงดาว และลมพัดเบา ๆ เป็นบรรยากาศทีÉชวนให้เด็กนอน 

นอกจากนีÊ  ย ังมีค ําว่า “ความสุขหวานชืÉน” แสดงให้เห็นความรักของพ่อแม่ทีÉมีต่อลูก เนืÊอหาของ

เพลงนีÊสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของชาวประมง คือ สําหรับชาวประมงแล้ว ผู้ชายมีบทบาทหน้าทีÉไป

หาปลา ผู ้หญิงจะอยูบ่้าน ถักแห และเด็กต้องไปเรียนหนังสือ 

ตัวอย่างเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็ก กล่าวถึงความรักของพ่อแม่ทีÉมีต่อลูกแล้ว ยังเป็น   

ความรักทีÉมีต่อคนอืÉน ดังเช่นเพลง 军港之夜 (คํÉาคืนทีÉท่าเรือทหารยาม) 
 

军港的夜啊静悄悄， 
海浪把战舰轻轻地摇， 
年轻的水兵头枕着波涛， 
睡梦中露出甜美的微笑 

海风你轻轻地吹， 
海浪你轻轻地摇， 

我们的水兵远航多么辛劳 
回到了祖国母亲的怀抱， 
让我们的水兵好好睡觉。 

 
军港的夜啊静悄悄， 

海浪把战舰轻轻地摇， 
年轻的水兵头枕着波涛， 
睡梦中露出甜美的微笑 

海风你轻轻地吹， 
海浪你轻轻地摇， 

远航的水兵多么辛劳 
待到朝霞映红了海面， 
看我们的战舰又要起锚 

 

คําแปล 
 

คํÉาคืนท่าเรือของทหารเงียบสงบ 

คลืÉนกระทบเรือรบอย่างเบา ๆ 
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ทหารเรือหนุ ่มสาวนอนโดยใช้คลืÉนเป็นหมอน 

ในความฝันปรากฏรอยยิÊม 

ลมทะเล เธอพัดผ่านเบา ๆ 

คลืÉนทะเล เธอซัดอย่างเบา ๆ  

ทหารเรือออกเรืออย่างลําบาก 

กลับถึงมาตุภูมิสู่ อ้อมอกแม่ 

ให้ทหารเรือของเราหลับอย่างสบาย 
 

คํÉาคืนท่าเรือของทหารเงียบสงบ 

คลืÉนกระทบเรือรบอย่างเบา ๆ 

ทหารเรือหนุ ่มสาวนอนอยู ่บนคลืÉน 

 ในความฝันปรากฏรอยยิÊม 

ลมทะเลเธอพัดเบา ๆ 

คลืÉนทะเลเธอซัดอย่างเบา  ๆ  

ทหารเรือออกเรืออย่างลําบาก 

เมืÉอแสงทองส่องสะท้อนผิวทะเล 

เห็นเรือรบของพวกเราถอนสมออีกครัÊง 
 

เนืÊอหาของเพลงนีÊกล่าวถึงความรักต่อทหารเรือ แสดงให้เห็นความรักของประชาชนทีÉมีต่อ

ทหาร โดยเฉพาะแสดงออกจากคําว่า “ลมทะเลเธอพัดผ่านเบา ”ๆ และ “ในความฝันปรากฏรอยยิ Êม” 

สะท้อนให้เห็นว่าทหารเรือทํางานป้องกันประเทศมีความเหนืÉอยและความลําบาก จึงอยากให้    

พวกเขานอนหลับอย่างสบาย  

นอกจากนีÊ  เนืÊอหาของบทเพลงนีÊ ย ังสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของทหารเรือ คือ “คํ Éาคืนท่าเรือ

ทหารเงียบสงบ” และ “ทหารเรือหนุ่มสาวนอนโดยใช้คลืÉนเป็นหมอน” สะท้อนให้เห็นว่าทหารเรือ

อาศัยอยู่ทีÉท่าเรือทหารและบางคนยังอยู่ทีÉเรือ นอกจากนี Ê  “ทหารเรือออกเรืออย่างลําบาก” และ “เห็น

เรือรบของพวกเราถอนสมออีกครั Ê ง” สะท้อนให้เห็นว่าพวกทหารจะออกไปปฏิบัติงานโดยนั Éงเรือ

ออกทะเลไปตั Êงแต่เช้า  

สรุปได้ว่า เพลงกล่อมเด็กของจีนทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับความรัก สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของ  

ชาวจีนในแต่ละท้องถิ ÉนทีÉมีอาชีพต่าง ๆ นอกจากจะแสดงให้เห็นความรักของแม่แล้ว ย ังมีเพลงบาง

บทแสดงให้เห็นความรักของพ่อ โดยสะท้อนให้เห็นบทบาทของพ่อต่อครอบครัวจีน นอกจากนีÊ  

เพลงกล่อมเด็กของจีนยังมีเพลงแสดงให้เห็นความรักต่อคนอืÉนด้วย โดยเฉพาะทหารทีÉทําหน้าทีÉ

ป้องกันประเทศ 
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3.3.3 เปรียบเทียบเพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับความรักทีÉมีต่อลูกของไทยกับจีน 

แม้ว่าประเทศไทยกับประเทศจีนก็มีเพลงกล่อมเด็กทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับความรัก แต่เนืÊอหา

ของเพลงกล่อมเด็กไทยกับเพลงกล่อมเด็กของจีนยังมีทั Êงคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันดังต่อไปนีÊ 

(1) ลักษณะร่วม 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กไทยกับเพลงกล่อมเด็กของจีนทีÉเกีÉยวกับความรัก  ส่วนใหญ่

กล่าวถึงความรักของแม่ทีÉมีต่อลูกและสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของประชาชนในแต่ละชาติ อย่างเช่น

เพลง เจ้าเนื Êอเย็น ของไทยสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทยทีÉอาศัยอยู่ริมทะเล และเพลง 渔岛

摇篮曲 (เพลงกล่อมเด็กเกาะชาวประมง) ของจีนสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของชาวประมง นอกจากนีÊ  

ทั Êงเพลงของไทยและจีนก็จะแสดงให้เห็นความห่วงใยและความหวังดีของแม่ แม่เลี Ê ยงดูลูกด้วย   

การเอาใจใส่ลูก เพืÉอให้ลูกมีความสุข 

(2) ลักษณะต่าง 

เพลงกล่อมเด็กทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับความรักของจีนทีÉมีความแตกต่างกันกับเพลงของไทยคือ 

นอกจากกล่าวถึงความรักของแม่แล้ว ยังมีเพลงกล่าวถึงความรักของพ่อ อย่างเช่นเพลง 摇篮曲 

(เพลงกล่อมเด็ก) กล่าวถึงในครอบครัวจีน พ่อมีหน้าทีÉท ํางานและเลี Ê ยงครอบครัว สําหรับเด็กแล้ว 

พ่อจะมีหน้าทีÉสอนลูกและให้ลูกเรียนหนังสือ แสดงให้เห็นความรักของพ่อทีÉมีต่อลูก 

นอกจากความรักของพ่อแม่แล้ว เพลงกล่อมเด็กของจีนย ังกล่าวถึงความรักต่อคนอืÉน 

อย่างเช่นในเพลง 军港之夜 (คํÉาคืนทีÉท่าเรือทหารยาม) กล่าวถึงความรักต่อทหารเรือ แสดงให้เห็น

ถึงความเหนืÉอยและความลําบากของทหารเรือ เพืÉอให้เด็กรักทหารและรักประเทศชาติด้วย 

 

3.4  เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับนิทานและวรรณคด ี

 

นิทานและวรรณคดีเป็นว ัฒนธรรมทีÉสําค ัญและมีคุณค่าในด้านต่าง ๆ เช่น การแสดงออก

อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก โดยใช้ภาษาทีÉไพเราะ นอกจากนีÊ  ย ังแสดงเรืÉองราวทีÉเป็นภาพสะท้อน

ชีวิตและสังคมได้อย่างชัดเจน คนในสังคมจะมีความรู้และความเข้าใจนิทานและวรรณคดี จึงมัก

นํามาถ่ายทอดในบทเพลง เพืÉอใหเ้ด็กคุ้นเคยกับนิทานและวรรณคดีตั Êงแต่เยาว์ว ัย บทเพลงกล่อมเด็ก

บางบทจึงแทรกเรืÉองนิทานหรือวรรณคดีทีÉผู ้ใหญ่นํามาร้องกล่อมเด็ก 

 

3.4.1 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับนิทานและวรรณคดีของไทย 

ประเทศไทยมีนิทานและวรรณคดีมากมาย ชาวบ้านจึงนิยมนํานิทานและวรรณคดีเหล่านี Êมา

แต่งเป็นเพลงกล่อมเด็ก ดังตัวอย่างต่อไปนีÊ 
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                               มาข้าจะขอกล่าว         ถึงเรืÉองราวนางปทุม 

                               รูปสวยรวยรุ ่ น            เกิดในพุ่มบุษบา 

                               ฤาษีลงสรง                 เก็บได้องค์นางมา 

                               ฤาษีเลีÊยงไว้                เติบใหญ่กายา 

                               ฤาษีไปป่า                  เจ้าก็ร้อยพวงมาลัย 

                              ร้อยเอยร้อยแล้ว         นางแก้วก็พิษฐานไป 

                              เนื Êอคู ่อยู ่ไหน              ของพวงมาลัยสวมกร 

                             สวมขอพระหัตถ์         รัดข้อพระกร 

                             ร่วมฟูกร่วมหมอน       ร่วมทีÉนอนเดียวเอย 
 

เพลงนีÊนําเรืÉองราวมาจากวรรณคดีนิทานเรืÉอง พระอภัยมณี เนืÊอเรืÉองกล่าวว่า พระอภัยมณี

และศรีสุวรรณเป็นโอรสท้าวสุทัศน์และพระนางประทุมเกสร แห่งกรุงรัตนา เมืÉอพระอภัยมณีและ

ศรีสุวรรณมีอายุพอสมควร พระบิดามีรับสั Éงให้ไปแสวงหาวิชาตามเยีÉยงกษัตริย์ทั Êงหลาย เพลง 

กล่อมเด็กของไทยนําเรืÉองของพระนางปทุมเกสร ซึÉงเป็นพระมารดาของพระอภัยมณีและศรีสุวรรณ 

มาแต่งในเนืÊอหาของเพลงโดยเล่าถึงประวัติของนางปทุมเกสรว่าเกิดในดอกไม้ พระฤาษีเก็บไป

เลี Ê ยง จนเติบโตเป็นสาว นางได้เสีÉยงทายเลือกคู่ จนไดอ้ภิเษกกับท้าวสุทศัน์  

รามเกียรต์ เป็นวรรณคดีทีÉแต่งขึ ÊนเพืÉอแสดงโขน คนไทยนําเรืÉองราวตอนทีÉประทับใจและ

จดจําไดม้าแต่งเป็นเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็ก  
 

มาข้าจะขอกล่าว  ถึงเรืÉองราวนางสํามะนักขา 

ติดตามพระรามมา  มารยาไปบอกกับพีÉชาย 

ว่าสีดาทรงโฉม  งามประโลมเฉิดฉาย 

นางสวรรค์ชัÊนนารายณ์  ไม่ได้ขีÊไซ้นางสีดา 

ทศกัณฐ์ได้ฟัง  ให้ดลุ ้มคลัÉงในวิญญาณ์ 

                              โลดโผนโจนมา  มาต้องศรนารายณ์เอย 

 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊ เป็นตอนทีÉนางสํามะนักขาน้องของทศกัณฐ์หลงรัก

พระราม อยากได้เป็นสามี แต่ถูกลงโทษและขับไล่ นางโกรธมากจึงกลับมาฟ้องทศกัญฐพี์Éชายและ

พรรณนาความงามของนางสีดา จนทศกัญฐ์เกิดหลงใหลอยากได้นางสีดา จึงไปลกันางสีดา และใน

ทีÉสุดทศกัญฐ์ต้องตาย เพราะศรของพระรามทีÉเป็นพระนารายณ์แปลงลงมาปราบยักษ ์

 วรรณคดีเรืÉอง อิเหนา เป็นวรรณคดีละครใน คนไทยรู้จ ักและยกย่องว่าเป็นวรรณคดีเอกทีÉ

สําค ัญในสมัยรัตนโกสินทร์ มีการนําเรืÉองราวมาแต่งเพลงกล่อมเด็ก ดังตัวอย่าง 
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เห่เอ๋ยระเด่นองค์  องค์อสัญแดหวา  กับระเด่นบุษบา 

สถิตถํÊาแท่นสุวรรณ  เย็นย ํÉานํÊาค้างหยัด  พระพายพัดกลิÉนสุคันธ์ 

แจ่มแจ้งด้วยแสงจันทร์  ขึ Êนหมดเมฆดิเรกดวง  ดาราระดะดาษ 

ห้วงอากาศดัÉงเงินยวง  ดูละแม่เสมอทรวง  ขอเชิญชมศศิธร 

นวลจันทร์แพ้นวลเจ้า  ไม่นวลเท่าดวงสมร  จันทร์กระจ่างกลางอัมพร 

พระบังอรกระจ่างจันทร์  บัวทิพย์ยังอาถรรพ์  เป็นสองขวัญขึ Êนบังใบ 

บัวของน้องไม่อายใคร  เจ้าบ่มผิวดังเงินยวง  ปรางค์ประพระสุคนธ์ 

มะปรางผลยังเศร้าหมอง  หอมบุปผาผกากรอง  ไม่รืÉนรินเหมือนกลิÉนนาง 

บรรทมเถิดบรรทมที  วิสัญชนียีÉภู ่วาง  ตกยากมาจากปรางค์ 

เขนยทองฉลององค์ 
 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทเพลงนี ÊมาจากวรรณคดีเรืÉ องอิเหนา ตอนใช้บนในถํ Ê า อิเหนา

ได้เชยชมนางบุษบา ในบทเพลงพรรณนาถึงพระจันทร์และเปรียบเทียบกับความงามของนางบุษบา   

ไชยเชษฐ์ เป็นวรรณคดีบทละครนอกทีÉปรากฏในเพลงกล่อมเด็กเช่นกัน ดังตัวอย่างต่อไปนีÊ 
 

มาข้าจะขอกล่าว  ถึงเรืÉ องราวไชยเชษฐ์  นงลักษณ์อัครเรศ 

ชืÉอเจ้าสุวิญชา  ไชยเชษฐ์ไปคล้องช้าง  เจ็ดนางอยู ่รักษา 

โฉมยุพินสุวิญชา  ประสูติบุตรามาเป็นชาย  เจ็ดนางทําเข็ญ 

ยากเย็นเหลือหลาย  ลักเอากุมารไป  เอาท่อนไม้มาไว้แทน 

ไชยเชษฐ์กลับจากป่า  โกรธาเสียเหลือแสน  ขับนางเสียจากแดน 

วิฬาร์ก็แค้นเคืองเอย 
 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กนีÊกล่าวถึงเนืÊอเรืÉองของไชยเชษฐ์ มีมเหสีชืÉอสุวิญชาและมเหสีอีก 

7 นาง พระไชยเชษฐ์เสดจ็ไปคล้องช้าง นางสุวิญชาประสูติพระโอรส มเหสี 7 นางอิจฉา ออกอุบาย

ลักพระโอรสไปและเอาท่อนไม้มาแทน พระไชยเชษฐ์โกรธ คิดว่านางเป็นกาลีบ้านกาลีเมือง    

จึงขับไล่นางออกไปจากเมือง  

สรุปได้ว่า  เพลงกล่อมเด็กของไทยนําเนืÊอเ รืÉ องและตัวละครในวรรณคดีทีÉได้รับ      

ความนิยมยกย่องมาเล่าในเพลงกล่อมเด็ก โดยเลือกตอนทีÉน่าสนใจนํามาแต่ง ทําให้เด็กคุ ้นเคยและ

รู้สึกอบอุ่น นอนหลับอย่างสบาย 
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3.4.2 เพลงกล่อมเด็กเกีÉยวกับนิทานและวรรณคดีของจีน 

ประเทศจีนมีนิทานและวรรณคดีทีÉสืบทอดจนถึงปัจจุบันเป็นจํานวนมาก จึงนํามาแต่งเป็น

เพลง เพืÉอให้เด็กสนใจและเข้าใจง่าย เช่น เพลง 马背摇篮  (เปลบนหลังม้า) ดังนีÊ 
 

摇篮那个摇篮，马背上的个摇篮 

一串串铜铃叮当响，一队队骡马翻高山 

一队队骡马翻高山 

摇篮那个摇篮，马背上的个摇篮 

春风荡漾把篮摇，跋山涉水奔向前 

跋山涉水奔向前 

摇篮那个摇篮，马背上的个摇篮 

延安生来炮火里长，烽火硝烟度童年 

烽火硝烟度童年 

摇篮那个摇篮，马背上的个摇篮 

新中国诞生在炮火里，摇篮里的娃娃迎春天 

                                                 摇篮里的娃娃迎春天 
 

คําแปล 
 

เปล เปลอันนัÊน เปลอันนัÊนทีÉบนหลังม้า 

กระพรวนหลายพวงมีเสียง “ติงตัง” ฝูงม้าข้ามภูเขาสูงหลายกอง 

ฝูงม้าข้ามภูเขาสูง 

เปล เปลอันนัÊน เปลอันนัÊนทีÉบนหลังม้า 

ลมใบไม้ผลิไกวเปล ข้ามนํÊาข้ามทะเลอย่างทรหด 

ข้ามนํÊาข้ามทะเลอย่างทรหด 

เปล เปลอันนัÊน เปลอันนัÊนบนหลังม้า 

เกิดทีÉเอีÌยนอานและเติบโตในห่ากระสุนปืนใหญ่ วัยเด็กผ่านควันไฟสงคราม 

วัยเด็กผ่านควันไฟสงคราม 

เปล เปลอันนัÊน เปลอันนัÊนบนหลังม้า 

ประเทศจีนเกิดขึ Êนใหม่ในห่ากระสุนปืนใหญ่ เด็กน้อยในเปลต้อนรับชีวิตใหม่ 

เด็กน้อยในเปลต้อนรับชีวิตใหม่ 
 

เพลงนีÊแต่งในช่วงเกิดสงครามกับญีÉปุ ่ นครั Ê งทีÉ 2 เนืÊอหาของเพลงนําจากเรืÉ องทีÉเกิดขึ Êนจริง 

และมีการนําเรืÉองมาแต่งเป็นนิทานและสร้างเป็นภาพยนตร์ด้วย บทเพลงได้กล่าวถึงเด็กกลุ่มหนึÉง   

ทีÉเกิดทีÉเมืองเอีÌยนอาน ซึÉงเป็นเขตฐานของพรรคคอมมิวนิสต ์เด็กกลุ่มนีÊ ส่วนใหญ่เป็นลูกของทหาร

ในกองทัพทางสายทีÉ 8 เมืÉอพ่อแม่เป็นทหารต้องต่อสู้กับข้าศึกจึงไม่มีเวลาดูแลเลี Êยงลูกให้ดี เมืÉอ
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กองทัพต้องหมุนเวียนไปออกรบยังสมรภูมิท้องทีÉต่าง ๆ พ่อแม่จึงต้องพาลูกไปด้วย เพราะฉะนั Êนจึง

ผูกเปลลูกไวบ้นหลังม้า เด็กกลุ่มนี Êจึงเติบโตในสนามรบ และเป็นคนทีÉมีประสบการณ์ในการทํา

สงครามและเมืÉอเติบโตก็จะเป็นกําล ังสําค ัญในการสร้างประเทศจีนใหม่ เพลงนี Êกล่าวถึงเรืÉ องราวทีÉ

เล่าต่อ ๆ มาจนเป็นนิทานเรืÉองหนึÉง สะท้อนให้เห็นชีวิตของคนจีนทีÉประสบกับสงคราม และแสดง

ให้เห็นถึงความรักของพวกชาวจีนทีÉมีต่อชาติ และย ังทําให้เข้าใจประว ั ติศาสตร์ของประเทศจีนด้วย 

เพลงกล่อมเด็กคือผลผลิตของสังคม เพราะฉะนั Êน เพลงกล่อมเด็กสามารถสะท้อนสังคม

และความคิดของมนุษย์ในสมัยนั Êน ดังตัวอย่าง 
 

摇摇摇，小娃娃，睡觉觉 
明天带你去看操 

芦柴矛，竹扁刀，真是本事高 
娃娃将来进学校，娃娃将来学体操 
文也好，武也好，只要本事高 
摇摇摇，小娃娃，睡觉觉 

明天带你去买糕 
千层糕，百果糕，买上多多少 

哥哥弟弟分着吃，大家相让不要吵 
莫争多，莫嫌少，才是好宝宝 

 

คําแปล 
 

ไกวไปไกวมา  เจ้าเด็กน้อย หลับซะนะ 

วันพรุ่ งนี Êจะพาเจ้าไปดูทหารออกกําลังกาย 

หอกดอกหญ้าสีม่วง  มีดไม้ไผ่  มีความสามารถสูงจริง ๆ 

เจ้าเด็กน้อยจะเข้าโรงเรียนในอนาคต  เจ้าเด็กน้อยต้องทํากายบริหารในอนาคต 

วิชาความรู้ ก็ดี  วิชาหมัดมวยการต่อสู้ก็ดี  ขอเพียงแค่มีความสามารถสูง 

ไกวไปไกวมา  เจ้าเด็กน้อย  หลับซะนะ  

วันพรุ่ งนีÊจะพาเจ้าไปซืÊอขนม 

ขนมทีÉมีหลายชัÊน  ขนมทีÉมีส่วนผสมจากผลไม้หลายชนิด ซืÊอมามากมายอยู ่

พีÉ ๆ น้อง ๆ แบ่งกันกิน  ทุกคนยอมให้กัน ไม่ต้องทะเลาะกัน 

ไม่ต้องแย่งกัน ไม่รังเกียจว่าน้อย  ถึงจะเป็นเด็กดี 
 

บทเพลงนีÊ มาจากวรรณกรรมภาพยนตร์เรืÉ อง 自由神  (เสรีภาพของพระเจ้า) เป็นเรืÉ อง

เกีÉยวกับเหตุการณ์การเปลีÉยนแปลงการปกครองเป็นสังคมนิยมซึÉ งต้องเปลีÉยนแนวความคิดของ   

ชาวจีนในสมัยใหม่ ในเรืÉองกล่าวถึงตัวละครผู้หญิงคนหนึÉงต่อต้านความคิดเก่า เพืÉอให้มีชีวิตใหม่   

ทีÉไม่ยากแค้นอีกต่อไป เนืÊอหาของบทเพลงนีÊ ไม่ไดเ้ล่าเรืÉองราวของภาพยนตร์ แต่ดดัแปลงเนืÊอหา
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จากเพลงทีÉต ัวละครผู ้หญิงคนนั Êนร้องให้เด็กฟัง ในเนืÊอหาของเพลงกล่าวถึงการต่อสู้ของทหาร และ

เด็ก ๆ จะต้องเรียนเพืÉอให้มีความรู้และมีความสามารถในการต่อสู้ สะท้อนให้เห็นภาพวิถีชีวิตของ

ผูค้นในสมัยนั Êน และความคิดของคนในสมัยใหม่คือการมีความสามารถและความรู้เพืÉออยู่ดีกินดี  

ไม่แบ่งชนชั Êน มีสิÉงใดก็แบ่งให้กัน ดังนีÊ  ในเพลงมีคํากล่าวว่า “ขนมทีÉมีหลายชั Êน” และ “พีÉ ๆ น้อง ๆ 

แบ่งกันกิน” 

แม่นํ Ê าหวงเหอเป็นแม่นํ Ê าสําค ัญต่อชาวจีนในด้านชีวิตและความคิด ชาวจีนมีวรรณคดีและ

เพลงทีÉเกีÉยวกับแม่นํ Ê าหวงเหอเป็นจํานวนมาก ได้นํามาแต่งเป็นเพลงกล่อมเด็กดังตัวอย่างต่อไปนีÊ 
 

一个个都睡着了，我也在梦中，你也在梦中 
只有黄河妈妈把堤岸轻轻拍，把船儿轻轻摇。 

我也在梦中，你也在梦中，紧紧的依偎在妈妈的怀抱 
我也在梦中，你也在梦中，紧紧的依偎在妈妈的怀抱 

一个个都睡着了，我在梦中笑，你在梦中笑 
倾听黄河妈妈为我们讲故事，为我们唱歌谣 

我在梦中笑，你在梦中笑，幸福的成长在妈妈的怀抱 
我在梦中笑，你在梦中笑，幸福的成长在妈妈的怀抱 

 

คําแปล 
 

เด็ก ๆ ทุกคนล้วนแต่หลับกันหมด ฉันก็อยู ่ในความฝัน  เจ้าก็อยู่ในความฝัน 

มีเพียงแต่ท่านแม่หวงเหอค่อย ๆ ตีฝัÉง ค่อย ๆ โยกเรือ 

ฉันอยู ่ในความฝัน  เจ้าก็อยู ่ในความฝัน  ซบอยู่ใกล้ ๆ อ้อมกอดของแม่ 

ฉันอยู ่ในความฝัน  เจ้าก็อยู ่ในความฝัน  ซบอยู่ใกล้ ๆ อ้อมกอดของแม่ 

ทุกคนล้วนแต่หลับกันหมด ฉันกยิ็ Êมอยู ่ในความฝันหวาน  เจ้ากยิ็Êมอยู ่ในความฝัน 

ฟังท่านแม่หวงเหอเล่านิทานให้พวกเราฟัง  ร้องเพลงให้พวกเราฟัง 

ฉันอยู ่ในความฝัน  เจ้าก็อยู ่ในความฝัน  เติบโตอย่างมีความสุขในอ้อมกอดของแม่ 

ฉันอยู ่ในความฝัน  เจ้าก็อยู ่ในความฝัน  เติบโตอย่างมีความสุขในอ้อมกอดของแม่ 
 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทเพลงนีÊ กล่าวถึงแม่นํ Ê าหวงเหอ  ซึÉ งมีนิทานและต ํานาน    

เล่าเรืÉ องราวไว้มากมายในเพลงโดยเรียกแม่นํ Ê าหวงเหอเป็นแม่เพราะเป็นแม่นํ Ê าทีÉสําค ัญทีÉสุด    

เป็นแม่นํ Ê าหลักทีÉหล่อเลี Ê ยงชาวจีนและเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมจีน เพราะฉะนั Êนชาวจีนจึงถือว่า

แม่นํ Ê าหวงเหอเป็นต้นกําเนิดของเรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉเล่าสืบต่อกันมา เปรียบเทียบได้กับแม่ของชาวจีน

และเป็นแหล่งว ัฒนธรรมจีน  

นอกจากการใช้นิทานของจีนกล่อมเด็กแล้ว คนจีนก็นิยมนํานิทานของต่างประเทศมาแต่ง

ในเพลงกล่อมเด็ก ดังตัวอย่าง  
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我独自走在郊外的小路上， 

我要把那糕点带给外婆尝一尝。 

她家住在又远又僻静的地方， 

我要担心附近是否有大灰狼。 

当太阳下山岗， 

我要赶回家， 

和妈妈一同进入甜蜜梦乡。 
 

คําแปล 
 

ฉันเดินอยู ่บนถนนนอกชานเมืองเพียงคนเดียว 

ฉันจะเอาขนมไปให้คุณย่าชิมซะหน่อย 

บ้านของเธออยู ่ในสถานทีÉทีÉทัÊงไกลและเงียบเชียบ 

ฉันเป็นกังวลว่ารอบข้างมีหมาป่าตัวใหญ่อยู ่ไหม 

เมืÉอเวลาพระอาทิตย์ตกดิน 

ฉันจะต้องรีบกลับบ้าน 

เข้าไปในความฝันอันแสนหวานกับแม่ 
 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กบทเพลงนี Êกล่าวถึงนิทานของกริมส์เรืÉอง หนูน้อยหมวกแดง เป็น

นิทานทีÉรู้จ ักแพร่หลายกันทั Éวโลก แต่เนืÊอหาของบทเพลงนีÊกล่าวให้เหมาะกับการกล่อมเด็กให้นอน 

และรู้สึกมีความสุขทีÉหนูน้อยหมวกแดงกลับบ้านไปหาย่า ไม่ได้ถูกสุนัขป่ากินตามเรืÉ องนิทาน

เพราะฉะนั Êน การเอานิทานทีÉเด็กคุ ้นเคยมาเรียบเรียงใหม่จึงทําให้เด็กรู้สึกอบอุ่นและบอกให้เด็กรู้ว่า

เป็นเวลาควรนอน โดยการสร้างบรรยากาศให้เด็กนอนหลับอย่างมีความสุขตามเรืÉองราวในบทเพลง  

สรุปได้ว่า เพลงกล่อมเดก็ของจีนทีÉเกีÉยวกับนิทานและวรรณกรรมเป็นเนืÊอหาทีÉนําเรืÉองราว

จากนิทาน เพลงในภาพยนตร์ และนิทานต่างประเทศ โดยสรุปเรืÉองราวและคัดแปลงบางตอนให้

เหมาะกับการกล่อมให้เด็กนอน 

 

3.4.3 เปรียบเทียบเนืÊอหาในเพลงกล่อมเด็กของไทยกับจีน 

ทั Êงเพลงกล่อมเด็กของไทยและจีนนิยมนํานิทานและวรรณกรรมทีÉมีชืÉอเสียงและคุ ้นเคยมา

แต่งเป็นเนืÊอหาของเพลง และลักษณะเนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กไทยและจีนมีความคล้ายคลึงกัน

และความแตกต่างกันดังนี Ê 

 

 

(1) ลักษณะร่วม 

เพลงกล่อมเด็กทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกับนิทานและวรรณกรรมของไทยและจีน เนืÊอหาของเพลง
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ส่วนใหญ่นํามาจากนิทานหรือวรรณกรรมทีÉมีชืÉอเสียงและมีความนิยมในแต่ละสังคม สะท้อนให้

เห็นว ัฒนธรรมและสภาพสังคมในด้านต่าง ๆ เช่นเพลง รามเกียรติ Í เป็นเพลงทีÉนํามาจากวรรณกรรม

เรืÉ อง รามเกียรติ Í ตอนทีÉคนไทยชอบและคุ้นเคย เพราะเป็นวรรณกรรมทีÉมีชืÉอเสียงในสังคมไทย 

เพลง 马背摇篮曲 (เปลบนหลังม้า) นํามาจากภาพยนตร์เรืÉอง 啊！摇篮  (อา เปล) ซึÉงมีชืÉอเสียงใน

ประเทศจีน เพลงเหล่านี Ê เป็นการเล่านิทานและวรรณคดีในรูปแบบใหม่ และเป็นวิธีการเผยแพร่

วรรณกรรมและสืบทอดใหอ้ยู่ต่อไป 

(2) ลักษณะต่าง 

เนืÊอหาของเพลงกล่อมเด็กไทยส่วนใหญ่เอามาจากวรรณคดีประเภทต่าง ๆ ท ั Êงโขน ละคร 

และนิทาน โดยสรุปใหม่ตามเรืÉองทีÉคนไทยนิยมและยกย่องว่ามีคุณค่า เช่นเพลง รามเกียรติÍ     

นําเรืÉ องราวมาจากวรรณคดีเรืÉ อง รามเกียรติ Í เพลงกล่อมเด็กของไทยส่วนใหญ่นิยมเลือกเรืÉ อง    

บางตอนหรือเลือกตัวละครทีÉประทับใจมาแต่งเป็นเนืÊอเพลง เช่น นางปทุมเกสร  

ส่วนเพลงกล่อมเด็กของจีนนิยมนํานิทานของจีนและต่างประเทศหรือภาพยนตร์มาแต่ง

เป็นเนืÊอเพลง เช่นเพลง 小红帽  (หนูน้อยหมวกแดง) ซึÉ งเป็นนิทานต่างประเทศทีÉมีความนิยมใน  

ทั Éวโลก นอกจากนีÊ  เพลงกล่อมเด็กของจีนนิยมนําเรืÉองนิทานมาสรุปและปรับแต่งเป็นเพลง เช่น  

马背摇篮 (เปลบนหลังม้า) มีเนืÊ อหาเล่าเรืÉ องราวการต่อสู้ของชาวจีนในการทําสงครามต่อสู้         

การรุกรานของชนชาติญีÉปุ ่ น เป็นเรืÉ องประทับใจนํามาเล่าเป็นนิทานและถ่ายทอดไว้ในเพลง    

กล่อมเด็ก โดยทีÉไม่มีการแต่งเนืÊอหาทีÉกล่าวถึงตัวละครบางคนหรือบางส่วนของเรืÉองดังเช่นเพลง

กล่อมเด็กของไทย 


