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บทคัดย�อ 

 
  งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค0เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมการกินเจในย=านเยาวราช และเพ่ือ
วิเคราะห0บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจท่ีมีต=อสังคมไทย โดยการวิจัยภาคสนาม ใชBแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ0เจาะลึกกลุ=มตัวอย=างท่ีคัดเลือกจากพ=อคBาแม=คBาขายอาหารเจในย=าน เยาวราช 
จํานวน ๕ รBาน และผูBกินเจในย=านเยาวราชจํานวน ๕๐ คน นําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนา   
วิเคราะน0 
  ผลการวิจัยพบว=า วัฒนธรรมการกินเจในย=านเยาวราช มีประวัติความเป%นมาต้ังแต=คนจีน
อพยพเขBามาต้ังถ่ินฐานในประเทศไทย มีวิถีชีวิตการกินเจเป%นกิจวัตรประจําวันของชาวจีนบางกลุ=ม
ในย=านเยาวราช เหตุผลการกินเจมีแตกต=างกัน คือ กินเจเพ่ือสุขภาพ กินเจเพ่ือละเวBนจากการ  
ทําบาป กินเจตามอย=างคนอ่ืนและเพ่ือความสวยงาม โดยมีความเห็นว=าอาหารเจมีประโยชน0ต=อ
ร=างกาย ทําใหBคนกินเจมีสุขภาพดีแข็งแรง ไม=เจ็บปJวย และใหBมีจิตใจสะอาดและสงบสุข 
  ในดBานบทบาทของการกินเจท่ีสําคัญ เป%นบทบาทในดBานสังคม และดBานเศรษฐกิจ คือ 
อาหารเจส=งผลท่ีดีต=อสภาพจิตใจ ผูBท่ีกินเจมีความเขBาใจความรูBสึกของสิ่งมีชีวิตไดBเป%นอย=างดี และ
อยู=ร=วมกันไดBโดยไม=ทํารBายผูBอ่ืน ดBานบทบาทเศรษฐกิจ คือ เทศกาลกินเจเป%นวิธีการเผยแพร=
วัฒนธรรมของคนจีน ทําใหBย=านเยาวราชมีชื่อเสียง รBานขายอาหารเจมีรายไดBเพ่ิมข้ึน โดยชาวจีน
และคนไทยเชื้อสายจีนในย=านเยาวราชเป%นผูBมีบทบาทอย=างสูงในการขับเคลื่อนวัฒนธรรมการกินเจ
ใหBแพร=หลายในสังคมไทย 
 

คําสําคัญ: วัฒนธรรมการกินเจ อาหารเจ ย=านเยาวราช 
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ABSTRACT 

 
This research aims to study the culture of vegetarianism in Yaowarat Area 

and to analyze the role of vegetarianism culture in Thai society. The fieldwork 
researching used questionnaires and interviews, which were specific to the 
samples that been selected from vegetarian foods traders for 5 stores and 
vegetarians for 50 people in Yaowarat Area. 

The result indicated that the vegetarianism culture in Yaowarat Area have 
background history since Chinese settlers immigrated to Thailand. Some groups of 
Chinese had a way of life to eat vegetarian foods as a daily life. There are many 
reasons to have that kind of food including for a health, exclude sin or crime, or 
even just to follow other people and to be beautiful. Additionally, people have a 
comment that vegetarian foods are benefited bodies to be very healthy, life 
without sickness and have peacefully heart. 

For the important role, vegetarianism can be identified to 2 sides of role 
including social and economic. Therefor, vegetarian foods are usefulness to 
emotional state. Vegetarian can absolutely understand the feelings of creatures or 
living things. Also, they can coexist together without attacking each other. For the 
economic, the vegetarian festival is the solution to reveal cultures of the Chinese. 
It caused Yaowarat Area to be famous and increased more profits to the 
vegetarian foods’ stores. The Thai-Chinese people have an important role to make 
the vegetarian cultures be extensively widespread in Thai society. 
 
Keywords: Vegetarian Culture, Vegetarianism, Yaowarat Area 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ0ฉบับนี้สําเร็จไดBดBวยความกรุณาและความช=วยเหลือของมหาวิทยาลัย   

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ คือ อาจารย0 ดร.พัชรินทร0 บูรณะกร ประธานหลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป%นภาษาท่ีสอง และ รองศาสตราจารย0 ดร.พรพรรณ 
จันทโรนานนท0 อาจารย0ท่ีปรึกษา ท่ีไดBเสียสละเวลาใหBคําปรึกษา แนะนํา และตรวจแกBไข
ขBอบกพร=องต=าง ๆ รวมท้ังใหBกําลังใจจนวิทยานิพนธ0เสร็จสมบูรณ0 ผูBเขียนขอกราบขอบพระคุณเป%น
อย=างสูงไวB ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ อาจารย0 ดร.พัชนี ต้ังยืนยง รองศาสตราจารย0 ดร.พรพรรณ    
จันทโรนานนท0 อาจารย0 ดร.พัชรินทร0 บูรณะกร และคณะกรรมการสอบเคBาโครงวิทยานิพนธ0 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย0 ดร.อัมพร สุขเกษม รองศาสตราจารย0 ดร.พรพรรณ 
จันทโรนานนท0 รองศาสตราจารย0ธิดา โมสิกรัตน0 และคณะกรรมการสอบปxองกันวิทยานิพนธ0 

ขอขอบพระคุณอาจารย0และเจBาหนBาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม  
พระเกียรติ ทุกท=านท่ีไดBใหBความช=วยเหลือต=าง ๆ แก=ผูBวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ=อคุณแม=และพ่ีทุกคนท่ีสนับสนุนและเป%นกําลังใจแก=ผูBวิจัย 
และขอบคุณเพ่ือน ๆ ทุกคนท่ีไดBใหBความช=วยเหลือและใหBกําลังใจเสมอมา 
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สารบัญ 

 
 หน0า 
บทคัดย=อภาษาไทย ก 
บทคัดย=อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
บทท่ี ๑ บทนํา  
 ๑.๑ ความเป%นมาและความสําคัญของป{ญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค0ของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓ สมมุติฐานของการวิจัย ๕ 

 ๑.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕ 

 ๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ คํานิยามศัพท0เฉพาะ ๖ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 

 ๑.๘ ประโยชน0ท่ีคาดว=าจะไดBรับ ๖ 
บทท่ี ๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข0อง  

 ๒.๑ ความหมายและประวัติเก่ียวกับวัฒนธรรมการกินเจ ๘ 

       ๒.๑.๑ ความหมายของวัฒนธรรม ๘ 

    ๒.๑.๒ ความหมายของเจ ๙ 

 ๒.๑.๓ ประวัติและประเพณีของวัฒนธรรมการกินเจ ๑๐ 

 ๒.๒ ความรูBเก่ียวกับย=านเยาวราช ๑๑ 

 ๒.๒.๑ ประวัติศาสตร0การอพยพของคนจีนเขBาสู=ประเทศไทย ๑๑ 

 ๒.๒.๒ ประวัติศาสตร0และภูมิศาสตร0ของย=านเยาวราช ๑๓ 

 ๒.๒.๓ คนไทยเชื้อสายจีนในย=านเยาวราช ๑๕ 

 ๒.๓ ความสัมพันธ0ระหว=างวัฒนธรรมการกินเจกับสังคม ๑๖ 

 ๒.๓.๑ วัฒนธรรมการกินเจ ๑๗ 

 ๒.๓.๒ ความเป%นมาของการกินเจในย=านเยาวราช ๑๘ 

 ๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวขBอง ๑๙ 

       ๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวขBองกับวิถีชีวิตคนไทยเชื้อสายจีนในสังคมไทย ๑๙ 



จ 
สารบัญ (ต�อ) 

 
  หน0า 
 ๒.๔.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวขBองกับการกินเจในสังคมไทย ๒๒ 
บทท่ี ๓ ลักษณะวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย กรณีศึกษาการกินเจในย�านเยาวราช  
 ๓.๑ ลักษณะของวัฒนธรรมการกินเจในย=านเยาวราช ๒๗ 

 ๓.๑.๑ ประวัติรBานขายอาหารเจในย=านเยาวราช ๒๘ 

 ๓.๑.๒ ลักษณะของการกินเจในย=านเยาวราช ๓๐ 

 ๓.๒ ลักษณะวัฒนธรรมการกินเจ ๓๔ 

 ๓.๒.๑ ความหลากหลายชนิดของอาหารเจ ๓๕ 

 ๓.๒.๒ วัสดุท่ีนํามาทําอาหารเจ ๓๘ 

 ๓.๒.๓ วิธีการทําอาหารเจ ๔๑ 

 ๓.๒.๔ ความเชื่อและขBอหBามในการกินเจ ๔๔ 

 ๓.๒.๕ การเขBาร=วมเทศกาลการกินเจ ๔๔ 

 ๓.๓ วิถีชีวิตของการกินเจเป%นกิจวัตรประจําวันของผูBคนบางกลุ=มในย=านเยาวราช ๔๙ 

 ๓.๓.๑ เหตุผลในการกินเจ ๔๙ 

 ๓.๓.๒ วันท่ีกินเจ ๕๗ 

 ๓.๓.๓ การเขBาร=วมเทศกาลกินเจ ๕๙ 

 ๓.๔ ความคิดเห็นของการกินเจ ๖๒ 

 ๓.๔.๑ ความคิดเห็นของคนกินเจ ๖๒ 

 ๓.๔.๒ ความคิดเห็นของคนขายอาหารเจ ๖๓ 
บทท่ี ๔ บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจท่ีมีต�อสังคมไทยในย�านเยาวราช  

 ๔.๑ บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจต=อผูBกินเจ ๖๕ 

 ๔.๑.๑ บทบาทดBานร=างกาย ๖๖ 

 ๔.๑.๒ บทบาทดBานจิตใจ ๖๗ 

 ๔.๑.๓ บทบาทดBานสังคม ๖๘ 

 ๔.๒ บทบาทดBานเศรษฐกิจ ๗๐ 

 ๔.๒.๑ บทบาทต=อการคBาขายในย=านเยาวราช ๗๐ 

 ๔.๒.๒ บทบาทต=อพ=อคBาแม=คBารBานขายอาหารเจ ๗๒ 

 ๔.๒.๓ บทบาทต=อครอบครัว ๗๔ 

 ๔.๓ บทบาทต=อวิถีชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีน ๗๔ 



ฉ 
สารบัญ (ต�อ) 

 
  หน0า 
 ๔.๓.๑ บทบาทดBานการกิน ๗๕ 

 ๔.๓.๒ บทบาทดBานชีวิตประจําวัน ๗๖ 

 ๔.๓.๓ บทบาทดBานความเชื่อ ๗๗ 

 ๔.๔ บทบาทต=อวัฒนธรรมและประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีน ๗๘ 

 ๔.๔.๑ บทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมจีน ๗๙ 

 ๔.๔.๒ บทบาทในการกระชับความสัมพันธ0ระหว=างคนไทย–จีน ๘๐ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข0อเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๑ 

 ๕.๒ อภิปรายผล ๘๙ 

 ๕.๓ ขBอเสนอแนะ ๙๐ 
บรรณานุกรม ๙๑ 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

       มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

๙๙ 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถามสัมภาณ0คนขายอาหารเจ ๑๐๐ 

 ภาคผนวก ค แบบสอบถามสัมภาษ0คนกินเจ ๑๐๑ 

 ภาคผนวก ง ชื่อรBานข=ายอาหารเจท่ีใหBสัมภาษณ0 ๑๐๒ 
ประวัติผูBเขียน ๑๐๓ 

  
 

 



 
๑ 
 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความสําคัญและความเป�นมาของป�ญหา 

จากความหมายของวัฒนธรรม เป�นเรื่องท่ีต�องการทําความเข�าใจ ดังท่ีมีนักวิจัยการหลายคน
ได�ให�ความหมายไว�สอดคล�องกัน ดังเช$น พวงผกา คุโรวาท (๒๕๓๖ : ๓๗) อธิบายว$า เป�นการชี้ชวน
วิงวอนให�ประชาชนร$วมมือกันเพ่ือทําให�เกิดความเจริญงอกงาม ให�มีความดีงามข้ึนไม$ใช$เพียงแต$รับ
มรดกกันมา แต$จะต�องรักษาของเดิมท่ีดี แก�ไขดัดแปลงของเดิมท่ีควรแก� หรือดัดแปลงวางมาตรฐาน
ความดี ความงามข้ึนใหม$ แล�วส$งเสริมให�เป�นลักษณะท่ีดีประจําชาติสืบต$อไปจนถึงอนุชนรุ$นหลัง และ
ประภาศรี สีหอําไพ (๒๕๓๘ : ๗) ให�ความหมายของวัฒนธรรมว$า หมายถึง สิ่งท่ีทําให�จิตใจ กาย วาจา 
ของคนเจริญงอกงาม มีจิตใจสูงข้ึนดีข้ึน หรือวิถีทางในการดําเนินชีวิตแห$งชุมชน ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง 
กลุ$มใดกลุ$มหนึ่ ง  หรือประเทศใดประเทศหนึ่ งให� มีระเบียบแบบแผนท่ีดีงามจนกลายเป�น
ขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนั้นวัฒนธรรมเป�นพ้ืนฐานของ การท่ีมนุษย?รู�จักพูดภาษาเขียนหนังสือ การ
สร�างศิลปะต$าง ๆ การทําเครื่องมือเครื่องใช� การนับถือศาสนา การรู�จักดําเนินชีวิตและความเป�นอยู$ให�
ดีงามและเจริญยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ทําวัฒนธรรมนําไปใช�กับมนุษยมีคําท่ีเรียกคนในสังคมหนึ่ง ๆ ว$า “คนมีวัฒนธรรม” 
คําว$าวัฒนธรรมนี้ทําให�รู�ว$ามนุษย?กับสัตว?แตกต$างกันตรงท่ีมนุษย?มีวัฒนธรรมแต$สัตว?ไม$มี หากคนใน
โลกนี้มีหลายกลุ$มหลายเชื้อชาติ แตกต$างกันท้ังผิวพรรณ รูปร$างหน�าตา ความเป�นอยู$ สภาพภูมิ
ประเทศ ดินฟDาอากาศ ฉะนั้น คนต$างกลุ$ม ต$างเชื้อชาติ ต$างท่ีอยู$อาศัยกันย$อมมีวัฒนธรรมท่ีไม$
เหมือนกัน เช$น วัฒนธรรมตะวันตกก็เป�นแบบหนึ่งตะวันออกก็เป�นแบบหนึ่ง และแต$ละกลุ$มแต$ละ
ประเทศก็ยังมีความแตกต$างกันออกไป โดยมีเอกลักษณ?เฉพาะท่ีเป�นของตนเองและยึดระบบเดียวกัน
ตามท่ีสมาชิกในสังคมได�ตกลงกันแล�วนี้ว$าจะมีระบบสัญลักษณ?อย$างไร ดังนั้นวัฒนธรรมจึงหมายถึง
ระบบสัญลักษณ?ในสังคมมนุษย?ท่ีมนุษย?สร�างข้ึน เม่ือสร�างข้ึนมาแล�วจึงสอนให�คนรุ$นหลัง ๆ ได�เรียนรู�
หรือนําไปปฏิบัติ วัฒนธรรมจึงต�องมีการเรียนรู�และมีการถ$ายทอด เป�นขนบธรรมเนียมประเพณีของ
สังคม และส$วนใหญ$แล�วมนุษย?จะต�องรู�ว$าควรทําอะไรและไม$ควรทําอะไร ฉะนั้นความสัมพันธ?ระหว$าง
วัฒนธรรมและพฤติกรรมของมนุษย?ในสังคมจึงมีความสัมพันธ?ท่ีใกล�ชิดกันมาก (อมรา พงศาพิชญ?. 
๒๕๓๕ : ๑-๒) 

วัฒนธรรมของมนุษย?แบ$งได�หลายประเภท อาหารเป�นประเภทหนึ่งของวัฒนธรรม อาหารเป�น
สิ่งท่ีเรารับประทานเข�าไปแล�วทําให�เกิดประโยชน?ต$อร$างกายในด�านต$าง ๆ ไม$ทําให�เกิดโทษ เป�นปKจจัย
หนึ่งท่ีจําเป�นต$อชีวิตท่ีช$วยทําให�ร$างกายเจริญเติบโต แข็งแรง สมบูรณ? สามารถทํากิจกรรมต$าง ๆ ได� 
อาหารจะมีหลายประเภท เช$น เนื้อสัตว? ข�าว แปDง ผัก ผลไม� ฯลฯ 
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วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับอาหารประเภทหนึ่งมีความสัมพันธ?กับพฤติกรรมของมนุษย? และเป�นส$วน
หนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมด�วยก็คืออาหารเจ เป�นอาหารท่ีไม$มีส$วนประกอบเป�น
เนื้อสัตว?  เรียกว$า อาหารเจ ดังท่ี บุญยิ่ง ไร$สุขสิริ (๒๕๓๘ : ๑๐) อธิบายว$า คําว$า “เจ” หรือ “แจ” ใน
ภาษาแด�จิ๋วมีความหมายทางพุทธศาสนาฝPายหินยานว$า "อุโบสถ" และมีคําพูดว$ากินเจ หมายถึง การ
รับประทานอาหารก$อนเท่ียง ถ�ารับประทานหลังเท่ียงจะเรียกว$ากินเจไม$ได� เนื่องจากการถืออุโบสถ
ของจีนซ่ึงส$วนมากไม$กินเนื้อสัตว? จึงเพ้ียนไปว$าการไม$กินเนื้อสัตว?เป�นการกินเจท้ังท่ีการไม$กินเนื้อสัตว?
เรียกว$า “吃素”  

มีความเห็นสอดคล�องกันว$าวัฒนธรรมการกินเจเริ่มจากประเทศจีนมีท่ีมาจากพุทธศาสนา ดังท่ี 
จุลจักร (๒๕๘๒ : ๑๑-๑๒) กล$าวว$า คนท่ีกินเจมากท่ีสุดคือคนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ยกย$องว$าคนท่ีกิน
อาหารเจมีจิตใจสะอาดและมีนิสัยชอบช$วยคนอ่ืน จึงพบว$าพระและผู�ถือศีลในศาสนาพุทธมหายานจะ
กินเจหรือไม$กินเนื้อสัตว?เป�นอาหาร 

เม่ือกล$าวถึงการกินเจในปKจจุบัน มักมีสํานวนพูดท่ีสะท�อนถึงการนับถือและเคร$งครัดในทาง
ศาสนา ท่ีเรียกว$า “ถือศีลกินเจ” แบ$งการกินเจได�เป�น ๒ แบบ คือ ๑) การกินเจเป�นกิจวัตร คือ การ 
ละเว�นการกินเนื้อสัตว?ท้ัง ๓ ม้ือเป�นประจําทุกวัน และ ๒) การกินเจเฉพาะในช$วงประเพณีกินเจ 
ในช$วงวันข้ึน ๑ คํ่าถึง ๙ คํ่า เดือน ๙ ตามปฏิทินจีน โดยจะเป�นการกินเจท่ีมีหลักปฏิบัติอย$างถูกต�อง
ตามประเพณีทุกประการ 

ชาวจีนเริ่มอพยพเข�ามาพํานักอาศัยในแผ$นดินท่ีเป�นประเทศไทยปKจจุบันต้ังแต$สมัยสุโขทัยชาว
จีนท่ีอพยพเข�ามาในระยะแรกส$วนใหญ$มาจากทางตอนใต�ของจีน จากบันทึกทางประวัติศาสตร?ไทย
กล$าวว$า ชาวจีนท่ีเดินทางมาไทยในสมัยอยุธยาส$วนใหญ$เป�นจีนฮกเก้ียน มักมีอาชีพรับราชการ แต$หลัง
สมัยอยุธยาจะมีชาวจีนแต�จิ๋วอพยพเข�ามาเป�นจํานวนมาก จีนฮกเก้ียนมีเป�นจํานวนมากแถบภาคใต�
ของไทยในจังหวัดภูเก็ต ปKตตานี สงขลา และระนอง 

จี.วิลเลียม สกินเนอร? (๒๕๔๘ : ๔๓๙) ได�กล$าวว$า การอพยพลงใต�ของชาวจีนไปยังมณฑล
กวางตุ�งและฟูเก้ียนมิได�หยุดยั้งอยู$เพียงทางทะเลเท$านั้น ชาวประมงและพ$อค�าตามชายฝKWงทะเลเป�น
ฝPายนําทางการอพยพประชากรจีนไปยังโพ�นทะเล และเนื่องจากเหตุผลทางการเมืองหรือภัยธรรมชาติ 
ในชั้นแรกจึงไปอยู$เกาะไหหลําและต$อมาก็อพยพไปอยู$ท่ีไต�หวัน ในสมัยราชาวศ?หมิงประชากรส$วนใหญ$
จํานวนมากของมณฑลวางตุ�งแผ$นดินใหญ$และฟูเก้ียนยังมีลักษณะท่ีเป�นจีน แต$ประชากรในเกาะ
ไหหลําและไต�หวันก$อนปลายคริสต?ศตวรรษท่ี ๑๘ หรือต�นคริสตวรรษท่ี ๑๙ นั้นไม�สามารถกล$าวได�ว$า
มีลักษณะเช$นเดียวกันนี้ “ชาวจีน” ไหหลําเป�นพวกท$องเท่ียวทางทะเลมาต้ังแต$เริ่มแรกแล�ว ชาวจีน
พวกนี้มาถึงเกาะไหหลําโดยทางทะเลและเผชิญกับชาวเขาตอนในท่ีไม$ต�อนรับและชาวพ้ืนเมืองท่ีไม$เป�น
มิตร ชาวจีนพวกนี้จึงยังคงเป�นชาวทะเล เม่ือนาน-ยางมีเสถียรภาพและความเจริญทางเศรษฐกิจดีแล�ว
ในคริสตวรรษท่ี ๑๙ จึงมีการอพยพลงใต�กันเรื่อย ๆ เป�นจํานวนมากมายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต� การ 
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ท่ีพวกอพยพบางพวกมุ$งหน�ามาสยามก็มิใช$เป�นเรื่องน$าประหลาดใจ เม่ือพิจารณาถึงความคล�ายคลึงกัน
ของดินฟDาอากาศและวัฒนธรรม นับเป�นเรื่องง$ายท่ีชาวจีนจะปรับตัวให�เข�ากับประเทศพุทธศาสนาชึ่งมี
ข�าวและปลาเป�นอาหารหลัก 

ธนู แก�วโอภาส (ม.ป.ป. : ๔๓๙) กล$าวว$า จํานวนของคนจีนอพยพมีจํานวนมากมาย มีข�อมูล
จากทางการจีนในปX พ.ศ. ๒๔๙๑ (ค.ศ. ๑๙๔๘) ระบุว$าจํานวนชาวจีนในประเทศไทยมีประมาณ ๒.๕ 
ล�านคน แต$ข�อมูลจากทางการไทยในช$วงเดียวกันระบุว$า มีชาวจีนอยู$ในไทยกว$าล�านคนเพียงเล็กน�อย 
ความแตกต$างของตัวเลขจากท้ัง ๒ แห$ง อาจเป�นแพราะคํานิยาม “ชาวจีน” ของท้ัง ๒ ประเทศไม$
เหมือนกัน ทางการไทยถือว$าทุกคนท่ีเกิดในประเทศไทยคือคนไทย นอกจะกว$าจะจดทะเบียนการเกิด
ไว�ท่ีกงศุลต$างประเทศ (แต$ไม$มีกงศุลจีนในประเทศไทย จนกระท่ังถึงปX ค.ศ. ๑๙๔๖) ในปX พ.ศ. ๒๔๘๖ 
(ค.ศ. ๑๙๔๓) จากการสํารวจของไทยปรากฏว$ามีคนจีน ๕๒๔,๐๐๐ ในจํานวนประชากรท้ังหมด 
๑๔,๔๒๔,๐๐๐ คน  

เม่ือคนจีนท่ีอพยพเข�ามาในประเทศไทยแล�วยังคงดํารงรักษาเอกลักษณ?เดิมของตัวเองไว�  เป�น
ส$วนใหญ$เพ่ือแสดงความเป�นตัวตน ดังนั้นจะเห็นได�ว$า คนจีนอพยพได�ปฏิบัติตนตามระบบความเชื่อ 
วัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรมต$าง ๆ และถ$ายทอดสืบต$อถึงลูกหลานท่ีเกิดในประเทศไทย ในสังคมไทย
จึงมีวัฒนธรรมประเพณีจีนมากมายและยังดํารงในประเทศไทย และเทศกาลกินเจก็เป�นประเพณี
วัฒนธรรมหนึ่งท่ีคนจีนและลูกหลานได�ปฏิบัติสืบต$อมา เป�นวัฒนธรรมท่ีโดดเด$นซ่ึงรู�จักกันแพร$หลายใน
สังคมไทย 

ปKจจุบันการกินเจของคนจีนและคนไทยเชื้อสายจีนได�แพร$หลายอย$างกว�างขวางในสังคมไทย 
โดยเฉพาะช$วงเทศกาลถือศีลกินเจ ในระหว$างเดือน ๙ (ตามปฏิทินจีน) ของทุกปX ไปท่ีใดก็พบร�าน
จําหน$ายอาหารเจได�ไม$ยาก  ตามผลสํารวจของศูนย?วิจัยธนาคารกสิกรไทย ปรากฏว$าการกินเจในช$วง
เทศกาลกินเจ (เดือน ๙) ในแต$ละปXเพ่ิมมูลค$าข้ึนทุกปXแม�บางปXสภาพเศรษฐกิจอยู$ในภาวะถดถอย 
การเงินมีปKญหาการค�าแต$ความนิยมความศรัทธาของคนไทยเชื้อสายจีนและคนไทยในการกินเจ กลับมี
เพ่ิมมากข้ึนสวนกระแสกับสภาพเศรษฐกิจอย$างเห็นได�ชัด 

ในสังคมไทยถือว$าการกินเจเป�นเทศกาลท่ีปฏิบัติต$อกันมา โดยมีระยะเวลาในการปฏิบัติ ๙ - 
๑๐ วัน แล�วแต$ผู�ปฏิบัติว$าจะมีความเคร$งครัดมากน�อยเพียงใด (จุลจักร. ๒๕๔๘ : ๓๐) โดยมีการถือศีล
กินเจในช$วงข้ึน ๑ คํ่า ถึง ๙ คํ่า เดือน ๙ ตามปฏิทินจีน หรือตรงกับเดือนตุลาคมของทุกปX เทศกาลกิน
เจจีนเป�นงานบําเพ็ญกุศลท่ีมีระยะเวลายาวนานติดต$อกันถึง ๙ วัน  

ถนนเยาวราชมีชื่อเสียงท่ียอมรับกันว$า เป�นถนนท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล�าเจ�าอยู$หัว
ทรงมีพระราชโองการ สั่งให�กรมโยธาธิการสร�างถนนข้ึนใหม$อีกสายหนึ่ง แทรกลงในระหว$างกลางแห$ง
ถนนเจริญกรุงและถนนสําเพ็ง โดยเริ่มต้ังแต$คลองรอบกรุงตรงข�ามกับปDอมมหาไชยตัดลงไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใต�บรรจบกับถนนเจริญกรุงตรงตะพานวัดสามจีนความยาว ๑๔๓๐ เมตร โดยกว�าง ๒๐ 



 
๔ 
 

เมตร เป�นทางรถกว�าง ๗ วาทางคนเดินกว�างข�างละ ๖ ศอก โดยให�ชื่อถนนว$า "ถนนยุพราช" ต$อมา
โปรดเกล�าฯ พระราชทานชื่อว$า “ถนนเยาวราช” และในวันท่ี ๒๘ กุมภาพันธ? พ.ศ. ๒๔๓๔ ได�มีพระ
บรมราชโองการให�ออกประกาศกรมโยธาธิการแจ�งให�ราษฎรทราบว$าการตัดถนนเยาวราชเนื่องจากมี
พระราชประสงค?จะให�บ�านเมืองเจริญและเป�นประโยชน?แก$ประชาชนท่ัวไปเพ่ือมิให�ราษฎรพากันตกใจ
ขายท่ีดินไปในราคาถูก เพราะเข�าใจว$าจะซ้ือเป�นของหลวงหรือบางทีเข�าใจว$าการชิงขายเสียก$อนถึงจะ
ได�ราคาน�อยก็ยังดีกว$าจะสูญเปล$า และทรงพระกรุณาโปรดเกล�าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต
ให�ตึกท่ียื่นเข�ามาในแนวถนนไม$เกินกว$า ๑ วาไม$ต�องรื้อถอนด�วย (สุมนา เสง่ียมศักด์ิ. ๒๕๕๖ : ๑) 

คนไทยเชื้อสายจีนในย$านเยาวราชได�สืบทอดประเพณีจีนต$าง ๆ โดยปฏิบัติต$อกันมาและ
ประเพณีการกินเจได�กลายเป�นเทศกาลท่ียิ่งใหญ$ เป�นเอกลักษณ?อันโดดเด$นและเป�นจุดดึงดูดทางการ
ท$องเท่ียวของถนนเยาวราชไปพร�อมกัน ปกติกลุ$มชาวไทยเชื้อสายจีนบนถนนเยาวราชส$วนใหญ$ชอบกิน
อาหารเจ ร�านอาหารท่ีถนนเยาวราชสวนใหญ$มีขายอาหารเจ ร�านอาหารเจท่ีมีประวัติศาสตร?หลายร�าน 
เม่ือเทศกาลกินเจจะมีพ$อค�าแม$ค�าเป\ดร�านอาหารเจทางถนนเยาวราชดึงดูดคนท่ีชอบกินเจและคนท่ี
สนใจเดินทางเข�ามากินและซ้ืออาหารเจด�วย 

นอกจากนี้คนไทยและผู�ท่ีมองประโยชน?ของการกินเจในทางการแพทย? การกินเจมีประโยชน?
ในการรักษาโรคท่ีสามารถพิสูจน?และมองเห็นได�ชัดเจนกว$าประโยชน?ในทางศาสนา เป�นเรื่องท่ีสามารถ
มองเห็นได�ง$ายและการปฏิบัติจะไม$เคร$งครัดเท$ากับการกินตามความต�องการและประโยชน?ทางด�าน
ศาสนา ดังนั้นคนท่ัวไปจึงเห็นว$าการกินเจมีประโยชน?กับผู�ปฏิบัติท้ังทางร$างกายและจิตใจ แม�จะไม$
บรรลุถึงข้ันได�มรรคผลจากการบําเพ็ญภาวนาตามข�อปฏิบัติทางศาสนา แต$ก็เพียงพอแล�วท่ีจะทําให�
ชีวิตเจริญก�าวหน�าดํารงตนอยู$ได�อย$างเป�นสุขปราศจากโรคภัยไข�เจ็บ จิตใจแข็งแรง ถือเป�นลาภอัน
ประเสริฐสําหรับการเกิดเป�นมนุษย?ปุถุชนคนหนึ่งแล�ว (จุลจักร. ๒๕๔๘ : ๔๐) 

จากประเพณีการกินเจของคนจีนและมีการสืบทอดโดยคนไทยเชื้อสายจีน แล�วคนไทยได�รับ
อิทธิพลโดยเห็นความสําคัญของการกินเจดังกล$าวไว�ข�างต�น ผู�วิจัยในฐานะเป�นชาวต$างชาติท่ีศึกษา
สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป�นภาษาท่ีสอง จึงมีความสนใจศึกษาวิจัยวัฒนธรรมจีนในประเทศไทย
ท่ีปรากฏในประเพณีและเทศกาลกินเจบนถนนเยาวราช ซ่ึงจะทําให�เข�าใจในลักษณะวัฒนธรรมการกิน
เจในสังคมไทย  และทําให�เข�าใจบทบาทของวัฒนธรรมการกินเจท่ีมีต$อสังคมไทย 

 
๑.๒ วัตถุประสงค!ของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค?ดังนี้ 
๑. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราช 
๒. เพ่ือวิเคราะห?บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจท่ีมีต$อสังคมไทย 

 
 



 
๕ 
 

๑.๓ สมมุติฐานของการวิจัย 
๑. ลักษณะวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทยนั้นมีความหลากหลายท้ังด�านชนิดของอาหารเจ 

ด�านความเชื่อในการกินเจ และด�านการจัดเทศกาลกินเจ 
๒. วัฒนธรรมการกินเจมีบทบาทต$อคนกินเจท้ังด�านร$างกาย จิตใจ สังคม และมีบทบาทด�าน

เศรษฐกิจต$อพ$อค�าแม$ค�าท่ีจําหน$ายอาหารเจ 
 

๑.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได�ใช�กรอบแนวคิดในการวิจัยท้ังสองด�าน คือ 
๑. แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย 
การกินเจมาจากวัฒนธรรมจีน เม่ือสมัยเก$าของจีน วัฒนธรรมพุทธศาสนาและวัฒนธรรมการ

กินผสมกันได�ทําให�เกิดวัฒนธรรมการกินเจ เม่ือคนจีนอพยพต$อสู�ชีวิตอยู$ท่ีเอเชียอาคเนย? วัฒนธรรม
การกินเจก็ตามเข�ามาประเทศไทย เพราะพระพุทธศาสนาเป�นศาสนาท่ีรัฐของประเทศไทย วัฒนธรรม
การกินเจได�แพร$ท่ัวประเทศและคนไทยยอมรับสืบทอดด�วยตอนนี้เราได�รู�ว$าเทศกาลกินเจเป�นเทศกาล
ท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนาและประเทศไทย 

๒. แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของวัฒนธรรมจีนท่ีมีต$อสังคมไทย 
ตามท่ีอิทธิพลของพระพุทธศาสนาและการแพร$วัฒนธรรมการกินเจได�ผสมกับชีวิตของคนไทย

ด�วย ไม$ว$าใครจะกินอาหารท่ีมีสุขภาพก็คิดว$าต�องกินอาหารเจ คนกินเจก็มีความเชื่อว$าไม$กินอาหาร
คาว ไม$ฆ$าสัตว?และรักษาสิ่งแวดล�อมด�วย 

 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
ประชากรและกลุ$มตัวอย$าง 
กลุ$มประชากร ได�แก$ 
๑. ร�านจําหน$ายอาหารเจจํานวน ๕ ร�านในย$านเยาวราช 
๒. คนท่ีกินอาหารเจท่ีอยู$อาศัยและเข�ามาทํากิจกรรมเก่ียวกับการกินเจในย$านเยาวราช 
กลุ$มตัวอย$าง 
กลุ$มตัวอย$างคัดเลือกจากประชากรโดยผู�วิจัยคัดเลือกจากร�านอาหารและคนท่ีไปกินอาหารเจ

ในร�านอาหารเจในย$านเยาวราชในวันท่ีผู�วิจัยเก็บข�อมูลภาคสนาม ดังนี้ 
๑. ร�านอาหารเจในย$านเยาวราช จํานวน ๕ ร�าน เป�นร�านท่ีจําหน$ายอาหารเจเป�นประจํา 
๒. คนท่ีกินอาหารเจเป�นผู�ท่ีกินอาหารเจ ไม$จํากัดเพศ อายุ และความรู�จํานวน ๕๐ คน 
 



 
๖ 
 

๑.๖ คํานิยามศัพท!เฉพาะ 
๑. วัฒนธรรม หมายถึง สภาพอันเป�นความเจริญงอกงาม วัฒน แปลว$า เจริญงอกงาม ธรรม 

คือ คุณความดี ความชอบและสุภาพ เม่ือรวมกันได�ความว$าสภาพอันเป�นความเจริญงอกงามหรือคุณ
ความท่ีดีเจริญงอกงาม 

๒. การกินเจ หมายถึง ความท่ีกินอาหารก$อนเวลาเท่ียงวัน พระและผู�ถือศีลในนิกายมหายาน
จะไม$กินเนื้อสัตว? ความหมายปKจจุบันจึงหมายถึง การกินอาหารประเภทพืชผักเป�นกิจวัตรท้ัง ๓ ม้ือ 

๓. ย$านเยาวราช หมายถึง บริเวณถนนเยาวราชเป�นแหล$งชุมชนชาวจีนและชาวไทยเชื้อสาย
จีนเป�นจํานวนมาก จัดเป�นย$านธุรกิจการค�า การเงิน การธนาคาร ร�านทอง ภัตตาคาร ร�านอาหาร 
ร�านค�า ฯลฯ 

 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยด�านวัฒนธรรม ใช�วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
และการเก็บข�อมูลภาคสนาม เป�นการศึกษาวิเคราะห?ข�อมูลด�วยการสังเกตและการสัมภาษณ? มีข้ันตอน
ดังนี้ 

๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับประวัติความเป�นมา วิถีชีวิต และบทบาท
ของวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย 

๒. ศึกษาประวัติและความเป�นมาของวัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราช กรุงเทพมหานคร 
๓. กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุ$มตัวอย$างจากกลุ$มร�านขายอาหารเจในย$านเยาวราช 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๕ ร�านค�าและผู�กินเจในย$านเยาวราช จํานวน ๕๐ คน 
๔. สร�างเครื่องมือวิจัยด�วยการต้ังคําถามปลายเป\ดท่ีจะไปสัมภาษณ?จํานวน ๑๒ ข�อ โดย

ครอบคลุมวัตถุประสงค?ในการทําวิจัยท้ัง ๒ ข�อ และนําเครื่องมือวิจัยให�อาจารย?ท่ีปรึกษาตรวจแก�ไข
ก$อนนําไปสัมภาษณ? 

๕. นําเครื่องมือคือคําถามสําหรับการสัมภาษณ?จํานวน ๑๒ ข�อ ไปใช�เก็บข�อมูลภาคสนามกับ
กลุ$มตัวอย$างในย$านเยาวราช กรุงเทพมหานคร 

๖. วิเคราะห?ลักษณะของวัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราช กรุงเทพมหานคร 
๗. วิเคราะห?บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราช กรุงเทพมหานคร 
๘. นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห? (Descriptive Analysis) 

 
๑.๘ ประโยชน!ท่ีคาดว5าจะได7รับ 

๑. ทําให�เข�าใจในลักษณะวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย 
๒. ทําให�เข�าใจบทบาทของวัฒนธรรมการกินเจท่ีมีต$อสังคมไทย 



 
๗ 
 

๓. ทําให�ตระหนักในคุณค$าของวัฒนธรรมท่ีมีต$อบุคคลและสังคม 
๔. ทําให�เข�าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมกินเจว$าไม$ได�ผูกติดกับศาสนาพุทธมหายานเท$านั้น 
๕. ทําให�เข�าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมการกินเจต$อการส$งเสริมให�คนกินเจมีสุขภาพดีข้ึน 



 
๘ 
 

บทท่ี ๒ 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข7อง 

 
การวิจัยเรื่องนี้ ผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการวิจัย ดังต$อไปนี้ 
๒.๑ ความหมายและประวัติเก่ียวกับวัฒนธรรมการกินเจ 

๒.๑.๑ ความหมายของวัฒนธรรม 
๒.๑.๒ ความหมายของเจ 
๒.๑.๓ ประวัติและประเพณีของวัฒนธรรมการกินเจ 

๒.๒ ความรู�เก่ียวกับย$านเยาวราช 
๒.๒.๑ ประวัติศาสตร?การอพยพของคนจีนเข�าสู$ประเทศไทย 
๒.๒.๑ ประวัติศาสตร?และภูมิศาสตร?ของย$านเยาวราช 
๒.๒.๒ คนไทยเชื้อสายจีนในย$านเยาวราช 

๒.๓ ความสัมพันธ?ระหว$างวัฒนธรรมการกินเจกับสังคม 
๒.๓.๑ วัฒนธรรมการกินเจ 
๒.๓.๒ ความเป�นมาของการกินเจในย$านเยาวราช 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับวิถีชีวิตคนไทยเชื้อสายจีนในสังคมไทย 
๒.๔.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการกินเจในสังคมไทย 

มีสาระสําคัญตามลําดับดังต$อไปนี้ 
 

๒.๑ ความหมายและประวัติเก่ียวกับวัฒนธรรมการกินเจ 
“เจ” ในวัฒธรรมจีนคือ อาหารไม$มีเนื้อสัตว? มีความเชื่อทางศาสนาพุทธว$ากินเจได�ชําระล�าง

จิตวิญญาณและอวัยวะ ดังมีแนวคิดและประวัติความเป�นมาของประเพณีกินเจ ดังนี้ 
๒.๑.๑ ความหมายของวัฒนธรรม 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๖ : ๑๑๐๓) ได�ให�ความหมายของคําว$า 

“วัฒนธรรม” ว$าสิ่งท่ีทําความเจริญงอกงามให�แก$หมู$คณะ เช$น วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมในการ  
แต$งกาย วิถีชีวิตของหมู$คณะเช$น วัฒนธรรมพ้ืนบ�าน วัฒนธรรมชาวเขา 

ส. พลยน�อย (๒๕๕๓ : ๓๕๕๕-๓๕๖) อธิบายว$า “วัฒนธรรม” ได�ผูกข้ึนเพ่ือให�มีความหมาย
ตรงกับคําว$า Culture คําว$า Culture ตามมูลศัพท?หมายความว$า เพาะปลูกให�งอกงาม เป�นการแสดง
ถึงความเจริญงอกงามซ่ึงเปรียบได�กับการเพาะปลูกพันธุ?ไม�ให�งอกงาม ผลิดอกออกผลเพ่ือประโยชน?แก$
มนุษย?ในอันจะใช�ให�เป�นประโยชน?แก$ตนได�ไม$ว$าในทางกาย เช$น การใช�บริโภคหรือใช�ประกอบทํา



 
๙ 
 

สิ่งของเครื่องใช�ท่ีมนุษย?จะใช�ได�หรือทางใจเช$น การชมในฐานท่ีเป�นสิ่งเจริญตาเจริญใจ เป�นต�น และ
การเพาะเลี้ยงสัตว?ให�เจริญงอกงามก็มีลักษณะคล�ายคลึงกัน จึงรวมอยู$ในความหมายของคําว$า 
Culture นี้ด�วย วัฒนธรรมหมายความถึงความเจริญงอกงามดังท่ีกล$าวมานี้ ฉะนั้น ภูมิธรรมแห$งความ
เจริญงอกงามซ่ึงได�แก$ Culture จึงได�ใช�คําว$าวัฒนธรรม  

นิตยา ชวี (๒๕๔๒ : ๑๘) กล$าวว$า วัฒนธรรมคือผลงานท่ีมวลมนุษย?ในสังคมพยายาม
สร�างสรรค?ข้ึน ต้ังแต$สมัยปPาเถ่ือนมาสู$อารยธรรม เช$น วิทยาศาสตร? ศิลปะ ระบบการปกครอง การ
ผลิต ศีลธรรม กฏหมาย ศาสนา ขนมธรรมเนียม ประเพณี สิ่งซ่ึงปรากฏอยู$ในการดําเนินชีวิตทุก ๆ 
ด�านเหล$านี้เรียก วัฒนธรรม ผลจากความพยายามของมนุษย?จากชีวิตท่ีปPาเถ่ือนมาสู$อารยธรรม ผลงาน
ดังกล$าวบ�างก็รวมอยู$กับวัตถุในชีวิตประจําวัน บ�างก็รวมอยู$ในด�านจิตใจ ยิ่งกว$านั้นการดํารงชีพ
การเมือง สังคม ประเพณีต$าง ๆ ก็รวมอยู$ใน “วัฒนธรรม” และอารยธรรมของมนุษย?ได�รับอิทธิพลจาก
ภูมิประเทศและยุคสมัยทําให�วัฒนธรรมเกิดความแตกต$สงกันข้ึน 

ประภาศรี สีหอําไพ (๒๕๓๘ : ๗) อธิบายว$า วัฒนธรรมคือ ๑. สภาพอันเป�นความเจริญ  
งอกงาม วัฒน แปลว$า เจริญงอกงาม ธรรม คือ คุณความดี ความชอบและสภาพ เม่ือรวมกันได�ความ
ว$าสภาพอันเป�นความเจริญงอกงามหรือคุณความท่ีดีเจริญงอกงาม ๒. มีความหมายกว�าง หมายถึง
ความเจริญทุกชนิดท่ีเก่ียวกับมนุษย? ไม$ว$าจะเป�นความเจริญสมัยแรกหรือปKจจุบัน เป�นส$วนประกอบท่ี
แทรกซึมอยู$ในวิถีชีวิตของมนุษย? มนุษย?เกิดในวัฒนธรรมและอยู$ในวัฒนธรรม ๓. ทางนิตินัย หมายถึง
ความเจริญงอกงาม ความเป�นระเบียบเรียบร�อยทางพฤตินัย หมายถึงสภาพอันเป�นความเจริญท้ัง
รูปธรรมและนามธรรม เป�นความเจริญในวิชาความรู�ก$อให�เกิดการกระทําท่ีดีข้ึน มีความเจริญงอกงาม
ท้ังในทางกิจการงานด�านวัตถุและทางจิตใจของมนุษย? 

สรุปได�ว$า วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอย$าง อันเป�นแบบแผนในความคิด
และการกระทําท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย?ในสังคมของกลุ$มใดกลุ$มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง
มนุษย?ได�คิดสร�างระเบียบกฎเกณฑ?วิถีการในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจนระบบความเชื่อ ความ
นิยม ความรู� และเทคโนโลยีต$าง ๆ ในการควบคุมและใช�ประโยชน?จากธรรมชาติ 

๒.๑.๒ ความหมายของเจ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๖ : ๓๓๒) ให�ความหมายว$า “เจ” เป�นอาหารท่ีไม$

ปรุงด�วยเนื้อสัตว?และผักบางชนิด  เช$น กระเทียม กุยช$าย ผักชี (จีนก็ว$า “แจ”) 
หวังชื่ไฉ$ (๒๕๔๙ : ๑๓-๑๔) ได�อธิบายว$า “เจ” ในภาษาจีนมีความหมายทางพุทธศาสนาฝPาย

มหายานว$า “อุโบสถ” คําว$า “กินเจ” ตามความหมท่ีแท�จริงคือการรับประทานอาหารก$อนเท่ียงวัน 
ดังเช$นท่ีชาวพุทธในประเทศไทยถือ “อุโบสถศีล” หรือ “รักษาศีล ๘” จะไม$รับประทานอาหารหลัง
เท่ียงวันไปแล�ว แต$เนื่องจากการถืออุโบสถศีลของชาวพุทธฝPายมหายานไม$กินเนื้อสัตว?จึงนิยมเรียก 
“การไม$กินเนื้อสัตว?” ไปรวมกับคําว$า “กินแจ” ซ่ึงเป�นการถือศีลไปด�วย ในปKจจุบันผู�ท่ีรับประทาน



 
๑๐ 

 
อาหารท้ัง ๓ ม้ือแต$ไม$กินเนื้อสัตว?ก็ยังคงเรียกว$า “กินแจ” ฉะนั้นความหมายก็คือ “คนกินแจ” มิใช$
เพียงแต$ไม$กินเนื้อสัตว? แต$คนท่ีกินเจยังต�องดํารงตนอยู$ในศีลธรรมอันดีงาม มีความบริสุทธิ์สะอาด 
งดงามท้ังกาย วาจา ใจ เป�นการถือศีลบําเพ็ญธรรมไปด�วยพร�อมกันเช$นนี้แล�ว จึงจะเรียกว$า “กินเจท่ี
แท�จริง” ดังนั้น คําคล�องจองท่ีเราได�ยินกันอยู$เสนอ คือ “ถือศีล กินเจ” จึงนับว$ามีความหมายสมบูรณ?
ครบถ�วนอยู$ในตัวเองแล�ว ชาวจีนถือว$าสีแดงเป�นสีแห$งสิริมงคลแก$ชีวิต สีเหลืองเป�นสีของผู�ทรงศีล
ดังนั้นผู�ต้ังใจถือศีลบําเพ็ญตนให�บริสุทธิ์ ตัวอักษรนี้ย$อมเป�นเครื่องหมายเตือนสติให�ระลึกไว�เสมอว$า 
“การกินเจงดเว�นเนื้อสัตว?ของคาว คือ การปฏิบัติธรรมรักษาศีลของความเป�นมนุษย? เป�นการเจริญ
มหาเมตตากรุณาธรรมโดยแท� อันจะนํามาซ่ึงความเป�นสิริมงคลแก$ตนเองและก$อให�เกิดสันติสุขแก$ทุก
ชีวิตบนโลก” 

ธนัสก? สุวัฒนมหาตม? (๒๕๕๑ : ๖) อธิบายว$า “การกินเจ” คือ การรับประทานอาหารท่ีไม$ได�
ปรุงจากเนื้อสัตว? รวมท้ังผักบางชนิดด�วย ผักบางชนิดดังว$านี้ได�แก$ กระเทียม หัวหอม กุยช$าย หลักเก๋ีย 
และเฮงก๋ือ ซ่ึงตามคติมหายานการห�ามรับประทานเนื้อสัตว?และผักเหล$านี้ถูกบัญญติเป�นศีลโพธิสัตว?  
ผู�ล$วงละเมิดย$อมต�องลหุกาบัติ เหตุท่ีบัญญัติห�ามเนื่องจากเห็นว$า การรับประทานอาหารท่ี
ประกอบด�วยเลือดเนื้อของสัตว?เป�นการทําลายเมล็ดพันธุ?แห$งเมตตาธรรม อีกท้ังยังส$งเสริมการฆ$าสัตว?
ตัดชีวิตทางอ�อม ส$วนผักท่ีมีกลิ่นฉุนท้ัง ๕ ชนิด ก็กระตุ�นกําหนัดราคะ ทําลายสุขภาพ เป�นอุปสรรคแก$
การเจริญสมาธิ อันเป�นเครื่องบั่นทอนการครองตนอย$างพระโพธิสัตว?ตามคติมหายาน 

ได�สรุปว$า เจเป�นอาหารมาจากวัฒนธรรมจีนและติดคัวจากชาวจีนอพยพเข�าสู$ประเทศไทย
และอาหารเจในปKจจุบันนี้เป�นอาหารท่ีไม$มีเนื้อสัตว?และผักบางชนิด ในวัฒนธรรมจีนอาหารเจเป�น
อาหารกินท่ีเม่ือไหว�บรรพบุรุษและในวันเทศกาลต�วย 

๒.๑.๓ ประวัติและประเพณีของวัฒนธรรมการกินเจ 
หวังชื่อไฉ$ (๒๕๔๙ : ๑๓-๑๔) ได�อธิบายว$า ในพระพุทธศาสนาผ$ายมหายานมีอรรถาอธิบายว$า

เป�นการประกอบพิธีกรรมเพ่ือสักการะบูชาพระพุทธเจ�าในอดีตกาล ๗ พระองค?และพระมหาโพธิสัตว?
อีก ๒ พระองค?รวมเป�น ๙ พระองค?ด�วยกับ หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว$าดาวนพเคราะห?ท้ัง ๙ อันมีพระ
อาทิตย? พระจันทร? ดาวพระอังคาร ดาวพุธ ดาวพฤหัสบดี ดาวพระศุกร? ดาวพระเสาร? พระราหู และ
พระเกตุ 

ในพิธีกรรมสักการะบูชา พระพุทธเจ�า ๗ พระองค?และพระมหาโพธิสัตว?อีก ๒ พระองค?นี้ 
สาธุชนในพุทธศาสนาต$างจะพากันสละเวลาและละกิจทางโลกมาบําเพ็ญศีลต้ังปณิธานกินเจ บริโภคแต$
อาหารผักและผลไม�งดเว�นอาหารเนื้อของสดคาว ด�วยการสมทานรักษาศีล ๓ ข�อ กล$าวคือ 

๑. เว�นจากการเอาชีวิตของสัตว?มาบํารุงชีวิตตน 
๒. เว�นจากการเอาเลือดของสัตว?มาเพ่ิมเลือดตน 
๓. เว�นจากการเอาเนื้อของสัตว?มาเป�นเนื้อตน 



 
๑๑ 

 
เพ่ือชักฟอกมลทินออกจากร$างกาย วาจาและจิตใจต$างสวมเสื้อผ�าสีขาวสะอาดบริสุทธิ์ 

ปราศจากจุดด$างพร�อยพากันเดินทางสู$วัดวาอารามพร�อมด�วยดอกไม� ธูป และเทียน ไปนมัสการน�อม
บูชาแด$สมเด็จพระสัมพุทธเจ�าและพระพุทธเจ�าท้ัง ๗ พระองค? อีกท้ังพระมหาโพธิสัตว? ๒ พระองค?
พร�อมจัดหาเครื่องกระดาษทําเป�นรูปเครื่องทรงเสื้อผ�า หมวก รองเท�กระดาษเงิน กระดาษทอง ต$าง ๆ 
ไปน�อมถวายเป�นเครื่องสักการะเพ่ือเป�นกุศลสมาทาน (ในอดีตจําเดินแท�นั้นจะนําเอาวัตถุสิ่งของ 
เครื่องใช�ปKจจัย ๔ นําไปถวายนักบวช พระ เณร ผู�ทรงศีล และแจกทานด�วยเสื้อผ�าเงินทองท่ีเป�นของ
จริง ๆ แก$คนทุกข?คนยากจน ภายหลังด�วยความไม$เท่ียงของอุปทานกาลเวลาประเพณีผันแปรไป กลาย
มาใช�กระดาษแทนของจริง นับเป�นโมหะกรรมของมนุษย?เอง) หลังจากนั้นจะร$วมกันสวดมนต?ทําสมาธิ
ภาวนาแผ$เมตตาจิตขอพรต$อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เพ่ือความเจริญสมบูรณ?พูนสุขแก$ตนเองและครอบครัวทุกคน 

ธนัสก? สุวัฒนมหาตม? (๒๕๕๑ : ๓๔)ได�กล$าวว$า พุทธศาสนิกฝPายมหายานเชื่อกันว$า นพราชา
พุทธเจ�ามีอิทธิพลต$อชะตาชีวิตของมวลมนุษยโลก โดยทําหน�าท่ีหมุนเวียนธาตุท้ัง ๕ อัน ได�แก$ ดิน น้ํา 
ไฟ ไม� โลหะ (ทอง) ให�แก$มวลมนุษย? อีกท้ังคอยบริรักษ?ควบคุมทุกสิ่งทุกอย$างในโลก ในช$วงเทศกาล 
กินเจเดือน ๙ ของทุกปXนพราชาพุทธเจ�าจะเสด็จลงมาตรวจโลกท้ังกลางวันและกลางคืน บุคคลใดท่ี
ประพฤติชอบก็จะประทานพรให�สมบูรณ?พูนสุข หากบุคคลใดประพฤติมิชอบก็จะลงโทษให�สมตาม
โทษานโทษ การท่ีนพราชาพุทธเจ�าเสด็จลงมาตรวจโลกในช$วงเวลาดังกล$าว ทําให�ชาวจีนเรียกเทศกาล
กินเจในเดือน ๙ ว$า “ก๋ิวอrวงเซ$งหวย” (九皇盛会) แปลว$า นพราชามหาสันนิบาต และหากสังเกตดู
หมู$ดาวบนท�องฟDาช$วงเวลานั้นจะไม$พบเห็นกลุ$มดาวเหนือท้ังเจ็ดอยู$บนท�องฟDา คนโบราณจึงกล$าว
สําทับว$าเหตุท่ีเป�นเช$นนี้เพราะช$วงเวลานั้นพราชาพุทธเจ�าเสด็จลงมาตรวจโลกมนุษย?นั้นเอง ทุกคนจึง
ต$างพร�อมใจกันสละโลกียวัตรและบําเพ็ญศีลสมาทานไม$บริโภคเนื้อสัตว?และผักท่ีมีกลิ่นฉุน ๕ ชนิด 

สรุปได�ว$าวัฒนธรรมการกินเจเกิดข้ึนจะพระพุทธศาสนา เทศกาล ความเชื่อและประเพณี สิ่งท่ี
ทุกอย$างของการกินเจส$วนใหญ$ตามมาจากพระพุทธศาสนา กิจกรรมและความเชื่อของวัฒนธรรมการ
กินเจมีผลท่ีประโยชน? ทําให�คนกินเจมีความเจริญสมบูรณ?พูนสุขแก$ตนเอง 

 
๒.๒  ความรู7เก่ียวกับย5านเยาวราช 

ย$านเยาวราชเป�นพ้ืนท่ีคนไทยเชื่อสายจีนท่ีอาศัยอยู$ เป�นเขตช�อปป\sงสิ่งของเล็ก ร�านทอง
อาหารจีนและตลาดขายของชํา คนท่ีอาศัยอยู$ถนนเยาวราชส$วนใหญ$รับมรดกวัฒนธรรมจีนและและมี
ความเชื่อตามพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๒.๒.๑ ประวัติศาสตร!การอพยพของคนจีนเข7าสู5ประเทศไทย 
Thailand-China business line (ม.ป.ป : ออนไลน?) ได�กล$าวว$า ในพงศาวดารจีนกล$าวไว�ว$า 

ไทยและจีนเริ่มติดต$อและสร�างสัมพันธไมตรีระหว$างกันต้ังแต$สมัยราชวงศ? ฮ่ันและราชวงศ?ถัง 
อาณาจักรสุโขทัยท่ีอยู$ทางตอนเหนือของไทยได�สถาปนาข้ึนเป�นราชธานีตรงกับช$วงปลายราชวงศ?ซ$งต�น



 
๑๒ 

 
ราชวงศ?หยวนของจีน ได�ส$งราชทูตไปเจริญสัมพันธไมตรีกับจีนถึง ๙ ครั้งระหว$าง พ.ศ. ๑๘๓๕ - 
๑๘๔๖ และกษัตริย?ราชวงศ?หยวนก็เคยส$งทูตมาเจริญสัมพันธไมตรีกับไทย ๓ ครั้ง ในสมัยนั้น 
อาณาจักรสุโขทัยเคยเชิญช$างปKsนเครื่องลายครามชาวจีนมายังเมืองไทยเพ่ือถ$ายทอดศิลปะการทํา
เครื่องลายคราม และได�ผลิตเครื่องลายครามอันวิจิตรงดงามส$งไปขายยังประเทศต$าง ๆ ท่ัวเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต�ต$อมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาของไทยซ่ึงตรงกับสมัยราชวงศ?หมิงของจีน เป�นยุคท่ี
ความสัมพันธ?ระหว$างไทยกับจีนรุ$ ง เรืองท่ีสุดในประวั ติศาสตร?  จากพงศาวดารบันทึกไว�ว$ า 
พระมหากษัตริย?ไทยแห$งกรุงศรีอยุธยาได�ส$งขุนนางและทูตานุทูตไปเจริญสัมพันธไมตรีกับราชวงศ?หมิง
รวมท้ังสิ้น ๑๑๒ ครั้ง ขณะเดียวกันราชวงศ?หมิงส$งขุนนางและทูตานุทูตมาเจริญสัมพันธไมตรีกับ
กษัตริย?ราชวงศ?อยุธยา ๑๙ ครั้ง นอกจากนี้ ขันทีในราชวงศ?หมิงชื่อว$า เจิ้งเหอ ได�รับแต$งต้ังให�เป�น
ราชทูตมาเจริญสัมพันธไมตรียังประเทศสยาม ๒ ครั้ง ได�รับการต�อนรับด�วยไมตรีจิตและช$วยกระชับ
ความสัมพันธ?ไทย-จีนให�แน$นแฟDนยิ่งข้ึน จากการส$งราชทูตมาเจริญสัมพันธไมตรี ทําให�ความสัมพันธ?
ของท้ังสองประเทศเจริญรุ$งเรืองท้ังในด�านเศรษฐกิจ การค�า และวัฒนธรรม ชาวจีนท่ีเข�ามาค�าขายและ
ต้ังรกรากในประเทศไทยก็เพ่ิมมากข้ึนทุกปX 

ต�วน ลี่เซิง (๒๕๔๐ : ๓๒) ได�กล$าวว$า หลังทําสนธิสัญญาเบาว?ริ่ง ชาวจีนได�อพยพหลั่งไหลเข�า
มาในประเทศไทยมากข้ึนเรื่อง ๆ เนื่องจากในช$วงปลายรัชกาลท่ี ๔ ถึงรัชกาลท่ี ๕ ระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพ่ือยังชีพเป�นการทําถนน การขุดคูคลอง สร�างอาคารต$าง ๆ 
ประกอบกับในช$วงนั้นโครงสร�างสังคมไทยยังเป�นสั้งคมศักดินา มีมูลนาย-ไพร$อยู$ แรงงานของไพร$-ทาส
ไม$เป�นแรงงานอิสระ เนื่องจากเวลาส$วนหนึ่งต�องทํางานให�รัฐ อีกส$วนหนึ่งทํางานให�กับมูลนาย เวลา
ส$วนท่ีเหลือจะใช�ในการเพาะปลูกอาหารเลี้ยงตนเองและครอบครัวจึงไม$มีเวลาไปรับจ�างทําการใด ๆ 
แรงงานจึงเป�นท่ีต�องการมาก โดยเฉพาะแรงงานชาวจีน ซ่ึงเป�นแรงงานท่ีมีความขยัน อดทน สู�งาน
หนักเบาได�ทุกชนิดและเป�นแรงงานท่ีไม$ต�องเป�นไพร$-ทาส จึงสามารถใช�เวลาได�เต็มท่ี 

ภารดี มหาขันธ? และนันท?ชญา มหาขันธ? (๒๕๕๔ : ๑๙-๒๐) ได�กล$าวว$า ในต�น
คริสต?ศตวรรษท่ี ๑๙ ชาวจีนในประเทศไทยส$วนมากได�มาต้ังหลักแหล$งอยู$ตามหัวเมืองชายฝKWงทะเล
ของอ$าวไทย ต้ังแต$อําเภอคลองใหญ$จังหวัดตราดไปจนถึงไทรบุรีในภาคใต� ส$วนในภาคกลางนั้นชาวจีน
ได�ต้ังหลักแหล$งอยู$ตามลําน้ําบางปะกงจนจรดปราจีนบุรี รวมท้ังตามลําน้ําเจ�าพระยา ท$าจีน ไปจนถึง
ปากน้ําโพ และตามลําน้ําแม$กลองไปจนถึงกาญจนบุรี เฉพาะในกรุงเทพฯ นั้นเป�นแหล$งใหญ$ศูนย?กลาง
ของสังคมชาวจีน และมีจํานวนชาวจีนถึงประมาณครึ่งหนึ่งของพลเมืองท้ังสิ้นในกรุงเทพฯ ชาวจีนกลุ$ม
แรกท่ีอพยพเข�ามาต้ังถ่ินฐานอยู$ในประเทศไทยต้ังแต$สมัยกรุงศรีอยุธยา เป�นจีนฮกเก้ียนและ    
จีนกวางตุ�ง ส$วนจีนแต�จิ๋ว จีนไหหลํา และจีนแคะเข�ามาภายหลัง จีนแต�จิ๋วเริ่มอพยพเข�ามามากและมี
บทบาทหลากหลายข้ึน ต้ังแต$รัชสมัยสมเด็จพระเจ�ากรุงธนบุรีเป�นต�นมา จนในท่ีสุดเป�นกลุ$มท่ีมีจํานวน
มากกว$าจีนฮกเก้ียนและจีนกวางตุ�งท่ีเข�ามาอยู$ก$อน ต$อมาในยุคปรับปรุงประเทศตามแบบตะวันตก  



 
๑๓ 

 
จีนแต�จิ๋วเข�ามาเป�นจํานวนมาก และกระจายอยู$ท่ัวประเทศไทย (มิได�กระจุกตัวอยู$ในกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลรวมท้ังภาคใต�อย$างแต$ก$อน) และอาชีพท่ีทําก็หลากหลาย และลงลึกไปถึงระดับรากหญ�าของ
สังคมไทย 

Ja'melons soda (๒๕๕๓ : ออนไลน?) ได�กล$าวว$า สําหรับจีนแต�จิ๋วอาศัยอยู$ในกรุงเทพฯ 
ฉะเชิงเทรา และชลบุรีเป�นส$วนใหญ$ ชาวจีนแต�จิ๋วอพยพเข�ามาต้ังถ่ินฐานในประเทศไทยเป�นจํานวน
มากในระยะหลังปX พ.ศ. ๒๓๑๐ เนื่องจากได�รับการสนับสนุน และได�รับสิทธิพิเศษบางประการ เพราะ
พระเจ�าตากสินทรงมีพระบิดาเป�นชาวแต�จิ๋ว และชาวแต�จิ๋วได�มีบทบาทในการสู�รบเพ่ือกอบกู�เอกราช
พวกแต�จิ๋วส$วนใหญ$จะอพยพมาทางเรือ และต้ังถ่ินฐานอยู$ในบริเวณทิศตะวันออกเฉียงใต�ของ  
ประเทศไทย ได�แก$ เมืองต$าง ๆ ในอ$าวไทยฝKWงตะวันออก ได�แก$ ตราด จันทบุรี บางปลาสร�อย (ชลบุรี) 
แปดริ้ว (ฉะเชิงเทรา) และในกรุงเทพฯ ต$อมาภายหลังในคริสต?ศตวรรษท่ี ๑๙ พวกแต�จิ๋วจึงขยับขยาย
ออกไปต้ังถ่ินฐานใหม$นอกเขตดังกล$าว ได�แก$ อุตรดิตถ? ปากน้ําโพ (นครสวรรค?) ตลอดจนพิจิตร 
พิษณุโลก สวรรคโลก เด$นชัย เม่ือมีการสร�างทางรถไฟไปถึงแก$งคอยและข้ึนไปทางเหนือในปX พ.ศ. 
๒๔๕๑ เป�นการยากท่ีจะระบุจํานวนชาวจีนกลุ$มต$าง ๆ ในประเทศไทย แต$ยืนยันได�ว$าในบรรดาชาวจีน
กลุ$มต$าง ๆ นั้น มีชาวจีนแต�จิ๋วมากท่ีสุด 

เจริญ ตันมหาพราน (๒๕๕๓ : ๑๗) ได�กล$าวว$า สมัยสมเด็จพระเจ�ากรุงธนบุรี ชาวจีนเข�ามารับ
ราชการอยู$ด�วยเป�นจํานวนมาก เนื่องจากได�ทราบข$าวว$าดินแดนสยามมีกษัตริย?ปกครองเป�นชาวจีนแซ$
แต� ทรงพระเจ�าตากสิน โดยมีพ$อชื่อไฮฮอง เป�นชาวจีนมณฑลกวางตุ�ง แต$มารับราชการเป�นนายอาก
จากบ$อนเบี้ยในปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา ต$อมาได�บรรดาศักด์ิเป�นขุนพัฒน? ชาวจีนท่ีอพยพเข�ามาจึง
ได�รับความเอาใจใส$และไว�วางใจจากทางการไทยเป�นพิเศษ โดยเฉพาะจีนแต�จิ๋วจะมีฐานะเป�น   
“จีนหลวง” นอกจากนี้ยั้งมีชาวจีนฮกเก้ียนคนหนึ่งแซ$ลิ้ม ชื่อไม$ปรากฏได�เดินทางเข�ามาค�าขายในไทย 
โดยมีบุตรชายสองคนติดตามมาจากเมืองจีนด�วย 

สรุปว$าจีนกับไทยเป�นพ่ีน�องกันมานานแล�ว จีนและไทยเริ่มติดต$อและสร�างสัมพันธ?ต้ังแต$สมัย
ราชวงศ?ฮ่ันและราชวงศ?ถัง สมัยก$อนคนจีนอพยพเข�ามาต$อสู�งชีวิตในชายฝKWงของภาคใต� มีอาชีพท่ีทํา
เป�นหลากหลายและลงลึกไปถึงระดับรากหญ�าของสังคมไทย 

๒.๒.๒  ประวัติศาสตร!และภูมิศาสตร!ของย5านเยาวราช 
เห็นถนนเยาวราชเป�นถนนสายสั้น ๆ คือ มีความยาวแค$ ๑.๕ กิโลเมตร แต$อย$าได�ประมาท

เด็ดขาด เพราะถนนสายนี้มีตรอกเล็ก ตรอกน�อย ซอยย$อย ๆ อยู$มากมาย ท้ังยังสามารถเดินเชื่อมต$อ
กันถนนสายอ่ืน ๆ ได�อีก เช$น ถนนเจริญกรุง ถนนพาดสาย ถนนทรงวาด (กุภิชาติ วรรณะวัลย?. 
๒๕๕๒ : ๑๘) 

กว$าหนึ่งศตวรรษท่ีแม$น้ําเจ�าพระยาคือ เส�นทางคมนาคมหลัก ถนนเจริญกรุงท่ีสร�างข้ึนในสมัย
รัชกาลท่ี ๔ คือเส�นทางคมนาคมทางบกสายแรกท่ีเชื่อมต$อตัวเมืองพระนครผ$านชุมชนคนจีนในเขตสัม



 
๑๔ 

 
พันธวงศ?ถึงบริเวณพ้ืนท่ีอีกหลายสายในเขตสัมพันธวงศ? ตามบันทึกประวัติศาสตร?ระบุว$า จะมีการตัด
ถนนใหม$ทุกครั้งหลังเกิดไฟไหม�ชุมชนสามเพ็ง ซ่ึงประกอบด�วยถนนสามเพ็ง (ถนนวานิช ๑) ถนน
ราชวงศ? ถนนอนวงศ? ถนนทรงวาด ตามประวัติ ถนนทรงวาดได�ชื่อมาจากเม่ือครั้งพระบาทสมเด็จ  
พระจุลจอมเกล�าฯ ได�เสด็จมาทรงวาดแนวถนนบนแผนท่ีด�วยพระองค?เอง ปX  พ.ศ. ๒๔๓๔ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล�าฯ ได�โปรดให�สร�างถนนเยาวราช จากสี่แยกราชวงศ?ไปจรดถนนเจริญ
กรุง บริเวณใกล�ชุมชนตลาดน�อย และด�วยพระเมตตาของพระองค?ท$านท่ีทรงทราบว$า แนวถนนมี
บ�านเรือนของประชาชนปลูกอยู$อย$างหนาแน$นแนวถนนจึงตัดเลี่ยงหลบเพ่ือบรรเทาความเดือดร�อน
ของชุมชน ด�วยเหตุนี้ถนนเยาวราชจึงโด�งไปมาดังท่ีปรากฏในปKจจุบัน (ประวิทย? พันธุ?วิโรจน?. ๒๕๔๕ : 
๔๒) 

สําหรับบ�านเรือนของราษฎรนั้น ไม$มีกฎบังคับท่ีเข�มงวดมากมาย เพราะพลเมืองของประเทศ
ในยุคนั้นยังไม$มาก พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟDาจุฬาโลกทรงสนับสนุนชาวจีนอพยพเข�าประเทศ 
เพราะมีพระราชประสงค?จะใช�ชาวจีนเหล$าในการค�าของหลวง แต$ชาวจีนเวลาไปต้ังหลักแหล$งอยู$ท่ีใดก็
มักขยายชุมชนออกไปอย$างรวดเร็ว รวมท้ังคนจีนท่ีไม$นิยมการคุมกําเนิด จึงอยู$กันอย$างแออัด
เบียดเสียดกัน บ�านเรือนท่ีอยู$อาศัยก็ปลูกไม$เป�นระเบียบ ส$วนมากเป�นเรือนฝากระดานหรือโรงแถวขัด
แต$ละเก$า หลังคามุงจาก ปลูกใหม$มากมายตามตรอกเล็กซอยน�อย จนมีผู�เปรียบเปรยว$า “ไก$บินตกไม$
ถึงพ้ืน” หรือ “แสงตะวันส$องไปถูกดิน” มีพระบรมราชโองการดํารัสเหนือเกล�าฯ สั่งให�กรมโยธาธิการ
สร�างถนนข้ึนใหม$สายหนึ่ง แทรกลงในระหว$างกลางแห$งถนนเจริญกรุงและถนนสามเพ็ง ต้ังต�นแต$  
ปDอมมหาไชยตัดไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต� เข�าบรรจบถนนเจริญกรุงตรงสะพานวัดสามจีน โดยยาว 
๑๔๓๐ เมตร (หรือ ๓๕ เส�น ๑๕ วา) โดยกว�าง ๒๐ เมตร (หรือ ๑๐ วา) เป�นทางรถกว�าง ๗ วา ทาง
คนเดินกว�างข�างละ ๖ ศอก พระราชทานชื่อว$า “ถนนเยาวราช” (เจริญ ตันมหาพราน. ๒๕๕๖ : 
ออนไลน?) 

เยาวราชในยุคปKจจุบันเปลี่ยนแปลงไปมาก ตึกสูงและอาคารพาณิชย?มีอยู$ทุกหนแห$ง ถนน
แออัดไปด�วยผู�คนไม$มีเวลากลางวันและกลางคืน ธุรกิจเจริญรุ$งเรือง แม�ว$าเยาวราชจะเปลี่ยนไปมาก
เพียงใด ความเป�นเอกลักษณ?ของศูนย?กลางวัฒนธรรมจีนก็คงอยู$ ซ่ึงทําให�เยาวราชเป�นชุมชนท่ีมีดูด
นักวิชาการเข�ามาศึกษาวิจัยเรื่องราวชาวจีนในทุกสาขา ท้ังเป�นแหล$งท$องเท่ียวทีสามารถให�ผู�ชมได�
เรียนรู�เรื่องราวของชาวจีน ต้ังแต$อดีตจนถึงปKจจุบัน (พรพรรณ จันทโรนานท?.  ๒๕๔๖ : ๑๗-๒๒) 

สรุปได�ว$าเยาวราชนอกจากจะเป�นแหล$งแออัดในด�านท่ีอยู$อาศัยของชาวจีนแล�ว ยังเป�นแหล$ง
รวมวิวัฒนาการทุกด�านของชาวจีน ในขณะเดียวกันก็เป�นย$านชาวจีนท่ีเรียกว$า China Town ในท่ีนี้
เราจะเห็นประเพณีวัฒนธรรม การกิน อาชีพ ธุรกิจของชาวจีนล�วนรวมอยู$ในถนนเยาวราชท้ังสิ้น 

 
 



 
๑๕ 

 
๒.๒.๓ คนไทยเช้ือสายจีนในย5านเยาวราช 
นับต้ังแต$เม่ือครั้งพระบาทสมเด็จพระจอมเกล�าเจ�าอยู$หัว ทรงโปรดเกล�าฯ ให�ตัดถนนเจริญกรุง

ข้ึนใน พ.ศ. ๒๔๐๕ พระองค?ทรงเล็งเห็นความสําคัญของย$านการค�าชุมชนชาวจีน จึงโปรดให�ตัดถนน
เจริญกรุงผ$านใกล�บริ เวณท่ีอาศัยและย$านการค�าของชาวจีน ต$อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ    
พระจุลจอมเกล�าเจ�าอยู$หัว ก็ทรงโปรดให�ตัดถนนเยาวราช ตรงกลางระหว$างถนนเจริญกรุงกับสําเพ็งใน 
พ.ศ. ๒๔๓๔ โดยเริ่มต�นจากปDอมมหาชัยไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต� บรรจบกับถนนเจริญกรุงตรง
สะพานวัดสามจีน หรือท่ีรู�จักในนามวัดไตรมิตรในปKจจุบัน (ชัชวาลย? นิรมิตวิจิตร. ๒๕๔๖ : ๒๒) 

ถนนเยาวราชเป�นถนนท่ีสร�างข้ึนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล�าเจ�าอยู$หัว ตาม
โครงการถนนอําเภอสําเพ็งซ่ึงเป�นนโยบายสร�างถนนในท�องที่ท่ีเจริญแล�วเพ่ือส$งเสริมการค�าขาย    
สําเพ็งเป�นย$านการค�าท่ีเจริญมากแห$งหนึ่งนอกเหนือจากบริเวณถนนเจริญกรุงแล�ว ทําให�มี
พระราชดําริท่ีจะสร�างถนนให�มากข้ึน ถนนเยาวราชเป�น ๑ ใน ๑๘ ถนนท่ีสมเด็จพระเจ�าบรมวงศ?เธอ 
เจ�าฟDากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ? ขณะดํารงพระอิสริยยศพระเจ�าน�องยาเธอ เจ�าฟDากรมขุนนริศรานุ
วัดติวงศ? เสนาบดีกระทรวงโยธาธิการเสนอให�สร�าง เช$น ถนนจักรวรรดิ ถนนราชวงศ? ถนนอนุวงศ? 
(“ท$องเท่ียวเยาวราช” ม.ป.ป : ออนไลน?) 

เม่ือกรุงเทพมหานครมีการขยายตัวอย$างรวดเร็ว ในปX พ.ศ. ๒๔๓๔ พระบาทสมเด็จ    
พระจุลจอมเกล�าเจ�าอยู$หัว รัชกาลท่ี ๕ ทรงมีรับสั่งให�กรมขุนนริศรานุวัดติวงษ? เสนาบดีกระทรวง
โยธาธิการดําเนินการตัดถนนข้ึนใหม$อีกจํานวน ๑๘ สายหนึ่งในจํานวนนั้นมีถนนเยาวราชท่ีสร�างแทรก
ลงระหว$างถนนสําเพ็งกับถนนเจริงกรุง โดยเริ่มต�นจากถนนจักรเพชรไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต�ไป
บรรจบกับถนนเจริงกรุง ตรงหน�าวัดสามจีน (วัดไตรมิตรวิทยาราม) มีความยาว ๑๔๑๐ เมตร ความ
กว�าง ๒๐ เมตร เพ่ือให�รถยนต?ได�สัญจรและทางเดินทางเท�าของผู�คน การก$อสร�างต้ังแต$ปX พ.ศ. 
๒๔๓๔-๒๔๔๒ รวม ๙ ปX พอมีการตัดถนนความเจริญและการขยายตัวของชุมชนก็เริ่มตามมา 
โดยเฉพาะอย$องยิ่งกรมพระคลังข�างท่ีได�มีการสร�างตึกแถวข้ึนสองฟากฟKWงถนน เพ่ือให�คนจีนเช$าเป�นท่ี
อยู$อาศัยและค�าขาย อาคารส$วนใหญ$เป�นตึกแถวสูง ๒-๓ ชั้นเป�นลักษณะอาคารพาณิชย? ชั้นล$างเป�นท่ี
ประกอบการค�า ส$วนชั้นบนเป�นท่ีอยู$อาศํย (เจริญ ตันมหาพราน. ๒๕๕๓ : ๑๗-๑๘) 

ถนนเยาวราชเป�นถนนท่ีมีความสําคัญด�านธุรกิจการค�า และการดําเนินชีวิตของชาวไทย และ
ชาวจีนตลอดมาจนกระท่ังทุกวันนี้ กล$าวได�ว$าถนนเยาวราชเป�นถนนสายเศรษฐกิจของกรุงเทพฯ ท่ี
สําคัญท่ีสุดและเก$าแก$ท่ีสุดมีอายุยืนยาวถึงปKจจุบันนับเป�นเวลา ๑๐๐ ปX 

บรรพบุรุษชาวจีนท่ีเข�ามายุคแรกล�วนมีสภาพตัวเปล$า มีเพียงเสื่อผืนหมอนใบ ทุกคนล�วนต�อง
เริ่มต�นนับหนึ่ง สร�างตํานานคนสู�ชีวิตสืบต$อมา แต$ก็นับเป�นโชคสําหรับนักบุกเบิกยุคนั้น ท่ีแผ$นดิน
สยามเป�นแผ$นดินแห$งคุณธรรม มีเมตตาแก$ผู�ไม$ยอมแพ�ชีวิต ผลพวงแห$งความมานะอดทนคือรางวัล
แห$งความสําเร็จตํานานชีวิตของอภิมหาเศรษฐีมากมายในเมืองไทย ล�วนมีต�นกําเนิดจากชุมชน



 
๑๖ 

 
เยาวราชแทบท้ังสิ้น ได�กลายเป�นตํานานแห$งการต$อสู� ผู�ยึดม่ันในคุณธรรมซ่ือสัตย? ขยันอดทนเป�น
แบบอย$างการดําเนินชิวีตท่ีดีแก$เยาวชนรุ$นหลังสืบต$อไป (ชัชวาลย? นิรมิตวิจิตร. ๒๕๔๖ : ๒๒) 

ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ พระองค?โปรดเกล�า ฯ ให�สร�างถนนนี้ข้ึนในปX พ.ศ. ๒๔๓๕-๒๔๔๓ ต้ังต�น
จากบริเวณคลองโอ$งอ$างถึงวัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร เป�นระยะทาง ๑,๕๓๒ เมตร ส$วนคําว$า 
เยาวราช มีความหมายว$า พระราชาท่ีทรงพระเยาว? หมายถึงรัชกาลท่ี ๕ ท่ีข้ึนครองราชย? เม่ือมี
พระชนมายุเพียง ๑๕ พรรษา ต$อมาถนนสายนี้ได�ถูกขนานนามว$าเป�น ไชน$าทาวน? ของเมืองไทย 
เนื่องจากตลอดสายของถนนเป�นแหล$งทํามาหากิน และท่ีอยู$อาศัยของชนชาวจีน นับได�ว$าเป�นชุมชนท่ี
ใหญ$ท่ีสุดในประเทศไทย ในอดีตถนนเยาวราช เป�นถนนสายแรกท่ีมีตึกท่ีสูงท่ีสุดในประเทศไทยต้ังอยู$
คือ ตึกเจ็ดชั้น และตึกเก�าชั้น บนสองฟากของถนนมีภัตตาคารจีนชั้นดี มีโรงภาพยนตร?เฉลิมบุรีท่ี
ทันสมัยในยุคนั้น มีร�านขายทองคุณภาพดีท่ีเชื่อถือได� นอกจากนั้นยังเป�นแหล$งอาหารสด และ
อาหารแห�งเพ่ือนําไปประกอบอาหารจีนมากมาย และในช$วงเทศกาลสําคัญของชาวจีน อย$างเช$น 
เทศกาลถือศีลกินเจและเทศกาลตรุษจีน บนถนนสายนี้ก็มีการจัดกิจกรรมและการเฉลิมฉลองอย$าง
ยิ่งใหญ$ มีนักท$องเท่ียวท้ังไทยและเทศมากมายมาเข�าร$วมเฉลิมฉลอง นับว$าเป�นถนนท่ีมีความสําคัญต$อ
เศรษฐกิจไทยเป�นอย$างมาก (มาลัยวรรณ จันทร และนิรชา ชินพันธ?. ๒๕๕๔ : ออนไลน?) 

ชีวิตชาวจีนในกรุงเทพฯ เข�มข�นมากในพ้ืนท่ีเยาวราชเนื้อเรื่องของเวลาจะมีการพัฒนาของ 
China Tower ท่ีมีชื่อเสียง เยาวราชจุลจอมเกล�าเจ�าอยู$หัวจุฬาลงกรณ?สร�างความต้ังใจเดิมของมันเป�น 
“เจ�าชาย” ของคนจีนแปลว$า เยาวราชมันมีความเหมาะสมมากบริเวณถนนเยาวราชเป�นแหล$งชุมชน
ชาวจีนและชาวไทยเชื้อสายจีนเป�นจํานวนมาก จัดเป�นย$านธุรกิจการค�า การเงิน การธนาคาร ร�านทอง 
ภัตตาคาร ร�านอาหาร ร�านค�า ฯลฯ รวมท้ังแหล$งท$องเท่ียวสําคัญแห$งหนึ่งของกรุงเทพมหานครโดย
ได�รับการขนานนามว$าเป�น “ไชน$าทาวน?แห$งกรุงเทพมหานคร” จากนักท$องเท่ียวชาวต$างชาติเวลานี้
กลุ$มคนจีนในเยาวราชส$วนใหญ$เป�นกลุ$มแต�จิ๋ว 

สรุปว$าปKจุบันบริเวณถนนเยาวราชยังมีแหล$งชุมชนคนจีนและคนไทยเชื้อสายจีนเป�นจํานวน
มากจัดเป�นย$านธุรกิจการค�าการเงิน การธนาคาร ร�านทอง ภัตตาคาร ร�านอาหาร ร�านค�าฯลฯ รวมท้ัง
แหล$งท$องเท่ียวสําคัญแห$งหนึ่งของกรุงเทพมหานครโดยได�รับการขนานนามว$าเป�น “ไชน$าทาวน?แห$ง
กรุงเทพมหานคร” ของนักท$องเท่ียวต$างชาติ 

 
๒.๓ ความสัมพันธ!ระหว5างวัฒนธรรมการกินเจกับสังคม 

เรื่องของสังคมและวัฒนธรรมเป�นสิ่งท่ีแยกจากกันไม$ได� กลุ$มคนท่ีอยู$รวมกันในบริเวณใด
บริเวณหนึ่งมาช�านาน จะมีความรู�สึกว$าเป�นพวกเดียวกันและมีภาษาขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วิถีทางในการดํารงชีวิตร$วมกันเป�นแบบอย$างเดียวกัน วัฒนธรรมการกินเจจึงสัมพันธ?กับสังคมและ
วัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายจีน ดังนี้ 



 
๑๗ 

 
๒.๓.๑ วัฒนธรรมการกินเจ 
วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมของคนในประเพณีสาธารณรัฐประชาชนจีนมีท่ีมาจาก  

พุทธศาสนา คนท่ีกินเจมากท่ีสุดคือคนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ปKจจุบันนี้คนจีนส$วนใหญ$นับถือพุทธศาสนา
มหายานมีความเชื่อว$าพระพุทธศาสนาสอนไม$ให�ฆ$า สัตว?เป�นศีลข�อแรกและเป�นเหตุผลท่ีสําคัญท่ีทําให�
คนต�องการกินเจ คนท่ีกินอาหารเจจะมีจิตใจสะอาดและชอบช$วยเหลือคนอ่ืน 

คนจีนกล$าวว$า มีตํานานสมัยก$อนคือต�องกินเจในวันตรุษจีน เพราะว$าวันตรุษจีนเป�นปXใหม$ของ
จีนจะทําความดี ไม$ฆ$าสัตว? จะทําให�มีความดีตลอดท้ังปXและในสมัยก$อน สังคมจีนยังมีความยากจน 
บรรพบุรุษต�องการให�กินอย$างประหยัดในปXใหม$ จึงเตือนให�ทุกคนต�องพยายามทําความเพ่ือต$อสู�ชีวิตได�
ดีข้ึน แต$ปKจจุบันนี้ความเรื่องเก่ียวกับการกินเจในปXใหม$เสื่อมหายไป เพราะมีชีวิตท่ีทันสมัยอยู$สุขสบาย
ได�ดีข้ึนกว$าสมัยก$อน ชุมชนมีความม่ังค่ังและสุขสบายข้ึนจึงไม$ได�กินเจอย$าง มีแต$ส$วนน�อยท่ียังสืบทอด
พิธีกินเจในปXใหม$อยู$ 

สรุปว$าวัฒนธรรมการกินเจในประเทศจีนคล�ายกันวัฒนธรรมการกินเจในประเทศไทย ความ
มุ$งหมายก็คือเพ่ือชําระท้ังร$างกายและจิตใจให�บริสุทธิ์ กินเจทําให�คนหัวสมองปลอดโปร$ง สุขภาพ จาก
ประเทศจีนแพร$กระจายไปท่ัวโลกให�มนุษย?ทุกคนได�ยอมรับกัน 

การกินเจท่ีมีมาต้ังแต$บรรพกาล ซ่ึงชาวจีนถือปฎิบัติเป�นประเพณีสืบต$อกันมาช�านาน เม่ือ   
คนจีนอพยพเข�าในประเทศไทย วัฒธรรมการกินเจในพระพุทธศาสนาฝPายมหายานท่ีคนจีนได�ปฎิบัติ
กันมาจึงสืบต$อในประเทศไทยโดยเฉพาะลูกหลานของคนจีนหรือคนไทยเชื้อสายจีนจะยึดถือคําสอน
ของบรรพบุรุษ โดยมีวันท่ีสําคัญของวัฒธรรมการกินเจจัดเป�นเทศกาลกินเจ เริ่มต้ังแต$ ๑ คํ่า ถึง ๙ คํ่า 
เดือน ๙ นับตามปฏิทินจีน ซ่ึงจะตรงกับเดือนตุลาคมของไทย อย$างเข�าเดือน ๙ ของทุกปX ในประเทศ
ไทยจะเห็นตามร�านอาหารท่ัวไปปKกธงสีเหลืองเต็มไปหมด นั่นหมายถึงการเข�าสู$เทศกาลกินเจ คนท่ี
ปวารณาตนจะงดอาหารท่ีมีเนื้อสัตว?พร�อมท้ังถือศีลทําบุญทําทานเป�นเวลา ๙ - ๑๐ วัน เพ่ือเป�นการ
ชําระท้ังร$างกายและจิตใจให�บริสุทธิ์ 

สุมาเต็กโช (๒๕๒๓ : ๓๓-๓๔) ได�กล$าวว$าบรรยากาศเทศกาลกินเจของเมืองไทยในปKจจุบัน 
คนท่ัวไปไม$เว�นแม�กระท่ังหนุ$มสาวยุคใหม$ต$างก็หันมากินเจกันมากข้ึนท้ังนี้ อาจจะมาจากกระแสเรื่อง
ห$วงใยสุขภาพมากกว$าความเชื่อโบราณ เพราะการงดเนื้อสัตว?ทุกชนิดและหันมาบริโภคแต$ผัก ผลไม�
นั้นจะช$วยชําระล�างของเสียออกจากร$างกายหรือคนยุคนี้เรียกว$า “การล�างพิษ” ซ่ึงจะช$วยให�สุขภาพ  
ดีข้ึน 

ประเพณีการกินเจของคนไทยเชื้อสายจีนท่ีมีเชื้อเสียงคือ “ประเพณีถือศีลกินผัก” (กินเจ) ของ
จังหวัดภูเก็ตเริ่มเทศกาลระหว$างวันท่ี ๑๕ - ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๕ โดยมีเปDาหมายเพ่ือการทําบุญ เสริม
บารมี อยู$เย็นเป�นสุข ในช$วงงานประเพณี นอกจากจะได�ถือศีลกินผัก อ่ิมบุญ และชมพิธีกรรมแห$พระ 
ลุยไฟ ไต$บันไดมีด และพิธีสะเดาะเคราะห?จากทุกศาลเจ�าท่ัวเกาะภูเก็ตในแต$ละวันแล�ว ยังเสริมบารมี



 
๑๘ 

 
ให�ตัวเองด�วยการทําบุญเขียนชื่ออักษรจีนบนเม็ดข�าวสารศักด์ิสิทธิ์จากศาลเจ�าปุดจ�อ (ศาลเจ�ากวนอิม 
จังหวัดภูเก็ต) ซ่ึงถือว$าเป�นศาลเจ�าศักด์ิสิทธิ์อีกแห$งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต ท่ีประชาชนชาวภูเก็ตให�ความ
เคารพนับถือกันมาก (Tanya rangsributh. ๒๕๕๕ : ออนไลน?) 

สรุปว$า คนท่ีวัฒนธรรมต$างกันและความเชื่อทางศาสนาท่ีแตกต$างกัน จะมีประเพณีแยก
ต$างหากกลุ$มคนกลุ$มใด มีวัฒนธรรมและความเชื้อรวมกัน มีการสือทอดการปฏิบัต?และพิธีกรรมท่ี
เหมือน มีการกําหนดเป�นเทศกาลเดียวกัน ดังเช$น วัฒนธรรมการกินเจท่ีสร�างโอกาสให�ทานท่ัวไป 
ได�รับความรู�เก่ียวกับวัฒนธรรมการกินเจมากข้ึนและคนท่ีสนใจวัฒนธรรมการกินเจมากข้ึน 

๒.๓.๒ ความเป�นมาของการกินเจในย5านเยาวราช 
สุมาเต็กโช (๒๕๒๓ : ๓๒-๓๓) ได�กล$าวว$า ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ พระองค?โปรดเกล�าฯ ให�สร�าง

ถนนนี้ข้ึนในปX พ.ศ. ๒๔๓๕ – ๒๔๔๓ ต้ังต�นจากบริเวณคลองโอ$งอ$างถึงวัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร 
เป�นระยะทาง ๑,๕๓๒ เมตร ส$วนคําว$า เยาวราช มีความหมายว$า พระราชาท่ีทรงพระเยาว? หมายถึง
รัชกาลท่ี ๕ ท่ีข้ึนครองราชย? เม่ือมีพระชนมายุเพียง ๑๕ พรรษา ต$อมาถนนสายนี้ได�ถูกขนานนามว$า
เป�น ไชน$าทาวน? ของเมืองไทย เนื่องจากตลอดสายของถนนเป�นแหล$งทํามาหากิน และท่ีอยู$อาศัยของ
ชนชาวจีน นับได�ว$าเป�นชุมชนท่ีใหญ$ท่ีสุดในประเทศไทย ในอดีตถนนเยาวราชเป�นถนนสายแรกท่ีมีตึก
ท่ีสูงท่ีสุดในประเทศไทยต้ังอยู$คือ ตึกเจ็ดชั้นและตึกเก�าชั้น บนสองฟากของถนนมีภัตตาคารจีนชั้นดี มี
โรงภาพยนตร?เฉลิมบุรีท่ีทันสมัยในยุคนั้น มีร�านขายทองคุณภาพดีท่ีเชื่อถือได� นอกจากนั้นยังเป�นแหล$ง
อาหารสดและอาหารแห�งเพ่ือนําไปประกอบอาหารจีนมากมาย และในช$วงเทศกาลสําคัญของชาวจีน
อย$างเช$น เทศกาลถือศีลกินเจ และเทศกาลตรุษจีน บนถนนสายนี้ก็มีการจัดกิจกรรมและการ      
เฉลิมฉลองอย$างยิ่งใหญ$ มีนักท$องเท่ียวท้ังไทยและเทศมากมายมาเข�าร$วมเฉลิมฉลอง นับว$าเป�นถนนท่ี
มีความสําคัญต$อเศรษฐกิจไทยเป�นอย$างมาก  

ดังนั้นจะเน�นได�ว$า เทศกาลประเพณีถือศีลกินเจในย$านเยาวราชเป�นท่ีรู�จักกันท่ัวไป โดยเฉพาะ
การร$วมจัดงานประเพณีของส$วนทางการ คือเขตสัมพันธวงศ?ได�จัดงาน “เทศกาลงานเจ เยาวราช 
ประจําปX ๒๕๕๕” ชวนชาวไทยเชื้อสายจีนร$วมทานเจอย$างถูกประเพณี เพ่ือสืบสานตํานานการกินเจอ
ย$างถูกต�องตามหลักประเพณี และกําหนดจัดงานให�เดือนตุลาคมจัดอย$างพร�อมท้ังจัดขบวนแห$   
รถบุปผชาติในวันพิธีเป\ดงาน นอกจากนี้ยังมีพิธีคัดเลือก “องค?สมมุติเจ�าแม$กวนอิม” จากสาว
พรหมจรรย?อีกด�วย 

นอกจากนี้มีการจัดพิธีกรรมทางศาสนา ท้ังการอัญเชิญผงกระถางธูปจากศาลเจ�าท้ัง ๒๒ แห$ง 
และอีก ๗ โรงเจ มาไว� ณ บริเวณซุ�มประตูเฉลิมพระเกียรติ เพ่ือเป�นจุดศูนย?รวมสิ่งศักด์ิจากท่ัวทุกมุม 
ทุกรูปแบบ และมีการสวดมนต?ถวายกิวอ}องอุกโจ�ว (九皇佛祖) เพ่ือขอพรจากพระเจ�าท้ัง ๙ องค?
ตลอดทุกคืน สําหรับไฮไลท?ในปXนี้คือ การทํา หม่ีหูฉลามเจ ๙ มังกรจักรพรรดิ ซ่ึงเป�นอาหารตํารับ
จักรพรรดิ ท่ีมีส$วนผสมของอาหารท่ีเป�นมงคล ๙ ชนิด ชมขบวนแห$รถบุปผาชาติ เจ�าแม$กวนอิม พร�อม



 
๑๙ 

 
ไฟประดับอันสวยงาม และร$วมลุ�นรับของรางวัลมากมาย อาทิ จี้ทองคําทองคํารูปเจ�าแม$กวนอิม   
รถจักรยานยนต?ฮอนด�า กินฟรีตลอดปXจากสินค�าผู�สนับสนุนและลองลิ้มชิมรสกับอาหารเจเลิศรส ราคา
ย$อมเยา จากผู�ประกอบการเต็มถนนเยาวราชในราคาประหยัด ถูกหลักอนามัย ตลอดท้ัง ๑๐ วัน ๑๐ 
คืน (Tanya rangsributh. ๒๕๕๕ : ออนไลน?) 

จากแนวคิดข�างต�นสรุปได�ว$า วัฒนธรรมการกินเจบนถนนเยาวราช เป�นวัฒนธรรมของคนไทย
เชื้อสายจีนท่ีอยู$อาศัยบทถนนท่ีสร�างมาต้ังแต$สมัยรัชกาลท่ี ๕ เม่ือถึงเทศกาลการกินเจ มีคนไทยเชื้อ
สายจีนและคนไทยท่ีเข�าร$วมประเพณีนี้จะไปไหว�พระกินอาหารเจท่ีวัดจีน นอกจากนี้ส$วนทางการได�
สนับสนุนการจัดงาน ทําให�ประเพณีท่ีกินเจเป�นท่ีรู�จัดและมีบทบาทสําคัญในการส$งเสริมการท$องเท่ียว
ได�ก็เข�ามาเท่ียวกับได�เรียนรู�วัฒนธรรมการกินเจ ได�รู�ว$าวัฒนธรรมการกินเจเป�นสิ่งท่ีสําคัญของถนน
เยาวราช วัฒนธรรมการกินเจมีประโยชน?ด�านเศรษฐกิจและทําให�นักท$องเท่ียวเข�าใจวิถีชีวิตของคนไทย
เชื้อสายจีนบนถนนเยาวราช บนถนนเยาวราชได�เห็นหลายร�านขายอาหารสร�างมากกว$า ๔๐ ปX     
ม่ีคนไทยเชื้อสายจีนสร�างบ�านท่ีนี่มากมายและวัฒนธรรมการกินเจได�มีโอกาสสืบทอด 

 
๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวข7อง 

ผู�วิจัยได�รวบรวมจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับวัฒนธรรมคนไทยเชื่อสายจีนในสังคมไทย ดังนี้ 
๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวข7องกับวิถีชีวิตคนไทยเช้ือสายจีนในสังคมไทย 
ธนพล วิวัฒน?พาณิชย? (๒๕๕๓) ศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือส$งเสริมวัฒนธรรมของชาวไทย

เชื้อสายจีน ผ$านเทศกาลตรุษจีนปากน้ําโพ จังหวัดนครสรรค? ขอบเขตของการวิจัยคือ จังหวัด   
นครสรรค? มีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในเทศกาลตรุษจีนปากน้ําโพ จังหวัดนครสรรค? 
และเพ่ือศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมีต$อเทศกาลตรุษจีนปากน้ําจังหวัดนครสรรค? ผลการวิจัยพบว$า 
กระบานการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนในเทศกาลตรุษจีนปากน้ําโพ แบ$งได� ๒ ช$วง คือ ช$วงเตรียมงาน และช$วง
เทศกาล ในช$วงเตรียมงานกลุ$มผู�นําในการจัดงาน มีเปDาหมายในการสื่อสารเพ่ือสร�างการมีส$วนร$วมใน
การจัดงาน ส$วนใหญ$เป�นการสื่อสารแบบเป�นทางการ เพราะเป�นการพูดคุยกันในท่ีประชุม ทิศทางการ
สื่อสารเป�นแบบสองทาง มีทิศทางการไหลของสารจากบนลงล$างและในระดับเดียวกันสื่อท่ีใช�ในการ
สื่อสารกับประชาชน และสมาชิกท่ีมีส$วนร$วมในการจัดงานคือ สื่อบุคคล สื่อกิจกรรมพิเศษ และ   
สื่อมวนชนในท�องถ่ิน 

วงศ?เดือน ภานุวัฒนากูล (๒๕๕๓) ศึกษาวิจัยเรื่อง อัตลักษณ?ของคนไทยเชื้อสายจีนในเมือง
หาดใหญ$ มีวัตถุประสงค?เพ่ือ ศึกษาอัตลักษณ?ของคนไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ$ ขอบเขตของการ
วิจัยคือเมืองหาดใหญ$ ผลการวิจัยพบว$า คนไทยเชื้อสายจีนมีหลายลักษณะ มีความยืดหยุ$นและเป�นไป
ตามความสัมพันธ?ท่ีคนไทยเชื้อสายจีนมีกับกลุ$นคนต$าง ๆ ในพ้ืนท่ี ซ่ึงอัตลักษณ?ดังกล$าว เป�นอัตลักษณ?
ท่ีสร�างผ$านโครงสร�างทางสังคม ความเชื่อและพิธีกรรมท่ีอิงกับบริบทในสังคมท้ังบริบททางวัฒนธรรม 



 
๒๐ 

 
บริบททางการค�า บริบททางการเมือง และบริบทการใช�ชีวิต ท้ังนี้ การสร�างอัตลักษณ?ของคนไทย  
เชื้อสายจีนเป�น “พหุอัตลักษณ?”กล$าวคือ มีท้ังอัตลักษณ?ท่ีเกิดจากการนิยานจากตนเอง อัตลักษณ?ท่ี
เกิดข้ึนการนิยานโดยคนกลุ$มต$าง ๆ และอัตลักษณ?ท่ีถูกคาดหวังจากสังคม โดยบางช$วงบางตอนคนไทย
เชื้อสายจีนเลือกบอกว$าตน คือ “คนจีน” ด�วยการใช�ภาษาจีน การเข�าเทศกาลวันตรุษจีน การไหว�เจ�า 
การถือศิลกินเจหรือการเป�น “คนไทย” ด�วยการใช�ภาษาไทยพ้ืนถ่ิน เช$น ภาษาไทยกลาง ไทย-อีสาน 
ไทย-เหนือ หรือการเป�น “คนไทยเชื้อสายจีน” เพ่ือเป�นสวนหนึ่งของการเข�าร$วมพิธีกรรมวัฒนธรรม
บรรพบุรุษจีน ท้ังหมดนี้มักจะได�รับพินิจพิเคราะห?ถึงผลและประโยชน?ท่ีจะเกิดข้ึน คนไทยเชื้อสายจีน
จึงมีการเลือกสรร ต$อการแสดงท$าที คําพูด และการเจรจาต$อเรื่องราวท่ีตนกําลังเผชิญ ขณะเดียวกัน
ความสัมพันธ?ท่ีคนไทยเชื้อสายจีนมีกับกลุ$มคนต$าง ๆ ท$ามกลางบริบททางสังคม ผลการวิจัยพบว$า  
ภายใต�ความสัมพันธ?ในชีวิตประจําวันของคนไทยเชื้อสายจีนท่ีมีต$อกลุ$มคนอ่ืน ๆ และบริบทสังคม มี
ลักษณะเฉพาะและแตกต$างกันออกไปตามความสัมพันธ?ทางสังคมและ สถานภาพทางสังคมในแต$ละ
ช$วงเวลา ซ่ึงมิได�เป�นไปตามแบบแผนของการกําหนดโดยวิถีปฏิบัติตามข�อกําหนดของรัฐหรือตามวิถีคิด
วิถีเชื่อของประเพณี ค$านิยมเพียงอย$างเดียวเท$านั้น เน่ืองจากคนไทยเชื้อสายจีนก็มีความพยายามใน
การต$อรอง เจรจา ต$อความสัมพันธ?ท่ีเกิดข้ึน ไม$ว$าคนกลุ$มดังกล$าวจะเป�นกลุ$มคนไทยเชื้อสายจีน
ด�วยกันหรือเป�นกลุ$มคนต$าง ๆ ในสังคม 

เรือนแก�ว ภัทรานุประวัติ (๒๕๕๒) ศึกษาวิจัยเรื่อง เทศกาลและพิธีกรรมสําคัญของศาลเจ�าจีน

ในจังหวัดสมุทรสงคราม ขอบเขตของการวิจัยคือ จังหวัดสมุทรสงคราม มีวัตถุประสงค?เพ่ือ นําเสนอ

เทศกาลสําคัญภายในศาลเจ�าของจีนจังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบว$า เทศกาลสําคัญในรอบปX

ศาลเจ�าจีนจังหวัด สมุทรสงครามมี ๘ เทศกาลได�แก$ วันสารทจีน วันเทศกาลหยวนเชียว วันฉลองตอบ

แทนบุญคุญเทพเจ�าปลายปX วันฉลองวันเกิดเทพผู�เป�นประธานของศาลเจ�า วันฉลองวันเกิดเทพชั้นรอง

ในศาล วันฉลองวันสร�างศาลวันตายของเทพผู�เป�นประธานศาลเจ�า พิธีกรรมสําคัญในเทศกาลสารทจีน

ได�แก$ การสวดเจริญพระพุทธมนต?ของพระจีนหรือพระญวณ และพิธีท้ิงกระจาดวิญญาณ (Feeding 

the Lonely or Hungry Ghost) ซ่ึงมีจุดมุ$งหมายเพ่ือทําบุญ อุทิศส$วนกุศลให�แก$ญาติพ่ีน�องท่ีล$วงลับ

ไปแล�ว ภูตผีไร�ญาติ และให�ทานผู�ยากจน ส$วนพิธีกรรมท่ี สําคัญในเทศกาลกินเจได�แก$ พระสงฆ?เจริญ

พระพุทธมนต?ทุกวันต้ังแต$วันข้ึน ๑ คํ่า เดือน ๙ จนถึงวันข้ึน ๙ คํ่า เดือน ๙ ทางจันทรคติ (Lunar 

Calendar) ทุกวันจะมีการถวายข�าว อาหารเจและน้ําชาส$วนในช$วงเช�าและ ๑๐.๐๐ น. ของทุกวันจะมี

การอ$านโองการถวายรายงาน ส$วนพิธีกรรมช$วง กลางคืนของทุกคืนจะมีพิธีสวดและการเวียนธูป 

พิธีกรรมย$อยท่ีสําคัญในเทศกาลกินเจ ได�แก$ พิธีสะเดาะเคราะห?บูชาดาว พิธีกรรมการลอยกระทง และ



 
๒๑ 

 
พิธีส$งเจ�า ส$วนรูปแบบ ความเชื่อมแน$นของกลุ$มชาวจีนในเทศกาลสารทจีน และกินเจปรากฏให�เห็นใน

ด�านต$าง ๆ ต้ังแต$การมาช$วยตระเตรียมงานการบริจาคสิ่งของให�ศาลเจ�า การมีส$วนร$วมในพิธีกรรมทาง

ศาสนาของ สาธุชนในเทศกาลสารทจีนและเทศกาลกินเจ การมีความคิดความเชื่อในเทพเจ�าร$วมกัน 

การมีปฏิสัมพันธ?เชิงบวกระหว$างชาวจีนกลุ$มต$าง ๆ เป�นต�น 

ฐาปนพงษ? ผริตาศักดา (๒๕๕๐ : ๑๗) ศึกษาวิจัยเรื่อง การออกแบบศูนย?วัฒนธรรมไทย-จีน
ภายใต�ปรัชญาความเชื่อทางศาสนา มีวัตถุประสงค?เพ่ือ ศึกษาวัฒนธรรม หลักความเชื่อทางศาสนาของ
ชาวจีนในแต$ละกลุ$มภาษาท่ีปรากฏในประเทศไทย และเพ่ือกําหนดแนวทางเบื้องต�นในการออกแบบ
ให�เกิดความเหมาะสมและครอบคลุมชาวจีนในทุกกลุ$มภาษา โดยศึกษาปKจจัยด�านความเชื่อทางศาสนา
ท่ีส$งผลให�เกิดการผสมผสานในวิถีชีวิตวัฒนธรรมชาวจีนกับสังคมไทย กรณีศึกษาเขตสัมพันธ?วงศ? เพ่ือ
สรุปแนวคิดท่ีใช�ในการออกแบบภายในเบื้องต�น ศึกษาแนวทางความสัมพันธ?ในอดีต ปKจจุบันและใน
อนาคตของไทยและจีน เพ่ือกําหนดแนวทางของรูปแบบศูนย?วัฒนธรรมไทย-จีนให�เป�นแนวทางต$อ
สังคม ผลการวิจัยพบว$า ปKจจุบันความเชื่อในเรื่องศาสนาของชาวไทย เชื้อสายจีน มีลักษณะท่ีเน�นไป
ทางด�านพิธีกรรม การเช$นไหว� เพ่ือขอพร บนบานให�ผลลัพธ?ท่ีออกมาตามท่ีตนต�องการโดยตอบสนอง
ความต�องการในสังคมท่ีมีการแข$งขัน เน�นความสําเร็จและเพ่ือความร่ํารวยของผู�ไหว�เป�นหลัก ทําให�
การเซ$นไหว�เน�นไปท่ีเทพเจ�าหรือ ศาสนสถานท่ีใดท่ีหนึ่งท่ีมีการ บอกกล$าวกันมาปากต$อปากว$า
สามารถตอบสนองคําขอ ของผู�ท่ีเข�ามาเซ$นไหว�ได� ทําให�รูปแบบการเซ$นไหว�นั้นเน�นไปในศาสน?สถานท่ี
สําคัญและมีอิทธิฤทธิ์มากตามความเชื่อ หรืออาจไม$มีเลย ทําให�ในปKจจุบันศาลเจ�า หรือวัดต$าง ๆ 
เหล$านี้เริ่มขาดความสัมพันธ?การสื่อสารกับท�องถ่ินบริเวณรอบ ๆ 

ธมลวรรณ ต้ังวงษ?เจริญ (๒๕๔๒ : ๔๙) ศึกษาวิจัยเรื่อง เอกลักษณ?ชาติพันธุ?ของคนไทยเชื้อ

สายจีนในชุมชนอ�อมใหญ$ มีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาลักษณะท่ัวไปทางสังคมและวัฒนธรรมของคนไทย

เชื้อสายจีนในชุมชนอ�อมใหญ$ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และศึกษากระบวนการรักษา

เอกลักษณ?ของคนไทยเชื้อสายจีนในชุมชนอ�อมใหญ$ เพ่ือศึกษาเอกลักษณ?ชาติพันธุ?ของคนไทยเชื้อสาย

จีนในชุมชนอ�อมใหญ$ท่ีเก่ียวข�องกับการประกอบอาชีพ ผลการวิจัยพบว$า เม่ือชาวจีนอพยพเข�ามาใน

ประเทศไทยได�นําความเชื่อทางศาสนาของจีนเข�ามาด�วย ระเบียบการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ

ของไทยและจีนจึงแตกต$างกัน พ้ืนฐานความเชื่อของจีนมีการผสมผสานระหว$างลัทธิขงจื้อ ลัทธิเต}า 

พุทธศาสนามหายานและการนับถือเจ�า แต$ด�วยเหตุท่ีมีพุทธศาสนาเป�นพ้ืนฐานความเชื่อเหมือนกัน

แม�ว$าจะต$างนิกายก็ไม$ก$อให�เกิดความขัดแย�งชาวจีนในไทยสามารถปฏิบัติตามระบบความเชื่อด้ังเดิมท่ี

ติดตัวมาจากประเทศจีนและระบบความเชื่อท่ีรับมาจากสังคมไทยนํามาปฏิบัติผสมผสานกันได�อย$างดี 



 
๒๒ 

 
สรุปได�ว$า งานวิจัยเก่ียวกับเรื่อง วิถีชีวิตคนไทยเชื้อสายจีนในสังคมไทย เช$น คนไทยเชื้อสาย

จีนมีหลายลักษณะ มีความยืดหยุ$นและเป�นไปตามความสัมพันธ?ท่ีคนไทยเชื้อสายจีนมีกับกลุ$นคน  
ต$าง ๆ กับเทศกาลและพิธีกรรมสําคัญของศาลเจ�าจีน อ่ืนๆ 

๒.๔.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข7องกับการกินเจในสังคมไทย 
อรวรรณ ประสิทธิ์ ศิลป�สิริ  (๒๕๔๙) ศึกษาพิธีกรรมในศาสนาพราหมณ? กรณีศึกษา

เปรียบเทียบระหว$าง พิธีกรรมนวราตรี วัดพระศรีมหาอุมาเทวี กับพิธีกินเจ จังหวัดภูเก็ต การวิจัยนี้มี
ความมุ$งหมายเพ่ือศึกษาให�ทราบท่ีมาและความหมายของประกอบพิธีกรรม “นวราตรี” ท่ีประกอบข้ึน 
ฌ วัดพระศรีมหาอุมาเทวี และท่ีจังหวัดภูเก็ต ขอบเขตของการวิจัยคือวัดพระศรีมหาอุมาเทวี และท่ี
จังหวัดภูเก็ต มีวัตถุประสงค? เพ่ือศึกษาถึงความสําคัญและพัฒนาการท่ีส$งผลต$อรูปแบบของพิธีกรรมท่ี
เกิดข้ึนท้ัง ๒ แห$ง ว$ามีความเหมือนและความต$างเช$นไรในเชิงเปรียบเทียบ และเพ่ือให�เป�นข�อมูล
พ้ืนฐานในการศึกษาเรื่องพิธีกรรมต$าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว$า เทศกาลกินผักท่ี
จังหวัดภูเก็ต กับ เทศกาลดูเซร$า ท่ีวัดแขกท่ีกรุงเทพฯ เป�นการประกอบพิธีแสดงความเคารพนับถือ 
แต$ต$างศาสนากัน คือ พราหมณ? และพุทธ (มหายาน) แต$กลับมีความคล�ายคลึงกันมากในด�านของพิธี
การในประกอบ รยละเอียดในเรื่องของธรรมเนียมปฏิบัติ โดยเฉพาะเรื่องของม�าทรงละระยะเวลาท่ีมี
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท้ัง ๒ เกิดข้ึนก็อยู$ในช$วงระยะเวลาเดียวกัน และพิธีกินเจนั้นเป�นพิธีที
ประกอบข้ึนเนื่องจากชําระกายให�ปริสุทธิ์ ปรับศีล กาย วาจา อันเป�นหลักพุทธศาสนาท่ีเรียกว$า  “การ
ถือศีล” ส$วนศาสนาพราหมณ?-ฮินดู ก็อยู$ในหลักคัมภีร?อายุรเวทในส$วนของยัญญกรรม เป�นการ
ผสมผสานความเชื่อในเรื่องของอิทธิปาฏิหาริย?และเทพของชาวจีนและชาวทมิฬอินเดียท่ีต้ังอยู$บน
รากฐานความเชื่อเดียวกันมาผสมผสานกันได�อย$างลงตัวและตอบสนองความต�องการทางด�านจิตใจ
ของประชาชนได�อย$างเหมาะสม 

สนม นิลวรรณ (๒๕๔๒) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับการกินเจ ศึกษา
เปรียบเทียบการกินเจของพุทธศาสนิกชน ในวัดจีนและวัดไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี
วัตถุประสงค?เพ่ือ ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและ การปฏิบัติเก่ียวกับการกินเจของพุทธศาสนิกชนใน
วัดจีนและวัดไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ขอบเขตของการวิจัย คือ เขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ผลการวิจัยพบว$า ลักษณะส$วนบุคคลบางประการไม$มีความแตกต$างกัน กล$าวคือ พุทธ 
ศาสนิกชนในวัดท้ังสองมีจํานวนเพศหญิงมากกว$าเพศชาย ประกอบอาชีพต$าง ๆ กัน เช$น นักศึกษา 
แม$บ�าน ผู�ใช�แรงงาน และคนว$างงาน ฯลฯ ท้ังสองกลุ$มต้ังใจมากินเจเอง และไม$นิยมมาพัก ท่ีวัดในช$วง
เทศกาลกินเจ ลักษณะส$วนบุคคลท่ีแตกต$างกัน ได�แก$ กลุ$มวัดจีนส$วนใหญ$มีอายุ อยู$ในช$วง ๒๑-๔๐ ปX 
การศึกษาระดับปริญญาตรีและมีประสบการณ?การกินเจ ๑๐ ปXข้ึนไป ขณะท่ีกลุ$มวัดไทย ส$วนใหญ$มี
อายุอยู$ในช$วง ๔๑-๖๐ ปXการศึกษาระดับประถมศึกษา และกินเจ มาแล�ว ๔-๖ ปX นอกจากนี้ยังพบว$า 
พุทธศาสนิกชนในวัดท้ังสองมีความรู�เก่ียวกับการกินเจ แต$ กลุ$มวัดจีนมีความรู�มากกว$า ด�านความเชื่อ



 
๒๓ 

 
เก่ียวกับการกินเจพบว$า ไม$มีความแตกต$างกันโดยภาพรวม กล$าวคือ พุทธศาสนิกชนท้ังในวัดจีนและ
วัดไทยส$วนใหญ$กินเจด�วยความเชื่อพระโพธิสัตว? (ความเมตตา กรุณา) เชื่อกรรม-สังสารวัฎ บุญ บาป 
แต$มีความแตกต$างกันเป�นรายข�อ โดยพุทธศาสนิกชนใน วัดจีนบางส$วนมีแนวโน�มท่ีจะเชื่อในเรื่องการ
กินเจเพ่ือรักษาสุขภาพ ในขณะท่ีพุทธศาสนิกชน ในวัดไทยบางส$วน มีแนวโน�มท่ีจะเชื่อในหลักคําสอน
เรื่องกรรม-สังสารวัฎ ด�านการปฏิบัติเก่ียวกับการกินเจพบว$า มีความแตกต$างกัน คือ พุทธศาสนิกชน
ในวัดจีน มีความเคร$งครัดในการกินเจ และพิธีกรรมต$าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการกินเจ แต$ไม$เน�นเรื่องการ
สมาทาน ศีล ๕ หรือศีล ๘ (อุโบสถศีล) ในขณะท่ีพุทธศาสนิกชนในวัดไทย 

ยุทธนา วรุณป\ติกุล (๒๕๔๑) ศึกษาวิจัยเรื่อง พิธีกรรมกินเจในสังคมชาวจีนภาคใต� : กรณี  
ชาวจีนใน อําเภอตะก่ัวปPา จังหวัดพังงา ขอบเขตจังหวัดพังงา มีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาความสัมพันธ?
ระหว$างชาวจีน-ชาวไทย เจ�าของประเทศท่ีมีอิทธิพลในแวดวงวิชาการมากท่ีสุด ผลของการวิจัยพบว$า
นําไปสู$การอธิบายว$า ความเชื่อทางศาสนาเป�นเครื่องมือหน่ึงท่ีเชื่อมโยงระหว$างชาวจีนกับชาวไทย 
ในช$วงแรกพิธีกรรมกินเจช$วยสร�างเอกภาพภายในกลุ$มชาวจีนอพยพซ่ึงในเวลานั้นชาวจีนอพยพมีสังคม
ของตนเองแยกจากสังคมไทย มีองค?กรของตนเองทําหน�าท่ีจัดรูปแบบความสัมพันธ?ภายในกลุ$ม
กล$าวคือ กงสีเหมืองแร$ทําหน�าท่ีเป�นองค?กรทางเศรษฐกิจ เช$น สะสมทุน จัดหาแรงงาน ส$วนสมาคมแซ$
ตระกูลและสมาคมสําเนียงภาษาทําหน�าท่ีเป�นองค?กรทางสังคม/วัฒนธรรม จัดการเรื่องสวัสดิการ เป�น
ศูนย?กลางการติดต$อสัมพันธ?ของชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวจีนอพยพและ สมาคมลับทํา
หน�าท่ีองค?กรทางการเมืองดูแลผลประโยชน?และจัดการความขัดแย�งภายในกลุ$มชาวจีนอย$างไรก็ตาม
สมาคมท้ังสามลักษณะคาบเก่ียวกันและยากจะแยกจากกัน 

สุรีย? บัณฑุชัย (๒๕๓๘) ศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีการกินเจของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด
พิษณุโลก มีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาประวัติการกินเจของชาวไทยเชื้อสายจีนจังหวัดพิษณุโลก และ
ศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับการกินเจของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดพิษณุโลก ศึกษาความเชื่อของ    
ชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดพิษณุโลกเข�าร$วมพิธีกรรมกินเจตามเทศกาล ขอบเขตของการวิจัยคือ 
จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว$า ประเพณีการกินเจของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดพิษณุโลก เริ่ม
ข้ึนเม่ือมีชาวจีนแต�จิ๋วกลุ$มหนึ่งได� ร$วมกันก$อต้ังโรงเจแห$งแรกของจังหวัดพิษณุโลก ประมาณ พ.ศ. 
๒๔๘๘ คือ โรงเจอ้ือเคงเซียงต้ึง และได�เริ่มจัดงานกินเจข้ึนเป�นครั้งแรกท่ีโรงเจแห$งนี้ ซ่ึงกําหนดเอาวัน
ข้ึน ๑ คํ่า ถึงวันข้ึน ๙ คํ่าเดือน ๙ ตามจันทรคติของจีน โดยปฏิบัติเรื่อยมาจนเป�นประเพณีสืบมา เม่ือมี
ผู�เข�าร$วมพิธี เพ่ิมมากข้ึนจึงมีโรงเจเพ่ิมข้ึนถึง ๕ แห$งในปKจจุบัน ส$วนกําหนดการปฏิบัติในประเพณีการ
กินเจมี ๓ ช$วง คือ ก$อนวัน ประกอบพิธีกรรม วันประกอบพิธีกรรม และหลังวันประกอบ พิธีกรรม แต$
ละช$วงวันมีข้ันตอนดังนี้ คือ ก$อนวันประกอบ พิธีกรรม คือ ก$อนวันข้ึน ๑ คํ่าเดือน ๙ เป�นการเตรียม
งาน ได�แก$ การเตรียมบุคคลท่ีรับผิดชอบในฝPายต$าง ๆ เช$น การเตรียมสถานท่ี โรงครัว ท่ีพัก ฯลฯ 
เตรียมเครื่องมือเครื่องใช� ในพิธีต$าง ๆ กระดาษเงิน กระดาษทอง เครื่องเซ$นไหว�เทพเจ�า ชุดเครื่องทรง



 
๒๔ 

 
ของเทพเจ�า อุปกรณ?ต$าง ๆ ท่ีใช�ในพิธี ไม�จันทร?ปPน ไม�จันทน?แท$ง ธูป เทียน เชิงเทียน แจกัน ธงประจํา
องค?เทพเจ�า ฯลฯ อีกท้ังการเตรียมอาหาร ภาชนะท่ีใช�สําหรับประกอบอาหาร ต�องใช�ในการเซ$นไหว�  
เทพเจ�า ตลอดจนการต้ังโรงทานเพ่ือให� ผู�เข�าร$วมพิธีเข�ามารับประทานอาหารได� ส$วนวันประกอบ
พิธีกรรม เริ่มต้ังแต$วันข้ึน ๑ คํ่า ถึง ๙ คํ่าเดือน ๙ ตามจันทรคติของจีน มีพิธีดังนี้ พิธีเชิญเทพเจ�า พิธี
ไหว�เทพเจ�าในวันข้ึน ๓ คํ่า ๖ คํ่า และ ๙ คํ่า เรียกว$า ต้ัวเจค้ี พิธีลอยกระทงและปล$อย สัตว? พิธี      
เทกระจาด พิธีไหว�เทพเจ�าประจําทิศเหนือและทิศใต� หรือพิธีหน่ําซ้ิงปK�กเต�า พิธีส$งเทพเจ�ากลับสวรรค? 
และหลังวัน ประกอบพิธีกรรม ได�แก$ การเก็บและทําความสะอาดสถานท่ี ตลอดจนอุปกรณ?ท่ีใช�
ประกอบพิธีหลังวันข้ึน ๑๐ คํ่า เดือน ๙ ไปแล�ว กําหนดการในช$วง ๓ วันของวันประกอบพิธีกรรมมี 
ข้ันตอนหลักดังท่ีได�กล$าวมาแล�ว แต$ปKจจุบันโรงเจบางโรงอาจลดไปไม$ปฏิบัติ เช$น การไหว�เทพเจ�า
ประจําทิศเหนือและทิศใต� การลอยกระทงและปล$อยสัตว? เป�นต�น โรงเจบางแห$ง อาจมีข้ันตอนเสริม
เข�าไป เช$น มีการเวียนเทียนในการส$ง เทพเจ�ากลับสวรรค? การเชิญเจ�าแม$มาประทับทรงเพ่ือโปรด 
สานุศิษย?ท้ังหลายหรือการจุดพลุไฟเพ่ือความสวยงามในพิธีส$งเทพเจ�ากลับสวรรค? เป�นต�น ประเพณี
การกินเจของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดพิษณุโลก มีความสัมพันธ?กับความเชื่อในด�านต$าง ๆ ได�แก$ 
๑) ความเชื่อ ในเรื่องเทพเจ�า อันนําไปสู$การประกอบพิธีกรรมต$าง ๆ คือ พิธีเชิญเทพเจ�า พิธีส$งเทพเจ�า
กลับสวรรค? พิธีไหว�เทพเจ�า ประจําทิศเหนือและทิศใต� และพิธีไหว�เทพเจ�าในวันข้ึน ๓ คํ่า ๖ คํ่า และ 
๙ คํ่า ๒) ความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณท่ี คงอยู$แม�จะตายจากโลกนี้ไปแล�ว แต$วิญญาณจะไปนรก สวรรค? 
ตามผลกรรมของตนและจิตวิญญาณเองใช�สิ่งของเช$นเดียวกับ เม่ือครั้งยังเป�นมนุษย? รวมท้ัง ๓) ความ
เชื่อม่ันในคุณธรรม ด�านความกตัญ�ูกตเวทิตา จึงทําให�เกิดพิธีกรรมเทกระจาด เป�นพิธีกรรมทําบุญ
อุทิศส$วนกุศลให�บรรพบุรุษ ๔) ความเชื่อในกุศลผลบุญท่ีจะนําความสุขสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนาใน
ปKจจุบัน และการได�ไปสวรรค?เม่ือตายไปแล�วเป�นเบื้องต�น จึงทําให�มีพิธีกรรมเก่ียวกับการทําทาน และ
การปล$อยสัตว? ท้ังหลาย และการนิพพานในท่ีสุด ๕) ความเชื่อในด�านสุขภาพซ่ึงเป�นความเชื่อ    
เชิงวิทยาศาสตร?ว$าการกินเจจะทําให�สุขภาพสมบูรณ? แข็งแรง เพราะอาหารเจเป�นอาหารท่ีปรุงจากผัก
และผลไม�ท่ีมีคุณประโยชน?อีกท้ังยังเป�นผลดีต$อระบบย$อยอาหารและระบบ ขับถ$ายของร$างกาย และมี
ผลทําให�สุขภาพจิตของผู�กินเจดีข้ึน มีแต$ความเมตตาและเอ้ือเฟ�sอเผื่อแผ$ช$วยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําให�
สังคมเกิดความสงบสุข ประเพณีการกินเจของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดพิษณุโลก เป�นประเพณีท่ี
สะท�อนให�เห็นถึงวิถีชีวิตของสังคมชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดพิษณุโลกเป�นอย$างดี และเป�นข�อมูล
พ้ืนฐานสําหรับหน$วยงานต$าง ๆ ท้ังของภาครัฐและภาคเอกชน ในการนํามากําหนดนโยบายด�านต$าง ๆ 
เพ่ือการเสริมสร�างพัฒนาความเข�าใจอันดีระหว$างกลุ$มชนท่ีมีพ้ืนฐานทางประเพณีท่ีต$างกัน 

วิรัตน? แก�วแทน (๒๕๓๗) ศึกษาวิจัยเรื่อง การกินเจในไทยเชื้อสายจีนในอําเภอเมืองตรัง 
จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาประวัติศาสตร?และข้ันตอนการปฏิบัติในประเพณีกินเจของ  
ชาวไทยเชื้อสายจีนในอําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง และวิเคราะห?วัฒนธรรมท่ีปรากฏในประเพณีการ 



 
๒๕ 

 
กินเจ ขอบเขตของการวิจัย คือ จังหวัดตรัง ผลการวิจัยพบว$า การกินเจของคนไทยเชื้อสายจีนใน
อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง เริ่มข้ึนเม่ือไรยังไม$มีหลักฐานท่ีแน$นอน เพียงแต$สันนิษฐานกันว$าเกิดข้ึน
ครั้งแรกประมาณ ๑๒๐ ปXท่ีผ$านมา หลังจากท่ีชาวจีนฮกเก้ียนกลุ$มหนึ่งได�อพยพเข�ามาอาศัยอยู$ท่ี
หมู$บ�านท$าจีนเม่ือประมาณ ๑๕๐ ปXท่ีผ$านมา ชาวจีนกลุ$มดังกล$าวได�รวมกันจัดงานกินเจข้ึนเป�น     
ครั้งแรกท่ีวัดปอนด?หรือวัดประสิทธิชัยในปKจจุบัน โดยกําหนดเอาวันข้ึน ๑ คํ่า ถึงวันข้ึน ๙ คํ่า เดือน ๙ 
ทางจันทรคติของจีน หลังจากนั้นมาทุกปX เม่ือถึงวันดังกล$าวจะมีการจัดงานกินเจตลอดมา จนเป�น
ประเพณีสืบต$อมาทุกวันนี้ และผู�เข�าร$วมก็เพ่ิมมากข้ึนทุกปX จนภายหลังมีการสร�างศาลเจ�าข้ึน บางกลุ$ม
ก็แยกไปสร�างศาลเจ�าใหม$ จนปKจจุบันนี้ในอําเภอเมืองตรัง มีศาลเจ�าถึง ๑๒ ศาลเจ�า ส$วนข้ันตอนการ
ปฏิบัติในประเพณีกินเจท่ีปฏิบัติกันมี ๓ ข้ันตอน คือ ก$อนวันประเพณี วันประเพณี และหลังวัน
ประเพณี แต$ละข้ันตอนมีการปฏิบัติคือ ก$อนวันประเพณีเป�นการเดรียมงาน ได�แก$ เตรียมบุคคลท่ี
รับผิดชอบฝPายต$าง ๆ เตรียมสถานท่ี เช$น ศาลเจ�า โรงครัว ท่ีพัก เป�นต�น เตรียมเครื่องใช�ต$าง ๆ เช$น 
เครื่องใช�ในครัว เครื่องใช�ในพิธีกรรม เป�นต�น เตรียมอาหาร เช$น พืช ผัก ผลไม�ต$าง ๆ เป�นต�น และ  
อ่ืน ๆ วันประเพณีเป�นข้ันตอนการปฏิบัติ ได�แก$ พิธียกเสาเต็งโก พิธีโขกุน พิธีอัญเชิญพระเง็กเชียน
ฮ$องเต� และพระกิวอ}องไต�เตล$งมาเป�นประธานในประเพณีกินเจ พระออกโปรดสาธุชนและพิธีส$ง
พระเง็กเซียนฮ$องเต�และพระกิวอ}องไต�เต$กลับสู$สวรรค? สวนวันหลังประเพณีมีข้ันตอนดังนี้ พิธียกเสา
เต็งโกลง และพิธีเลี้ยงทหาร 

สนม นิลวรรณ (๒๕๔๒) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับการกินเจ ศึกษา
เปรียบเทียบการกินเจของพุทธศาสนิกชน ในวัดจีนและวัดไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี
วัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับการกินเจของพุทธศาสนิกชนใน 
วัดจีนและวัดไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ขอบเขตของการวิจัย คือ เขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ผลการวิจัยพบว$า ลักษณะส$วนบุคคลบางประการไม$มีความแตกต$างกัน กล$าวคือ พุทธ 
ศาสนิกชนในวัดท้ังสองมีจํานวนเพศหญิงมากกว$าเพศชาย ประกอบอาชีพต$าง ๆ กัน เช$น นักศึกษา 
แม$บ�าน ผู�ใช�แรงงาน และคนว$างงาน ฯลฯ ท้ังสองกลุ$มต้ังใจมากินเจเอง และไม$นิยมมาพัก ท่ีวัดในช$วง
เทศกาลกินเจ ลักษณะส$วนบุคคลท่ีแตกต$างกัน ได�แก$ กลุ$มวัดจีนส$วนใหญ$มีอายุ อยู$ในช$วง ๒๑-๔๐ ปX 
การศึกษาระดับปริญญาตรี และมีประสบการณ?การกินเจ ๑๐ ปXข้ึนไป ขณะท่ีกลุ$มวัดไทย ส$วนใหญ$มี
อายุอยู$ในช$วง ๔๑-๖๐ ปX การศึกษาระดับประถมศึกษา และกินเจ มาแล�ว ๔-๖ ปX นอกจากนี้ยังพบว$า 
พุทธศาสนิกชนในวัดท้ังสองมีความรู�เก่ียวกับการกินเจ แต$ กลุ$มวัดจีนมีความรู�มากกว$า ด�านความเชื่อ
เก่ียวกับการกินเจพบว$า ไม$มีความแตกต$างกันโดยภาพรวม กล$าวคือ พุทธศาสนิกชนท้ังในวัดจีนและ
วัดไทยส$วนใหญ$กินเจด�วยความเชื่อพระโพธิสัตว? (ความเมตตา กรุณา) เชื่อกรรม-สังสารวัฎ บุญ บาป 
แต$มีความแตกต$างกันเป�นรายข�อ โดยพุทธศาสนิกชนใน วัดจีนบางส$วนมีแนวโน�มท่ีจะเชื่อในเรื่องการ
กินเจเพ่ือรักษาสุขภาพ ในขณะท่ีพุทธศาสนิกชน ในวัดไทยบางส$วน มีแนวโน�มท่ีจะเชื่อในหลักคําสอน



 
๒๖ 

 
เรื่องกรรม-สังสารวัฎ ด�านการปฏิบัติเก่ียวกับการกินเจพบว$า มีความแตกต$างกัน คือ พุทธศาสนิกชน
ในวัดจีน มีความเคร$งครัดในการกินเจ และพิธีกรรมต$าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการกินเจ แต$ไม$เน�นเรื่องการ
สมาทาน ศีล ๕ หรือศีล ๘ (อุโบสถศีล) ในขณะท่ีพุทธศาสนิกชนในวัดไทย 

สรุปได�ว$า งานวิจัยเก่ียวกับเรื่องการกินเจในสังคมไทย เช$น ประเพณีการกินเจของชาวไทยเชื้อ
สายจีนในจังหวัดพิษณุโลก กับพิธีกรรมกินเจในสังคมชาวจีนภาคใต� อ่ืน ๆ จากเรื่องนี่ ได�เข�าใจ
วัฒนธรรมการกินเจในประเทศไทยมากข้ึน จากบทท่ี ๒ ศึกษาแนวคิด ประวัติศาสตร?คนจีนท่ีอพยพ
เข�ามาสู$ประเทศไทยกับวัฒนธรรมการกินเจบนถนนเยาวราช ได�รู�ว$าวัฒนธรรมการกินเจ บทบาทของ
วัฒนธรรมท่ีมีต$อสังคมไทยเป�นอะไร และแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมจีนในสังคมไทยเป�นอย$างไร 



 
๒๗ 

 
บทท่ี ๓ 

ลักษณะวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย กรณีศึกษาการกินเจในย5านเยาวราช 
 

ผู�วิจัยศึกษาลักษณะวัฒนธรรมการกินเจของคนกินเจในย$านเยาวราช ดังต$อไปนี้ 
๓.๑ ลักษณะของวัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราช 

๓.๑.๑ ประวัติร�านขายอาหารเจในย$านเยาวราช 
๓.๑.๒ ลักษณะของการกินเจในย$านเยาวราช 

๓.๒ ลักษณะวัฒนธรรมการกินเจ  
๓.๒.๑ ความหลากหลายชนิดของอาหารเจ 
๓.๒.๒ วัสดุท่ีนํามาทําอาหารเจ 
๓.๒.๓ วิธีการทําอาหารเจ 
๓.๒.๔ ความเชื่อและข�อห�ามในการกินเจ 
๓.๒.๕ การเข�าร$วมเทศกาลการกินเจ 

๓.๓ วิถีชีวิตของการกินเจเป�นกิจวัตรประจําวันของผู�คนบางกลุ$มในย$านเยาวราช 
๓.๓.๑ เหตุผลในการกินเจ 
         ๑) เพ่ือสุขภาพท่ีดี 
         ๒) เพ่ือละเว�นจากการทําบาป 
         ๓) เพ่ือกินตามคนอ่ืน 
         ๔) เพ่ือให�รูปร$างผอมดีและสวยงาม 
๓.๓.๒ วันท่ีกินเจ 
๓.๓.๓ การเข�าร$วมเทศกาลกินเจ 
         ๑) กินอาหารเจและทําบุญ 
         ๒) กินอาหารเจและการไปโรงเจ 

๓.๔ ความคิดเห็นของการกินเจ 
๓.๔.๑ ความคิดเห็นของคนกินเจ 
๓.๔.๒ ความคิดเห็นของคนขายอาหารเจ 

 
๓.๑ ลักษณะของวัฒนธรรมการกินเจในย5านเยาวราช 

วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมากในประเทศไทย ไม$ว$าอยู$ในชุมชนกลุ$มใด เช$น 
คนไทย คนจีน หรือคนไทยเชื้อสายจีน เป�นต�น เห็นได�ว$าการกินเจเป�นส$วนหนึ่งในชีวิตประจําวัน ชุมชน
ในย$านเยาวราช ส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีนซ่ึงประกอบด�วย ชาวจีนแต�จิ๋ว กวางตุ�ง แคะ ฮกเก้ียน



 
๒๘ 

 
และไหหลํา ชาวจีนแต�จิ๋ว เป�นชนกลุ$มใหญ$ท่ีสุดในเยาวราช ชาวจีนได�อพยพเข�ามาอาศัยท่ีประเทศไทย
และต้ังถ่ินฐานในย$านเยาวราชมานานแล�ว 

๓.๑.๑ ประวัติร7านขายอาหารเจในย5านเยาวราช 
ประเทศจีนในสมัยก$อน การกินเจของคนจีนไม$ได�ถือเป�นวัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน จนถึงช$อง

ท่ีมีคนจีนอพยพเข�ามาในเมืองไทย ส$วนคนจีนท่ีกินเจ ทําให�ประเพณีการกินเจได�เผยเเพร$ออกไปอย$าง
กว�างขวาง และยังมีร�านอาหารเจจํานวนมากในย$านเยาวราช คนไทยเชื้อสายจีนท่ีขายอาหารเจในย$าน
เยาวราช ส$วนใหญ$เป�นรุ$นท่ี ๓ ของร�านท่ีเป\ด คนจีนท่ีอพยพมาอยู$ในประเทศไทยในสมัยก$อน เป\ด
ร�านอาหารเจในย$านเยาวราช จนถึง ปKจจุบัน เป�นรุ$นท่ี ๓ ท่ีเป�นเจ�าของร�านในขณะนี้ ดังท่ี สร�อยนารี 
จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ร�านจึงจิบฮ้ัว ได�เล$าว$า 

  “เมืองจีนสมัยกอน อาก�ง (ภาษาไทยเรียกวาปู� )  อามา 
(ภาษาไทยเรียกวายา) เป�น คนแต จิ๋วท่ีอพยพเข ามาในเมืองไทย 
ตอน พ.ศ. ๒๔๘๕ เป�นคนแรกท่ีกอต้ังร านขายอาหารเจในเยาวราช
กับเพ่ือน เพ่ือให เกิดการตอเนื่องของการกินเจในชีวิตประจําวันและ
เป�นการสนับสนุนคนท่ีกินเจด วย จึงเป3ดร านอาหารเจร านนี้ ร านนี้
เป3ดมา ๖๐ ป4แล ว ต้ังแตรุนพอท่ีเป3ดร านอาหารเจ ตอนแรกไมได ทํา
เหมือนร านในตอนนี้ เพราะวาเม่ือกอนคนกินเจไมได มีจํานวนมาก
เทาในตอนนี้ ก็แคทําอาหารในแถวบ าน ลูกค าสวนใหญเป�นเพ่ือน
บ านท่ีอยูใกล  ๆ กันแตในตอนนี้ กลายเป�นร านท่ีทุกคนรู จักจึงได 
ขยายเป�นร านอาหารเจ” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า คนจีนท่ีอพยพเข�ามาในเมืองไทย นอกจากมี
ความสามารถทําการค�าขายแล�ว ยังทําให�เห็นถึงว$ามีการนําวัฒนธรรมการกินเจมาเข�าสู$สังคมไทยอย$าง
ชัดเจนและได�เผยแพร$ออกไปอย$างกว�างขวาง จนสามารถทําให�คนกินเจมาเข�าร$วมในการกินเจด�วย 
ร�านอาหารเจร�านนี้ได�เป\ดมา ๖๐ ปX ในบ�านและขายให�เพ่ือนฝูงคนไทยเชื้อสายจีนมีความสามารถใน
การทําการค�ามาก ต้ังแต$สมัยก$อน แม�ว$าเป�นร�านเล็กท่ีคนสมัยนี้คิดว$าเป�นเพียงทํากิน แต$เวลาผ$านไป ก็
ขยายเป�นร�านอาหารเจขนาดใหญ$ดีในปKจจุบันนี้ สะท�อนให�เห็นว$าวัฒนธรรมการกินเจของคนไทยเชื้อ
จีนมีความสําคัญมาก  

 
 
 
 
 



 
๒๙ 

 
ภาพท่ี ๑ ร�านอาหารเจจึงจิบฮ้ัว 

 
ท่ีมา: Deng Junge (โชคชัย) ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗ : ย$านเยาวราช 

 
นอกจากนี้ยังมีเจ�าของร�านเห็นว$าม่ีคนจีนและคนไทยเชื้อสายจีนอยู$ในย$านเยาวราชและเทศ

การกินเจของทุกปXในเยาวราช ก็มาเป\ดร�านอาหารเจในย$านเยาวราชด�วย ดังนี้ 
คําเล$าของเจ�าของร�าน สุภาณี เจ�โอว (๓๐ กันยายน ๒๕๕๗ : สัมภาษณ?) ร�านเจ�โอว ได�เล$าว$า 

 “แตกอนเราก็กินเจกับพอแม แล วมากินท่ีเยาวราชบอย ๆ ก็ได 
รู วา คนกินเจเยอะมากในยานเยาวราช บางคนกินเจในเทศกาลกิน
เจ บางคนกินเจเป�นประจํา ท่ีร านอาหารเจสวนใหญจะเป3ดขาย
ในชวงเทศการกินเจ ปกติจะมีร านเป3ดขายน อยในเวลาปกติ คนท่ี
กินเจประจําต องทํากันเอง ไมสะดวก เราจึงมาเป3ดร านอาหารเจ
ประจําท่ีนี่ ทําให คนกินเจกินได งายข้ึน แล วเราก็ได รายได ดีด วย” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า ในสมัยก$อนเจ�าของร�านอาหารเจท่ีเยาวราชส$วน
ใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีน แล�วปKจจุบันมีเจ�าของร�านบางร�านไม$ใด�สืบช$วงต$อร�านจากรุ$นก$อนแต$เป�น
ร�านเป\ดใหม$ในรุ$นของตนเอง แต$รุ$นนี้ เป\ดร�านอาหารเจด�วยเหตุคือมีคนกินอาหารเจมาก เป\ด
ร�านอาหารเจรายได�ดี แต$เราก็รู�ว$าไม$ว$าร�านเป�นร�านเก$าหรือร�านใหม$ ร�านอาหารเจเหล$านี้ก็ทําให�คนกิน
เจหาอาหารเจได�สะดวก แล�วทําให�วัฒนธรรมการกินเจได�สืบทอดต$อไปในประเทศไทย 

ลูกค�าดวงพร คลังระหัด (๓๐ กันยายน ๒๕๕๗ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “เม่ือสมัยกอนท่ีคนจีนและคนไทยเข ามาอาศัยอยูเยาวราช 
พวกคนกินเจต องการไปซ้ือวัสดุเจในตลาด เราต องทําอาหารเจด วย
ตัวเอง ไมเหมือนตอนนี้ ท่ีไหนก็มีร านอาหารเจ” 

ลูกค�า โญทะกา หลักเพ็ชร (๓๐ กันยายน ๒๕๕๗ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
  



 
๓๐ 

 
“สมัยกอนในเยาวราช ร านอาหารเจเป3ดไมมาก คนกินเจสวนใหญ
ไปกินท่ีวัดจีน ในวัดจีนมีโรงเจด วย เม่ือเป�นวันสําคัญจันทรคติ ทุก
คนก็ไปกินเจในโรงเจของวัดได  ป=จจุบันนี้ร านอาหารเจเป3ดมากไป มี
ร านอาหารเจเป3ดขายทุกวัน ทุกคนก็ชอบไปกินอาหารเจในร านขาย
อาหารเจ แตไมใชวาป=จจุบันนี้ไมมีโรงเจ โรงเจยังเหมือนสมัยกอน 
เป3ดในวันสําคัญ คนท่ีมีศรัทธายังไปกินอาหารเจในโรงเจ” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?คนกินเจสองคนแสดงให�เห็นว$า ในสมัยก$อนชุมชนเยาวราชกินเจ
ต�องการทําอาหารเจตัวเอง เพราะร�านอาหารเจเป\ดขายน�อยทําให�คนกินเจไปซ้ือและกินเจไม$สะดวก 
คนกินเจยังไปกินเจท่ีโรงเจของวัดจีนได� แต$โรงเจไม$เป\ดทุกวันเป\ดในวันสําคัญเท$านั้น ถึงปKจจุบันนี้แล�ว 
ในย$านเยาวราชมีร�านอาหารเจมากข้ึนคนกินเจได�กินสะดวกสบายกว$าสมัยก$อน 

๓.๑.๒ ลักษณะของการกินเจในย5านเยาวราช 
วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีประชาชนทุกกลุ$มเข�ามาร$วมได�ไม$ว$าเป�นคนท่ีกินเจหรือไม$

ก็ตามก็สามารถเข�ามาสนับสนุนการกินเจได�อย$างเสรี การกินเจบนถนนเยาวราชทุกคนได�เห็นอย$าง
ชัดเจนว$ามีชุมชนหลายกลุ$มท่ีอาศัยอยู$ในเยาวราช แต$ชุมชนส$วนใหญ$เป�นชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีน 
และส$วนใหญ$เป�นรุ$นท่ี ๓ ของคนจีนท่ีอพยพเข�ามาในเมืองไทยและเป�นชุมชนท่ีกินเจด�วย 

ในสมัยนี้มีคนกินอาหารจีนและกินเจในย$านเยาวราชจํานวนมาก คนท่ีกินเจในย$านเยาวรา
ชส$วนใหญ$เป�นคนไทยหมด สามารถจัดตารางได�สองแบบ ตารางท่ีหนึ่งดังนี้ 

 
ตารางท่ี ๑ กลุ$มนิยมกินเจ 

กลุมนิยมกินเจ จํานวนคน 

คนไทยแท� ๑๓ 

คนไทยเชื้อสายจีน ๓๗ 
 

จากตารางท่ีหนึ่งได�เห็นว$าคนกินเจท่ีให�สัมภาษณ? ท้ังหมด ๕๐ คน คนท่ีเป�นคนไทยแท�มี ๑๓ 
คน คิดเป�นร�อยละ ๒๖ และคนท่ีเป�นคนไทยเชื้อสายจีนมี ๓๗ คน คิดเป�นร�อยละ ๗๔ ตารางท่ีหนึ่ง
แสดงให�รู�ว$าคนท่ีกินเจในย$านเยาวราชส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีน 

 
ตารางท่ี ๒ แหล$งท่ีอยู$อาศัยของคนท่ีกินเจ 

แหล5งท่ีอยู5อาศัยของคนท่ีกินเจ จํานวนคน 

คนท่ีอยู$อาศัยในย$านเยาวราช ๔๑ 
คนท่ีอยู$อาศัยท่ีอ่ืน ๆ ๙ 



 
๓๑ 

 
จากตารางท่ีสองเห็นได�ว$าคนกินเจท่ีให�สัมภาษณ? ท้ังหมด ๕๐ คน คนท่ีอยู$อาศัยในย$าน

เยาวราชมี ๔๑ คน คิดเป�นร�อยละ ๘๒ และคนท่ีอยู$อาศัยท่ีอ่ืน ๆ มี ๙ คน คิดเป�นร�อยละ ๑๘ ตารางท่ี
สองแสดงให�รู�ว$าคนท่ีกินเจในย$านเยาวราชส$วนใหญ$เป�นคนท่ีอยู$อาศัยย$านเยาวราช จากตารางสองนี้จะ
กําหนดได�ว$าคนท่ีกินเจในย$านเยาวราชส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีนท่ีอยู$อาศัยในย$านเยาวราช เรื่อง
ของการกินเจในย$านเยาวราชอาจทราบได�จากข�อมูลสัมภาษณ? ดังนี้ 

สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ร�านจึงจิบฮ้ัว ได�เล$าว$า 
 “กอนท่ีอาก�ง อามา เข ามาในเมืองไทย ก็มีคนท่ีกินเจอยูแล ว 
และเพ่ือนของอาก�ง อามา สวนใหญก็เป�นคนกินเจ แตในสมัยนั้น 
แคกินเจแบบท่ีตัวเองชอบ แตตอนท่ีมาเมืองไทย เพ่ือได เก็บ
วัฒนธรรมการกินเจไว และพัฒนาวัฒนธรรม การกินเจ ในถ่ินใหม ก็
ใช ความสามารถ ทําให วัฒนธรรมการกินเจมีพัฒนาการข้ึน” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$าวัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราช คงถูกนําเข�ามา
ต้ังแต$สมัยท่ีคนจีนอพยพเข�ามาในเมืองไทย ทําให�เห็นได�ว$าคนจีนมีความสามารถในการทําให�
วัฒนธรรมของตนเอง ได�กระจายเข�าสู$วิถีชีวิตผู�คนในเมืองไทยและสามารถรักษาไว�อย$างดี สะท�อนให�
เห็นว$า การกินเจของคนบนถนนเยาวราชนับถือวัฒนธรรมตนเองอย$างมากและได�เผยแพร$อออกให�
ผู�อ่ืนรับทราบได�เป�นอย$างดี ทําให�การกินเจไม$ได�เป�นเพียงเป�นวัฒนธรรมของกลุ$มชาวจีนหรือคนไทย
เชื้อสายจีนเท$านั้น 

ในย$านเยาวราชมีคนกินเจเป�นประจําท่ีเราสามารถเห็นได�ไม$ว$าจะเป�นผู�ใหญ$หรือวัยรุ$นก็ตาม 
บางคนก็ทํากินท่ีบ�านเอง บางคนก็ซ้ือท่ีร�าน ดังท่ี นายภาสกร วงศ?ดญาสิน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : 
สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 

 “ในเยาวราชคนกินเจเยอะ ได เห็นทุกท่ีเลยและเห็นชัดด วย มี
คนไทย มีคนจีน และคนไทยเชื้อสายจีน มากมายหลายกลุม บางที 
ก็เห็นมีคนตางประเทศท่ีเป�นนัก ทองเท่ียว มากินเจในยานเยาวราช 
แตสวนใหญเห็นวากินในกลุมครอบครัวมากกวา” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า วัฒนธรรมการกินเจได�เผยแพร$อย$างลึกซ้ึงจนมีคน
ต$างประเทศมาเข�าร$วมด�วย ไม$ว$าเป�นวัฒนธรรมของตนเองหรือไม$ ก็ถือว$าได�มีส$วนสนับสนุนวัฒนธรรม
การกินเจสะท�อนให�เห็นว$า วัฒนธรรมการกินเจไม$ใช$เป�นเพียงวัฒนธรรมของคนกลุ$มใดกลุ$มหนึ่ง ท่ีจริง
วัฒนธรรมการกินเจได�เผยแพร$ไปจนถึงมีคนท่ีไม$ได�นับการถือศิลเข�ามาเก่ียวข�องและให�การสนับสนุน
ด�วย 

 
 



 
๓๒ 

 
การกินเจในย$านเยาวราช คนกินเจส$วนใหญ$ได�กินมาหลายปX มีบางคนกินเจทุกวัน ทุกม้ือ 

จนถึงปKจจุบันนี้ ส$วนใหญ$กินกับ ปูP ย$า ตา ยาย พ$อ แม$ตัวเอง ดังท่ี ไพลิน วงษาเภา (๓๐ ธันวาคม 
๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 

  “สมัยกอน ปู� ยา ตา ยายได เข ามาเมืองไทย ตอนนั้น ก็กิน
เจอยูแล ว แล วพอ แมก็กินเจด วย แตตอนนั้นฉันยังเด็กอยู ผู ใหญไมได 
ให กินแตเจ แล วตอนท่ีเติบโตมาเป�นวัยรุนแล ว ก็เริ่มกินเจด วย ฉันได 
กินเจมา ๒๓ ป4 ต้ังแต  พ. ศ. ๒๕๓๔ กิน เจทุกวัน กินเจทุกม้ือ 
ตอนนี้ คนอยูในครอบครัวก็กินเจทุกคน” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า การกินเจบนถนนเยาวราชส$วนใหญ$เป�นการกินใน
กลุ$มครอบครัวและกินเจเพราะว$าปูP ย$า ตา ยาย พ$อ แม$กินเจด�วย ก็กินตามไปด�วย จึงเห็นได�ว$าคนกิน
เจในเยาวราชส$วนใหญ$ได�กินเจมาหลายปXและกินในบ�าน ส$วนใหญ$ทําอาหารเจท่ีบ�าน สะท�อนให�เห็นว$า
วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีคนสมัยก$อนมีการเผยแพร$ออกมาเป�นอย$างดีและสามารถให�
ลูกหลาน ตนมาเข�ามามีส$วนร$วมด�วยและได�ส$งผลกระทบต$อคนรุ$นหลังให�กินเจด�วย 

แม�ว$าวัฒนธรรมการกินเจได�เผยแพร$อย$างดีและได�ส$งผลกระทบมากมายให�คนท่ีกินเจ แต$ว$า 
ยังมีคนอีกมากมายไม$ได�กินเจ ฉะนั้น วัฒนธรรมการกินเจยังต�องใช�เวลาเผยแพร$ต$อไปอีก ดังท่ี วรรณา 
จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 

  “ตอนนี้คนกินเจในเทศกาลเยอะ แตวา ในวันท่ีไมใชวัน 
เทศกาล คนกินเจ ไมได เยอะเหมือนตอนวันเทศกาลการกินเจ แม วา 
ทุกวันนี้มีคนท่ีซ้ืออาหารเจเยอะ แตสู  ในวันเทศกาลการกินเจไมได  
คิดวา คนท่ียังไมได กินเจ ยังไมได เห็นประโยชนF ของอาหารเจมาก
เทาไหร ฉะนั้น ยังต องเผยแพรให กว างขวางกวาตอนนี้ เพ่ือสนับสนุน
ให มีคนมากข้ึน” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า การกินเจในทุกวันนี้ถ�าไม$ใช$วันท่ีต�องกิน จํานวนคน
ท่ีกินเจก็น�อยลง เพราะว$าคนส$วนใหญ$กินเจในวันพระหรือเทศกาลการกินเจ แม�ว$าวัฒนธรรมการกินเจ
ได�เผยแพร$กว�างขวางกว$าแต$ก$อน แต$ยังทําให�คนท่ีไม$กินเจมาเข�าร$วมการกินเจด�วย สะท�อนให�เห็นว$า 
ในสายตาของคนกินเจในตอนนี้ยังพยายามพัฒนาวัฒนธรรมการกินเจให�กว�างขวางกว$าสมัยก$อน 
เพ่ือให�คนท่ีคนไม$ได�กินเจหรือไม$ได�กินเจมาก หันมามองเห็นประโยชน?ของการกินเจท่ีมีต$อตนมีต$อ
จิตใจและสังคม 

ในย$านเยาวราชมีคนท่ีกินเจจํานวนมาก การกินเจมีข�อห�ามหลายข�อ ดังท่ี สุภาณี รัฐกาย  (๓๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 

   



 
๓๓ 

 
“ข อห ามในการกินเจเยอะมาก ห ามกินเนื้อสัตวF ห ามฆาสัตวF ห ามกิน
นมห ามกินผักกลิ่นฉุน ๕ ชนิด คือ กระเทียม หัวหอม หลักเกียว 
กุยชาย ใบยาสูบ รวมท้ังเครื่องเทศท่ีมีกลิ่นฉุน รักษาจิตใจให บริสุทธิ์ 
รักษาอารมณFให คงท่ี ทําบุญ ทําทาน บางคนท่ีเครงอาจนุงขาว หม
ขาวและ รักษาศีล ๕ ด วย เชน ห ามกินเหล า ห ามพูดจาไมดี อยางนี้” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า การกินเจมีข�อห�ามหลายข�อท่ีคนกินเจต�องทําตาม
ทุกข�อ นอกจากต�องรักษาศีล ๕ แล�วยังต�องทําบุญด�วย ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ห�ามกินเนื้อสัตว?หรือห�าม  
ฆ$าสัตว? ข�อนี้ทุกคนก็รู�แต$สมัยก$อนไม$ได�มีข�อห�ามอย$างนี้ เวลาผ$านไปวัฒนธรรมการกินเจได�เผยแพร$
อย$างกว�างขวาง คนกินเจส$วนใหญ$นอกจากกินเจเพ่ือสุขภาพกับสังคมแล�วยังเป�นเพราะว$าการกินเจ
เพ่ือจิตใจตนเองได�สงบสุข 

ในย$านเยาวราช มีคนกินเจจํานวนมาก คนท่ีกินเจส$วนใหญ$ได�มองเห็นประโยชน?ของการกินเจ
ไม$ว$ามากหรือน�อย อย$างน�อยก็กินเพ่ือสุขภาพตนเองและจิตใจตนเอง แต$ว$าการกินเจยังมีประโยชน?ต$อ
ด�านสังคมด�วย ดังท่ี สณามาส บุญจังหุน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 

 “การกินเจมีประโยชนFตอหลายด าน ท่ีเดนสุด มีอยูสามด าน ก็คือ
ด านรางกาย กินเจเพ่ือรางกายแข็งแรงดี การขับถายดี เพ่ือชําระ
ล างสิ่งท่ีไมดีในรางกายออกไป อีกอยางคือ ด านจิตใจ กินเจเพ่ือ
จิตใจสงบสุข สบาย ไมกังวล เพราะไม เบียดเบียน และสุดท ายคือ
ด านสังคม เพ่ือไมฆาสัตวF ทําให สังคมดีข้ึน” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า การกินเจมีประโยชน?มาก ท่ีเห็นเด$นชัดมาก ก็คือใน
เรื่องของร$างกาย จิตใจ และสังคม สามด�านนี้ด�านร$ายกายกับด�านจิตใจทุกคนรู�อยู$อย$างชัดเจนว$ามี
ประโยชน?เพ่ือร$างกายแข็งแรงและเพ่ือจิตใจสงบสุข แต$ด�านสังคมมีคนส$วนน�อยท่ีมองเห็นท้ังนี้เพราะ
การไม$ฆ$าสัตว?มีผลต$อด�านจิตใจและสังคมด�วย 

ในย$านเยาวราช นอกจากมีคนกินเจและมีวันกินเจแล�วยังมีพิธีกรรมสําหรัมผู�มาเข�าร$วมใน
วัฒนธรรมการกินเจด�วย เพ่ือให�วัฒนธรรมการกินเจได�แสดงออกมาให�ประชาชนเห็นถึงเหตุการณ?ท่ี  
กินเจ และความสัมพันธ?กับประชาชน ดังท่ี  

อิสรี พยัตฆ?กูล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “ในเทศกาลการกินเจ นอกจากต องกินเจแล ว ยังมีพิธีกรรมเพ่ือ
เข าสูเทศกาลการกินเจด วย เชนการไหว เจ า สวดมนตF ไหว พระ แล ว
ต องทําตัวตามข อห ามเหมือนถือศิล นั่งสมาธิ สวนใหญในวันท่ีกินเจ
ก็ทําอยางนี้เป�นหลัก” 

 



 
๓๔ 

 
จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า พิธีกรรมการกินเจถือว$าเป�นส$วนสําคัญในวัฒนธรรม

การกินเจ ไม$ว$าเป�นพิธีใหญ$หรือเล็กคนท่ีกินเจส$วนใหญ$ก็ต�องทําตามข�อห�ามและการถือศีล ๕ ด�วย 
พิธีกรรมวันเทศกาลการกินเจบนถนนเยาวราชเห็นเด$นชัดก็คือการไหว�เจ�า ไหว�พระ สวดมนต?และนั่ง
สมาธิ สะท�อนให�เห็นว$าวัฒนธรรมการกินเจได�พัฒนาการข้ึนมาก นอกจากต�องกินเจแล�วยังจัดพิธีใน
เทศกาลการกินเจด�วย ทําให�วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีเด$นและสําคัญมาก ทําให�คนกินเจมี
มากข้ึน 

 
ภาพท่ี ๒ แผนท่ีย$านเยาวราช 

 
ท่ีมา: ตลาดเก$าเยาวราช. ม.ป.ป : ออนไลน? 
 
๓.๒ ลักษณะวัฒนธรรมการกินเจ 

อาหารเจเกิดข้ึนเนื่องจากการถืออุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนฝPายมหายานท่ีไม$กินเนื้อสัตว? 
ด�วยเหตุนี้  การกินอาหารเจจึงไม$นิยมรับประทานเนื้อสัตว? แต$ในปKจจุบันการกินเจถึงแม�ว$าจะ
รับประทานอาหารท้ัง ๓ ม้ือ แต$ไม$รับประทานอาหารท่ีมีส$วนประกอบของเนื้อสัตว?อยู$ด�วยก็ยังเรียกว$า 
“กินเจ” ดังนั้นหากพุทธศาสนิกชนท่ีต�องการบําเพ็ญธรรมด�วยการกินเจ ก็ต�องต้ังตนอยู$ในศีลธรรมอัน
ดีงามด�วยถึงจะเรียกว$าเป�นการกินเจท่ีแท�จริง เจ คือ อาหารไม$คาวหรือถ�าแปลตามตัวจะหมายถึง 
รับประทานอาหารก$อนเท่ียงวันซ่ึงในความหมายของชาวพุทธ ก็คือการรักษาศีล อาหารเจ จึงไม$นิยม
รับเนื้อสัตว?เป�นอาหารท่ีไม$มีส$วนประกอบของเนื้อสัตว? ในภาษาจีนทางพุทธศาสนาฝPายมหายานมี
ความหมายเดียวกับคําว$า อุโบสถ ดังนั้น การกินเจก็คือการรับประทานอาหารก$อนเท่ียงวัน เหมือนกับ
ท่ีชาวพุทธในประเทศไทยท่ีถืออุโบสถศีลหรือรักษาศีล ๘ โดยไม$รับประทานอาหารหลังจากเท่ียงวันไป
แล�ว 



 
๓๕ 

 
๓.๒.๑ ความหลากหลายชนิดของอาหารเจ 
ความหลากหลายชนิดของอาหารเจหมายถึง รูปแบบท่ีมีหลากหลายชนิดของอาหารเจ จาก

การสังเกตของผู�วิจัยพบว$า ร�านอาหารเจมีอาหารเจหลายอย$างและมีเมนูแยกกลุ$มอาหารเจหลากหลาย
ชนิด มีกลุ$มข�าวผัด กลุ$มน้ําซุป กลุ$มข�าวต�ม กลุ$มผัดผัก กลุ$มขนมและกลุ$มก}วยเต๋ียว เป�นร�านท่ีมีอาหาร
เจมากท่ีสุดและมีชื่อเสียงท่ีสุดบนถนนเยาวราช อาหารบางชนิดมีลักษณะเหมือนอาหารเนื้อสัตว? แต$
จริงๆไม$ใช�เนื้อสัตว? เพราะทําจะผักและแปDง 

จากข�อมูลของการสัมภาษณ?ได�แสดงอาหารเจท่ีคนกินในร�านของย$านเยาวราชเป�นตาราง ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๓ อาหารเจท่ีคนกินในร�าน 

อาหารเจท่ีคนกินในร7าน จํานวนคน 
ข�าวผัดเจ ๑๑ 

ก}วยเต๋ียวเจ ๒๑ 

ซุปเจ ๔ 

ขนมเจ ๘ 

 
จากตารางนี้ได�แสดงให�เห็นว$าชุมชนเยาวราชส$วนใหญ$ชอบกินข�าวผัดเจ ก}วยเต๋ียวเจ ซุปเจ

และขนมเจ และในข�อมูลการให�สัมภาษณ?ของคนกินเจ คนท่ีสั่งข�าวผัดเจมี ๑๑ คน คิดเป�นร�อยละ ๒๒ 
คนท่ีสั่งก}วยเต๋ียวเจมี ๒๑ คน คิดเป�นร�อยละ ๔๒ คนท่ีสั่งซุปเจมี ๔ คน คิดเป�นร�อยละ ๘ คนท่ีสั่ง  
ขนมเจมี ๑๔ คน คิดเป�นร�อยละ ๒๘ 

จากคนกินเจท่ีให�สัมภาษณ? ๕๐ คนมี ๒๑ คนชอบกินก}วยเต๋ียวเจและมี ๑๔ คนชอบกินขนม
เจ ทําให�เรารู�ว$าคนท่ีกินเจส$วนใหญ$ชอบกินก}วยเต๋ียวและขนมเจ และร�านอาหารเจในย$านเยาว ราช
ส$วนใหญ$เป�นร�านอาหารจานด$วน และได�รู�ว$าความหลากหลายชนิดของอาหารเจส$วนใหญ$จัดเป�น ๔ 
ประเภทนี้คือข�าวผัดเจ ก}วยเต๋ียวเจ ซุปเจ และขนมเจ ต$อไปคือข�อมูลการให�สัมภาษณ?ของคนกินเจท่ี
ให�สัมภาษณ? ดังท่ี 

สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านจงจิบฮ้ัวอาหารเจ ๑๗๑ ได�
เล$าว$า 

 “ความหลากหลายชนิดของอาหารเจก็เหมือนกับอาหาร
ธรรมดา มีผัดผัก ซุป ขนมจีนและก�วยเต๋ียว แตเป�นของไมคาวไมมี
เนื้อสัตวF” 

ลูกค�า ทิพย?วารีย? สร�อยคํา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
  



 
๓๖ 

 
“ก็ เหมือนอาหารท่ัวไป มีก�วยเต๋ียวเจ ขนมเจ ผักเจ ซุปเจ ท่ี
ร านอาหารเจจะมีชนิดเยอะมาก เป�นอาหารเจไมผัดกับเนื้อสัตวF” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$าอาหารท่ีไม$มีคาวไม$มีเนื้อสัตว?ก็คือ อาหารเจไม$ว$า
เป�นขนมจีนหรือก}วยเต๋ียว ยังมีผัดผัก และซุป ความหลากหลายของอาหารเจแสดงให�เห็นว$า ขณะนี้ 
ชีวิตของประชาชนท่ีดีข้ึนไป ก็ต�องการอาหารท่ีดีข้ึนด�วย เนื้อมังสวิรัติ โดยมีชื่อเรียกว$าเนื้อเทียมและ
เนื้อโปรตีน ใช�ถ่ัวท่ีขจัดไขมันในอุณหภูมิตํ่าและโปรตีนข�นเหนียวรวมกันแล�วนํามากดอัด เนื้อเทียม  
ดูดน้ําและน้ํามันได�ดี มีความเหนียวท่ีเหมาะสมและมีรสชาติคล�ายเนื้อสัตว? การใช�เนื้อเทียมมาแทน
เนื้อสัตว? จะเติมเต็มสิ่งบํารุงร$างกาย นอกจากนี้ ยังมีผักสดหลายอย$างเป�นสิ่งการบํารุงร$างกาย ลูกค�า
อยากกินอาหารเจ ก็มาหาท่ีร�านอาหารเจในย$านเยาวราชมีอาหารเจหลายร�าน ทุกร�านก็ทําอาหารเจ 
สด ๆ ใหม$ ๆ มาดึงดูดลูกค�าชึ่งเป�นสึ่งท่ีลูกค�าต�องการ 

สุภาณี เจ็โอว (๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๗ : สัมภาษณ?) แม$ค$าร�านเจrโอวได�เล$าว$า 
 “ในร านเรามีอาหารเจ ๓ ประเภท คือประเภทก�วยเต๋ียว 
ประเภทข าวผัด ประเภทซุป ประเภทก�วยเต๋ียวเชนเย็นตาโฟ 
ก�วยเต๋ียวน้ํา บะหม่ีน้ําและมามา ประเภทข าวผัดเชน ข าวผัด
กะเพรา ข าวผัดผักรวมและข าวผัดแกงถ่ัว ประเภทซุปก็มี ซุปเต าหู  
ซุปมะเขือเทศและซุปรวมมิกซF” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$าอาหารเจในร�านส$วนใหญ$มี ๓ ประเภท มีข�าวผัดเจ 
ก}วยเต๋ียวเจและซุปเจ อาหารสามประเภทนี้เป�นอาหารท่ีลูกค�าชอบสั่งและเป�นอาหารเจท่ีขายได�ดี 
เพราะ ๓ ประเภทนี้เป�นอาหารเจธรรมดา วัสดุหาได�ง$ายและวิธีท่ีทําก็ง$าย ทุกคนก็ทําได� 

 
ภาพท่ี ๓ อาหารเจ 

 
ท่ีมา: เมนูอาหารเจ. ๑๖ เมษายน ๒๕๕๘ : ออนไลน? 

 
สําหรับแม$ค�าแล�วไม$ได�คิดเพียงเรื่องความหลากหลายของอาหารเพ่ือให�ขายดีเท$านั้น แต$เน�น

ใน ๑ เรื่องของสัญลักษณ?ด�วยดังท่ี  
วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านจงจิบฮ้ัวอาหารเจ ๑๗๕ ได�

เล$าว$า 



 
๓๗ 

 
ความหลากหลายชนิดของอาหารเจ มี ๕ สี คือ 
“สีแสด ชมพู เชน มะเขือเทศ แครอท พริกสุก มะละกอ แตงโม 
ฯลฯ ถือเป�นสัญลักษณFของธาตุไฟ” 
“สีดํา น้ําเงิน หรือ มวง เชน ถ่ัวดํา เผือก มะเขือมวง เห็ดหูหนู ลูก
หว า องุน เป�นสัญลักษณFของธาตุน้ํา” 
“สีเหลือง ท้ังเหลืองแก และเหลืองออน เชน ฟ=กทอง ถ่ัวเหลือง 
มะมวง ข าวโพด กล วย ทุเรียน เป�นสัญลักษณFของธาตุดิน” 
“สีเขียว ท้ังสีเขียวเข ม สีเขียวออน เชน ผักคะน า ผักบุ ง ฝรั่ง 
ถ่ัวฝ=กยาวถือเป�นสัญลักษณFของธาตุไม  หากรับประทานมาก ๆ จะ
ชวยบํารุงตับ สวนผู ท่ีมีป=ญหาเรื่องตับ ควรงดทานอาหารรสเปรี้ยว” 
“สีขาว เชน ลูกเดือย ผักกาดขาว มะพร าว น อยหนา ถือเป�น
สัญลักษณFของธาตุโลหะ มีประโยชนFตอปอด สําหรับผู ท่ีมีป=ญหา
เรื่องปอด ควรหลีกเลี่ยงการทานอาหารรสเผ็ด” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$าอาหารเจมีสัญลักษณ?เป�น ๕ สี อวัยวะในร$างกายธาตุ
ไฟของหัวใจ ธาตุน้ําสัญลักษณ?ของไต ธาตุดินเป�นสัญลักษณ?ของม�าม ธาตุไม�สัญลักษของตับ ธาตุทอง
สัญลักษณ?ของปอด อวัยวะใดมีปKญหาและปPวย ผู�กินอาหารเจก็เลือกกลุ$มอาหารท่ีเหมาะสม ๕ สีนี้ใน
ภาษาจีนเรียกว$าธาตุ “五行” ในสมัยเก$า วิชาแพทย?จีนและการเสี่ยงทายแบบจีนโบราณมีความเช่ือว$า
ธาตุ “五行” เกิดจากธรรมชาติ เป�นคุณค$าสําคัญของธรรมชาติ คนจีนโบราณได�ยืนยันว$าทุกสิ่งทุก
อย$างประกอบจากธาตุ “五行” ก็คือ ไฟ น้ํา ดิน ไม� และทอง ธาตุ ๕ สีนี้ได�ส$งผลกระทบต$อเนื่องกัน
เป�นทอดๆ ภาษาจีนเรียกว$า “相生相克” เช$น ในด�านคุณคือน้ําทําให�เกิดไม� เพราะไม�เจริญเติบโต
ต�องการทดน้ํา ไม�ทําให�เกิดไฟ เพราะก$อไฟต�องเอาไม�มาเป�นเชื้อเพลิง ไฟเกิดดิน เพราะเถ�าต�องการเข�า
ในท่ีดิน ดินทําให�เกิดทอง เพราะทองสะสมในท่ีดิน ทองทําให�เกิดน้ํา เพราะท่ีธาตุใต�ดิน ธาตุทองชุ$มชื้น
นี้ คือ “五行相生” ธาตุเหล$านี้พบอยู$ด�วยกันได�ทําให�เกิดประโยชน?ต$อการกินเจ ถ�าร$างกายของมนุษย?
ขาดแคลนธาตุใด ก็ต�องการกินอาหารเจท่ีธาตุเก่ียวพันกัน เราสามารถหามาบริโภคได�ไม$ขาดแคลน จึง
ควรเลือกซ้ือมาปรุงและบริโภคให�ครบท้ัง ๕ สี โดยสลับเปล่ียนหมุนเวียนนํามาบริโภคในแต$ละวันโดย
ไม$ซํ้ากัน และไม$ควรเลือกรับประทานเฉพาะอย$างหนึ่งอย$างใดท่ีตนชอบ โดยไม$คํานึงถึงคุณประโยชน?
หลาย ๆ ท$านเลือกรับประทานผักผลไม�เฉพาะอย$างเพ่ือความอร$อยเท$านั้น เป�นการรับประทานอาหาร
เจท่ียังไม$ถูกหลัก 

นอกจากนี้ ผู�กินเจยังเล$าถึงเครื่องด่ืม เช$น ลูกค�า อรญา โหมดวัฒนะ (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : 
สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า  

  



 
๓๘ 

 
“คนกินเจควรด่ืมน้ําผลไม สด ๆ ตามธรรมชาติ เชน น้ําส ม นํ้า
มะเขือเทศ น้ําสับปะรด น้ําอ อย น้ํามะพร าว น้ําใบบัวบก น้ํามะตูม 
ฯลฯ” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของลูกค�ารายนี้แสดงให�เห็นว$า น้ําผลไม�มีประโยชน?ต$อร$างกายมาก
และทําให�ผิวพรรณสดชื่นเปล$งปลั่ง มีวิตามินมากมายหลายอย$าง เช$น วิตามินเอ วิตามิน บีหรือ 
วิตามินซี เป�นส$วนท่ีสําคัญมากต$อร$างกาย เพ่ือให�ร$างกายไม$ขาดความสมดุลน้ําหวานก็เป�นสึ่งสําคัญต$อ
ร$างกายแต$ไม$ควรกินมากเกินไป ฉะนั้นทุกคนควรงดน้ําหวานท่ีปรุงแต$งรสและเจือสีสังเคราะห? เพ่ือ
หลีกเลี่ยงพิษภัยจากสิ่งปลอมปน 

๓.๒.๒ วัสดุท่ีนํามาทําอาหารเจ 
ส$วนใหญ$ทุกคนถือว$าผักและถ่ัวเขียวเป�นอาหารเสริม ไม$ใช�สิ่งท่ีเป�นส$วนสําคัญ เช$น เนื้อสัตว? 

ไข$ และนมชึ่งเป�นอาหารสําคัญของเรา เป�นสิ่งบํารุงร$างกาย แต$การทดลองมากว$าสิบปXนี้ได�แสดงให�
เห็นว$า ผัก ผลไม� ถ่ัว และธัญพืชควรจะเป�นอาหารสําคัญของมนุษย? ตามคําเล$าของ 

แม$ค�า สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “ร านเรามีแปMงหม่ี ถ่ัวเหลืองขายให ร านอาหารเจ อ่ืน ๆ ผัดรวม
กับผักและผลไม ” 

ลูกค�า สญามาส บุญจังหุน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “ข าวต มฟองเต าหู นี่ ทําจากข าว ฟองเต าหู  เผือก มันเทศ ชอบ
กินเสมอ รู สึกอรอยมาก” 

ลูกค�า นวพล ด�วงมาต (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “วันนี้ฉันกินต มจับฉายเจ มีกะหล่ําปลี ผักกวางตุ ง ไชเท า 
เห็ดหอม เต าหู ทอด ฯลฯ” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของสามรายนี้แสดงให�เห็นว$า วัสดุท่ีนํามาทําอาหารเจมีสิ่งท่ี
หลากหลาย เทศกาลกินเจได�รับความนิยมกันอย$างแพร$หลายมากข้ึนไม$ได�จํากัดเพียงวงแคบ ๆ 
เหมือนเดิมอีกท้ังอาหารเจก็สามารถซ้ือหาได�ง$าย คุณค$าของอาหารเจท่ีได�จากพืชผักในปริมาณท่ี
มากกว$าปกติ เราสามารถเลือกอาหารจําพวกข�าวกล�อง (ใช�แทนข�าวขาว) โปรตีนเกษตร (แทน
เนื้อสัตว?) ผักสด เห็ดหอม ถ่ัวนานาพันธุ? เต�าหู� แปDงหม่ีกึง มาผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนทําเป�นเมนูอร$อย
ต$าง ๆ ได� ช$วงนี้ประชาชนจํานวนมากหันมาบริโภคผักและผลไม�มากข้ึน โดยมีการนําผลไม�และผักแห�ง
จําพวกเก}าก้ี ดอกไม�จีน เยื่อไผ$ เห็ดหูหนู เห็ดหอม มาใช�เป�นส$วนประกอบอาหารเจ 

นอกจากนี้ สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านจงจิบฮ้ัวอาหาร
เจ ๑๗๑ ได�เล$าว$า 

  



 
๓๙ 

 
“พูดถึงอาหารเจ เราต องหลีกเลี่ยงเนื้อสัตวFทุกชนิด และปรุงอาหาร
ด วยแปMง เต าหู  ซีอ๊ิว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวตาง ๆ รวมท้ังผักนานาชนิด 
ยกเว น ผักฉุน ๕ ประเภท ท่ีเป�นผักรสฉุน มีกลิ่นเหม็นคาวรุนแรง 
สงผลกระทบตออารมณF และยังมีพิษทําลายพลังธาตุท้ัง ๕ ใน
รางกาย สงผลให อวัยวะหลักสําคัญภายในท้ัง ๕ ทํางานไมปกติ นั่น
ก็คือกระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุยชายและใบยาสูบ” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของแม$ค�าร�านจงจิบฮ้ัวอาหารเจแสดงให�เห็นว$าใน ๕ อย$างนี้ อย$าง
ท่ีหนึ่งคือกระเทียม ท้ังหัวกระเทียม ต�นกระเทียม ส$งผลกระทบต$อธาตุไฟของร$างกาย แม�ว$ากระเทียม
จะมีสารท่ีช$วยลดคอเลสเตอรอล แต$กระเทียมมีความระคายเคืองสูง อาจไปทําลายการทํางานของ
หัวใจได� ผู�เป�นโรคกระเพาะอาหาร หรือโรคตับ ไม$ควรรับประทานมาก อย$างท่ีสองคือ หัวหอม รวมไป
ถึงต�นหอม ใบหอม หอมแดง หอมขาว หอมหัวใหญ$ ซ่ึงตามหลักการแพทย?โบราณของจีนเชื่อว$า      
หัวหอม จะกระทบกระเทือนต$อธาตุน้ําในร$างกาย และไปทําลายการทํางานของไตได� แม�ว$าหอมแดง 
จะมีฤทธิ์ช$วยขับลม แก�ท�องอืด แก�ปวดประจําเดือน แต$ไม$ควรบริโภคมากเกินไป เพราะอาจทําให�เกิด
อาการหลง ๆ ลืม ๆ ได�ง$าย รวมท้ังนัยน?ตาพร$ามัว มีกลิ่นตัว อย$างท่ีสามคือ หลักเกียว หรือท่ีรู�จักว$า 
กระเทียมโทนจีน ลักษณะคล�ายหัวกระเทียมท่ีพบเห็นท่ัวไป แต$จะมีขนาดเล็กและยาวกว$า ในทาง
การแพทย?ของจีนเชื่อว$า หลักเกียว ส$งผลกระทบกระเทือนต$อธาตุดินในร$างกาย และไปทําลายการ
ทํางานของม�าม อย$างท่ีสี่ คือ กุยช$าย เชื่อกันว$า กุยช$าย จะไปกระทบกระเทือนต$อธาตุไม�ในร$างกาย 
และทําลายการทํางานของตับ อย$างท่ีห�าคือ ใบยาสูบ ไม$ว$าจะเป�นยาเส�น บุหรี่ ของเสพติดมึนเมา 
อะไรต$าง ๆ จะส$งผลกระทบกระเทือนต$อธาตุโลหะในร$างกาย และทํางานการทํางานของปอด ยั่งสิ่งท่ี 
๕ อย$างนี้เป�นผักจริง ๆ แต$ว$ากินพวก ๕ อย$างนี้จะทําให�สุขภาพร$างกายไม$ดี จึงไม$ยอมรับเป�นส$วนผสม
ของอาหารเจ 

แม�ว$าอาหารเจเป�นอาหารท่ีไม$มีเนื้อสัตว?แต$อาหารเจก็มีหลาย ๆ ชนิดให�เลือก ทุกคนอาจจะมี
ความนิยมในการกินเจท่ีแตกต$างกัน ผู�วิจัยสัมภาษณ?กลุ$มตัวอย$างคนกินเจในย$านเยาวราชจํานวน ๕๐ 
คน เพ่ือศึกษาอาหารเจท่ีนิยนกินในย$านเยาวราช ดังต$อไปนี้ 

ภาสกร วงศ?คณาสิน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารเจท่ี
นิยมกินว$า  

 “ปกติ ผมชอบกินอาหารท่ีทําจากแปMง กินก�วยเต๋ียว ถ่ัว ผัก 
ตาง ๆ และกินผลไม  กินทุกอยางท่ีเป�นอาหารเจก็พอ ตัวเองชอบกิน
ของท่ีทําจากถ่ัวเหลืองมากท่ีสุด เชน เต าหู  ชอบกินของประเภทนี้
ทุกวัน กินมานานก็ไมรู สึกเบื่อมาก” 

 



 
๔๐ 

 
สภัทรา โสภณสิทธิกุล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารเจท่ี

นิยมกินว$า 
 “ดิฉันกินผัก ผักอะไรก็ได  แล วแต และกินพวกท่ีทําจากถ่ัว
เหลือง ชอบกินเต าหู  ยูบาซิ” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีผู�ให�สัมภาษณ?กล$าวถึงอาหารเจท่ีพวกเขานิยมกินส$วนใหญ$เป�นผักชนิด
ต$าง ๆ และ อาหารท่ีทํามาจากถ่ัวเหลือง และพวกเขาชอบกินเต�าหู� เหลืองเป�นวัตถุดินท่ีสามารถมาทํา
เป�นอาหารได�หลาย  ๆ อย$าง เช$น เต�าหู�ก�อน เต�าหู�ยี่ ยูบาซิ เป�นต�น  

อิสรีย? พยัตฆ?กูล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารเจท่ีนิยม
กินว$า 

 “เพราะวาเม่ือกอนดิฉันได กินเนื้อสัตวFมา บางทีก็ยังมีความ
อยากอยู แตเพราะวาอาหารเจบางอยางก็ทําออกมาเหมือนเนื้อสัตวF 
เชน ลูกชิ้นท่ีทําจากแปMง บางอยางทําเป�นรูปเนื้อหมูแดง กุ ง ตาง ๆ 
หลาย ๆ อยาง ปกติฉันก็ยังชอบทานอาหารเจและ ไมได มีความ
อยากจะทานเนื้อสัตวF เพราะอยากจะชวยเหลือชีวิตสัตวF ผักไมคอย
ชอบกินมาก แตเต าหู ก็พอได ” 

จากตัวอย$างท่ีผู�ให�สัมภาษณ?ข�างต�นกล$าวถึงอาหารเจท่ีเขานิยมกินคือพวกอาหารท่ีทําเหมือน
เนื้อสัตว? เพราะว$าเขาเพ่ิงกินเจมาไม$นาน ยังมีความยากกินเนื้อสัตว?อยู$ จึงชอบกินอาหารท่ี   เหมือน
เนื้อสัตว?มากกว$า เขาไม$ค$อยชอบกินผัก แสดงให�เห็นว$าเม่ือก$อน เขาอาจจะเป�นคนชอบกินเนื้อมาก แต$
ว$าปKจจุบันนี้เขารู�สึกว$าการกินเนื้อสัตว?เป�นบาป เลยเลิกกินเนื้อสัตว?กลายเป�นเลือกกินอาหารเจแต$เป�น
อาหารท่ีทําเป�นรูปร$างเหมือนเนื้อสัตว? การท่ีเขาเริ่มกินเจก็แสดงให�รู�ว$าอย$างน�อยเขาก็มีจิตใจดีและ ละ
เว�นการฆ$าสัตว? มีความเชื่อเรื่องบาปกรรม 

ไพลิน วงษาเภา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารเจท่ีนิยม
กินว$า 

 “ดิฉันชอบกินเต าหู  อาหารท่ีประกอบด วยผัก กินผลไม  ชอบ
กินผักธรรมชาติมาก ๆ อรอยดี” 

ธันยธรณ? อินทะนา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารเจท่ี
นิยมกินว$า 

 “ปกติกินอะไรก็ได  เพราะวาอาหารเจทุกอยางก็ทําจากของท่ี
เป�นผักท่ีมนุษยFปลูกข้ึนมา เป�นอาหารท่ีทํามาจากสิ่งท่ีมีชีวิตแตไมมี
วิญญาณอยูแล ว ดิฉันก็เป�นคนกินงาย ๆ แตชอบกินผักมากท่ีสุด” 

 



 
๔๑ 

 
หยาวหงเต}อ (姚鸿德) (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารท่ี

นิยมกินว$า 
 “ผมชอบกินผัก ผักดอง น้ําพริก ฟ=กทอง ก็ชอบกินเต าหู  น้ํา
เต าหู  แตชอบผักมากท่ีสุด” 

จากตัวอย$างท่ีข�างต�นท่ีผู�ให�สัมภาษณ?กล$าวถึงอาหารเจท่ีเขานิยมกินส$วนมากคือผัก เพราะว$า
พวกเขาชอบกินผักมากท่ีสุด กินผักช$วยย$อยง$าย ๆ มีวิตามินมากมาย 

อาหารเจจะไม$เหมือนอาหารปกติท่ีมีเนื้อสัตว? แต$ก็สามารถทําได�หลายอย$าง และทําได�อร$อย
ด�วย ทุกคนก็กินได� ส$วนประกอบก็ง$าย ๆ ทุกคนท่ีให�สัมภาษณ?ส$วนใหญ$ก็ชอบการกินผัก ถ่ัว    
เต�าหู� แปDง หรือเป�นสิ่งท่ีทําจากถ่ัว เช$น เต�าหู� น้ําเต�าหู� อาหารท่ีทําจากแปDงต$าง ๆ น้ําพริก แม�ว$าท่ีเรา
ยกตัวอย$างออกมาจะไม$มาก แต$ในปKจุบันนี้ มีอาหารเจให�เลือกเป�นจํานวนมาก เพียงแต$ผักก็มีหลาย
ประเภทคนท่ีกินเจจึงไม$ต�องเป�นห$วงเรื่องอาหารเจว$าจะมีจํานวนไม$พอแต$ข้ึนอยู$คนชอบเท$านั้น และ
อาหารเจท่ีนิยมในย$านเยาวราชคือ ผัก เต�าหู� และถ่ัว โปรตีนเกษตร 

๓.๒.๓ วิธีการทําอาหารเจ 
ปKจบันนี้ อาหารเจได�เผยแพร$ท่ัวไปในประเทศไทย ประชาชนชาวไทยส$วนใหญ$เคยกินอาหาร

เจ ในกลุ$มคนกินอาหารเจเป�นประจํา ส$วนใหญ$ก็ทําอาหารเจรับประทานเองได� และช$วงเวลานี้ อาหาร
เจเป�นอาหารท่ีนิยมในประเทศไทยมีท่ีสอนทําอาหารเจหลาย ๆ ท่ีในกรุงเทพฯ ถึงวันเทศกาลการกินเจ
ยังมีการโชว?การปรุงอาหารเจและจัดนิทรรศการอาหารเจในย$านเยาวราช ทุกคนได�รับความรู�และ
วิธีการทําอาหารเจจากการสอนทําอาหารเจในย$านเยาวราช 

ตามคําเล$าของ วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านจงจิบฮ้ัว
อาหารเจ ๑๗๕ ได�เล$าว$า 

 “ข าวผัดเจ ผัดหม่ีเจ เต าหู อบพริกเกลือ ฯลฯ ในร าน ลูกค า
ชอบกินมากแล วก็ผัดงาย ๆ วัตถุดิบก็หาซ้ือได งาย” 

ตามคําเล$าของ สุภาณี เจ�โอว (๒๙ กันยายน ๒๕๕๗ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านเจ�โอว ได�เล$าว$า 
 “อาหารเจก็เหมือนอาหารท่ัวไป ผัดงาย ๆ ใคร ๆ ก็ทําได  ใส
น้ํามันเจ วัตถุดิบเจ แล วผัดเหมือนปกติธรรมดา” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของ แม$ค�าร�านจึงจิบฮ้ัวอาหารเจแสดงให�เห็นว$า ข�าวผัดเจ ผัดหม่ีเจ 
เต�าหู�อบพริกเกลือ ทําง$าย ๆ ลูกค�าชอบกินเสมอ ในร�านจงจิบฮ้ัวอาหารเจได�เห็นแม$ค�าทําให�ลูกค�า
หลายคน แม$ค�าบอกว$าผัดข�าวผัดเจต�องมีแครอท ข�าวสวย ถ่ัวฝKกยาว เต�าหู�เหลือง รู�สึกว$าใช�วัตถุดิบ
อย$างนี้มีประโยชน?ต$อสุขภาพ เช$น แครอทมีวิตามิน C และถ่ัวฝKกยาวสามารถล�างสิ่งสกปรกออกจาก
ร$างกาย ต$อไปถึงผัดหม่ีเจ วัตถุดิบมีหม่ีเหลือง เห็ดฟาง ถ่ัวงอก หม่ีเหลืองกินแล�วไม$อ�วน เห็ดฟาง
รับประทานแล�วไม$มีโรค ถ่ัวงอกช$วยระบบการย$อย 



 
๔๒ 

 
แม$ค�ายังอธิบายให�เข�าใจอีกว$าข�าวผัดเจและผัดหม่ีเจมีวิธีการทําอย$างไร ทําข�าวผัดเจเริ่มต�นทํา

ใส$น้ํามันพืชลงในกระทะแล�วนําเห็ดหอมท่ีหั่นแล�วลงไปผัดจนเริ่มเหลือง ปรุงรสด�วยซีอ๊ิวขาวแล�วตักข้ึน
พักไว� ใส$น้ํามัน ต้ังไฟให�ร�อน ใส$ข�าวลงผัด ตามด�วยเต�าหู�เหลือง ถ่ัวฝKกยาว แครอท และเห็ดหอมท่ีผัด
ไว�เรียบร�อย ผัดส$วนผสมท้ังหมดให�เข�ากันก็ได�แล�ว รู�สึกว$าทําแบบนี้ประหยัดเวลา วิธีการทํา ไม$ว$าคนท่ี
ทําเป�นเด็กหรือผู�ใหญ$ ก็ทําได�ง$าย ๆ 

ถ�ากล$าวถึงประเพณีการกินเจ เราจะสงสัยว$าทําไมต�องมีอาหารเจ อาหารเจต$างกันกับอาหาร
ปกติอย$างไร ต�องมีข�อห�ามอะไร ผู�วิจัยสุ$มกลุ$มตัวอย$างจํานวน ๒๐ คน เพ่ือศึกษาข�อห�ามในการกินเจ
ของคนกินเจบนถนนเยาวราช ดังต$อไปนี้ 

จักธี อินทรานุวงษ? (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับข�อห�ามในการ
กินเจว$า 

 “ไมกินสัตวF ไมกินอาหารรสจัด ไมกินอาหารท่ีมีไขมันสัตวF” 
สภัทรา โสภณสิทธิกุล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับข�อห�ามใน

การกินเจว$า 
 “ดิฉันไมกินอาหารท่ีมีรสจัด ของคาว ไมกินกระเทียม ไมกิน
อาหารสัตวFแม แตชนิดใด” 

ภาสกร วงศ?คณาสิน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับข�อห�ามในการ
กินเจว$า 

 “ผมไมฆาสัตวFตัดชีวิต ถือศีล  งดผัก ๕ ชนิด เป�นผักฉุนหรือผัก
ท่ีมีกลิ่นแรง มีกระเทียม หัวหอม หลักเกียว ใบยาสูบและกุ ยชาย” 

ธันยธรณ? อินทะนา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับข�อห�ามในการ
กินเจว$า 

 “ต้ังแตเกิดมา ท่ีบ านเราก็ไมเคยกินอาหารเนื้อสัตวF และบ าน
เราก็ไมฆาสัตวF อาหารท่ีดิฉัยเคยกินท่ีตลาดก็มีขายกันเยอะแยะและ 
ของห ามกินคือ กระเทียม หัวหอม” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีผู�ให�สัมภาษณ?กล$าวถึงข�อห�ามการกินเจส$วนมากเป�นอาหารท่ีทํามาจาก
เนื้อสัตว? แสดงให�เห็นว$าในการกินเจ ห�ามกินเนื้อสัตว?และไม$ฆ$าสัตว? ไม$กินกระเทียม หัวหอมเป�นต�นท่ี
เป�นผักฉุน ผักท่ีมีกลิ่นแรง และอาหารรสจัด 
 
 
 
 



 
๔๓ 

 
ภาพท่ี ๔ ผักฉุนท้ัง ๕ ประเภทท่ีให�โทษต$ออวัยวะหลักภายใน 

 
ท่ีมา: เครื่องด่ืมสูตรพิเศษต�อนรับเทศกาลกินเจ. ๒๙ กันยายน ๒๕๕๗ : ออนไลน? 

 
ในเรื่อง เสริมมงคลชีวิตด�วยการกินเจและความกตัญ�ู (๒๕๔๙: ๑๘) ได�กล$าวถึงคุณค$า

ประโยชน?จากการรับประทานอาหารเจ ดังตัวอย$าง 
 “อาหารเจเป�นอาหารท่ีปรุงโดยปราศจากเนื้อสัตวFรวมท้ังไมมี
สวนประกอบอ่ืนใด ท่ีนํามาจากสัตวFทุกประเภทและท่ีสําคัญอาหาร
เจ งดเว นการปรุงการเสพพืชผักฉุน ๕ ประเภทอันได แก กระเทียม 
หัวหอม หลักเกียว กุ ฉาย ใบยาสูบ” 

จากตัวอย$างในเรื่อง เสริมมงคลชีวิตด�วยการกินเจและความกตัญ�ู นี้ได�แสดงให�เห็นว$า 
อาหาร ๕ ประเภทนี้เป�นผักท่ีมีรสหนัก มีกลิ่นเหม็นคาวรุนแรง ท้ัง ๕ อย$างนี้ถึงแม�ว$าเป�นผักแท�จริง 
แต$ก็เป�นพิษท่ีทําลายพลังธาตุเหมือนกัน แล�วท้ัง ๕ อย$างไม$เป�นอาหารเจด�วย 

ต$อไปเตชิต ศีละวงษ?เสรี (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับข�อห�ามใน
การกินเจว$า 

 “ต องการใสชุดสีขาว เทศกาลการกินเจจะมีความเชื่อกันวากิน
เจในเทศกาลต องการแตงกายสะอาดและใสชุดสีขาวด วย” 

ทิพย?วารีย? สร�อยคํา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับข�อห�ามในการ
กินเจว$า 

 “คําพูดท่ีพูดออกต องสะอาดด วย ไมพูดเท็จ ไมพูดยุแหย” 
สุภาณี เจ็โอว (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับข�อห�ามในการกินเจ

ว$า 
 “ห ามดับตะเกียงท้ัง ๙ ดวง ในเทศกาลกินเจมีตํานานเชื่อวา
ต องจุดไว ท้ังกลางวันและกลางคืนจนตลอดงานทีเดียว ถ าดับโคมไฟ



 
๔๔ 

 
ดวงใดดวงหนึ่ง ก็จะถือวาไมเป�นสิริมงคลและไมครบถ วนพิธีการกิน
เจ” 

จากตัวอย$างท่ีข�างต�นท่ีผู�ให�สัมภาษณ?กล$าวถึงข�อห�ามท่ีเก่ียวกับตํานานของพิธีเทศกาลการ  
กินเจ จากสัมภาษณ?เราได�รู�ว$าในเทศกาลกินเจต�องใส$ชุดสีขาว ต�องจุดตะเกียงท้ัง ๙ ดวงไว�ท้ังกลางวัน
และกลางคืนจนตลอดงานทีเดียวห�ามดับไฟดวงใดดวงหนึ่ง 

๓.๒.๔ ความเช่ือและข7อห7ามในการกินเจ 
ปKจจุบันการกินเจดูจะเป�นท่ีนิยมของคนบางกลุ$ม คนรุ$นเก$ามีความเชื่อว$าการถือศีลกินเจจะมี

ผลลดเคราะห?กรรมต$าง ๆ และกินเพ่ือสุขภาพ อาหารเจเป�นอาหารประเภทชีวจิต เม่ือกินติดต$อกันไป
ช$วงเวลาหนึ่งจะทําให�ร$างกายเกิดการปรับตัวให�อยู$ในสภาวะสมดุล สามารถขับพิษของเสียต$าง ๆ ออก
จากร$างกายได� ปรับระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบทางเดินอาหารให�มีเสถียรภาพนอกจากนั้น 
การกินเจยังกินด�วยจิตเมตตาเนื่องจากอาหารท่ีเรากินอยู$ในชีวิตประจําวัน ประกอบด�วยเลือดเนื้อของ
สรรพสัตว? ผู�มีจิตเมตตา มีคุณธรรมและมีจิตสํานึกอันดีงามย$อมไม$อาจกินเลือดเนื้อของสัตว?เหล$านั้นได� 
จิตใจและสัตว?และท่ีสําคัญมีความรักตัวกลัวตายเช$นเดียวกับคนเรา 

ลูกค�า อาถ�สรา ธรรมขันตี (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “กินอาหารเจไมใชวาอาหารเจอรอยหรือสามารถบํารุงรางกาย
ได มากกวาอาหารประเภทเนื้อสัตวF แตเรื่องการกินเจยังเก่ียวกับฆา
สัตวF” 

ลูกค�า สุภัทรา โสภณสิทธิกุล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “จากเด็กเราก็ได เรียนรู วาเราต องพยายามดูแลสัตวF เพราะ
มนุษยชาติกับสัตวFเป�นเพ่ือนกัน อยูรวมโลกกัน แล วทําไมต องกิน
สัตวF” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของลูกค�าสองคนนี้แสดงให�เห็นว$า ผู�ท่ีมีความเชื่อเข�าใจเรื่องการงด
เว�นการฆ$าสัตว?อย$างลึกซ้ึงย$อมตระหนักว$า การกินเนื่อสัตว?ซึ่งอาศัยการฆ$าเพ่ือเอาเลือดเนื้อผู�อ่ืนมาเป�น
ของเราเป�นการสร�างกรรม แม�ว$าจะไม$ได�เป�นผู�ลงมือฆ$าเองก็ตามการซ้ือจากผู�อ่ืนก็เหมือนกับเป�นการ
จ�างฆ$าเพราะถ�าไม$มีคนกินก็ไม$มีคนฆ$ามาขาย กรรมท่ีสร�างนี้จะติดตามสนองเราในไม$ช�าทําให�สุขภาพ
ร$างกายอายุขัยของเราสั้นลงเป�นบ$อเกิดของโรคภัยไข�เจ็บ 

๓.๒.๕ การเข7าร5วมเทศกาลการกินเจ 
ย$างเข�าเดือน ๙ ของทุกปX เราจะเห็นตามร�านอาหารท่ัวไปปKกธงสีเหลืองเต็มไปหมด นั่น

หมายถึงการได�เริ่ม เข�าสู$เทศกาลกินเจของชาวจีนท่ีได�ปวารนาตนจะงดอาหารท่ีมีเนื้อสัตว?พร�อมท้ัง 
การถือศิลทําบุญทําทานเป�นเวลา ๙-๑๐ วัน เพ่ือเป�นการชําระท้ังร$างกายและจิตใจให�บริสุทธิ์ เทศกาล
การกินเจได�กําหนดเอาวันตามจันทรคติ คือ เริ่มต้ังแต$ ๑ คํ่าถึง ๙ คํ่าเดือน ๙ รวม ๙ วัน ๙ คืนนับตาม



 
๔๕ 

 
ปฏิทินจีน ซ่ึงจะตรงกับเดือนตุลาคม ในช$วงเวลาเทศกาลการกินเจ ประชาชนท้ังหลายจะพร�อมใจกัน
สมาทานศีล งดรับประทานเนื้อสัตว?และผักท่ีมีกลิ่นฉุน ๕ ชนิดถือนุ$งขาวห$มขาวเพ่ือเข�าร$วมประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาตามวัดวาอารามโรงเจและศาลเจ�าจีน 

เม่ือในวันเทศกาลการกินเจ วัดมังกรกมลาวาสได�มีพิธีเทศกาลการกินเจ กําหนดการศาสนพิธี
เทศกาลการกินเจของปX ๒๕๕๖ จัดเป�นตาราง ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔ กําหนดการศาสนพิธีเทศกาลการกินเจของวัดมังกรกมลาวาส ปX ๒๕๕๖ 

กําหนดการศาสนพิธีเทศกาลการกินเจของวัดมังกรกมลาวาส ปC ๒๕๕๖ 
泰历 2556年泰京龙莲禅寺清福坛九皇盛会法事程序 

วันท่ี ๔-๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

๔ ตุลาคม ๒๕๕๖ 农历八月三十日 

เวลา ๑๔.๐๐ น. 
 
 
เวลา ๑๙.๐๐ น. 

พิธีอัญเชิญพระนวราชาพุทธเจ�า (ก่ิวอrวงฮุกโจ�ว) 
สันนิบาตพระโพธิสัตว? ทวยเทพธรรมบาล 
เสด็จสถิตมหามณฑลพิธี 演浄恭迎圣驾仪式 

พิธีเจริญพระพุทธมนต?ทําวัตรเย็นและเวียนเทียน 暮时课颂 

๕-๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๖ 农历九月初一至初九日 

เวลา ๐๔.๐๐ น. 
เวลา ๐๙.๐๐ น. 
 
เวลา ๑๐.๐๐ น. 
เวลา ๑๓.๐๐ น. 
 
เวลา ๑๔.๐๐ น. 
เวลา ๑๙.๐๐ น. 

พิธีเจริญพระพุทธมนต?ทําวัตรเช�า 朝时课颂 
พิธีสังวัธยายพระนิรันตรายวัฒนชันษามงคลสูตร (ปK�กเต�าเก็ง) 礼斗仪式 

 
พิธีถวายพุทธบูชา 午供仪式 
พิธีสังวัธยายพระพุทธนาม ๓๐๐๐ พระองค? 礼诵三千佛仪式 
 
พิธีวัธยายพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร 礼诵普门品仪式 

พิธีเจริญพระพุทธมนต?ทําวัตรเย็นและเวียนเทียน 暮时课颂 

พิธีกรรมสําคัญในเทศกาลกินเจ 九皇盛会重要法事程序九皇盛会重要法事程序九皇盛会重要法事程序九皇盛会重要法事程序 

๗ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

เวลา ๐๕.๐๐ น. ประกอบพิธีถวายพุทธบูชา 早供仪式 

๗ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. พิธีบูชาดาวนพเคราะห? 
九月初五日 上午八时正 赞星植福仪式 

 



 
๔๖ 

 
ตารางท่ี ๔ (ต$อ) 

กําหนดการศาสนพิธีเทศกาลการกินเจของวัดมังกรกมลาวาส ปC ๒๕๕๖ 
泰历 2556年泰京龙莲禅寺清福坛九皇盛会法事程序 

วันท่ี ๔-๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

เวลา ๐๕.๐๐ น. ประกอบพิธีถวายพุทธบูชา 早供仪式 

เวลา ๐๕.๓๐ น. พิธีลอยกระทง-ปล$อยสัตว?เสริมบุญบารมี 
九月初六日 下午三时半 放水灯，放生仪式 

๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

เวลา ๑๒.๓๐ น. พิธีโยคะตันตระมหาทาน 
九月初七日 中午十二时半 瑜伽棪口施幽仪式 

๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

เวลา ๒๒.๐๐ น. ประกอบพิธีถวายพุทธบูชา 早供仪式 

เวลา ๒๓.๐๐ น. พิธีบูชา ๒๔ เทพธรรมบาล (ก�งจูเทียน) 
九月初八日 晚上十一时正 供诸天仪式 

๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. พิธีส$งเสด็จพระนวราชาพุทธเจ�า (ก่ิวอrวงฮุกโจ�ว) 
九月初十日 上午八时半 恭送圣驾仪式 

 
จากตารางของกําหนดการศาสนพิธีเทศกาลการกินเจของวัดมังกรกมลาวาส ปX ๒๕๕๖ ได�

แสดงให�เห็นว$าพิธีเทศกาลการกินเจนั้นยิ่งใหญ$มาก ผู�มีจิตศรัทธาต�องการร$วมพิธีการดําเนินการใน   
วันเทศกาลการกินเจกัน 

ในหนังสือเรื่อง เทศกาลกินเจในเดือนเก�าและป\ตุมาตาอนันตคุณทุรกตเวทิตาสูตร (๒๕๕๑ : 
๕๕) ได�กล$าวถึงพิธีกินเจตามวัดท่ีนับถือพุทธศาสนามหายาน ดังตัวอย$าง 

 “พิธีกินเจตามวัดทีนับถือพุทธศาสนามหายาน จะขอกลาว
เฉพาะท่ีวัดโพธิ์แมนคุณาราม ซ่ึงป=จจุบันเป�นศูนยFกลางของคณะ
สงฆFจีนนิกายในประเทศไทย พิธีกินเจของทางวัดไมมีพิธีกรรมท่ี
สลับซับซ อน โดยทางวัดจะเริ่มจัดพิธีกินเจต้ังวันสุดท ายของเดือน ๘ 
ไปจนถึงตอนคํ่าของวัน ๙ คํ่า เด่ือน ๙ ตามปฏิทินจันทรดติจีน ณ 
วิหารพระกวนอินโพธิสัตวFในวันแรกของเทศกาล พระสงฆFจะเจริญ
พระพุทธมนตFเป3ดมณฑลพิธีอัญเชิญพระพุทธเจ าในอดีตกาล ๗ 
พระองคF และพระโพธิสัตวFอีก ๒ พระองคF มาเป�นประธานในพิธีกิน
เจ และตลอดชวงเทศกาลจะมีพระสงฆFเจริญพระพุทธมนตFเป�นน



 
๔๗ 

 
ระยะ ๆ พระสูตรท่ีใช ในการสวด เชน อดีตพุทธอุตรดารานิรันตราย
จิรายุอายุวัฒนวิเศษสูตร สหัสพุทธนามสูตร เป�นต น นอกจากนี้ใน
วันสุดท ายของเทศกาล ทางวัดยังได จัดพิธีโยคเปรตพลีเพ่ืออุทิศสวน
กุศลแกดวงวิญญาณไร ญาติท้ังหลายด วย” 

จากตัวอย$างของเรื่อง เทศกาลกินเจในเดือนเก�าและป\ตุมาตาอนันตคุณทุรกตเวทิตาสูตร 
แสดงให�เห็นว$า พิธีกรรมของเทศกาลกินเจตามวัดโพธิ์แมนคุณารามเป�นศูนย?กลางของคณะสงฆ?      
จีนนิกายในประเทศไทย พิธีกรรมในวัดโพธิ์แมนคุณารามเป�นพิธีกรรมการกินเจยิ่งใหญ$และส$งผล
กระทบต$อท้ังกรุงเทพฯ 

ความหลากหลายของพิธีกรรมในเทศกาลการกินเจของแต$ละกลุ$มโรงเจและแต$ละวัดจีนทราบ
ได�จากคําบอกเล$าของลูกค�ากินเจ คุณัญญา รัฐกาย (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 

“พิธีกรรมเทศกาลการกินเจเยอะมาก ทุกวัดมีด วย ไปชมพิธี
เทศกาลการกินเจต องการไปชมท่ีวัดจีน ในยานเยาวราชมีวัดจีน ๓ 
วัดคือวัดมังกรกมลาวาส วัดทิพยวารีวิหารและวัดบําเพ็ญจีนพรต ๓ 
วัดนี้จะมีพิธีเทศกาลการกินเจทุกป4ทุกเทศกาล หากเป�นวันเทศกาล
สําคัญยังเป3ดโรงเจให คนเข ามากินเจด วย” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของลูกค�ากินเจคุณัญญา รัฐกายแสดงให�เห็นว$าพิธีเทศกาลการกิน
เจในย$านเยาวราชเกิดข้ึนท่ีวัดจีน แล�วสัมภาษณ?กันยังได�รู�ว$าวัดมังกรกมลาวาสเป�นวัดท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุด
ในย$านเยาวราช ต้ังอยู$ถนนเจริญกรุง อยู$ระหว$างซอยเจริญกรุง ๑๙ และ ๒๑ ทําเลดีคนเข�าไปทําบุญ
เยอะทุกวัน 

สิ่งท่ีปฏิบัติในเทศกาลการกินเจตามคําเล$าของลูกค�าสญามาส บุญจังหุน (๓๐ ธันวาคม 
๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 

“พิธีในเทศกาลการกินเจเราต องการ 
๑. ชําระรางกายให สะอาดตลอดชวงเทศกาลการกินเจ 
๒. ทําความสะอาดเครื่องครัวและแยกใช คนละสวนกับผู ท่ีไมได ถือศีลกินเจ  
๓. ควรสวมชุดขาวตลอดชวงเทศกาลการกินเจ 
๔. ประพฤติตนดีท้ังกายและใจ  
๕. ห ามบริโภคเนื้อสัตวF  
๖. ห ามมีเพศสัมพันธFในชวงเทศกาลการกินเจ  
๗. ห ามด่ืมสุราและของมึนเมา  
๘. ผู ท่ีอยูระหวางไว ทุกขFไมควรรวมชวงเทศกาลการกินเจ  
๙. หญิงมีครรภFไมควรดูพิธีกรรมใด ๆ ในชวงเทศกาลการกินเจ 
๑๐. หญิงมีประจําเดือนไมควรรวมพิธีกรรมใด ๆ ในชวงเทศกาลการกินเจ” 



 
๔๘ 

 
จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของลูกค�าแสดงให�เห็นว$า ชําระร$างกายให�สะอาดตลอดช$วงเทศกาล

การกินเจ เพราะในช$วงเทศกาลการกินเจเป�นวันเฉลิมฉลองของพระพุทธเจ�า ต�องการทําให�ร$างกาย
สะอาดไปเคารพพระพุทธเจ�า คนกินเจทําความสะอาดเครื่องครัวและแยกใช�คนละส$วนกับผู�ท่ีไม$ได�ถือ
ศีลกินเจ เพราะช$วงเทศกาลการกินเจเป�นวันท่ีถือศีลกินเจ ห�ามฆ$าสัตว?และควรสวมชุดขาวตลอดช$วง
เทศกาลการกินเจ เพราะภาพพจน?ของเทศกาลการกินเจ คือ คราบขาวสะอาดและไม$มีจุดด$างพร�อย 
แล�วประพฤติตัวดี ท้ังกายและใจ การถือศีลกินเจห�ามบริโภคเนื้อสัตว?และห�ามด่ืมสุรา ของมึนเมา ห�าม
มีเพศสัมพันธ?ในช$วงเทศกาลการกินเจเพราะเป�นวันเฉลิมฉลองของพระพุทธเจ�าท่ี มีความศักด์ิสิทธิ์ จึง
ห�ามมีเพศสัมพันธ? ผู�ท่ีอยู$ระหว$างไว�ทุกข?ไม$ควรร$วมช$วงเทศกาลการกินเจ คนท่ีไว�ทุกข?เป�นเรื่องไม$ดี 
หญิงมีครรภ?และหญิงมีประจําเดือนไม$ควรร$วมพิธีกรรมใด ๆ ในช$วงเทศกาลการกินเจ จะทําให�สีขาว
เต็มไปด�วยมลพิษเป�นเรื่องไม$ดี 

เม่ือพิธีเทศกาลการกินเจเสร็จ คนท่ีมาเท่ียวเทศกาลการกินเจก็ไปกินเจด�วย ดังการสัมภาษณ?
ในเทศกาลการกินเจ ดังนี้ 

ลูกค�า จักธี อินทรานุวงษ? (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “กินเจประจําวัน วันนี้มาเท่ียวกับครอบครัว เทศกาลการกินเจ
เป�นวันเทศกาลท่ีสําคัญของกลุมคนกินเจ ก็เหมือนป4ใหมทุกคนเข า
มากินเจกัน เท่ียวกันและทําพิธีกัน กินเจทําให พวกเรามีสุขภาพ ก็
ทําให พวกคนกินเจได เอกภาพกัน ชวยกันเหมือนพ่ีน องกัน แล วรัก
กัน” 

ลูกค�า เอมอร ชัยนคร (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “มาเท่ียวเทศกาลการกินเจ เพราะในวันเทศกาลการกินเจมี
อาหารเจอรอยเต็มท้ังถนนสองฝ�ายและมีกิจกรรมกินเจด วย คึกคัก
มาก คนกินเจมาได และคนท่ีไมใชกินเจก็มาได  เราได แสดงความกิน
เจให รู ให ยอมรับ อาหารเจอรอย สุขภาพดี” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของลูกค�ากินอาหารเจในช$วงเทศกาลการกินเจแสดงให�เห็นว$า
เทศกาลการกินเจเป�นวันเทศกาลท่ีสําคัญของประเทศไทย ชุมชนทุกคนยอมรับและสืบทอดต$อไป ใน
วันเทศกาลการกินเจไม$ว$าเป�นคนท$องเท่ียวและคนไทยก็ชอบเข�าร$วมกัน ชุนชมส$วนใหญ$ชอบมาชม
กิจกรรมการกินเจ ยังมีบางคนชอบมากินเจในช$วงเทศกาลการกินเจเพราะมีบรรยากาศท่ีกินเจด�วย 
รู�สึกเทศกาลการกินเจเป�นเทศกาลท่ีสําคัญ มีผลต$อชุมชนสังคมและการท$องเท่ียว 

ตามคําเล$าของ สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านจงจิบฮ้ัว
อาหารเจ ๑๗๑ ได�เล$าว$า 

  



 
๔๙ 

 
 “ร านเราขายดีท่ีสุดเป�นวันเทศกาลการกินเจทุกป4 บนถนน
เยาวราชมีกิจกรรม มีนิทรรศการของอาหารเจและโชวFท่ีทําอาหาร
เจ คนทีมากินอาหารเจสวนใหญเป�นคนแกและคนไทยเชื้อสายจีน” 

ตามคําเล$าของ วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านมังสวิรัตได�
เล$าว$า 

 “วันปกติก็ขายได ดี อาหารเจขายหมดทุกวัน แตในชวงเทศกาล
การกินเจ ๑๐ วันนี้จะยุงกวาวันปกติ คนกินเจเยอะมาก ๆ มาชมพิธี
เทศกาลการกินเจ มาเท่ียวกันครอบครัวและเพ่ือน ๆ เราทํางาน
ต้ังแตเช าเป3ดร านถึงเย็นป3ดร าน ยุงมากไมมีใครได พักผอน อาหารเจ
ขายดีสุด” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?ของแม$ค�าร�านอาหารเจแสดงให�เห็นว$าวันเทศกาลการกินเจเป�นวัน
สําคัญของประเทศไทย ในช$วงเทศกาลการกินเจประชาชนส$วนใหญ$ชอบไปเท่ียวถนนเยาวราช ร�าน  
จงจิบฮ้ัวอาหารเจขายดีได�เพราะเป�นร�านเก$าแก$และมีชื่อเสียงบนถนนเยาวราช ลูกค�าส$วนใหญ$เป�น
ลูกค�าประจํา ถึงวันเทศกาลการกินเจก็พาลูกค�าใหม$มากินด�วย ส$วนคนท่ีกินอาหารเจส$วนใหญ$เป�นคน
แก$ ส$วนคนวัยรุ$นชอบมาดูโชว?ของการกินเจ แต$ไม$ชอบกินเจเพราะรู�สึกว$าการกินเจส$วนใหญ$เป�น
ประเพณีสมัยเก$า สมัยใหม$นี้คนวัยรุ$นท่ีกินเจส$วนใหญ$กินตามครอบครัวไม$มีความเชื่ออะไรเก่ียวกับการ
กินเจ นี้คือปKญหาของการกินเจเนื่องจากวัยรุ$นไม$ชอบกินเจท่ีกินเจมีแต$คนแก$ การสืบทอดต$อไปคงยาก 
แต$ โชคดีท่ีคนวัยรุ$นยังชอบมาเล$นกิจกรรมและดูนิทรรศการกินเจ ซ่ึงอาจทําให�คนวัยรุ$นได�เข�าใจ
วัฒนธรรมของเทศกาลการกินเจ ได�ใส$ใจในเรื่องนี้ แล�ววัฒนธรรมการกินเจอาจเผยแพร$จากวัยรุ$นใน
ระหว$างกันและกัน 

 
๓.๓. วิถีชีวิตของการกินเจเป�นกิจวัตรประจําวันของผู7คนบางกลุ5มในย5านเยาวราช 

ผู�วิจัยศึกษา วิถีชีวิตการกินเจของคนกินเจในย$านเยาวราชในปKจจุบัน ได�แก$เหตุผลท่ีคนต�อง 
กินเจ วันท่ีกินเจ สิ่งท่ีนํามาประกอบอาหารเจ ข�อห�ามของการกินเจ ลักษณะของการกินเจ และการ
เข�าร$วมเทศกาลกินเจ 

๓.๓.๑ เหตุผลในการกินเจ 
จากข�อมูลสัมภาษณ?ของคนกินเจในย$านเยาวราชเราได�รู�ว$าคนกินเจมีส$วนใหญ$กินเพ่ือสุขภาพ

ท่ีดีเพ่ือละเว�นจากการทําบาป เพ่ือกินตามคนอ่ืนและเพ่ือให�รูปร$างผอมดีและสวยงาม ข�อมูลแต$ละ
กรณีของคนท่ีให�สัมภาษณ?จักเป�นตารางต$อไปนี้ 

 
 



 
๕๐ 

 
ตารางท่ี ๕ เหตุผลในการกินเจ 

เหตุผลในการกินเจ จํานวนคน 

เพ่ือสุขภาพท่ีดี ๓๙ 

เพ่ือละเว�นจากการทําบาป ๑๑ 

 
จากตารางนี้แสดงให�เห็นว$าคนท่ีเหตุผลในการกินเจเพ่ือสุขภาพท่ีดีมี ๓๙ คน คิดเป�นร�อยละ 

๗๘ คนท่ีเหตุผลในการกินเจเพ่ือละเว�นจากการทําบาปมี ๑๑ คน คิดเป�นร�อยละ ๒๒ จากข�อมูลทําให�รู�
ว$าคนกินเจส$วนใหญ$มีเหตุผลในการกินเจเพ่ือสุขภาพ 

๑) เพ่ือสุขภาพท่ีดี 
การกินเจมีประโยชน?ท่ีดีต$อร$างกายคือทําให�สุขภาพในดี ปKจจุบันยังมีกลุ$มคนท่ีกินเจเป�น

จํานวนมาก และเหตุผลท่ีเขากินเจก็เพราะว$าอยากให�ตัวเองมีสุขภาพร$างกายท่ีแข็งแรง ทําให�ชีวิตมี
ความสุข จึงให�ความสําคัญต$อการกินเจอย$างมากโดยเฉพาะคนไทยเชื่อสายจีนให�ความสําคัญต$อ
ร$างกายของตัวเอง ผู�ศึกษาวิจัยคนกินเจในย$านเยาวราช ผู�วิจัยสุ$มกลุ$มตัวอย$างจํานวน ๕๐ คน เพ่ือ
ศึกษาเหตุผลในการกินเจเพ่ือสุขภาพท่ีดี ดังต$อไปนี้ 

ภาสกร วงศ?คณาสิน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “เหตุผลท่ีผมกินเจเพราะวาการกินเจมีประโยชนFมากมาย เพ่ือ
สุขภาพของผม อยากให รางกายแข็งแรง” 

กิติศักด์ิ อิสลาม (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกิน
เจว$า 

 “เหตุผลท่ีผมกินเจเพราะวาการกินเจมีผลดีตอรางกายของ
มนุษยFเรา ทําให สุขภาพแข็งแรง เพ่ือสุขภาพของตัวเอง” 

กมลวรรณ เทพอวยชัย (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลใน
การกินเจว$า 

 “กินเจก็เพ่ือทําให รางกายสุขภาพดี ทําให กระเพาะอาหาร
สะอาดโดยไมเกิดโรค ถ าคุณกินเจ คุณก็จะรู สึกสบาย เพราะอาหาร
เจเป�นอาหารธรรมชาติ” 

ฐิติพร ชูสกุส (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกินเจว$า 
 “อาหารเจเป�นอาหารแบบสุขภาพ กินเจเพ่ือให รางกาย
แข็งแรง ไมเจ็บป�วย” 

 



 
๕๑ 

 
สุภาณี เจ็โอว (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าของร�านอาหารเจได�ให�สัมภาษณ?

เก่ียวกับเหตุผลในการกินเจว$า 
 “อาหารเจจริง ๆ จะชวยให รางกายมีสุขภาพดี เรากินเจและ
เป3ดร านอาหารเจมานานแล ว ไมคอยป�วย” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีกล$าวถึงเหตุผลในการกินเจแสดงให�รู�ว$า เหตุผลท่ีพวกเขาอยากกินเจ 
เพราะว$าการกินเจมีผลประโยชน?ท่ีดีต$อร$างกาย สามารถทําให�ร$างกายสุขภาพให�แข็งแรงได� และก็
แสดงให�รู�ว$า เขาเห็นความสําคัญต$อสุขภาพร$างกายมาก 

จักธี อินทรานุวงษ? (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “เหตุผลท่ีฉันกินเจเพราะวาการกินเจทําให อาหารยอยงาย” 
สุราณี สิทธิโชค (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกิน

เจว$า 
  “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวาการกินเจทําให กินแล วสุขภาพดี 
ระบบขับถายดี” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีกล$าวมาในการกินเจสามารถแสดงให�รู�ว$า เหตุผลท่ีพวกเขาอยากกินเจ 
เพราะว$าการกินเจมีผลประโยชน?ท่ีดีทําให�ร$างกายสุขภาพดี แสดงให�เห็นว$าพวกเขากินเจเพราะมี
สุขภาพท่ีดี นอกจากได�มีสุขภาพท่ีดีแล�วการกินอาหารเจยังช$วยผ$อนคลายได� ทําให�ย$อยง$ายทําให�มี
ระบบขับถ$ายดี จึงรู�ว$าทําให�สบายใจท้ังร$างกายและจิตใจ 

นวพร ด�วงมาด (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกินเจ
ว$า 

 “เหตุผลท่ีฉันกินเจเพราะวาการกินเจทําให สุขภาพแข็งแรง 
และอาหารก็ทําได งาย ๆ ไมยุงยาก กินก็งาย ๆ และก็ทําให มีชีวิต
งาย ชีวิตงาย ๆ จึงรู สึกมีความสุขงาย ๆ” 

 สณามาส บุญจังหุน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “เหตุผลท่ีฉันกินเจเพราะวาการกินเจทําให รู สึกวารางกายไม
หนัก ไมอึดอัด ความเป�นอยูสบาย ทําให จิตใจไมวุนวาย มีสุขภาพดี 
และทําให มีสมาธ”ิ 

เบญจวรรณ พงษ?พุฒ (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลใน
การกินเจว$า 

  



 
๕๒ 

 
“เหตุผลท่ีกินเจคือชวยทําความสะอาดทางเดินอาหาร มีรางกาย
แข็งแรง ทําให การทํางานมีประสิทธิภาพ” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีกล$าวมาเหตุผลในการกินเจสามารถแสดงให�เห็นว$าท่ีพวกเขาอยากกินเจ 
เพราะว$าการกินเจทําให�ชีวิตง$ายเป�นอยู$ และทําให�พวกเขาใช�ชีวิตอย$างง$าย ๆ ชอบความสงบ ไม$อยาก
มีชีวิตท่ียุ$งยากไม$อยากทําให�ตัวเองไม$สบายใจ และอยากมีร$างกายสุขภาพแข็งแรง อยากได�สุขกายและ
สุขภาพใจท่ีสะอาด  

ดังนั้น จากตัวอย$างท่ีกล$าวถึงเหตุผลในการกินเจแสดงให�รู�ว$าเหตุผลท่ีพวกเขาอยากกินเจ 
เพราะว$าการกินเจมีประโยชน?ท่ีดีต$อร$างกายของมนุษย? ทําให�ร$างกายของมนุษย?แข็งแรงและทําให�
อาหารย$อยง$าย ทําให�ร$างกายไม$อึดอัด ไม$หนัก ทําให�สบายตัวมากข้ึน และให�ความสําคัญต$อร$างกาย 
โดยเฉพาะคนไทยเชื้อสายจีนเห็นความสําคัญต$อสุขภาพร$างกายอย$างมาก อีกท้ังการกินเจยังทําให�มี
จิตใจมีสุขภาพท่ีดีด�วย ให�มีจิตใจสงบสุข ไม$วุ$นวาย เป�นคนมองอะไรง$าย ๆ ฉะนั้นการกินเจทําให�
สุขภาพจึงเป�นเหตุผลท่ีคนส$วนใหญ$มักจะกินเจ 

๒) เพ่ือละเว7นจากการทําบาป 
บางคนมีความเชื่อว$าการไม$กินเนื้อสัตว? ก็คือไม$ต�องฆ$าสัตว? ไม$ต�องฆ$าสัตว?ก็ได�ละเว�นจากการ

ทําบาป ซ่ึงในปKจจุบันมีบางคนไม$กินเนื้อสัตว? กินอาหารเจ เพราะว$าไม$อยากสร�างบาปให�แก$ตัวเอง และ
ทําให�จิตใจของตัวเองไม$สบายใจ ผู�วิจัยศึกษาจากคนกินเจท่ีเยาวราช ผู�วิจัยสุ$มกลุ$มตัวอย$างจํานวน ๒๐ 
คน เพ่ือศึกษาเหตุผลท่ีการกินเจคือเพ่ือละเว�นจากการทําบาป ดังต$อไปนี ้

คุณัญญา รัฐกาย (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกิน
เจว$า 

      “เป�นคนท่ีมีความรับผิดชอบ ไม$ฆ$าสัตวF ไมอยากทําร ายสัตวF 
กินได อยูได สบายใจ” 

อิสรีย? พยัตฆ?กูล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกิน
เจว$า 

      “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวาดิฉันต้ังใจจะละเว นเนื้อสัตวF ไม
อยากทําบาปให แกตัวเอง” 

หยาวหงเต}อ (姚鸿德) (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลใน
การกินเจว$า 

 “เหตุผลท่ีผมกินเจเพราะวาได เว นจากการฆาสัตวF ทําใด ตัวเอง
สบายใจตอชีวิต” 

อรญา โหมดวัฒนะ (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 



 
๕๓ 

 
 “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวา เพ่ือชําระล างสิ่งท่ีไมดีในรางกาย
ออกไป เพ่ือความดี เพ่ือไมฆาสัตวF” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีกล$าวเหตุผลในการกินเจสามารถแสดงให�รู�ว$า เหตุผลท่ีพวกเขาอยากกิน
เจ เพราะว$าการกินเจทําให�พวกเขาไม$รู�สึกว$าเป�นการสร�างบาปให�แก$ตัวเอง พวกเขารู�สึกว$าถ�ากิน
เนื้อสัตว? ต�องฆ$าสัตว? การฆ$าสัตว?เป�นสิ่งท่ีมนุษย?ไม$ควรทําเป�นบาป แสดงให�เห็นว$าความเชื่อของพวก
เขาคือ การฆ$าสัตว?เป�นสิ่งท่ีบาป ดังนั้นพวกเขาจึงหันมากินเจ 

ณัฐกมล พงษ?สว$าง (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “ท่ีบ านเลี้ยงสุนัขและแมวด วย รู สึกพวกมันนารักและฉลาด ก็
เหมือนเพ่ือนสนิทกัน ไมอยากกินด วย” 

มณีวรรณ ติรวุฒิชัย (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “เราเป�นมนุษยF มีความคิดด วย สัตวFก็มีชีวิตและความคิด กิน
เนื้อสัตวFก็เรียกวาการฆา เป�นการทําความร าย คนท่ีกินเนื้อสัตวF 
ควรหันมาให ความสําคัญกับพวกมันและสงสารมัน” 

ไพลิน วงษาเภา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกิน
เจว$า 

 “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวารู สึกวานาสงสารสัตวF สัตวFก็มี
ความรู สึก มีชีวิตจิตใจเหมือนเรา เราก็ไมจําเป�นต องกินเนื้อสัตวF 
การกินอาหารเจเราก็สามารถอยูได แล ว” 

จากตัวอย$างข�างต�นแสดงให�รู�ว$า เหตุผลท่ีพวกเขาอยากกินเจเพราะว$าการกินเจทําให�พวกเขา
รู�สึกสบายใจ ถ�ากินเนื้อสัตว?ก็ต�องฆ$าสัตว?ทําให�เขารู�สึกสงสารต$อสัตว? เขารู�สึกว$าสัตว?ก็มีชีวิตจิตใจ มี
ความรู�สึกเหมือนมนุษย? เราไม$ควรฆ$าเขาเพ่ือสนองความต�องการของเรา การท่ีคนเหล$านี้กล$าวมา ก็
แสดงให�เห็นว$าพวกเขาเป�นคนท่ีมีจิตใจดีเป�นคนมีน้ําใจ ก็สะท�อนให�เห็นว$าคนไทยมีน้ําใจไม$ชอบฆ$าสิ่ง
ท่ีมีชีวิตจิตใจจึงทําให�คนไทยชอบการทําบุญ 

จากตัวอย$างข�างต�นแสดงให�รู�ว$า เหตุผลท่ีพวกเขาอยากกินเจเพราะว$าการกินเจทําให�รู�สึกได�
รักษาสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีมีวิญญาณ เพราะว$าสัตว?ก็มีความรู�สึกเหมือนมนุษย?เราทําให�ละเว�นจากกรรมได� เป�น
ความเชื่อว$า การกินเจท่ีไม$กินเนื้อสัตว?ไม$เป�นบาปทําให�ได�ข้ึนสวรรค? ให�รู�ว$าเนื้อสัตว?ไม$ใช$อาหารท่ีเรา
จําเป�นต�องกินเราก็สามารถอยู$ได�ถือว$าการไม$กินเนื้อสัตว?เป�นการทําบุญละเว�นจากบาปอย$างหนึ่ง 

 
 



 
๕๔ 

 
๓) เพ่ือกินตามคนอ่ืน 
ทุกคนก็รู�จักสํานวน เข�าเมืองตาหลิ่ว ต�องหลิ่วตาตาม นี้ดีเพราะคนบางคน ตอนแรกไม$ได�กิน

เจ มีบางคนการแต$ตอนแรกไม$ใช$เพราะว$ากินเจมีประโยชน?ต$อสุขภาพหรือเพราะว$ารู�สึกว$าการกิน
อาหารเจจะละเว�นกรรมได�แต$ว$าพวกเขากินตามคนท่ีตัวเองอยู$ด�วย ผู�วิศึกษาจัยคนกินเจท่ีเยาวราช 
ผู�วิจัยสุ$มกลุ$มตัวอย$างจํานวน ๒๐ คน เพ่ือศึกษาเหตุผลท่ีการกินเจคือเพราะว$ากินเจตามคนอ่ืน ต$อไป
จัดข�อมูลเป�นตาราง ดังนี้ 

 
ตารางท่ี ๖ คนกินเจกับกลุ$ม 

คนกินเจกับกลุ5ม จํานวนคน 
กินตามครอบครัว ๔๐ 

กินตามคนอ่ืน ๑๐ 

 
จากตารางนี้แสดงให�เห็นว$าคนกินเจกินตามครอบครัวมี ๔๐ คน คิดเป�นร�อยละ ๘๐ คนกินเจ

กินตามคนอ่ืนมี ๑๐ คน คิดเป�นร�อยละ ๒๐ จากข�อมูลได�รู�ว$าคนท่ีกินเจส$วนใหญ$กินตามครอบครัว 
ดังท่ี 

ธันยธรณ? อินทะนา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวากินตามพอแมมาต้ังแตเด็ก ดิฉัน
จําได วา ต้ังแตดิฉันสามารถจําความได  ดิฉันไมเคยกินอาหารท่ีมีเนื้อ 
และพอคอย ๆ โตข้ึนมาก็ได เห็นคนอ่ืนกินเนื่อ ไปตลาดก็ได เห็นมี
เนื้อสัตวFขาย ดิฉันก็รู สึกแปลกใจ ก็กลับบ านถามพอแมด วยวาทําไม
คนอ่ืนต องกินอาหารเนื้อ ดิฉันไมเคยกิน ก็ไมรู รสชาติเป�นอยางไร 
และดิฉันกินได หรือเปลา และคุณพอคุณแมก็บอกด วยวา บ านเราก็
กินแตอาหารเจอยางเดียว เลยไมเคยกินอาหารท่ีมีเนื้อสัตวF แตคุณ
พอคุณแมก็ไมได พูดอะไรมาก และบอกวา วันหลังดิฉันจะรู เอง 
จนถึงป=จจุบันนี้เป�นความเคยชินท่ีกินแตอาหารเจ” 

จิตรลดา กฤติกาเมษ (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวากินตามคุณพอคุณแมท่ีทําอาหาร
เจกินเองท่ีบ าน เป�นความเคยชินแล วท่ีกินแตอาหารเจ” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีกล$าวมาเหตุผลในการกินเจสามารถแสดงให�รู�ว$า เหตุผลท่ีพวกเขาต�อง
กินเจ เพราะว$าการกินเจกินตามพ$อแม$ต้ังแต$เด็กและเพราะว$าพวกเขาต้ังแต$เกิดมากินเจมาตลอดเลย



 
๕๕ 

 
รู�สึกว$าการกินเจกับการกินเนื้อสัตว?คงจะไม$ต$างกินเท$าได จนโตข้ึนมาแล�วก็กินแต$อาหารเจเป�นความ
เคยชินและแสดงให�รู�ว$าพวกเขาเป�นลูกหลานของคนท่ีมีเชื้อสายจีน คนจีนบางคนและบางครอบครัวท่ี
อยู$ในย$านเยาวราชกินอาหารเจเป�นชีวิตประจําวัน มีผลทําให�ลูกหลานทําตามและเพราะเหตุนี้คนจีนจึง
สามารถนําวัฒนธรรมจีนมาสืบทอดท่ีเมืองไทย จึงมีประเพณีการกินเจท่ีประเทศไทยจนถึงปKจจุบันนี้ 

วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

      “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวาทางด านครอบครัวของสามีของ
ฉันเป�นครอบครัวท่ีกินเจ หลังจากแตงงานแล ว ดิฉันก็กินเจตาม
ครอบครัว เพ่ือสร างมนุษยFสัมพันธFกับคนในครอบครัวของสามี 
เพราะถ าฉันคนเดียวไมกินเจ ก็ไม สมารถอยูรวมกันคนในครอบครัว
ได  เพราะทุกคนกินเจ ทําให เรารู สึกแตกแยก แตในในความเป�นจริง 
การกินอาหารเจเป�นสิ่งครอบครัวกินเจทุกคน เราก็รู สึกแปลก ไมได 
เข ารวมครอบครัวของตัวเอง แตจริง ๆ แล ว กินอาหารเจก็ดีนะ” 

อมรรัตน? โชคการ (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกิน
เจว$า 

 “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวาท่ีบ านกินเจกันหมดทุกคนเม่ือ
ตอนเป�นเด็ก ๆ ก็กินอาหารเจตามคุณพอคุณแม คุณพอคุณแมกิน
ตามคุณปู� เพราะคุณปู�เป�นคนจีนอพยพมาในประเทศไทย” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีกล$าวมาเหตุผลในการกินเจสามารถแสดงให�รู�ว$า เหตุผลท่ีเขากินเจ 
เพราะว$าการกินเจกินตามคนอ่ืน กินตามครอบครัว เพราะว$าสมาชิกครอบครัวทุกคนกินเจหมด 
ต�องการเข�าร$วมกับครอบครัวของตัวเอง จะได�สร�างมนุษย?สัมพันธ?กับเขาเองและกับครอบครัวของเขา 
จากตัวอย$างก็แสดงให�รู�ว$าถ�าเราอยากเข�าร$วมอะไร อยากเข�าร$วมกับใครเราต�องทําตามประเพณีของ
เขา สํานวนบอกว$า เข�าเมืองตาหลิ่ว ต�องหลิ่วตาตาม เพราะฉะนั้นการกินเจก็เป�นประเพณีท่ีดีอย$าง
หนึ่งท่ีทําให�เราอยู$ร$วมกับผู�อ่ืน 

ต$อไปเป�นข�อมูลการสัมภาษณ?ของคนกินเจกินตามคนอ่ืน เช$น ตะวัน เทวรักษ? (๓๐ ธันวาคม 
๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกินเจว$า 

 “กินตามเพ่ือนท่ีบริษัททํางาน เม่ือกอนไมกินเจ เข าไปบริษัท
ทํางานแล วรู จักกัน ไปทํางานงานก็ไปกินข าวด วยกัน บางครั้งก็กินเจ
กับเพ่ือน” 

นภัสสร ทุมโยมา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกิน
เจว$า 



 
๕๖ 

 
 “ครอบครัวทุกคนไมกินเจ ฉันกินตามอาจารยF เม่ือฉันเข าไป
วิทยาลัย อาจารยFฉันชอบกินเจ ก็คุยกันบอยวาอาหารเจมีอะไรดี ๆ 
ฉันก็เชื่อกันวากินเจทําให สุขภาพรางกายดีข้ึนได ดี” 

ศรัญญ คชรินทร? (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกิน
เจว$า 

 “กินตามคนอ่ืน เพราะไปเข ารวมกิจกรรมสุขภาพบอย ๆ ครูท่ี
กิจกรรมสอนให เรารู วาการกินเจทําให รางกายสุขภาพดีข้ึน มี
ความคิดท่ีดีและอายุได ยืนยาว เลยเกิดความเชื่อ ก็เลยกินตาม” 

สิริรัตน? แซ$ชิ้ม (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกินเจ
ว$า 

 “กินตามเพ่ือน เพราะมีเพ่ือนสนิทคนหนึ่ง เราทํางานด วยกัน 
กินและอยูด วยกัน เขากินเจไมกินเนื้อสัตวF ฉันก็ต องกันกินเจด วย 
รู สึกอาหารเจก็อรอย” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีกล$าวเหตุผลในการกินเจสามารถแสดงให�รู�ว$ากลุ$มคนท่ีกินเจกินตามคน
อ่ืนส$วนใหญ$ เพราะต�องการปรับตัวเข�ากลุ$มคนและได�รับการยอมรับ จึงเป�นการสืบทอดวัฒนธรรมการ
กินเจจนถึงปKจจุบัน 

ดังนั้น จากตัวอย$างท่ีกล$าวมาข�างต�น เหตุผลในการกินเจทําให�รู�ว$า พวกเขากินเจตามผู�อ่ืน 
เพ่ือให�เกิดการยอมรับ บางคนอาจกินตามคุณพ$อคุณแม$ กินตามครอบครัว บางคนกินตามเพ่ือนก็มี 
เพราะต�องการเข�าร$วมสังคม ครอบครัวกินเจกันหมด เหลือตัวเองไม$กินเจอยู$คนเดียว ทําให�รู�สึกไม$ใช$
สมาชิกครอบครัวเดียวกัน และเวลาอยู$ด�วยกันก็รู�สึกแปลก ๆ แตกแยกจากผู�อ่ืน เลยทําเกิดเหตุผลถึง
การกินตามผู�อ่ืน เพ่ือให�เกิดการยอมรับจากทุกคนและเป�นส$วนหนึ่งในสมาชิก ดังนั้นการกินเจยัง
สามารถทําให�คนเรามีความสามัคคีและ รู�จักปรับตัวเข�าตามผู�อ่ืน 

๔) เพ่ือให7รูปร5างผอมดีและสวยงาม 
ความสวยงามคือ ความชอบของทุกคน ไม$มีใครอยากปฏิเสธ เพ่ือความสวยงาม ทุกคนเลือก

วิธีไม$เหมือนกัน ก็มีบางคนใช�วิธีด�านการกิน เช$น การกินเจ ผู�ศึกษาวิจัยคนกินเจท่ีเยาวราช ผู�วิจัยสุ$ม
กลุ$มตัวอย$างจํานวน ๒๐ คน เพ่ือศึกษาเหตุผลท่ีการกินเจคือเพราะว$ากินเจเพ่ือให�รูปร$างผอมดี เพ่ือ
ความสวยงาม ดังต$อไปนี้ 

สุภารัตน? ยอดศิริวิชัยกุล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลใน
การกินเจว$า 

 “เหตุผลท่ีดิฉันกินเจเพราะวาการกินเจไมเพียงแตดีตอสุขภาพ
รางกายของเรา ยังทําให ไมมีสิวด วย ก็อยากให ทุกคนรูปรางของเรา



 
๕๗ 

 
สวย อีกอยางกินผักก็ทําให ผิวของฉันสวยข้ึน เพราะความสวยไมมี
ขาย ถ าอยากได ต องการทําเอง” 

อาถ�สรา ธรรมขันตี (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “เพราะวากินเจไมอ วน กินแตพืชผักไมกินเนื้อสัตวFจะทําให 
รางกายดีข้ึนและผิวหนังจะสวยงาม รางอรชรอ อนแอ น รูปราง
สวยงาม” 

วัชระกร เกษร (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกินเจ
ว$า 

 “ฉันต องการผิวหนังขาว ๆ สวย ๆ รู สึกกินเนื้อสัตวFจะทําให ผิว
แยแล วก็ต องการกินเจหลายวันเพ่ือชวยรางกายการฟXYนตัว” 

ดวงพร คลังระหัด (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการ
กินเจว$า 

 “กินเจเพ่ือให รูปรางผอมดี ไมอ วนดูอยางสวยงาม กินเนื้อสัตวF
ยิ่งกินยิ่งอ วน ยิ่งกินยิ่งนาเกลียด” 

นวพร ด�วงมาด (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับเหตุผลในการกินเจ
ว$า 

 “ผู หญิงใคร ๆ ก็หวังวาสวยด วยตัวเอง ไมอ วนไมนาเกลียด 
นารัก ๆ โดยเฉพาะกินเจเทานั้น จะทําให รางกายผอมและไมอ วน” 

จากข�อมูลตัวอย$างท่ีของวัยรุ$นแสดงให�เห็นว$า การกินเจของคนบางคนไม$ใช$ว$ากินเจเพ่ือถือศีล
หรืออะไรหรอก แต$เพียงเพราะว$าการกินอาหารเจทําให�คนเราสวยข้ึน ทําให�ไม$อ�วน รูปร$างผอม ไม$มี
ไขมัน เพราะอยากมีรูปร$างดีจึงเลือกวิธีการกินเจ ท้ังหมดน้ีแสดงให�รู�ว$าคนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุ$นให�
ความสําคัญต$อความงาม ทําให�รู�ว$าแต$ละคนกินเจเพ่ือจุดประสงค?ของตัวเอง 

ดังนั้นจึงเห็นได�ว$า จากข�อมูลตัวอย$างท่ีกล$าวมาคนกินเจมีหลายเหตุผล เพราะการกินเจมี
ประโยชน? ทําให�ร$างกายของเราสุขภาพแข็งแรง  ไม$อ$อนแอไม$เป�นโรคง$าย เพราะว$าการกินเจทําให�
จิตใจสบายและเป�นการผ$อนคลายอย$างหนึ่งทําต$อสิ่งชีวิตท่ีมีวิญญาณ คนบางคนกินเจกินตามคนอ่ืน 
เพ่ือได�สร�างความสัมพันธ?ระหว$างมนุษย? ส$วนคนบางคนกินเจเพ่ือรูปร$างและความสวยงาม เพราะว$า
การกินเจทําให�ร$างกายมีประโยชน?และดังนั้นในปKจจุบันจึงมีวัยรุ$นจํานวนมากกินเจอยู$ 

๓.๓.๒ วันท่ีกินเจ 
การกินเจของแต$ละคน ไม$เหมือนกัน ข้ึนอยู$กับแต$ละบุคคล จากผู�ศึกษาวิจัยคนกินเจในย$าน

เยาวราช ผู�ศึกษา เพ่ือศึกษาวันท่ีกินเจของคนกินเจ ต$อไปตามข�อมูลในตาราง ดังนี้ 



 
๕๘ 

 
ตารางท่ี ๗ วันท่ีกินเจของคนกินเจ 

วันท่ีกินเจของคนกินเจ จํานวนคน 

กินเจเป�นประจํา ๑๘ 

กินเจในเทศกาล ๓๒ 

 
จากตารางข�อมูลวันท่ีกินเจแสดงให�เห็นว$าคนท่ีกินเจเป�นประจําวันมี ๑๘ คน คิดเป�นร�อยละ

๓๖ และ คนท่ีกินเจในเทศกาลการกินเจมี ๓๒ คน คิดเป�นร�อยละ ๖๔ จากข�อมูลแสดงให�เห็นว$าส$วน
ใหญ$คนกินเจกินในวันเทศกาลการกินเจ ดังท่ี 

ภาสกร วงศ?คณาสิน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “ดิฉันกินเจมาต้ังแตสี่สิบป4ท่ีแล ว กินมาต้ังนานแล วต้ังแตอายุ
ประมาณ ๑๓ ป4 ดิฉันกินเจเป�นประจําไมเคยกินเนื้อสัตวF” 

ธันยธรณ? อินทะนา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “ดิฉันกินเจเป�นประจําและกินตามพอแมมาต้ังแตเด็กประมาณ 
ก็ ๓๐ กวาป4แล ว” 

อาถสรา ธรรมขันตี (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “กินเจมา ๑๐ ป4แล ว แล ว กินตามคุณพอและกินเจเป�น
ประจํา” 

สุราณี สิทธิโชค (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “ดิฉันกินเจมาต้ังแต ป4 พ.ศ. ๒๕๔๘ ถึงป=จบันนี้ก็ ๗ ป4 
แล ว กินเจเป�นประจํา” 

วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “ดิฉันกินเจมาต้ังแตตอนอายุ ๓๐ ป4 ตอนนี้อายุ ๕๓ ป4 ก็ฝ=งกิน
เจอยูเป�นประจําทุกวัน เป�นเวลา ๒๓ ป4” 

เตชิต ศีละวงษ?เสรี (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “ดิฉันกินเจมามี ๑๒ ป4 แล ว กินตามครอบครัวและกินเจเป�น
ประจําวัน” 

จากตัวอย$างท่ีข�างต�นผู�ให�สัมภาษณ?กล$าวถึงวันท่ีกินเจ สามารถแสดงให�รู�ว$า คนท่ีกินเจเป�น
ประจําวันส$วนใหญ$เป�นคนท่ีกินตามครอบครัวและ ส$วนใหญ$เป�นวัยกลางคน 

ไพลิน วงษาเภา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “ดิฉันกินเจเม่ือ ๒๓ ป4ทีแล ว ต้ังแตป4 พ.ศ. ๒๕๓๔ กินเจบาง
วันและกินในเทศกาล” 



 
๕๙ 

 
อิสรีย? พยัตฆ?กูล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 

 “ดิฉันเริ่มกินอาหารเจเป�นบางวันมา ๒ ป4 ยังไมนานเลย แต
ชอบกินเจในเทศกาลของถนนเยาวราช” 

ชิษณุพงศ? ตุละพิพาก (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “ดิฉันกินเจมามีประมาณ ๔ ป4แล ว กินในชวงเทศกาลการกิน
เจ” 

พัฒนสรร ปากเมย (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจว$า 
 “กินมา ๕ ป4 ทุกป4ก็มาเท่ียวเทศกาลการกินเจและมากินเจ
ด วย” 

กมลวรรณ เทพอวยชัย (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับวันท่ีกินเจ
ว$า 

“กินเจมา ๑๕ ป4แล ว เชื่อวาเป�นการล างกระเพาะอาหารและในวัน
เทศกาลการกินเจ ก็จะมากินเจทุกป4” 

จากตัวอย$างข�างต�นท่ีผู� ให�สัมภาษณ?กล$าวถึงวันท่ีกินเจ สามารถแสดงให�รู�ว$าทุกคนไม$
เหมือนกัน แต$ละคนกินเจข้ึนอยู$กับเวลาหรือเทศกาล บางคนได�เริ่มกินเจไม$นาน บางคนกินต้ังแต$เกิดก็
มี หรือเริ่มกินเม่ือมีอายุก็ดี เพราะการกินเจนั้นกินได�ทุกวัน ทุกปX ทุกเทศกาลและทุกเพศ ทุกวัย   
ทุกช$วงอายุ ข้ึนอยู$กับความเชื่อแต$ละคนบางคนกินเจมาสี่สิบกว$าปXและมีบางคนกินมาต้ังแต$เด็ก ไม$มี
ข�อจํากัด 

ดังนั้น ตามตัวอย$างข�อมูลของผู�ให�สัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า การกินเจของแต$ละคนนั้นไม$
แน$นอน อยากกินเม่ือไรก็ได� ไม$มีข�อจํากัด ไม$ว$าผู�ใดก็ได� ท้ังชายท้ังหญิง ท้ังผู�เฒ$า วัยรุ$น เด็ก ๆ ก็ได� 
คนไทยคนจีนก็ได� ถ�ากินตามคุณพ$อคุณแม$ท่ีทําอาหารท่ีบ�าน ก็จะกินต้ังแต$เด็ก ๆ มา จนกินเจเป�น
ความเคยชิน และไม$รู�ว$าการกินเจเริมต้ังแต$เม่ือไร แต$ปKจบันการกินเจก็เป�นส$วนหนึ่งในวิถีชีวิตของ  
คนไทย 

๓.๓.๓ การเข7าร5วมเทศกาลกินเจ 
ปKจจุบันนี้เทศกาลกินเจท่ีเมืองไทยรู�จักกันแพร$หลาย แม�ว$าเป�นประเพณีท่ีมาจากต$างประเทศ 

แต$เพราะว$าเมืองไทยมีคนจีนเป�นจํานวนมากท่ียังยึดถือปฏิบัติตาม จึงทําให�ประเพณีการกินเจได�สืบ
ทอดในเมืองไทยซ่ึงได�มีเทศกาลการกินเจทุกปXในเมืองไทย พูดถึงเทศกาลกินเจ ก็ต�องมีคนกินเจท่ีเข�า
ร$วมในการกินเจ ผู�วิจัยสุ$มกลุ$มตัวอย$างจํานวน ๕๐ คน เพ่ือศึกษาคนกินเจท่ีเข�าร$วมในเทศกาลการกิน
เจในย$านเยาวราช ต$อไปนี้จัดข�อมูลท่ีให�สัมภาษณ?เก่ียวกับการเข�าร$วมเทศกาลกินเจตารางท่ี ๘ 

 
 
 



 
๖๐ 

 
ตารางท่ี ๘ เข�าร$วมเทศกาลกินเจ 

เข7าร5วมเทศกาลกินเจ จํานวนคน 

กินอาหารเจและทําบุญ ๓๘ 

กินอาหารเจและไปโรงเจ ๑๒ 

 
จากตารางของข�อมูลท่ีให�สัมภาษณ?เก่ียวกับการเข�าร$วมเทศกาลกินเจแสดงให�เห็นว$าคนท่ีกิน

อาหารเจและทําบุญมี ๓๘ คน คิดเป�นร�อยละ ๗๖ และคนท่ีกินอาหารเจไปโรงเจมี ๑๒ คน คิดเป�น
ร�อยละ ๒๔ จากข�อมูลเราได�รู�ว$าคนเข�าร$วมเทศกาลกินเจส$วนใหญ$มาทําบุญ 

๑)  กินอาหารเจและทําบุญ  
การทําบุญ หมายถึง การทําความดีทุกอย$างท่ีบุคคลได�กระทําลงไป โดยมีเหตุ คือการทําความ

ดี เกิดผลดี คือความสุขจากการทําความดี จึงคนกินอาหารเจก็คือการทําความดี เช$น ได�ช$วยชีวิตของ
สัตว? ไม$ฆ$าสัตว? ดังนี้ 

วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับการเข�าร$วมใน
เทศกาลการกินเจว$า 

 “ระหวางชวงเทศกาลกินเจ เพราะวาในยานเยาวราชจัดงานพิธี
กินเจ ดิฉันก็จะไปซ้ือของเจตาง ๆ ซ้ือเพ่ือกินและซ้ือไปทําบุญ 
เนื่องจากวาดิฉันเป�นคนไทย ชอบไปทําบุญ” 

อิสรีย? พยัตฆ?กูล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับการเข�าร$วมใน
เทศกาลการกินเจว$า 

 “นอกจากไปเข ารวมการกินเจแล ว ทําบุญด วย เพ่ือชําระจิตใจ
ให บริสุทธิ์” 

ธนาคาร วนิดา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับการเข�าร$วมใน
เทศกาลการกินเจว$า 

 “เข ารวมการกินเจต องการไปทําบุญด วย เพ่ือทําให จิตใจตัวเอง
เป�นท่ีเงียบสงบ” 

วรีญญษ ข�าเขา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับการเข�าร$วมใน
เทศกาลการกินเจว$า 

 “มากินเจแล วทําบุญด วย เพ่ือชวยคนท่ีต องการชวยและละเว น
การฆาสัตวF เรากินเจไมกินสัตวF ทําบุญไปแล วจะได รู สึกสบายใจและ
มีสุขภาพท่ีดีด วย” 

 



 
๖๑ 

 
สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับการเข�าร$วม

ในเทศกาลการกินเจว$า 
 “เข ารวมทํากิจกรรม กินเจและทําบุญในวัด ได มีความเชื่อวา
เทพเจ าจะเห็นวาพวกเรามีน้ําใจและเป�นคนดีจะให ศีลให พร” 

จากตัวอย$างท่ีข�างต�นท่ีผู�ให�สัมภาษณ?กล$าวถึงพวกเขาเข�าร$วมการรับประทานอาหารเจ และไป
ทําบุญ แสดงให�เห็นว$าพวกเขามีน้ําใจ ทําบุญทําให�พวกเขารู�สึกสบายใจได� มีความเชื่อว$า บาปกรรมนั้น
มีจริง จึงอยากทําบุญเพ่ือชดใช�สิ่งท่ี ตัวเองทําไม$ดี 

๒) กินอาหารเจและการไปโรงเจ 
สุราณี สิทธิโชค (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับการเข�าร$วมใน

เทศกาลการ กินเจว$า 
 “ไปท่ีโรงเจ แตโรงเจไมได อยูบนถนนเยาวราช แตอยูใกล  ๆ 
แถวนี้ ถ าอยูในยานเยาวราช จะไปสวดมนตFและ ใสชุดสีขาวไป
ด วย” 

หยาวหงเต}อ (姚鸿德) (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารท่ี
นิยมกินว$า 

 “ผมจะพาครอบครัวไปท่ีโรงเจทุกป4 และไปสวดมนตFด วย” 
ศิวะ มงคลเถลิงศักดิ (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารท่ีนิยม

กินว$า 
 “ชอบไปกินเจในโรงเจ เพราะมีผู ศรัทธาการกินเจเป�นจํานวน
มาก” 

โญทะกา หลักเพ็ชร (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารท่ีนิยม
กินว$า 

 “ไปกินเจกับเพ่ือนในโรงเจทุกป4 เพราะมีพิธีการกินเจและ
มีกิจกรรมให รวมสนุก” 

ทิพย?วารีย? สร�อยคํา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับอาหารท่ีนิยม
กินว$า 

 “ก็ไปกินเจท่ีโรงเจของวัดมังกรกมลาวาสด วย ไปทํา
รางกายและจิตใจให พร อม” 

จากตัวอย$างท่ีข�างต�นท่ีผู�ให�สัมภาษณ?กล$าวถึงพวกเขาเข�าร$วมเทศกาลการกินเจ นอกจากกิน
อาหารเจแล�วก็จะไปโรงเจด�วย ยิ่งเป�นเทศกาลการกินเจก็จะต�องไปโรงเจ แม�ว$าจะปXละครั้งก็ได�พวกเขา
ไปสวดมนต?แสดงว$าพวกเขาไปทําให�จิตใจสบาย ไปขอพรเพ่ือให�สิ่งศักด์ิสิทธิ์คุ�มครอง 



 
๖๒ 

 
ภาพท่ี ๕ กินอาหารเจในเยาวราช 

 
ท่ีมา: Deng Junge (โชคชัย) ถายเม่ือวันท่ี ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗ ณ ย$านเยาวราช 
 
๓.๔ ความคิดเห็นของการกินเจ 

อาหารเจเป�นอาหารท่ีสําคัญและเป�นอาหารชนิดหนึ่งท่ีมีชื่อเสียงในท่ัวโลก คนกินเจมีความเชื่อ
ว$าอาหารเจเป�นอาหารท่ีมีคุณค$าทางโภชนาการท่ีสุดทําให�คนกินเจมีสุขภาพท่ีดี 

๓.๔.๑ ความคิดเห็นของคนกินเจ 
วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมากไม$ว$าอยู$ในชุมชนกลุ$มใดกลุ$มหนึ่ง เช$น คนไทย 

คนจีน หรือคนไทยเชื้อสายจีน เป�นต�น ก็เห็นได�ว$าการกินเจเป�นวัฒนธรรมอย$างหนึ่ง และเป�นส$วนหนึ่ง
ในชีวิตประจําวัน ชุมชนในย$านเยาวราชส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีน และมีท้ังแต�จิ๋ว กวางตุ�ง แคระ 
ฮกเก้ียน และไหหลํา ส$วนชาวจีนแต�จิ๋วซ่ึงเป�นชนกลุ$มใหญ$ท่ีสุด เพราะชาวจีนอพยพเข�ามาอาศัยท่ี
ประเทศไทยและต้ังถ่ิงฐานบนถนนเยาวราชและเป�นการถือศีลการกินเจในชีวิตตนเอง ดังท่ี 

สณามาส บุญจังหุน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมาก ไมวาอยูใน
ชุมชนกลุมใด กลุมหนึ่ง เพราะวา ไมได แคสงผลตอตนเองเทานั้น ยัง
สามารถสงผลตอลูกหลานตนเอง หรือวาคนในครอบครัว ในสมัยนี้  
วัฒนธรรมการกินเจยังได พัฒนาข้ึน เข าสู ชีวิตคนเราอยางลึกซ้ึง จน
มีการถือศีล ข อห ามได ปรากฏในวัฒนธรรมการกินเจด วย” 

  จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า วัฒนธรรมการกินเจในชีวิตประจําวันของชุมชน  
กลุ$มคนกินเจนั้น ถือว$าเป�นวัฒนธรรมท่ีได�รับความนิยมมาก และทําให�รู�ว$าวัฒนธรรมการกินเจยังมี 
อิทธิผลต$อคนรุ$นหลังอีกด�วย และได�มีการพัฒนา การผสมกันสอดคล�องกับกฎการถือศีล ข�อห�าม 
พิธีกรรมต$าง ๆ ทําให�วัฒนธรรมการกินเจกลายเป�นวัฒนธรรมท่ียิ่งใหญ$ มากในประเทศไทย และได�
เผยแพร$ไปสู$คนรุ$นหลัง สามารถทําให�ลูกหลานเข�าร$วมวัฒนธรรมการกินเจได� เพ่ือเป�นการสืบต$อ
วัฒนธรรมการกินเจในอนาคตและเพ่ือให�วัฒนธรรมการกินเจมีการพัฒนาข้ีนและได�มีกระจายอย$าง
กว�างขวางมากกว$า ปKจจุบันนี้ 



 
๖๓ 

 
 วัฒนธรรมการกินเจถือเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมากต$อกินเจ แต$ว$ายังมีชุมชนท่ียังไม$ได�กินเจ 

และยังไม$ได�เข�าสู$ในวัฒนธรรมการกินเจ ชุมชนกลุ$มนี้ทําให�ชุมชนท่ีกินเจอยู$อยากจะชักชวนในพวก
เขาหันมากินเจด�วย ดังท่ี 

  จักธี อินทรานุวงษ? (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
  “การกินเจมีประโยชนFตอในหลาย ๆ ด าน ท่ีเดนท่ีสุดก็คือ 
ด านรางกาย ด านจิตใจและด านสังคม กินเจสามารถทําให รางกาย
แข็งแรง การขับถายดี และชําระล างได ดี สิ่งท่ีสกปรกออกจาก
รางกาย สามารถทําให จิตใจตัวเองสงบสุขการไมกินเนื้อสัตวFและทํา
ให ตัวเองมีความรู สึกอ่ิมบุญการทําตามข อห าม การละเว นฆาสัตวF
เพ่ือให สังคมดีข้ึน ฉะนั้น อยากให คนท่ียังไมได กินเจหันมากินเจ
ด วยกัน และสามารถมองเห็นประโยชนFในการกินเจด วย” 

 จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า การกินเจมีผลประโยชน?หลายด�าน ท่ีเด$นท่ีสุด คือ 
ด�านร$างกาย ด�านจิตใจ ด�านสังคม สามด�านนี้เห็นได�ชัดมาก ๆ เพ่ือร$างกายตัวเองแข็งแรงข้ึน เพ่ือล�าง
สิ่งสกปรกออกจากร$างกาย เพ่ือมีจิตใจสงบสุข และอ่ิมบุญ เพ่ือสังคมท่ีดีข้ึนจากการงดฆ$าสัตว? เพราะ
การนับถือศีล ถือว$าเป�นข�อดีในวัฒนธรรมการกินเจและทุกคนสามารถทําได� อยากให�คนท่ียังไม$กินเจ
หันกลับมากินเจด�วย เป�นการพัฒนาวัฒนธรรมการกินเจในปKจจุบันนี้เพ่ือให�คนกินเจจํานวนมากข้ึน
เรื่อย ๆ และ ทําให�วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีดี และสามารถสั่งสอนลูกหลานตนเองว$าการ
ฆ$าสัตว?เป�นการทําบาป เราควรละเว�นจากการฆ$าเอาเนื้อพวกมัน 

๓.๔.๒ ความคิดเห็นของคนขายอาหารเจ 
วัฒนธรรมการกินเจได�เข�าสู$ในประเทศไทยต้ังแต$สมัยก$อน แม�ว$าเม่ือก$อนเป�นเรื่องส$วนตัวท่ี

บางคนชอบ แต$ว$าในปKจจุบันนี้วัฒนธรรมการกินเจได�เป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมากในเมืองไทย และ
เป�นวัฒนธรรมท่ีได�พัฒนามากข้ึนในสมัยนี้ จากความรู�ท่ีคนจีนอพยพเข�าในเมืองไทยการต้ังถ่ินฐานใน
เยาวราชและเป\ดร�านอาหารเจบนถนนเยาวราช สามารถเห็นว$าความสามารถของคนจีนกับคนไทย
เชื้อสายจีน ดังท่ี 

สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ร�านจึงจิบฮ้ัว ได�เล$าว$า 
 “วัฒนธรรมการกินเจในสมัยกอน เป�นเรื่องสวนตัวของคนกินเจ 
ไมได ถือ เป�นประเพณีเหมือนในสมัยนี้ แตได เห็นวา การกินเจใน
สมัยนี้ เปลี่ยนเป�นไปมาก จนสามารถเป�นวัฒนธรรมท่ียิ่งใหญและ
ได มีการเผยแพรตอกันไป จนสามารถทําให ผู อืนเข ามาเข ารวมได 
ป=จจุบันนี้มีคนกินเจจํานวนมากข้ึน เรื่อย ๆ แสดงวา วัฒนธรรมการ 
 



 
๖๔ 

 
กินเจในสายตาคนในป=จบัน ถือวาการกินเจเป�นสวนของประเพณีท่ี
ปฎิบัติตอกัน” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมาก   
และรู�ว$าคนจีนท่ีอพยพเข�ามาในเมืองไทย ได�ใช�ความรู�ความสามารถเผยแพร$วัฒนธรรมอย$างกว�าง   
ขวางจากประเพณีของกลุ$มบางกลุ$มจากได�แปรเปลี่ยนเป�นวัฒนธรรมท่ียิ่งใหญ$ สะท�อนให�เห็นว$า 
วัฒนธรรมการกินเจในสายตาของคนกินเจ เป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมากไม$ว$าอยู$สมัยก$อนหรือว$าใน
ปKจจุบัน วัฒนธรรมการกินเจได�เผยแพร$มากเพียงใดก็สามารถให�มองเห็นความสําคัญของวัฒนธรรม 
และยังได�เห็นว$า มีการสืบทอดมาอย$างยาวนาน 

วัฒนธรรมการกินเจในปKจจุบันนี้ เป�นวัฒนธรรมท่ียิ่งใหญ$มากและมีงานพิธีด�วย เช$น กินเจ   
ในวันพระ เทศกาลการกินเจ เป�นวันท่ีต�องกินเจและทําบุญด�วย เพราะกินเจต�องนับถือศีลและไม$ได�กิน
เนื้อสัตว?หรือฆ$าสัตว?ด�วย การทําบุญเพ่ือให�จิตใจสงบสุข ดังนี้ 

วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ร�านจึงจิบฮ้ัว ได�เล$าว$า 
“กินเจ ก็เพราะวา มีประโยชนFตอรางกาย เพ่ือล างสิ่งสกปรกออก
จากรางกาย กินเจยังมีประโยชนFตอจิตใจ เพราะไมกินเน้ือสัตวF 
เพ่ือให จิตใจสงบสุข อีกอยาง หนึ่งก็คือ มีประโยชนFทางด านสังคม 
เพราะวา ไมกินเนื้อสัตวF ไมฆาสัตวF สามารถทําให สงคมดีข้ึน 
เนื่องจากประโยชนFเหลานี้ ก็อยากให คนกินเจจําเป�นนวนมากข้ึน 
และอยากให คนท่ียังไมได กินเจ หันมากินเจ เพ่ือให มองเห็น
ประโยชนFในการกินเจด วย” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า การกินเจมีประโยชน?ต$อหลาย ๆ ด�าน เช$น ด�าน
ร$างกาย เพ่ือล�างสิ่งสกปรกออกจากร$างกาย ด�านจิตใจ เพ่ือจิตใจสงบสุข ด�านสังคม เพ่ือให�สังคมดีข้ึน 
จากการไม$ฆ$าสัตว? จากเหตุผลนี้ อยากให�คนท่ียังไม$ได�กินเจ หันมากินเจด�วย และสามารถมองเห็น
ประโยชน?ของการกินเจ เพ่ือให�คนท่ีเข�าร$วมวัฒนธรรมการกินเจจํานวนมากข้ึน สะท�อนให�เห็นว$า 
วัฒนธรรมการกินเจ ไม$ว$าอยู$ในสมัยใดยุคใดก็ยังมีผลกระทบอย$างมากต$อคนสมัยนั้น จนถึงปKจจุบันนี้ มี
คนกินเจจํานวนมากข้ึนและมีคนกลุ$มอ่ืนท่ีเข�ามาร$วมด�วย ทําให�วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ี
ยิ่งใหญ$ 



 
๖๕ 

 
บทท่ี ๔ 

บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจท่ีมีต5อสังคมไทยในย5านเยาวราช 
 

ผู�วิจัยได�วิเคราะห?บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจต$อสังคม กรณีศึกษาในย$านเยาวราช 
ดังต$อไปนี้ 

๔.๑ บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจต$อผู�กินเจ 
๔.๑.๑ บทบาทด�านร$างกาย 
๔.๑.๒ บทบาทด�านจิตใจ 
๔.๑.๓ บทบาทด�านสังคม 

๔.๒ บทบาทด�านเศรษฐกิจ 
๔.๒.๑ บทบาทต$อการค�าขายในย$านเยาวราช 
๔.๒.๒ บทบาทต$อพ$อค�าแม$ค�าร�านขายอาหารเจ 
๔.๒.๓ บทบาทต$อครอบครัว 

๔.๓ บทบาทต$อวิถีชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีน 
๔.๓.๑ บทบาทด�านการกิน 
๔.๓.๒ บทบาทด�านชีวิตประจําวัน 
๔.๓.๓ บทบาทด�านความเชื่อ 

๔.๔ บทบาทต$อวัฒนธรรมและประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีน 
๔.๔.๑ บทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมจีน 
๔.๔.๒ บทบาทในการกระชับความสัมพันธ?ระหว$างคนไทย–จีน 

 
๔.๑ บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจต5อผู7กินเจ 

กินเจ หรือกินผักผลไม�หรืออาหารท่ีไร�เนื้อสัตว? ตามความหมายท่ีแท�จริงคือการรับประทาน
อาหารก$อนเท่ียงวัน ดังเช$นท่ีชาวพุทธในประเทศไทยถือ “อุโบสถศีล” ของชาวพุทธฝPายมหายานไม$กิน
เนื้อสัตว? จึงนิยมเรียก “การไม$กินเนื้อสัตว?” ไปรวมกับคํา “กินเจ” ซ่ึงเป�นการถือศีลไปด�วย ในปKจจุบัน
ผู�ท่ีรับประทานอาหารท้ัง ๓ ม้ือ แต$ไม$กินเนื้อสัตว?ก็ยังคงเรียก “กินเจ” ท่ีจริงแล�วความหมาย       
“คนกินเจ” นั้นมิใช$เพียงแต$ไม$กินเนื้อสัตว? แต$คนกินเจยังต�องดํารงตนอยู$ในศีลธรรมอันดีงาม มีความ
บริสุทธิ์สะอาด งดงามท้ังกายวาจาและใจ เป�นการถือศีลบําเพ็ญธรรมไปด�วย สําหรับผู�ท่ีกินอาหารเจ
เป�นประจํานั้นจะได�รับประโยชน?ท้ังทางตรงและทางอ�อม นั่นคือคุณค$าของอาหารเจจะส$งผลให�ผู�กิน
ได�รับประโยชน?ท้ังทางร$างกายและทางจิตใจ ประโยชน?ทางด�านร$างกายนั้น สรุปได�ดังนี้ 

 



 
๖๖ 

 
๔.๑.๑ บทบาทด7านร5างกาย 
กินอาหารเจมีประโยชน?ทางด�านร$างกาย การกินเจจึงมีบทบาทต$อคนกินเจมากท่ีสุด กิน

อาหารเจช$วยคนกินเจสุขภาพดี เก่ียวกับเรื่องนี้ มีคําสัมภาษณ?ผู�กินเจนี้เป�นกลุ$มตัวอย$าง ดังนี้ 
คุณัญญา รัฐกาย (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานานกว$า ๑๐ ปX 

ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับบทบาทของการกินเจท่ีมีต$อผู�กินเจในด�านประโยชน? 
 “ฉันชอบกินผักและกินเจเป�นประจํา เพราะวากินเจไมอ วน ผิว
ดีไมเคยมีสิว กินเจตลอดชีวิตสุขภาพดี” 

จากตัวอย$างนี้ แสดงว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจในด�านร$างกายคือ อาหารเจช$วยให�ผิวดีไม$
อ�วน ช$วยให�รู�สึกว$าเหมือนอายุน�อยกว$า นี่เป�นเหตุผลของผู�หญิงบางคนท่ีกินอาหารเจ แสดงให�เห็นว$า
ผู�หญิงคนไทยเชื้อสายจีนให�ความสําคัญกับความสวยงามของผิวหน�าผิวพรรณและร$างกาย 

ธนาคาร วนิดา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานานกว$า ๑๐ ปX เขา
เป�นผู�ชายท่ีมีรูปร$างสูงใหญ$ สุขภาพแข็งแรง ได�ให�สัมภาษณ?ว$า 

 “ผมกินเจในวันเกิด วันพระ และชอบเลนฟุตบอลทุกวันการกิน
เจทําให ผมรู สึกวาอวัยวะหลักภายในสบายมากผม กินเจมา ๑๐ ป4 
แล ว ไมเคยเจ็บป�วย” 

จากตัวอย$างนี้ ทําให�รู�ว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจในด�านร$างกาย คือการกินเจมีประโยชน?
ทางด�านร$างกาย ช$วยทําให�คนท่ีกินเจแข็งแรงกว$าคนไม$เคยกินเจและไม$เจ็บปPวยด�วยโรคใด ๆ 

จากตัวอย$างนี้ ทําให�เราได�รู�ว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจในด�านร$างกาย คือ การกินอาหาร
เจมีประโยชน?ต$อร$างกาย ช$วยให�อวัยวะหลักภายในและอวัยวะประกอบท้ัง ๕ แข็งแรง ทํางานได�เป�น
ปกติสมบูรณ? มีสมรรถภาพสูง (อวัยวะหลักภายในท้ัง ๕ ได�แก$ หัวใจ ไต ม�าม ตับ ปอด อวัยวะ
ประกอบท้ัง ๕ ได�แก$ ลําไส�เล็ก ลําไส�ใหญ$ กระเพาะปKสสาวะ กระเพาะอาหาร ถุงน้ําดี) และช$วยให�คน
ท่ีกินเจสุขภาพดีข�น 

สิริรัตน? แซ$ชิ้ม (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานานกว$า ๕ ปX ได�ให�
สัมภาษณ?เก่ียวกับประโยชน?ของการกินเจว$า 

 “ฉันเคยมีโรคหัวใจ เพราะวากินเนื้อสัตวFมีไขมันมาก หมอให 
ฉันกินเจบอย ตอนนี้โรคหัวใจใกล จะหาย สุขภาพดีข้ึน รู สึกวา
ประโยชนFของการกินเจทําให มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง มีสุขภาพท่ี
ดี” 

กนกพร ภู$โต (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ตอนนี้กินเจได� ๓ ปX ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับ
ประโยชน?ของการกินเจว$า 

 



 
๖๗ 

 
 “ผมชอบกินเหล า เคยกินทุกวัน แตตอนนี้ผมกลัวโรคตับ ก็เลย
กินเจมา ๓ ป4 ทุกวันทําอาหารเจท่ีบ าน  เวลานี้กินเจชวยผมสุขภาพ
ดีข้ึน” 

จาก ๒ ตัวอย$างนี้ทําให�ได�รู�ว$าประโยชน?ของการกินเจมีบทบาทในการช$วยรักษาโรคภัยไข�เจ็บ 
เช$นโรคตับและโรคหัวใจ 

สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าขายอาหารเจ อายุ ๕๕ ปX กิน
เจมาได� ๔๐ ปX เธอก็ชักชวนลูกชายและลูกสาวกินเจ ผู�วิจัยพบว$าความคิดของเขาไม$เหมือนคนอ่ืน เขา
ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับประโยชน?ของการกินเจว$า 

 “ฉันอายุ ๕๕ ป4แล ว กินเจ ๔๐ ป4 ไมเคยมีโรคภัยไข เจ็บ ตอนนี้
ขายอาหารเจอยูและอยากกินเจกับลูกด วย อยากให ทุกคนรู วาการ
กินเจทําให มีสุขภาพดี การกินเจเป�นเรื่องดีสําหรับคนท่ีรักสุขภาพ” 

จากตัวอย$างนี้ ทําให�เราได�รู�ว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจในด�านร$างกาย คือถ�ามีโรคภัยไข�
เจ็บ ควรกินอาหารเจ ในความคิดเห็นของคนกินเจไม$เหมือนกับคนไม$กินเจ สุขภาพของคนกินเจจะ
ดีกว$าคนไม$กินเจ เพราะว$าร$างกายต�านทานต$อสารพิษได�สูงกว$าคนปกติธรรมดา สารพิษได�แก$ สารเคมี 
ยากําจัดศัตรูพืช ยาฆ$าแมลง สาร DDT กrาซพิษ ท่ีเกิดจากการเผาไหม�ในอุตสาหกรรมเครื่องจักรกล 
ฯลฯ เพราะสารอาหารในพืชผัก ช$วยให�เซลล?ต$าง ๆ ทนต$อการทําลายจากรังสีต$าง ๆ 

ดังนั้น การกินอาหารเจทําให�ปราศจากโรคร�ายต$าง ๆ เช$น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเส�นเลือด
หัวใจตีบตัน โรคตับ โรคสําไส� โรคเกาต? ฯลฯ เพราะคนกินเจได�รับอาหารธรรมชาติท่ีมีประโยชน? ซ่ึงไม$
เป�นสาเหตุของโรคต$าง ๆ และยังช$วยปDองกันโรคร�ายเหล$านี้ อาหารเจยังส$งผลท่ีดีต$อสภาพจิตใจด�วยถ�า
มีโรคภัยไข�เจ็บ ควรกินอาหารเจ ในความคิดเห็นคนกินเจไม$เหมือนคนไม$กินเจและสุขภาพของคนกิน
เจจะดีกว$าคนไม$กินเจ 

๔.๑.๒ บทบาทด7านจิตใจ 
นอกจากการกินอาหารเจได�ช$วยคนกินเจสุขภาพดีแล�ว อาหารเจก็ยังมีบทบาทท่ีได�ช$วยให�คน

กินเจมีจิตใจท่ีดีเป�นจิตใจท่ีสะอาด ดังตัวอย$างต$อไปนี้ 
นวลฉวี บําเพ็ญจิรกุล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานานกว$า ๔ ปX

ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับด�านจิตใจของการกินเจว$า 
 “ฉันกินเจมา ๔ ป4แล ว รู สึกวาประโยชนFของการกินเจในด าน
จิตใจ คือ อาหารเจใช ผักไมมีเนื้อ ฉันกินแล วรู สึกสบายใจ” 

จากตัวอย$างนี้ ทําให�เราได�รู�ว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจด�านจิตใจ คือ อาหารเจไม$มี
เนื้อสัตว? ไม$มีไขมันทําให�ระบบอวัยวะภายในร$างกายสะอาดข้ึนทําให�คนกินเจรู�สึกว$าร$างกายแข็งแรง
แล�ว คนท่ีมีสุขภาพดี ทํางานได�อย$างสบายใจ 



 
๖๘ 

 
สญามาส บุญจังหุน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานานกว$า ๕ ปX

ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับประโยชน?ของการกินเจว$า 
 “ฉันกินเจมา ๕ ป4 รู สึกวาประโยชนFของการกินเจทางด าน
จิตใจทําให สุขใจเพราะทําความดี ทําอะไรก็ใจเย็น” 

จากตัวอย$างนี้ ทําให�เราได�รู�ว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจในด�านจิตใจ คือ อาหารเจช$วยให�
คนมีจิตใจสะอาด เพราะไม$ต�องฆ$าสัตว?เพ่ือทําอาหาร คนกินเจจริงมีความคิดไม$เหมือนคนท่ัวไป ทําทุก
อย$างอย$างใจเย็น คนกินเจจะรู�สึกสบายใจและสุขใจถือว$าการกินเจเป�นการทําความดี การกินเจจึงมี
ประโยชน?ทางด�านจิตใจ เพราะไม$มีการฆ$าสัตว?หรือทําร�ายชีวิตสัตว?อ่ืน ๆ คนกินเจรู�สึกจิตใจสะอาด 
เพราะอาหารเจทํามาจากผักไม$ต�องฆ$าสัตว?ช$วยให�มีจิตใจเมตตาปรานีต$อสิ่งมีชีวิต 

จักธี อินทรานุวงษ? (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานาน ๑๐ ปXได�ให�
สัมภาษณ?เก่ียวกับประโยชน?ของการกินเจว$า 

 “ฉันกินเจได  ๑๐ ป4 ฉันรู สึกวาการกินเจมีจิตใจท่ีสบายมาก 
เหมือนกับการทําบุญ เพราะวาทุกอยางมาจากผัก ไมต องฆาสัตวF 
คนกินเจเหมือนชวยชีวิตสัตวFหรือสิ่งมีชีวิตเหลานั้น ฉันชอบกินเจ” 

จากตัวอย$างนี้ ทําให�เราได�รู�ว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจในด�านจิตใจคือ มีประโยชน?ต$อ    
ผู�กินเจทางด�านจิตใจเพราะเป�นการช$วยชีวิตสัตว? คนกินเจรู�สึกว$ามีจิตใจสะอาดและสบายใจ การกิน
เนื้อสัตว?หมือนฆ$าชีวิต กินเจถือเป�นการช$วยชีวิต นี่คือประเด็นสําคัญท่ีสุดของประโยชน?ทางด�านจิตใจ
ของการกินเจ 

ดังนั้นการกินเจจึงมีบทบาทท่ีทําให�จิตใจมีความสุข มีจิตใจท่ีอ$อนโยน และรู�สึกได�ว$าสัตว?ทุก
ชนิดก็รักชีวิตของตนเอง ไม$มีใครอยากโดนฆ$าหรืออยากโดนทําร�าย ผู�ท่ีกินเจจึงเป�นคนท่ีเข�าใจ
ความรู�สึกของสิ่งมีชีวิตเหล$านั้นได�เป�นอย$างดี 

๔.๑.๓ บทบาทด7านสังคม 
การกินเจทําให�จิตใจมีความสุข มีจิตใจท่ีอ$อนโยน และรู�สึกได�ว$าสัตว?ทุกชนิดก็รักชีวิตของ

ตนเอง จึงไม$มีใครอยากโดนฆ$าหรืออยากโดนทําร�าย การกินเจสามารถเข�าใจความรู�สึกรักชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตเหล$านั้นเป�นอย$างดี ดังนั้นการกินเจจะมีประโยชน?ทางสังคมด�วยคือช$วยลดการฆ$าสัตว? การทํา
ร�ายอย$างรุนแรงต$อบุคคล สัตว?และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และช$วยขัดเกลาจิตใจให�มีจิตใจอ$อนโยน รู�จักทะนุ
ถนอมสิ่งมีชีวิต   เป�นเพราะ “อาหารเจ” ปรุงข้ึนจากพืชผักธรรมชาติล�วน ๆ ไม$มีเนื้อสัตว?ปะปนและท่ี
สําคัญต�องไม$ปรุงด�วยผักฉุน ได�แก$ กระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุ�ยฉ$าย ใบยาสูบ คนกินอาหารเจจึงมี
จิตใจดีไม$ฆ$าชีวิต การอยู$ในสังคมก็ไม$อยากไปทําร�าย ผู�อ่ืนทําให�อาชญากรรมลดน�อยลง 

ภาสกร วงศ?คณาสิน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานานกว$า ๔ ปX
ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับประโยชน?ของการกินเจว$า 



 
๖๙ 

 
 “ผู ท่ีเข าใจยอมตระหนักวาการกินซ่ึงอาศัยการฆา เพ่ือเอา
เลือดเนื้อของผู อ่ืนมาเป�นของเรา เป�นการสร างกรรมเก่ียวกับการฆา
โดยตรง แม วาจะไมได เป�นผู ฆาเองก็ตามการซ้ือจากผู อ่ืนก็เหมือนกับ
การจ างฆา ผมกินเจเพราะวาอยากให สังคมมีการฆาน อยลง” 

 จากตัวอย$างนี้ ทําให�เราได�รู�ว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจในด�านสังคม คือ ทําให�ได�รู�ว$าการ
กินเจจะทําให�สังคมเป�นสุขเพราะไม$มีการอาฆาตพยาบาทกัน การทะเลาะและการอิจฉาริษยาก็จะลด
น�อยลงเพราะต�องถือศีล ถ�าคนในสังคมทําได�สังคมของเราก็จะสงบมากข้ึน 

จักธี อินทรานุวงษ? (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานานกว$า ๑๐ ปX
ได�ให�สัมภาษณ?เก่ียวกับประโยชน?ของการกินเจว$า 

 “ฉันกินเจเพราะวาการกินเจได บุญและยังทําให สุขภาพดีท้ังยัง
ทําให จิตใจสงบด วย แล วฉันรู สึกวาการกินเจก็มีความเชื่อวาเป�นการ
กินเพ่ือให ได บุญและทําบุญให กับสัตวFด วย ฉันก็เลยรู สึกวานี่คือ
ประโยชนFท่ีสําคัญท่ีสุดในการกินเจ” 

ไพลิน วงษาเภา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นผู�ท่ีกินอาหารเจมานานกว$า ๒ ปXได�ให�
สัมภาษณ?เก่ียวกับประโยชน?ของการกินเจว$า 

 “ฉันกินเจเพราะมีคนเคยบอกฉันวาการกินเจเป�นการชวยเหลือ
สัตวFท่ีเราเคยกิน ฉันก็เลยอยากท่ีจะชวยพวกเขาบ าง นี่แหละคือ
หัวใจหลักของการกินเจ” 

จากตัวอย$างนี้ ทําให�เราได�รู�ว$าการกินเจมีบทบาทต$อผู�กินเจในด�านสังคม คือ ผลจากการทําดี
ข้ันต�นของการไม$กินเนื้อสัตว? ไม$ฆ$าสัตว?และไม$เบียดเบียนสัตว? คือ จะทําให�ชีวิตของเราไม$ต�องตายด�วย
ป�นผาหน�าไม� คมหอกคมดาบ ไม$ตายด�วยเหตุกาณ?อันน$าสยดสยองหรือภัยพิบัติต$าง ๆ ท้ังยังสามารถ
ตัดกรรมในเรื่องการฆ$าและยุติการจองเวรกับสรรพสัตว?ท้ังหลายอีกด�วย พระพุทธเจ�าเป�นผู�เปXWยมล�น
ด�วยพระเมตตา ทรงรักใคร$สรรพสัตว?ท้ังหลายประดุจลูกในอุทรของพระองค?เอง เม่ือได�บรรลุอนุตตร
สัมโพธิญาณสูงสุดแล�ว ก็ยังทรงมีพระทัยห$วงใยปรารถนาให�เวไนยสัตว?ท้ังหลาย ได�หลุดพ�นออกจาก
บ$วงกรรมและระงับดับการจองเวรซ่ึงกันและกัน ในบรรดาบาปกรรมท้ังหลายท่ีคนหลงผิดกระทําไป 
การเบียดเบียนฆ$าทําลายชีวิตผู�อ่ืน ถือเป�นบาปกรรมท่ีร�ายแรงท่ีสุด แม�ว$าจะกระทําลงไปโดยไม$เจตนา 
ก็ยังต�องไปรับโทษ นับประสาอะไรกับการจงใจเจตนาฆ$าเขาให�ตาย โทษทัณฑ?นั้นจะยิ่งใหญ$หลวงและ
ไม$อาจให�อภัยได� ด�วยเหตุท่ีพระพุทธองค?ทรงมีพระประสงค?ให�เราทุกคนละเว�นจากการฆ$าสัตว?ตัดชีวิต 
และเลิกเบียดเบียนผู�อ่ืนโดยเด็ดขาด พระองค?จึงทรงบัญญัติ ศีลข�อ “ปาณาติบาต” คือห�ามการฆ$า 
เป�นข�อท่ีสําคัญอันดับหนึ่ง จึงสรุปพระพุทธวจนะว$าด�วยเรื่อง “อานิสงส? ๑๐ ข�อของการไม$กิน
เนื้อสัตว?” ได�ดีเพ่ือเป�นแนวทางในการปฏิบัติและบําเพ็ญธรรมให�สูงข้ึนไป 



 
๗๐ 

 
๔.๒ บทบาทด7านเศรษฐกิจ 

บทบาทของการกินเจ ในด�านเศรษฐกิจจะทําให�เศรษฐกิจดีข้ึนทุกชนิด การค�าขายของ
ร�านอาหารจะขายดีข้ึน จากสมัยก$อนถึงปKจจุบัน อาหารเจก็เป�นอาหารสําคัญในย$านเยาวราช เป�น
อาหารท่ีมีชื่อเสียงของประเทศไทยและท่ัวโลก ในปKจจุบันนี้ทุกคนเข�าใจว$าถ�าต�องการทําให�ร$างกาย
แข็งแรงหรือสุขภาพสมบูรณ? ก็ต�องกินอาหารเจและจะเข�าใจถึงบทบาทของการกินเจในด�านเครษฐกิจ 
ดังนี้ 

๔.๒.๑ บทบาทต5อการค7าขายในย5านเยาวราช 
ปKจจุบันนี้ถ�าไปเท่ียวท่ีย$านเยาวราชจะพบเห็นว$ามีร�านอาหารท่ีปKกธงสีเหลืองเต็มไปหมดธงท่ี

แขวนในย$านเยาวราช บนธงมีคําภาษาจีนอ$านว$า เจ “斋” และเขียนคําไทยวงเล็บว$า “เจ” ในเทศกาล
กินเจ คนท่ีปวารนาตนจะงดอาหารท่ีมีเนื้อสัตว?พร�อมท้ังจะเข�าร$วมกิจกรรมหลากหลายเกียวกับอาหาร
เจ การค�าขายในย$านเยาวราชจึงคึกคักมาก 

ผู�วิจัยศึกษาวัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราช โดยศึกษาบทบาทของการกินเจท่ีมีต$อวิถีชีวิต
ของคนไทยเชื้อสายจีน ดังต$อไปนี้  

สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านจงจิบฮ้ัวอาหารเจ ๑๗๑ ได�
เล$าว$า 

 “เราได ขายอาหารเจในยานเยาวราชมามีสิบกวาป4แล ว ป=จจุบัน
นี้ขายดีกวาแตกอน ถึงวันเทศกาลกินเจ จะมีกิจกรรมหลากหลาย
เกียวกับอาหารเจในยานเยาวราช ดึงดูดลูกค าและคนทองเท่ียวมา
เท่ียวในยานเยาวราช คนมาเท่ียวเยอะ เราขายอาหารเจก็ได ดีข้ึน” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า บทบาทของการกินเจคือ อาหารเจได�ช$วยร�านอาหารเจใน
ย$านเยาวราชขายได�ดีข้ึน เพราะว$าย$านเยาวราชเป�นสถานท่ีท$องเท่ียวของกรุงเทพฯ มีนักท$องเท่ียวมา
เท่ียวทุกวัน ในเทศกาลกินเจ นักท$องเท่ียวจะเข�ามามากข้ึน ร�านอาหารเจจะขายดีข้ึนกว$าวันปกติ 

แม$ค�าร�านอาหารเจ วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “ในยานยังมีสิ่งของอ่ืน ๆ เชน ผลไม  สิ่งของเก่ียวกับการชาง 
เครื่องครัว และสารซักฟอก ฯลฯ ในวันเทศกาลกินเจ พอค าแมค าท่ี
ขายสิ่งของบทถนนเยาวราช สวนใหญไมเป�นคนขายอาหารเจ
ประจําในยานเยาวราช พวกเขาได เห็นในวันเทศกาลกินเจ การค า
ขายในยานเยาวราชดีมาก ก็เขามาขายทุกป4 ยังมีหลายคนปกติขาย
อาหารธรรมดา ถึงวันเทศกาลกินเจก็ขายอาหารเจด วย เพราะในวัน
เทศกาลกินเจ อาหารเจขายได ดีมากกวาอาหารธรรมดา” 



 
๗๑ 

 
จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจคือ ในวันเทศกาลกินเจ 

มีนักท$องเท่ียวมาเท่ียวมากสินค�าปกติจะขายได�ดีข้ึน ทําให�การค�าขายในย$านเยาวราชขายได�ดีข้ึนด�วย 
คุณัณณา รัฐกาย  (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) เป�นคนกินเจในเยาวราชได�เล$าว$า 

 “มีร านอาหารเป3ดมากท่ีข างทางถนนเยาวราช ถึงเทศกาลกินเจ 
ทุกร านก็มีอาหารเจขายด วย เพราะชวงเวลานี้ขายอาหารเจจะขาย
ได ดีกวาอาหารอ่ืน ๆ ” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$าในวันเทศกาลกินเจ ร�านท่ีเป�นร�านอาหารท่ัวไป ก็จะขาย
อาหารเจด�วย เพราะว$าช$วงเทศกาลกินเจทําให�อาหารเจขายดี ร�านมีอาหารเจขาย ก็มีลูกค�าเข�ามา
เยอะข้ึน 

ลูกค�า เอมอร ชัยนคร (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “มาเท่ียวเทศกาลการกินเจ เพราะในวันเทศกาลการกินเจมี
อาหารเจอรอยเต็มท้ังถนนสองฝ=\งและมีกิจกรรมกินเจด วย คึกคัก
มาก คนกินเจมาได และคนท่ีไมใชกินเจก็มาได  เราได แสดงความกิน
เจให รู ให ยอมรับ อาหารเจอรอย สุขภาพดี” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$าบทบาทการค�าขายในเทศกาลกินเจ คือในวันเทศกาลกิน
เจมีร�านอาหารเจอร$อยเต็มท้ังถนนสองฝKWงและมีกิจกรรมกินเจด�วย จะดึงดูดผู�คนมาเท่ียวย$านเยาวรา
ชมากข้ึน ทําให�การค�าขายของทุกร�านท่ีอยู$ในย$านเยาวราชขายได�ดีข้ึนด�วย 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า การกินเจมีบทบาทด�านเศรษฐกิจของคนขายของ เป\ด
ร�านขายอาหารอยู$ในย$านเยาวราชเป�นการเลือกท่ีถูกต�อง เพราะว$าประวัติศาสตร?ของย$านเยาวราชมีมา
นาน เป�นย$านเก$าแก$ในกรุงเทพฯ คนเยาวราชส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีนท่ีได�รับวัฒนธรรมการกิน
เจ ย$านเยาวราชอยู$ในเมืองหลวง เป�นสถานท่ีท$องเท่ียวมีนักท$องเท่ียวมาเท่ียวทุกวัน ปKจจุบันนี้
นักท$องเท่ียวในย$านเยาวราชส$วนใหญ$เป�นคนจีน ประเทศจีนก็มีวัฒนธรรมการกินเจ เม่ือพวกเขามาถึง
ย$านเยาวราชก็อยากกินอาหารจีนและอาหารเจ บทบาทของเทศกาลกินเจทําให�หลายคนได�รับการ
เผยแพร$วัฒนธรรมการกินเจ ทําให�ย$านเยาวราชได�มีชื่อเสียงข้ึน คนมาเท่ียวและกินอาหารเจมากมาย 
วัฒนธรรมการกินเจก็ได�เผยแพร$จากย$านเยาวราชไปสู$คนไทยและนักท$องเท่ียว ดังนั้นจึงเป�นโอกาสของ
การค�าขายในย$านเยาวราช การมาทําธุรกิจอยู$ในย$านเยาวราช ในท่ีคนมากินอาหารเจ ร�านอาหารและ
ร�านขายของก็มีมากข้ึนไปเศรษฐกิจในย$านเยาวราชก็ดีข้ึน ดังนั้นย$านเยาวราชก็เป�นย$านท่ีสําคัญของ
เศรษฐกิจไทยแล�ว 

 
 
 



 
๗๒ 

 
๔.๒.๒ บทบาทต5อพ5อค7าแม5ค7าร7านขายอาหารเจ 
พ$อค�าแม$ค�าร�านขายอาหารเจเป�นคนท่ีมีชื่อเสียงท่ีทําการค�าขายในย$านเยาวราชมาเป�น

เวลานาน พวกเขาส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีน ฉลาด ขยัน และมีน้ําใจด�วย พ$อค�าแม$ค�าจึงเป�น
ส$วนประกอบสําคัญของเศรษฐกิจ ดังท่ี  

สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านจงจิบฮ้ัวอาหารเจ ๑๗๑ ได�
เล$าว$า 

 “ร านนี้เม่ือปู�ยังอยูก็ขายอาหารเจแล ว ประมาณ ๖๐ กวาป4
แล ว แตกอนปู�ก็ครุนคิดวาจะเป3ดร านอะไร ปู�ก็ไปเดินดูร านในยาน
เยาวราช เขาไปดูร านอาหารจีนหลายร านแล วก็เห็นวามีลูกค าหลาย
คนสั่งอาหารมังสวิรัติ แตปู�ยังได เห็นวาในยานเยาวราชยังไมมีใคร
ขายอาหารมังสวิรัติ ปู�ก็ตกลงเป3ดร านขายอาหารเจ ถึงตอนนี้ คนท่ี
เยาวราชทุกคนก็รู จักร านเรา คนท่ีไมรู จักร านชื่อก็รู จักมีร านอาหาร
เจร านหนึ่งเป3ดอยูท่ีนี่ ลูกค าทุกคนก็ได เห็นเราสุขภาพแข็งแรง พอ
แมยังมีชีวิตอยู ก็นาเชื่อวาความการกินเจ แล วก็มากินเจบอย ๆ” 

จากตัวอย$างนี้แสดงให�เห็นว$าการกินเจมีบทบาทต$อพ$อค�าแม$ค�าร�านขายอาหารเจคือ ทําให�
พ$อค�าแม$ค�ามีสิ่งค$าอย$างใหม$ ทําให�ร�านเป�นร�านขายอาหารท่ีเป�นอาหารสุขภาพ จูงใจลูกค$าเข�ามากิน
อาหารเจ และน$าเชื่อว$าต�องการการกินอาหารเจบ$อย ๆ ร�านจะขายด่ีมากข้ึน 

สุพร จารุชลธาร (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านเจ็หลี อาหารเจ ได�เล$าว$า 
 “ร านเป3ดขายอาหารเจตลอดท้ังป4 ซ่ึงเป3ดขายมากวา ๒๐ ป4
แล ว เนื่องจากสวนตัวเป�นคนชอบกินผัก และชอบทําบุญ จึงได 
ปรึกษากับครอบครัววาจะเลิกกินเนื้อสัตวFและหันมากินเจกันท้ัง
บ าน ขณะท่ีพ่ีสาวเห็นด วย พร อมท้ังเสนอความคิดวา หากเรากินเจ
แล ว ก็อาจมีคนอ่ืนท่ีมีความเห็นเหมือนกับพวกเรา ก็ควรเป3ดร าน
เพ่ือขายอาหารเจตามสั่งตลอดท้ังป4 ให คนกินเจได มากินเจท้ังวันท้ัง
ป4” 

จากตัวอย$างนี้แสดงให�เห็นว$าการกินเจมีบทบาทต$อพ$อค�าแม$ค�าร�านขายอาหารเจคือ คนกิน
อาหารเจมีสุขภาพ ก็ต�องทําให�ทุกคนเข�าใจด�วย ต�องการทําความให�พวกคนเห็นว$ากินอาหารเจมี
สุขภาพจริง ๆ ก็เป\ดร�านขายอาหารเจด�วยให�พวกคนเข�ามากินและปรึกษากัน จะได�แพร$กระจายความ
กินเจด�วย 

วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านมังสวิรัต อาหารเจ ได�เล$าว$า 
  



 
๗๓ 

 
 “ร านเราขายขนมป=งเจเป�นประจําป4และยังขายวัสดุของอาหาร
เจด วย เพราะคนเข ามากินขนมป=งกินงายและอ่ิมด วย เป3ดร านต้ังแต
เช าจะมีคนมาซ้ือเยอะ เพราะคนทํางานของบริษัทปกติไมมีเวลา
ทําอาหารเช า พวกเขาชอบมากินท่ีร าน บางคนชอบกินขนมป=งเป�น
อาหารเช า ก็มาซ้ือท่ีร านเรา ร านเราก็ขายได ดีและขายหมดทุกวัน 
วัสดุของอาหารเจก็ขายได ดี เพราะวาขณะนี้คนกินเจเยอะข้ึน 
ร านอาหารเจก็เป3ดมาเยอะข้ึน คนกินเจทํากับข าวและร านอาหารเจ
ต องการซ้ึอวัสดุทําเอง ร านเราขายวัสดุของอาหารเจจะทําให คนได 
ซ้ึอวัสดุท่ีนี้ได สะดวกสบาย” 

จากตัวอย$างนี้แสดงให�เห็นว$าการกินเจมีบทบาทต$อพ$อค�าแม$ค�าร�านขายอาหารเจคือ เป\ดร�าน
ขายอาหารเจเป�นอาหารท่ีพวกคนต�องการกินและชอบกิน จะทําให�พวกคนชอบมากินบ$อย ๆ ตอนเช�า
ขายขนมปKงและตอนบ$ายขายวัสดุอาหารเจ ร�านมังสวิรัตจะมีลูกค$าเข�ามาท้ังวันท้ังปX 

สุภาณี เจ็โอว (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) แม$ค�าร�านเจ�โอว อาหารเจ ได�เล$าว$า 
 “ฉันเป3ดร านขายอาหารเจเพราะฉันเคยกินเจในเยาวราช  
เพ่ือน ๆ ทุกคนก็เคยบอกวากินอาหารเจมีสุขภาพจริง ๆ ฉันก็มา
เห็นวาในยานเยาวราชมีร านอาหารมาก ร านอาหารเจยังเป3ดน อย 
แตคนกินเจเยะมาก คนกินเจเต็มหมดทุกร านทุกวัน ฉันรู วาต องการ
เป3ดร านขายอาหารเจ ทําให พวกคนกินเจจะกินได สบายและทําให 
ร านเรารายได ดีข้ึน” 

จากตัวอย$างนี้แสดงให�เห็นว$าการกินเจมีบทบาทต$อพ$อค�าแม$ค�าร�านขายอาหารเจคือ ใน
ปKจจุบันนี้อาหารเจเป�นอาหารสุขภาพและอาหารท่ีมีชื่อเสียงในประเทศไทย เป�นอาหารท่ีคนนิยมกิน 
พ$อค�าแม$ค�าเป\ดร�านขายอาหารเจในปKจจุบัน จะทําให�คนกินเจได�กินสะดวกและร�านขายได�ดี ช$วยคนได�
และรายได�เยอะด�วย 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$าการกินเจเป�นโอกาสอย$างหนึ่งของพ$อค�าและแม$ค�าท่ีจะ
เป�นท่ีรู�จักมีชื่อเสียง เพราะว$าในสังคมปKจจุบันนี้การค�าขายมีการแข$งขันรุนแรง อาหารของประเทศไทย
มีชื่อเสียงไปท่ัวโลก คนท่ีเป\ดร�านอาหารจํานวนมากในย$านเยาวราช ร�านอาหารเต็มอยู$ท�องถนน 
อาหารขายมีชนิดหลากหลาย เช$น อาหารทะเล อาหารอิสลาม อาหารจีนและอาหารเจ แต$ในย$าน
เยาวราชอาหารท่ีขายดีเป�นอาหารจีน อาหารทะเล และอาหารเจเลือกให�ถูกต�อง เขาได�เห็นอาหาร
อะไรขายดี ก็ได�เห็นอะไรยังขายไม$ดีแต$ความต�องการเยอะมาก สิ่งท่ีความต�องการเยอะก็คืออาหารเจ
เพราะการกินเจเป�นวัฒนธรรม คนท่ีรับความเชื้อเยอะมาก แต$ร�านอาหารเจน�อย เจ�านายเป\ด
ร�านอาหารเจก็ได�แก�ไขปKญหานี้ ทําให�คนกินเจได�กินเจในย$านเยาวราช แล�วก็ได�รับชื่อเสียงด�วย 



 
๗๔ 

 
๔.๒.๓ บทบาทต5อครอบครัว 
ครอบครัว คือกลุ$มของบุคคลท่ีสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกล�ชิดกัน และ

อาศัยในท่ีเดียวกัน ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตร?จะพิจารณาถึงความสัมพันธ?ทาง
สายเลือดเป�นหลัก ในครอบครัวของกลุ$มกินเจก็กินเจด�วยกัน บางคนกินทุกวันและบางคนกินในวัน
เทศกาลกินเจ ต$อไปนี้  

ลูกค�า อรญา โหมดวัฒนะ (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “ครอบครัวทุกคนก็ชอบกินอาหารเจ ไมไชวากินทุกวัน แตก็กิน
บอย ๆ ปู� ยา พอและแมรางกายยังแข็งแรงอยู เราก็เชื่อวาสาเหตุ
เป�นเพราะเรากินเจเสมอ กินเจได อายุยืนและสุขภาพสมบูรณF กิน
อาหารเจทําให คนใจเย็น ครอบครัวสนิทสนมกลมเกลียวกัน เม่ือ
ครอบครัวเรากินอาหารเจบอยแล ว ครอบครัวเราก็ไมมีใครโกรธใคร 
มีเรื่องอะไรก็ไมรีบร อน ยิ้มทุกวัน” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$าในครอบครัวมีคนกินเจ คนอ่ืนจะไปศึกษากินเจด�วย 
เพราะว$าคนครอบครัวเป�นคนญาติพ่ีน�องกัน พวกเราเชื่อว$าความกินเจเป�นความจริงและมีความเชื่อ
ตามครอบครัวด�วย ทําให�ความกินเจได�แพร$กระจายรวดเร็ว 

ลูกค�า ธันยธรณ? อินทะนา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�เล$าว$า 
 “ในครอบครัวมีคุณพอและคุณแมกินเจกัน พวกเขากินไปยี่สิบ
กวาป4แล ว และรางกายแข็งแรงเหม่ือนกับเรา ทํางานก็ทําเองไมต อง
คนไปชวย กินเจมานานแล วรางกายไมเคยเจ็บป�วย ดังนั้น พวกเราก็
กินเจตามพอแมด วย” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$ากินเจทําให�ชีวิตของครอบครัวแข็งแรง และครอบครัวทุก
คนมีน้ําใจได�ช$วยเหลือซ่ึงกัน พ$อแม$ดูแลลูกได� ลูกก็ช$วยพ$อแม$ด�วย ทําให�ครอบครัวทุกคนได�เห็น
ประโยชน?ของคนกินเจ 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$าการกินเจมีบทบาทต$อครอบครัวคือ ทําให�ระดับชีวิตของ
ครอบครัวได�ดีข้ึน ครอบครัวทุกคนได�ใจเย็น ๆ ก็ทําสิ่งแวดล�อมได�ดีให�ลูกหลาน สิ่งแวดล�อมของ
ครอบครัวดี แล�วคนก็อยู$ได�สบาย เรียนดีข้ึน ทํางานดีข้ึน และร$างกายแข็งแรงแล�วชีวิตดีข้ึน ครอบครัว
กินอาหารเจ ก็ไม$ได�ฆ$าสัตว? ก็ได�การปกปDองสิ่งแวดล�อม 

 
๔.๓ บทบาทต5อวิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายจีน 

กลุ$มคนจีนเริ่มเข�ามาเมืองไทยท่ีเป�นรุ$นแรก ทุกคนมีความเคยชินตามนิสัยเติม ทําสิ่งใดก็ดี
เหมือนเม่ือครั่งอยู$ในเมืองจีน มีวิถีชีวิตแบบคนจีนแท� ๆ ท้ังความเชื่อ และการทําอาหารกินเป�นต�น ยัง



 
๗๕ 

 
ไม$มีการปรับตัวได�เข�ากับวิถีชีวิตแบบไทย แต$เม่ือใช�ชีวิตอยู$ในเมืองไทยนาน ๆ และบ�างก็แต$งงานกับคน
ไทย มีลูกหลานท่ีเป�นคนไทยเชื้อสายจีน ชึ่งรุ$นใหม$ ๆ ก็ค$อย ๆ ปรับปรุงตัว ใช�ชีวิตท่ีผสมจีนกับไทย จึง
มีประเพณีจีนได�สืบทอดกันมาจนบางอย$างได�กลายเป�นวัฒนธรรมไทยด�วย ประเพณีจีนบางอย$างได�มี
บทบาทสําคัญมากต$อสังคมไทยและพิธีกรรมของประเพณีดังกล$าวยังได�สืบทอดกับมาสําคัญกว$าท่ี 
เมืองจีน เช$น ประเพณีการกินเจ และการกินเจก็มีบทบาทสําคัญต$อวิถีชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนใน
หลายด�าน 

๔.๓.๑ บทบาทด7านการกิน 
การกินเป�นหนึ่งในปKจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษย? ทุกคนก็ให�ความสําคัญต$อการกินใน

ชีวิตประจําวัน การกินเจก็มีความสําคัญต$อคนไทยเชื้อสายจีนอย$างมาก ทําให�คนไทยเชื้อสายจีนมีการ
กินท่ีง$าย หาอาหารกินง$าย ไม$มีนิสัยเลือกกิน ผู�วิจัยศึกษาคนกินเจท่ีเยาวราช เพ่ือศึกษาบทบาทของ
การกินเจท่ีมีต$อวิถีชีวิตของคนกินเจ ดังต$อไปนี้ 

สุราณี สิทธิโชค (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เล$าเรื่องการกินเจมีบทบาท
สําคัญต$อเขา ทําให�เขามีการเปลี่ยนแปลงด�านการกินในชีวิตประจําวันของเขาว$า 

 “การกินเจมีความสําคัญมากตอการกินในชีวิตประจําวันของ
ดิฉัน เม่ือกอนดิฉันรู สึกวาตัวเองเป�นคนเลี้ยงยาก กินอะไรต องเลือก
กิน หลาย ๆ อยางไมชอบกิน ทําให พอแมก็ปวดหัวในเรื่องการกิน
ของดิฉัน เวลากินอาหาร นี่ก็ไมกิน นั่นก็ไมกิน ทําตัวนิสัยไมคอยดี 
แตหลังจากดิฉันกินเจแล ว ตอนแรก ๆ ก็ไมกินมาก เพราะมีหลาย
อยางไมชอบกินเหมือนกัน แตพอกินเจเวลานาน ๆ ดิฉันก็รู สึกตัว
เองกินได อาหารเยอะบางอยางท่ีเม่ือกอนตัวเองไมชอบกิน รังเกียจ
กินกลายเป�นอาหารท่ีดิฉันกิน หรือชอบกิน อาหารเจก็ทําได งาย ไม
เหมือนกินเนื้อสัตวF ต องฆาสัตวFกอนและต องทําข้ันตอนสับสนนา
เกลียดด วย” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า การกินเจมีบทบาทด�านการกินสามารถแก�ไขนิสัยการกิน
ท่ีไม$ค$อยดีให�เป�นนิสัยท่ีดี ทําให�คนท่ีมีอาการเบื่ออาหารนิยมกินอาหารข้ึน 

ตะวัน เทวรักษ? (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เล$าเรื่องการกินเจมีบทบาท
ด�านการกินว$า 

 “อาหารเจเป�นอาหารท่ีมีสุขภาพ ได ชวยอวัยวะสะอาดสบาย 
คนท่ีกินเนื่อสัตวFมานานแล วจะรู สึกเหนื่อยและเบื่ออาหารด วย กิน
เจจะไมรู สึกเหนื่อย” 

 



 
๗๖ 

 
จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า อาหารเจได�อวัยวะสะอาดสบาย ช$วยร$างกายของ       

คนกินเจได�สุขภาพและจิตใจดี ๆ และสบายใจด�วย 
จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า การกินเจมีบทบาทด�านการกินของคนไทยเชื้อสายจีน มี

ความสําคัญต$อการกินของคนไทยเชื้อสายจีน สามารถแก�ไขนิสัยการกินท่ีไม$ค$อยดีให�เป�นนิสัยท่ีดี     
ทําเป�นคนไม$จู�จี้จุกจิกและเป�นการกินท่ีดีต$อสุขภาพ 

๔.๓.๒ บทบาทด7านชีวิตประจําวัน 
การกินเจมีความสําคัญต$อชีวิตประจําวันของมนุษย?เป�นอย$างมาก มีบทบาทท่ีทําให�คนไทย 

เชื้อสายจีนทําความดี ได�มีชีวิตท่ีมีสุขสบายข้ึน ได�รู�จักเพ่ือนในกลุ$มท่ีกินเจเหมือนกันโดยมีความคิด
ความรู�สึกท่ีเหมือนกัน ทําให�บางคนได�คบเพ่ือนรู�จักเพ่ือนได�มากข้ึน ทําให�ชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีน
สมบูรณ? ผู�วิจัยศึกษาคนกินเจท่ีเยาวราช เพ่ือศึกษาบทบาทของการกินเจท่ีมีต$อวิถีชีวิตของคนกินเจ 
ดังต$อไปนี้ 

นวพร ด�วงมาด (๓๐ ธัมวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เล$าเรื่องการกินเจมีบทบาท
สําคัญต$อชีวิตประจําวันของเขาว$า 

 “ต้ังแตดิฉันกินเจมาดิฉันรู สึกวาชีวิตของดิฉันได สมบูรณFมากข้ึน 
ดิฉันรู สึกวาได รู จักเพ่ือนมากข้ึน เพราะวาเราเป�นกลุมกินเจด วยกัน 
เรามีความคิดเห็นเหมือนกันในเรื่องบางอยางท่ีทําให เรารู จักกัน
ลึกซ้ึงมากข้ึน รู จักทําความดี เราสามารถอยูรวมกันได อยางสบายใจ 
ถ าเราเป�นคนท่ีไมกินเจ แตเพ่ือนเป�นคนกินเจ เม่ือเราได นัดชวนไป
กินข าวด วยกัน เพ่ือนทุกคนจะสั่งแตอาหารเจ เพียงเราคนเดียวกิน
อาหารเนื้อสัตวFอยูคนเดียว จะทําให เพ่ือนอึดอัดใจ วันหลังก็อาจจะ
ไมชวนไปกินข าวด วยกัน อาจจะทําให ไมเป�นเพ่ือนสนิทกันได  และ
คนท่ีกินเจก็สวนใหญไปกินท่ีร านอาหารเจ ทําให ไมคอยมีโอกาสอยู
ด วยกัน แตถ าเราเป�นคนท่ีกินเจจะอยูกับคนท่ีไมกินเจได  ไมนามี
ป=ญหาอะไร เพราะวาเม่ือกินข าวด วยกัน ดิฉันก็จะสั่งเป�นอาหารเจ 
ก็อยูรวมกันกินได  อีกอยางการกินเจยังทําให สุขภาพของเราดี การ
กินเจจึงทําให ชีวิตของฉันมีความสุขมากข้ึน ได รู จักเพ่ือนมากข้ึน” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า การกินเจมีบทบาทด�านชีวิตประจําวันของคนไทย   
เชื้อสายจีน การกินเจทําให�คนไทยเชื้อสายจีนมีการเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิตประจําวัน มีบทบาท
ต$อมนุษย?สัมพันธ?ของคนกินเจ ทําให�มนุษย?สัมพันธ? ดี ข้ึนของคนกินเจ ได� มี เ พ่ือนมากข้ึนใน 
ชีวิตประจําวันของคน คนท่ีมีเพ่ือนมากก็แสดงให�เห็นว$าคนนั้นเป�นคนท่ีมนุษย?สัมพันธ?ดี คนท่ีมีมนุษย?
สัมพันธ?ดีจะมีชีวิตท่ีมีความสุขมาก สุขใจมาก 



 
๗๗ 

 
ภาสกร วงศ?คณาสิน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เล$าเรื่องการกินเจมี

บทบาทสําคัญต$อชีวิตประจําวันของเขาว$า 
 “การกินเจมีความสําคัญมากตอการกินในชีวิตประจําวันของ
คนกินเจ เรื่องการกินเจ ผมมองวาเปลี่ยนแปลงไป อาหารการกิน
เปลี่ยนรูปแบบไป มีเมนูอาหารมากมาย ซ่ึงดีไมดีนั้นผมไมขอ
วิพากษFวิจารณF แตในสวนความเครงครัดตอธรรมเนียมนั้น คิดวา
น อยลง สมัยกอนใครจะกินเจต องเปลี่ยนจานชามช อนของตัวเอง ไม
ปะปนกับใคร กินอาหารท่ีทําเอง หรือกินท่ีโรงเจท่ีม่ันใจวาไม
ปนเปXYอน บางคนถึงขนาดไปนอนโรงเจก็มีมาก ตลอดระยะเวลาถือ
ศีลกินเจต องไมดาไมวาใคร แตสมัยนี้ กินไปดาไป” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า การกินเจก็มีการเปลี่นแปลงไป และมีบทบาทต$อนิสัยของ
คนกินเจด�วย แสดงให�เห็นนิสัยของคนกินเจ สมัยก$อนการกินเจมีบทบาทต$อนิสัยของคนท่ีเม่ือกินเจว$า 
เม่ือคนกินข�าวอยู$ จะมีนิสัยนั่งกินอย$างมีระเบียบ ไม$กินข�าวไปด$าไป ไม$นินทาคนอ่ืน มีนิสัยท่ีดี สมัยนี้
การกินเจมีบทบาทต$อนิสัยของคนกินเจว$าเม่ือกินข�าว ชอบกินไปด$าไป นิสัยไม$ค$อยเหมือนคนสมัยก$อน 
นิสัยท่ีเปลี่ยนไปทําให�ชีวิตของคนมีความเปลี่ยนความคิดความรู�สึกก็ไม$เหมือนกัน คนท่ีชอบด$าเป�นคน
ท่ีมีชีวิตไม$สุขใจเท$ากับคนท่ีไม$พูดมาก 

๔.๓.๓ บทบาทด7านความเช่ือ 
สมัยก$อน กลุ$มคนจีนรุ$นแรกท่ีเข�ามาอยู$ในเมืองไทยท่ีไม$ได�นับถืออะไรหรือเป�นกลุ$มท่ีนับถือ

ศาสนาเต}ามาถึงเมืองไทยแล�ว ได�ทํามาหากินท่ีอยู$ในเมืองไทยนาน ๆ ได�สร�างตัวสร�างบ�านในเมืองไทย 
บ�างก็ได�แต$งงานกับคนไทยในเมืองไทย แล�วมีลูกหลานเป�นคนไทยเชื้อสายจีน ในสมัยก$อนการกินเจ
เป�นการถือศีล ไหว�เจ�า ทําตามพ$อแม$ ไม$ได�นับถืออะไร หรือทําตามประเพณี การกินเจมีความเชื่อว$า
การกินเจ คือกินเพ่ือชําระล�างบาป และเป�นการปลดกรรมเป�นความเชื่อของพุทธศาสนา การกินเจของ
คนไทยเชื้อจีนจึงได�ปรับตัวเองในการยอมนับถือพุทธศาสนา ผู�วิจัยศึกษาคนกินเจท่ีเยาวราช เพ่ือศึกษา
บทบาทของการกินเจท่ีมีต$อวิถีชีวิตของคนกินเจ ดังต$อไปนี้ 

หยาวหงเต}อ (姚鸿德) (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เล$าเรื่องการกินเจมี
บทบาทสําคัญต$อเขา ทําให�เขามีการเปลี่ยนแปลงด�านความเชื่อว$า 

 “เม่ือกอน บ านผมไมมีใครนับถืออะไรเลย พอก็ไมได นับถือ
ศาสนาอะไร บ านผมมีแตไหว เจ า ไหว บรรพบุรุษ เม่ือกอนผมก็ตาม
พอไมได นับถือศาสนาแตหลังจะผมกินเจแล ว ได รู สึกสบายใจ ได 
รู สึกตัวถือศีล ก็ได รู จักพุทธศาสนา ผมก็ได ปรับตัวเองมีความนับถือ
พุทธศาสนา แตก็ยังไหว เจ าอยู เพียงแคมีความเชื่อมากยิ่งข้ึน” 



 
๗๘ 

 
จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$า การกินเจจะได�ช$วยคนกินเจมีสบายใจและมีน้ําใจด�วย ก็มี

ความคิดตามพุทธศาสนาและยอมรับความเชื่อของพุทธศาสนาด�วย และจะนับถือความเชื่อตลอดต$อไป
ด�วย 

นวลฉวี บําเพ็ญจิรกุล (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�ให�สัมภาษณ?เล$าเรื่องการกินเจมี
บทบาทด�านความเชื่อว$า 

 “เม่ือกอนก็กินเนื้อด วย แตเคยเห็นเพ่ือน ๆ กินเจแล วรางกาย
แข็งแรงข้ึนไปและจิตใจดีข้ึนด วย ก็กินเจไปด วยกัน ถึงตอนนี้ก็กินมา
นานแล ว รู สึกวารางกายและจิตใจดีข้ึนจริง ๆ ก็มีความเชื่อวา
กินเนื่อสัตวFในศาสนาพุทธเป�นเรื่องทําร าย เม่ือถึงเราพบความ
ยากลําบาก พระพุทธเจ าจะไมชวยกันเรา” 

จากตัวอย$างดังกล$าวแสดงให�เห็นว$ากินเจมานานก็ได�มีควาคิดดีข้ึน ความเชื่อเก$าก็ได�
เปลี่ยนเป�นความเชื่อตามพระพุทธเจ�าไป มีหัวใจท่ีบริสุทธิ์เป�นคนดีมีน้ําใจด�วย 

จากตัวอย$างดังกล$าวว$าการกินเจมีบทบาทด�านความเชื่อของคนไทยเชื้อสายจีน สามารถทําให�
คนมีความเชื่อมากข้ึน ทําให�คนไทยเชื้อสายจีนรู�สึกว$าการมีความเชื่อการนับถือศาสนาพุทธทําให�คนมี
การถือศีล การกินเจทําให�ความเชื่อของคนมีการเปลี่ยนแปลงทําให�คนกินเจมีความรู�สึกสบายใจข้ึน
เพราะว$าได�ถือศีล ได�ละเว�นบาป มีความเชื่อว$าการกินเนื้อสัตว?เป�นบาป 

 
๔.๔ บทบาทต5อวัฒนธรรมและประเพณีของคนไทยเช้ือสายจีน 

วัฒนธรรมและประเพณีเป�นสิ่งท่ีสําคัญต$อจิตใจของมนุษย?ไม$ว$าเป�นชุมชนกลุ$มใด เชื้อชาติ ใด 
และอยู$ในสังคมใด ในโลกนี้มีประเทศหลายร�อยประเทศและมีกลุ$มชุมชนเป�นจํานวนมาก ทุกประเทศมี
วัฒนธรรมของตนเอง ในประเทศเดียวก็มีกลุ$มชุมชนหลายกลุ$มและทุกกลุ$มก็มีวัฒนธรรมส$วนตัวท่ีต$าง
จากกลุ$มอ่ืน บุคคลในสังคมนี้ก็มีวัฒนธรรมท่ีพวกเขานับถือและไม$ว$าอยู$ท่ีไหนหรือ เป�นเวลาใด พวก
เขาก็ไม$เคยลืมวัฒนธรรม การอพยพของกลุ$มคนและการสื่อสาร โดยทางเทคโนโลยีทําให�วัฒนธรรม
ต$าง ๆ ได�เผยแพร$ถึงทุกมุมของโลก ปKจจุบันชาวจีนได�เดินทางอพยพไปอยู$ยังประเทศอ่ืนท่ัวโลก 
เพราะฉะนั้นพวกเขาก็นําวัฒนธรรมและประเพณีจีนไปเผยแพร$ในท่ัวโลก ในอีกด�านหนึ่ง พวกชาวจีน
เขาไปอาศัยอยู$ในต$างประเทศก็ต�องรับวัฒนธรรมอ่ืนด�วย แต$อะไรก็ตามชาวจีนอาศัยอยู$ต$างประเทศ 
นอกจากบางทีรับวัฒนธรรมของประเทศท่ีพวกเขาอาศัยอยู$แล�วก็ยังถือวัฒนธรรมและประเพณีของ
ตนเอง ซ่ึงไม$ เคยลืมและจะสืบทอดไป 

 
 
 



 
๗๙ 

 
๔.๔.๑ บทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมจีน 
ร�านอาหารเจหรือร�านขายเจในเยาวราชมีพ$อค�าแม$ค�าคนไทยเชื้อสายจีนเป�นจํานวนมาก พวก

เขาอพยพมาอาศัยอยู$ในประเทศไทยเป�นหลายรุ$นแล�ว คนไทยเชื้อสายจีนอย$างเช$น พ$อค�าแม$ค�าของ
ร�านอาหารเจท่ีเยาวราช ส$วนใหญ$ก็ยังยึดถือและดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมจีนอยู$ ดังท่ี  

วรรณา จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ร�านจึงจิบฮ้ัว ได�เล$าว$า 
 “ฉันเป�นรุนท่ี ๓ ท่ีอพยพเข ามาในเมืงไทย รู วาคนเราเข ามา
ต องปรับตัว แตก็ยัง นับถือศาสนาของตนเองหรือวาวัฒนธรรม
ตัวเอง อยางวัฒนธรรมการ กินเจ ในตอนนี้ มีอยูหลายป4แล ว ถึง
ตอนนี้ ไมใชเป�นวัฒนธรรมเล็ก ๆ ในชีวิต เราอยางเดียว กลายเป�น
วัฒนธรรมท่ียิ่งใหญและประเพณีท่ียิ่งใหญเหมือนกัน” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมาก ไม$
ว$าเป�นคนในสมัยก$อนหรือคนในปKจจุบันนี้ ก็ยังนับถืออย$างดีและเผยแพร$อย$างกว�างขวาง แม�ว$า คนจีน
ท่ีอพยพเข�ามาในเมืองไทยต�องปรับตัว แต$ก็สามารถทําให�วัฒนธรรมของตนเองไม$สูญหายไปและได�
พัฒนามากยิ่งข้ึน สะท�อนให�เห็นว$าวัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมากไม$ว$า เวลาผ$านไป
นานขนาดไหนก็ยังยึดถือวัฒนธรรมของตนเองและได�เผยแพร$อย$างดี รักษาได�ดีมาก 

ประเพณีการกินเจเป�นประเพณีท่ีสําคัญในเมืองไทย ประเพณีการกินเจได�เป�นประเพณีท่ี
ยิ่งใหญ$และมีวันจัดการกินเจด�วย เช$น วันพระ วันเทศการการกินเจ ทําให�ประเพณีการกินเจได�พัฒนา
มากยิ่งข้ึน ดังท่ี ดังท่ี  

สร�อยนารี จึงวิสิฐธน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ร�านจึงจิบฮ้ัว ได�เล$าว$า 
 “ประเพณีการกินเจในตอนนี้ ได กลายเป�นประเพณีท่ียิ่งใหญ มี
คนหลายกลุมมากินเจด วย เชน คนไทย คนจีน คนไทยเชื้อสายจีน 
หรือคนกินเจประจําและคนไมกินเจประจํา เห็นชัดวา ในเทศกาล
การกินเจ จะมีคนท่ีมากินเจมากข้ึนกวาในวันอ่ืน ๆ แล วมีงานพิธีให 
คนท่ีมารวมงานมาชมด วย” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า ประเพณีการกินเจในปKจจุบันนี้เป�นประเพณีท่ี    
สําคัญและได�จัดพิธีกรรมในเทศกาลอย$างเด$นชัด ในประเทศไทยยังมีการกินเจในวันพระด�วย      
สะท�อนให�เห็นว$า ประเพณีการกินเจเป�นประเพณีท่ีสําคัญต$อคนกินเจ แม�ว$าในสมัยก$อนหรือใน  
ปKจจุบันนี้ นอกจากได�อนุรักษ?อย$างดี และยังได�เผยแพร$อย$างกว�างขวาง 

๔.๔.๒ บทบาทในกระชับความสัมพันธ!ระหว5างคนไทย-จีน 
ไทย-จีนกระชับความสัมพันธ? พร�อมแลกเปลี่ยนความร$วมมือและส$งเสริมด�านการค�า การ

ลงทุน ประเทศจีนเป�นประเทศท่ีมีประชากรซ่ึงเป�นผู�บริโภคจํานวนมากท่ีสุดในโลก และมีเศรษฐกิจ



 
๘๐ 

 
ใหญ$เป�นอันดับท่ี ๓ ของโลก เป�นรองจากสหรัฐอเมริกาและญ่ีปุPน รัฐบาลจีนมีเปDาหมายท่ีจะเน�น
ผลผลิตทางการเกษตรให�พอเพียงสําหรับการบริโภคภายในประเทศ ในขนาดเดียวกันอาหารเจก็มี
หลายอย$างและหลายรสชาติเพ่ิมมาเพ่ือความพึงพอใจคนในสมัยนี้ ดังท่ี 

ภาสกร วงศ?คณาสิน (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?) ได�กล$าวว$า 
 “ในสมัยกอน อาหารเจมีแตผัก เต าหู  และถ่ัวเหลือง คนกินก็
เลยไม คอยมี แล วก็ไมได จัดพิธีท่ีเก่ียวข องและไมได ถือเป�นประเพณี 
แตหลังจากคนจีนท่ีอพยพเข ามาในเมืองไทย เวลาผานไป อาหารเจ
ก็ได มีรสชาติอีกหลายอยางเพ่ิมมากข้ึน เพราะวา ตอนนี้มีคนกินเจ
จํานวนมากข้ึนและต องการรสชาติอ่ืนท่ีเหมือน อาหารท่ีกิน ในวัน
ปกติ ก็มีรสไก รสหมู เป�นต นท่ีเพ่ิมข้ึนมา” 

ทิพย?วารีย? สร�อยคํา (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕ : สัมภาษณ?)ได�กล$าวว$า 
 “วัฒนธรรมการกินเจมาจากวัฒนธรรมจีน ป=จจุบันนี้  ใน
เทศกาลกินเจ และในยานเยาวราช พวกคนจะได พบเห็นสิ่งท่ีความ
หลากหลายเก่ียวกับวัฒนธรรมจีน เชน ร านอาหารจีน อาหารเจ 
แพทยFจีน ร านชาและก่ีเพ า ทุกสิ่งทุกอยางก็ดึงดูดคนไทยและคน
ตางชาติมีสนใจและศึกษากัน” 

จากตัวอย$างการสัมภาษณ?แสดงให�เห็นว$า ประเทศจีนนอกจากได�นําเทคโนโลยีแล�ว ยังนํา 
วัฒนธรรมและประเพณีจีนเข�ามาด�วย ทําให�คนจีนท่ีอพยพเข�ามาในประเทศไทยก็มีความเชื่อของตน 
เองอยู$เสมอและยังสามารถทําให�วัฒนธรรมกับประเพณีพัฒนามากข้ึน เผยแพร$อย$างกว�างขวาง      
คนกินเจจํานวนมากข้ึน สะท�อนให�เห็นว$าวัฒนธรรมการกินเจได�พัฒนาข้ึนในปKจจุบันนี้ เทคโนโลยีใน
สมัยนี้พัฒนาอย$างรวดเร็ว การเลือกของคนในสมัยนี้จะเลือกอย$างแน$นรสชาติการกินเจก็ได�เพ่ิมมา
หลายอย$าง 



 
๘๑ 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข7อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องวัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราช มีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาวัฒนธรรม
การกินเจในย$านเยาวราช และเพ่ือวิเคราะห?บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจท่ีมีต$อสังคมไทย ในย$าน
เยาวราช สรุปผลการวิจัยได�ดังต$อไปนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห?วัฒนธรรมการกินเจในย$านเยาวราชสรุปผลตามวัตถุประสงค?ของการวิจัย 
ดังต$อไปนี้ 

๕.๑.๑ ลักษณะของวัฒนธรรมการกินเจในย5านเยาวราช 
วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมากในประเทศไทย ไม$ว$าอยู$ในชุมชนกลุ$มใด เช$น 

คนไทย คนจีน หรือคนไทยเชื้อสายจีน เป�นต�น เห็นได�ว$าการกินเจเป�นส$วนหนึ่งในชีวิตประจําวัน 
ชุมชนในย$านเยาวราช ส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีนซ่ึงประกอบด�วย จีนแต�จิ๋ว กวางตุ�ง แคะ 
ฮกเก้ียน และไหหลํา ชาวจีนแต�จิ๋ว เป�นชนกลุ$มใหญ$ท่ีสุดในเยาวราช ชาวจีนได�อพยพเข�ามาอาศัยท่ี
ประเทศไทยและต้ังถ่ินฐานในย$านเยาวราชมานานแล�ว 

๑) ประวัติร�านขายอาหารเจในย$านเยาวราช 
ในสมัยก$อนเจ�าของร�านอาหารเจท่ีเยาวราชส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีน 

ร�านอาหารเจเหล$านี้ก็ทําให�คนกินเจหาอาหารเจได�สะดวก แล�วทําให�วัฒนธรรมการกินเจได�สืบทอด
ต$อไปในประเทศไทย ถึงปKจจุบันนี้แล�ว ในย$านเยาวราชมีร�านอาหารเจมากข้ึนข้ึน คนกินเจได�กิน
สะดวกสบายกว$าสมัยก$อน 

๒) ลักษณะของการกินเจในย$านเยาวราช 
การกินเจมีประโยชน?มาก ท่ีเห็นเด$นชัดมาก ก็คือในเรื่องของร$างกาย จิตใจ และสังคม 

พิธีกรรมการกินเจถือว$าเป�นส$วนสําคัญในวัฒนธรรมการกินเจ วัฒนธรรมการกินเจได�พัฒนาการข้ึนมาก 
นอกจากต�องกินเจแล�ว ยังจัดพิธีในเทศกาลการกินเจด�วย ทําให�วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ี
เด$น และสําคัญมาก ทําให�คนกินเจมีมากข้ึน 

๕.๑.๒ ลักษณะวัฒนธรรมการกินเจ 
อาหารเจเกิดข้ึนเนื่องจากการถืออุโบสถศีลของพุทธศาสนิกชนฝPายมหายานท่ีไม$กินเนื้อสัตว? 

ด�วยเหตุนี้ การกินอาหารเจ จึงไม$นิยมรับประทานเนื้อสัตว? แต$ในปKจจุบันการกินเจ ถึงแม�ว$าจะ
รับประทานอาหาร ท้ัง ๓ ม้ือ แต$ไม$รับประทานอาหาร ท่ีมีส$วนประกอบของเนื้อสัตว?อยู$ด�วยก็ยัง
เรียกว$า “กินเจ” ดังนั้น หากพุทธศาสนิกชนท่ี ต�องการบําเพ็ญธรรม ด�วยการกินเจ ก็ต�องต้ังตนอยู$ใน



 
๘๒ 

 
ศีลธรรมอันดีงามด�วย ถึงจะเรียกว$าเป�นการกินเจท่ีแท�จริง เจคืออาหารไม$คาวหรือถ�าแปลตามตัวจะ
หมายถึง รับประทานอาหารก$อนเท่ียงวัน ซ่ึงในความหมายของชาวพุทธ ก็คือการรักษาศีล อาหารเจ 
จึงไม$นิยมรับเนื้อสัตว?เป�นอาหาร ท่ีไม$มีส$วนประกอบของเนื้อสัตว? ในภาษาจีนทางพุทธศาสนาฝPาย
มหายานมีความหมายเดียวกับคําว$า อุโบสถ ดังนั้นการกินเจก็คือการรับประทานอาหารก$อนเท่ียงวัน 
เหมือนกับท่ีชาวพุทธในประเทศไทยท่ีถืออุโบสถศีล หรือรักษาศีล ๘ โดยไม$รับประทานอาหารหลังจาก
เท่ียงวันไปแล�ว 

๑) ความหลากหลายชนิดของอาหารเจ 
ความหลากหลายชนิดของอาหารเจ หมายถึง รูปแบบท่ีมีหลากหลายชนิดของอาหาร

เจ จากการสังเกตของผู�วิจัยพบว$า ร�านอาหารเจมีอาหารเจหลายอย$าง และมีเมนูแยกกลุ$มอาหารเจ
หลากหลายชนิด มีกลุ$มข�าวผัด กลุ$มน้ําซุป กลุ$มข�าวต�ม กลุ$มผัดผัก กลุ$มขนม และกลุ$มก}วยเต๋ียว เป�น
ร�านท่ีมีอาหารเจมากท่ีสุดและมีชื่อเสียงท่ีสุดบนถนนเยาวราช อาหารบางชนิดมีลักษณะเหมือนอาหาร
เนื้อสัตว? แต$จริง ๆ ไม$ใช�เนื้อสัตว? เพราะทําจะผักและแปDง 

๒) วัสดุท่ีนํามาทําอาหารเจ 
วัสดุท่ีนํามาทําอาหารเจมีสิ่งท่ีหลากหลาย เทศกาลกินเจได�รับความนิยมกันอย$าง

แพร$หลายมากข้ึน ไม$ได�จํากัดเพียงวงแคบ ๆ เหมือนเดิมอีกท้ังอาหารเจก็สามารถซ้ือหาได�ง$าย คุณค$า
ของอาหารเจท่ีได�จากพืชผักในปริมาณท่ีมากกว$าปกติ เราสามารถเลือกอาหารจําพวกข�าวกล�อง (ใช�
แทนข�าวขาว) โปรตีนเกษตร (แทนเนื้อสัตว?) ผักสด เห็ดหอม ถ่ัวนานาพันธุ? เต�าหู� แปDงหม่ีกึง มา
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนทําเป�นเมนูอร$อยต$าง ๆ ได� ช$วงน้ี ประชาชนจํานวนมากหันมาบริโภคผักและ
ผลไม�มากข้ึน โดยมีการนําผลไม�และผักแห�งจําพวกเก}าก้ี ดอกไม�จีน เยื่อไผ$ เห็ดหูหนู เห็ดหอม มาใช�
เป�นส$วนประกอบอาหารเจ ยังมีสิ่งท่ี ๕ อย$าง เช$น กระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุยช$าย และใบยาสูบ 
เป�นผักจริง ๆ แต$ว$ากินพวก ๕ อย$างนี้จะทําให�สุขภาพร$างกายไม$ดี จึงไม$ยอมรับเป�นส$วนผสมของ
อาหารเจ 

๓) วิธีการทําอาหารเจ 
ปKจุบันนี้ อาหารเจได�เผยแพร$ท่ัวไปในประเทศไทย ประชาชนชาวไทยส$วนใหญ$เคยกิน

อาหารเจ ในกลุ$มคนกินอาหารเจเป�นประจํา ส$วนใหญ$ก็ทําอาหารเจรับประทานเองได� และช$วงเวลานี้ 
อาหารเจเป�นอาหารท่ีนิยมในประเทศไทย มีท่ีสอนทําอาหารเจหลาย ๆ ท่ีในกรุงเทพฯ ถึงวันเทศกาล
การกินเจยังมีการโชว?การปรุงอาหารเจและจัดนิทรรศการอาหารเจในย$านเยาวราช ทุกคนได�รับความรู�
และวิธีการทําอาหารเจจากการสอนทําอาหารเจในย$านเยาวราช 

๔) ความเชื่อในการกินเจ 
ผู�ท่ีมีความเชื่อเข�าใจเรื่องการงดเว�นการฆ$าสัตว?อย$างลึกซ้ึงย$อมตระหนักว$า การกิน

เนื้อสัตว?ซึ่งอาศัยการฆ$าเพ่ือเอาเลือดเนื้อผู�อ่ืนมาเป�นของเราเป�นการสร�างกรรม แม�ว$าจะไม$ได�เป�นผู�ลง



 
๘๓ 

 
มือฆ$าเองก็ตาม การซ้ือจากผู�อ่ืนก็เหมือนกับเป�นการจ�างฆ$าเพราะถ�าไม$มีคนกินก็ไม$มีคนฆ$ามาขาย 
กรรมท่ีสร�างนี้จะติดตามสนองเราในไม$ช�าทําให�สุขภาพร$างกายอายุขัยของเราสั้นลงเป�นบ$อเกิดของ
โรคภัยไข�เจ็บ 

๕) เทศกาลการกินเจ 
เทศกาลการกินเจเป�นวันสําคัญของประเทศไทย ในช$วงเทศกาลการกินเจประชาชน

ส$วนใหญ$ชอบไปเท่ียวถนนเยาวราช ร�านจงจิบฮ้ัวอาหารเจขายดีได�เพราะเป�นร�านเก$าแก$และมีชื่อเสียง
บนถนนเยาวราช ลูกค�าส$วนใหญ$เป�นลูกค�าประจํา ถึงวันเทศกาลการกินเจก็พาลูกค�าใหม$มากินด�วย 
ส$วนคนท่ีกินอาหารเจส$วนใหญ$เป�นคนแก$ ส$วนคนวัยรุ$นชอบมาดูโชว?ของการกินเจ แต$ไม$ชอบกินเจ 
เพราะรู�สึกว$าการกินเจส$วนใหญ$เป�นประเพณีสมัยเก$า สมัยใหม$นี้คนวัยรุ$นท่ีกินเจส$วนใหญ$กินตาม
ครอบครัว ไม$มีความเชื่ออะไรเก่ียวกับการกินเจ นี่คือปKญหาของการกินเจเนื่องจากวัยรุ$นไม$ชอบกินเจ 
ท่ีกินเจมีแต$คนแก$ การสืบทอดต$อไปคงยาก แต$โชคดีท่ีคนวัยรุ$นยังชอบมาเล$นกิจกรรมและดู
นิทรรศการกินเจ ซ่ึงอาจทําให�คนวัยรุ$นได�เข�าใจวัฒนธรรมของเทศกาลการกินเจ ได�ใส$ใจในเรื่องนี้ แล�ว
วัฒนธรรมการกินเจอาจเผยแพร$จากวัยรุ$นในระหว$างกันและกัน 

๕.๑.๓ วิถีชีวิตของการกินเจเป�นกิจวัตรประจําวันของผู7คนบางกลุ5มในย5านเยาวราช 
วิถีชีวิตการกินเจของคนกินเจในย$านเยาวราชในปKจจุบัน ได�แก$ เหตุผลท่ีคนต�องกินเจ วันท่ีกิน

เจ สี่งท่ีนํามาประกอบอาหารเจ ข�อห�ามของการกินเจ ลักษณะของการกินเจ และการเข�าร$วมเทศกาล
กินเจ 

๑) เหตุผลในการกินเจ 
เหตุผลท่ีพวกเขาอยากกินเจ เพราะว$าการกินเจมีประโยชน?ท่ีดีต$อร$างกายของมนุษย? 

ทําให�ร$างกายของมนุษย?แข็งแรงและ ทําให�อาหารย$อยง$าย ทําให�ร$างกายไม$อึดอัด ไม$หนัก ทําให�สบาย
ตัวมากข้ึน และให�ความสําคัญต$อร$างกาย โดยเฉพาะคนไทยเชื้อสายจีนเห็นความสําคัญต$อสุขภาพ
ร$างกายอย$างมาก อีกท้ังการกินเจยังทําให�มีจิตใจมีสุขภาพท่ีดีด�วย ให�มีจิตใจสงบสุข ไม$วุ$นวาย เป�นคน
มองอะไรง$าย ๆ ฉะนั้นการกินเจทําให�สุขภาพจึงเป�นเหตุผลท่ีคนส$วนใหญ$มักจะกินเจ 

๑.๑) เพ่ือละเว�นจากการทําบาป 
เหตุผลท่ีพวกเขาอยากกินเจ เพราะว$าการกินเจทําให�รู�สึกได�รักษาสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีมี

วิญญาณ เพราะว$าสัตว?ก็มีความรู�สึกเหมือนมนุษย?เรา ทําให�ละเว�นจากกรรมได� เป�นความเชื่อว$า การ
กินเจท่ีไม$กินเนื้อสัตว? ไม$เป�นบาป ทําให�ได�ข้ึนสวรรค? ให�รู�ว$าเนื้อสัตว?ไม$ใช$อาหารท่ีเราจําเป�นต�องกิน 
เราก็สามารถอยู$ได�ถือว$าการไม$กินเนื้อสัตว?เป�นการทําบุญละเว�นจากบาปอย$างหนึ่ง 

๑.๒) เพ่ือกินตามคนอ่ืน 
พวกเขากินเจตามผู�อ่ืนเพ่ือให�เกิดการยอมรับ บางคนอาจกินตามคุณพ$อคุณแม$ 

กินตามครอบครัว บางคนกินตามเพ่ือนก็มี เพราะต�องการเข�าร$วมสังคม ครอบครัวกินเจกันหมด เหลือ



 
๘๔ 

 
ตัวเองไม$กินเจอยู$คนเดียว ทําให�รู�สึกไม$ใช$สมาชิกครอบครัวเดียวกัน และเวลาอยู$ด�วยกันก็รู�สึกแปลก ๆ 
แตกแยกจากผู�อ่ืน จึงเป�นเหตุผลท่ีต�องกินตามผู�อ่ึน ๆ เพ่ือให�เกิดการยอมรับจากทุกคนและ เป�นส$วน
หนึ่งในสมาชิก ดังนั้นการกินเจยังสามารถทําให�คนเรามีความสามัคคีและรู�จักปรับตัวเข�าตามผู�อ่ืน 

๑.๓) เพ่ือให�รูปร$างผอมดีและสวยงาม 
เพราะการกินเจมีประโยชน? ทําให�ร$างกายของเราสุขภาพแข็งแรง  ไม$อ$อนแอไม$

เป�นโรคง$าย เพราะว$าการกินเจทําให�จิตใจสบาย และเป�นการผ$อนคลายอย$างหนึ่งทําต$อสิ่งชีวิตท่ีมี
วิญญาณ คนบางคนกินเจกินตามคนอ่ืน เพ่ือได�สร�างความสัมพันธ?ระหว$างมนุษย? ส$วนคนบางคนกินเจ
เพ่ือรูปร$างและความสวยงาม เพราะว$าการกินเจทําให�ร$างกายมีประโยชน? ดังนั้นในปKจจุบันจึงมีวัยรุ$น
จํานวนมากกินเจอยู$ 

๒) วันท่ีกินเจ 
การกินเจของแต$ละคนนั้นไม$แน$นอน อยากกินเม่ือไรก็ได� ไม$มีข�อจํากัด ไม$ว$าผู�ใดก็ได� 

ท้ังชายท้ังหญิง ท้ังผู�เฒ$า วัยรุ$น เด็ก ๆ ก็ได� คนไทยคนจีนก็ได� ถ�ากินตามคุณพ$อคุณแม$ท่ีทําอาหารท่ี
บ�าน ก็จะกินต้ังแต$เด็ก ๆ มา จนกินเจเป�นความเคยชินและไม$รู�ว$าการกินเจเริมต้ังแต$เม่ือไร แต$ปKจุบัน
การกินเจก็เป�นส$วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทย 

๓) อาหารเจท่ีนิยมกิน 
อาหารเจจะไม$เหมือนอาหารปกติท่ีมีเนื้อสัตว? แต$ก็สามารถทําได�หลายอย$าง และทํา

ได�อร$อยด�วย ทุกคนก็กินได� ส$วนประกอบก็ง$าย ๆ ทุกคนท่ีให�สัมภาษณ? ส$วนใหญ$ก็ชอบการกินผัก    
ถ่ัว เต�าหู� แปDง หรือเป�นสิ่งท่ีทําจากถ่ัว เช$น เต�าหู� น้ําเต�าหู� อาหารท่ีทําจากแปDงต$าง ๆ น้ําพริก แม�ว$าท่ี
เรายกตัวอย$างออกมาจะไม$มาก แต$ในปKจุบันนี้ มีอาหารเจให�เลือกเป�นจํานวนมาก เพียงแต$ผักก็มีหลาย
ประเภทคนท่ีกินเจจึงไม$ต�องเป�นห$วงเรื่องอาหารเจว$าจะมีจํานวนไม$พอ แต$ข้ึนอยู$คนชอบเท$านั้น และ
อาหารเจท่ีนิยมในย$านเยาวราชคือ ผัก เต�าหู� ถ่ัวและโปรตีนเกษตร 

๔) ข�อห�ามในการกินเจ 
การกินเจ ห�ามกินเนื้อสัตว? และไม$ฆ$าสัตว? ไม$กินกระเทียม หัวหอมเป�นต�นท่ีเป�นผัก

ฉุน ผักท่ีมีกลิ่นแรง อาหารรสจัด และผักฉุน ๕ ประเภทอันได�แก$ กระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุ�ยฉ$าย 
ใบยาสูบ อาหาร ๕ ประเภทนี้เป�นผักท่ีมีรสหนัก มีกลิ่นเหม็นคาวรุนแรง ท้ัง ๕ อย$างนี้ถึงแม�ว$าเป�นผัก
แท�จริง แต$ก็เป�นพิษท่ีทําลายพลังธาตุเหมือนกัน แล�วท้ัง ๕ อย$างไม$เป�นอาหารเจด�วย และในเทศกาล
กินเจต�องใส$ชุดสีขาว ต�องจุดตะเกียงท้ัง ๙ ดวงไว�ท้ังกลางวันและกลางคืนจนตลอดงานทีเดียวห�ามดับ
ไฟดวงใดดวงหนึ่ง 

 
 
 



 
๘๕ 

 
๕) การเข�าร$วมเทศกาลกินเจ 
ปKจจุบันนี้เทศกาลกินเจท่ีเมืองไทยรู�จักกันแพร$หลาย แม�ว$าเป�นประเพณีท่ีมาจาก

ต$างประเทศ แต$เพราะว$าเมืองไทยมีคนจีนเป�นจํานวนมากท่ียังยึดถือปฏิบัติตาม จึงทําให�ประเพณีการ
กินเจได�สืบทอดในเมืองไทยซ่ึงได�มีเทศกาลการกินเจทุกปXในเมืองไทย 

๕.๑)  กินอาหารเจและทําบุญ 
ผู�ทําบุญมีน้ําใจ ทําบุญทําให�พวกเขารู�สึกสบายใจได� มีความเชื่อว$า บาปกรรมนั้น 

มีจริง จึงอยากทําบุญเพ่ือชดใช�สิ่งท่ีตัวเองทําไม$ดี 
๕.๒) กินอาหารเจและการไปโรงเจ 
เข�าร$วมเทศกาลการกินเจ นอกจากกินอาหารเจแล�ว ก็จะไปโรงเจด�วย ยิ่งเป�น

เทศกาลการกินเจ ก็จะต�องไปโรงเจ แม�ว$าจะปXละครั้ง ก็ได�พวกเขาไปสวดมนต?แสดงว$าพวกเขาไปทําให�
จิตใจสบาย ไปขอพรเพ่ือให�สิ่งศักด์ิสิทธิ์คุ�มครอง 

๕.๑.๔ ความคิดเห็นของการกินเจ 
อาหารเจเป�นอาหารท่ีสําคัญและเป�นอาหารชนิดหนึ่งท่ีมีชื่อเสียงในท่ัวโลก คนกินเจมีความ

เชื่อว$าอาหารเจเป�นอาหารท่ีมีคุณค$าทางโภชนาการท่ีสุด ทําให�คนกินเจมีสุขภาพท่ีดี 
๑) คนกินเจ 
วัฒนธรรมการกินเจในชีวิตประจําวันของชุมชนกลุ$มคนกินเจน้ันถือว$าเป�นวัฒนธรรม

ท่ีได�รับความนิยมมาก และทําให�รู�ว$าวัฒนธรรมการกินเจยังมีอิทธิพลต$อคนรุ$นหลังอีกด�วยและ ได�มีการ
พัฒนา การผสมกันสอดคล�องกับกฎการถือศีล ผู�กินเจกินเจเพ่ือร$างกายตัวเองแข็งแรงข้ึน เพ่ือล�างสิ่ง
สกปรกออกจากร$างกาย เพ่ือมีจิตใจสงบสุขอ่ิมบุญ และเพ่ือสังคมท่ีดีข้ึนจากการงดฆ$าสัตว? 

๒) คนขายอาหารเจ 
อยู$สมัยก$อนถึงปKจจุบันนี้ วัฒนธรรมการกินเจได�เผยแพร$มากเพียงใด ก็สามารถให�

มองเห็นความสําคัญของวัฒนธรรม และยังมีการสืบทอดมาอย$างยาวนาน และการกินเจมีประโยชน?ต$อ
หลาย ๆ ด�าน เช$น ด�านร$างกาย เพ่ือล�างสิ่งสกปรกออกจากร$างกาย ด�านจิตใจ เพ่ือจิตใจสงบสุข ด�าน
สังคม เพ่ือให�สังคมดีข้ึน จากการไม$ฆ$าสัตว? คนขายอาหารเจอยากให�คนท่ียังไม$ได�กินเจหันมากินเจด�วย 
และสามารถมองเห็นประโยชน?ของการกินเจ เพ่ือให�คนท่ีเข�าร$วมวัฒนธรรมการกินเจจํานวนมากข้ึน 
ทําให�วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ียิ่งใหญ$ 

๕.๑.๕ บทบาทของวัฒนธรรมการกินเจต5อผู7กินเจ 
“คนกินเจ” นั้นมิใช$เพียงแต$ไม$กินเนื้อสัตว? แต$คนกินเจยังต�องดํารงตนอยู$ในศีลธรรมอันดีงาม 

มีความบริสุทธิ์สะอาด งดงามท้ังกายวาจาและใจ เป�นการถือศีลบําเพ็ญธรรมไปด�วย สําหรับผู�ท่ีกิน
อาหารเจเป�นประจํานั้นจะได�รับประโยชน?ท้ังทางตรงและทางอ�อม นั่นคือคุณค$าของอาหารเจจะส$งผล
ให�ผู�กินได�รับประโยชน?ท้ังทางร$างกายและทางจิตใจ ประโยชน?ทางด�านร$างกายนั้น 



 
๘๖ 

 
๑) บทบาทด�านร$างกาย 
การกินอาหารเจทําให�ปราศจากโรคร�ายต$าง ๆ เช$น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเส�น

เลือดหัวใจตีบตัน โรคตับ โรคสําไส� โรคเกาต? ฯลฯ เพราะคนกินเจได�รับอาหารธรรมชาติท่ีมีประโยชน? 
ซ่ึงไม$เป�นสาเหตุของโรคต$าง ๆ และยังช$วยปDองกันโรคร�ายเหล$านี้ อาหารเจยังส$งผลท่ีดีต$อสภาพจิตใจ
ด�วยถ�ามีโรคภัยไข�เจ็บ ควรกินอาหารเจ ในความคิดเห็นคนกินเจไม$เหมือนคนไม$กินเจ และสุขภาพของ
คนกินเจจะดีกว$าคนไม$กินเจ 

๒) บทบาทด�านจิตใจ 
การกินเจจึงมีบทบาทท่ีทําให�จิตใจมีความสุข มีจิตใจท่ีอ$อนโยน และรู�สึกได�ว$าสัตว?ทุก

ชนิดก็รักชีวิตของตนเอง ไม$มีใครอยากโดนฆ$าหรืออยากโดนทําร�าย ผู�ท่ีกินเจจึงเป�นคนท่ีเข�าใจ
ความรู�สึกของสิ่งมีชีวิตเหล$านั้นได�เป�นอย$างดี 

๓) บทบาทด�านสังคม 
ผลจากการทําดีข้ันต�นของการไม$กินเนื้อสัตว? จะทําให�ชีวิตของเราไม$ต�องตายด�วยป�น

ผาหน�าไม� คมหอกคมดาบ ไม$ตายด�วยเหตุกาณ?อันน$าสยดสยองหรือภัยพิบัติต$าง ๆ ท้ังยังสามารถ  
ตัดกรรมในเรื่องการฆ$าและยุติการจองเวรกับสรรพสัตว?ท้ังหลายอีกด�วย พระพุทธเจ�าเป�นผู�เปXWยมล�น
ด�วยพระเมตตา ทรงรักสรรพสัตว?ท้ังหลายประดุจลูกในอุทรของพระองค?เอง เม่ือได�บรรลุอนุตตร
สัมโพธิญาณสูงสุดแล�ว ก็ยังทรงมีพระทัยห$วงใยปรารถนาให�เวไนยสัตว?ท้ังหลาย ได�หลุดพ�นออกจาก
บ$วงกรรมและระงับดับการจองเวรซ่ึงกันและกัน ในบรรดาบาปกรรมท้ังหลายท่ีคนหลงผิดกระทําไป 
การเบียดเบียนฆ$าทําลายชีวิตผู�อ่ืน ถือเป�นบาปกรรมท่ีร�ายแรงท่ีสุด แม�ว$าจะกระทําลงไปโดยไม$เจตนา 
ก็ยังต�องไปรับโทษ นับประสาอะไรกับการจงใจเจตนาฆ$าเขาให�ตาย โทษทัณฑ?นั้นจะยิ่งใหญ$หลวงและ 
ไม$อาจให�อภัยได� ด�วยเหตุท่ีพระพุทธองค?ทรงมีพระประสงค?ให�เราทุกคนละเว�นจากการฆ$าสัตว?ตัดชีวิต 
และเลิกเบียดเบียนผู�อ่ืนโดยเด็ดขาด พระองค?จึงทรงบัญญัติ ศีลข�อ “ปาณาติบาตา” คือ ห�ามการฆ$า 
เป�นข�อท่ีสําคัญอันดับหนึ่ง จึงสรุปพระพุทธวจนะว$าด�วยเรื่อง “อานิสงส? ๑๐ ข�อของการไม$     
กินเนื้อสัตว?” ได�ดีเพ่ือเป�นแนวทางในการปฏิบัติและบําเพ็ญธรรมให�สูงข้ึนไป 

๕.๑.๖ บทบาทด7านเศรษฐกิจ 
บทบาทของการกินเจ ในด�านเศรษฐกิจจะทําให�เศรษฐกิจดีข้ึนทุกชนิด การค�าขายของ

ร�านอาหารจะขายดีข้ึน จากสมัยก$อนถึงปKจจุบัน อาหารเจก็เป�นอาหารสําคัญในย$านเยาวราช เป�น
อาหารท่ีมีชื่อเสียงของประเทศไทยและท่ัวโลก ในปKจจุบันนี้ทุกคนเข�าใจว$าถ�าต�องการทําให�ร$างกาย
แข็งแรงหรือสุขภาพสมบูรณ? ก็ต�องกินอาหารเจและจะเข�าใจถึงบทบาทของการกินเจในด�านเครษฐกิจ 

๑) บทบาทต$อการค�าขายในย$านเยาวราช 
การกินเจมีบทบาทด�านเศรษฐกิจของคนขายของ เป\ดร�านขายอาหารอยู$ในย$าน

เยาวราช เป�นการเลือกท่ีถูกต�อง เพราะว$าประวัติศาสตร?ของย$านเยาวราชมีมานาน เป�นย$านเก$าแก$ ใน



 
๘๗ 

 
กรุงเทพฯ คนเยาวราช ส$วนใหญ$เป�นคนไทยเชื้อสายจีนท่ีได�รับวัฒนธรรมการกินเจ ย$านเยาวราชอยู$ใน
เมืองหลวง เป�นสถานท่ีท$องเท่ียวมีนักท$องเท่ียวมาเท่ียวทุกวัน ปKจจุบันนี้นักท$องเท่ียวในย$าน  
เยาวราชส$วนใหญ$เป�นคนจีน ประเทศจีนก็มีวัฒนธรรมการกินเจ เม่ือพวกเขามาถึงย$านเยาวราชก็อยาก
กินอาหารจีนและอาหารเจ บทบาทของเทศกาลกินเจทําให�หลายคนได�รับการเผยแพร$วัฒนธรรมการ
กินเจ ทําให�ย$านเยาวราชได�มีชื่อเสียงข้ึน คนมาเท่ียวและกินอาหารเจมากมาย วัฒนธรรมการกินเจก็ได�
เผยแพร$จากย$านเยาวราชไปสู$คนไทยและนักท$องเท่ียว ดังนั้นจึงเป�นโอกาสของการค�าขายในย$าน
เยาวราช การมาทําธุรกิจอยุ$ในย$านเยาวราช ในท่ีคนมากินอาหารเจ ร�านอาหารและร�านขายของก็มี
มากข้ึนไป เศรษฐกิจในย$านเยาวราชก็ดีข้ึน ดังนั้นย$านเยาวราชก็เป�นย$านท่ีสําคัญของเศรษฐกิจไทย
แล�ว 

๒) บทบาทต$อพ$อค�าแม$ค�าร�านขายอาหารเจ 
การกินเจเป�นโอกาสอย$างหนึ่งของพ$อค�าและแม$ค�าท่ีจะเป�นท่ีรู�จักมีชื่อเสียง เพราะว$า

ในสังคมปKจจุบันนี้ การค�าขายมีการแข$งขันรุนแรง อาหารของประเทศไทยมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก คนท่ี
เป\ดร�านอาหารจํานวนมากในย$านเยาวราช ร�านอาหารเต็มอยู$ท�องถนน อาหารขายมีชนิดหลากหลาย 
เช$น อาหารทะเล อาหารอีสาน อาหารภาคใต� อาหารอิสลาม อาหารจีน และอาหารเจ แต$ในย$าน
เยาวราช อาหารท่ีขายดีเป�นอาหารจีน อาหารทะเล และอาหารเจเลือกให�ถูกต�อง เขาได�เห็นอาหาร
อะไรขายดี ก็ได�เห็นอะไรยังขายไม$ดี แต$ความต�องการเยอะมาก สิ่งท่ีความต�องการเยอะก็คืออาหารเจ 
เพราะการกินเจเป�นวัฒนธรรม คนท่ีรับความเชื่อเยอะมากแต$ร�านอาหารเจน�อย เจ�านายเป\ด
ร�านอาหารเจก็ได�แก�ไขปKญหานี้ทําให�คนกินเจได�กินเจท่ีถนนเยาวราชแล�วก็ได�รับชื่อเสียงด�วย 

๓) บทบาทต$อครอบครัว 
ทําให�ระดับชีวิตของครอบครัวได�ดีข้ึน ครอบครัวทุกคนได�ใจเย็น ๆ ก็ทําสิ่งแวดล�อมได�

ดีให�ลูกหลาน สิ่งแวดล�อมของครอบครัวดีแล�วคนก็อยู$ได�สบาย เรียนดีข้ึน ทํางานดีข้ึน และร$างกาย
แข็งแรงแล�วชีวิตดีข้ึน ครอบครัวกินอาหารเจ ก็ไม$ได�ฆ$าสัตว? ก็ได�ปกปDองส่ิงแวดล�อม 

๕.๑.๗ บทบาทต5อวิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายจีน 
กลุ$มคนจีนเริ่มเข�ามาเมืองไทยท่ีเป�นรุ$นแรก ทุกคนมีความเคยชินตามนิสัยเดิม ทําสิ่งใดก็ดี

เหมือนเม่ือครั้งอยู$ในเมืองจีน มีวิถีชีวิตแบบคนจีนแท� ๆ ท้ังความเชื่อ และการทําอาหารกินเป�นต�น ยัง
ไม$มีการปรับตัวได�เข�ากับวิถีชีวิตแบบไทย แต$เม่ือใช�ชีวิตอยู$ในเมืองไทยนาน ๆ และบ�างก็แต$งงานกับคน
ไทย มีลูกหลานท่ีเป�นคนไทยเชื้อสายจีน ชึ่งรุ$นใหม$ ๆ ก็ค$อย ๆ ปรับปรุงตัว ใช�ชีวิตท่ีผสมจีนกับไทย จึง
มีประเพณีจีนได�สืบทอดกันมาจนบางอย$างได�กลายเป�นวัฒนธรรมไทยด�วย ประเพณีจีนบางอย$างได�มี
บทบาทสําคัญมากต$อสังคมไทยและพิธีกรรมของประเพณีดังกล$าวยังได�สืบทอดกับมาสําคัญกว$าท่ีเมือง
จีน เช$น ประเพณีการกินเจ และการกินเจก็มีบทบาทสําคัญต$อวิถีชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนในหลาย
ด�าน 



 
๘๘ 

 
๑) บทบาทด�านความเชื่อ 
การกินเจมีบทบาทด�านความเชื่อของคนไทยเชื้อสายจีน สามารถทําให�คนมีความเชื่อ

มากข้ึน ทําให�คนไทยเชื้อสายจีนรู�สึกว$าการมีความเชื่อการนับถือศาสนาพุทธทําให�คนมีการถือศีล ทํา
ให�ความเชื่อของคนมีการเปลี่ยนแปลง มําให�คนกินเจมีความรู�สึกสบายใจข้ึนเพราะว$าได�ถือศีล ได�ละ
เว�นบาป มีความเชื่อว$าการกินเนื้อสัตว?เป�นบาป 

๒) บทบาทด�านการกิน 
การกินเจมีบทบาทด�านการกินของคนไทยเชื้อสายจีน มีความสําคัญต$อการกินของคน

ไทยเชื้อสายจีน สามารถแก�ไขนิสัยการกินท่ีไม$ค$อยดีให�เป�นนิสัยท่ีดี ทําให�เรื่องท่ีการกินไม$เป�นยากเรื่อง
มาก การกินกลายเป�นกินง$ายทําเป�นคนไม$จู�จี้จุกจิกและเป�นการกินท่ีดีต$อสุขภาพ 

๓) บทบาทด�านชีวิตประจําวัน 
การกินเจมีบทบาทต$อนิสัยของคนกินเจด�วยแสดงให�เห็นนิสัยของคนกินเจ สมัยก$อน

การกินเจมีบทบาทต$อนิสัยของคนท่ีเม่ือกินเจว$า เม่ือคนกินข�าวอยู$จะมีนิสัยนั่งกินอย$างมีระเบียบ ไม$กิน
ข�าวไปด$าไป ไม$นินทาคนอ่ืน มีนิสัยท่ีดี สมัยนี้การกินเจมีบทบาทต$อนิสัยของคนกินเจว$าเม่ือกินข�าว 
ชอบกินไปด$าไป นิสัยไม$ค$อยเหมือนคนสมัยก$อน นิสัยท่ีเปลี่ยนไป ทําให�ชีวิตของคนมีความเปลี่ยน 
ความคิดความรู�สึกก็ไม$เหมือนกัน คนท่ีชอบด$า เป�นคนท่ีมีชีวิตไม$สุขใจเท$ากับคนท่ีไม$พูดมาก 

๕.๑.๘ บทบาทต5อวัฒนธรรมและประเพณี 
วัฒนธรรมและประเพณีเป�นสิ่งท่ีสําคัญต$อจิตใจของมนุษย? ไม$ว$าเป�นชุมชนกลุ$มใด เชื้อชาติใด

และอยู$ในสังคมใด ในโลกนี้มีประเทศหลายร�อยประเทศและมีกลุ$มชุมชนเป�นจํานวนมาก ทุกประเทศมี
วัฒนธรรมของตนเอง ในประเทศเดียวก็มีกลุ$มชุมชนหลายกลุ$มและทุกกลุ$มก็มีวัฒนธรรมส$วนตัวท่ีต$าง
จากกลุ$มอ่ืน บุคคลในสังคมนี้ก็มีวัฒนธรรมท่ีพวกเขานับถือและไม$ว$าอยู$ท่ีไหนหรือ เป�นเวลาใด พวก
เขาก็ไม$เคยลืมวัฒนธรรม การอพยพของกลุ$มคนและการสื่อสาร โดยทางเทคโนโลยีทําให�วัฒนธรรม
ต$าง ๆ ได�เผยแพร$ถึงทุกมุมของโลก ปKจจุบันชาวจีนได�เดินทางอพยพไปอยู$ยังประเทศอ่ืนท่ัวโลก 
เพราะฉะนั้น พวก เขาก็นําวัฒนธรรมและประเพณีจีนไปเผยแพร$ในท่ัวโลก ในอีกด�านหนึ่ง พวกชาวจีน
เขาไปอาศัยอยู$ในต$างประเทศก็ต�องรับวัฒนธรรมอ่ืนด�วย แต$อะไรก็ตามชาวจีนอาศัยอยู$ต$างประเทศ 
นอกจากบางทีรับวัฒนธรรมของประเทศท่ีพวกเขาอาศัยอยู$แล�วก็ยังถือวัฒนธรรมและประเพณีของ
ตนเองซ่ึงไม$เคยลืมและจะสืบทอดไป 

๑) บทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมจีน 
วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมาก ไม$ว$าเป�นคนในสมัยก$อนหรือคนใน

ปKจจุบันนี้ก็ยังนับถืออย$างดี และเผยแพร$อย$างกว�างขวาง แม�ว$าคนจีนท่ีอพยพเข�ามาในเมืองไทยต�อง
ปรับตัว แต$ก็สามารถทําให�วัฒนธรรมของตนเองไม$สูญหายไปและได�พัฒนามากยิ่งข้ึน สะท�อนให�เห็น
ว$า วัฒนธรรมการกินเจเป�นวัฒนธรรมท่ีสําคัญมากไม$ว$า เวลาผ$านไปนานขนาดไหนก็ยังยึดถือ
วัฒนธรรมของตนเองและได�เผยแพร$อย$างดีรักษาได�ดีมาก 



 
๘๙ 

 
๒) บทบาทในกระชับความสัมพันธ?ระหว$างไทย-จีน 
ประเทศจีนนอกจากได�นําเทคโนโลยีแล�วยังนําวัฒนธรรมและประเพณีจีนเข�ามาด�วย 

ทําให�คนจีนท่ีอพยพเข�ามาในประเทศไทยก็มีความเชื่อของตนเองอยู$เสมอ และยังสามารถทําให�
วัฒนธรรมกับประเพณีพัฒนามากข้ึน เผยแพร$อย$างกว�างขวางคนกินเจจํานวนมากข้ึน สะท�อนให�เห็น
ว$าวัฒนธรรมการกินเจได�พัฒนาข้ึนในปKจจุบันนี้ เทคโนโลยีในสมัยนี้พัฒนาอย$างรวดเร็ว การเลือกของ
คนในสมัยนี้จะเลือกอย$างแน$น รสชาติการกินเจก็ได�เพ่ิมมาหลายอย$าง 

 
๕.๒ อภิปรายผล 

๕.๒.๑ ผลการวิจัยด7านลักษณะวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทย  
กรณีศึกษาการกินเจในย$านเยาวราชได�พบประเด็นท่ีเด$นท่ีสุดคือ “วิถีชีวิตของการกินเจเป�น

กิจวัตรประจําวันบนถนนเยาวราช” มีความแตกต$างด�านเหตุผลของการกินเจ แต$ละคนมีเหตุผลในการ
กินเจไม$เหมือนกัน บางคนกินเจเพ่ือสุขภาพท่ีดี บางคนเพ่ือละเว�นจากการทําบาป บางคนกินเจตามคน
อ่ืน และบางคนกินเจเพ่ือความสวยงาม” ผลการวิจัยนี้ เป�นไปตามสมมุติฐานข�อท่ี ๑ ท่ีว$า “ลักษณะ
วัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทยนั้นมีความหลากหลายท้ังด�านชนิดของอาหารเจ ด�านความเชื่อในการ
กินเจ และด�านจัดเทศกาลกินเจ” สอดคล�องกับแนวคิดของ แสงอรุณ กนกพงศ?ชัย (๒๕๕๒ : ๑๖๑-
๑๖๒)  ซ่ึงกล$าวว$า ปKจจุบันเทศกาลกินเจเป�นเรื่องท่ีอยู$ในกระแสนิยมของคนไทยหรือคนชาติอ่ืน ๆ ท่ี
ห$วงใยสุขภาพ นอกจากนี้เด็กวัยรุ$นยังนิยมกินเจเพ่ือให�รูปร$างผอมบาง ไม$อ�วนเกินไปตามกระแสสังคม 
เพ่ือให�รูปลักษณ?ดูดีเป�นท่ีชื่นชมแก�ผู�พบเห็น และสอดคล�องกับผลวิจัยของ วงศ?เดือน ภานุวัฒนากูล 
(๒๕๕๓) ศึกษาวิจัย เรื่อง อัตลักษณ?ของคนไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ$ พบว$า การถือศิลกินเจ 
เพ่ือเป�นส$วนหนึ่งของการเข�าร$วมพิธีกรรมวัฒนธรรมบรรพบุรุษจีน ท้ังหมดนี้มักจะได�รับพินิจพิเคราะห?
ถึงผลและประโยชน?ท่ีจะเกิดข้ึน คนไทยเชื้อสายจีนจึงมีการเลือกสรร ต$อการแสดงท$าที คําพูด และการ
เจรจาต$อเรื่องราวท่ีตนกําลังเผชิญ ขณะเดียวกันความสัมพันธ?ท่ีคนไทยเชื้อสายจีนมีกับกลุ$มคนต$าง ๆ 
ท$ามกลางบริบททางสังคม 

๕.๒.๒ ผลการวิจัยด7านบทบาทของวัฒนธรรมการกินเจท่ีมีต5อสังคมไทย 
ในย$านเยาวราชได�พบประเด็นท่ีเด$นท่ีสุดคือ “บทบาทด�านเศรษฐกิจ” ท่ีว$า บทบาทต$อการค�า

ขายในย$านเยาวราช ทําให�พ$อค�าแม$ค�าได�ทําการค�าหลายแบบ และทําให�บางคนได�เป\ดร�านอาหารเจ 
เพราะว$าคนกินเจจํานวนมากข้ึน ผลการวิจัยท่ีเด$นนี้เป�นไปตามสมมุติฐานข�อท่ี ๒ ท่ีว$า “วัฒนธรรมการ
กินเจมี บทบาทต$อคนกินเจท้ังด�านร$างกาย จิตใจ และสังคม และมีบทบาทด�านเศรษฐกิจต$อพ$อค�า
แม$ค�า” สอดคล�องกับแนวคิดของสํานักงานสถิติแห$งชาติสํานักนายกรัฐมนตรี (๒๕๒๓ : ๓๒-๓๔) ท่ี
กล$าวว$า ในช$วงเทศกาลสําคัญของชาวจีนอย$างเช$น เทศกาลถือศีลกินเจ บนถนนเยาวราชสายนี้ก็มีการ
จัดกิจกรรมและการเฉลิมฉลองอย$างยิ่งใหญ$ มีร�านทําการค�าขาย มีนักท$องเท่ียวท้ังไทยและ



 
๙๐ 

 
ชาวต$างชาติมากมายมาเข�าร$วมเฉลิมฉลอง นับว$าเป�นถนนท่ีมีความสําคัญต$อเศรษฐกิจไทยเป�นอย$าง
มาก และสอดคล�องกับผลวิจัยของ สุรีย? บัณฑุชัย (๒๕๓๘) ศึกษาวิจัยเรื่อง ประเพณีการกินเจของชาว
ไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดพิษณุโลก ท่ีผลการวิจัยพบว$าการกินเจมีบทบาทอย$างกว�างขวาง บทบาทท่ี
สําคัญคือ บทบาททางด�านสังคม บทบาทด�านเศรษฐกิจ ชาวจีนเป�นผู� มีบทบาทอย$างสูงใน     
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจให�เจริญก�าวหน�า คนไทยเชื้อสายจีนมีอาชีพทําการค�าขาย 

 
๕.๓ ข7อเสนอแนะ 

๑. ควรวิเคราะห?วัฒนธรรมการกินเจในสถานท่ีอ่ืนของประเทศไทย เช$น จังหวัดนครสวรรค? 
จังหวัดภูเก็ต จังหวัดปKตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี จังหวัดจันทบุรี ฯลฯ 

๒. ควรวิเคราะห?เปรียบเทียบวัฒนธรรมการกินเจในสังคมไทยกับสังคมจีน 



 
๙๑ 

 

บรรณานุกรม 

 
กุภิชาติ วรรณะวัลย?. (๒๕๕๒) ท5องเยาวราชไหว7เจ7า 9 ศาล. กรุงเทพมหานคร :                    

บริษัทแบร? พับลิชชิ่ง จํากัด. 
จี .วิล เลียม สกินเนอร? .  (๒๕๔๘) สังคมจีนในประเทศไทย ประวัติศาสตร! เ ชิงวิ เคราะห! . 

กรุงเทพมหานคร : DREAM CATCHER GRAPHIC CO.,LTD. 
จุลจักร. (๒๕๔๘) กินเจลดกรรม. กรุงเทพมหานคร : ยู-บอส คอร?เปอร?เรชั่น. 
เจริญ ตันมหาพราน. (๒๕๕๓)  คนจีนท้ิงแผ5นดิน. กรุงเทพมหานคร : เพชรประกาย จํากัด. 
_______. (๒๕๕๖) ถนนเยาวราช. [ออนไลน?] แหล$งท่ีมา : 

http://soi-yuedee.blogspot.com/2013/12/blog-post_2062.html (๒๐ ธันวาคม 
๒๕๕๗) 

ช$อทิพยวรรณ พันธุ?แก�ว. (๒๕๓๙) ถือศีล กินเจ ใช7ชีวิต แบบให7ชีวิต. กรุงเทพมหานคร :       
ยูโรปา เพรส บริษัท จํากัด. 

ชัชวาลย? นิรมิตวิจิตร. (๒๕๔๖)  เกียรติประวัติชาวไทยเช้ือสายจีน. กรุงเทพมหานคร : INFO MEDIA  
&PUBLICATION CO. LTD. 

ต�วน ลี่เซิง และคณะ. (๒๕๔๑) บทบาทของชาวไทยเช้ือสายจีนต5อการพัฒนาเศรษฐกิจในภูมิภาค
ตะวันตก : ศึกษากรณีจังหวัดนครปฐม. สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ต�วน ลี่ เ ซิง และบุญยิ่ง ไร$สุขสิริ .  (๒๕๓๘) การสํารวจศาลเจ7าจีนในเขตกรุงเทพมหานคร. 
สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ฐาปนพงษ? ผริตาศักดา. (๒๕๕๐)  การออกแบบศูนย!วัฒนธรรมไทย-จีน ภาพใต7ปรัชญาความเช่ือ
ทางศาสนา. วิทยานิพนธ? . กศ.ม. (สาขาวิชาการออกแบบภายใน) กรุงเทพมหานคร :   
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

“ท$องเท่ียวเยาวราช” (ม.ป.ป.) ชิมอาหารช้ันเลิศบนถนนเยาวราช. [ออนไลน?] แหล$งท่ีมา : 
http://travel.kapook.com/view516.html (๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๕) 

ธนพล วิวัฒน?พาณิชย?. (๒๕๕๓) การส่ือสารเพ่ือส5งเสริมวัฒนรรมของชาวไทยเช้ือสายจีนผ5าน
เทศกาลตรุษจีนปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค!. วิทยานิพนธ? กศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสาร
ศึกษา) เชียงใหม$ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม$. 

ธนัสก? สุวัฒนมหาตม?. (๒๕๕๑) เกศกาลกินเจในเดือนเก7าและปKตุมาตาอนันตคุณทุรกตเวทิตาสูตร. 
กรุงเทพมหานคร : ส$องศยาม. 

ธนู แก�วโอภาส. (ม.ป.ป) วัฒนธรรมเปรียบเทียบเอเชียอาคเนย!. กรุงเทพมหานคร : สากลการศึกษา. 
 



 
๙๒ 

 
บรรณานุกรม (ต5อ) 

 
ธมลวรรณ ต้ังวงษ?เจริญ. (๒๕๕๐) เอกลักษณ!ชาติพันธุ!คนไทยเช้ือสายจีนในชุมชนอ7อมใหญ5.

วิทยานิพนธ? . กศ.ม. (สาขาวิชามานุษยวิทยา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ?มหาวิทยาลัย. 

นัยนา เล็กสุธี. (๒๕๔๗) การกินเจเดือน ๙ : ความเช่ือและการดูแลสุขภาพ. วิทยานิพนธ? ศศ.ม. 
(สาขาวิชามานุษยวิทยา) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

นิตยา ชวี. (๒๕๔๒) วัฒนธรรมจีน. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส?น. 
ประภาศรี สีหอําไพ. (๒๕๓๘) วัฒนธรรมทางภาษา. พิมพ?ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณ?มหาวิทยาลัย. 
ประวิทย? พันธุ?วิโรจน?. (๒๕๔๕) เสน5ห!เมืองจิ๋ว ทําเลมังกรทอง. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท แปลน พริ้นท?ต้ิง จํากัด. 
พรพรรณ จันทโรนานท?. (๒๕๔๖) วิถีจีน. กรุงเทพมหานคร : ประพันธ?สาส?น. 
_______. (แปล) (๒๕๔๖) สังคมจีนในประเทศไทย : ประวัติศาสตร!เชิงวิเคราะห!    พิมพ?ครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตร?และมนุษยศาสตร?. 
พวงผกา คุโรวาท. (๒๕๓๖) ศิลปะและวัฒนธรรมไทย. พิมพ?ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : รวมสาส?น. 
พ.สุวรรณ. (๒๕๔๗) กินเจให7ถูกวิธี : เป�นมงคลชีวิตและอายุยืน. กรุงเทพมหานคร : บ�านมงคง. 
_______. (๒๕๔๗) ไหว7เจ7าศักดิ์สิทธิ์เสริมมงคลชีวิตให7รุ5งเรือง. กรุงเทพมหานคร : บ�านมงคล. 
แพรวพรรณ แพรพิไล. (๒๕๓๗) อาหารเจ สูตรเด็ด จานอร5อย. กรุงเทพมหานคร : แพรธรรม 
ภารดี มหาขันธ? และนันท?ชญา มหาขันธ?. (๒๕๕๔) ตระกูลแซ5ในจังหวัดชลบุรี: วีถีและพลัง.ชลบุรี. 

นนทบุรี : ห�างหุ�นส$วนจํากัด องศาสบายดี. 
มาลัยวรรณ จันทร และนิรชา ชินพันธ? . (๒๕๕๔) ประวัติสถานท่ีถนนเยาวราช. [ออนไลน?] 

แหล$งท่ีมา : http://www.thaigoodview.com/node/87954 (๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๕) 
ยุทธนา วรุณป\ติกุล. (๒๕๔๑) พิธีกรรมกินเจในสังคมชาวจีนภาคใต7 : กรณีชาวจีนในอําเภอตะก่ัวปPา 

จังหวัดพังงา. วิทยานิพนธ? สว.ม. (สาขาวิชามานุษยวิทยา) กรุงเทพมหานคร :        
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร?. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๕๖) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ?ครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : นานมีบุrคส?. 

เรือนแก�ว ภัทรานุประวัติ. (๒๕๕๒) เทศกาลและพิธีกรรมสําคัญของศาลเจ7าจีนในจังหวัด
สมุทรสงคราม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยหอการค�าไทย. 

 



 
๙๓ 

 
บรรณานุกรม (ต5อ) 

 
วงค?เดือน ภานุวัฒนากูล. (๒๕๕๓) อัตลักษณ!ของคนไทยเช้ือสายจีนในเมืองหาดใหญ5. วิทยานิพนธ? 

ศศ.ม. (สาขาวิชาพัฒนามนุษย?และสังคม) สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร? วิทยาเขตหาดใหญ$. 

วิรัตน? แก�วแทน. (๒๕๓๗) การศึกษาประเพณีกินเจของชาวไทยเช้ือสายจีน ในอําเภอเมืองตรัง 
จังหวัดตรัง. ปริญญานิพนธ? ศศ.ม. (สาขาวิชาไทยคดีศึกษา) สงขลา : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

ส. พลายน�อย. (๒๕๔๒) ประเพณีจีน. กรุงเทพมหานคร : ข�าวฟPาง. 
_______. (๒๕๕๓) สารานุกรมวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : พิมพ?คํา. 
สนม นิลวรรณ. (๒๕๔๑) ความเช่ือและการปฏิบัติเก่ียวกับการกินเจ ศึกษาเปรียบเทียบการกินเจ

ของพุทธศาสนิกชน ในวัดจีนและวัดไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล.
วิทยานิพนธ? ศศ.ม. (สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สุมาเต็กโช. (๒๕๒๓) ตํานานเทศกาลกินเจ. [ออนไลน?] แหล$งท่ีมา : 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=326245 (๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕) 

สุมานา เสง่ียมศักด์ิ. (๒๕๕๖) การศึกษาป�ญหาชุมชนเยาวราช. กรุงเทพมหานคร :             
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา. 

สุรีย? บัณฑุชัย. (๒๕๓๘) ประเพณีการกินเจของชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดพิษณุโลก. วิทยานิพนธ? 
กศ.ม. (สาขาวิชาไทยคดีศึกษา) พิษณุโลก : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

แสงอรุณ กนกพงศ?ชัย. (๒๕๕๒) ความสัมพันธ!วัฒนธรรมไทย-จีน. สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัย   
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

หวัง ชื่อ ไฉ$. (๒๕๔๙) เสริมมงคลชีวิตด7วยการกินเจและความกตัญSู. กรุงเทพมหานคร :             
รีซัลท?ส พลัส อินเตอร?เนชั่นแนล จํากัด. 

หวัง ชื่อ ไฉ$. (๒๕๓๗) กินเจเว7นกรรม. กรุงเทพมหานคร : กระวี. 
อมรา พงศาพิชญ?. (๒๕๓๕) วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ!  : วิเคราะห!สังคมไทยแนว       

มานุษยวิทยา. พิมพ?ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ?มหาวิทยาลัย. 
อรวรรณ ประสิทธิ์ศิลป�สิริ. (๒๕๔๙) การศึกษาพิธีกรรมในศาสนาพราหมณ!กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 

ระหว5างพิธีกรรมนวราตรี : วัดพระศรีมหาอุมาเหวี กับ พิธีกินเจ จังหวัดภูเก็ต. สารนิพนธ? 
ศศ.บ.  (สาขาวิชาโบราณคดี) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

 



 
๙๔ 

 
บรรณานุกรม (ต5อ) 

 
Ja'melons soda. (๒๕๕๓) คนจีนท่ีอพยพเข7ามาอยู5ในแผ5นดินไทย. [ออนไลน?] แหล$งท่ีมา : 

http://jafanchanmygril.blogspot.com/2010/07/blog-post_2975.html.  
(๒๒ ธันวาคม ๒๕๕๕) 

Tanya rangsributh. (๒๕๕๕) ทําความรู7จัก ถนนเยาราช ถนนประวัติประศาสตร!. [ออนไลน?] 
แหล$งท่ีมา : http://tanyarangsributh.blogspot.com (๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๕) 

Thailand-China business line. (ม.ป.ป.) ความสัมพันธไทย-จีน. [ออนไลน?] แหล$งท่ีมา : 
http://www.thailand-china.com/getdoc/3aab868f-0b9e-4b1d-bcf1-e93bb80ec
7b8/The-Long-stream.aspx. (๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๕) 

 

รายช่ือผู7ให7สัมภาษณ! 

กนกพร ภู$โต เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๕. 

กมลวรรณ เทพอวยชัย เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 
๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 

กิติศักด์ิ อิสลาม เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๕. 

คุณัญญา รัฐกาย เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๕. 

จักธี อินทรานุวงษ? เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 
ธันวาคม ๒๕๕๕. 

จิตรลดา กฤติกาเมษ เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 
๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 

จิตราภา ภู$ทรัพย?สิน เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 
๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 

ชิษณุพงศ? ตุละพิพาก เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 
๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 

โญทะกา หลักเพ็ชร เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 
๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



 
๙๕ 

 
บรรณานุกรม (ต5อ) 

 
ฐิติพร ชูสกุส เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ณัฐกมล พงษ?สว$าง เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ดวงพร คลังระหัด เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ตะวัน เทวรักษ? เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
เตชิต ศีละวงษ?เสรี เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ทิพย?วารีย? สร�อยคํา เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ธนาคาร วนิดา เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ธันยธรณ? อินทะนา เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
นภัสสร ทุมโยมา เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
นวลฉวี บําเพ็ญจิรกุล เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
นวพร ด�วงมาด เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
เบญจวรรณ พงษ?พุฒ เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
พัฒนสรร ปากเมย เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ไพลิน วงษาเภา เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 



 
๙๖ 

 
บรรณานุกรม (ต5อ) 

 
ภาณุพงศ? มานพ เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ภาสกร วงศ?คณาสิน เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
มณีวรรม ติรวุฒิชัย เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
มรรษมล เสมเจริญ เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
วรรณา จึงวิสิฐธน เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
วราภรณ? นาคบรรณ? เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
วรีญญษ ข�าเขา เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
วัชระกร เกษร เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
วิทวัส เจนรัมย? เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ศรัญญ คชรินทร? เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
ศิวะ มงคลเถลิงศักดิ เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สญามาส บุญจังหุน เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สภัทรา โสภณสิทธิกุล เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สร�อยนารี จึงวิสิฐธน เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 



 
๙๗ 

 
บรรณานุกรม (ต5อ) 

 
สิริรัตน? แซ$ชิ้ม เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สุพร จารุชลธาร เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สุภาณี เจ็โอว เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สุภาณี รัฐกาย เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สุราณี สิทธิโชค เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สุภารัตน? ยอดศิริวิชัยกุล เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือ

วันท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
สุภัทรา โสภณสิทธิทุล เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี 

๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
หยาวหงเต}อ เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
อมรรัตน? โชคการ เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
อรญา โหมดวัฒนะ เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
อาถ�สรา ธรรมขันตี เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
อิสรีย? พยัตฆ?กูล เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
เอมอร ชัยนคร เป�นผู�ท่ีให�สัมภาษณ? DENG JUNGE เป�นผู�สัมภาษณ? ในย$านเยาวราช เม่ือวันท่ี ๓๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 

 



 
๙๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 



 
๙๙ 

 
ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 



 
๑๐๐ 

 
ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามสัมภาษ!คนขายอาหารเจ 
 

๑. เป�นคนไทยเชื้อสายจีนไหม (มีพ$อ หรือแม$เป�นคนจีน) 
๒. อยู$อาศัยท่ีนี่ (ถนนเยาวราช) มาต้ังแต$เกิด หรือย�ายมาจากท่ีอ่ืน แล�วอยู$เป�นเวลานานเท$าใด 
๓. ตัวเองกินเจไหม (ถ�ากินเจ เริ่มกินเจเม่ือใด กินเจทุกวันหรือเฉพาะเทศกาล) 
๔. ในครอบครัวมีใครกินเจบ�าง 
๕. ท$านเป\ดร�านขายอาหารเจต้ังแต$เม่ือไร 
๖. ทําไมอยากเป\ดร�านขายอาหารเจ 
๗. เป\ดร�านต้ังแต$ก่ีโมงถึงก่ีโมง และช$วงวัน เวลาท่ีขายดีท่ีสุด 
๘. อาหารเจท่ีขายในร�านมีประเภทอะไรบ�าง  อาหารส$วนใหญ$ทําจากอะไร  
๙. ขายดีไหม อาหารขายราคาประมาณเท$าไหร$ 
๑๐.  ส$วนใหญ$ลูกค�าเป�นลูกค�าประจําหรือคนกินเจท่ัวไป  
๑๑.  ลูกค�าเป�นคนไทย หรือคนไทยเชื้อสายจีน เป�นผู�หญิงหรือผู�ชายมากกว$ากัน อายุเท$าไหร$ 

 ส$วนใหญ$ลูกค�าชอบซ้ืออาหารอะไรมากท่ีสุด (บอกมาสัก ๓ อย$าง) 
๑๒.  ช$วงท่ีไม$มีเทศกาลกินเจ ยังมีลูกค�ามาซ้ืออาหารเจหรือไม$ อย$างไร 
๑๓.  ท$านคิดว$ากินเจมีประโยชน?อะไรบ�าง 
๑๔.  ท$านคิดว$า อาหารเจมีประโยชน?อย$างไร 
๑๕.  การกินเจของปKจจุบัน ลักษณะอาหารเจมีความต$างกันหรือไม$ อย$างไร 
๑๖.  คนกินเจท่ีเป�นลูกค�าในปKจจุบันแตกต$างจากสมัยก$อนไหม อย$างไร 
๑๗.  ท$านคิดว$าเทศกาลกินเจมีความสําคัญต$อตัวเองและสังคมอย$างไรบ�าง 



 
๑๐๑ 
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๑. เป�นคนไทยเชื้อสายจีนไหม (มีพ$อ หรือแม$เป�นคนจีน) 
๒. อยู$อาศัยท่ีนี่ (ถนนเยาวราช) มาต้ังแต$เกิด หรือย�ายมาจากท่ีอ่ืน แล�วอยู$เป�นเวลานานเท$าใด 
๓. ทําไมกินเจ  
๔. ท$านเริ่มกินเจเม่ือใด  
๕. ในครอบครัวมีใครกินเจบ�าง 
๖. ท$าน และคนในครอบครัวกินเจในวันไดบ�างในหนึ่งปX หรือกินเจทุกวัน กินวันละก่ีม้ือช$วงเวลา

กินข�าวมีข�อจํากัดอะไรไหม  
๗. กินอาหารเจอะไรบ�าง  อาหารประเภทใดท่ีชอบมากท่ีสุด (บอกมา ๓ อย$าง) 
๘. ทําอาหารเจเองท่ีบ�าน หรือซ้ือจากร�านขายอาหารข�างนอก 
๙. ในช$วงเทศกาลท่ีกินเจ นอกจะกินอาหารเจแล�ว ท$านต�องปฏิบัติตนเองอย$างไร  
๑๐.  ท่ีนี่ ในเวลาท่ีมีเทศกาลกินเจ คนบนถนนเยาวราชทําอะไรบ�าง 
๑๑.  ท$านเข�าร$วมในเทศกาลกินเจในช$วงเวลาใด ทําพิธีอะไรบ�าง 
๑๒.  ในปKจจุบัน ท$านคิดว$าประเพณีกินเจแตกต$างจากสมัยก$อนอย$างไร  
๑๓.  ในเทศกาลกินเจปKจจุบัน มีอะไรสิ่งใดท่ีเป�นจุดเด$น เป�นเอกลักษณ?ของท่ีนี่ 
๑๔.  ท$านคิดว$า การกินเจมีประโยชน?ต$อตัวเองหรือสังคมอย$างไร 
๑๕.  ท$านคิดจะชักชวนให�คนท่ีไม$กินเจมาร$วมกันกินเจบ�างไหม เป�นใครบ�าง 
๑๖.  ท$านคิดว$า คนท่ีกินเจมีบทบาทอย$างไร ในครอบครัวและสังคม 



 
๑๐๒ 
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๑. ร�านจึงจิบฮ้ัว อาหารเจ 
๒. ร�านมังสวิรัต อาหารเจ 
๓. ร�านเจ็หลี อาหารเจ 
๔. ร�านเจ�โอว อาหารเจ 
๕. ร�านเองยอดผัด 

 



 
๑๐๓ 

 
 ประวัติผู7เขียน 

 
ช่ือ - สกุล Mr. DENG JUNGE (โชคชัย) 
วัน เดือน ปCเกิด ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ 
ท่ีอยู5ป�จจุบัน ๑๘/๑๘ ถนนบางนา-ตราด ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี 

จังหวัดสมุทรปราการ ๑๐๕๔๐ 
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. ๒๕๕๕ คณะศิลปศาสตร? มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (การสื่อสารภาษาไทยเป�นภาษาท่ีสอง) 
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