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บทคัดย8อ 
 

งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค4เพ่ือวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทาน     
เมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย และเพ่ือวิเคราะห4คุณคEาของนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย       
โดยศึกษานิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย จํานวน 50 เรื่อง และนําเสนอผลการวิจัยแบบ
พรรณนาวิเคราะห4  
 ผลการวิจัย พบวEา นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย สะทAอนภาพสังคมเมียนมาร4ในดAาน
ตEาง ๆ ไดAแกE 1) ดAานชีวิตความเป)นอยูE ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนอาศัยอยูEใกลAแมEน้ํา ทะเล และปMาเขา 
ชาวเมียนมาร4มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย มีการคมนาคมทางเรือและเดินทางดAวยเทAา มีลักษณะ
ครอบครัวท่ีสมบูรณ4และมีครอบครัวท่ีมีแตEแมEเป)นผูAเลี้ยงดูลูก 2) ดAานความเชื่อ สังคมเมียนมาร4
สมัยกEอนมีความเชื่อด้ังเดิมและความเชื่อเก่ียวกับศาสนาพุทธ ชาวเมียนมาร4มีความเชื่อเรื่องผีแน็ตหรือ
ผีนัตมาต้ังแตEสมัยโบราณ 3) ดAานคEานิยม ชาวเมียนมาร4มีคEานิยมเก่ียวกับความกตัญPู ความมีน้ําใจ 
การใชAสติปQญญาและการเลือกคูEครอง ซ่ึงเป)นสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตของชาวเมียนมาร4 ท่ีทําใหA       
ชาวเมียนมาร4อยูEรEวมกันอยEางสงบสุข 4) ดAานประเพณี ชาวเมียนมาร4มีประเพณีการแตEงงานซ่ึง   
ข้ันตอนแรกของการแตEงงานจะตAองมีประเพณีการสูEขอ 5) ดAานการปกครอง สังคมเมียนมาร4สมัยกEอน
มีพระมหากษัตริย4เป)นผูAปกครองบAานเมือง ผูAปกครองจะชEวยประชาชนแกAไขปQญหาตEาง ๆ โดยใชAระบบ
ทางกฎหมายและความเมตตา  
 ดAานคุณคEาของนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย พบวEา มีคุณคEาดAานความรูAเก่ียวกับ
ภูมิศาสตร4 ความรูAเก่ียวกับทับทิม และความรูAเก่ียวกับรูปแบบการปกครอง คุณคEาดAานการสอน
คุณธรรมโดยสอนเรื่องความกตัญPู ความมีน้ําใจ และการทําความดีละเวAนความชั่ว คุณคEาดAานการ
ดําเนินชีวิต นิทานสอนใหAรูAจักใชAสติปQญญาแกAไขปQญหาตEาง ๆ ในชีวิต ใหAแนวคิดในการเลือกคูEครอง 
และความรับผิดชอบตEอหนAาท่ีตนเอง ดAานความบันเทิง นิทานใหAผูAอEานไดAเกิดอารมณ4ขันและความสนุก
เพลิดเพลินกับเนื้อเรื่องของนิทาน 
 
คําสําคัญ: ภาพสะทAอน สังคม วัฒนธรรม นิทาน คุณคEา  
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ABSTRACT 
 

 This research aims to analyze the Myanmar society and cultural reflection on 
50 Myanmar tales, which was translated into Thai. The findings were presented as 
descriptive analysis. The results showed that Myanmar society reflection revealed 
different aspects: 1) The living way of Myanmar people,  formerly residents lived near 
the river, forests, and mountains, with a wide variety of occupations. People 
transported on boats and on foot. They had perfect family and in single-parent 
family, the mother had to raise up children on her own. 2) The faith, Social Myanmar, 
traditional beliefs were influenced by Buddhism and also believed in supernatural 
power such as spirits or ghosts. 3) The values, Myanmar people valued in gratitude, 
kindness, intelligence, and mate selection. These values significantly led Myanmar 
people lived together peacefully. 4) The traditions, Myanmar people had marital 
traditions which had the first step as marriage proposal. 5) The governing, Myanmar, 
formerly ruled the country by kings who could help people resolve problems with 
the legal system and compassion. 
 The value of Myanmar folktales which translated in Thai, revealed some 
valuable knowledge about geography, rubies, and knowledge about the form of 
government. The values of teaching morals were by instilling a habit of gratitude, 
kindness and good deeds. The value of living lives found was to teach wisdom, 
resolve various problems in lives, give the concept of choosing spouses, and take 
responsibility of themselves; entertaining, having a sense of humor, and having fun 
with the stories. 
 

Keywords: Reflection, Society, Culture, Folk-tale, and values 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธ4ฉบับนี้ สําเร็จเรียบรAอยไดAดี โดยไดAรับความกรุณาและการดูแลเอาใจใสEเป)น      

อยEางดีจาก อาจารย4 ดร.พัชรินทร4 บูรณะกร ประธานหลักสูตรและอาจารย4ท่ีปรึกษา ซ่ึงใหAคําแนะนํา
ในการศึกษาหัวขAอวิทยานิพนธ4เรื่องนี้ อีกท้ังยังไดAกรุณาสละเวลาตรวจแกAไขและใหAคําปรึกษาเป)น
ประโยชน4ในการทําวิทยานิพนธ4ครั้งนี้จนรายงานวิจัยเสร็จสมบูรณ4 ขอกราบขอบพระคุณเป)นอยEางสูง
ไวA ณ โอกาสนี้  

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบเคAาโครงวิทยานิพนธ4ฉบับนี้ คือ รองศาสตราจารย4 ดร.
อัมพร สุขเกษม อาจารย4 ดร.พัชรินทร4 บูรณะกร และรองศาสตราจารย4ธิดา โมสิกรัตน4 ท่ีไดAสละเวลา
ในการสอบเคAาโครงและสอบปzองกันวิทยานิพนธ4 ซ่ึงไดAใหAแนวคิดและขAอเสนอแนะท่ีเป)นประโยชน4      
ในการทําใหAวิทยานิพนธ4ฉบับนี้สมบูรณ4ยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ ผูAวิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย4ธิดา โมสิกรัตน4 ท่ีคอยใหAกําลังใจ ใหAขAอคิด 
และใหAความรูAอันเป)นประโยชน4 และขอขอบพระคุณบุคคลตEาง ๆ ท่ีคอยชEวยเหลือและใหAกําลังใจ     
แกEผูAวิจัยมาโดยตลอด  

ผูAวิจัยกราบขอบพระคุณคุณแมEท่ีใหAการสนับสนุนดAานการศึกษามาโดยตลอด ใหAผูAวิจัยไรAกังวล
ในเรื่องราวตEาง ๆ และใหAกําลังใจแกEผูAวิจัยในการมาศึกษาเลEาเรียนตEอในประเทศไทย  

ผูAวิจัยขอขอบคุณเพ่ือน ๆ รEวมหAองทุกคนท่ีใหAความชEวยเหลือและใหAกําลังใจอยEางดีในทุก ๆ 
ดAานมาโดยตลอด  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป!นมาและความสําคัญของป]ญหา  

วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีแสดงออกถึงวิถีการดํารงชีวิตของมนุษย4 วัฒนธรรมสามารถแสดงออก
ผEานวรรณกรรม วรรณกรรมเปรียบเสมือนกระจกท่ีสะทAอนภาพสังคม ดังท่ี อิงอร สุพันธุ4วณิช (2551  :  
7) กลEาววEา วรรณกรรมจะสะทAอนสังคมใหAเรารูAวEาเกิดสิ่งใด ๆ ข้ึนในสังคมขณะนั้น ในขณะท่ีสังคมอาจ
มีอิทธิพลตEอวรรณกรรมไดAและวรรณกรรมก็อาจสEงอิทธิพลตEอสังคมไดAเชEนกัน และสEวนใหญEแลAว
วรรณกรรมจะเป)นเครื่องสะทAอนสังคมไดAดี  

ตรีศิลป� บุญขจร (2547 : 5) กลEาววEา วรรณกรรมเป)นภาพสะทAอนของสังคม การสะทAอน
ภาพนี้ มิใชE เป)นการสะทAอนอยEางบันทึกเหตุการณ4ทํานองประวัติศาสตร4 แตEเป)นภาพสะทAอน
ประสบการณ4ของผูAเขียนและเหตุการณ4สEวนหนึ่งของสังคม วรรณกรรมจึงมีความเป)นจริงทางสังคม
สอดแทรกอยูE 

วิทย4 ศิวะศริยานนท4 (2544 : 185) ไดAกลEาววEา ความสัมพันธ4ระหวEางวรรณกรรมกับสังคม 
เป)นเรื่องท่ีไมEอาจปฏิเสธไดA ท้ังนี้เพราะนักเขียนคนเดียวเปรียบเสมือนคนสามคน คือ เป)นนักประพันธ4 
เป)นหนEวยหนึ่งของคนรุEนนั้นและเป)นพลเมืองของสังคม นักเขียนจึงยากท่ีจะหลีกเลี่ยงอิทธิพลของ
สังคมในยุคสมัยของตนไดA ดังนั้นจึงกลEาวไดAวEา วรรณกรรมมีความสัมพันธ4กับสังคมและสะทAอนชีวิต
ความเป)นไปในสมัยนั้นโดยผEานนักเขียน แมAวEานักเขียนจะจงใจหรือไมEจงใจสะทAอนสังคมก็ตาม  

นิทานเป)นวรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีเลEาสืบตEอกันมาต้ังแตEโบราณ ไดAบันทึกสังคมในเรื่อง 
นิทานจึงจัดเป)นมรดกทางวัฒนธรรมอยEางหนึ่งท่ีสืบทอดมากจากบรรพบุรุษ ดังท่ี วิไล มาศจรัส  
(2551 : 13) กลEาววEา ความหมายของนิทานในทางคติชนวิทยา ถือวEานิทานเป)นเรื่องเลEาสืบสานตEอ ๆ 
กันมา ถือเป)นมรดกทางวัฒนธรรมอยEางหนึ่งในหลายอยEางของมนุษย4 เป)นสิ่งท่ีมีความหมาย มีคุณคEา 
ซ่ึงนิทานนั้นจะมีท้ังนิทานท่ีเลEาปากเปลEา จดจํากันมาแบบมุขปาฐะ ตEอมานิทานไดAเขียนบันทึกไวAเป)น
ลายลักษณ4อักษร  

นิทานเป)นคําภาษาบาลี แปลวEา เหตุการณ4 เรื่องเลEานิยาย และมีคําศัพท4นิทานกถา แปลวEา 
การเลEาเรื่อง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหAนิยามคําวEา นิทาน หมายถึง เรื่องท่ีเลEากันมา และ
ยกตัวอยEาง เชEน นิทานชาดก นิทานอีสป (ประคอง นิมมานเหมินท4. 2551 : 5) ดังนั้น นิทาน คือ เรื่องเลEาท่ี
แตEเดิมสืบทอดกันมาแบบปากตEอปาก เม่ือผEานกาลเวลาก็มีการผิดเพ้ียนเสริมแตEงเพ่ือเพ่ิมอรรถรสใหA
สนุกยิ่งข้ึน เป)นสิ่งท่ีบันเทิงท่ีเด็ก ๆ ทุกคนโปรดปราน และเชื่อวEาแมAจะเติบโตเป)นผูAใหญEแลAวหลายคน
ก็ยังชอบอEานและฟQงนิทาน (โชติ ศรีสุวรรณ. 2555 : 1) 
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จึงกลEาวไดAวEา นิทานเป)นวรรณกรรมท่ีไดAรับความนิยมแพรEหลายเม่ือมีการจัดพิมพ4ก็จะไดAรับ
ความนิยมอEานเชEนเดียวกับหนังสือประเภทอ่ืน ๆ และจะเห็นไดAวEา เกือบทุกคนท่ีอEานหนังสือออก
มักจะเคยอEานนิทาน ไมEประเภทใดก็ประเภทหนึ่งมาแลAว ท้ังนี้ เป)นเพราะนิทานใหAความสนุกสนาน
และใหAคุณคEาแกEผูAอEาน โดยตอบสนองจิตวิทยาของผูAอEานไดAหลายอยEางโดยเฉพาะเรื่องจินตนาการ 
ความคิดฝQนและสิ่งท่ีเกิดไมEไดAในชีวิตจริง นอกจากนี้นิทานก็เป)นเครื่องสนองอารมณ4ของผูAอEาน หรือ
แมAแตEการไดAอEานถึงชีวิตของคนท่ีทุกข4ยากกวEาตน ก็เป)นเครื่องปลอบประโลมใจ สรAางพลังใจใหAรูAสึก
เขAมแข็งข้ึนเพราะรูAวEามีคนท่ีลําบากกวEา การอEานถึงชีวิตท่ีลุEม ๆ ดอน ๆ ความผันผวนของชีวิต ก็ทําใหA
เรียนรูAเป)นความเป)นอนิจจัง ทําใหAปลงตก เรียนรูA และยอมรับชีวิตเป)นเชEนนี้เอง เกิดพลังใจใน
การเผชิญหนAากับความเป)นจริง (รื่นฤทัย สัจจพันธุ4. 2538 : 49) 

นอกจากนี้นิทานยังมีคุณคEาในดAานคุณธรรมจริยธรรม ดังท่ี ขนิษฐา จิตชินะกุล (2545 : 142) 
กลEาววEา นิทานเป)นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอน ศีลธรรม จริยธรรม เพราะเนื้อหาในนิทานจะ
สอดแทรกคติธรรม ปรัชญา คEานิยมท่ีพึงประสงค4ไวA โดยนิทานจะเป)นเครื่องมือในการแสดงออกถึง 
การทําความดีความชั่ว เสนอแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม นิทานจึงแพรEหลายและนําไป
แปลเป)นภาษาตEาง ๆ  

นิทานจึงแปลจากภาษาหนึ่งมาถEายทอดเป)นอีกภาษาหนึ่ง โดยรักษาเนื้อหาและใจความใหA
ใกลAเคียงกับภาษาเดิมมากท่ีสุด (สายทิพย4 นุกูลกิจ. 2543 : 312) นิทานของชาติหนึ่งไดAกลายเป)น
วรรณกรรมแปลนี้ ถEายทอดความหมายจากภาษาหนึ่งมาเป)นอีกภาษา เป)นเรื่องราวใกลAเคียงเรื่องเดิม 
(ไพรถ เลิศพิริยกมล. 2542 : 118) 

การแปลวรรณกรรมเป)นวัฒนธรรมแตกตEางจากการเขียนหนังสือ เพราะการแตEงหนังสือ      
ผูAแตEงหรือผูAเขียนใชAภาษาของตนเองเขียนเรื่องเรียบเรียงความรูAความนึกคิดออกมาเป)นภาษาเขียนท่ี
ถูกตAองตามระเบียบ วิธีการแตEงในวัฒนธรรมแตEละชาติ สEวนการแปลนั้น ผูAแปลจะตAองชํานาญภาษา
ตนเองแลAว ยังตAองรักษาท่ีแปล ตลอดจนความรูA เรื่องท่ีจะแปลและความรูA อ่ืน ๆ เพ่ิมเติมดAวย 
วัฒนธรรมแปลจากภาษาอ่ืนเป)นภาษาไทยไดAทําใหAผูAอEานชาวไทยไดAรูAจักโลกและสังคมของชาติอ่ืนไดA
เป)นอยEางดี (ไพรถ เลิศพิริยกมล. 2542 : 118)  

วรรณกรรมแปลท่ีเป)นนิทานท่ีแปลจากภาษาอ่ืน ๆ มาเป)นภาษาตนนั้น มีวัตถุประสงค4เพ่ือใหA
คนในประเทศไดAมีโอกาสอEานวรรณกรรมหรือนิทานของประเทศอ่ืน ๆ เป)นภาษาตน ผูAอEานจะไดA
เรียนรูAวัฒนธรรมของประเทศเหลEานั้นผEานวรรณกรรมแปลไดAอยEางลึกซ้ึงข้ึน และชEวยใหAผูAอEานเขAาใจ
วัฒนธรรมของประเทศนั้น ๆ ไดAมากยิ่งข้ึน  

สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4เป)นประเทศเพ่ือนบAานท่ีมีอาณาเขตติดตEอกับประเทศไทย
และมีการติดตEอกันเป)นระยะยาว ทั้งสองประเทศมีความคุAนเคยกันมาตั้งแตEสมัยโบราณ ดังท่ี 
กฎชนก สุขสถิต (2555 : 99) กลEาวไวAวEา ชาวเมียนมาร4มีสังคมและวัฒนธรรมเหมือนกับชาวไทย 
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อยEางเรื่องของการนับถือศาสนาก็นับถือศาสนาเดียวกัน และความเป)นอยูEของชาวเมียนมาร4ก็ยึดถือ
ขนบประเพณีเกEา ๆ ท่ีคลAายกับชาวไทย  

สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4มีประวัติศาสตร4ที่ยาวนานและซับซAอน มีประชาชน
หลายเผEาพันธุ4ท่ีอาศัยอยูEในดินแดนแหEงนี้ เผEาพันธุ4เกEาแกEท่ีสุดท่ีปรากฏ ไดAแกE มอญ เป)นชาวเมียนมาร4
ท่ีไดAอพยพลงมาจากบริเวณพรมแดนระหวEางจีนและทิเบต เขAาสูEท่ีราบลุEมแมEน้ําอิระวดี และไดAกลายเป)น
ชนเผEา เมียนมาร4มิไดAเกิดข้ึนจากกลุEมชนท่ีอาศัยอยูEในดินแดนเมียนมาร4เทEานั้น แตEเกิดจากความสัมพันธ4
กับเพ่ือนบAานอันไดAแกE จีน อินเดีย บังกลาเทศ ลาว และไทยอีกดAวย (กฎชนก สุขสถิตย4. 2555 : 101) 

ประเทศไทยเป)นประเทศเพ่ือนบAานกับสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 ซ่ึงมีความปฏิสัมพันธ4กัน
ในดAานตEาง ๆ มีความสัมพันธ4ทางวัฒนธรรมอยEางลึกซึ้ง มีการถEายทอดวรรณกรรมหรือนิทาน 
เมียนมาร4แปลเป)นภาษาไทยใหAเป)นชEองทางหนึ่งท่ีทําใหAคนไทยรูAจักวัฒนธรรมของสาธารณรัฐแหEง
สหภาพเมียนมาร4ไดAมากยิ่งข้ึน นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยนั้น จะทําใหAผูAอEานรูAจักวัฒนธรรมและ
ชีวิตความเป)นอยูEของชาวเมียนมาร4ไดAดี  

นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย มีเนื้อหาสะทAอนภาพสังคมและวัฒนธรรมไดAอยEางชัดเจน 
และยังสะทAอนใหAเห็นอีกดAวยวEาประเทศไทยกับสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4นั้นมีสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีคลAายคลึงกันอยEางไร ในดAานวิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี เป)นตAน และนิทานเมียนมาร4ท่ี
แปลเป)นภาษาไทยมีคุณคEาตEอผูAอEานเชEนเดียวกับวรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ ผูAวิจัยดAวยเป)นชาวเมียนมาร4 
ท่ีศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป)นภาษาท่ีสอง จึงสนใจศึกษาวิจัย นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)น
ภาษาไทย ซ่ึงจะทําใหAเขAาใจภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4 และคุณคEาของนิทาน
เมียนมาร4ท่ีมีตEอผูAอEานจากนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย  
 
1.2 วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค4ดังนี้  
 1. เพ่ือวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย 
 2. เพ่ือวิเคราะห4คุณคEาของนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย 
 
1.3 สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย แสดงใหAเห็นถึง
ชีวิตความเป)นอยูEของชาวเมียนมาร4ในดAานจริยธรรม ไดAแกE ความชEวยเหลือกัน ความใชAสติปQญญา และ
ยังแสดงใหAเห็นถึงลักษณะครอบครัว ดAานวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวเมียนมาร4 
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 2.  นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย มีคุณคEาตEอผูAอEานในดAานคุณธรรมจริยธรรม มีคุณคEา
ดAานความรูA ผูAอEานไดAรับขAอคิดและวิธีการแกAปQญหาตEาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และนิทานยังมีคุณคEาใน
ดAานการใหAความบันเทิง ทําใหAเกิดความสนุกสนาน 
 
1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดAใชAกรอบแนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธ4ระหวEางวรรณกรรมหรือนิทาน
กับสังคมและวรรณกรรมมีคุณคEาตEอผูAอEาน ดังนี้  

1.  แนวคิดเก่ียวกับภาพสะทAอนสังคมจากวรรณกรรม วรรณกรรมไดAทําหนAาท่ีสะทAอนสังคม
ไดAอยEางหลากหลายมุมมอง จากความสุข ความรัก กิเลสตัณหา อารมณ4ขัน ความงาม ความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม วรรณกรรมเป)นงานเขียนจากคนสูEคน สะทAอนมุมมองหลากหลายของสังคม 
และจะเป)นเชEนนี้ไปตราบเทEายังมีสังคมและคนในสังคม (อิงอร สุพันธุ4วณิช. 2551 : 10)  

2.  แนวคิดเก่ียวกับคุณคEาของนิทาน คือ นิทานใหAคุณคEาในดAานการศึกษาและเสริมสรAาง
จินตนาการนิทานชEวยสะทAอนใหAเห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ดAาน เชEน ลักษณะของสังคม
วิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ตลอดจนประเพณี คEานิยม และความเชื่อ เป)นตAน นิทานยังใหAความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแกEผูAฟQงหรือผูAอEาน อีกท้ังนิทานยังใหAขAอคิดและคติเตือนใจ เป)นการชEวยปลูกฝQง
คุณธรรมตEาง ๆ ท่ีสังคมพึงประสงค4แกEผูAฟQงหรือผูAอEาน (วิเชียร เกษประทุม. ม.ป.ป. : 9-10, 17) 
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผูAวิจัยไดAศึกษาและคัดเลือกนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยจากหนังสือ
และอินเทอร4เน็ต รวมนิทานท้ังหมดจํานวน 50 เรื่อง ดังนี้  

1. หนังสือ นิทานพ้ืนบAานประชาคมอาเซียน โดย โชติ ศรีสุวรรณ จํานวน 6 เรื่อง ดังตEอไปนี้  
 นกแกAวชวีโก กําเนิดนางเงือก กวางทอง สามพ่ีนAอง คนหูตึง และชAางเผือกนAอย 
2.  หนังสือ ตลกเฮฮา นิทานอาเซียน โดย กองบรรณาธิการ เรื่อง สามเกลอเด�อด�า 
3.  หนังสือ คติล้ําคEา นิทานอาเซียน โดย กองบรรณาธิการ เรื่อง อAายขุนไสE 
4.  หนังสือ ตํานานหรรษา นิทานอาเซียน โดย กองบรรณาธิการ เรื่อง เจAาหัวไมEมีตัวผจญภัย 
5.  นิทานเมียนมาร4ท่ีคAนสืบจากอินเทอร4เน็ตมี 1 เรื่อง คือ เรื่องนกกือโวA 
6.  หนังสือ นิทานพมEา โดย ส.พลายนAอย จํานวน 40 เรื่อง ดังตEอไปนี้  

อีกาทอง จระเขAเนรคุณ    เจAาชายวาสุกรี สายรุAงแหEงความรัก 

จันทรคราส ไขEมังกร                   ผูAเฒEาในดวงจันทร4               ผูAรับใชAท่ีซื่อสัตย4 

นายหัว                   ไขEฟองใหญE              เด็กโงE           ไกEประหลาด                   

โปและเสือ               คนประหลาด   หนุEมท้ังสี่                หมEองปอกกะเยื่อง 
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ตํานานมะพรAาว         คนหูตึงท้ังสี่ สัตว4โงEท้ังสาม             นายเรือกับลูกจAาง 

กระตEายทระนง คAางคาวเลี่ยงภาษี กระตEายเป)นหวัด       หอยทากกับมAา 

เตEาใหญE   ขโมยกับหมAอทอง หAาเกลอ                   ชเวลิป                          

โหรแหEงเมืองพะโค เจAาหญิงกบ ทําไมแรAงจึงหัวลAาน     รุกขเทวดาผูAชอบจี้      

ทําไมนกกระจิบจึงตัวเล็ก นายเรือกับชาวเขา      เหตุท่ีควายไมEมีฟQนบน 

นักขลุEยตัวเทEาหัวแมEมือ    นกกาเหวEาไขEใหAกาฟQก กษัตริย4เสวยแกลบ     

กระตEายผูAทรงไวAซึ่งความยุติธรรม ทําไมจมูกกระตEายจึงกระตุก 

 
1.6 คํานิยามศัพท�เฉพาะ 

 ภาพสะท�อน หมายถึง สภาพของสังคมท่ีถEายทอดไวAในนิทาน เชEน คEานิยม เหตุการณ4  

คุณธรรม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ อาชีพ การดําเนินชีวิตของคนในสังคม เป)นตAน  

สังคม หมายถึง กลุEมชนท่ีดํารงชีวิตอยูEรEวมกัน มีความสัมพันธ4ระหวEางบุคคลกับตนเองและ

บุคคลกับกลุEมสังคม ทุกคนมีความสัมพันธ4กันในสEวนรวมตEาง ๆ เป)นสถานท่ีท่ีมีระเบียบกฎเกณฑ4 
ความเชื่อถือท่ีสําคัญในอยูEรEวมกัน 

วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งท่ีแสดงใหAเห็นถึงวิถีชีวิตความเป)นอยูEของมนุษย4ในสังคมของกลุEมใด
กลุEมหนึ่ง ไดAรวมความคิด ความรูAสึกของมนุษย4 และสรAางข้ึนใหAเป)นระเบียบ เพ่ือความเจริญวิถีชีวิต
มนุษย4ในสEวนรวมท่ีถEายทอดกันและไดAเลียนแบบกันตลอดจนทําใหAปรากฏเป)นภาษา ศิลปะ ประเพณี 
เป)นตAน 

นิทาน หมายถึง เรื่องราวท่ีเลEาสืบตEอกันมาหรือเรื่องท่ีผูAใหญEเลEาสืบตEอกันมาต้ังแตEสมัยโบราณ
ที่เกี่ยวขAองกับชีวิตหรือสิ่งแวดลAอม โดยการผูกเรื่องขึ้นเพื่อใหAผูAฟQงเกิดความรูAสึกสนุกสนานและ         
มีการแทรกแนวคิดเพ่ือใหAผูAฟQงนําไปใชAเป)นแนวทางในการดํารงชีวิต 

คุณค8า หมายถึง ประโยชน4หรือมูลคEาในนิทานท่ีใหAกับผูAอEาน เชEน คุณคEาดAานการสั่งสอน
คุณคEาดAานการใหAแงEคิดแกEผูAอEาน คุณคEาดAานการใหAความบันเทิง 
 
1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูAวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
ดังตEอไปนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขAองกับความสัมพันธ4ระหวEางวรรณกรรมกับ
สังคมเพ่ือนํามาเป)นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห4 
 2. ศึกษานิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยจากเอกสารท่ีเก่ียวขAอง 
 3. คัดเลือกนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยจํานวน 50 เรื่อง  
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 4. วิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมจากนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย 
 5. วิเคราะห4คุณคEาของนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย 
 6. นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห4 (Descriptive Analysis)  
 
1.8 ประโยชน�ท่ีคาดว8าจะได�รับ 
 1. ไดAความรูAเ ก่ียวกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมเมียนมาร4สมัยกEอนท่ีปรากฎในนิทาน       
เมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย 
 2.  ไดAขAอคิดจากเนื้อเรื่องในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยและสามารถนําไปใชAในการ
ดําเนินชีวิต 

3.  ไดAแนวทางในการนํานิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย ไปจัดทําเป)นสื่อการเรียน         
การสอนสําหรับนักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย 

ผูAวิจัยไดAศึกษาคAนควAาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวขAอง ดังตEอไปนี้  
 2.1 ทฤษฎีเก่ียวกับความสัมพันธ4ระหวEางวรรณกรรมกับสังคม 

2.1.1 ภาพสะทAอนสังคมในวรรณกรรม 
2.1.2 อิทธิพลของสังคมท่ีมีตEอวรรณกรรม 
2.1.3 อิทธิพลของวรรณกรรมท่ีมีตEอสังคม 

2.2 ความรูAเก่ียวกับนิทาน  
2.2.1 ความหมายของนิทาน 
2.2.2 ลักษณะของนิทาน 
2.2.3 ประเภทของนิทาน 
2.2.4 คุณคEาของนิทาน 

 2.3 ความรูAเก่ียวกับการแปลวรรณกรรม 
2.3.1 ความหมายของวรรณกรรมแปล 
2.3.2 วิธีการแปลวรรณกรรม 
2.3.3 คุณคEาของวรรณกรรมแปล 

 2.4 ความรูAเก่ียวกับสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 
2.4.1 ความรูAท่ัวไปเก่ียวกับสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 
2.4.2 ความรูAท่ัวไปเก่ียวกับนิทานเมียนมาร4 

2.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวขAอง 
2.5.1 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห4เนื้อหาในนิทาน 
2.5.2 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห4ความสัมพันธ4ระหวEางนิทานกับสังคม 
2.5.3 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห4คุณคEาของนิทาน 

 
2.1 ทฤษฏีเก่ียวกับความสัมพันธ�ระหว8างวรรณกรรมกับสังคม 
 วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธ4อยEางใกลAชิด วรรณกรรมสามารถทําใหAผูAอEานมองเห็น
สภาพชีวิตของสังคมไดAอยEางชัดเจน ผูAวิจัยไดAรวบรวมทฤษฎีของนักวิชาการเพ่ือศึกษาภาพสะทAอนของ
สังคมในวรรณกรรมไดAดังนี้ 
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2.1.1 ภาพสะท�อนสังคมในวรรณกรรม 
 ภาพสะทAอนสังคมท่ีปรากฏอยูEในวรรณกรรม ทําใหAผูAอEานมองเห็นสภาพชีวิตของสังคม

ผEานวรรณกรรมไดA 
 อิงอร สุพันธุ4วณิช (2551 : 7) กลEาววEา วรรณกรรมจะสะทAอนสังคมใหAเรารูAวEาเกิดสิ่ง 

ใด ๆ ข้ึนในสังคมขณะนั้น ในขณะท่ีสังคมอาจมีอิทธิพลตEอวรรณกรรมไดAและวรรณกรรมก็อาจสEง
อิทธิพลตEอสังคมไดAเชEนกัน และสEวนใหญEแลAววรรณกรรมจะเป)นเครื่องสะทAอนสังคมไดAดี  

 นอกจากนี้ อิงอร สุพันธุ4วณิช (2551 : 10) ไดAอธิบายเพ่ิมเติมวEา จากสมัยสุโขทัยถึง
ปQจจุบัน วรรณกรรมไดAทําหนAาท่ีสะทAอนสังคมไดAอยEางหลากหลายมุมมอง จากความสุข ความรัก กิเลส
ตัณหา อารมณ4ขัน ความงาม ความเปลี่ยนแปลงของสังคม วรรณกรรมเป)นงานเขียนจากคนสูEคน 
สะทAอนมุมมองหลากหลายของสังคม และจะเป)นเชEนนี้ไปตราบเทEายังมีสังคมและคนในสังคม  

 ตรีศิลป� บุญขจร (2547 : 5) กลEาววEา วรรณกรรมเป)นภาพสะทAอนของสังคม การสะทAอน
ภาพนี้มิใชEเป)นการสะทAอนอยEางบันทึกเหตุการณ4ทํานองประวัติศาสตร4 แตEเป)นภาพสะทAอนประสบการณ4
ของผูAเขียนและเหตุการณ4สEวนหนึ่งของสังคม วรรณกรรมจึงมีความเป)นจริงทางสังคมสอดแทรกอยูE  

 รัญจวน อินทรกําแหง (2539 : 28-33) กลEาววEา วรรณกรรมเป)นสิ่งท่ีสัมผัสกับชีวิต
และเป)นสEวนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ีสะทAอนถึงชีวิตมนุษย4ในสังคม สะทAอนชีวิตและสรุปบทเรียนใหAกับ
ชีวิตท่ีมีสEวนหนุนชEวยเปลี่ยนแปลงเพ่ือสิ่งท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไปของชีวิตมนุษย4 ดังนั้น วรรณกรรมจึงเป)นสิ่งท่ี
สะทAอนใหAเห็นถึงสังคมตามความเป)นจริง แสดงออกซ่ึงความเป)นจริง และบันทึกความเป)นจริง  

 ยุรฉัตร บุญสนิท (2538 : 219) กลEาววEา วรรณกรรมเป)นภาพสะทAอนสังคมเพราะ
นักเขียนยEอมจะใชAความเป)นไปของสังคมเป)นวัตถุดิบ ผสมผสานกับจินตนาการของนักเขียนปรุงแตEง
สรAางวรรณกรรมใหAมีลักษณะสมจริง สะทAอนเหตุการณ4ความเป)นไปของสังคม แตEภาพสังคมไมEใชE
เอกสารทางประวัติศาสตร4 เป)นเพียงภาพสะทAอนความเป)นสEวนหนึ่งของสังคม 

สรุปไดAวEา วรรณกรรมเปรียบเสมือนกระจกเงาของสังคม วรรณกรรมสะทAอนภาพสังคมไดA
หลากหลายมุมมอง และสะทAอนสภาพชีวิตของมนุษย4ไดAอยEางชัดเจน 

2.1.2 อิทธิพลของสังคมท่ีมีต8อวรรณกรรม 
 สังคมกับวรรณกรรมมีการเชื่อมโยงกันอยEางลึกซ้ึง สังคมมีอิทธิพลตEอวรรณกรรม 

นักวิชาการไดAศึกษาอิทธิพลท่ีสังคมมีตEอวรรณกรรม ดังตEอไปนี้  
 ตรีศิลป� บุญขจร (2547 : 6) กลEาววEา สังคมมีอิทธิพลตEอวรรณกรรมหรือนักเขียน 

นักเขียนอยูEในสังคมยEอมไดAรับอิทธิพลจากสังคมท้ังดAานวัฒนธรรม ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญา 
เศรษฐกิจ และการเมือง  

 รุEงวิทย4 สุวรรณอภิชน (2546 : 44-45) กลEาววEา วรรณคดีเป)นเพียงสนามสําหรับ       
เก็บขAอมูล โดยลักษณะการกําเนิดของวรรณคดีหรือวรรณกรรมถือวEาเป)นโครงสรAางสEวนบน ซ่ึงมี
ฐานรองรับอยูEหลายระดับ นับต้ังแตEผูAเขียนซ่ึงรวมถึงประสบการณ4และทรรศนะท่ีแสดงออกมาของ
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ผูAเขียน ตลอดจนภาวะความกดดันหรือแรงกระตุAนอันเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมผลักดันใหA
เกิดงานเขียนในลักษณะตEาง ๆ ข้ึนมา ความเป)นจริงของวรรณคดีหรือวรรณกรรมทุกเลEมท่ีมีทรรศนะ
ของผูAเขียนสอดแทรกในงานของเขา พรAอม ๆ กับการถEายทอดประสบการณ4ชีวิตและสังคมในงาน
เขียนของเขาแตEละชิ้น ภาพของสังคมปรากฏในวรรณกรรมชิ้นนั้น ๆ จะโดยต้ังใจหรือไมEตั้งใจก็ตาม 

 สุกัญญา สุจฉายา (2545 : 87) กลEาวไวAวEา วรรณกรรมท่ีเกิดข้ึนในสมัยหนึ่ง ๆ ยEอมบรรจุ
ภาพทางสังคมและวัฒนธรรมในสมัยนั้นลงไวAไมEทางตรงก็ทางอAอม ท้ังนี้ เพราะผูAผลิตวรรณกรรมหรือกวี
ตEางก็เป)นผลิตผลของสังคม ปทัสถานสังคมในยุคนั้น ๆ ยEอมมีสEวนกําหนดความนึกคิดของกวี กวีจะสะทAอน
ภาพสังคมออกมาไดAถูกตAองตามความเป)นจริงมากนAอยเพียงไรยEอมข้ึนอยูEกับสังคมท่ีกวีสังกัดอยูE 

 สุจิตรา จรจิตร (2543 : 33-38) ไดAกลEาววEา อิทธิพลของสังคมท่ีมีตEอวรรณกรรมมี
ดังตEอไปนี้  

1. อิทธิพลตEอองค4ประกอบ 
 1) ดAานรูปแบบ รูปแบบการประพันธ4มักเป)นไปตามแนวนิยมของสังคมในยุค
สมัยกEอนไดAรับอิทธิพลตะวัยตก รูปแบบคําประพันธ4นิยมแตEงดAวยรAอยกรอง นอกจากรูปแบบ       
การประพันธ4แลAว ลักษณะการพรรณนา หรือการบรรยายธรรมชาติ ความรูAสึก อารมณ4 ก็ยังยึดแนวครู
เป)นหลัก 

 2) ดAานเนื้อหา ยุคสมัยหนึ่งมักนิยมเรื่องราวชนิดหนึ่ง ความนิยมนี้เกิดจากความ
เป)นไปของสังคมในยุคนั้น 

2. รับใชAสังคม  
 1) เป)นเครื่องมือทางการเมืองการปกครอง 
 2)  เป)นสื่อเผยแพรEความคิด 
 3)  บันทึกเหตุการณ4สภาพสังคม  

สายทิพย4 นุกูลกิจ (2543 : 4) กลEาววEา สังคมมีอิทธิพลตEอนักเขียนหรือวรรณกรรมมาก       
ก็เพราะวEานักเขียนท้ังเป)นนักประพันธ4 เป)นหนEวยหนึ่งของรุEนนั้น และเป)นพลเมืองของสังคม นักเขียน
อยูEในสังคมก็ยEอมจะไดAรับอิทธิพลจากสังคม ท้ังในดAานวรรณกรรม ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญาและ
การเมือง และสภาพการณ4ของปQจจัยทางสังคมเหลEานี้ยEอมเป)นเครื่องกําหนดโลกทัศน4และชีวทัศน4
ใหAแกEนักเขียนดAวย  
 สรุปไดAวEา สังคมมีอิทธิพลตEอวรรณกรรมและนักเขียนเป)นอยEางมาก วรรณกรรมมาจากชีวิต
จริงของสังคม วรรณกรรมจึงสามารถใหAผูAอEานมองเห็นสภาพความเป)นจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไดAอยEาง
ชัดเจน ผูAอEานจะไดAประสบการณ4จากวรรณกรรมและสามารถนําไปใชAในชีวิตประจําวันไดA 
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2.1.3 อิทธิพลของวรรณกรรมท่ีมีต8อสังคม  
  สังคมมีอิทธิพลตEอวรรณกรรม วรรณกรรมก็มีอิทธิพลตEอสังคมเชEนกัน นักวิชาการไดA
ศึกษาคAนควAาเก่ียวกับอิทธิพลของวรรณกรรมท่ีมีตEอสังคมดังตEอไปนี้ 
  ตรีศิลป� บุญขจร (2547 : 7) กลEาววEา วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลตEอสังคม 
นักเขียนท่ียิ่งใหญEนอกจากจะเป)นผูAมีพรสรรค4ในการสรAางสรรค4วรรณกรรมใหAมีตEอชีวิต โนAมนAาวจิตใจ
ผูAอEานแลAว ยังเป)นผูAมีทรรศนะกวAางไกลกวEาธรรมดา อิทธิพลของวรรณกรรมท่ีมีตEอสังคมนั้นท้ังดAาน
อิทธิพลภายนอกและอิทธิพลภายใน 
  วิทย4 ศิวะศริยานนท4 (2544 : 185) กลEาววEา ความสัมพันธ4ระหวEางวรรณกรรมกับ
สังคม เป)นเรื่องท่ีไมEอาจปฏิเสธไดA ท้ังนี้ เพราะนักเขียนคนเดียวเปรียบเสมือนคนสามคน คือ เป)น       
นักประพันธ4 เป)นหนEวยหนึ่งของคนรุEนนั้นและเป)นพลเมืองของสังคม นักเขียนจึงยากท่ีจะหลีกเลี่ยง
อิทธิพลของสังคมในยุคสมัยของตนไดA ดังนั้น จึงกลEาวไดAวEาวรรณกรรมมีความสัมพันธ4กับสังคมและ
สะทAอนชีวิตความเป)นไปในสมัยนั้น โดยผEานนักเขียน แมAวEานักเขียนจะจงใจหรือไมEจงใจสะทAอนสังคม
ก็ตาม  
 พิชัย ศรีภูไฟ (2542 : 57-58) กลEาววEา ความสัมพันธ4ระหวEางวรรณกรรมกับสังคมวEา 
มนุษย4เป)นสัตว4สังคมและเป)นผูAสรAางวรรณกรรมมนุษย4ในสังคมหนึ่ง ๆ จะบันทึกเรื่องราวหรือ
เหตุการณ4ท่ีเกิดข้ึนในแตEละยุคแตEละสมัยเอาไวAอยEางละเอียด ดังนั้น วรรณกรรมจึงมีความสัมพันธ4กับ
สังคมอยEางหลีกเลี่ยงไมEไดA หนังสือมีอิทธิพลในการเสริมสรAางทัศนคติตEอบุคคลในสังคม ซ่ึงมีผลในการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะสังคมไดA ในทางกลับกันสังคมก็มีอิทธิพลตEอหนังสือเพราะนักเขียนซ่ึงเป)น         
หนEวยหนึ่งของสังคมตAองใสEใจเหตุการณ4บAานเมือง ดังนั้น ความคิดเห็น ความรูAสึก ท่ีนักเขียนมี        
สEวนรEวมสมัยก็แสดงออกในเนื้อหาของหนังสือ หนังสือกับสังคมจึงมีบทบาทและอิทธิพลตEอกัน 
 สายทิพย4 นุกูลกิจ (2543 : 177) กลEาววEา นวนิยายปQจจุบันนี้มีบทบาทสําคัญในการ 
ทําหนAาท่ีเป)นตัวกลางถEายทอดทัศนคติตEาง ๆ ไปสูEประชาชน มิไดAทําหนAาท่ีเป)นเพียงสื่อกลางระหวEาง
ผูAเขียนกับผูAอEานเทEานั้น นอกจากทําหนAาท่ีชี้นําผูAอEานแลAวยังถูกใชAใหAเป)นเครื่องมือในการตEอสูAระหวEาง
คนรุEนเกEากับใหมEดAวย ดังนั้น นวนิยายในยุคนี้จึงมีอิทธิพลตEอความคิดของผูAอEานอยEางจริงจังมากข้ึน 
 ยุรฉัตร บุญสนิท (2530 : 144) กลEาววEา วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลทางความคิด 
คEานิยม รวมถึงความรูAสึกตามอุดมคติของนักเขียน วรรณกรรมของนักเขียนผูAนั้นก็จะมีบทบาทในสังคม
มากข้ึน นักเขียนเองก็มีโอกาสท่ีจะแสดงความคิดของตนเองมากข้ึนเชEนกัน  
 สรุปไดAวEา วรรณกรรมมีอิทธิพลตEอสังคม วรรณกรรมสามารถทําใหAผูAอEานมีความคิด ความเชื่อ 
การกระทํา เป)นตAน ท่ีตามอยEางในวรรณกรรม วรรณกรรมท่ีดีสามารถใหAผูAอEานไดAรับแนวคิดท่ีถูกตAอง  
ผูAอEานสามารถนําความคิดดี ๆ ในวรรณกรรมไปแกAไขปQญหาตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาในชีวิตประจําวันของ
ตัวเองไดAดAวย 
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2.2 ความรู�เก่ียวกับนิทาน 
นิทานเป)นมรดกอันล้ําคEาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ นิทานไดAถEายทอดวิถีชีวิต ความรูA 

ความคิดของมนุษย4ไดAอยEางชัดเจน นักวิชาการหลายคนไดAกลEาวถึงความหมาย ลักษณะ ประเภทและ
คุณคEาของนิทานไวAดังตEอไปนี้ 

2.2.1 ความหมายของนิทาน  
 นิทานใหAท้ังความบันเทิงและความรูAแกEมนุษย4 เป)นวัฒนธรรมอยEางหนึ่งท่ีถEายทอดกันมา 

นักวิชาการไดAอธิบายความหมายของนิทานไวAดังตEอไปนี้ 
 วิเชียร เกษประทุม (ม.ป.ป.) กลEาววEา นิทานเป)นสิ่งท่ีใหAความบันเทิงใจแกEผูAฟQงแบบ

งEายและสะดวกท่ีสุด ซ่ึงบรรพบุรุษไดAถEายทอดสูEกันมาดAวยปากตEอปากเป)นเวลาชAานาน ปQจจุบันนี้ความ
บันเทิงไดAแฝงมาในรูปแบบตEาง ๆ มากมายและนEาสนใจกวEานิทาน จนทําใหAนิทานพ้ืนบAานเป)นมรดก
ทางวัฒนธรรมอยEางหนึ่งนับวันแตEจะสูญหายไป  

 โชติ ศรีสุวรรณ (2555 : 1) กลEาววEา นิทาน คือ เรื่องเลEาท่ีแตEเดิมสืบทอดกันมาแบบ
ปากตEอปาก เม่ือผEานกาลเวลาก็มีการผิดเพ้ียนเสริมแตEงเพ่ือเพ่ิมอรรถรสใหAสนุกยิ่งข้ึนเป)นสิ่งท่ีบันเทิง
ท่ีเด็ก ๆ ทุกคนโปรดปราน และเชื่อวEาแมAจะเติบโตเป)นผูAใหญEแลAวหลายคนก็ยังชอบอEานและฟQงนิทาน 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551 : 2-10) ใหAความหมายวEา นิทาน คือ สิ่งท่ีมีประสิทธิภาพ
สําหรับการเรียนรูAใหAกับเด็กปฐมวัย ไมEมีเด็กคนใดไมEชอบฟQงนิทาน นิทานสามารถสรAางจินตนาการ 
ความฝQน ความคิด ความเขAาใจและการรับรูAใหAกับเด็กไดA  

 วิไล มาศจรัส (2551 : 13) อธิบายไวAวEา ความหมายของนิทานในทางคติชนวิทยา        
ถือวEานิทานเป)นเรื่องเลEาสืบสานตEอ ๆ กันมา ถือเป)นมรดกทางวัฒนธรรมอยEางหนึ่งในหลายอยEางของ
มนุษย4 เป)นสิ่งท่ีมีความหมาย มีคุณคEา ซ่ึงนิทานนั้นจะมีท้ังนิทานท่ีเลEาปากเปลEา จดจํากันมาแบบมุขบ
ปาฐะ และนิทานท่ีมีการเขียนการบันทึกไวAเป)นลายลักษณ4อักษร  

 สุพัตรา สุภาพ (2536 : 22) กลEาววEา นิทาน หมายถึง เรื่องเลEาท่ีเลEาสืบตEอกันมา มุEงใหA
เห็นความบันเทิง แทรกแนวคิด คติสอนใจ อาจเรียกนิทานพ้ืนบAาน นิทานพ้ืนเมือง นิทานชาวบAาน 
เป)นตAน เป)นเรื่องเลEาท่ีมีมาแตEโบราณกาล อาจกลEาวไดAวEา เป)นจินตนาการท่ีมนุษย4สรAางข้ึนเพ่ือใหA
ความบันเทิงใจ การเลEานิทานเป)นท่ีแพรEหลายนิยมท่ัวไปในหมูEชนทุกชนชั้น นอกจากนี้นิทาน คือ  
เรื่องท่ีเลEาสืบทอดกันมานานจนไมEทราบท่ีมาของเรื่องเลEานั้นไดA แตEไมEวEานิทานพ้ืนบAานจะมีมาอยEางไร
ก็ตาม นิทานมีจุดประสงค4อยEางเดียว คือ ใหAความรื่นเริงบันเทิงใจแกEมนุษย4 กEอใหAเกิดความสนุกสนาน 

สรุปไดAวEา นิทานเป)นเรื่องเลEาสืบทอดกันมา นิทานใหAท้ังความบันเทิงและความรูAแกEมนุษย4 
นิทานเป)นวัฒนธรรมแบบหนึ่งท่ีผูAใหญEและเด็กชื่นชอบ เรายังสามารถนําความรูAความคิดดี ๆ จาก
นิทานไปใชAในการดํารงชีวิต 
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2.2.2 ลักษณะของนิทาน 
 นักวิชาการไดAอธิบายลักษณะของนิทานไวAดังตEอไปนี้ 
 วิไล มาศจรัส (2551 : 16-23) กลEาววEา ลักษณะของนิทานแตEละประเภทมีดังตEอไปนี้ 
 1. นิทานภาษิต ใชAสัตว4เป)นตัวละคร มีเนื้อหาท่ีสั้น ๆ  
 2.  นิทานเทพนิยาย ตัวละครมักจะเป)นมนุษย4 แตEมีศักด์ิสูง หรือไมEก็เป)นมนุษย4

ธรรมดาแตEมีลักษณะพิเศษ 
 3.  นิทานชาดก เป)นนิทานท่ีใหAคําสั่งสอนแกEผูAอEานหรือผูAฟQง 
 4.  นิทานพ้ืนบAาน เนื้อหานิทานมักจะอAางอิงสถานท่ีท่ีมีอยูEจริงในทAองถ่ิน 
 ประคอง นิมมานเหมินท4 (2551 : 7) กลEาววEา ลักษณะสําคัญท่ีสุดของนิทานพ้ืนบAาน 

คือ เรื่องเลEาท่ีเลEาสืบทอดกันมาและไมEทราบวEาใครเป)นผูAแตEง สEวนใหญEถEายทอดดAวยปาก แตEอาจ
ถEายทอดดAวยการเขียนก็ไดA เป)นการเลEาจากความจําท่ีไดAฟQงตEอ ๆ กันมา เชEน พEอซ่ึงเลEาใหAลูกฟQงเคยฟQง
มาจากปูMหรือยEา ปูMหรือยEาเคยฟQงจากทวด และทวดก็เคยฟQงจากผูAอ่ืน เชEน พระสงฆ4เลEามาอีกที               
ไมEสามารถสืบสาวไดAวEาใครเป)นคนแตEงเรื่องนี้ข้ึนมา  

 เจือ สตะเวทิน (2537 : 16) ใหAคําอธิบายลักษณะสําคัญของนิทานไวAวEา นิทานตAอง
เป)นเรื่องเกEาเลEาดAวยปากมากEอน เลEากันดAวยภาษารAอยแกAว และเป)นเรื่องราวท่ีแสดงความคิด            
ความเชื่อของชาวบAาน อาจเป)นเรื่องจริงท่ีมีคติก็อนุโลมเป)นนิทานไดA เชEน นิทานเรื่องมะกะโท นิทาน
ชาวบAานบางระจัน เป)นตAน 

 สุจิตรา จรจิตร (2543 : 13-14) ไดAสรุปลักษณะของนิทานไวAวEา นิทานเป)นวิถีชีวิต 
หรือแบบแผนของการดํารงชีวิตของมนุษย4 นิทานเป)นมรดกทางสังคม เป)นผลของการถEายทอดและ
การเรียนรูA ท้ังจากคนรุEนกEอนมาสูEคนรุEนหลัง ๆ ดําเนินสืบเนื่องกันมาไมEขาดสาย ดังนั้น นิทาน          
มีลักษณะเป)นมรดกทางสังคมและมีภาษาเป)นสัญลักษณ4ท่ีใชAในกระบวนการถEายทอด  

 สุพัตรา สุภาพ (2536 : 22) กลEาววEา นิทานเป)นเครื่องมือในการชEวยอบรมสั่งสอนใหA
คนประพฤติดีดAวยมีคติสอนใจแทรกอยูE ดAวยเหตุนี้นิทานจึงเป)นเรื่องเลEาท่ีสืบทอดกันมาแตEโบราณ 
และมีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษย4และเป)นตAนเหตุใหAมีนิทานเกิดข้ึนจํานวนมากมาย  
 สรุปไดAวEา นิทานมีลักษณะเป)นเรื่องเลEาโดยใชAภาษาท่ีเขAาใจงEาย เป)นเรื่องเกEาท่ีเลEาสืบตEอกัน
มาเป)นเวลายาวนาน เราไมEจําเป)นตAองรูAวEาใครแตEงนิทานนี้ข้ึนมา เพราะนิทานเป)นเรื่องเลEาท่ีสืบทอด
กันมาจากบรรพบุรุษ 
 2.2.3 ประเภทของนิทาน 
  นิทานมีหลากหลายประเภทดังท่ีนักวิชาการแบEงประเภทของนิทานไวAดังตEอไปนี้  

 วิเชียร เกษประทุม (ม.ป.ป. : 5-9) ไดAแบEงประเภทนิทานพ้ืนบAานออกเป)น 11 ประเภท
ดังนี้ 
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 1. เทวปกรณ4หรือเทพปกรณัม (myth) 
 2.  นิทานศาสนา (religious tale) 
 3.  นิทานคติ (fable) 
 4.  นิทานมหัศจรรย4 หรือ เทพนิยาย (fairy tale) 
 5.  นิทานชีวิต (novella)  
 6.  นิทานประจําถ่ิน (sage) 
 7.  นิทานอธิบายเหตุ (explanatory tale) 
 8.  นิทานเรื่องสัตว4 (animal tale) 
 9.  นิทานเรื่องผี  
 10. มุขตลก (jest) แบEงประเภทยEอยไดAดังนี้ 

    1) เรื่องท่ีมีลักษณะหยาบโลน 
    2) เรื่องท่ีไมEหยาบโลน  

 11. นิทานเขAาแบบ (formular tale) แบEงประเภทยEอยไดAดังนี้ 
   1) นิทานไมEรูAจบ (endless tale) 

 2) นิทานลูกโซE 
 ประคอง นิมมานเหมินท4 (2551 : 7-25) ไดAแบEงประเภทของนิทานไวAดังนี้ 
 1. นิทานมหัศจรรย4 
 2.  นิทานชีวิตหรือนิยายชีวิต 
 3. นิทานวีรบุรุษ 
 4. นิทานประจําถ่ินหรือนิยายประจําถ่ิน 
 5. นิทานอธิบายเหตุ 
 6. ตํานานปรัมปรา 
 7. นิทานสัตว4 
 8. มุขตลก 
 9. นิทานศาสนา 
 10. นิทานเรื่องผี 
 11. นิทานเขAาแบบ 
 ขนิษฐา จิตชินะกุล (2545 : 100-112) แบEงประเภทของนิทาน สรุปไดAดังนี้  

  1. ประเภทเทพนิยายหรือปรัมปรา (Fairy tale) เป)นเรื่องเก่ียวกับเทวดา นางฟzา 
เรื่องมหัศจรรย4เหนือธรรมชาติ เป)นความฝQนและจินตนาการของผูAแตEง เรียกหลายอยEาง เชEน นิทาน
มหัศจรรย4 นิทานบรรพบุรุษ เรื่องราวมักเก่ียวขAองกับราชสํานัก เจAาหญิง เจAาชาย มีแมEมด มียักษ4  
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สัตว4ประหลาด ตัวละครท่ีดีจะเป)นฝMายชนะ เชEน เรื่องพระอภัยมณี คาวี สังข4ทอง พระสุธนมโนห4รา  
 2. ประเภทชีวิตจริง (Novella) เป)นเรื่องท่ีดําเนินอยูEในโลกของความจริง มีการบEง
สถานท่ีและตัวละครชัดเจน อาจมีปาฏิหาริย4อิทธิฤทธิ์แตEเป)นไปในลักษณะท่ีเป)นไปไดA โดยใชAสถานท่ี 
เวลา ตัวละครท่ีมาจากความจริง เชEน ขุนชAางขุนแผน พระอภัยมณี (บางสEวนท่ีมาจากชีวิตจริงของ        
ผูAแตEง) พระลอ พระรถเมรี พระรEวง ไกรทอง เป)นตAน 

 3. ประเภทวีรบุรุษ (Herotale) เป)นเรื่องท่ีมีหลายตอนขนาดยาว อาจคลAายชีวิตจริง
หรือจินตนาการ เป)นเรื่องเลEาท่ีกลEาวถึงวีรบุรุษท่ีตAองผจญภัยท่ีมีลักษณะเหนือมนุษย4 เชEน เรื่อง         
เฮอร4คิวลิส เซซีอุส และเพอร4ซีอุสของกรีก เป)นตAน 

 4. ประเภทนิทานประจําถ่ิน (Sage) มักเป)นเรื่องแปลกพิสดารซ่ึงเชื่อวEาเคยเกิดข้ึนจริง       
ณ สถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง บEงบอกสถานท่ีและตัวละครชัดเจน อาจมาจากประวัติศาสตร4 อาจเป)นไปไดA
ท้ังมนุษย4 สัตว4 เทวดา ผี เชEน เรื่อง พระยาพาน พระรEวง เจAาแมEสรAอยดอกหมาก ตามEองลEาย        
ทAาวปาจิตกับนางอรพิม เป)นตAน 
 5. ประเภทเลEาอธิบายเหตุ (Explanatory tale) เป)นเรื่องอธิบายกําเนิด ความเป)นมา
ของสิ่งท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติ กําเนิดของสัตว4วEาเหตุใดจึงมีรูปรEางลักษณะตEาง ๆ กําเนิดของพืช มนุษย4 
ดวงดาวตEาง ๆ เป)นตAน เชEน ทําไมจระเขAจึงไมEมีลิ้น กําเนิดดาวลูกไกE กําเนิดจันทรคราส เป)นตAน 
 6. ประเภทปกรณัมหรือเทวปกรณ4 (Myth) เป)นเรื่องอธิบายถึงกําเนิดของจักรวาล 
มนุษย4 สัตว4 ปรากฏการณ4ทางธรรมชาติ เชEน ลม ฝน กลางวัน กลางคืน ฟzารAอง ฟzาผEา แสดงถึง          
ความเชื่อทางศาสนา มีเรื่องของเทพท่ีเรารูAจักกันดี เชEน เมขลารามสูร เป)นตAน 
 7. ประเภทสัตว4 (Animal tale) เป)นเรื่องท่ีมีสัตว4เป)นตัวเอก โดยจะแสดงใหAเห็น 
ความฉลาดและความโงEเขลาของสัตว4 โดยเจตนาจะมุEงสอนจริยธรรม ซ่ึงจัดเป)นเรื่องประเภทใหAคติ
สอนใจ เชEน นิทานอีสปและปQญจตันตระ 
 8. ประเภทมุขตลก (Merry tale) เป)นเรื่องขนาดสั้นอาจเป)นเรื่องเก่ียวกับมนุษย4 หรือ
สัตว4 จุดสําคัญของเรื่องอยูEท่ีความไมEนEาเป)นไปไดA ซ่ึงเก่ียวขAองกับความโงE ความฉลาด การใชAกลลวง      
การแขEงขัน การปลอมแปลง ความเกียจครAาน เรื่องเพศ การโมA คนหูหนวก นักบวช พระกับชี ลูกเขย
กับแมEยาย ศรีธนญชัย กระตEายกับเตEา เป)นตAน 
 9. ประเภทศาสนา (Religious tale) เป)นเรื่องเก่ียวกับศาสนา เชEน เรื่องเลEาเก่ียวกับ
พระเยซูนักบุญ พระพุทธเจAา พระสาวก ซ่ึงไมEมีในพระไตรป�ฎกอยูEหลายเรื่อง ซ่ึงทรรศนะของผูAเลEามัก
ถือวEาเป)นเรื่องจริง 
 10. ประเภทเรื่องผี เป)นเรื่องเลEาเก่ียวกับผีตEาง ๆ ซ่ึงไมEปรากฏชัดวEามาจากไหน เกิด
อยEางไร เชEน ผีบาบองและผีปกกะโหลAงของไทยภาคเหนือ หรือผีท่ีเป)นคนตายแลAวมาหลอกดAวย
รูปรEางวิธีการตEาง ๆ อยEางผีกองกอย ฯลฯ 
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 11. ประเภทเขAาแบบ (Formulartale) เป)นเรื่องท่ีมีโครงเรื่องสําคัญเลEาเพ่ือ        
ความสนุกสนานของผูAเลEา และผูAฟQงอาจมีการเลEนเกม แบEงเป)นนิทานลูกโซE เชEน เรื่องตากับยายปลูกถ่ัว
ปลูกงาใหAหลานเฝzา นิทานหลอกผูAฟQง นิทานไมEรูAจบ เชEน เรื่องเก่ียวกับการนับจะเลEาเรื่อยไป          
แตEเปลี่ยนตัวเลข 
 สรุปไดAวEา นิทานแบEงไดAหลากหลายประเภท การแบEงประเภทนี้ มีหลักเกณฑ4ตาม
องค4ประกอบตEาง ๆ เชEน แบEงตามเนื้อเรื่อง ตัวละคน เป)นตAน  

2.2.4 คุณค8าของนิทาน  
 นิทานมีคุณคEาเหมือนวรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ เพราะนิทานเป)นประเภทหนึ่งของ

วรรณกรรม นักวิชาการไดAศึกษาคุณคEาของนิทานไวAดังตEอไปนี้  
 วิเชียร เกษประทุม (ม.ป.ป. : 9-10, 17) กลEาววEา นิทานเป)นอาหารทางใจอยEางหนึ่ง

ของมนุษย4 นิทานเป)นแหลEงรวบรวมจินตนาการและความฝQน นิทานเป)นทางออกทางใจของมนุษย4  
ทําใหAมีความสุขและชEวยผEอนคลายความทุกข4ในใจไดA นิทานมีคุณคEาดังนี้  

 1. นิทานใหAความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป)นการผEอนคลายความเครียดและชEวยใหA
เวลาผEานไปอยEางไมEนEาเบื่อหนEาย 

 2. นิทานชEวยกระชับความสัมพันธ4 
 3. นิทานใหAการศึกษาและเสริมสรAางจินตนาการ 
 4. นิทานใหAขAอคิดและคติเตือนใจ เป)นการชEวยปลูกฝQงคุณธรรมตEาง ๆ ท่ีสังคมพึง

ประสงค4แกEผูAฟQง 
 5. นิทานชEวยสะทAอนใหAเห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ดAาน เชEน ลักษณะของ

สังคมวิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ตลอดจนประเพณี คEานิยมและความเชื่อ เป)นตAน 
 ประยูร ทรงศิลป� (2540 : 6) อธิบายวEา นิทานพ้ืนบAานมีบทบาทสําคัญตEอการถEายทอด

การเรียนรูA เสริมสรAางบุคลิกภาพ มีพลังโนAมนAาวความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของแตEละบุคคล 
รวมท้ังมีความสําคัญตEอชีวิตมนุษย4และสังคมในหลายดAาน สรุปไดAดังตEอไปนี้  

 1. นิทานเป)นเครื่องชEวยใหAมนุษย4เขAาใจภาพของมนุษย4โดยท่ัวไปไดAดียิ่งข้ึน เพราะใน
นิทานพ้ืนบAานเป)นท่ีประมวลแหEงความรูAสึกนึกคิด ความเชื่อ ความนิยม ความกลัว ความบันเทิงใจ 
ระเบียบแบบแผน และอ่ืน ๆ  

 2. นิทานเป)นเสมือนกรอบลAอมชีวิตใหAอยูEในขอบเขตท่ีมนุษย4ในสังคมนั้น ๆ นิยมวEาดี
หรือถูกตAองแมAกฎหมายบAานเมืองก็ยังไมEสามารถบังคับจิตใจของมนุษย4ไดAเทEานิทาน เพราะมนุษย4ไดA
ฟQงไดAซึมซับสั่งสมการอบรมนั้น ๆ ไวAในวิถีชีวิตต้ังแตEเด็ก 

 3. นิทานทําใหAมนุษย4รูAจักสภาพชีวิตทAองถ่ินโดยพิจารณาตามหลักท่ีวEา คติชาวบAาน
เป)นพ้ืนฐานชีวิตของคนชาติหนึ่ง ๆ หรือชนกลุEมนั้น ๆ  
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 4. นิทานเป)นมรดกของชาติในฐานะเป)นวัฒนธรรมประจําชาติ เป)นเรื่องราวเก่ียวกับ
ชีวิตมนุษย4แตEละชาติแตEละภาษา มีการจดจําและถือปฏิบัติกันตEอ ๆ มา  
 5. นิทานพ้ืนบAานเป)นท้ังศิลป�และศาสตร4 เป)นตAนเคAาแหEงศาสตร4ตEาง ๆ และชEวยใหA
การศึกษาในสาขาวิชาอ่ืนกวAางขวางยิ่งข้ึน  
 6. นิทานพ้ืนบAานทําใหAเกิดความภาคภูมิใจในทAองถ่ินของตน ชEวยใหAคนแลเห็นภาพ
ของตนวEาคลAายคลึงกับคนอ่ืน ๆ ความคิดเชEนนี้กEอใหAเกิดความเป)นกลุEมไมEเกิดการแบEงแยก  
 7.  นิทานพ้ืนบAานเป)นเครื่องบันเทิงใจยามวEางของมนุษย4 
 พิทยา วEองกุล (2540 : 1) อธิบายวEา วรรณกรรมหรือนิทานเป)นสEวนหนึ่งของชีวิต
มนุษย4 ชาติท่ีเจริญแลAวทุกชาติจะตAองมีวรรณกรรมเป)นของตัวเอง มีมากหรือนAอย ดีหรือเลวก็แลAวแตE
ความเจริญงอกงามแหEงจิตใจของชนในชาตินั้น ๆ วรรณกรรมรวมท้ังนิทานเป)นเครื่องชี้ใหAรูAวEา ชาติใด
มีความเจริญทางวัฒนธรรมสูงแคEไหนและยุคใดมีความเจริญสูงสุด ยุคใดมีความเสื่อมทรามลง 
เพราะฉะนั้นนิทานของแตEละชาติจึงเป)นเครื่องชี้วัดไดAวEา ยุคใดจิตใจของประชาชนในชาติ              
มีความเจริญหรือเสื่อมอยEางไร ดAวยเหตุนี้นิทานจึงเป)นเครื่องมือสื่อสารความรูAสึกนึกคิดถEายทอด
จินตนาการและแสดงออกซ่ึงศิลปะอันประณีตงดงามการศึกษาหรือการอEานนิทานแตEละเรื่องทําใหA
ผูAอEานมองเห็นภาพสังคม วัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจของยุคสมัยท่ีผูAประพันธ4ไดAสะทAอนผEาน
มุมมองของตนออกมา รวมท้ังทําใหAผูAอEานเขAาใจความรูAสึกนึกคิดของผูAคนท่ีมีตEอสภาพการณ4     
เหลEานั้นดAวย ดังนั้น นิทานจึงมีความสําคัญและมีคุณคEาตEอมนุษย4แทบทุกดAานและทําใหAสังคมมนุษย4
เจริญมีอารยธรรม และเทคโนโลยีจนถึงในปQจจุบันนี้ 
  รื่นฤทัย สัจจพันธุ4 (2538 : 49) ไดAกลEาวถึงคุณคEาของนิทานไวAวEา นิทานเป)นหนังสือ
ท่ีไดAรับความนิยมอEานแพรEหลายมากกวEาหนังสือประเภทอ่ืน ๆ เกือบทุกคนท่ีอEานหนังสือออกมักจะ
เคยอEานนิทานไมEประเภทใดก็ประเภทหนึ่งมาท้ังนั้น ท้ังนี้ เป)นเพราะนิทานมีคุณคEาแกEผูAอEาน โดย
ตอบสนองจิตวิทยาของผูAอEานไดAหลายอยEางโดยเฉพาะเรื่องจินตนาการ ความฟุzงฝQนและความเป)นไป
ไมEไดAในชีวิตจริง นอกจากนี้นิทานก็เป)นเครื่องสนองอารมณ4ของผูAอEาน หรือแมAแตEการไดAอEานถึงชีวิต
ของคนท่ีทุกข4ยากกวEาตน ก็เป)นเครื่องปลอบประโลมใจ สรAางพลังใจใหAรูAสึกเขAมแข็งข้ึนเพราะรูAวEา               
มีคนท่ีลําบากกวEา การอEานถึงชีวิตท่ีลุEม ๆ ดอน ๆ ความผันผวนของชีวิต ก็ทําใหAเรียนรูAความเป)น
อนิจจัง ทําใหAปลงตก เรียนรูAและยอมรับชีวิตเป)นเชEนนี้เอง เกิดพลังใจในการเผชิญหนAากับความ           
เป)นจริง ไมEทAอถอยเปลEาเปลี่ยวเพราะรูAสึกวEา มีเพ่ือนรEวมชะตากรรมเดียวกันกับตน เป)นตAน นิทาน         
จึงสนองอารมณ4ของผูAอEานดAวยประการตEาง ๆ ดังนี้ ยิ่งนิทานเรื่องใดใหAขAอคิดอันเป)นประโยชน4แกEชีวิต 
ชี้แนะใหAเห็นความเป)นจริงในแงEมุมตEาง ๆ ก็ยEอมเป)นนิทานท่ีมีคุณคEาและเลEาสืบตEอกันมาเป)นนิทาน         
ท่ีคงทนตEอกาลเวลายิ่งข้ึน 
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สรุปไดAวEา นิทานมีคุณคEาตEอมนุษย4เป)นอยEางมาก นอกจากใหAความบันเทิงแลAว นิทานยังใหA
ความรูAตEาง ๆ อีกมากมาย นอกจากนี้ นิทานยังสะทAอนภาพสังคมไดAอยEางชัดเจน ผูAอEานสามารถเรียนรูA
ประสบการณ4ตEาง ๆ จากนิทานและนําไปใชAในชีวิตประจําวันไดA 
 
2.3 ความรู�เก่ียวกับการแปลวรรณกรรม 
 การแปลวรรณกรรมมีความแตกตEางจากการเขียนวรรณกรรมหรือการเขียนหนังสือชนิดอ่ืน ๆ 
การแปลวรรณกรรมนั้น ผูAแปลตAองมีความเชี่ยวชาญท้ังสองภาษา และยังตAองมีความรูAอ่ืน ๆ อีก
มากมาย จึงจะแปลไดAอยEางไมEมีความผิดพลาด นักวิชาการไดAศึกษาเก่ียวกับวรรณกรรมแปลไวA
รายละเอียดดังตEอไปนี้  

2.3.1 ความหมายของวรรณกรรมแปล 
 สายทิพย4 นุกูลกิจ (2543 : 312) กลEาววEา วรรณกรรมแปล คือ งานเขียนท่ีผูAเขียนนํา

เรื่องราวจากภาษาหนึ่งมาถEายทอดเป)นอีกภาษาหนึ่ง โดยรักษาเนื้อหาและใจความใหAใกลAเคียงกับ
ภาษาเดิมมากท่ีสุด 

 ไพรถ เลิศพิริยกมล (2542 : 118) กลEาววEา การแปล หมายถึง การถEายทอด
ความหมายจากภาษาหนึ่งมาเป)นอีกภาษา โดยรักษาเนื้อหาใจความใหAใกลAเคียงภาษาเดิมใหAมากท่ีสุด
เทEาท่ีจะทําไดA 

 ปQญญา บริสุทธิ์ (2533 : 136) กลEาววEา ตามทฤษฎีการแปล กระบวนการในการแปล 
ประกอบดAวยความเขAาใจในตัวตAนฉบับ รูAจักจําแนกแยกแยะรูปแบบทางดAานภาษา และอธิบาย
ความคิดท่ีเขAาใจและความรูAสึกออกมาเป)นอีกภาษาหนึ่ง ทฤษฎีนี้ใชAไดAท้ังในการแปลภาษาพูด           
งานแปลในท่ีประชุม และการแปลจากงานเขียน งานพิมพ4ตEาง ๆ  

 สรุปไดAวEา วรรณกรรมแปลเป)นวรรณกรรมท่ีเขียนเป)นภาษาอ่ืน ๆ มาเป)นภาษาตน 
วรรณกรรมแปลสามารถถEายทอดเนื้อหาของภาษาเดิมไดAใกลAเคียงท่ีสุด และใหAผูAอEานไดAอEาน
วรรณกรรมของชาติอ่ืน ๆ ในภาษาตน  

2.3.2 วิธีการแปลวรรณกรรม 
 นักวิชาการไดAศึกษาวิธีการแปลของวรรณกรรมไวAดังตEอไปนี้ 

 สายทิพย4 นุกูลกิจ (2543 : 320-321) กลEาววEา สําหรับวิธีการตEาง ๆ ท่ีใชAในแปล
วรรณกรรม มีลักษณะท่ีสังเกตเห็นไดAอยูE 3 วิธีคือ 

 1. แปลตรงตามตAนฉบับ  
  1) ใชAวิธีแปลมาโดยตรง 
  2)  ใชAวิธีดัดแปลงจากตAนเรื่องเดิม 
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 2. แปลเป)นเรียบเรียง 
 3. แปลเอาความ  
  ไพรถ เลิศพิยพยกมล (2542 : 122-126) กลEาววEาวิธีการแปลวรรณกรรมมีอยูE 4 วิธี 

คือ  
 1. การแปลแลAวเรียบเรียง 
 2. การแปลแบบแปลงเรื่อง 
 3. การแปลตรงตามตAนฉบับเดิม 
 4. การแปลและดัดแปลง 

 สรุปไดAวEา วิธีการแปลวรรณกรรมมีหลากหลายวิธี วิธีการตEาง ๆ ท่ีใชAในการแปลวรรณกรรม
นั้นสามารถทําใหAวรรณกรรมแปลแพรEหลายและนEาอEานมากข้ึน และการแปลวรรณกรรมตEางประเทศ
นั้น เป)นการชEวยพัฒนาทางดAานภาษาและยังชEวยใหAความสัมพันธ4ระหวEางประเทศดียิ่งข้ึน 
 2.3.3 คุณค8าของวรรณกรรมแปล  

  ไพรถ เลิศพิริยกมล (2542 : 118) กลEาววEา การแปลมีคุณคEาในการถEายทอดท้ังความรูA 
เทคโนโลยี และวัฒนธรรมของชาติหนึ่งไปสูEอีกชาติหนึ่งใหAผูAอEาน เป)นการขยายความรูAและโลกทรรศน4
การแปลวรรณกรรมภาษาอ่ืนมาเป)นภาษาของตนเองจะทําใหAประชาชนในชาติไดAอEาน ไดAรับรูAขEาวสาร
ไดAติดตามความรูAทุก ๆ ดAาน และรูAเทEาทันเหตุการณ4 ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของโลก ซ่ึงเกิดข้ึนอยูE
ตลอดเวลา  

  สมพร จารุนัฏ (2541 : 35-44) ไดAกลEาวถึงคุณคEาของวรรณกรรมแปลไวAดังนี้  
  1. คุณคEาในดAานการสEงเสริมพัฒนาการทางภาษา ผูAอEานสามารถเรียนรูAเรื่องการใชA

ภาษาจากวรรณกรรมไดA 
  2. คุณคEาในดAานการสEงเสริมพัฒนาการดAานความคิดและสติปQญญา อันประกอบ         

ไปดAวยการสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดกลุEมหรือจัดประเภท การจัดลําดับ การสรุปความ การนํา
ความรูAไปใชAและการวิพากษ4วิจารณ4 

  3. คุณคEาในดAานการสEงเสริมพัฒนาการทางบุคลิกภาพ เม่ือไดAอEานวรรณกรรมท่ีมี
เนื้อหาใกลAเคียงชีวิตของตน จะทําใหAผูAอEานมีความเขAาใจคนอ่ืน เขAาใจตนเอง นับถือตนเอง และรูAจัก         
ท่ีจะยอมรับและนับถือคนอ่ืนดAวย 

  4. คุณคEาในดAานการสEงเสริมพัฒนาการดAานสังคม ผูAอEานจะรูAจักบทบาทของตนเอง
และผูAอ่ืนในสังคม อีกท้ังเรียนรูAท่ีจะสรAางสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวเป)นอันดับแรก แลAวจึง
คEอยขยายสูEเพ่ือน ๆ หรือบุคคลตEาง ๆ ในสังคมตEอไปเม่ือไดAอEานวรรณกรรมท่ีดี  

 สรุปไดAวEา วรรณกรรมแปลมีคุณคEาและมีความสําคัญกับมนุษย4เป)นอยEางมาก วรรณกรรมแปล
มีคุณคEาในทางการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมท่ีแตกตEางกัน ใหAผูAอEานไดAเขAาใจวรรณกรรมและวัฒนธรรม
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ของชาวตEางชาติไดAมากยิ่งข้ึน ผูAอEานสามารถเรียนรูAวัฒนธรรมและสังคมของชาติอ่ืน ๆ ไดAจาก
วรรณกรรมแปล  
 
2.4 ความรู�เก่ียวกับสาธารณรัฐแห8งสหภาพเมียนมาร� 

 ความรูAหรือขAอมูลตEาง ๆ ท่ีเก่ียวกับประเทศพมEานั้น จะชEวยใหAผูAอEานเขAาใจวรรณกรรมพมEา
หรือนิทานพมEาท่ีแปลเป)นภาษาไทยไดAมากยิ่งข้ึน 

2.4.1 ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับสาธารณรัฐแห8งสหภาพเมียนมาร� 
 ว.อําพรรณ (2555 : 171-173) ไดAรวบรมขAอมูลเก่ียวกับสาธารณรัฐแหEงสหภาพ        

เมียนมาร4ไวAดังตEอไปนี้  
 ประเทศพมEามีชื่อเป)นทางการวEา สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 (Republic of the 

Union of Myanmar) 
1. ธงชาติ มีลักษณะเป)นธงสามสีรูปสี่ เหลี่ยมผืนผAา ภายในแบEงตามแนวนอน          

ความกวAางเทEากัน พ้ืนสีเหลือง สีเขียว และสีแดง เรียงตามลําดับจากบนลงลEาง กลางธงมีรูปดาว           
หAาแฉกสีขาวขนาดใหญE ความหมายของสัญลักษณ4ในธงชาติประกอบดAวย สีเขียวหมายถึงสันติภาพ 
ความสงบ และความอุดมสมบูรณ4ของพมEา สีเหลือง หมายถึง ความสามัคคี สีแดง หมายถึง              
ความกลAาหาญ ความเขAมแข็ง เด็ดขาด ดาวสีขาว หมายถึง สหภาพอันม่ันคงเป)นเอกภาพ  

 2. ท่ีต้ัง สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4เป)นภูมิประเทศต้ังอยูEตามแนวอEาวเบงกอล
และทะเลอันดามัน ทําใหAชายฝQ�งทะเลของประเทศมีความยาวถึง 3,200 กิโลเมตร โดยมีดินแดนท้ัง        
4 ทิศ ติดกับประเทศเพ่ือนบAาน ทิศตะวันออกติดกับลาว ทิศตะวันออกเฉียงใตAติดกับไทย ทิศตะวันตก
เฉียงเหนือติดกับบังคลาเทศและอินเดีย ทิศใตAและทิศตะวันตกเฉียงใตAติดกับทะเลอันดามันและ  
อEาวเบงกอล 

 3. ประชาการและศาสนา สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 มีประชากรกวE า 
55,746,253 (ขAอมูลเม่ีอสิ้นป� พ.ศ. 2557) ประชากรสEวนใหญEนับถือศาสนาพุธมากถึงรAอยละ 90 สEวน
ศาสนาคริสต4 อิสลาม และฮินดูมีบAางเล็กนAอย 

 4. ภูมิอากาศ สภาพอากาศสEวนใหญEในบริเวณท่ีเป)นเทือกเขาตอนกลางและ       
ตอนเหนือของประเทศ อากาศแหAงและในฤดูรAอนก็รAอนมาก บางครั้งมีอากาศแปรปรวนบริเวณราบ
ลุEมแมEน้ําในชEวงเปลี่ยนฤดู เพราะอิทธิพลจากดีเปรสชั่นเสมอ สEงผลใหAเกิดฝนตกชุกมากกวEาตอนกลาง
หรือตอนเหนือของประเทศท่ีเป)นเขตเงาฝน 

 5. ภาษาของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4ใชAภาษาเมียนมาร4เป)นภาษาทางการ 
นอกจากภาษาเมียนมาร4ซ่ึงเป)นภาษาทางการแลAว เมียนมาร4มีภาษาหลักท่ีใชAงานในประเทศถึงอีก 18 
ภาษา วัฒนธรรมเฉพาะกลุEมนั้นมีภาษาและเอกลักษณ4เฉพาะสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4            
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มีภาษามากมายแตEภาษาท่ีเป)นภาษาราชการของคนพ้ืนราบ และเป)นภาษากลางของคนทุกเผEาพันธุ4
คือ ภาษาเมียนมาร4 

 6. เมืองหลวงของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 คือ เนปยีดอ (Naypydaw)             
มีความหมายวEา “มหาราชธานี” เป)นศูนย4กลางการบริหารของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4            
เนปยีดอ ถูกยAายมาจากยEางกุAงซ่ึงเป)นเมืองหลวงเดิม ต้ังแตEวันท่ี 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548  

 7. การแบEงเขตการปกครอง สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4แบEงเขตการปกครอง
เป)น 7 รัฐ และ 7 เขต คือ  

  1) รัฐ (States) 
   (1) รัฐกะฉ่ิน (Kachin) เมืองหลวงชื่อ มิตจีนา  

  (2) รัฐกะยา (Kayah) เมืองหลวงชื่อ หลอยกEอ  
   (3) รัฐกะเหรี่ยง (Kayin) เมืองหลวงชื่อพะอาน  
   (4) รัฐฉาน หรือรัฐไทใหญE (Shan) เมืองหลวงชื่อ ตองยี  
   (5) รัฐชิน (Chin) เมืองหลวงชื่อ ฮาคา  
   (6) รัฐมอญ (Mon) เมืองหลวงชื่อ เมาะลําเลิง  
   (7) รัฐยะไขE (Rakhine) เมืองหลวงชื่อซิตตเว  
  2) เขต (Divisions) 
   (1) เขตตะนาวศรี (Tanintharyi) เมืองหลวงชื่อทวาย  
   (2) เขตหงสาวดี (Bago) เมืองหลวงชื่อ พะโค  
   (3) เขตมัณฑะเลย4 (Mandalay) เมืองหลวงชื่อ มัณฑะเลย4 
   (4) เขตมาเกว (Magway) เมืองหลวงชื่อ มาเกว  
   (5) เขตยEางกุAง (Yangon) เมืองหลวงชื่อ ยEางกุAง  
   (6) เขตสะกาย (Sagaing) เมืองหลวงชื่อ สะกาย  
   (7) เขตอิรวดี (Ayeyarwady) เมืองหลวงชื่อ พะสิม 
2.4.2 ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับนิทานเมียนมาร� 

 นิทานและกวีนิพนธ4ท่ีไดAรับการตีพิมพ4ท้ังสามฉบับ มีลักษณะเดEนท่ีเรียกวEา วรรณกรรม
ทดลอง (Khit San Sarpay-Time Testing Sarpay) วรรณกรรมแนวนี้ไดAรับจากผูAอEานท่ีเป)นกลุEม
เยาวชนเป)นอยEางดี จนกลายเป)นปรากฏการณ4นิยมวรรณกรรมกระแสใหมE ในสังคมเมียนมาร4ตอนบน 
กลุEมนักเขียนท่ีพยายามสรAางและผลิตงานกระแสใหมEนี้ (Khit San Sarpay Movement) คือ                
ป�� โม นีง (P. Monin) ซอจี (ZawGyi) มีงตุAหวี่ง (Min Thu Wun) อูโพจา (U Po Gyar) (ตรีศิลป�           
บุญขจร. 2556 : 196)  
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 ส. พลายนAอย (2555 : 6) ไดAศึกษาและอธิบายเก่ียวกับนิทานเมียนมาร4ไวAดังตEอไปนี้  
 การอEานนิทานมิใชEอEานเพ่ือความสนุกอยEางเดียว หากอEานเพ่ือศึกษาและเทียบเคียง       

ดูวEา นิทานของชาติใดเป)นอยEางไร มีเรื่องไหนบAางท่ีคลAายคลึงกัน เป)นการอEานศึกษาถึงความรูAสึก          
นึกคิดของนิทานชาตินั้น ๆ วEาเขาคิดกันอยEางไร 

 นิทานเมียนมาร4ก็เชEนกันกับนิทานไทยท่ีไดAรับอิทธิพลมาจากประเทศเพ่ือนบAาน หรือ
ประเทศท่ีมีการติดตEอกันมาต้ังแตEโบราณ บางเรื่องไดAมาจากชาดก บางเรื่องคิดแตEงข้ึนเองตาม          
ความคิดเห็นท่ีเชื่อถือกันมาต้ังแตEด่ังเดิม ฉะนั้นเราจึงสังเกตไดAวEา บางเรื่อเหมือนกับนิทานอีสป           
บางเรื่องเหมือนกับนิทานไทย ใครจะเป)นตAนเรื่องไมEอาจจะพิสูจน4ไดA นิทานเมียนมาร4บางเรื่องเป)นแบบ
ก่ึงพงศาวดารเชEนเดียวกับพงศาวดารเหนือของไทย และเป)นแบบชาวบAานเลEาซ่ึงยEอมจะตAองแทรก
อภินิหารเขAาไปตามความเชื่อของแตEละยุคแตEละสมัย ทําใหAเราไดAรูAถึงความเชื่อและความเขAาใจของ
ชาวเมียนมาร4ในสมัยโบราณวEาเขาคิดเขาเชื่อกันอยEางไร  

 ณรงค4 โพธิ์พฤกษานันท4 (2556 : 6) ไดAอธิบายไวAวEา ประเทศในภูมิภาคอาเซียน เป)น
แหลEงรับวัฒนธรรมทางศาสนา และวัฒนธรรมผสมจากอินเดียและจีน บริเวณแผEนดินใหญEเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตAไดAรับนับถือพุทธศาสนา ฝMายเถรวาทหรือหินยานเป)นสEวนใหญE สEวนพEอคAาอาหรับ     
ก็นําศาสนาอิสลามเขAามาเผยแพรE ประชาชนนับถือศาสนาและรับวัฒนธรรมตามใจตนเอง 

 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีท้ังความคลAายคลึงกันและความแตกตEางกันกับประเทศไทยตาม
วัฒนธรรมและศาสนา นิทานเมียนมาร4ท้ังหมดนี้ลAวนใหAความคิดและความเพลิดเพลินแกEผูAอEานท้ังสิ้น 
ผูAอEานสามารถเรียนรูAสังคมและวัฒนธรรมเมียนมาร4ผEานนิทานไดA  
 
2.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

2.5.1 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห�เนื้อหาในนิทาน  
 งานวิจัยท่ีเก่ียวขAองกับการวิเคราะห4เนื้อหาในนิทานมีผูAวิจัยหลายคนไดAศึกษาไวA

ดังตEอไปนี้ 
 พงษศักด์ิ คนขยัน (2552) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาอัตลักษณ4ท่ีปรากฏในนิทาน 

ไทใหญEอําเภอแมEอาย จังหวัดเชียงใหมE มีวัตถุประสงค4เพ่ือรวบรวมนิทานไทใหญE อําเภอแมEอาย 
จังหวัดเชียงใหมE ไวAเป)นลายลักษณ4อักษรและศึกษาอัตลักษณ4ท่ีปรากฏในนิทานไทใหญEโดยใชAทฤษฎี 
“พรมแดนทางชาติพันธุ4” ของ เฟรดริก บาร4ธ โดยเนAนศึกษาอัตลักษณ4ทางสังคมทางดAานความเชื่อ 
ประเพณี พิธีกรรม เรื่องวิถีชีวิต และเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี โดยเครื่องมือท่ีใชAในการศึกษา คือ 
กรอบคิดในการวิเคราะห4อัตลักษณ4ของตัวละครท่ีปรากฏในนิทานไทใหญE ผลการศึกษาพบวEา        
อัตลักษณ4ทางสังคมท่ีปรากฏในนิทานไทใหญEท่ีพบมากท่ีสุด คือ เรื่องผีสางเทวดา เนื่องจากเป)น     
ความเชื่อท่ีคนไทใหญEนับถือสืบทอดกันมา รองลงมา คือ เรื่องคติสอนใจ เรื่องความเชื่อและพิธีกรรม
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เรื่องความเชื่อของคนไทใหญE เรื่องวิถีชีวิต เรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี และพิธีกรรมท่ีเก่ียวขAองกับ
การเกษตร เรื่องท่ีปรากฏอัตลักษณ4ในนิทานนAอยท่ีสุด คือ เรื่องการละเลEนพ้ืนบAาน ซ่ึงแสดงใหAเห็นวEา
เนื้อหาของนิทานสEวนใหญEกลEาวถึงเรื่องเก่ียวกับสังคมและการรักษาสืบทอดอัตลักษณ4ของคนไทใหญE
ใหAคงอยูEคูEสังคมตลอดไป 

นรุตม4 คุปต4ธนโรจน4 (2551) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง นิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPู : การดํารง
อยูEและวิธีการนําเสนอในสังคมไทยปQจจุบัน มีวัตถุประสงค4เพ่ือศึกษาวิเคราะห4การดํารงอยูE วิธีการ
นําเสนอรูปแบบและเนื้อหาของนิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPูในสังคมไทยปQจจุบัน ผลการศึกษา
พบวEานิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPูดํารงอยูEในขAอมูลทางวัฒนธรรม 4 รูปแบบ ไดAแกE วรรณกรรม 
จิตรกรรมพิธีกรรม การแสดง และสื่อสมัยใหมEในขAอมูลประเภทวรรณกรรม พบนิทานจีนชุดยี่สิบสี่
ยอดกตัญPูท้ังสิ้น 12 ฉบับ แบEงกลุEมตามวัตถุประสงค4การตีพิมพ4ไดA 2 กลุEม คือ กลุEมท่ีตีพิมพ4เพ่ือ
ผูAอEานท่ัวไป ซ่ึงสEวนใหญEจะเป)นหนังสือธรรมะ หรือหนังสือท่ีระลึกตEาง ๆ และกลุEมท่ีตีพิมพ4 เพ่ือเด็ก
และเยาวชน ใน 27 ขAอมูลประเภทจิตรกรรม พบวEา มีการตกแตEงภาพจิตรกรรมดAวยภาพจากนิทาน
จีนชุดยี่สิบสี่ ยอดกตัญPูตกแตEงในศาสนสถาน ไดAแกE ศาลเจAา โรงเจ วัดจีน วัดญวน วัดไทย และ
สุสานแบบจีน จํานวน 31 แหEง พบวEา ชEางจะนําเฉพาะเหตุการณ4ท่ีสําคัญมาวาดเทEานั้น และหากเป)น
ภาพจากเรื่องและเหตุการณ4เดียวกัน ถึงแมAวEาจะตEางศาสนสถานก็จะมีองค4ประกอบของภาพ          
ท่ีใกลAเคียงกัน สEวนในขAอมูลประเภทพิธีกรรม พบวEา บทรAองในพิธีโอยปอถะ โอยไนEต๊ี ซ่ึงเป)นสEวนหนึ่ง
ในพิธีกรรมยEอยของพิธีกงเต�กของชาวจีนแตAจิ๋ว จะนําเนื้อหามาจากนิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPู 9 
เรื่อง ในขAอมูลประเภทการแสดง พบวEา ในการแสดงอุปรากรจีน (ง้ิว) ในชEวงการแสดงเบิกโรงสิริมงคล 
หรือ “ปMวงเซียง” ในชุดเซียงกีซ้ังจื้อหรือนางฟzาประทานบุตร มีการแสดงท่ีตัดตอนมาจากนิทานเรื่อง  
ตังอ4ยAง และในขAอมูลประเภทสื่อสมัยใหมEพบนิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPูนําเสนอในรูปแบบของสื่อ
การ4ตูน 3 ฉบับ มีท้ังฉบับท่ีคนไทยวาด โดยนําเนื้อเรื่องมาจากตAนฉบับภาษาไทย และฉบับท่ีแปลจาก
ภาษาอังกฤษท่ีไดAจากประเทศสิงคโปร4 ผลการวิจัยสรุปไดAวEา นิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPูมีวิธีการ
นําเสนอเนื้อหาในสื่อตEาง ๆ ท่ีปรับไปตามกลุEมผูAอEาน ผูAชม หรือผูAเขAารEวมพิธี ท้ังนี้ การมีตAนฉบับ
วรรณกรรมนิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPู ขนบนิยมในการตกแตEงศาสนสถานดAวยภาพจิตรกรรมจาก
นิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPู การดํารงอยูEของพิธีกงเต�กและการแสดงปMวงเซียง และการสืบทอด
คEานิยมความกตัญPูเป)นปQจจัยท่ีมีผลตEอการดํารงอยูEของนิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPู ผูAวิจัยพบวEา
การจัดวางสถานท่ีท่ีไมEเอ้ือตEอการชมภาพจิตรกรรมจากนิทานจีนชุดยี่สิบสี่ยอดกตัญPู ความชํารุด 
ทรุดโทรม และความเสียหายท่ีเกิดข้ึนตEอภาพจิตรกรรม และการหมดบทบาทหนAาท่ีในการสื่อ
ความหมายในเรื่องความกตัญPูเป)นขAอจํากัดและปQญหาสําหรับการดํารงอยูEของนิทานจีนชุดยี่สิบสี่
ยอดกตัญPูในอนาคต 
 



23 

  ศุภลักษณ4 ปQญโญ (2551) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของผีในนิทาน
พ้ืนบAานลAานนา มีวัตถุประสงค4ในการศึกษา 3 ประการ คือ 1) เพ่ือรวบรวมนิทานเรื่องผีในลAานนา 2) 
เพ่ือศึกษาบทบาทของผีในนิทานพ้ืนบAานลAานนา 3) เพ่ือศึกษาฐานคิดเรื่องผีท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบAาน
ลAานนา โดยอาศัยแนวคิดสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเรื่องกระบวนการขัดเกลาทางสังคม การจัด
ระเบียบทางสังคม และทฤษฎีโครงสรAางนิยมและหนAาท่ีนิยม มาเป)นแนวทางในการศึกษา ซ่ึง
การศึกษาครั้งนี้คัดเลือกนิทานผีไดAท้ังหมด 237 เรื่อง โดยแบEงขAอมูลนิทานออกเป)น 2 ลักษณะ คือ 
นิทานเรื่องผีท่ีมีโครงเรื่อง เหตุการณ4 ตัวละคร และสถานท่ี จํานวน 162 เรื่อง และนิทานผีท่ีนําเสนอ
ในลักษณะอธิบาย จํานวน 75 เรื่อง ซ่ึงนิทานในลักษณะอธิบายนี้  เป)นรูปแบบท่ีถือวEาเป)น
ลักษณะเฉพาะและด้ังเดิมของนิทานผี จากการศึกษาพบวEาสามารถแบEงนิทานผีไดA 9 กลุEม คือ 1) กลุEม
นิทานผีบรรพบุรุษ 2) กลุEมนิทานผีอารักษ4และผีเจAานาย 3) กลุEมนิทานผีสิง 4) กลุEมนิทานผีปMาผีหAวย 
5) กลุEมนิทานผีข้ีโลภข้ีลัก 6) กลุEมนิทานผีทํานายและการละเลEน 7) กลุEมนิทานผีงEาวคนหล�วก (ผีโงE
และคนฉลาด) 8) กลุEมนิทานผีอธิบายเหตุ 9) กลุEมนิทานผีผัวผีเมีย พฤติกรรมผีท่ีปรากฏในกลุEมนิทาน
เหลEานี้ทําใหAมองเห็นถึงบทบาทของผีท่ีสําคัญและเก่ียวขAองกับบุคคลและสังคมลAานนาไดAอยEางชัดเจน 
ไมEวEาเป)นบทบาทของผีกับการเป)นทางออกของความขัดแยAงและกฎเกณฑ4ทางสังคม ผีกับการใหA
การศึกษาและอบรมระเบียบสังคม ผีกับการถEายทอดความเชื่อและพิธีกรรม และผีกับการสรAาง
เอกลักษณ4 และประวัติศาสตร4ทAองถ่ิน ซ่ึงพบวEาบทบาทของผีกับการใหAการศึกษาและอบรมระเบียบ
สังคมเป)นบทบาทสําคัญและปรากฏในนิทานผีของลAานนาทุกกลุEม อันเป)นสิ่งแสดงใหAเห็นถึง
วัตถุประสงค4สําคัญในการเลEาและสรAางสรรค4นิทานผี นอกจากนี้บทบาทของผีในนิทานพ้ืนบAานลAานนา 
ยังสะทAอนใหAเห็นถึงฐานคิดเรื่องผีท่ีดํารงและสัมพันธ4กับบุคคลในสังคมลAานนา ซ่ึงพบวEาชาวลAานนา
มองวEาผีและมนุษย4สามารถพบปะ พูดคุยทํากิจกรรมตEาง ๆ รEวมกัน เป)นการแสดงความสัมพันธ4ท้ังใน
ลักษณะของมิตรท่ีสามารถพ่ึงพาอาศัยและศัตรูท่ีคอยทํารAายและเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้
ยังสะทAอนใหAเห็นถึงฐานคิดในดAานวิถีสังคม เพศ ศาสนา เศรษฐกิจ และการเมืองของสังคมลAานนาไดA
อีกแงEมุมหนึ่ง แตEถึงอยEางไรในมโนนึกของชาวลAานนาก็ตระหนักดีวEา ผีมีอํานาจเหนือมนุษย4 สามารถ
บันดาลความสุขสวัสดี ทรัพย4สินตEาง ๆ รวมถึงลงโทษเม่ือมนุษย4กระทําในสิ่งท่ีไมEเหมาะไมEควร 
บทบาทของผีท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบAานลAานนาสEวนใหญEจึงเหมือนการยกตัวอยEางหรือเตือนใหA            
ชาวลAานนามีพฤติกรรมท่ีดีงามและถูกตAองเหมาะสมกับคEานิยม ความเชื่อ ตลอดจนถึงจารีตประเพณี
ของสังคม  
  ศิริวรรณ การเรียน (2550) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห4นิทานสําหนับเด็ก        
มีวัตถุประสงค4เพ่ือศึกษาการใชAภาษา กลวิธีการแตEง และแกEนเรื่องในนิทานสําหรับเด็ก กลุEมตัวอยEาง
ในการศึกษาการใชAภาษา กลวิธีการแตEง และแกEนเรื่องในนิทานสําหรับเด็ก คือ หนังสือนิทานสําหรับ
เด็ก ท่ีไดAมาจากการสุEมตัวอยEางโดยการจับสลากกลุEมประชากรหนังสือนิทานของคณะกรรมการพัฒนา
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หนังสือแหEงชาติท่ีไดAรับรางวัลชนะการประกวด จํานวน 15 เรื่อง ผลการวิจัยพบวEา มีการใชAคําประสม 
คําซAอน คําซํ้า คําเสริม คําทักทาย คํารAอง และคําเรียก จากการสังเกตพบคําประสมมาก การใชA
ประโยคตามเจตนาผูAสEงสารมีการใชAประโยคแจAงใหAทราบ ประโยคถามใหAตอบ และประโยคบอกใหAทํา 
จากการสังเกตพบประโยคบอกใหAทํามากเพ่ือบอกเลEาเรื่องราวตEาง ๆ สEวนการใชAภาพพจน4มี อุปมา 
อุปลักษณ4 บุคลาธิษฐาน อธิพจน4 และสัทพจน4 ซ่ึงบุคลาธิษฐานมีลักษณะเดEนในการใชAภาพพจน4 กลวิธี
การแตEงพบวEา ดAานโครงเรื่องมีการเป�ดเรื่องแบบบรรยาย แบบพรรณนา และแบบการสนทนา จาก
การสังเกตพบแบบบรรยายมาก ดAานการดําเนินเรื่อง มีการดําเนินเรื่องแบบผูAเขียนเป)นผูAเลEาเรื่องเอง 
การดําเนินเรื่องตามปฏิทิน การดําเนินเรื่องแบบใหAตัวละครเป)นผูAเลEาเรื่อง และการดําเนินเรื่องวิธีการ
ต้ังคําถามคําตอบ จากการสังเกตพบวEา การดําเนินเรื่องแบบผูAเขียนเป)นการเลEาเรื่องมาก ดAานการป�ด
เรื่อง ใชAวิธีการป�ดเรื่องแบบสุขนาฏกรรม แบบโศกนาฏกรรม แบบใหAขAอคิดดAานคุณธรรม และแบบ
ต่ืนเตAน หรือหักมุมตอนจบ จากการสังเกตพบการป�ดเรื่องแบบสุขนาฏกรรมมาก ดAานการสรAางตัว
ละคร มีการสรAางตัวละครแบบเหนือจริง แบบสมจริง แบบอุดมคติ และแบบฉบับ จากการสังเกตพบมี
การสรAาง ตัวละครแบบเหนือจริงมาก ดAานการสรAางฉาก มีการสรAางฉากและบรรยากาศท่ีสอดคลAอง
กลมกลืนกับเนื้อเรื่อง การสรAางฉากและบรรยากาศท่ีเด็กคุAนเคย และการสรAางฉากและบรรยากาศ         
ท่ีชEวยเสริมสรAางประสบการณ4การเรียนรูAใหAแกEเด็กพบมากในการสรAางฉาก ดAานแกEนเรื่อง มีเรื่องความ
เสียสละ ความมีเหตุผล วิจารณญาณ ความซ่ือสัตย4 ยุติธรรม ความขยัน อุตสาหะ ความเมตตากรุณา 
และการอนุรักษ4ทรัพยากรและสิ่งแวดลAอม  
  สุกัญญา ต้ังเรื่องเกียรติ (2545) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห4รูปแบบและเนื้อหา
ของนิทานไทยบนสื่ออินเตอร4เน็ต การศึกษามีวัตถุประสงเพ่ือศึกษารูปแบบและเนื้อหาของนิทานไทย
บนสื่ออินเตอร4เน็ตโดยใชAการวิเคราะห4เนื้อหา (content analysis) เว็บไซต4ท่ีเป)นกลุEมตัวอยEาง
การศึกษามีท้ังสิ้น 6 เว็บไซต4 ไดAแกE beekid.com everykid.com childthai.com kidsquare.com 
nitanbox.com/tale.htm และ geocities.com/paris/library/7799 ผลการศึกษาพบวEา ดAาน
รูปแบบ องค4ประกอบหลักท่ีใชAในการนําเสนอ คือ เนื้อหาของนิทาน สEวนตEอมาคือ จุดเชื่อมโยง (link) 
การวิจัยยังพบวEา เกือบทุกเว็บไซต4ใชAภาพประกอบการนําเสนอ เป)นภาพนิ่ง มีท้ังภาพการ4ตูน รูปภาพ
จริง และพบการนําเสนอภาพการ4ตูนเคลื่อนไหวดAวย สําหรับองค4ประกอบดAานเสียงพบใน 2 เว็บไซต4 
อยEางไรก็ดี เว็บไซต4ท่ีใชAภาพการ4ตูนเคลื่อนไหวและเสียงจะใชAเวลาในการดาวน4โหลด4ประมาณ 3-10
นาทีตEอหนAา การออกแบบเว็บเพจท่ีใชAนําเสนอนิทานไทยนั้น พบวEา จัดองค4ประกอบดี มีการลําดับ
ความสําคัญกEอนหลัง มีบุคลิกเฉพาะตัว การเรียงรAอยสEวนตEาง ๆ ของนิทานในแตEละเว็บไซต4ทําไดA
อยEางสมํ่าเสมอ ในดAานของเนื้อหานิทาน พบวEา เป)นนิทานคติมากท่ีสุด โดยแงEคิดดAานจริยธรรม        
ท่ีนําเสนอในนิทานแตEละเว็บไซต4จะคลAายกัน คือ ดAานของความมีสติปQญญาและความยึดม่ันใน
คุณธรรม ดAานความรับผิดชอบ ดAานความสามัคคี ดAานการพ่ึงพาตนเอง ดAานความขยันหม่ันเพียร ดAาน
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ความประหยัดและความมีวินัย จากการวิจัยไมEพบการนําเสนอแงEคิดทางจริยธรรมดAานความรักชาติใน
นิทานไทยบนสื่ออินเตอร4เน็ต  

สรุปไดAวEา ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห4เนื้อหาในนิทานเหลEานี้ ผูAอEานไดAเห็นถึงเนื้อหา
และสาระท่ีแตกตEางกันของนิทาน นิทานมีเนื้อเรื่องท่ีหลากหลาย อยEางเชEน นิทานเรื่องผี นิทาน
สําหรับเด็ก ฯลฯ งานวิจัยเหลEานี้จึงเป)นแนวทางสําคัญสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ไดAเป)นอยEางดี 

2.5.2 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว8างนิทานกับสังคม 
 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห4ความสัมพันธ4ระหวEางนิทานกับสังคม มีผูAวิจัย   

หลายคนไดAศึกษาไวAดังตEอไปนี้ 
 ปรียาลักษณ4 เมฆขุนทด (2553) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมใน

นิทานพ้ืนบAานของจังหวัดกําแพงเพชร พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ4 และสุโขทัย มีจุดมุEงหมายเพ่ือ
วิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมในนิทานพ้ืนบAานของจังหวัดกําแพงเพชร พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ4 และ
สุโขทัย จากการศึกษาพบวEา มีภาพสะทAอนสังคม 6 ดAาน ไดAแกE ดAานการดํารงชีวิต ดAานเศรษฐกิจ  
ดAานครอบครัว ดAานความเชื่อ ดEานคEานิยม และดAานจริยธรรม ซ่ึงสรุปไดAดังนี้ คือ ภาพสะทAอนดAานการ
ดํารงชีวิต พบเรื่องอาหารการกิน ท่ีอยูEอาศัย การแตEงกาย การทําของใชAในครัวเรือน และวิถีชีวิตของ
ชาวพุทธ ภาพสะทAอนดAานเศรษฐกิจ พบการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุด รองลงมาคือ อาชีพ
ลEาสัตว4 หาของปMา และฐานะทางเศรษฐกิจสEวนใหญEจะมีฐานะคEอนขAางยากจน ภาพสะทAอน        
ดAานครอบครัว พบเรื่องการเลือกคูEครอง ความสัมพันธ4ระหวEางสามีกับภรรยา ความสัมพันธ4ระหวEาง
บุคคลในครอบครัว คือบิดามารดาและบุตร รวมท้ังเครือญาติและปQญหาครอบครัว ภาพสะทAอนดAาน
ความเชื่อ พบความเชื่อเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์มีมากท่ีสุด ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง ไสยศาสตร4 
ความเชื่อเรื่องภูตผีป�ศาจ ความเชื่อเรื่องบุคคล  ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค4 ความเชื่อเรื่องบาปบุญ     
เวรกรรม ความเชื่อเรื่องชาติภพ ความเชื่อเรื่องหมอดู โหราศาสตร4 การดูฤกษ4ยาม และความเชื่อเรื่อง
ความฝQน ภาพสะทAอนดAานคEานิยม พบคEานิยมความจงรักภักดีตEอพระมหากษัตริย4 คEานิยมในการยึด
ม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณี คEานิยมความมีฐานะ คEานิยมความเอ้ือเฟ��อเผื่อแผE และคEานิยม            
การพ่ึงพาอาศัยกัน และภาพสะทAอนดAานจริยธรรม พบจริยธรรมดAานความรับผิดชอบซ่ึงพบมากท่ีสุด 
จริยธรรมดAานกตัญPูกตเวที จริยธรรมดAานความเมตตากรุณา จริยธรรมดAานความอุตสาหะ จริยธรรม
ดAานความสามัคคี จริยธรรมดAานความมีเหตุผล จริยธรรมดAานความประหยัด และจริยธรรมดAานความ
ซ่ือสัตย4  
 สุดารัตน4 มาศวรรณา (2552) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง การ4ตูนนิทานไทย : การปรับเปลี่ยน
และความสัมพันธ4กับสังคม ไดAศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมนิทานไทยกับหนังสือการ4ตูนนิทาน และ
เพ่ือศึกษาอิทธิพลสังคมวัฒนธรรมท่ีมีตEอการสรAางสรรค4หนังสือการ4ตูนนิทานท่ีมาจากวรรณกรรมไทย 
โดยศึกษาเปรียบเทียบระหวEางการ4ตูนนิทานเรื่องกากี ไกรทอง พระอภัยมณี และรามเกียรต์ิ 
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เปรียบเทียบกับหนังสือการ4ตูนนิทานไทยจํานวน 6 เรื่อง เรื่องกากี สํานวนของสํานักพิมพ4            
แอคชั่นเฟรม เรื่อง ไกรทอง (Romance of the Crocodile Slayer) สํานวนของสํานักพิมพ4บุรพัฒน4 
เรื่อง ไกรทอง (The Crocodile Crisis) สํานวนของสํานักพิมพ4คอมมิกส4เควสท4 เรื่องรามเกียรต์ิ 
(Ramayana the Miracle war) สํานวนของสํานักพิมพ4รินท4คอมมิกส4 เรื่องหนุแมน สํานวนของ
สํานักพิมพ4บุรพัฒน4 และเรื่องอภัยมณีซากAา สํานวนของสํานักพิมพ4เนชั่นเอ็ดดูเทนเมนท4 โดยศึกษา
จากเอกสารแลAวนําขAอมูลมาวิเคราะห4ตามจุดมุEงหมายและเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห4 
ผลการวิจัยดAานรูปแบบและเนื้อหา พบวEา เม่ือมีการนําเสนอนิทานใหมEในรูปแบบของหนังสือการ4ตูน 
ไดAเปลี่ยนจากวรรณกรรมลายลักษณ4ไปเป)นการนําเสนอดAวยภาพเป)นหลักและการบรรยายบทสนทนา
ของตัวละครประกอบ ดAานเนื้อหา พบวEา มีการเปลี่ยนรายละเอียดของเรื่อง การเพ่ิมความ              
การลดความ การสับสนความ การสลับความ และการยืดความ ซ่ึงเกิดจากความจงใจของผูAเขียนท่ีมี
ปQจจัยมาจากธุรกิจทางการคAาท่ีตAองการสรAางสรรค4ใหAเป)นเรื่องขนาดยาวและใหAเขAากับเยาวชน ซ่ึงเป)น
ผูAอEานกลุEมเปzาหมายหลักโดยเฉพาะเพศชาย จึงมีการเปลี่ยนแปลงใหAสอดคลAองกับสังคมไทยใน
ปQจจุบัน ดAานอิทธิพลสังคมวัฒนธรรม พบวEา การ4ตูนนิทานไทยสะทAอนภาพดAานการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม และศาสนา โดยแสดงผEานบทสนทนา ฉาก และการดําเนินเรื่อง ซ่ึงอิทธิพลเหลEานี้ลAวนมาจาก
สังคมไทยปQจจุบันท้ังสิ้น โดยสรุปพบวEา หนังสือการ4ตูนนิทานไทยเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลง     
เนื้อเรื่องใหAเหมาะสมกับผูAเสพและสอดคลAองกับบริบทของสังคม นิทานสมัยใหมEในรูปแบบหนังสือ
การ4ตูน นิทานจึงเป)นผลผลิตทางสังคมท่ีใชAเป)นประโยชน4ตEอการศึกษาคติชนสมัยใหมE  
  ปาร4ค เกียง อึน (2549) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมท่ีปรากฏใน
นิทานพ้ืนบAานเกาหลี มีจุดมุEงหมายเพ่ือใหAเห็นวิถีชีวิต ประเพณี แนวคิด และความเชื่อของชาวเกาหลี 
ผูAวิจัยไดAศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขAองกับนิทานพ้ืนบAาน ภาพสะทAอนสังคม และวัฒนธรรม
เกาหลีเพ่ือเป)นแนวทางในการศึกษาคAนควAา อีกท้ังศึกษานิทานพ้ืนบAานเกาหลีจากหนังสือรวบรวม
นิทานพ้ืนบAานท้ังสิ้น 9 เลEม คัดเลือกเฉพาะเรื่องท่ีมีเนื้อหาสะทAอนภาพสังคมเกาหลีเดEนชัดจํานวน 
100 เรื่อง จากนั้นวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบAานท่ีคัดเลือกไวAดังกลEาว และ
เสนอผลการศึกษาคAนควAาแบบพรรณนาวิเคราะห4 ผลการวิจัยพบวEา ดAานวิถีชีวิต นิทานพ้ืนบAานเกาหลี
สะทAอนภาพประกอบอาชีพ อาหารการกิน การสรAางบAาน เครื่องมือเครื่องใชA การศึกษา การคมนาคม 
และยาพ้ืนบAาน ดAานประเพณี นิทานพ้ืนบAานเกาหลีสะทAอนภาพประเพณีการเกิด ประเพณีการสมรส 
ประเพณีการตาย และประเพณีเซEนไหวAบรรพบุรุษ ดAานแนวคิด นิทานพ้ืนบAานเกาหลีสะทAอนภาพ
แนวคิดเรื่องความกตัญPู แนวคิดเรื่องความเมตตากรุณา แนวคิดเรื่องความเฉลียวฉลาด แนวคิดเรื่อง
ความซ่ือสัตย4 แนวคิดเรื่องการเชื่อฟQง แนวคิดเรื่องความพอเพียง แนวคิดเรื่องการมีมารยาท แนวคิด
เรื่องความบริสุทธิ์ของสตรี และแนวคิดเรื่องการยึดถือความถูกตAอง ดAานความเชื่อ นิทานพ้ืนบAาน
เกาหลีสะทAอนภาพความเชื่อเรื่องโลก ความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อเรื่องเลข 3 ความเชื่อเรื่องพระเจAา
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ฮานือนิม ความเชื่อเรื่องเทพเจAาซันซิน ความเชื่อเรื่องฮวงซุAย ความเชื่อเรื่องเจAาท่ี ความเชื่อเรื่อง          
ขAอหAาม ความเชื่อเรื่องการพยากรณ4 และความเชื่อทางศาสนา 

พระสมเกียรติ ติดชัย (2549) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห4ความเชื่อและคEานิยมจาก
นิทานพ้ืนบAานของอําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก มีจุดมุEงหมายเพ่ือวิเคราะห4ความเชื่อและคEานิยม
จากนิทานพ้ืนบAานของอําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงไดAรวบรวมขAอมูลนิทานจากเอกสาร และ
สัมภาษณ4จากวิทยากร จํานวน 100 เรื่อง ผลการวิจัยพบวEา ความเชื่อท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบAานของ
อําเภอนครไทย พบความเชื่อเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์มากท่ีสุด รองลงมาคือ ความเชื่อเรื่องบุคคล ความเชื่อ
เรื่องภูตผีป�ศาจ ความเชื่อเรื่องเครื่องราง ของขลัง ไสยศาสตร4 ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค4 ความเชื่อ
เรื่องสุขภาพ และสวัสดิภาพ ความเชื่อเรื่องหมอดู โหราศาสตร4 ความเชื่อเรื่องความฝQน ความเชื่อเรื่อง 
ฤกษ4 ยาม โชค เคราะห4 และความเชื่อท่ีพบนAอยท่ีสุดคือ ความเชื่อเรื่องเพศกับความเชื่อเรื่อง
สิ่งแวดลAอม สEวนนิทานท่ีไมEพบความเชื่อประเภทใด ๆ มีจํานวน 15 เรื่องสําหรับนิทานท่ีปรากฏใน 
นิทานพ้ืนบAานของนครไทย พบคEานิยมดAานสังคมมากท่ีสุด รองลงมาคือ คEานิยมทางศาสนา คEานิยม
ทางสุนทรียภาพ คEานิยมทางเศรษฐกิจ คEานิยมทางวิชาการ และคEานิยมท่ีพบนAอยท่ีสุดคือ คEานิยมทาง
การเมืองการปกครอง สEวนนิทานท่ีไมEปรากฏคEานิยมใด ๆ มีจํานวนท้ังสิ้น 4 เรื่อง  
  จารุวรรณ เชาว4นวม (2542) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง นิทานพ้ืนเมืองลาว : ลักษณะเดEน
และความสัมพันธ4กับสังคม มีวัตถุประสงค4เพ่ือศึกษานิทานพ้ืนเมืองลาว เพ่ือวิเคราะห4ลักษณะเดEนและ
ศึกษาความสัมพันธ4กับสังคม ผลการวิจัยสามารถแบEงนิทานพ้ืนเมืองลาวท่ีรวบรวมไดAจํานวน 158 
เรื่องเป)น 5 ประเภท ไดAแกE นิทานมหัศจรรย4 จํานวน 54 เรื่อง นิทานปรัมปราจํานวน 34 เรื่อง นิทาน
ตลกขําขัน จํานวน 34 เรื่อง นิทานสัตว4 จํานวน 21 เรื่อง และตํานาน จํานวน 15 เรื่อง นิทาน
พ้ืนเมืองลาวมีท้ังลักษณะเป)นสากล สามารถจัดใหAเขAากลุEมตามดัชนีอนุภาคนิทานพ้ืนเมืองของ            
สติธธอมป�สัน ไดAและมีลักษณะเดEนท่ีสัมพันธ4กับสภาพภูมิศาสตร4และสังคมเกษตรกรรม ลักษณะเดEน
ของนิทานมหัศจรรย4 คือ ตัวละครเอกมักกําพรAายากจน แตEเกEงกลAาสามารถและมีคุณธรรม แนวคิด
สําคัญของนิทานมหัศจรรย4 คือ ธรรมะชนะอธรรม นิทานปรัมปราสEวนใหญEมีเนื้อหาอธิบายธรรมชาติ
รอบตัวและสัมพันธ4กับเทพเจAาโดยเฉพาะแถน นิทานตลกขําขันสEวนใหญEเสนอแนวคิดเรื่องคนเจAา
ปQญญา รองลงมาไดAแกE นิทานคนจอมโงE และนิทานเสียดสีลAอเลียนชนชั้นสูง นิทานสัตว4มักมีเนื้อหา
เก่ียวกับการใชAสติปQญญาเพ่ือเอาตัวรอดจากอันตรายและนิทานคติสอนใจ สEวนตํานานมักเป)นตํานาน
สถานท่ีรองลงมาคือ ตํานานเก่ียวกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ในทAองถ่ิน ไดAแกE เงือก และปลาศักด์ิสิทธิ์ ตํานาน
วีรบุรุษ และตํานานเบ็ดเตล็ด การศึกษานิทานพ้ืนเมืองลาวสะทAอนใหAเห็นสภาพสังคมและวัฒนธรรม
หลายดAานไดAแกE สภาพสังคมท่ีมีชนชั้น การเลือกคูEครองท่ีแมAหนุEมสาวมีอิสระท่ีจะพบปะกันไดA แตE         
การแตEงงานตAองไดAรับความเห็นชอบจากผูAใหญE  ลักษณะครอบครัวเป)นครอบครัวขนาดเล็ก   มีความ 
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สัมพันธ4ระหวEางเครือญาติสูง เศรษฐกิจเป)นแบบยังชีพ การประกอบอาชีพมักเป)นอาชีพทางดAาน
เกษตรกรรม มีความเชื่อเรื่องผีและโชคลาง รวมท้ังพุทธศาสนา 
 สรุปไดAวEา วรรณกรรมหรือนิทานมีความสัมพันธ4กับชีวิตประจําวันของมนุษย4อยEางลึกซ้ึง 
ผูAอEานสามารถมองเห็นภาพสะทAอนสังคมจากนิทานไดAอยEางชัดเจน งานวิจัยเหลEานี้จึงเป)นแนวทาง
สําคัญสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ไดA  

2.5.3 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห�คุณค8าของนิทาน 
 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห4คุณคEาของนิทาน มีดังตEอไปนี้ 
 Sheng Li (2558) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานจีน          

ท่ีแปลเป)นภาษาไทย มีวัตถุประสงค4เพ่ือวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานจีนท่ีแปล
เป)นภาษาไทยและคุณคEาของนิทานจีนท่ีแปลเป)นภาษาไทย จํานวน 103 เรื่อง และนําเสนอแบบ
พรรณนาวิเคราะห4 ผลการวิจัยดAานคุณคEาของนิทานพบวEา นิทานจีนท่ีแปลเป)นภาษาไทยมีเนื้อหาเรื่อง
เหตุการณ4และตัวละครท่ีใหAความสนุกสนานท่ีเสมือนเป)นเรื่องจริง คุณคEาดAานเป)นเครื่องมือสอน
คุณธรรม และคุณคEาดAานความรูAเก่ียวกับวัฒนธรรมจีน โดยมีสาระสําคัญสรุปไดAดังนี้ คุณคEาทางดAาน
ความรูAเก่ียวกับคนจีน นิทานจีนท่ีแปลเป)นภาษาไทยทําใหAผูAอEานไดAเห็นวิถีชีวิตความเป)นอยูEของคนจีน 
และบทบาทหนAาท่ีของคนจีน คนจีนมีอาชีพทําการเกษตรสEวนใหญE สEวนหนึ่งมีชEางฝ�มือท่ีมี          
ความชํานาญ คนจีนมีขAาวเป)นอาหารสําคัญในชีวิตประจําวัน และเครื่องใชAด่ืมสุราของคนจีนเป)นถAวย
ลูกแพร4เป)นผลไมAท่ีคนจีนนิยมกินเป)นยา และคนจีนมีลักษณะครอบครัวเป)นครอบครัวใหญE คุณคEา
ดAานการสั่งสอนคุณธรรม สรุปไดAวEานิทานจีนท่ีแปลเป)นภาษาไทย ไดAแสดงใหAเห็นถึงวัฒนธรรมของ 
คนจีนท่ีผEานเรื่องราวในนิทาน ทําใหAผูAอEานเขAาใจวEา ในสังคมจีนมีความเชื่อเรื่องการทําบุญ การทํา
ความดี ท่ีเนื่องจากคนจีนเคารพนับถือศาสนาพุทธมาต้ังแตEสมัยโบราญ และนํามาสะทAอนเป)นเรื่องราว
ไวAในนิทานจีน 

Pan Xiao Hua (2557) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห4นิทานอาเซียนท่ีแปลเป)น
ภาษาไทย  มีวัตถุประสงค4เพ่ือวิเคราะห4องค4ประกอบและคุณคEาของนิทานอาเซียนท่ีแปลเป)น
ภาษาไทย จํานวน 50 เรื่อง และนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห4 ผลการวิจัยดAานคุณคEา
ของนิทานพบวEา นิทานอาเซียนมีคุณคEาทางดAานใหAความรูA คุณคEาดAานความบันเทิง และคุณคEาดAาน
การใหAความคิดแกEผูAอEาน คุณคEาดAานการใหAความรูA  พบวEา นิทานใหAความรูA เก่ียวกับภูมิศาสตร4            
การประกอบอาชีพ คEานิยม วัฒนธรรม วิถีชีวิตและรูปแบบการปกครองของชาวอาเซียน ดAานคุณคEา
การใหAความสนุกสนาน 

ความประทับใจแกEผูAอEานจากเรื่องราวตEาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในประเทศอาเซียนตEาง ๆ 
นอกจากนั้นยังใหAแงEคิดเป)นตัวอยEางท่ีดีในการนําไปปรับใชAในชีวิตประจําวันตEอไป  
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Xie Donggu (2555) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทาน
พ้ืนบAานจังหวัดระยอง มีวัตถุประสงค4เพ่ือวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมท่ีปรากฏในนิทาน
พ้ืนบAานจังหวัดระยอง โดยศึกษานิทานพ้ืนบAาน 8 ประเภท จํานวน 50 เรื่อง และนําเสนอผลการวิจัย
ดAวยวิธีพรรณนาวิเคราะห4 ผลการวิจัยดAานคุณคEาของนิทานพ้ืนบAาน พบวEา นิทานมีคุณคEาดAานการสอน
คุณธรรม นิทานสอนใหAเป)นคนขยันทํามาหากิน สอนใหAมีความกตัญPูวEา การเป)นคนดีและเด็กดีตAอง
ตอบแทนพEอแมEหรือผูAท่ีมีพระคุณแกEเรา สอนใหAเชื่อฟQงผูAใหญE นิทานยังสอนเรื่องการทําบุญโดยสอน
เรื่องการทําความดีละเวAนความชั่ว คุณคEาดAานการปลูกฝQงคEานิยม โดยไดAสอดแทรกคEานิยมการรักษา
ความสะอาดของรEางการและจิตใจ และการรักษาสภาพสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดลAอม คุณคEา
ดAานการดําเนินชีวิต ไดAใหAแนวคิดในการครองเรือน การใชAสติปQญญาแกAปQญหาครอบครัวและสังคม 
การรูAจักรับผิดชอบหนAาท่ีตองตนเอง แตEละคนมีหนAาท่ีของตนเองในครอบครัวหรือสังคม และคุณคEา
ดAานความบันเทิง นิทานใหAความเพลิดเพลินและใหAอารมณ4ขันจากเรื่องราวและการใชAภาษา ทําใหAผูAฟQง
เกิดความสนุกสนาน และไดAอารมณ4ขันผEานนิทาน  

กมลสรวง คนเฉียบ, จันทนา ขัดต�า, จเร แดAมครู, ฐานิดา อ่ิมวิมล และพิสมัย สามเรืองศรี 
(2547) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห4นิทานชาวไทยใหญE อําเภอแมEสอด จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค4           
เพ่ือวิเคราะห4คุณคEาในดAานตEาง ๆ ท่ีปรากฏในนิทานไทยใหญE อําเภอแมEสอด จังหวัดตาก ผลการวิจัย           
ดAานคุณคEาของนิทานพบวEา คุณคEาท่ีปรากฏในนิทานไทยใหญEมากท่ีสุด ไดAแกE คุณคEาดAานบันเทิง และคุณคEา
ดAานการกระชับความสัมพันธ4ในครอบครัว เพราะนิทานทุกเรื่องจะใหAความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผEอนคลาย
ความตึงเครียด ซ่ึงสEวนใหญEจะเลEาสูEกันฟQงในครอบครัว ในยามวEางหรือกEอนนอน หรือเลEาขณะท่ีไดAมา
รวมกลุEมกันประกอบกิจกรรมอยEางใดอยEางหนึ่ง เพ่ือชEวยใหAเกิดความสนิทสนมกัน และนิทานไทยใหญE           
สEวนใหญEจะเป)นเรื่อทางศาสนา และมักจะแฝงขAอคิดคติธรรม ซ่ึงบรรพบุรุษไดAสอดแทรกในนิทาน เพ่ือ            
สั่งสอนลูกหลานใหAประพฤติปฏิบัติตนตามทํานองคลองธรรม นอกจากนี้ นิทานไทยใหญEยังสะทAอนใหAเห็น
ถึงสภาพสังคม วัฒนธรรมของชาวไทยใหญE ตําบลแมEสอด และตําบลทEาสายลวด จังหวัดตาก 

บุญมา ไชยแสนทAาว (2542) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง นิทานญAอ : ศึกษากรณีบAานอูA ตําบล             
มหาไชย อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ4 มีจุดมุEงหมายเพ่ือวิเคราะห4คุณคEาของนิทาน ผลการวิจัยดAานคุณคEา
ของนิทานมีดังตEอไปนี้ คุณคEาของนิทานดAานอารมณ4 พบวEา นิทานญAอมีบทบาทดAานนันทนาการใหA           
ความเพลิดเพลินเป)นมหรสพในทAองถ่ิน เป)นเครื่องมือระบายอารมณ4 เชEน ความรัก ความเศรAาโศก             
ความเกลียดชัง ความขัดแยAง คุณคEาของนิทานดAานสังคม พบวEา นิทานทําหนAาท่ีเสมือนกระจกสะทAอนภาพ
ของสังคม เชEน คติความเชื่อของชาวบAาน ทําหนAาท่ีเป)นสื่อสัมพันธ4ระหวEางสมาชิกในครอบครัวและสะทAอน
ถึงมาตรฐานทางจริยธรรม คุณคEาของนิทานดAานวัฒนธรรมประเพณี พบวEา นิทานเป)นเครื่องมือบันทึก
ปรากฏการณ4ท่ีเกิดข้ึนในสังคม อธิบายความเป)นมาของแบบแผนทางสังคมและหลักคําสอนดAวยภาษาถ่ิน           
ท่ีเป)นเอกลักษณ4ของชุมชน 
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จากตัวอยEางงานวิจัยสรุปไดAวEา นิทานมีคุณคEาตEอผูAอEานในดAานตEาง ๆ  ผูAอEานสามารถมองเห็น
คุณคEาของนิทานในดAานคุณธรรมจริยธรรม ดAานการดําเนินชีวิต ดAานการใชAสิตปQญญา ฯลฯ ไดAอยEางชัดเจน 
งานวิจัยเหลEานี้จึงเป)นแนวทางสําคัญสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ไดAเป)นอยEางดี  
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บทท่ี 3 
ภาพสะท�อนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร�ท่ีแปลเป!นภาษาไทย 

 
การวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยนั้น

ผูAวิจัยไดAวิเคราะห4นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยจํานวน 50 เรื่อง แลAววิเคราะห4ภาพสะทAอน
สังคมและวัฒนธรรมเมียนมาร4ในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย นิทานเมียนมาร4เหลEานี้จะ
ปรากฏใหAเห็นถึงวิถีชีวิตความเป)นอยูE ความเชื่อ คEานิยม ประเพณี ฯลฯ จากนิทานเมียนมาร4ท่ีแปล
เป)นภาษาไทย การวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย 
ผูAวิจัยไดAวิเคราะห4ในดAานตEาง ๆ ดังหัวขAอตEอไปนี้ 

3.1 ชีวิตความเป)นอยูE   
3.1.1 ถ่ินท่ีอยูEอาศัย 
3.1.2 การประกอบอาชีพ  
3.1.3 การคมนาคม 
3.1.4 ลักษณะครอบครัว 

3.2 ความเชื่อ  
3.2.1 ความเชื่อด้ังเดิม 
3.2.2 ความเชื่อเก่ียวกับศาสนา 

 3.3 คEานิยม 
3.3.1 คEานิยมเก่ียวกับความกตัญPู 
3.3.2 คEานิยมเก่ียวกับความมีน้ําใจ  
3.3.3 คEานิยมเก่ียวกับการใชAสติปQญญา 
3.3.4 คEานิยมเก่ียวกับการเลือกคูEครอง 

 3.4 ประเพณีการแตEงงาน 
 3.5 การปกครอง 
 
3.1 ชีวิตความเป!นอยู8   

ชีวิตความเป)นอยูEของชาวเมียนมาร4ท่ีปรากฏอยูEในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยนั้น
สะทAอนใหAเห็นถึงถ่ินท่ีอยูEอาศัย การประกอบอาชีพ การคมนาคม และลักษณะครอบครัวดังเนื้อเรื่อง
ของนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงชีวิตความเป)นอยูEของชาวเมียนมาร4ในดAาน
ตEาง ๆ ดังรายละเอียดตEอไปนี้  
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 3.1.1 ถ่ินท่ีอยู8อาศัย 
  ท่ีอยูEอาศัยของคนในสังคมใดสังคมหนึ่งนั้นเป)นปQจจัยสําคัญของการดํารงชีวิตท่ีอยูE
อาศัยสะทAอนใหAเห็นถึงฐานะและอาชีพของคนในสังคมไดA นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นวEาชาว         
เมียนมาร4สมัยกEอนอาศัยอยูEบริเวณปMาเขา แมEน้ํา ทะเล และเกาะ โดยมีรายละเอียดดังตEอไปนี้  

1. ถ่ินท่ีอยู8อาศัยท่ีเป!นปeาเขา 
   นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงชีวิตความเป)นอยูEของชาวเมียนมาร4ท่ีอาศัยอยูE
บริเวณปMา ลักษณะภูมิประเทศของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4ท่ีเป)นปMาเขา นิทานเมียนมาร4     
ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงท่ีอยูEอาศัยดังกลEาวมีท้ังหมด 4 เรื่อง ไดAแกE โปและเสือ ไกEประหลาด เด็กโงE และ   
ไขEมังกร ดังตEอไปนี้  
   นิทานเรื่อง โปและเสือ เลEาวEามีเด็กหนุEมคนหนึ่ง เขาออกจากบAานไปในปMาทุกวัน  
จึงสนิทกับเสือเจAาเลEห4ตัวหนึ่ง เจAาเสือตัวนี้หวังท่ีจะใหAเด็กชายพามันเขAาไปในหมูEบAาน ดังตัวอยEาง 

 มีเด็กหนุ�มคนหนึ่งชื่อโป เขาจะออกจากบ�านไปในป�าทุก ๆ 
วัน  จนสนิทชิด เชื้ อ เป%น เ พ่ือนกับสัตว( ทุกชนิดอย� างจริ งจั ง 
โดยเฉพาะเสือ แต�เสือกลับมีความคิดเจ�าเล�ห(เพทุบาย มันหวังท่ีจะ
ให�โปพามันเข�าไปในหมู�บ�าน แล�วมันก็จะได�มีโอกาสจับลูกวัวสักตัว
หรือสองตัวของชาวบ�านกินแล�ววิ่งหนีมา 

                                       (โปและเสือ. 2555 : 47) 
 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4อาศัยอยูEในหมูEบAานท่ีอยูEใกลAปMาและ
เป)นปMาท่ีมีสัตว4ปMาตEาง ๆ อาศัยอยูEเชEนกัน เพราะฉะนั้นหมูEบAานท่ีอยูEใกลAปMามักจะไดAประสบกับอันตราย
ในเรื่องสัตว4ปMา ซ่ึงเป)นสัตว4ปMาชนิดท่ีดุรAาย อยEางเชEน เสือ พวกมันจะเขAาไปในหมูEบAาน เพ่ือหาอาหารซ่ึง
เป)นสัตว4เลี้ยงของชาวบAาน นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา สัตว4ปMาท่ีดุรAายนั้น มีอันตรายตEอชาวบAานท่ีอาศัย
อยูEใกลAปMาเป)นอยEางมาก ดังนั้น ชาวบAานท่ีมีถ่ินท่ีอยูEอาศัยท่ีเป)นปMาเขาจึงตAองระมัดระวังสัตว4เลี้ยงของ
ตนใหAดีท่ีสุด เพ่ือไมEใหAสัตว4ดุรAายท่ีอยูEในปMามาทําอันตรายกับสัตว4เลี้ยงของบAานไดA 
 นิทานเรื่อง ไกEประหลาด เลEาถึงพ่ีนAองสองคน คนหนึ่งอาศัยอยูEในปMาและอีกคนหนึ่ง
อาศัยอยูEในเมือง คนท่ีเป)นนAองเป)นผูAท่ีอาศัยอยูEในปMาซ่ึงเป)นคนจน วันหนึ่งเขาบังเอิญเจอขนนกทอง         
ท่ีใตAตAนไมAตAนหนึ่ง ดังตัวอยEาง  

ครั้งหนึ่งมีพ่ีน�องสองคน คนหนึ่งเป%นคนจนอาศัยอยู�ในป�า 
ส�วนอีกคนหนึ่งเป%นคนรวยอาศัยอยู�ในเมือง 
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วันหนึ่ง คนจนได�พบขนนกทองท่ีใต�ต�นไม�ต�นหนึ่ง เม่ือ
แหงนข้ึนไปบนต�นไม� ก็เห็นไก�ตัวหนึ่งเกาะอยู�บนก่ิง เขาจึงเก็บ   
ขนไก�นั้น แล�วนําเอาไปให�พ่ีคนรวย 
                                       (ไก�ประหลาด. 2555 : 63) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEาชาวเมียนมาร4ท่ีอาศัยอยูEในปMานั้นสEวนใหญEมีฐานะ
ยากจนและคนท่ีอาศัยอยูEในเมืองนั้นสEวนใหญEจะเป)นคนท่ีมีฐานะคEอนขAางดี คนท่ีอาศัยอยูEในปMามักจะ
มีทรัพยากรท่ีใกลAธรรมชาติ ซ่ึงเป)นสิ่ ง ท่ีในเมืองไมEสามารถหาไดA  ขนนกทองเปรียบเสมือน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีในเมืองไมEมี นิทานยังสะทAอนใหAเห็นวEา ในปMามีสัตว4นานาชนิดและตAนไมA         
ท่ีอุดมสมบูรณ4  
 นิทานเรื่อง เด็กโงE เลEาวEามีเด็กโงEคนหนึ่งไดAเขAาไปในปMาเพ่ือหาอาหารอีกเชEนเคย    
ดังตัวอยEาง  

  วันต�อมา เขาได�เข�าไปในป�าอีกเพ่ือหาอาหาร และเขาก็ได�
พบเห็ดดอกโตข้ึนอยู�ใต�ต�นไม� 

 “ฮ�า ๆ” เด็กชายหัวเราะ “แกไม�พ�นมือฉันละคราวนี้” 
 เขาวิ่งเข�าไปตัดยอดเห็ดด�วยมีดเล�มเล็กของเขา แล�วก็เอา

กลับบ�าน 
                                (เด็กโง�. 2555 : 83-84) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4อาศัยอยูEบริเวณปMา และเป)นปMาท่ีมีพืช
ไมAตEาง ๆ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ4 เด็กชายจึงสามารถเขAาไปหาอาหารในปMาท่ีอยูEใกลAบAานไดAอยEาง
สะดวกสบาย และปMาแหEงนี้เป)นท่ีมาของอาหารซ่ึงเป)นปQจจัยหลักในการดํารงชีวิต เด็กชายเขAาไปหา
อาหารในปMาเป)นประจํา สะทAอนใหAเห็นวEา ปMาแหEงนี้มีความสําคัญตEอการดํารงชีวิตของคนในละแวกนี้
เป)นอยEางมาก  
 นิทานเรื่อง ไขEมังกร เลEาวEามีเจAาหญิงองค4หนึ่งซ่ึงมีพระโฉมท่ีงดงามมาก เมืองของ 
เจAาหญิงอยูEในเทือกเขาแถบเหนือของประเทศสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 พระสุริยเทพหลงรัก
เจAาหญิงองค4นี้มาก ดังตัวอยEาง  

 ในเทือกเขาแถบพม�าเหนือนั้น มีเจ�าหญิงมังกรองค(หนึ่ง 
เป%นผู�ท่ีมีความงามมาก จนพระสุริยเทพหลงรักและได�เสด็จจากฟDา
มาสมสู�อยู�กับนางในบางโอกาส แล�วก็จากไป 
                                            (ไข�มังกร. 2555 : 43) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4มีถ่ินท่ีอยูEอาศัยท่ีเป)นเทือกเขาภูมิประเทศ
ของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4เหนือนั้นเป)นเทือกเขาซ่ึงมีเจAาหญิงเป)นผูAปกครองบAานเมือง
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ในสมัยนั้น นิทานยังสะทAอนใหAเห็นถึงความเชื่อของชาวเมียนมาร4ท่ีมีความเชื่อเรื่องเทพเทวดา และ
เทพสEวนใหญEจะอาศัยอยูEบนทAองฟzา ตEางจากคนธรรมดาท่ัวไปท่ีเป)นมนุษย4 พระสุริยเทพจึงไมEสามารถ
ลงมาอาศัยและปกครองบAานเมืองกับเจAาหญิงไดA  
 สรุปไดAวEา ถ่ินท่ีอยูEอาศัยเป)นปQจจัยสําคัญของการดํารงชีวิต นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึง
ลักษณะภูมิประเทศและถ่ินท่ีอยูEอาศัยของชาวเมียนมาร4ในสมัยกEอนไดAอยEางชัดเจน ชาวเมียนมาร4มีถ่ิน
ท่ีอยูEอาศัยใกลAธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ4 ปMายังเป)นแหลEงท่ีมาสําคัญของอาหารในสังคมสมัยนั้น  

2. ถ่ินท่ีอยู8ท่ีใกล�แม8น้ํา  
  สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4มีแมEน้ําสายสําคัญอยูEหลายสาย แมEน้ําสายหลัก
ของประเทศคือ แมEน้ําอิรวดี ชาวเมียมมาร4จํานวนมากอาศัยอยูEริมแมEน้ําสายนี้ นิทานเมียนมาร4สะทAอน
ใหAเห็นวEาชาวเมียนมาร4อาศัยอยูEบริเวณแมEน้ํา และหมูEบAานสEวนใหญEจะต้ังอยูEใกลAแมEน้ํา นิทาน           
ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงถ่ินท่ีอยูEอาศัยท่ีอยูEใกลAแมEน้ํามีท้ังหมด 2 เรื่อง ไดAแกE จระเขAเนรคุณ และสายรุAง   
แหEงความรัก ดังตEอไปนี้ 
  นิทานเรื่อง จระเขAเนรคุณเลEาวEามีชาวประมงสามีภรรยาคูEหนึ่ง เลี้ยงดูจระเขAตัวหนึ่ง
ท่ีชื่อเมฆฝน พวกเขาเลี้ยงดูจระเขAตัวนี้มาต้ังแตEเด็ก ราวกับลูกแทA ๆ ของตน เม่ือเจAาเมฆฝนโตข้ึน 
ชาวประมงสามีภรรยาใหAเจAาเมฆฝนไปอยูEท่ีแมEน้ําใกลAบAาน ดังตัวอยEาง  

 หลายเดือนต�อมา เจ�าเมฆฝนตัวใหญ�โตข้ึนและใหญ�เกิน
กว�าท่ีจะอยู�ในบ�อได�ต�อไป ชาวประมงจึงย�ายจากบ�อ ให�ไปอยู�ใน
คอกท่ีแม�น้ําใกล�บ�าน... 

 เจ�าเมฆฝนได�ตระเวนไปตามแม�น้ําหลายสายแถบลุ�มน้ํา  
อิรวดี และมันได�สร�างความกลัวให�เกิดข้ึนท่ัวไป โดยการขบกัดและ
กินคนนับร�อย 

                               (จระเข�เนรคุณ. 2555 : 15-17) 
  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4มีหมูEบAานท่ีอาศัยอยูEใกลAแมEน้ํา คนท่ีมี
บAานเรือนอยูEใกลAแมEน้ําสEวนใหญEจะมีอาชีพเป)นชาวประมง มีแมEน้ําอยูEใกลA ๆ บAาน ซ่ึงใหAประโยชน4     
ในการทํามาหากิน แตEตรงกันขAาม ในแมEน้ํายังมีสัตว4น้ําท่ีสามารถนําอันตรายมาสูEชาวบAาน อยEางเชEน 
ตัวละครจระเขAเมฆฝน ดังนั้น การดํารงชีวิตของมนุษย4ท่ีอาศัยอยูEใกลAแมEน้ําจึงมีโอกาสถูกสัตว4น้ําชนิด  
ท่ีดุรAายทํารAาย พวกเขาจึงตAองระมัดระวังในการใชAชีวิตเป)นอยEางมาก 
  นิทานเรื่อง สายรุAงแหEงความรัก เลEาวEาเมืองมิงคละดอนเป)นเมืองท่ีต้ังอยูEใกลAแมEน้ํา  
มีเจAาชายองค4หนึ่งท่ีดูเศรAาโศกเสียใจ ในขณะนั้นจระเขAเมฆฝนไดAเขAาไปทักทายเจAาชายเพ่ือท่ีจะรับใชA
เจAาชายและจะชEวยเจAาชายขAามแมEน้ําไปพบเจAาหญิงของเมืองท่ีอยูEอีกฝQ�งของแมEน้ํา ซ่ึงก็เป)นคนรักของ
เจAาชาย ดังตัวอยEาง  
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  นครมิงคละดอนอยู�ใกล�แม�น้ําซ่ึง “จระเข�เมฆฝน” อาศัย
อยู� ขณะท่ีเจ�าชายทอดพระเนตรข�ามแม�น้ําไปอย�างเศร�าสร�อยนั้น 
จระเข�เมฆฝนก็ปรากฏกายข้ึนข�าง ๆ และกราบทูลขอรับใช�... 
  เจ�าชายยอมตกลงตามคําแนะนําของจระเข� และทุก ๆ คืน
เจ�าชายก็จะข�ามแม�น้ําโดยเข�าไปอยู�ในปากของจระเข�เพ่ือไปหา  
เจ�าหญิง และจะกลับมาในตอนย่ํารุ�ง 
                                       (สายรุ�งแห�งความรัก. 2555 : 34) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4มีท่ีอยูEอาศัยท่ีเป)นริมแมEน้ํา ในนิทาน
เรื่องนี้เรายังสามารถเห็นสภาพสังคมเมียนมาร4ในสมัยกEอน ในสมัยนั้นเมืองหนึ่งต้ังอยูEฝQ�งนี้ สEวนอีก
เมืองต้ังอยูEอีกฝQ�งของแมEน้ํา ชาวบAานท่ีอาศัยอยูEริมแมEน้ําจึงตAองมีเรือท่ีสามารถนํามาใชAในการจราจร 
จระเขAเมฆฝนจึงเปรียบไดAกับเรือซ่ึงเป)นยานพาหนะสําคัญของชาวบAานท่ีอยูEใกลAแมEน้ํา นิทานยัง
สะทAอนใหAเห็นวEา ชาวบAานของเมืองสองเมืองนี้มีการไปมาหาสูEกัน เพราะเจAาชายตAองการขAามแมEน้ํา
เพ่ือไปพบ เจAาหญิงของอีกเมือง  
 สรุปไดAวEา ชาวเมียนมาร4อาศัยอยูEริมแมEน้ําและมีหมูEบAานท่ีอยูEใกลAแมEน้ํา แมEน้ําใหAประโยชน4แกE
ชาวบAาน แตEสัตว4น้ําบางชนิดอาจนําอันตรายมาสูEชาวบAานก็เป)นไดA นิทานยังสะทAอนใหAเห็นวEา เรือเป)น
ยานพาหนะท่ีสําคัญมากสําหรับชาวบAานท่ีอยูEริมแมEน้ํา  

3. ถ่ินท่ีอยู8ท่ีเป!นทะเลและเกาะ 
  ลักษณะภูมิประเทศของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4ทิตใตAและทิตตะวันตก 
เฉียงใตAติดกับทะเล นิทานเมียนมาร4ท่ีกลEาวถึงทะเลและเกาะมีท้ังหมด 2 เรื่อง ไดAแกE นายหัวและ
ตํานานมะพรAาว ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง นายหัว เลEาถึงนายหัวคนหนึ่งกับพรรคพวกแลEนเรือมาถึงเกาะแหEงหนึ่ง
ซ่ึงเป)นเกาะท่ีสวยงามมาก และเป)นเกาะท่ีอยูEไกลจากบAานเมืองของตน นายหัวชอบเกาะนี้มาก          
ดังตัวอยEาง  

  นายหัวได�เป�าลมให�เรือแล�นต�อไป จนกระท่ังถึงเกาะ         
ท่ีงดงามแห�งหนึ่ง นายหัวชอบเกาะนี้มากและต�องการจะหยุด          
ท่ีเกาะนี้ เพราะเป%นเกาะท่ีอยู�ไม�ไกลจากบ�านเมืองของเขามากนัก  
                                                       (นายหัว. 2555 :76) 
จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ภูมิประเทศของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4เป)น

ภูมิประเทศท่ีมีเกาะและทะเลท่ีสวยงาม จึงดึงดูดคนท่ีแลEนเรือผEานไปอยากหยุดพักในเกาะท่ีสวยงาม
แหEงนี้ตลอดไป 
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  นิทานเรื่อง ตํานานมะพรAาว เลEาถึงคนสามคนท่ีถูกปลEอยแพจากเกาะแหEงหนึ่ง  และ
พวกเขาท้ังสามไดAลอยมาติดชายฝQ�งทะเลของเมืองเมืองหนึ่ง เม่ือพวกเขาถึงฝQ�งก็ถูกจับไปเขAาเฝzา
กษัตริย4ของเมือง ดังตัวอยEาง  

  หลายร�อยหลายพันปKมาแล�ว มีคนสามคนถูกปล�อย
ลอยแพมาจากเกาะเกาะหนึ่งซ่ึงอยู�ในมหาสมุทรอินเดีย ท้ังสามคน
นี้ได�ลอยไปติดชายฝLMงทะเลของประเทศพม�า คนแปลกหน�าท้ังสาม
เป%นชายหนึ่งและหญิงสอง 
  เม่ือคนท้ังสามข้ึนไปบนฝLMงก็ถูกจับ และถูกนําไปเฝDา
กษัตริย(พม�าเพ่ือพิจารณาเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนกับคนท้ังสาม 
                                          (ตํานานมะพร�าว. 2555 : 125) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4มีชายแดนท่ีติดกับ
ทะเล ชาวเมียรมาร4สมัยกEอนอาศัยอยูEริมทะเลและมีกษัตริย4เป)นผูAปกครองบAานเมืองซ่ึงเป)นกษัตริย4ท่ีมี
ความรับผิดชอบสูง เพราะคนสามคนนี้ไดAถูกนําตัวไปเขAาเฝzา เนื่องจากเป)นคนแปลกหนAาของบAานเมือง 
นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา กษัตริย4ของเมืองท่ีติดกับทะเลเมืองนี้ไดAเอาใจใสEชีวิตความเป)นอยูEของชาวบAาน
จึงรับรูAเรื่องราวตEาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในเมืองของตน 
  จากตัวอยEางขAางตAนสรุปไดAวEา ถ่ินท่ีอยูEอาศัยเป)นปQจจัยสําคัญของการดํารงชีวิต 
นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงลักษณะภูมิประเทศของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4และถ่ิน    
ท่ีอยูEอาศัยของชาวเมียนมาร4ไดAอยEางชัดเจน ท่ีอยูEอาศัยของสังคมใดสังคมหนึ่งนั้น ยังมีความสําคัญตEอ
อาชีพและการทํามาหากินของคนกลุEมนั้นเป)นอยEางมาก  

3.1.2 การประกอบอาชีพ  
 นิทานเมียนมาร4นสะทAอนใหAเห็นถึงชาวเมียนมาร4ท่ีอาศัยอยูEริมแมEน้ํา ทะเล เกาะ 
หมูEบAานท่ีอยูEใกลAปMาเขา และท่ีราบรื่นตEาง ๆ ถ่ินท่ีอยูEอาศัยนั้นไดAมีการเก่ียวพันกับการประกอบอาชีพ
อยEางแยกแยะไมEไดA เพราะฉะนั้น ท่ีอยูEอาศัยกับการประกอบอาชีพของชาวบAานจึงมาคูEกันเสมอ      
ดังรายละเอียดตEอไปนี้ 

1. การหาปลา 
  นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงลักษณะภูมิประเทศของสาธารณรัฐแหEงสหภาพ
เมียนมาร4ท่ีอยูEริมแมEน้ํา ทะเล และเกาะ ดังนั้น ชาวบAานจึงมีอาชีพท่ีเก่ียวพันกับน้ํา เชEน การหาปลา 
ผูAชายท่ีอาศัยอยูEริมแมEน้ําจะเป)นชาวประมงอยEางปริยาย นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงอาชีพ   
หาปลามีอยูE 4 เรื่อง ไดAแกE นายเรือกับลูกจAาง คนประหลาด จระเขAเนรคุณ และเตEาใหญE ดังนี้ 
   
 



37 

 นิทานเรื่อง นายเรือกับลูกจAาง เลEาวEาระหวEางท่ีเรือแลEนอยูEในแมEน้ํานั้น นายเรือไดA
มองเห็นชาวประมงท่ีอยูEอีกฝQ�งหนึ่งของแมEน้ํา ต่ืนมากEอไฟท่ีหนAาบAานของตนกEอนท่ีจะออกไปหาปลา 
ในตอนเชAา ดังตัวอยEาง  

  หลายชั่วโมงผ�านไปจนเกือบจะรุ�งอรุณ นายเรือก็ลุกข้ึน 
มาดู ได�เห็นชาวประมงอยู�ฝLMงหนึ่งของแม�น้ํา ลุกข้ึนมาก�อไฟท่ีหน�า
กระท�อมของตนเพ่ือผิงให�อบอุ�นก�อนท่ีจะออกไปจับปลาใน        
ตอนรุ�งอรุณ 
                                         (นายเรือกับลูกจ�าง. 2555 : 97) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4ท่ีอาศัยอยูEริมแมEน้ําสEวนใหญEมีอาชีพเป)น
ชาวประมง พวกเขาจะต่ืนแตEเชAาเพ่ือออกจากบAานไปหาปลาท่ีแมEน้ําใกลAบAาน นิทานยังสะทAอนใหAเห็น
วEาอาชีพชาวประมงเป)นอาชีพท่ีตAองทนแดดทนลมไดA ชาวประมงจึงต่ืนมากEอไฟเพ่ือใหAรEางกายตัวเอง
อบอุEนกEอนออกจากบAาน 
 นิทานเรื่อง คนประหลาด เลEาวEามีคนประหลาดสี่คนไปแยEงปลากับชาวประมงดAวย
ความสามารถพิเศษของพวกเขา ชาวประมงเป)นชาวบAานธรรมดาซ่ึงไมEสามารถเทียบกับพวกเขาไดA 
พวกเขาจึงจับปลาในทะเลท้ังหมด ดังตัวอยEาง  

  “ท�านจับปลาในทะเลเสียหมด ส�วนเราจับไม�ได� เลย    
พวกเราเป%นคนธรรมดาสามัญจะไปสู�พวกท�านได�อย�างไร เรามี
อาชีพและเลี้ยงตัวอยู�ได�เพราะการจับปลา เม่ือไม�มีปลาเราก็อด  
ขอได�โปรดแบ�งปลาให�เราไปขายบ�างเถอะ” 
                                             (คนประหลาด. 2555 : 100) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวบAานละแวกนั้นมีอาชีพจับปลาเพียงอยEางเดียว          
เพ่ือเลี้ยงชีวิต ถAาไมEมีปลาใหAจับพวกเขาจึงไมEสามารถทํามาหากินไดA พวกเขาจะเอาปลาท่ีจับไดAไปขาย
เพ่ือการดํารงชีวิต นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา ปลาเป)นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญตEอชาวบAาน
มาก ถAาไมEมีปลาใหAจับ พวกเขาจะมีอาชีพเป)นชาวประมงไมEไดAและไมEสามารถเลี้ยงชีพตนและ
ครอบครัวไดAเชEนกัน  
 นิทานเรื่อง จระเขAเนรคุณ เลEาถึงชาวประมงสองผัวเมียไดAพบไขEจระเขAท่ีติดแหของ
ตนเอง พวกเขาไดAนําเอาไปไวAในบEอหลังบAาน ดังตัวอยEาง 

ชาวประมงสองผัว เ มียได�พบไข�จระเข� ติดแห ข้ึนมา 
ชาวประมงชราจึงนําเอาไปใส�ไว�ในบ�อเล็ก ๆ ท่ีหลังบ�าน... 
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หลายเดือนต�อมา เจ�าเมฆฝนตัวใหญ�โตข้ึนและใหญ�เกิน
กว�าท่ีจะอยู�ในบ�อได�ต�อไป ชาวประมงจึงย�ายจากบ�อ ให�ไปอยู�ใน
คอกท่ีแม�น้ําใกล�บ�าน 
                                              (จระเข�เนรคุณ. 2555 : 15) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4มีอาชีพเป)นชาวประมง ชาวบAานสามารถ
ไปหาปลาในแมEน้ําท่ีใกลAบAานตนมาเลี้ยงครอบครัวและเป)นการทํามาหากิน ชาวประมงยังมีโอกาสไดA
พบสัตว4น้ําขนาดใหญEและดุรAายอยEางจระเขAท่ีอาศัยอยูEบริเวณแมEน้ํา ซ่ึงสัตว4ชนิดนี้อาจมีอันตรายกับ
ชีวิตตนไดA 
 นิทานเรื่อง เตEาใหญE เลEาวEามีชาวประมงสามีภรรยาคูEหนึ่ง ออกจากบAานไปหาปลา 
พวกเขาพายเรือหาปลาอยูE ต้ังนาน แตEไมEเห็นจะไดAสักตัว พวกเขามีลูกสาวคนหนึ่งรออยูE ท่ีบAาน         
ดังตัวอยEาง  

  ครั้งหนึ่งมีชาวประมงสองผังเมีย ท้ังสองมีลูกสาวรูปร�าง
งดงามคนหนึ่งชื่อ ขนิษฐา มารดานั้นรักลูกสาวมาก แต�บิดาออกจะ
เกลียด 
  วันหนึ่งท้ังสองออกไปหาปลา แต�พายเรือหาปลาไปเป%น
เวลานานก็ไม�ได�ปลาสักตัว สามีชักอารมณ(เสีย ส�วนภรรยาก็เกรงว�า
จะไม�มีปลาไปทํากับข�าวให�ลูกกิน  
                                                   (เต�าใหญ�. 2555 : 159) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4ท่ีมีบAานต้ังอยูEริมแมEน้ํานั้นมักจะมีอาชีพ
เป)นชาวประมง มีเรือของตนเองเพ่ือใชAในการจับปลาและสามีภรรยาท้ังคูEมักออกไปหาปลาพรAอมกัน
เพ่ือหาอาหารมาเลี้ยงครอบครัวและเป)นการประกอบอาชีพ สEวนลูก ๆ มักจะอยูEเฝzาบAานคอยพEอแมEนํา
อาหารกลับมา 
 สรุปไดAวEาอาชีพหนึ่งของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4ท่ีสะทAอนผEานนิทาน เมียนมาร4 คือ 
อาชีพประมง และหมูEบAานท่ีอยูEริมทะเลสEวนใหญEจะมีอาชีพนี้เป)นหลัก  

2. อาชีพทําไร8ทํานา 
 นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงอาชีพการทําไรEทํานานั้น สEวนมากจะต้ังหมูEบAาน

อยูEใกลAปMาเขาและพ้ืนท่ีราบรื่น และชาวบAานจะทําอาชีพทําไรEทําสวนเป)นหลัก นิทานเมียนมาร4         
ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงอาชีพทําไรEทํานามีอยูE 2 เรื่อง ไดAแกE นักขลุEยตัวเทEาหัวแมEมือ และนกกือโวA ดังนี้ 

 นิทานเรื่อง นักขลุEยตัวเทEาหัวแมEมือ เลEาวEามีเด็กนักขลุEยตัวเล็กเทEาหัวแมEมือคนหนึ่ง 
นอกจากเปMาขลุEยแลAวเขาไมEไดAทําอะไรเลย แถมยังกินเยอะอีกตEางหาก พEอท่ีหาเลี้ยงเขาจากการทําไรE
ทํานาจึงรูAสึกหมดแรAง ดังตัวอยEาง  
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  ทุก ๆ วัน นักขลุ�ยตัวเท�าหัวแม�มือไม�ได�ทําอะไรนอกจาก
นั่งเป�าขลุ�ยและกินข�าวในกะละมังเท�านั้น 
  ท้ังนี้ทําให�ผู�เป%นบิดาซ่ึงหากินทางทําไร�ไถนารู�สึกว�าเขา
จะต�องทรุดโทรมแย�ลงไปกว�าท่ีแย�อยู�แล�วนี้อีก เพราะความตะกละ
กินจุของลูกชาย กินแผล็บเดียวหมดแล�ว ลูกอย�างนี้เลี้ยงไว�ก็จะพา
กันล�มจมเท�านั้น  
                                  (นักขลุ�ยตัวเท�าหัวแม�มือ. 2555: 137) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา พEอของเด็กนักขลุEยตัวเล็กเทEาหัวแมEมือเป)นเกษตรกร 
พEอมีอาชีพท่ีตAองตากแดดตากฝน ซ่ึงเป)นอาชีพท่ีตAองอาศัยคนชEวยเพราะเหนื่อยยากลําบาก พEอจึง
โกรธลูกชายท่ีไมEมาชEวยทํางาน ลูกชายนอกจากจะเปMาขลุEยอยูEตลอดเวลาแลAวยังกินเยอะอีก การไมE
ทํางานของลูกชายสEงผลใหAพEอตAองทํางานคนเดียวและทํางานหนักมาก พEอจึงรูAสึกเหนื่อยลAากับ   
สถานการณ4ของลูกชายและการทํามาหากิน 
 นิทานเรื่อง นกกือโวA เลEาถึงตายายชาวกะเหรี่ยงคูEหนึ่ง มีอาชีพทําไรEทํานา ตาสรAาง
กระทEอมไวAท่ีปลายนาเพ่ือเฝzาพืช เพราะกลัวสัตว4ปMาเขAามากินพืช ดังตัวอยEาง  

  นานมาแล�ว มีตายายชาวกะเหรียง (ยางดํา) ทําไร�ไถนาอยู�
ท่ี ริ มป� า  ตา เป% นห� ว งว� าสั ตว( ป� า จะ เข� ามา กิน พืชผล  จึ ง ไป              
ปลูกกระท�อมท่ีปลายนาเพ่ือเฝDาไร� 
                                                   (นกกือโว�. อินเทอร(เน็ต) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวบAานท่ีมีพ้ืนท่ีเพาะปลูกนั้นจะประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ตายายคูEนี้อาศัยอยูEริมปMาซ่ึงมีปQญหาในการทําไรE คือตAองระวังสัตว4ปMาท่ีจะเขAามากินพืชผัก
ท่ีตายายปลูกไวA ตาใชAวิธีแกAปQญหาเรื่องนี้โดยปลูกกระทEอมไวAท่ีปลายนาเพ่ือไปเฝzาไลEสัตว4ปMาท่ีคอยมา
กินพืชของตน 
  สรุปไดAวEา สังคมเมียนมาร4เป)นสังคมเกษตรกรรม ซ่ึงชาวบAานจะประกอบอาชีพ
การเกษตร การทําไรEทํานา เพราะถ่ินท่ีอยูEอาศัยท่ีมีความอุดมสมบูรณ4 มีปMา มีนา มีพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
ชาวบAานจึงสามารถประกอบอาชีพนี้ไดA  

3. อาชีพเก็บฟhน 
  ชาวเมียนมาร4มีอาชีพเก็บฟ�นเนื่องจากชาวบAานมีถ่ินท่ีอยูEอาศัยท่ีใกลAธรรมชาติ  
นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงอาชีพเก็บฟ�นมีอยูE  2 เรื่อง ไดAแกE ขโมยกับหมAอทอง และ
จันทรคราส ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง ขโมยกับหมAอทอง เลEาวEามีสามีภรรยายากจนคูEหนึ่งสามีรูAสึกเหนื่อย
กับการเก็บฟ�นเป)นอยEางมาก ดังตัวอยEาง 
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  ครั้งหนึ่งมีสามีภรรยายากจนคู�หนึ่งนั่งพักอยู�ใต�ต�นมะขาม
นอกหมู�บ�าน สามีผู�ชราได�พูดกับภรรยาว�า 
  “ฉันรู� สึ ก เหนื่ อยเหลือเ กิน ท่ีต�องมาเ ก็บฟTนอย� างนี้        
ฉันอยากเป%นคนรวย” 
                                        (ขโมยกับหม�อทอง. 2555 : 173) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา สามีภรรยาคูEนี้หาเลี้ยงชีพตนดAวยการเก็บฟ�นไปขาย 
ซ่ึงงานนี้เป)นงานท่ีเหนื่อยมากแตEมีรายไดAนAอย สามีจึงบEนวEาเหนื่อยเหลือเกินกับการเก็บฟ�น จากนี้
สะทAอนใหAเห็นวEาเขาไมEอยากทําอาชีพนี้แตEจําเป)นตAองทําเพ่ือเลี้ยงชีพ สามีจึงคิดวEาถAาเป)นคนรวยคงไมE
ตAองทํางานท่ีเหนื่อยยากลําบากแบบนี้  
  นิทานเรื่อง จันทรคราส เลEาถึงยEาของหลานชายคนเล็กใหAสากเป)นมรดกไวAใหAกับ
หลานชายกEอนเสียชีวิต หลานชายคนเล็กคนนี้มีอาชีพเก็บฟ�นขาย ดังตัวอยEาง  

  ส�วนหลานชายคนเล็กเป%นคนเชื่อฟLงคําสั่งของย�า เขาคิด...
ย�าไม�น�าจะท้ิงสากไว�ให�ฉันเลย แต�ถึงกระนั้น มันก็ยังมีค�าบ�าง
สําหรับฉัน...เม่ือคิดเช�นนั้นแล�วเขาก็นําสากของย�าติดตัวไปด�วย  
ทุกหนทุกแห�ง ซ่ึงทําให�เกิดความขบขันแก�ชาวบ�านเป%นอันมาก   
เขาได�ทํางานเลี้ยงตัวด�วยการเก็บฟTนขาย แต�เขาก็ยังคงยากจนอยู�
นั่นเอง 
                                                 (จันทรคราส. 2555 : 39) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา หลานชายคนท่ีเชื่อฟQงคําสั่งของยEาคนนี้ เก็บฟ�นขาย
เพ่ือเลี้ยงชีพตนเอง แตEการเก็บฟ�นขายนั้นยังทําใหAเขายากจนอยูE สะทAอนใหAเห็นวEา อาชีพเก็บฟ�นนี้เป)น
อาชีพท่ีมีรายไดAนAอย อยูEไดAแคEพอเลี้ยงชีวิตตน 
 สรุปไดAวEา อาชีพเก็บฟ�นเป)นอาชีพท่ีเหนื่อยยากลําบากแตEมีคEาตอบแทนนAอย ชาวบAานท่ี
ประกอบอาชีพนี้สEวนใหญEเป)นผูAยากจน เพราะรายไดAท่ีไดAมาจากการขายฟ�นนั้น อยูEไดAแคE พอประทัง
ชีวิตไปเทEานั้น  

4. การค�าขายและการเดินเรือ 
  นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นวEา สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4เป)นประเทศท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ4 ชาวเมียนมาร4จึงมีอาชีพท่ีเก่ียวกับการเกษตร ชาวเมียนมาร4ยังทํา
อาชีพการคAาขาย และนําสิ่งของตEาง ๆ แลEนเรือไปขายในท่ีตEาง ๆ  จึงมีอาชีพคAาขายและการขนสEงการ
เดินทางทางเรือปรากฏในนิทาน นิทานท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงอาชีพท่ีเก่ียวกับการคAาขายและการขนสEง
ทางน้ํามีท้ังหมด 4 เรื่อง ไดAแกE นายหัว ชเวลิป อAายขุนไสE และนายเรือกับลูกจAาง ดังตEอไปนี้ 
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  นิทานเรื่อง นายหัว เลEาวEา เด็กท่ีมีแตEหัวไมEมีตัวคนหนึ่ง เขาไปขอพEอคAานําตัวท่ี 
แปลกประหลาดของเขาไปออกงานในท่ีชุมนุมชาวบAาน และเก็บคEาดูจากคนท่ีมาดูตนเอง ดังตัวอยEาง  

  “ท�านขอรับ โปรดให�เงินแม�ของผมสักพันเหรียญ แล�วผม
เอาไว�เป%นทาสของท�าน ท�านอาจจะพาผมไปออกงานในท่ีชุมนุมชน 
แล�วท�านก็เก็บค�าดูจากคนท่ีมาดูผม 
  พ�อค�ายอมตกลงตามความคิดท่ีนายหัวแนะนํา ในชั่วเวลา
เพียงสองสามวัน พ�อค�าก็ได�เงินหนึ่งพันเหรียญเงินจากประชาชนท่ี
พากันมาดูคนท่ีมีแต�หัว 
                                                      (นายหัว. 2555 : 75) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนมีอาชีพเป)นพEอคAาซ่ึงเป)นพEอคAา
ท่ีไมEไดAทําการคAาขายเพียงอยEางเดียว พวกเขามีวิธีหารายไดAหลายอยEาง อยEางเชEน นําคนท่ีมีหนAาตา
แปลกประหลาดไปใหAชาวบAานดูและเก็บเงินจากชาวบAาน เพราะพวกเขามีขAอไดAเปรียบในการคุAนเคย
พ้ืนท่ีในท่ีตEาง ๆ นิทานสะทAอนใหAเห็นถึงวิธีการหารายไดAอยEางหนึ่งของพEอคAาชาวเมียนมาร4สมัยกEอนไดA
อยEางชันเจน 
  นิทานเรื่อง ชเวลิป เลEาวEามีลูกพ่ีลูกนAองสองคนชื่อก�ะและชเวลิป ชื่อนAองชายแปล
เป)นภาษาไทยคือเตEาทอง เพราะเขาเกิดมาเป)นเตEา แตEสองพ่ีนAองรักกันมาก เม่ือโตข้ึน คนเป)นพ่ีชาย
อยากเป)นพEอคAา จึงเรียกรAองแมEของเขาซ้ือเรือใหAลําหนึ่ง ดังตัวอยEาง  

  เม่ืออายุได�สิบหกปK กUะก็ขอร�องให�แม�ของเขาซ้ือเรือให� 
หนึ่งลํา บอกว�าเขาจะเป%นพ�อค�า มารดาก็ตกลงยินยอมซ้ือเรือให� 
แต�มีเง่ือนไขว�ากUะจะต�องไม�เอาชเวลิปหรือนายเต�าไปด�วย ท่ีพูด
เช�นนี้ก็เพราะไม�รู�ว�าท้ังสองรักกัน กUะไม�ยอมให�สัญญา แต�ชเวลิป 
บอกว�าตัวเขาเองไม�อยากออกทะเลหรอก เขากลัวทะเลและไม�ชอบ
ไปไหนทางเรือ มารดาของกUะรู�เช�นนั้นก็ซื้อเรือให�ลําหนึ่ง 
                                                     (ขเวลิป. 2555 : 184) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชายหนุEมชาวเมียนมาร4เม่ือโตข้ึนตAองการประกอบ
อาชีพเป)นพEอคAา ซ่ึงเป)นอาชีพท่ีนําสิ่งของไปคAาขายในพ้ืนท่ีตEาง ๆ และในการคAาขายทางน้ํานี้ตAองมีเรือ
เป)นยานพาหนะเพ่ือออกทะเลไปในท่ีตEาง ๆ ฉะนั้น ก�ะจึงเรียกรAองแมEซ้ือเรือใหAตน สEวนนAองชายท่ีไมE
ชอบเดินทางทางเรือนั้นจึงไมEตAองการทําการคAาขายเหมือนพ่ีชาย 
  นิทานเรื่อง อAายขุนไสE เลEาวEามีหนุEมพEอคAาคนหนึ่ง เขาสัญญากับหญิงสาวท่ีเขารักวEา 
จะมาสูEขอเธอเม่ือเดินทางกลับจากคAาขายท่ีตEางแดน ดังตัวอยEาง  
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  อ�านขุนไส�เป%นพ�อค�าหนุ�มรูปงามพบรักกับนางเอUเมีย    
สาวสวยประจําหมู�บ�าน เขาสัญญาจะมาสู�ขอนางทันทีท่ีเดินทาง
กลับจากไปค�าขายต�างแดน 
                                                   (อ�ายขุนไส�. 2555 : 24) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา อาชีพพEอคAาในสมัยกEอนเป)นอาชีพท่ีตAองไปทําการ
คAาขายในหมูEบAานตEาง ๆ เป)นอาชีพท่ีตAองพลัดพรากกับคนรักและบAานเกิดของตน พEอคAาตAองเดินทาง
ไปในท่ีตEาง ๆ จึงตAองการเวลาในการเดินทางกลับบAาน เพ่ือสูEขอคนรักของตน  
  นิทานเรื่อง นายเรือกับลูกจAาง เลEาวEามีนายเรือคนหนึ่งชอบโกงคEาจAางของลูกเรือเป)น
นิสัย แตEนายเรือใหAอาหารลูกจAางไปพอกินตลอดทางระหวEางลEองในแมEน้ําอิรวดี ระยะทางตAองใชA
กาลเวลาสองถึงสามเดือน ดังตัวอยEาง  

  มีนายเรือผู�หนึ่งเป%นผู� ท่ีมีความละโมบ เขาโกงค�าจ�าง     
คนเรือของเขาเป%นประจํา การเดินทางข้ึนล�องในแม�น้ําใช�เวลา  
สองสามเดือน และค�าจ�างก็พิจารณาจ�ายกันสองสามเดือนต�อครั้ง 
นายเรือจะให�อาหารลูกจ�างไปพอกินตลอดทาง นอกจากค�าจ�าง
เท�านั้น ท่ีจะจ�ายเม่ือการเดินทางได�เสร็จสิ้นไปแล�ว 
                                         (นายเรือกับลูกจ�าง. 2555 : 96) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ผูAชายชาวเมียนมาร4มีอาชีพการเดินเรือ พวกเขาตAอง
ใชAชีวิตและทํางานบนเรือท่ีแลEนไปในท่ีตEาง ๆ  การเดินทางครั้งหนึ่งตAองใชAเวลาสองถึงสามเดือน         
ในระหวEางนั้นนายเรือตAองรับผิดชอบอาหารการกินของคนเรือและใหAคEาจAางเม่ือการเดินทาง ครั้งนั้น
เสร็จสิ้นลง นายเรือกับลูกเรือมีฐานะเป)นเจAานายและลูกนAอง แตEพวกเขาตAองใชAชีวิตและทํางานในเรือ
ลําเดียวกันจนกวEาการเดินทางจะเสร็จสิ้นลง  
 สรุปไดAวEา ผูAชายชาวเมียนมาร4นิยมประกอบอาชีพเป)นพEอคAา พวกเขาเดินทางจากท่ีหนึ่งไปอีก
ท่ีหนึ่งเพ่ือทําการคAาขายหรือเดินเรือคAาขายระหวEางเมืองตEาง ๆ ฉะนั้น การออกเดินทางครั้งหนึ่งตAอง
ใชAเวลานานพอสมควร การคAาขายเป)นอาชีพท่ีไมEไดAอยูEกับบAาน อาชีพการเดินเรือก็เชEนกัน 

5. อาชีพรับจ�างและคนรับใช� 
  สังคมเมียนร4มาสมัยกEอนเป)นสังคมท่ีแบEงชนชั้น นิทานบางเรื่องจึงสะทAอนใหAเห็นถึง
อาชีพคนรับใชA สEวนคนท่ีไมEมีไรEนาก็จะมีอาชีพรับจAางท่ัวไปเพ่ือการดํารงชีวิต นิทานท่ีสะทAอนใหAเห็นถึง
อาชีพคนรับใชAและคนรับจAางมีอยูE 2 เรื่อง ไดAแกE หAาเกลอ และผูAเฒEาในดวงจันทร4 ดังนี้ 
  นิทานเรื่อง หAาเกลอ เลEาวEามีพ่ีนAองสี่คน พวกเขามีคนใชAท่ีมีความสามารถคนหนึ่ง  
คนใชAคนนี้ไมEใชEคนใชAธรรมดาท่ัวไป ดังตัวอยEาง  
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  ครั้งหนึ่ง มีพ่ีน�องสี่คนและคนรับใช�คนหนึ่ง คนรับใช�คนนี้
ไม�ใช�คนใช�โดยตรง เพราะมีความชํานาญรอบรู�และแข็งแรงกว�าท้ัง
สี่คนนั้นมาก เขาจึงค�อนข�างจะเป%นคนแนะนําและเป%นผู�นําของ    
คนอ่ืน ๆ มากกว�าเป%นคนธรรมดา 
                                                   (ห�าเกลอ. 2555 : 181) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา คนรับใชAในความเขAาใจของคนท่ัวไป คือ เป)นคนท่ีไมE
มีความรูA ไมEมีฐานะในสังคมและเป)นคนชนชั้นลEาง แตEคนรับใชAคนนี้กลับตรงกันขAาม เพราะหนAาท่ีของ
เขาไมEใชEดูแลรับใชAในชีวิตประจําวันของเจAานาย แตEเขาเป)นคนรับใชAท่ีใหAคําแนะนําแกEเจAานายท้ังสี่
เพราะเขาเป)นคนท่ีมีความรอบรูAกวEาเจAานาย ฉะนั้น ฐานะของเขาจึงตEางจากคนรับใชAธรรมดาท่ัวไป  
ยังแสดงถึงการยอมรับวEา คนท่ีมีความสามารถยEอมมีชีวิตท่ีดีและประสบความสําเร็จในการทํางาน 
 นิทานเรื่อง ผูAเฒEาในดวงจันทร4เลEาถึงชายชราคนหนึ่ง ทํางานเลี้ยงชีพดAวยการ
รับจAางตําขAาว นอกจากมีกระตEายตัวหนึ่งท่ีคอยอยูEเคียงขAางแลAว ชายชราไมEมีครอบครัวหรือเพ่ือนฝูง  
ใดเลย ดังตัวอยEาง  

  ครั้งหนึ่งมีชายชราอยู�ในหมู�บ�านแห�งหนึ่ง ทํางานเลี้ยงชีวิต
ด�วยการรับจ�างตําข�าวโดยไม�มีเพ่ือนฝูงเลยนอกจากกระต�ายแก� ๆ 
ตัวหนึ่งตลอดวันและในคืนเดือนหงาย ชายชราจะตําข�าวและมี
กระต�ายนั่งอยู�ข�าง ๆ คอยกินแกลบท่ีชายชราโยนให�  
                                         (ผู�เฒ�าในดวงจันทร(. 2555 : 47) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชายชราไมEมีนามีไรE จึงทํางานรับจAางตําขAาวใหAคนใน
หมูEบAาน อาชีพนี้เป)นอาชีพท่ีทําคนเดียวไดA ชายชราท่ีมีตัวลําพังจึงสามารถประกอบอาชีพตําขAาวไดA  
ชายชราตAองอดทนกับความเบื่อหนEายและความเหงา เพราะไมEมีเพ่ือนใหAคุยตลอดการทํางาน 
นอกจากกระตEายท่ีคอยกินแกลบท่ีไดAมาจากการตําขAาว ชายชราจึงรูAสึกเหงาในการทํางานและการใชA
ชีวิต  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงชาวเมียนมาร4สมัยกEอนมีอาชีพคนใชAและรับจAาง 
อาชีพพวกนี้เป)นอาชีพท่ีตAองรับใชAคนอ่ืน ตAองชEวยคนอ่ืนทํางาน อาชีพคนใชAเป)นอาชีพท่ีไมEมีเวลา
สEวนตัวและเวลาของครอบครัว เพราะตAองคอยรับใชAเจAานายอยูEตลอดเวลา  

6. หมอดู 
  นิทานเมียนมาร4ยังสะทAอนใหAเห็นถึงอาชีพท่ีเก่ียวขAองกับความเชื่อในสังคม      
เมียนมาร4สมัยนั้น หมดดูเป)นอาชีพหนึ่งท่ีเก่ียวกับความเชื่อ เป)นความเชื่อท่ีเก่ียวกับการทํานาย
โชคชะตาอนาคตการดูหมอดูถือวEาเป)นสEวนหนึ่งของชีวิตชาวเมียนมาร4 
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  นิทานเรื่อง โหรแหEงเมืองพะโค เลEาวEามีหนุEมคนหนึ่งเดินทางไปยังเมืองพะโค    
หนุEมคนนี้มีอาชีพเป)นหมอดู เขามีชื่อเสียงมากเพราะทํานายแมEนยํา จึงทําใหAโหราจารย4ของเมืองนั้น
อิจฉา ดังตัวอยEาง  

  ดังนั้นเขาจึงไปยังเมืองพะโค หาเลี้ยงชีพด�วยการเป%น 
หมอดูจนมีชื่อเสียง ได�รับสมญาว�า “จอมแม�น” คือ ทายแม�นยํา
มากทีเดียว 
  การท่ีมีชื่อเสียงข้ึนเช�นนี้ทําให�โหราจารย(ของพระเจ�า
แผ�นดินเมืองพะโคอิจฉาหมอดูหน�าใหม�คนนี้มาก 
                                      (โหรแห�งเมืองพะโค. 2555 : 191) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา สังคมเมียนมาร4สมัยกEอนมีความเชื่อเก่ียวกับการ
ทํานายดวงชะตา จึงมีอาชีพหมอดูเกิดข้ึน และในเมืองนี้มีโหราจารย4หลายทEาน สะทAอนใหAเห็นวEา    
ชาวเมียนมาร4สEวนใหญEเชื่อเรื่องการทํานายดวงชะตา ซ่ึงเป)นเรื่องท่ีปกติธรรมดามากสําหรับ          
ชาวเมียนมาร4 จึงมีผูAประกอบอาชีพหมอดูเป)นจํานวนมาก  
 นอกจากนี้ นิทานเรื่อง โหรแหEงเมืองพะโค ยังกลEาววEาในเมืองพะโคนี้มีโหราจารย4
ถึงหลายทEาน จึงมีความอิจฉาริษยาในการทํานายหรือการทํามาหากิน ดังตัวอยEาง  

  ในสมัยนั้นมีโหราจารย(ท่ีมีชื่อเสียงอีกคนหนึ่ง นับเป%น      
คนท่ีสามในเมืองพะโค โหราจารย(คนนี้เป%นพระ 
  พระองค(นี้รู�สึกอิจฉานายจอมแม�นมาก และคิดท่ีจะ
ทําลายชื่อเสียงของนายจอมแม�นเสีย 
                                      (โหรแห�งเมืองพะโค. 2555 : 192) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา สังคมเมียนมาร4สมัยกEอนมีความเชื่อเรื่องโหราศาสตร4 
เมืองเมืองหนึ่งมีโหราจารย4มากถึงสามคนและมีความอิจฉากันเกิดข้ึน สะทAอนใหAเห็นวEา อาชีพนี้เป)น
อาชีพท่ีมีความแขEงขัน เพราะมีคนเชี่ยวชาญหลายคนท่ีประกอบอาชีพนี้ ในสังคมเมียนมาร4สมัยนั้น
แมAแตEพระก็สามารถทํานายดวงชะตาไดA  
 สรุปไดAวEา สังคมเมียนมาร4สมัยกEอนมีอาชีพท่ีเก่ียวกับความเชื่อเรื่องดวงชะตา ผูAคนสามารถ  
นําความเชื่อของคนในสังคมมาเป)นการประกอบอาชีพไดA  
 จากตัวอยEางขAางตAนสรุปไดAวEา การประกอบอาชีพท่ีปรากฏในนิทานเมียนมาร4สEวนใหญEเป)น
อาชีพเก่ียวกับเกษตรกรรม มีอาชีพทํานาทําสวน อาชีพหาปลา หมอดู เป)นตAน จากอาชีพท้ังหมดนี้ยัง
สะทAอนใหAเห็นถึงถ่ินท่ีอยูEอาศัยท่ีสอดคลAองกับการประกอบอาชีพของชาวบAานและความเชื่อของ
ชาวบAานไดAอยEางชัดเจน  
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3.1.3 การคมนาคม 
 การคมนาคมท่ีปรากฏในนิทานเมียนมาร4ท่ีเห็นไดAมากท่ีสุดมี 2 วิธี คือ ทางน้ําและ   

ทางบก นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงการคมนาคมท่ีคEอนขAางยากลําบากของสังคมเมียนมาร4
สมัยกEอน ดังรายละเอียดตEอไปนี้  

1. ทางน้ํา 
  ทางน้ําเป)นการเดินทางท่ีเห็นไดAมากในสังคมเมียนมาร4สมัยกEอน เพราะหมูEบAานชาว
เมียนมาร4สEวนใหญEต้ังอยูEริมแมEน้ํา ทะเล และมีพEอคAาท่ีเดินเรือคAาขายในท่ีตEาง ๆ นิทานเมียนมาร4ท่ี
สะทAอนใหAเห็นถึงการคมนาคมทางเรือมีอยูEท้ังหมด 3 เรื่อง ไดAแกE นายเรือกับลูกจAาง กษัตริย4       
เสวยแกลบ และชเวลิป ดังตEอไปนี้ 
 นิทาน นายเรือกับลูกจAาง เลEาวEามีนายเรือและลูกเรือพวกหนึ่งแลEนเรือมาและ     
แวะจอดท่ีหมูEบAานแหEงหนึ่ง ดังตัวอยEาง 

  ในวันสุดท�ายของการเดินทางคราวหนึ่ง เรือได�แวะจอด      
ท่ีหมู�บ�านแห�งหนึ่ง ตอนนั้นเป%นเดือนมกราคม น้ําในแม�น้ําเย็นเป%น
น้ําแข็ง 
                                         (นายเรือกับลูกจ�าง. 2555 : 96) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4ใชAเรือเป)นยานพาหนะในการเดินทาง 
แตEถAาน้ําในแมEน้ําเย็นเป)นน้ําแข็ง เรือก็ไมEสามารถแลEนไปตEอไดA คนเรือจึงตAองแวะพักท่ีหมูEบAานท่ีอยูEใกลA
แมEน้ํา นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา ในฤดูหนาว เม่ือน้ําในแมEน้ํากลายเป)นน้ําแข็งนั้น เป)นชEวงเวลาท่ีมี
อุปสรรคตEอการขนสEงทางเรือเป)นอยEางมาก  
 นิทานเรื่อง กษัตริย4เสวยแกลบ เลEาวEามีมหาดเล็กคนหนึ่ง เขามีความลับท่ีไมEอยาก
ใหAใครรูA จึงพายเรือออกไปกลางแมEน้ํา เพ่ือหลีกหนีจากกลุEมคน เพราะกลัวคนอ่ืนไดAยินคําพูดของเขา   
ดังตัวอยEาง  

  เขาได�ลงเรือพายออกไปกลางแม�น้ํา แต�เขาก็คิดได�ว�า       
คน หาปลาอาจจะได�ยิน เขาจึงเข�าไปในป�าช�า แต�คิดได�อีกว�า
สัปเหร�ออาจจะได�ยิน ในท่ีสุด เขาได�เข�าไปในโพรงต�นไม�ใหญ�  
                                       (กษัตริย(เสวยแกลบ. 2555 : 179) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4มีหมูEบAานท่ีอาศัยอยูEใกลAแมEน้ํา คนท่ี
อาศัยอยูEใกลAแมEน้ําสEวนใหญEจะมีเรือเป)นยานพาหนะ ตัวละครในนิทานจึงใชAเรือพายออกไปในแมEน้ํา 
ไดAอยEางสะดวก เรือจึงเป)นยานพาหนะสําคัญของชาวบAานท่ีตAองพ่ึงพาในการเดินทาง  
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 นิทานเรื่อง ชเวลิป เลEาถึงหนุEมท่ีชื่อก�ะ แมEซ้ือเรือใหAเขาเพ่ือจะไดAออกเดินทางไป
คAาขายทางน้ํา เม่ือเรือยังออกจากฝQ�งไมEไกลนัก เขาก็ไดAเห็นชเวลิปซ่ึงเป)นลูกพ่ีลูกนAองของเขาแอบซEอน
ตัวอยูEบนเรือ ดังตัวอยEาง  

  เม่ือกUะได�เรือแล�วก็ออกเดินทาง เม่ือเขาแล�นเรือไปได�สัก
สองสามไมล( กUะก็ดีใจท่ีพบชเวลิปนอนหลับซ�อนตัวอยู�ในโพรงข�าง
เรือโดยข้ึนมาซ�อนตัวก�อนเรือจะออกจากฝLMง 
                                                     (ชเวลิป. 2555 : 185) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชายหนุEมชาวเมียนมาร4สมัยกEอน ถAามีเรือเป)นของ
ตนเองแลAว เขาจะไดAออกเดินทางดAวยเรือเพ่ือการประกอบอาชีพหรือติดตEอกับสังคมภายนอก เสAนทาง
น้ําเป)นเสAนทางท่ีสําคัญสายหนึ่งในการประกอบอาชีพของผูAชายชาวเมียนมาร4 
 สรุปไดAวEา เสAนทางคมนาคมทางน้ํามีบทบาทสําคัญมากในสมัยนั้น ชาวเมียนมาร4มีหมูEบAาน  
ท่ีต้ังอยูEริมแมEน้ําและทะเล พวกเขาจึงตAองอาศัยเสAนทางนี้เพ่ือการทํามาหากินและติดตEอกับโลก
ภายนอก  

2. ทางบก 
  ในสังคมสมัยกEอนยังไมEมีความพัฒนาเหมือนสมัยนี้ เพราะฉะนั้นยานพาหนะ       
ท่ีชาวบAานใชAมากท่ีสุด คือ เรือ เกวียน เป)นตAน ถAาเป)นคนท่ียากจนมากจึงตAองพ่ึงสองเทAาของตนเอง 
นิทานท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงการเดินทางดAวยเทAามีท้ังหมด 2 เรื่อง ไดAแกE หมEองปอกกะเยี่ยง และคนหูตึง          
ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง หมEองปอกกะเยี่ยง เลEาวEามีหนุEมคนหนึ่งชื่อหมEองปอกกะเยี่ยง เขาเพ่ิง
เรียนจบจากมหาวิทยาลัย เขาจะเดินทางไปยังเมืองตะโกAง แตEเขาไมEมีเงินท่ีจะข่ีมAา จึงตAองเดินไปถึง
เมืองตะโกEง ดังตัวอยEาง  

  หม�องปอกกะเยี่ยงออกจากมหาวิทยาลัยเพ่ือกลับบ�าน  
แต�เม่ือเขาเดินทางมาสักหน�อยหนึ่ง เขาก็ตัดสินใจว�าควรจะไปดู
ความมหัศจรรย(ของเมืองตะโก�งเสียก�อน 
  เมืองตะโก�งอยู�ไกลหลายไมล( เขาไม�มีเงินจึงไม�สามารถจะ
หาม�าข่ีหรือข้ึนเกวียนไปได� จึงต�องเดินไป เขาเดินอยู�หลายวันแต�
เมืองตะโก�งก็ยังอยู�อีกไกล ถึงกระนั้นเขาก็ยังไม�เลิกล�มความต้ังใจ 
แล�วในท่ีสุดเขาก็มาถึงจนได� 
                                         (หม�องปอกกะเยี่ยง. 2555 : 68) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ในสมัยกEอนการคมนาคมไมEไดAสะดวกเหมือนสมัยนี้ 
สมัยนั้นตAองใชAแรงสัตว4ชEวยในการเดินทาง เชEน ข่ีมAา แตEถAาเป)นคนจนท่ีไมEสามารถจEายคEาโดยสารไดA   
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จึงตAองเดินทางดAวยสองเทAาของตน ในการเดินทางนั้น ตAองเดินหลายวันจึงจะถึงจุดหมายปลายทาง 
เป)นการเดินทางท่ีตAองใชAเวลาและแรงกายเป)นอยEางมาก ดังนั้น ชาวเมียนมาร4ท่ีเดินเทAาไปยังเมือง  
ตEาง ๆ จึงตAองแข็งแกรEงท้ังรEางกายและจิตใจ  
 นิทานเรื่อง คนหูตึง เลEาวEามีเณรนAอยของวัดแหEงหนึ่ง หลวงพEอสั่งใหAเณรนAอยเขAาไป
ในหมูEบAานเพ่ือบิณฑบาตยาเสAนมาใหA เณรนAอยจึงเดินเขAาไปในหมูEบAาน ดังตัวอยEาง  

  “เณรน�อย จงเข�าไปในหมู�บ�าน ขอบิณฑบาตยาเส�นมาให�
หลวงพ�อสักหน�อย” 
  สมภารเอ�ยชื่อโยมเจ�าของบ�านบอกเณรน�อย ด�วยเหตุท่ี
เณรน�อยหูตึงจึงได�ยินไม�ชัดเจนนัก 
  “ครับ...หลวงพ�อ” เณรน�อยรับคํา แล�วก็ห�มครองจีวรเดิน
เข�าไปในหมู�บ�าน  
                                                     (คนหูตึง. 2555 : 91) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา วัดต้ังอยูEนอกหมูEบAาน เณรนAอยจึงตAองเดินเขAาไปใน
หมูEบAาน เพราะหลวงพEอใหAเณรนAอยไปบิณฑบาต ในความเชื่อทางพุทธศาสนา การบิณฑบาตตAองเดิน
ถือบาตรรับการถวายสิ่งของหรืออาหารจากชาวบAาน ฉะนั้น เณรนAอยจึงตAองเดินเขAาไปในหมูEบAาน     
แมAหมูEบAานจะอยูEหEางจากวัดแคEไหนก็ตาม 
 สรุปไดAวEา วิถีชีวิตในสมัยกEอนยังไมEมีความพัฒนาเหมือนสมัยนี้ ชาวบAานท่ัวไปมักเดินเทAาไปยัง
เมืองหนึ่งสูEอีกเหมืองหนึ่งและตAองใชAเวลานานพอสมควร การเดินทางทางบกดAวยเทAานั้นเป)นเรื่อง
เหนื่อยยากลําบาก   
 จากตัวอยEางขAางตAนสรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4สะทAอนภาพการคมนาคมของชาวเมียนมาร4    
ท่ีอาศัยอยูEในพ้ืนท่ีตEาง ๆ ชาวบAานเลือกใชAวิธีการเดินทางของพวกเขาไมEไดA ถAาอาศัยอยูEใกลAแมEน้ําก็ตAอง
ใชAเรือเป)นยานพาหนะ แตEถAาอาศัยอยูEท่ีพ้ืนท่ีราบรื่นก็ข่ีมAา เดินดAวยเทAา เป)นตAน นิทาน เมียนมาร4สอง
เรื่องนี้ทําใหAผูAอEานไดAเห็นการคมนาคมในสังคมเมียนมาร4สมัยกEอนท่ีคEอนขAางยากลําบาก 

3.1.4 ลักษณะครอบครัว 
 ครอบครัว หมายถึง กลุEมคนท่ีมีสายเลือดเดียวกันและอาศัยอยูEในบAานเดียวกันสมาชิก

ในครอบครัวมีบทบาทและหนAาท่ีของตนเอง ครอบครัวธรรมดาท่ัวไปตAองประกอบดAวยสามี และ
ภรรยาและขยายขนาดโดยการกําเนิดของลูกหลาน แตEในสังคมยังมีลักษณะครอบครัวท่ีไมEสมบูรณ4 
อยEางเชEน ครอบครัวท่ีมีแตEแมEคอยเลี้ยงดูลูก ๆ ดังรายละเอียดตEอไปนี้  
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1. ครอบครัวธรรมดา 
   ครอบครัวธรรมดา คือ ลักษณะของครอบครัวท่ีประกอบดAวยพEอแมEลูกท่ัวไป นิทาน

เมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงลักษณะครอบครัวธรรมดาท่ัวไปท่ีเห็นไดAมากท่ีสุดในสังคมเมียนมาร4       
มีท้ังหมด 3 เรื่อง ไดAแกE กําเนิดนางเงือก เตEาใหญE และนักขลุEยตัวเทEาหัวแมEมือดังตEอไปนี้  

  นิทานเรื่อง กําเนิดนางเงือก เลEาถึงครอบคัวชายชราคนหนึ่ง มีภรรยาและลูกสาว  
คนเดียวท่ีซ่ือซาทัว เธอมีรูปรEางหนAาตาท่ีสวยงามและผิวพรรณท่ีผEองใส ซาทัวยังเป)นลูกสาวท่ีคอย
ชEวยเหลือพEอแมEท่ีแกEชรา ดังตัวอยEาง  

  นานมาแล�ว มีครอบครัวของชายชราประกอบด�วย เขา 
ภรรยาและลูกสาวคนเดียวชื่อ ซาทัวซาทัวเป%นเด็กสาวรูปร�างโสภา 
ผิวพรรณผุดผ�อง เธอมีผมยาวสลวยปกคลุมถึงแผ�นหลัง ซาทัวเป%น
เด็กสาวร�าเริง ชอบช�วยเหลือผู�อ่ืน เธอดูแลพ�อแม�ด�วยการทํางาน
บ�าน หุงหาอาหารให�พ�อแม�กิน ชายชราและภรรยาจึงรักลูกสาว  
คนเดียวของพวกเขามาก 
                                            (กําเนิดนางเงือก. 2555 : 73) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ลักษณะครอบครัวของชายชราเป)นครอบครัว
ธรรมดาท่ัวไป ครอบครัวนี้ประกอบดAวยพEอแมEลูก พEอแมEชรามีลูกสาวคอยดูแลเอาใจใสEเรื่องกิจวัตร
ประจําวัน สEวนลูกสาวก็มีพEอแมEท่ีรักตนมาก ลักษณะครอบครัวชายชราเป)นครอบครัวท่ีเห็นไดAมากใน
สังคม พวกเขาเป)นครอบครัวธรรมดาแตEเป)นครอบครัวท่ีมีความสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวมี     
ความรักใครEกันเป)นอยEางมาก 
 นิทานเรื่อง เตEาใหญE เลEาวEามีชาวประมงสามีภรรยาคูEหนึ่ง มีลูกสาวคนหนึ่งชื่อ 
ขนิษฐา เธอเป)นผูAหญิงท่ีสวยมาก ดังตัวอยEาง  

  ครั้งหนึ่งมีชาวประมงสองคนผัวเมีย ท้ังสองมีลูกสาว
รูปร�างงดงามคนหนึ่งชื่อ ขนิษฐา 
                                                   (เต�าใหญ�. 2555 : 159) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ลักษณะครอบครัวของชาวเมียนมาร4จะประกอบดAวย
พEอแมEลูก พEอแมEเลี้ยงดูลูกดAวยการประกอบอาชีพเป)นชาวประมง นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา ครอบครัวนี้
เป)นครอบครัวธรรมดาซ่ึงมีขนาดเล็กท่ีเห็นไดAท่ัวไปในสังคมเมียนมาร4  
  นิทานเรื่อง นักขลุEยตัวเทEาหัวแมEมือ เลEาวEามีสามีภรรยาชาวเมียนมาร4คูEหนึ่ง มีลูกชาย
คนหนึ่งซ่ึงเกิดมาไมEเหมือนเด็กปกติท่ัวไป เพราะตัวของเขาเล็กกวEาเด็กท่ัวไปเป)นอยEางมาก ดังตัวอยEาง  

  สมัยหนึ่งนานมาแล�ว มีสามีภรรยาคู�หนึ่งอาศัยอยู�ใน
ประเทศพม�าอยู�มาไม�นานก็มีลูกชายคนหนึ่ง แต�ลูกของเขาไม�ยัก
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เหมือนเด็ก ๆ ท้ังหลาย เพราะมีร�างกายเล็กเพียงเท�าหัวแม�มือของ
ผู�เป%นมารดาเท�านั้น 
                                 (นักขลุ�ยตัวเท�าหัวแม�มือ. 2555 : 135) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ครอบครัวนี้ประกอบดAวยสามคนพEอแมEลูกซ่ึงเป)น
ลักษณะครอบครัวธรรมดาท่ัวไปท่ีคEอนขAางสมบูรณ4 แตEลูกชายมีรEางกายท่ีไมEเหมือนเด็กคนอ่ืน ฉะนั้น 
ในการใชAชีวิตของพวกเขาจึงมีความแตกตEางกับครอบครัวท่ัวไปเพราะความพิเศษของลูกชาย  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงลักษณะครอบครัวธรรมดาของชาวเมียนมาร4วEา 
สมาชิกในครอบครัวตAองประกอบดAวยพEอแมEลูก พวกเขาเป)นครอบครัวธรรมดาท่ัวไปท่ีเห็นไดAมากใน
สังคมเมียนมาร4  

2. ครอบครัวท่ีไม8สมบูรณ� 
  ครอบครัวท่ีไมEสมบูรณ4ในนิทาน หมายถึง ครอบครัวท่ีมีแตEแมEเพียงคนเดียวเป)น
ผูAนําในครอบครัว สมาชิกครอบครัวประกอบดAวยแมEและลูก ๆ แมEตAองเลี้ยงดูลูกดAวยตัวลําพัง นิทาน   
เมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงครอบครัวในลักษณะดังกลEาวมีท้ังหมด 6 เรื่อง ไดAแกE อีกาทอง เจAาชาย
วาสุกรี ผูAรับใชAท่ีซื่อสัตย4 เด็กโงE เตEาใหญE และสามพ่ีนAอง ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง อีกาทอง เลEาถึงแมEมEายชราคนหนึ่ง นางเป)นคนยากจนมาก นางมีลูก
สาวคนหนึ่งท้ังนEารักและมารยาทดี ในหมูEบAานยังมีแมEมEายอีกคนซ่ึงเป)นคนรวย นางกับลูกสาวเป)นคน  
ท่ีชอบอิจฉาคนอ่ืน ดังตัวอยEาง  

  นานมาแล�ว มีแม�ม�ายชราผู�หนึ่งเป%นคนจนมาก นางมี    
ลูกสาวคนหนึ่ง เป%นเด็กน�ารักและมีกิริยามารยาทดี... 
  ในหมู�บ�านนี้มีแม�ม�ายอีกคนหนึ่งเป%นคนรวย นางมีลูกสาว
เล็ก ๆ เหมือนกัน หากแต�เป%นคนละโมบและอารมณ(ร�าย สอง        
แม�ลูกคู�นี้รู�สึกอิจฉาริษยาสองแม�ลูกท่ีมีนิสัยดีนั้นมาก เม่ือรู�ว�าสอง
แม�ลูกคู�นั้นได�ลาภจากอีกาทอง สองแม�ลูกใจร�ายจึงคิดอยากได�บ�าง 
                                       (อีกาทอง. 2555 : 11-13) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ท้ังสองครอบครัวนี้เป)นครอบครัวท่ีไมEสมบูรณ4 
ครอบครัวท่ีไมEมีพEอและแมEครบถAวน มีแตEแมEท่ีเป)นคนเลี้ยงดูลูก ลักษณะครอบครัวของสองครอบครัวนี้
เหมือนกัน แตEฐานะและการสั่งสอนลูกของแมEท้ังสองมีความแตกตEางกัน ฉะนั้น นิสัยของลูกจึงมีความ
แตกตEางกันอยEางสิ้นเชิง นิสัยของลูกจะข้ึนอยูEกับการสั่งสอนของพEอแมE และครอบครัวท่ีมีแตEแมEเลี้ยงดู
ลูกเพียงคนเดียวนั้นจะข้ึนอยูEกับแมE ลูกท่ีมีมารยาทดีก็เป)นเพราะแมEมีการสั่งสอนดี ในทางตรงกันขAาม
ลูกท่ีมีอารมณ4รAายก็เป)นเพราะแมEมีนิสัยเชEนนี้ ดังตัวละครในนิทาน  
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นิทานเรื่อง เจAาชายวาสุกรี เลEาวEามีแมEมEายชราคนหนึ่งมีลูกสาวสามคน นางจะมา
เก็บมะเด่ือท่ีหลEนลงมาจากตAนท่ีอยูEใกลAแมEน้ํา ดังตัวอยEาง  

นานแสนนานมาแล�ว มีต�นมะเด่ือเก�าแก�ต�นหนึ่งอยู�ใกล�
แม�น้ํา และแม�ม�ายชราผู�มีลูกสาวสามคนจะมาท่ีต�นไม�นี้ทุก ๆ เช�า
เพ่ือเก็บผลมะเด่ือท่ีร�วงหล�นมาในตอนกลางคืน 
                                             (เจ�าชายวาสุกรี. 2555 : 19) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ลักษณะของครอบครัวนี้เป)นครอบครัวท่ีไมEสมบูรณ4 
สมาชิกครอบครัวประกอบดAวยแมEกับลูกสาวสามคน ขาดพEอเป)นผูAนําของครอบครัว แมEมEายชราคอย
เก็บมะเด่ือท่ีตกไวAเพ่ือนํากลับไปทําอาหารใหAลูกสาว จากนี้สะทAอนใหAเห็นวEา แมEตAองรับผิดชอบหนAาท่ี
ท้ังพEอและแมE ตAองเลี้ยงดูลูก ๆ ท้ังสามดAวยตัวลําพัง จึงมีการใชAชีวิตท่ียากลําบาก  
  นิทานเรื่อง ผูAรับใชAท่ีซ่ือสัตย4 เลEาวEามีแมEมEายขายเนื้อคนหนึ่ง นางมีลูกชายคนเดียว   
ท่ีข้ีเกียจมาก นางกับลูกชายอาศัยอยูEในหมูEบAานแหEงหนึ่ง ดังตัวอยEาง 

  มีคนขายเนื้อในหมู�บ�านแห�งหนึ่ง หล�อนเป%นม�ายและมีลูก
ชายเพียงคนเดียว เรียกกันว� า “เจ�ากระดูกข้ี เ กียจ” หรือ          
“เจ�าสันหลังยาว” เพราะไม�ทํางานการอะไรเลย 
                                           (ผู�รับใช�ท่ีซื่อสัตย(. 2555 : 50) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ครอบครัวท่ีขาดพEอเป)นผูAนํานั้น คนเป)นแมEตAองรับ
บทบาทหนAาท่ีทํามาหากินเลี้ยงดูลูก แมEมEายคนนี้ขายเนื้อในหมูEบAานเพ่ือเลี้ยงดูลูกชายคนเดียวของตน 
แตEลูกชายเป)นคนข้ีเกียจ ไมEสงสารแมEท่ีตAองทํางานคนเดียวเพ่ือการอยูEรอดของครอบครัว นิทาน
สะทAอนใหAเห็นถึงครอบครัวไมEสมบูรณ4เพราะขาดความอบอุEนและความชEวยเหลือกันระหวEางสมาชิกใน
ครอบครัว 
  นิทานเรื่อง เด็กโงE เลEาวEามีแมEมEายคนหนึ่ง ลูกชายของนางเป)นเด็กโงE นางสEงลูกเขAา
ไปหาอาหารในปMา เด็กโงEคนนี้บังเอิญพบไกEปMาตัวหนึ่ง จึงสั่งไกEใหAกลับบAานตนและไปหาแมEเพ่ือนําตัว
ใหAแมEทําอาหาร ดังตัวอยEาง  

  ครั้งหนึ่ง มีเด็กโง�คนหนึ่งถูกมารดาซ่ึงเป%นหญิงม�ายส�งเข�า
ไปหาอาหารในป�า เขาได�ไปพบไก�ป�าตัวหนึ่งติดแร�วอยู� หลังจากท่ี
สั่งสอนให�ไก�ไปหามารดาและมอบตัวให�นางทําเป%นอาหารแล�ว เขา
ยังปล�อยไก�ออกจากแร�ว เม่ือมันหลุดออกมาได�มันก็บินหนีไปทันที  
                                                       (เด็กโง�. 2555 : 83) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ครอบครัวนี้มีแคEสองคนแมEลูกท่ีพ่ึงพาอาศัยอยูEดAวยกัน 
แมEสั่งใหAลูกชายซ่ึงเป)นเด็กโงEเขAาไปหาอาหารในปMา ลูกชายทําตามคําสั่งของแมEแตEเขาหาอาหารไมEไดA
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เพราะเขาเป)นเด็กท่ีไมEเหมือนคนอ่ืน นอกจากนี้ยังสะทAอนใหAเห็นวEา แมEตAองหาเลี้ยงและคอยสั่งสอน 
ลูกชายท่ีโงEเขลาของตนอยEางเหนื่อยยากลําบาก  
  นิทานเรื่อง เตEาใหญE เลEาถึงชาวประมงคนหนึ่งไดAแตEงงานใหมEกับแมEมEายท่ีมีลูกสาว
หนAาตาข้ีเหรEคนหนึ่ง สองแมEลูกนี้มีนิสัยท่ีชอบอิจฉาริษยาคนท่ีสวยกวEาและดีกวEาตน ดังตัวอยEาง  

  ต�อมาชาวประมงได�แต�งงานใหม�กับแม�ม�ายลูกติดคนหนึ่ง 
ลูกสาวของแม�ม�ายนั้นหน�าตาข้ีริ้ว เต็มไปด�วยรอยฝKดาษ ท้ังแม�และ
ลูกพากันอิจฉาขนิษฐา เพราะเห็นว�าสวยกว�าและสุภาพเรียบร�อย  
มีใจเมตตากรุณา ส�วนท้ังสองนั้นเป%นคนโลภ 
                                                   (เต�าใหญ�. 2555 : 161) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ครอบครัวนี้ประกอบดAวยพEอแมEลูกก็จริง แตEเป)น
ครอบครัวท่ีสรAางใหมE สEวนพEอเป)นพEอเลี้ยงของลูก แมEลูกคูEนี้เป)นแมEลูกท่ีชอบริษยาคนอ่ืน เห็นคนอ่ืน
ดีกวEาตนไมEไดA และยังเป)นคนท่ีมีความโลภมาก สะทAอนใหAเห็นวEา แมEเป)นแบบอยEางของลูก ถAาแมEมี
นิสัยไมEดี ลูกก็จะเลียนแบบแมEดังตัวละครในนิทาน 
  นิทานเรื่อง สามพ่ีนAอง เลEาวEามีแมEมEายคนหนึ่ง นางมีลูกสาวสามคน วันหนึ่งนางไดAไป
งานเลี้ยงฉลองในหมูEบAาน นางจึงกําชับลูก ๆ ท้ังสามวEา อยEาเป�ดประตูกับใครตอนแมEไมEอยูE ดังตัวอยEาง  

  นานมาแล�ว มีหญิงม�ายคนหนึ่ง นางมีลูกสาวกําลังอยู�ใน
วัยแรกรุ�มสามคน วันหนึ่ง หญิงม�ายได�รับเชิญจากหัวหน�าบ�านให�ไป
ร�วมฉลองในหมู�บ�าน ก�อนจะออกจากบ�านหญิงม�ายได�กําชับกัลปX
ลูกสาวท้ังสามคนว�า ยามคํ่าคืนแม�ไม�อยู�บ�านให�ปYดประตูลงกลอน
ให�แน�นหนาแล�วผลัดเปลี่ยนกันอยู�เวรยาม หากมีเสียงเรียกยามคํ่า
คืนอย�าเปYดประตูโดยเด็ดขาด เพราะมีเสือแก�เจ�าเล�ห(ตัวหนึ่งเท่ียว
เดินปDวนเปKZยนอยู�แถวนี้ 
                                                  (สามพ่ีน�อง. 2555 : 85) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา แมEมEายคนนี้ตAองทําหนAาท่ีท้ังพEอและแมE นางตAองไป
รEวมงานในหมูEบAานและตAองคอยเป)นหEวงเป)นใยลูกสาวท้ังสามท่ีเฝzาบAาน ถAาเป)นครอบครัวสมบูรณ4พEอ
ตAองทําหนAาท่ีไปงานสังสรรค4ตEาง ๆ สEวนแมEจึงอยูEบAานทํางานบAานและคอยเลี้ยงดูลูก  
  สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงครอบครัวท่ีไมEสมบูรณ4นี้ สEวนใหญEเป)น
ครอบครัวแมEมEายท่ีคอยเลี้ยงดูลูก เป)นครอบครัวท่ีผูAหญิงเป)นผูAนําในครอบครัว พวกเขาตAองทําหนAาท่ี
ท้ังพEอและแมE ตAองทํางานท้ังในบAานและนอกบAาน และนิทานยังสะทAอนใหAเห็นวEา ผูAหญิงชาวเมียนมาร4
สมัยนั้นไมEนิยมแตEงงานใหมE 
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 จากการวิเคราะห4ขAางตAนสรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงลักษณะครอบครัว     
ชาวเมียนมาร4ไดAอยEางชัดเจน ครอบครัวธรรมดาจะประกอบดAวยพEอแมEลูกอาศัยอยูEดAวยกัน ถAาเป)น
ครอบครัวท่ีไมEสมบูรณ4นั้นเป)นครอบครัวท่ีมีผูAใหญEหรือผูAปกครองเพียงคนเดียว 
 
3.2 ความเช่ือ 

ความเชื่อคือสิ่งท่ีมนุษย4เอาใจไปยึดม่ันกับมัน เชื่อวEาสิ่งนั้น ๆ ทําใหAเราเจริญกAาวหนAา เชื่อวEา
เป)นสิ่งท่ีทําแลAวดี นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยนั้นสะทAอนใหAเห็นถึงความเชื่อตEาง ๆ ท่ีปรากฏ
ในสังคมเมียนมาร4สมัยกEอน นิทานอาเซียนสะทAอนภาพความเชื่อในสังคมเมียนมาร4สมัยกEอนมีอยูE      
2 ประเภท ไดAแกE ความเชื่อด้ังเดิม และความเชื่อเก่ียวกับศาสนา ดังรายละเอียดตEอไปนี้  

3.2.1 ความเช่ือดั้งเดิม 
 ในสมัยกEอนสังคมยังไมEไดAรับความพัฒนาเหมือนสมัยนี้ มนุษย4ยังไมEสามารถอธิบาย

หรือพิสูจน4เรื่องท่ีเกิดข้ึนในรอบตัวไดA เชEน ไสยศาสตร4 ผี ดวงชะตา เป)นตAน และสิ่งท่ีไมEสามารถพิสูจน4
ไดAเหลEานี้เป)นสิ่งท่ีทําใหAมนุษย4หวาดกลัว จึงทําใหAมนุษย4เกิดความเชื่อบนความหวาดกลัวข้ึนมา สังคม
เมียนมาร4สมัยกEอนจึงมีความเชื่อตEาง ๆ เกิดข้ึน ดังรายละเอียดตEอไปนี้  

1. ความเช่ือเก่ียวกับผีแน็ตและผี 
  ผีแน็ตหรือนัตเป)นผีบรรพบุรุษของชาวเมียนมาร4  ลักษณะก่ึงผี ก่ึง เทวดา           

ชาวเมียนมาร4มีความเชื่อเก่ียวกับผีแน็ตมาต้ังแตEสมัยโบราญจนถึงปQจจุบันนี้ ชาวเมียนมาร4ยังมี           
ความเชื่อเรื่องผีท่ัวไป นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงความเชื่อเก่ียวกับผีท้ังหมด 4 เรื่อง ไดAแกE  
ไขEฟองใหญE กระตEายทระนง ชเวลิป และอAายขุนไสE ดังตEอไปนี้  

  นิทานเรื่อง ไขEฟองใหญE เลEาถึงเด็กชายคนหนึ่งมาถึงท่ีแหEงหนึ่งซ่ึงมีศาลผีแน็ต        
ท่ีทรุดโทรมต้ังอยูE เขาจึงเอาอาหารสังเวยผีแน็ต เม่ือผีไดAกินเครื่องสังเวยท่ีเขานํามาใหA ก็กลายเป)นรEาง
มนุษย4ไดA ดังตัวอยEาง  

  เด็กชายมาถึงยังท่ีแห�งหนึ่งซ่ึงมีศาลผีแน็ตต้ังอยู� ศาลนี้ได�
ถูกละเลยทรุดโทรม เขาจึงคิดว�า นี่เป%นผีแน็ตท่ีกําลังอดอยากและ
จะต�องหิวโหยเหมือนตัวเรา 
  เม่ือคิดเช�นนี้แล�ว เขาก็เอาอาหารสังเวยผีแน็ต เม่ือผีแน็ต
ได�กินเครื่องสังเวยแล�วก็กลายเป%นมนุษย(  
                                                 (ไข�ฟองใหญ�. 2555 : 81) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา เด็กชายมองเห็นศาลผีแน็ตท่ีทรุดโทรมจึงรูAไดAทันทีวEา
เป)นผีแน็ตท่ีกําลังอดอยากเพราะไมEมีคนเอาเครื่องสังเวยมาใหA ผีแน็ตเป)นผีท่ีเขาคุAนเคย เขาจึงรูAไดAวEา  
ผีแน็ตในศาลนี้อดอยาก ลักษณะผีแน็ตในท่ีนี้ก็เหมือนมนุษย4ท่ีตAองกินอาหารเพ่ือประทังชีวิต เด็กชาย
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เป)นคนดีและเป)นคนท่ีไมEกลัวผีแน็ต สะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4ไมEกลัวผีแน็ตเพราะเชื่อวEาผีแน็ต
ไมEทํารAายคน 
 นิทานเรื่อง กระตEายทระนง เลEาวEาตัวละครกระตEายไดAไปท่ีหมูEบAานแหEงหนึ่ง มันไดA
เห็นชาวบAานเอากลAวยมาเซEนผีและกําลังทําพิธีรําผีแน็ตอยูE ดังตัวอยEาง  

  กระต�ายได�ไปยังหมู�บ�านแห�งหนึ่ง มันเหลียวดูไปรอบ ๆ 
เห็นพวกชาวบ�านกําลังทําพิธีรําผีแน็ตกันอยู� พวกชาวบ�านนําเอา
กล�วยมาเซ�นผีแน็ตด�วย 
                                          (กระต�ายทระนง. 2555 : 147) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวบAานชาวเมียนมาร4มีความเชื่อเก่ียวกับผีแน็ต   
พวกเขานับถือผีแน็ตจึงทําพิธีกรรมรําผีแน็ตและมีเครื่องเซEนใหAผีแน็ตดAวย ความเชื่อนี้เป)นความเชื่อ
ของชาวบAานในหมูEบAานแหEงนี้ซ่ึงเห็นไดAวEาพวกเขาท้ังหมดมีความเชื่อเรื่องผีแน็ตเหมือนกัน ไมEใชE   
ความเชื่อสEวนบุคคลเทEานั้น แตEเป)นความเชื่อในหมูEบAาน พวกเขาจึงทําพิธีรําผีแน็ตรEวมกันในหมูEบAาน 
 นิทานเรื่อง ชเวลิป เลEาถึงเรือลําหนึ่งท่ีถูกลมพายุพัดกระหมํ่าและมาติดอยูEท่ีเกาะ
แหEงหนึ่ง เกาะแหEงนี้เต็มไปดAวยผีดิบและพวกยักษ4รAายมากมาย เม่ือพายุฝนหยุดลง พวกลูกเรือไดAลงไป
หาน้ําจืดท่ีเกาะแหEงนี้ พวกผีดิบจึงแปลงรEางเป)นมนุษย4เม่ือเห็นลูกเรือ ดังตัวอยEาง  

  เม่ือเรือแล�นมาได�ไม�ก่ีวันก็ถูกลมพายุกระหน่ํา พาเรือไป
ติดอยู�ท่ีเกาะแห�งหนึ่ง บนเกาะนี้เต็มไปด�วยพวกรากษสซ่ึงเป%นพวก    
ผีดิบชอบกินคน 
  พอลมสงบพวกกะลาสีเรือก็ข้ึนไปบนเกาะเพ่ือหาน้ําจืด 
พวกรากษสเห็นเข�าก็แปลงกายเป%นสาวสวยออกมาต�อนรับ พวก 
กะลาสีและกUะไม�รู�ว�าเป%นพวกรากษสก็หลงชอบ 
                                                     (ชเวลิป. 2555 : 185) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา สังคมเมียนมาร4เป)นสังคมท่ีมีความเชื่อเรื่องผีดิบและ
ยักษ4รAาย ผีดิบพวกนี้สามารถแปลงรEางเป)นมนุษย4ไดA พวกเขามีพ้ืนท่ีเฉพาะของตนเอง และจับมนุษย4  
ท่ีผEานเขAามาในพ้ืนท่ีนั้นมาเป)นอาหาร นี่เป)นแหลEงท่ีมาของอาหารพวกยักษ4รAาย เพราะพวกเขามี
ความสามารถเหนือมนุษย4ซึ่งแปลงรEางคนไดA ฉะนั้น มนุษย4จึงตกเป)นเหยื่อของพวกเขาอยEางงEายดาย  
 นิทานเรื่อง อAายขุนไสE เลEาวEามีพEอคAาหนุEมคนหนึ่งชื่อ อAายขุนไสE เขามีคนรักท่ีชื่อ   
นางเอ�เมียด เขาสัญญากับนางวEาถAากลับมาจะขอนางแตEงงาน แตEนางกลับเสียชีวิตไปกEอน นางจึง
กลายเป)นผีและเฝzารอคนรักกลับมา เม่ืออAายขุนไสEกลับมาและไดAรูAวEานางเป)นผีจึงรูAสึกหวาดกลัวและ
หาวิธีตEาง ๆ เพ่ือหนีออกจากนาง ดังตัวอยEาง  
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 อ�ายขุนไส�กลับมาถึงก็รีบตรงไปหาคนรักท่ีบ�าน ระหว�าง
ทางแม�จะมีชาวบ�านแจ�งข�าวการตายของนางเอUเมียดให�ทราบ แต�
เขาก็ไม�เชื่อ อ�ายขุนไส�เห็นนางเอUเมียดนั่งคอยอยู�บนเรือน จึงเข�าไป
กอดด�วยความคิดถึง แต�ทันใดนั้นใบหน�าอันสวยงามของนาง        
ก็กลายเป%นใบหน�าท่ีบวมอืดเน�าเฟะ อ�ายขุนไส�ตกใจกลัว คิดหา      
ทางหนี จึงแกล�งทํายาตกใต�ถุนบ�านหวังจะหนีลงเรือน แต�นางกลับ 
แลบลิ้นยาวยืดเก็บมาส�งคืนให� อ�านขุนไส�เห็นดังนั้นจึงทําทีขอเข�า
ห�องน้ําแล�วถือโอกาสวิ่งหนีลงเรือนไป ผีนางเอUเมียดรู�ทันจึงไล�
ตามหลังมา ท้ังสองยื้อยุดกันอยู�นานจนอ�ายขุนไส�หมดแรงถึงแก�
ความตาย 
                                                   (อ�ายขุนไส�. 2555 : 25) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4เชื่อวEาถAาคนตายแลAวจะกลายเป)นผี  
นางเอ�เมียดเป)นผีท่ียังไมEหลุดพAนเพราะนางยังรอคนรักกลับมา ถAากลายเป)นผีแลAวก็จะมีหนAาตาท่ี     
นEากลัว และผีมีความสามารถพิเศษซ่ึงความสามารถพิเศษเหลEานี้ทําใหAคนเกิดความหวาดกลัว 
แมAกระท่ังคนท่ีเคยรักกันมากก็ตาม อAายขุนไสEจึงหาวิธีตEาง ๆ เพ่ือหนีออกจากนางเอ�เมียด ผีนาง      
เอ�เมียดทําใหAชาวบAานและคนรักรูAสึกหวาดกลัว ทําใหAชีวิตปกติของพวกเขาเกิดความวุEนวายจนกระท่ัง
เสียชีวิต  
 สรุปไดAวEา ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนมีความเชื่อเรื่องผีแน็ตหรือนัต มีการทําพิธีไหวAผีแน็ตและนํา
เครื่องสังเวยใหAผีแน็ตกิน เป)นความเชื่อท่ีนับถือผีแน็ต และชาวเมียนมาร4ยังเชื่อวEาถAา คนตายแลAวจะ
กลายเป)นผีท่ีมาหลอกหลอนคน ผีชนิดนี้จึงทําใหAคนรูAสึกหวาดกลัว  

2. ความเช่ือเรื่องเวทมนตร�คาถา  
  ชาวเมียนมาร4เชื่อเรื่องเวทมนตร4คาถาเหมือนท่ีเชื่อเรื่องผีซ่ึงเป)นความเชื่อด้ังเดิมท่ี
เหนือการพิสูจน4 เวทมนตร4 คือ ถAอยคําท่ีศักด์ิสิทธิ์มีพลังอํานาจท่ีสามารถนํามาชEวยเหลือคนหรือ     
ทํารAายคนไดA นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงเรื่องเวทมนตร4คาถาท้ังหมดมี 3 เรื่อง ไดAแกE จระเขA
เนรคุณ นายหัว และอAายขุนไสE ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง จระเขAเนรคุณ  เลEาวEา ชาวประมงชราคนหนึ่งเลี้ยงดูจระเขAตัวหนึ่งราว
กับลูกแทA ๆ ของตน เม่ือจระเขAโตข้ึน มันคิดจะกินพEอเลี้ยงของตนเอง ชายชราจึงสวดมนต4และขอใหA
เกิดเป)นหมอเวทมนตร4เพ่ือเกิดมาฆEาจระเขAเนรคุณตัวนี้ ดังตัวอยEาง  

  “นึกให�ดีลูกของพ�อ ว�าฉันนี่เป%นพ�อของเจ�านะ” ชายชรา
อ�อนวอน 
  “ฉันจะกินแกละ” จระเข�ไม�ฟLงเสียง 
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  “ขอให�ฉันได�สวดมนต(สักหน�อยเถิด” ชาวประมงขอร�อง 
  เม่ือจระเข�อนุญาต ชายชราจึงเริ่มสวดมนต( 
  “ข�าพเจ�าขอบอกกล�าวว�า ข�าพเจ�าไม�มีความผิดและ          
ไม�สมควรท่ีจะตาย หากเป%นไปได� ขอให�ข�าพเจ�าได�ไปเกิดเป%น          
หมอเวทมนตร( และขอให�ข�าพเจ�าได�ฆ�าจระเข�เนรคุณตัวนี้ให�จงได�... 
เอาละ ฉันพร�อมแล�ว” 
                                              (จระเข�เนรคุณ. 2555 : 16) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4มีความเชื่อเรื่องเวทมนตร4 จระเขA
เปรียบเสมือนมนุษย4ท่ีเนรคุณ ชายชราเชื่อวEาเวทมนตร4สามารถทําใหAเขาไดAแกAแคAนจระเขAไดAจึง      
สวดมนต4และขอใหAเกิดมาเป)นหมอเวทมนตร4ในชาติหนAา เพราะหมดเวทมนตร4สามารถทําตามอยEางใจ
ปรารถนา เป)นผูAท่ีมีความสามารถพิเศษ และความเชื่อเรื่องสวดมนต4คือความเชื่อเหนือธรรมชาติ      
ซ่ึงทําใหAมนุษย4เกิดความหวังไดA  
 นอกจากนี้ นิทานเรื่องจระเขAเนรคุณยังเลEาถึงชาวประมงชราไดAเกิดมาเป)นคนท่ีมี
ความรูAดAานเวทมนตร4คาถา เขาไปท่ีริมแมEน้ําและสั่งไมAเทAาวิเศษของเขาวEา ใหAจระเขAเมฆฝนท่ีเนรคุณ
มาท่ีนี่ และเจAาเมฆฝนก็ไดAยินจริง ๆ ดังตัวอยEาง  

  ข�างชาวประมงชายชราได�มาเกิดใหม�มีอายุสิบหกปK เป%น
คนมีความรู�ทางเวทมนตร(คาถา ตามบ�านเมืองแถบนั้นรู�จักและได�
ยินเรื่องจระเข�เมฆฝนกันดี และต�างก็คิดว�าเมฆฝนได�หายหลบหน�า
หล บต า ไป น าน โ ดย ไ ม� รู� ว� า เ ม ฆฝ น ได� ก ล า ย เ ป% น ค นแล� ว                
หมอเวทมนตร(หรือชาวประมงท่ีเกิดใหม�ต�องการพิสูจน(ไม�เท�าตีน้ํา    
ครั้งหนึ่ง พลางสั่งว�า 
  “เมฆฝนมาท่ีนี่เด๋ียวนี้” 
  แม�ว�าจะเป%นระยะทางท่ีไกลหลายสิบเส�นจากท่ีตรงนั้นไป
ถึงบ�านของพ�อค�า (เมฆฝนท่ีกลายเป%นคน) ก็ตาม แต�เมฆฝนก็ได�ยิน
คําสั่งนั้นและรู�แน�ชัดว�าเป%นคําสั่งของชาวประมงซ่ึงจะฆ�าเขาใน    
ไม�ช�า 
                                              (จระเข�เนรคุณ. 2555 : 17) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวประมงชราท่ีกลับชาติมาเกิดใหมEนั้น ไดAเป)น    
หมอเวทมนตร4ดังท่ีตนปรารถนาไวA เขามีความรูAดAานคาถาเวทมนตร4 เขาจึงสามารถสืบสวนเรื่องราว
ของจระเขAเมฆฝนท่ีเนรคุณไดA   ชายชรามีไมAเทAาวิเศษท่ีมีเวทมนตร4  ฉะนั้น  จระเขAเนรคุณไมEสามารถ 
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หลีกเลี่ยงจากเวทมนตร4คาถาวิเศษ ความรูAดAานเวทมนตร4คาถาสEงผลใหAชายชราสมหวัง และความเชื่อ
เรื่องนี้ทําใหAเขาไดAมีวันแกAแคAนความแคAนท่ีขAามภพขAามชาตินี้ไดAสําเร็จ  
 นิทานเรื่อง นายหัว เลEาถึงนายหัวคนหนึ่งไดAอยูEกับยักษ4มาหลายเดือน พวกยักษ4รัก
นายหัวคนนี้มาก จึงสอนเวทมนตร4คาถาใหAนายหัว ตEอมานายหัวไดAใชAเวทมนตร4ท่ียักษ4สอนใหAไปใชAใน
การสูEของพระธิดาของเมืองเมืองหนึ่ง ดังตัวอยEาง  

  นายหัวจึงอาศัยอยู� กับพวกยักษ(ด�วยความเป%นสุขอยู�  
หลายเดือน พวกยักษ(รักนายหัวมากช�วยสอนมนตร(ให�ท�องจํา... 
  นายหัวได�เอากล�องยานัตถุ(ออกมา พลางร�ายเวทมนตร(
คาถาท่ียักษ(สอนให�  
  ทันใดนั้นก็มีทหารม�าอาวุธครบมือพันคนออกมาจากกล�อง
ยานัตถุ(และเข�าล�อมพระราชวังไว� พระเจ�าแผ�นดินไม�มีทางเลือก 
ต�องยอมปฏิบัติตามข�อเสนอ นายหัวจึงได�เป%นเจ�าชายและได�
แต�งงานกับพระธิดา 
                                                 (นายหัว. 2555 : 76-77) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา นายหัวสามารถใชAเวทมนตร4ท่ียักษ4สอนใหAนํามาเป)น
อาวุธ นายหัวไมEมีอะไรเลยนอกจากเวทมนตร4คาถา แตEเวทมนตร4คือทุกสิ่งทุกอยEาง เวทมนตร4คาถา
เป)นคําท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติ ฉะนั้น นายหัวจึงสามารถขอสิ่งท่ีเขาตAองการ เวทมนตร4คาถาทําใหA
นายหัวเป)นคนพิเศษและโชคดี เพราะเขาไดAแตEงงานกับเจAาหญิงในท่ีสุด  
 นิทานเรื่อง อAายขุนไสE เลEาถึงหญิงสาวสองคนไดAพบอAายขุนไสEนอนตายอยูEบนถนน
ระหวEางเดินหาเปลือกไมAเพ่ือนํามายAอมผAา หญิงสาวใชAเวทมนตร4ชุบชีวิตอAายขุนไสEใหAฟ��นข้ึนมา        
ดังตัวอยEาง  

  รุ�งข้ึนมีหญิงชาวกะเหรี่ยงสองคนเดินหาเปลือกไม�เพ่ือ
นําไปย�อมผ�า ท้ังสองเห็นอ�ายขุนไส�นอนตายอยู�เกิดหลงรักจึงใช�  
เวทมนตร(ชุบชีวิตให�ฟTZน อ�ายขุนไส�อยากตอบแทนบุญคุณจึงขอ
ติดตามรับใช�หญิงท้ังสอง 
                                                     (ไอ�ขุนไส�. 2555 : 26) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา หญิงสาวสองคนนี้ มีความสามารถพิเศษเรื่อง        
เวทมนตร4คาถา พวกเขาสามารถใชAเวทมนตร4ชEวยคนท่ีตายไปแลAวฟ��นข้ึนมาไดA นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา 
ชาว เมียนมาร4เชื่อเรื่องเวทมนตร4 เพราะเวทมนตร4ทําใหAมนุษย4มีความหวัง มนุษย4เป)นพวกท่ีเกรงกลัว  
ความตาย ฉะนั้น ถAามีเวทมนตร4ท่ีสามารถชEวยชีวิตไดAก็เป)นเรื่องท่ีดี เพราะความตายจะไมEนEากลัวอีก
ตEอไป   
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 สรุปไดAวEา ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนเชื่อเรื่องเวทมนตร4คาถา จึงมีเรื่องการใชAเวทมนตร4ปรากฏใน
นิทานเมียนมาร4 เวทมนตร4 คือ ความสามารถพิเศษท่ีเหนือธรรมชาติ สามารถนํามาใชAตอนท่ีตนเอง
อยากไดAสิ่งท่ีปรารถนาและสามารถชEวยชีวิตคนไดA  

3. ความเช่ือเก่ียวกับโชค 
  ชาวเมียนมาร4มีความเชื่อเก่ียวกับโชค เชื่อวEาสิ่งท่ีบังเอิญเกิดข้ึนนั้นเป)นเพราะโชคดี
หรือโชครAายของตน และเชื่อวEาบางสิ่งท่ีอัปมงคลนั้นสามารถนําโชครAายมาสูEตนไดA นิทานท่ีสะทAอนใหA
เห็นถึงความเชื่อเรื่องโชคมีท้ังหมด 3 เรื่อง ไดAแกE สายรุAงแหEงความรัก นายหัว และขโมยกับหมAอทอง 
ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง สายรุAงแหEงความรัก เลEาวEามีเจAาหญิงองค4หนึ่งประสูติในปMาชAาจึงไมE
สามารถเขAาไปอยูEในวังพระนครไดA เจAาหญิงจึงตAองสรAางวังของตนเองอยูEใกลA ๆ ปzาชAาแหEงนี้            
ดังตัวอยEาง 

  อย�างไรก็ตาม เจ�าหญิงก็ได�เข�าสู�พระนคร ท้ังนี้ เพราะ        
เจ�าหญิงประสูติในป�าช�า เชื่อกันว�าหากนําเข�าวังไปก็จะเกิดโชคร�าย 
ดังนั้น พระราชาจึงโปรดให�สร�างวัง ข้ึนใกล� ๆ ป�าช�าแห�งนั้น 
ภายหลังจึงมีบ�านเรือนล�อมรอบวัง ซ่ึงต�อมาเรียกกันว�า “ดันลา” 
                                       (สายรุ�งแห�งความรัก. 2555 : 33) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4มีความเชื่อเรื่องโชค เชื่อวEาปMาชAาเป)นท่ี
อัปมงคล เพราะฉะนั้น เจAาหญิงท่ีประสูติในปMาชAาจึงไมEสามารถเขAาไปอยูEในพระราชวังในพระนครไดA 
เพราะกลัวเจAาหญิงจะนําโชครAายไปสูEพระนคร ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนเชื่อวEาคนท่ีเกิดในปMาชAาซ่ึงเป)นท่ี
ท่ีอัปมงคลนั้น คือ คนท่ีเกิดมาพรAอมกับความโชครAาย และพวกเขาสามารถนําโชครAายนั้นไปสูEคนอ่ืน
ไดAเชEนกัน ความเชื่อนี้เป)นเรื่องท่ีเขAมงวดมากในสมัยนั้น ถึงแมAจะเป)นเจAาหญิงก็ไมEสามารถหลีกเลี่ยงไดA  
 นิทานเรื่อง นายหัว เลEาวEา มีเรือลําหนึ่งท่ีไมEสามารถแลEนไปตEอไดAเพราะไมEมีลมพอ 
พวกคนเรือจึงเชื่อวEาเป)นเพราะนายหัวซ่ึงมีรูปรEางผิดปกติท่ีไมEเหมือนมนุษย4คนนี้นําโชครAายมาสูE      
ดังตัวอยEาง  

  ภายหลังจากหมดพายุแล�ว เรือก็หยุดนิ่งลอยลําอยู�เพราะ
ไม�มีลมพอท่ีจะใช�ใบได� พวกคนเรือพากันต้ังข�อสังเกตว�า ท่ีเกิดเหตุ
เช�นนี้เพราะนายหัวซ่ึงมีรูปร�างผิดมนุษย(เป%นต�นเหตุนําโชคร�ายมา
ให� และพากันคิดจะโยนนายหัวลงทะเลไป  
                                                      (นายหัว. 2555: 75) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา คนท่ีมีรูปรEางท่ีผิดปกตินั้นเป)นคนท่ีสามารถนําโชค
รAายมาใหAคนอ่ืนไดA นายหัวเป)นคนท่ีไมEเหมือนคนธรรมดาท่ัวไป พวกคนเรือจึงเชื่อวEา เขาเป)นคนท่ีนํา    
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โชครAายมาสูE จึงคิดจะโยนนายหัวลงในทะเล พวกคนเรือเชื่อเรื่องโชค พวกเขาจึงไมEคิดวEา เรือไมE
สามารถแลEนไปตEอไดAนั้นเป)นเพราะชEวงหลังหมดพายุ ไมEมีลมพอใหAเรือจะแลEนไปตEอไดA ดังนั้น นายหัว
จึงเป)นคนโชครAายเพราะความเชื่อผิด ๆ ของพวกคนเรือ ไมEใชEเพราะรูปรEางหนAาตาของตนเอง 
 นิทานเรื่อง ขโมยกับหมAอทอง เลEาวEา มีสามีภรรยาท่ียากจนคูEหนึ่งท่ีเก็บฟ�นขาย 
สามีชรารูAสึกเหนื่อยมากกับการเก็บฟ�น เขาอยากเป)นคนรวย ภรรยาจึงปลอบใจสามีวEาถAามีโชคลาภ 
พวกเขาก็มีโอกาสพบหมAอทองไดA ดังตัวอยEาง  

  ครั้งหนึ่งมีสามีภรรยายากจนคู�หนึ่งนั่งพักอยู�ใต�ต�นมะขาม
นอกหมู�บ�าน สามีผู�ชราได�พูดกับภรรยาว�า 
  “ฉันรู� สึ ก เหนื่ อยเหลือเ กิน ท่ีต�องมาเ ก็บฟTนอย� างนี้            
ฉันอยากเป%นคนรวย” 
  “อย�าคิดวุ�นวายไปเลย” ภรรยาพูดข้ึน “ถ�าโชคเรายังมีอยู� 
เราก็อาจพบทองสักหนึ่งฝLงอยู�ในดิน” 
                                        (ขโมยกับหม�อทอง. 2555 : 173) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4เชื่อเรื่องโชคลาภ ภรรยาจึงปลอบใจ
สามีวEาถAายังมีโชคอยูEพวกเขาก็เป)นคนรวยไดA โชค คือ สิ่งท่ีมองไมEเห็นและเป)นสิ่งท่ีใหAความหวังกับ
มนุษย4 ภรรยาจึงพูดวEา ถAาโชคยังมีอยูEพวกเขาอาจบังเอิญพบหมAอทองและกลายเป)นคนรวยไดA นิทาน
สะทAอนใหAเห็นวEา มนุษย4มักฝากความหวังในเรื่องท่ีไมEอาจเป)นไปไดAไวAกับโชคลาภ และนําเรื่องโชคมา
ปลอบใจตนเองอยEางตัวละครในนิทาน   
 สรุปไดAวEา ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนเชื่อเรื่องโชค มีมนุษย4ท่ีเป)นคนอัปมงคล อยEางเชEน เจAาหญิง
ท่ีเกิดในปMาชAา และนายหัวท่ีมีรูปรEางผิดปกติ และเชื่อวEาพวกเขาเป)นคนท่ีนําโชครAายมาสูEคนอ่ืน         
ชาวเมียนมาร4ยังเชื่อเรื่องโชคลาภและฝากความหวังไวAกับโชคซ่ึงหวังวEาโชคจะนําความร่ํารวยมาสูE
อยEางคิดไมEถึง  

4. ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร� 
  ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนมีความเชื่อเรื่องโหราศาสตร4หรือการทํานายดวงชะตา          
เชื่อวEาปรากฏการณ4ตEาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถบEงบอกถึงโชคชะตาของบAานเมืองไดAลEวงหนAา          
ชาวเมียนมาร4 ยังเชื่อเรื่องการทํานายดวงชะตาของมนุษย4นิทานท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงความเชื่อเรื่อง
โหราศาสตร4มีอยูE 2 เรื่อง ไดAแกE โหรแหEงเมืองพะโค และกําเนิดนางเงือก ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง โหรแหEงเมืองพะโค เลEาวEามีโหราจารย4คนหนึ่งตรวจดวงชะตาของลูก
ชายท่ีเกิดใหมE ตามดวงดาว พบวEา ลูกชายคนนี้จะเป)นคนท่ีตัดลิ้นพEอแทA ๆ ของตนเอง ทEานโหรคนนี้
จึงเอาลูกชายไปท้ิงในแมEน้ํา ดังตัวอยEาง  
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  โหราจารย(ของพระเจ�าแผ�นดินเมืองพะโคได�ตรวจดวง
ชะตาบุตรชายท่ีเกิดใหม� ตามดวงดาวกล�าวว�า ต�อไปเบื้องหน�าบุตร
คนนี้จะตัดลิ้นบิดาของเขาเอง 
  ดังนั้น ท�านโหรจึงเอาลูกใส�หม�อลอยไปในแม�น้ําอิรวดี โดย
คิดว�าหม�อนั้นคงจะลอยออกทะเลแล�วก็จมหายไป แต�หาได�          
เช�นนั้นไม� 
           (โหรแห�งเมืองพะโค. 2555 : 190) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา สังคมเมียนมาร4สมัยกEอนมีความเชื่อเรื่องการทํานาย
ตามโหราศาสตร4ชาวเมียนมาร4เชื่อเรื่องการทํานายดวงชะตาของมนุษย4ท่ีเกิดใหมEจากปรากฏการณ4ของ
ดวงดาว โหราจารย4ตรวจดวงชะตาของลูกแลAวตัดสินใจจะฆEาลูกกEอนท่ีลูกจะมาฆEาตนเอง สะทAอนใหA
เห็นวEาชาวเมียนมาร4สมัยกEอนเชื่อเรื่องการทํานายเป)นอยEางมาก ถึงแมAวEาจะเป)นลูกแทA ๆ ของตนก็
สามารถตัดสินใจฆEาท้ิงไดA เพราะจากการทํานายดวงชะตา   
 นอกจากนี้นิทานเรื่อง โหรแหEงเมืองพะโคยังเลEาถึงพระเจAาแผEนดินแหEงเมืองพะโค
จะสรAางวัดจึงสั่งใหAโหราจารย4เลือกสถานท่ีใหA และสถานท่ีท่ีวางศิลาฤกษ4ก็จะวางในท่ีท่ีโหราจารย4
กลEาว ดังตัวอยEาง  

  วันหนึ่ง พระเจ�าแผ�นดินมีพระราชประสงค(จะทรงสร�างวัด 
จึงมีรับสั่งให�โหราจารย(เลือกสถานท่ี  
  เม่ือได�เลือกสถานท่ีแล�ว พระเจ�าแผ�นดินก็ได�เสด็จไปวาง
ศิลาฤกษ( 
  พระองค(ได�ตรัสถามโหราจารย(ว�า ควรจะวางศิลาฤกษ(
ตรงไหนดี โหราจารย(ตรวจตําราดูครู�หนึ่งก็รู�ว�าจะเกิดอะไรข้ึน 
  ในตอนนั้นเป%นฤดูร�อนก็จริง แต�ในตอนเท่ียงวันนั้นจะเกิด
พยับฝนและจะมีนกอินทรีโฉบลงมายังพ้ืนดิน ปล�อยปลาท่ีคาบมา
ลงวางไว�พนพ้ืนดิน 
  “ตรงท่ีปลาตกมานั่นแหละพ�ะย�ะค�ะ” โหราจารย(กําหนด
สถานท่ีให�พระเจ�าแผ�นดิน “ท่ีตรงนั้นสมควรจะเป%นท่ีวางศิลา
ฤกษ(” 
                                      (โหรแห�งเมืองพะโค. 2555 : 191) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา โหราจารย4เป)นบุคคลท่ีสําคัญมากในเมืองพะโค  
เพราะพระเจAาแผEนดินจะทําอะไรก็ตAองปรึกษาหรือใหAโหราจารย4ทํานายกEอนจึงจะตัดสินใจทํา 
อยEางเชEน พระเจAาแผEนดินอยากสรAางวัดและโหราจารย4จะเป)นคนท่ีกําหนดสถานท่ีใหA สะทAอนใหA        
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เห็นวEา กษัตริย4ชาวเมียนมาร4เชื่อคําพูดและการทํานายของโหราจารย4เป)นอยEางมาก ซ่ึงสEงผลใหAกับ          
การปกครองบAานเมืองผูกพันกับความเชื่อ เพราะกษัตริย4ทําตามคําทํานายของโหราจารย4มากกวEา
ความคิดและความสามารถของตน  
 นิทานเรื่อง กําเนิดนางเงือก เลEาวEามีชายชราคนหนึ่งมีความรูAความสามารถในการ
ทํานายดวงชะตาผูAคนและเหตุการณ4ตEาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน ชายชราทํานายวEา จะมีน้ําทEวมโลกเกิดข้ึน       
ถAาใครอยากมีชีวิตอยูEตAองข้ึนไปหลบอยูEท่ียอดเขาสูง ดังตัวอยEาง  

  ชายชรามีความสามารถทํานายทายทักดวงชะตาผู�คนได�
ถูกต�องและยังทํานายเหตุการณ(ต�าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนได�อย�างแม�นยํา 
วันหนึ่งชายชราทํานายว�า จะเกิดฝนตกหนักติดต�อกันหลายวันร�วม
เดือน น้ําจะท�วมโลกจนบางส�วนจมอยู�ใต�น้ํา ใครอยากมีชีวิตรอด
จากการจมน้ําตายและไม�อยากสูญเสียทรัพย(สิน ควรเตรียมอาหาร 
และขนสมบัติของตนข้ึนไปอยู�บนท่ีสูง เช�น ยอดเขาท่ีน้ําท�วมไม�ถึง 
                                            (กําเนิดนางเงือก. 2555 : 73) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ในสังคมเมียนมาร4สมัยกEอนมีการทํานายเหตุการณ4 
ตEาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต การทํานายเหลEานี้สามารถทําใหAคนในสังคมหวั่นไหวและเกิดความ
หวาดกลัวข้ึนมาไดA ถAาคนท่ีเชื่อในการทํานายก็สามารถทําตามคําพูดของผูAท่ีทํานายไวA ชาวเมียนมาร4  
มีความเชื่อดAานนี้ จึงมีการทํานายตEาง ๆ เกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงยังพิสูจน4ไมEไดA  
 สรุปไดAวEา ชาวเมียนมาสมัยกEอนมีความเชื่อเรื่องการทํานายทายทักดวงชะตาของบAานเมือง
และผูAคน เชื่อการทํานายของโหราจารย4และทําตามท่ีทEานโหรพูดทุกอยEาง ฉะนั้น ดวงชะตาของ
บAานเมืองและชาวบAานจึงอยูEในการทํานายของโหราจารย4 

5. ความเช่ือเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์  
  ความเชื่อท่ีปรากฏอยูEในนิทานเมียนมาร4มีภาพสะทAอนใหAเห็นถึงความเชื่อเรื่องสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์เชื่อวEาถAามนุษย4มีความหวังหรือปQญหาใด ๆ ในชีวิตประจําวัน พวกเขาจะขอความชEวยเหลือ
จากสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ผูAท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติ  
  นิทานเมียนมาร4เจAาหัวไมEมีตัวผจญภัย กลEาวถึงสามีภรรยาคูEหนึ่งแตEงงานกันมานาน
แตEยังไมEมีลูก สามีภรรยาคูEนี้อยากไดAลูกมาก ภรรยาจึงขอลูกกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และนางก็สมปรารถนา
จริง ดังตัวอยEาง  

 นานมาแล�ว มีสามีภรรยาคู�หนึ่งอยู�กินกันมานานแต�ยังไม�มี
บุตรไว�สืบสกุล ฝ�ายภรรยาจึงบนบานขอกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ จนวันหนึ่ง 
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นางก็ตั้งท�องสมปรารถนา แต�ลูกท่ีเกิดมากลับมีแต�ตัวไม�มีหัว แม�จะ
เกิดมาผิดปกติ นางและสามีก็รักใคร�เอาใจใส�เลี้ยงดูอย�างดี 
                                     (เจ�าหัวไม�มีตัวผจญภัย. 2555 : 24) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4มีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เชื่อวEา 
ถAาอยากไดAสิ่งใดท่ีคนธรรมดาไมEสามารถชEวยไดAก็จะขอพรและขอความชEวยเหลือจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์     
ดังตัวละครในนิทาน และสุดทAายก็จะไดAสิ่งท่ีตนเองหวังไวAจริง ๆ นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา ความเชื่อนี้
ทําใหAมนุษย4มีกําลังใจ มนุษย4มักฝากความหวังไวAกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ พวกเขาจะขอพรดAวยจิตใจท่ีสัทธา 
เพ่ือใหAความหวังสมดังปรารถนา  

6. ความเช่ือเรื่องเทพ 
  ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนมีความเชื่อเรื่องเทพเทวดา เชื่อวEามีเทวดาท่ีอาศัยอยูEใน
ตAนไมAมีเทพเจAาแหEงฝน และเทพเหลEานี้คอยชEวยเหลือคนท่ีกําลังตกยากลําบาก นิทานเมียนมาร4ท่ี
สะทAอนใหAเห็นถึงความเชื่อเรื่องเทพมีท้ังหมด 3 เรื่อง ไดAแกE รุกขเทวดาผูAชอบจี้ ขโมยกับหมAอทอง 
และสามพ่ีนAอง ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง รุกขเทวดาผูAชอบจี้ เลEาวEามีหญิงชราคนหนึ่งถูกลูกชายมัดไวAกับ
ตAนมะขามใหญEในปMาและมีเสือตัวหนึ่งท่ีจะมากินนาง แตEรุกขเทวดาแหEงตAนไมAท่ีนางถูกมันนี้ไดAชEวยชีวิต
นางไวAดังตัวอยEาง  

  วันรุ�งข้ึน หญิงชราก็ถูกนําเข�าไปในป�า และเจ�าลูกชายก็มัด
นางติดไว�กับต�นมะขามใหญ� ท้ิงนางไว�ท่ีนั่น 
  พอตกกลาง คืน ก็ มี เ สื อออกมา เ พ่ือจะ กินนาง  แต�         
รุกขเทวดาบนต�นไม�ซึ่งนางถูกมัดไว�ได�พูดกับเสือว�า 
  “เฮ� สหาย คอยประเด๋ียวนะ ฉันต�องการจี้จมูกของหล�อน
สักหน�อย เพ่ือจะดูว�าหล�อนเป%นคนชนิดไหน” 
  พูดแล�วรุกขเทวดาก็เอาขนไก�แยงจมูกหญิงชรา ซ่ึงทําให�
นางต�องจามออกมา 
  “ฮัดเช�ย ฮัดเช�ย พุทโธพุทโธ” 
  “ไปได�แล�วละสหาย” รุขเทวดาพูดกับเสือ “หล�อนเป%น
หญิงดี อย�ากินหล�อนเลย” 
                                    (รุกขเทวดาผู�ชอบจี้. 2555 : 54-55) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ถAาเป)นคนดีก็จะมีเทวดาคอยชEวยเหลือคุAมครองใหA 
รอดจากอันตราย แตEตAองแนEใจวEาเป)นคนดีจริง ๆ กEอน เทวดาแหEงตAนไมAจึงชEวยหญิงชราท่ีกําลังจะถูก
เสือกินเพราะรูAวEานางเป)นคนดี ชาวเมียนมาร4เชื่อวEา ถAาเป)นคนดีมักถูกเทวดาคุAมครองใหAรอดพAนจาก
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อันตรายตEาง ๆ เพราะจิตใจและการกระทําดี ๆ ของเราเป)นสาเหตุท่ีทําใหAเราไดAรับความโชคดีตEาง ๆ 
ในชีวิต  
 นิทานเรื่อง ขโมยกับหมAอทอง เลEาวEามีรุกขเทวดาองค4หนึ่งบังเดิญไดAยินสองตายาย
พูดคุยกัน รุกขเทวดารูAสึกชอบใจกับคําพูดของสองตายายมาก จึงตัดสินใจชEวยใหAสองตายายคูEนี้ใหA       
สมปรารถนา ดังตัวอยEาง  

  ในขณะท่ีพูดคุยกันอยู�นั้น รุกขเทวดาได�ยินตลอดหมด 
และพระองค(รู�สึกชอบพระทัยสองตายาย จึงดําริท่ีจะช�วยให�ท้ังสอง
สมหวัง  
                                        (ขโมยกับหม�อทอง. 2555 : 173) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา สองตายายเป)นคนดี รุกขเทวารูAสึกชอบใจสองตา
ยายมาก จึงตัดสินใจจะชEวยทําใหAความหวังของสองตายายสมหวัง สะทAอนใหAเห็นวEา เทวดาจะไดAยิน
คําพูดของมนุษย4 ฉะนั้น ถAาเป)นคนดี คิดดี พูดดีนั้น มักจะไดAรับความชEวยเหลือจากเทพเทวดา ทําใหA
ความหวังท่ีไมEอาจเป)นไปไดAเกิดข้ึนจริง 
 นิทานเรื่อง สามพ่ีนAอง เลEาวEามีสาวนAอยสามพ่ีนAองท่ีถูกเสือหลอกเพ่ือท่ีจะกิน พวกเขา
หนีข้ึนไปเกาะอยูEบนตAนไมA ในท่ีสุดพวกเขาถูกเทพแหEงฝนชEวยเหลือ สาวนAอยท้ังสามปลอดภัย ดังตัวอยEาง  

  ขณะนั้นเทพแห�งฝนกําลังมีงานวุ�นๆ ท�านกําลังเอาถังท่ีมี
เชือกผูกหูหิ้วหย�อนลงตักน้ําในมหาสมุทร แล�วเทลงมาเป%นฝนตกลง
มายังพ้ืนโลก เทพแห�งฝนได�หย�อนถังน้ําไปท่ียอดไม� เพ่ือช�วย         
สามพ่ีน�องพวกเธอเกาะเชือก แล�วเทพแห�งฝนก็สาวเชือกข้ึนมา      
บนท�องฟDา สาวน�อยท้ังสามปลอดภัย 
                                                  (สามพ่ีน�อง. 2555 : 90) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4เชื่อวEามีเทพแหEงฝน และทEานเป)น          
ผูAท่ีคอยคุAมครองมนุษย4ท่ีกําลังตกอยูEในอันตราย ทEานพยายามชEวยเหลือมนุษย4เทEาท่ีจะทําไดA เพราะ
ทEานสงสารและมีเมตตาตEอมนุษย4ท้ังปวง ตัวละครสามพ่ีนAองไดAรอดพAนจากอันตรายเพราะไดAรับความ
ชEวยเหลือจากเทพแหEงฝน  
 สรุปไดAวEา ชาวเมียนมาร4เชื่อวEา เทพเทวดาคือผูAท่ีมีอํานาจควบคุมสิ่งตEาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย4 
ถAาเป)นคนดีจะไดAรับการชEวยเหลือจากเทพเทวดาท้ังหลาย ชEวยใหAพAนจากอันตราย ชาวเมียนมาร4จึง
เชื่อวEามนุษย4มีเทพเทวดาคอยปกปzองคุAมครอง 

7. ความเช่ือเก่ียวกับความฝ]น  
  ความฝQน คือ เรื่องราวหรือเหตุการณ4ตEาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตอนนอนหลับ ชาวเมียนมาร4
เชื่อเรื่องในความฝQน ความฝQนบางครั้งมีเทวดามาเขAาฝQนเพ่ือจะบEงบอกอะไรบางอยEางใหAแกEคนท่ี    
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นอนฝQน ความฝQนเป)นสิ่งท่ีบอกเหตุไดA มีท้ังฝQนดีและฝQนรAาย ชาวเมียนมาร4มีความเชื่อเก่ียวกับความฝQน
มาต้ังแตEสมัยโบราญจนถึงสมัยนี้  
  นิทานเรื่อง ขโมยกับหมAอทอง เลEาถึงรุกขเทวาไปเขAาฝQนชายชราคนหนึ่ ง           
รุกขเทวดาใหAเขาไปขุดหมAอทองท่ีตAนมะขามนอกหมูEบAาน และภรรยาของชายชราก็ไดAฝQนเชEนเดียว     
กับเขา ดังตัวอยEาง  

  คืนวันนั้นชายชราลุกข้ึนปลุกภรรยา แล�วพูดอย�างต่ืนเต�น
ว�า 
  “ยาย  ฉันฝL นประหลาดละ ฉันฝL น ว� า รุ กข เทวดา               
ท่ีต�นมะขามนอกหมู�บ�านท่ีเราไปนั่งพักกันอยู�นะ ได�มาปรากฏร�าง
ให�ฉันเห็น และสั่งให�ฉันไปขุดหม�อทองท่ีอยู�ห�างจากต�นมะขามไป
ทางตะวันออกสามก�าว” 
  “ประหลาดอะไรอย�างนี้” ภรรยาอุทาน “เพราะฉันก็ฝLน
อย�างเดียวกับตา ฉันกําลังจะปลุกตาอยู� ทีเดียว พอดีตาปลุก
เสียก�อน” 
                                        (ขโมยกับหม�อทอง. 2555 : 175) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4เชื่อเรื่องความฝQน โดยเฉพาะ          
เทพเทวดามาเขAาฝQนเป)นความฝQนดี ตากับยายจึงรูAสึกตกใจกับรุกขเทวดามาเขAาฝQนใหAท้ังสองเห็น 
เพราะเป)นเรื่องท่ีประหลาดและชัดเจนมาก ชาวเมียนมาร4จึงมีการทํานายความฝQนเพ่ือท่ีจะคาดเดา
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในความฝQนวEาจะมีเหตุการณ4ใดเกิดข้ึนกับโลกความจริงในอนาคต 

8. ความเช่ือเก่ียวกับเครื่องราง  
  เครื่องราง หมายถึง สิ่งของท่ีนับถือวEาเป)นสิ่งวิเศษท่ีสามารถนํามาปzองกันภัย
อันตรายตEาง ๆ ไดA ชาวเมียนมาร4เชื่อเรื่องเครื่องราง ในนิทานเมียนมาร4เรื่อง จันทรคราส สะทAอนใหA
เห็นถึงความเชื่อท่ีเก่ียวกับเครื่องราง ดังนี้  
  นิทานเรื่อง จันทรคราส เลEาวEามีหนุEมนAอยคนหนึ่งไดAกลายเป)นหมอวิเศษท่ีสามารถ
ชุบชีวิตคนท่ีเสียชีวิตแลAวฟ��นข้ึนมาไดA เพราะเขามีสากซ่ึงเป)นของวิเศษและเป)นเครื่องรางท่ีติดตัวเขา
ตลอดเวลา ดังตัวอยEาง  

  ในไม�ช�าหนุ�มน�อยผู�น�องก็มีชื่อเสียงโด�งดัง กลายเป%น         
หมอวิเศษท่ีช�วยชุบชีวิตคนตายให�ฟTZนข้ึนมาได� แต�ก็ไม�มีใครคาดคิด
ว�าเขาจะรักษาหรือชุบชีวิตคนข้ึนมาได�ด�วยสาก ต�างก็คิดกันว�าเขา
ถือสากติดตัวไปเสมือนกับเป%นเครื่องรางอย�างหนึ่ง 
                                            (จันทรคราส. 2555 : 40-41) 
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 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนมีความเชื่อเรื่องเครื่องราง 
ชาวบAานไมEเคยคิดวEาหนุEมนAอยมีความสามารถท่ีจะชุบชีวิตคนตายใหAฟ��นข้ึนมาไดA พวกเขาตEางคิดวEา
สากท่ีหนุEมนAอยติดตัวไวAตลอดนั้นเป)นเครื่องรางของเขาท่ีสามารถชEวยเขาไดAในทุกสถานการณ4 นิทาน
สะทAอนใหAเห็นวEา เครื่องรางเป)นสิ่งท่ีชาวบAานคุAนเคย เพราะพูดถึงเรื่องติดตัว ชาวบAานตEางคิดวEาเป)น
เครื่องราง ซ่ึงเป)นความเชื่อทางสังคมท่ีเห็นไดAมากในชีวิตประจําวัน  
 3.2.2 ความเช่ือเก่ียวกับศาสนา 
  ศาสนามีความสําคัญตEอการดํารงชีวิตของมนุษย4มาก เพราะหลักการสอนในศาสนานั้น
เป)นแนวทางท่ีชี้แนะในการใชAชีวิตของมนุษย4 สังคมเมียนมาร4ข้ึนชื่อวEาเป)นสังคมพุทธ ชาวเมียนมาร4
สEวนใหญEนับถือศาสนาพุทธ ฉะนั้น คําสอนหรือแนวทางตEาง ๆ ในพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตEอ        
ชาวเมียนมาร4เป)นอยEางมาก วัดเป)นสถานท่ีสําคัญของพุทธศาสนิกชน ชาวพุทธมีความเกรงกลัว        
ตEอบาป นิทานท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงความเชื่อเก่ียวกับศาสนามีท้ังหมด 3 เรื่อง ไดAแกE คนหูตึง นักขลุEย 
ตัวเทEาหัวแมEมือ และเจAาหญิงกบ ดังตEอไปนี้  
 นิทานเรื่อง คนหูตึง เลEาวEา มีเณรนAอยหูตึงรูปหนึ่งอาศัยอยูEกับหลวงพEอในวัดแหEงหนึ่ง
ซ่ึงอยูEนอกหมูEบAาน วันหนึ่งหลวงพEอสั่งใหAเณรนAอยเขAาไปในหมูEบAานบิณฑบาตยาเสAนมาใหA ดังตัวอยEาง  

  นานมาแล�ว ท่ีวัดแห�งหนึ่งมีสามเณรน�อยหูตึงกับสมภาร 
ซ่ึงเป%นพระแก� ๆ รูปหนึ่งอาศัยอยู� วันหนึ่งสมภารบอกเณรน�อย       
หูตึงว�า 
  “เณรน�อย จงเข�าไปในหมู�บ�าน ขอบิณฑบาตยาเส�นมาให�
หลวงพ�อสักหน�อย” 
                                                     (คนหูตึง. 2555 : 91) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา หมูEบAานของพุทธศาสนิกชนตAองมีวัดต้ังอยูEในหมูEบAาน  
วัดเป)นสถานท่ีสําคัญของชาวบAานท่ีนับถือศาสนาพุทธ ในวัดจะมีหลวงพEอซ่ึงเป)นพระท่ีชาวบAานนับถือ 
ชาวเมียนมาร4นับถือศาสนาพุทธ จึงมีวัดเป)นท่ีพ่ึงทางจิตใจตามความเชื่อของตน และการบิณฑบาต
เป)นกิจวัตรของพระภิกษุสามเณร หลวงพEอจึงใหAเณรนAอยไปบิณฑบาตรับยาจากชาวบAานท่ีเป)น
พุทธศาสนิกชน  
 นิทานเรื่อง นักขลุEยตัวเทEาหัวแมEมือ เลEาวEา มีนักเปMาขลุEยตัวเล็กเทEาหัวแมEมือคนหนึ่ง   
เขากําลังถูกพEอตนเองคิดจะฆEาท้ิง ไมEวEาพEอจะพยายามเทEาไหรEก็ไมEสําเร็จ แมEของเขาจึงขอรAองพEอ   
อยEาทําบาปอีก ดังตัวอยEาง  

  “สี่ครั้งแล�วนะพ่ี หยุดคิดทําบาปได�แล�ว ลูกของเราเก�งเกิน
ตัว ดูสิ ไม�มีทางว�าจะกลัวเสือเลย เสียงขลุ�ยของลูกเราก็ไพเราะ
ออก แล�วยังง้ีจะคิดฆ�าได�ลงคอเชียวรึ” 
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  สามีเม่ือได�ยินภรรยาต�อว�าเช�นนั้น ก็ตอบว�า 
  “ไม�แล�ว หยุดทําบาปกันที ปล�อยให� เจ� านักขลุ�ยรุ�น       
หัวแม�มือเป�าขลุ�ยของมันต�อไปเถอะ” 
                                 (นักขลุ�ยตัวเท�าหัวแม�มือ. 2555 : 141) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4นับถือศาสนาพุทธ จึงเชื่อเรื่องบาปกรรม 
เชื่อเรื่องกรรมตามสนอง พEอของนักขลุEยตัวเล็กเทEาหัวแมEมือจึงหยุดคิดทําบาปอีกตEอไป เขาไดAสํานึก
ผิดและรูAสึงเกรงกลัวตEอบาปข้ึน เขาคิดไดAวEาสิ่งท่ีกําลังทํานั้นเป)นเรื่องบาป เขาไมEควรคิดจะฆEาลูกของ
ตนเอง พEอจึงหยุดทําบาปและยอมใหAลูกเป)นอยEางท่ีเขาเป)น นิทานสะทAอนใหAเห็นถึงความเกรงกลัว       
ตEอบาปของพุทธศาสนิกชน เชื่อวEาทําดีไดAดี ทําชั่วไดAชั่ว  
 นิทานเรื่อง เจAาหญิงกบ เลEาวEา มีพระราชาองค4หนึ่ง ใหAลูกชายแสดงความสามารถเป)น
เครื่องตัดสินวEาจะใหAใครปกครองบAานเมือง เพราะตนเองจะเขAาปMาบวชเป)นฤาษีแลAว ดังตัวอยEาง  

  “ลูกรัก พ�อแก�เกินไปท่ีจะปกครองบ�านเมืองเสียแล�ว พ�อ
ต�องการจะเข�าป�าบวชเป%นฤาษี ฉะนั้น พ�อก็จําเป%นต�องต้ังใครคนใด
คนหนึ่งท่ีสามารถทําในสิ่งท่ีพ�อต�องการได�สําเร็จ เป%นกษัตริย(แทน
พ�อต�อไป” 
                                               (เจ�าหญิงกบ. 2555 : 104) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนนับถือศาสนาพุทธ สอนใหA         
หลุดพAนจากความวุEนวายทางโลก โดยสละสิ่งตEาง ๆ ไปปฏิบัติตนเป)นผูAวEางเปลEาจากกิเลส พระองค4       
จึงตัดสินใจบวชเป)นฤาษีเพ่ือเขAาถึงแกEนแทAของศาสนา คือทางธรรม ไมEยุEงเก่ียวกับทางโลกมนุษย4          
อีกพระองค4จึงใหAลูก ๆ ปกครองบAานเมืองแทนพระองค4 ฉะนั้น พระองค4ตAองจัดการเรื่องทางโลกใหA
เรียบรAอยกEอน จึงจะบวชไดAอยEางสบายใจและไมEตAองกังวลเรื่องทางโลกอีก  
 สรุปไดAวEา สังคมเมียนมาร4สมัยกEอนเป)นสังคมพุทธ หมูEบAานของชาวพุทธจะมีวัดต้ังอยูEใน
หมูEบAานในวัดจะมีพระภิกษุสงค4ซ่ึงเป)นพระท่ีชาวบAานเคารพนับถือ และชาวเมียนมาร4เชื่อเรื่อง
บาปกรรม เกรงกลัวในการกระทําตEอบาป ในศาสนาพุทธมีการบวชตามคําสอนของพระพุทธเจAา  
 
3.3 ค8านิยม 
 คEานิยม หมายถึง สิ่งท่ีสังคมเชื่อวEาสิ่งใดคือสิ่งท่ีดีสิ่งท่ีมีคุณคEา และคนในสังคมจะนําสิ่งท่ีดีมา
เป)นเปzาหมายในการดํารงชีวิตเชEนความกตัญPู ความมีน้ําใจ เป)นตAน นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็น
ถึงคEานิยมของชาวเมียนมาร4ไวAหลายดAาน ดังรายละเอียดตEอไปนี้ 
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 3.3.1 ค8านิยมเก่ียวกับความกตัญjู  
  นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นคEานิยมเก่ียวกับความกตัญPูตEอพEอแมEผูAบังเกิดเกลAา 
ความรูAจักตอบแทนบุญคุณตEอผูAท่ีมีพระคุณ นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงคEานิยมเก่ียวกับ          
ความกตัญPูมีอยูE 5เรื่อง ไดAแกE เจAาหัวไมEมีตัวผจญภัย อีกาทอง เจAาชายวาสุกรี ผูAรับใชAท่ีซ่ือสัตย4 และ
กําเนิดนางเงือก ดังตEอไปนี้  
 นิทานเรื่อง เจAาหัวไมEมีตัวผจญภัย เลEาถึงเด็กชายท่ีมีแตEหัวไมEมีตัวคนหนึ่ง เขาอยาก
ตอบแทนบุญคุณของพEอแมE แตEเขาทําอะไรไมEไดAเพราะมีแตEหัว เจAาหัวไมEมีตัวจึงบอกใหAพEอแมEเอาเขา
ไปขายใหAพEอคEาและจะไดAเงินมาใหAพEอแมE ดังตัวอยEาง 

 เม่ือโตข้ึนเจ�าหัวไม�มีตัวอยากตอบแทนบุญคุณพ�อแม�         
จึงอ�อนวอนพ�อให�นําตนไปขายให�พ�อค�าเร� เพ่ือนําไปแสดงตามงาน 
ต�าง ๆ จนสร�างรายได�มากมาย 
                                     (เจ�าหัวไม�มีตัวผจญภัย. 2555 : 25) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวเมียนมาร4รูAจักตอบแทนบุญคุณพEอแมE เป)นลูกท่ีมี
ความกตัญPู ถึงแมAวEาเจAาหัวไมEมีตัวเกิดมาเป)นเด็กท่ีรEางกายไมEสมบูรณ4 แตEเขาก็จะหาวิธีตอบแทน
บุญคุณพEอแมEใหAไดA นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา ความกตัญPูนั้นข้ึนอยูEกับจิตใจ ไมEใชEรEางกาย เจAาหัว     
ไมEมีตัวมีรEางการท่ีไมEสมบูรณ4แตEเขาก็สามารถกตัญPูไดA  
 นิทานเรื่อง อีกาทอง เลEาวEา มีแมEมEายชราท่ียากจนคนหนึ่งนางสั่งใหAลูกสาวคอย       
เฝzาขAาวท่ีผึ่งแดดไวAเพ่ือไมEใหAนกกิน ลูกสาวทําตามคําสั่งของนาง แตEก็มีอีกาตัวหนึ่งท่ีมากินขAาว             
ท่ีผึ่งแดดไวA ลูกสาวจึงพูดกับอีกาวEา ขAาวเป)นสิ่งท่ีมีคEาสําหรับแมE ดังตัวอยEาง  

  วันหนึ่ง มารดาได�สั่งลูกสาวให�คอยระวังดูข�าวในกระด�งท่ี
ผึ่งแดดไว�ไม�ให�นกมาจิกกิน ลูกสาวจึงนั่งลงข�าง ๆ กระด�งคอยไล�นก 
เม่ือข�าวจวนจะแห�ง ก็มีนกประหลาดตัวหนึ่งบินโผลงมาท่ีกระด�ง 
แท�ท่ีจริงนกตัวนั้นก็คือ อีกานั่นเอง แต�ทว�ามีขนเป%นทอง อีกาทอง
ตัวนั้นหัวเราะเยาะเด็กหญิงท่ีเฝDากระด�งข�าว แล�วตรงเข�าจิกกินข�าว
อย�างไม�สะทกสะท�าน เด็กหญิงเห็นดังนั้นก็ร�องว�า 
  “โธ�...แม�ของฉันยากจนมาก ข�าวเป%นสิ่งท่ีมีค�ามากท่ีสุด
ของแม�” 
                                                    (อีกาทอง. 2555 : 11) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ลูกสาวคนนี้เป)นลูกท่ีดี เชื่อฟQงคําสั่งผูAใหญEและคอยชEวย
แมEทํางาน เพราะเธอรูAวEาแมEของตนยากจนลําบาก เม่ืออีกามากินขAาวท่ีผึ่งแดดไวA เธอจึงพูดกับอีกาวEา
ขAาวเป)นสิ่งท่ีมีคEาและสําคัญมากสําหรับแมEของเธอ เพราะเธอรูAวEาแมEจะเอาขAาวนี้ไวAเป)นอาหาร        
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เพ่ือเลี้ยงครอบครัว เธอเป)นลูกท่ีมีความกตัญPูเพราะเป)นลูกท่ีรูAจักความเหนื่อยยากของแมE        
ความกตัญPูของลูกชEวยใหAแมEแบEงเบาภาระในการทํางานบAานและจะชEวยใหAแมEเหนื่อยนAอยลงไดAใน
ชีวิตประจําวัน  
 นิทานเรื่อง เจAาชายวาสุกรี เลEาวEา มีหญิงชราคนหนึ่ง นางมีลูกสาวสามคน นางถาม 
ลูกสาวท้ังสามวEา มีใครยอมแตEงงานกับงูเพ่ือผลประโยชน4ของแมE ลูกสาวคนโตกับคนกลางไมEยอม       
แตEลูกสาวคนเล็กยอมแตEงงานกับงูเพ่ือแมE ดังตัวอยEาง  

  ดังนั้นหญิงชราจึงพูดกับลูกสาวคนโตว�า 
  “เจ�าจะยินดีแต�งงานกับงูเพ่ือประโยชน(ของแม�ได�ไหม” 
  “อะไร กัน แต� งงานกับ งู” ลูกสาวคนโตตอบอย�าง
ขยะแขยง “ไม�เอาละ” 
  ดันนั้นหญิงชราจึงพูดกับลูกสาวคนกลางต�อไป 
  “เจ�าจะยินดีแต�งงานกับงูเพ่ือประโยชน(ของแม�ได�ไหม” 
  “อะไรกันนี่” ลูกสาวคนกลางตอบอย�างขยะแขยงเหมือน
คนโต “ไม�ยอมหรอก” 
  เม่ือท้ังสองปฏิเสธ หญิงชราก็หันไปถามลูกสาวคนเล็ก 
  “เจ�าจะยินดีแต�งงานกับงูเพ่ือประโยชน(ของแม�ได�ไหม” 
  “ได�สิแม� ฉันจะทําทุก ๆ อย�างเพ่ือประโยชน(ของแม�”    
ลูกสาวคนเล็กตอบรับคําอย�างเต็มใจ 
                                             (เจ�าชายวาสุกรี. 2555 : 23) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ลูกสาวคนเล็กเป)นลูกท่ีมีความกตัญPู เป)นลูกท่ียอม
เสียสละเพ่ือแมE เธอยอมแตEงงานกับงูเพ่ือผลประโยชน4ของแมE แตEงงานกับงูนั้นเป)นเรื่องท่ีแสนยากและ
ตAองฟ��นใจมาก ๆ แตEเธอเต็มใจจะทําเพ่ือแมEซ่ึงแมEไมEไดAบังคับเธอเลย ตรงกันขAามกับพ่ีสาวสองคน  
พวกเขารูAสึกขยะแขยงมากท่ีจะแตEงงานกับงู เพราะพวกเขาคิดถึงแตEตัวเอง ไมEคิดจะชEวยแมEผูAท่ีใหA
กําเนิด นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา ลูกท่ีมีความกตัญPูนั้นเป)นลูกท่ียอมทําทุกอยEางเพ่ือผูAท่ีมีพระคุณ  
อยEางตัวละครลูกสาวคนเล็กในนิทาน  
 นิทานเรื่อง ผูAรับใชA ท่ีซ่ือสัตย4 เลEาวEา มีแมEมEายคนหนึ่งเธอมีลูกชายคนเดียวท่ีชื่อ           
เจAากระดุกซ่ึงเป)นคนท่ีข้ีเกียจมาก เจAากระดูกเอาขAาวท่ีเหลือเพียงนิดเดียวไปแลกกับสัตว4 และเรื่องนี้
ทําใหAแมEของเขาเสียใจมาก เจAากระดุกก็รูAสึกผิด ดังตัวอยEาง  

  เม่ือแม�ม�ายกลับจากตลาด และรู�ว�าเจ�ากระดูกเอาข�าวไป
แลกกับสัตว(ไว�เช�นนั้น ก็พูดกับเจ�ากระดูกด�วยน้ําตานองหน�า 
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  “โธ� เจ�ากระดูกเอ̂ย แกไม�ทํางานแล�วยังไม�พอ แกยังเอา
ข�าวท่ีมีเพียงนิดเดียวให�เขาไปเสียอีก” 
  เจ�ากระดูกรู�สึกสงสารแม�มาก จึงสัญญาว�าจะออกทํางาน
ในวันรุ�งข้ึน 
                                           (ผู�รับใช�ท่ีซื่อสัตย(. 2555 : 51) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ถึงแมAวEาเจAากระดูกเป)นคนท่ีเกียจครAานแตEเขาก็เป)น
คนท่ีมีความกตัญPู เพราะเขารูAจักสงสารแมEและรูAจักละอายใจเม่ือแมEบEนใหAเขาฟQง จึงตัดสินออกไป
ทํางานเพ่ือแบEงเบาภาระแมEและรับผิดชอบหนAาท่ีตนเองเพ่ือเป)นลูกท่ีดี เจAากระดูกยังเป)นคนดี เขารูAจัก
ชEวยเหลือสัตว4ซึ่งแบEงอาหารใหAสัตว4กิน นิทานสะทAอนใหAเห็นถึงคEานิยมของการเป)นคนดีและลูกกตัญPู
ไดAอยEางชัดเจน  
  นิทานเรื่อง กําเนิดนางเงือก เลEาวEา มีสามีภรรยาคูEหนึ่งมีลูกสาวคนเดียวท่ีชื่อซาทัว 
เธอเป)นเด็กดีท่ีชอบชEวยเหลือคนอ่ืน เป)นลูกท่ีคอยดูแลชEวยเหลือพEอแมE หุงขAาวใหAพEอแมEกิน           
ดังตัวอยEาง  

  ซาทัวเป%นเด็กสาวร�าเริง ชอบช�วยเหลือผู� อ่ืน เธอดูแล    
พ�อแม�ด�วยการทํางานบ�าน หุงหาอาหารให�พ�อแม�กิน ชายชราและ
ภรรยาจึงรักลูกสาวคนเดียวของพวกเขามาก 
                                            (กําเนิดนางเงือก. 2555 : 73) 

  จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ซาทัวเป)นลูกท่ีดี มีความกตัญPูตEอพEอแมE เธอเป)นลูก
ท่ีคอยดูแลอาหารการกิน ทํางานบAานท้ังหมด พEอแมEจึงไมEตAองผิดหวังกับลูกสาวและไมEตAอง         
เหน็ดเหนื่อยในการทํางานบAานเลยเพราะมีลูกสาวคนนี้ คุณสมบัติของลูกกตัญPู คือ ตAองรูAจักดูแลและ        
เลี้ยงดูพEอแมEอยEางตัวละครในนิทาน ซ่ึงสEงผลใหAครอบครัวมีแตEความรักและความอบอุEน และมีชีวิต        
ท่ีเต็มไปดAวยความสุข  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ไดAสะทAอนใหAเห็นถึงคEานิยมเก่ียวกับความกตัญPูวEา ลูกท่ีดีตAองรูAจัก
หนAาท่ีของลูกคือการเลี้ยงดูพEอแมE ชEวยพEอแมEทํางานบAาน ชEวยแบEงเบาภาระพEอแมE และรูAจักตอบแทน
บุญคุณพEอแมEหรือผูAท่ีมีพระคุณ และตAองไมEทําใหAพEอแมEผิดหวังในตัวลูก 
 3.3.2 ค8านิยมเก่ียวกับความมีน้ําใจ  
  ความมีน้ําใจตEอเพ่ือนมนุษย4นั้นเป)นปQจจัยสําคัญท่ีมนุษย4จะอยูEรEวมกันในสังคมไดAอยEาง
สงบสุข นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนคEานิยมเก่ียวกับความมีน้ําใจผEานการชEวยเหลือกัน การเผื่อแผEสิ่งของ 
อาหาร ฯลฯ นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นดAานคEานิยมนี้มีอยูE 5 เรื่อง ไดAแกE เจAาหัวไมEมีตัวผจญภัย 
นกแกAวชวีโก กําเนิดนางเงือก กวางทอง และชAางเผือกนAอย ดังตEอไปนี้  
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  นิทานเรื่อง เจAาหัวไมEมีตัวผจญภัย เลEาวEา เด็กนAอยเจAาหัวไมEมีตัวไดAรับความชEวยเหลือ
จากยักษ4 ยักษ4สอนวิชาอาคมและใหAทรัพย4สินเงินทองมากมายแกEเขา และเขาจะใชAวิชาท่ีเรียนรูAและ
ทรัพย4สินท่ีไดAมาชEวยเหลือคนอ่ืน ดังตัวอยEาง 

 ก�อนจากมา ยักษ(ได�มอบทรัพย(สมบัติให�ขณะเดียวกันเรือ
สําเภาลําเดิมก็แล�นผ�านมาพอดี จึงรับเจ�าหัวไม�มีตัวข้ึนเรือไปด�วย 
เขาได�แบ�งสมบัติท่ีได�มาให�พ�อค�าและลูกเรือท้ังหมด ทุกคนซาบซ้ึง
ใจจึงแต�งต้ังให�เขาเป%นหัวหน�า  
                                      (เจ�าหัวไม�มีตัวผจญภัย. 2555 : 26) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นถึงความมีน้ําใจของเพ่ือนมนุษย4 เรือสําเภาลํานี้ใหAความ
ชEวยเหลือกับเจAาหัวไมEมีตัว และเขาก็ไดAเผื่อแผEสมบัติของตนเองใหAกับทุกคนบนเรือเขาไมEคิดจะยึด
สมบัติไวAใชAเอง สะทAอนใหAเห็นถึงคุณคEาในความมีน้ําใจของเพ่ือนมนุษย4ท่ีรูAจักเอ้ืออาทรตEอกัน 
ชEวยเหลือกันในยามท่ีอีกฝMายตAองการความชEวยเหลือ 
 นิทานเรื่อง นกแกAวชวีโก เลEาวEา มีนางนกแกAวชวีโกตัวหนึ่งกําลังจะตกอยูEในอันตราย 
ในขณะนั้นแมEไกEไดAรูAทันและเตือนใหAระวัง แมEไกEยังชEวยเธอใหAหลุดพAนจากอันตรายครั้งนี้ไดA ดังตัวอยEาง  

  “ระวังแม�นกแก�วแสนสวย!” แม�ไก�ร�องเตือน แล�วบอกให�
ลูก ๆ วิ่งไปซุกในกอไผ�ใกล� ๆ ส�วนตัวเองกระโดดข้ึนปะทะกับ
เหยี่ยวใหญ� ใช�จะงอยปากและกรงเล็บต�อสู�กับเหยี่ยว เพ่ือช�วยชีวิต
นางนกแก�วชวีโกอย�างดุเดือด... 
                                               (นกแก�วชวีโก. 2555 : 70) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา แมEไกEเปรียบเสมือนคนมีน้ําใจในสังคมท่ีคอยชEวยเหลือ
ผูAคนท่ีกําลังตกอยูEในอันตราย แมEไกEพยายามใชAวิธีตEาง ๆ ชEวยนางนกแกAวชวีโกใหAไดA เธอยังใหAลูก ๆ 
ของเธอเขAามาชEวยนางนกแกAวชวีโกอีกดAวย นิทานสะทAอนใหAเห็นถึงความมีน้ําใจของเพ่ือนมนุษย4      
ไดAอยEางชัดเจน การกระทําเหลEานี้สEงผลใหAสังคมเรานEาอยูEยิ่งข้ึน  
 นิทานเรื่อง กําเนิดนางเงือกเลEาวEามีหญิงสาวคนหนึ่งท่ีชื่อซาทัว เธอจําเป)นตAองกระโดด
ลงในคลื่นเพ่ือชEวยชีวิตแมEและชาวบAานท้ังหมดจากการจมน้ําตาย เพราะเธอสงสารพวกเขาดังตัวอยEาง  

  “ซาทัว!” ชายสูงอายุคนหนึ่งเรียกชื่อเธอดัง ๆ ขณะ
ดวงตาของแกมองซาทัวอย�างมีความหวัง “ถ�าซาทัวสงสารพวกเรา 
เจ�าจงกระโดดลงไปในคลื่นน้ําด�วยเถิด” แกพูดด�วยน้ําเสียงขอร�อง
และอ�อนวอน 
  ซาทัวอยากให�ทุกคนรอดชีวิตจากการจมน้ําตาย ถ�าเธอ
เสียสละ...แม�ของเธอและคนเฒ�าชราก็จะรอดตาย 
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  ซาทัวตัดสินใจจะกระโดดลงไปกับปลายคลื่นยักษ(ท่ีโหม
กระหน่ําเข�ามา เพ่ือช�วยชีวิตคนอ่ืนและแม�ของเธอ 
                                            (กําเนิดนางเงือก. 2555 : 76) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ซาทัวเป)นคนท่ีมีน้ําใจมาก เธอยอมสละชีพตนเองเพ่ือ
ชEวยชีวิตคนท้ังหมูEบAาน ซาทัวยังเป)นลูกกตัญPู เธอสงสารแมEและกลัวแมEจะตายไปกับคลื่นน้ํา เธอเป)น
คนมีน้ําใจท่ีจะชEวยเหลือเพ่ือนมนุษย4ท้ังปวง ตัวละคนซาทัวสะทAอนใหAเห็นถึงมนุษย4ท่ีมีน้ําใจพรAอม
ความเสียสละเพ่ือจะชEวยเหลือเพ่ือนมนุษย4 พฤติกรรมท่ียิ่งใหญEของเธอสEงผลใหAทุกคนไดAรอดชีวิตจาก
ความตาย 
 นิทานเรื่อง กวางทอง เลEาถึงมีกวางทองตัวหนึ่งท่ีกําลังถูกไลEลEาจากคนของพระราชา 
กวางทองไดAพบกับชายเลี้ยงวัวและไดAขอความชEวยเหลือจากเขา ชายเลี้ยงวัวเป)นคนมีน้ําใจและไดAชEวย
กวางทองไวA ดังตัวอยEาง  

  วันหนึ่ง กวางทองวิ่งหนีคนของพระราชา ไปพบชายเลี้ยง
วัว มันได�เอ�ยข้ึนว�า 
  “คนเลี้ยงวัว ข�ากําลังลําบาก เพราะคนของพระราชาไล�ล�า
หมายจะจับตัวเข�าไปถวายพระราชา หากท�านเห็นใจข�าอย�าได�        
เอ�ยบอกคนของพระราชา ข�าจะขอบคุณท�านมาก” 
  ชายเลี้ยงวัวเป%นคนดี มีน้ําใจช�วยเหลือผู�ได�รับความลําบาก
กว�าจึงเอ�ยว�า 
  “กวางทองเอ̂ย! ในป�าข�างหลังมีถํ้าใหญ�อยู�ใต�ดิน เจ�าจงไป
หลบซ�อนตัวเถิด ข�าจะไม�บอกคนของพระราชาเด็ดขาด” 
                                                   (กวางทอง. 2555 : 81) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชายเลี้ยงวัวชี้ทางใหAกวางทองเพ่ือใหAเธอหาท่ีปลอดภัย
ซEอนตัวไวAกEอนจึงจะรอดจากคนของพระราชา ชายเลี้ยงวัวเป)นคนจิตใจดี เขาไมEกลัวท่ีจะเก่ียวขAองกับ
เรื่องนี้ ถAาไมEมีการชEวยเหลือจากเขา กวางของไดAถูกจับตัวไปแนEนอน ฉะนั้น ความมีน้ําใจของ         
ชายเลี้ยงวัวไดAชEวยชีวิตของกวางทAองไวA นิทานทําใหAเราไดAเห็นถึงคุณงามความดีของเพ่ือนมนุษย4          
ไดAอยEางชัดเจน  
 นิทานเรื่อง ชAางเผือกนAอย เลEาวEามีชAางเผือกนAอยตัวหนึ่งท่ีออกจากปMามาอาศัยอยูEใน
หมูEบAานแหEงหนึ่ง ชAางเผือกนAอยไดAรับความรักใครEเมตตาจากชาวบAานท้ังหลาย ชาวบAานนําอาหาร   
ตEาง ๆ มาใหAชAางเผือกนAอยกินอ่ิมทุกที ดังตัวอยEาง  

  ชาวบ�านต�างเอากล�วยอ�อย ผักและผลไม�มาให�ลูกช�างเผือก
กิน ลูกช�างกินอาหารจนอ่ิมหนํา พลางนึกถึงแม�ช�าง ท่ีแม�พูดไว�
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ก�อนท่ีมันจะออกจากป�านั้นเป%นความจริง ผู�คนรักและต�อนรับ
ช�างเผือกอย�างต่ืนเต�นและยินดี 
  นับต้ังแต�วันนั้น ลูกช�างเผือกจึงอาศัยอยู�ในหมู�บ�านนั้น 
พวกชาวบ�านนําอาหารมาให�ลูกช�างกินอ่ิม ลูกช�างเผือกน�อยมี
ความสุข... 
                                               (ช�างเผือกน�อย. 2555 :95) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ชาวบAานในหมูEบAานนี้เป)นผูAคนมีน้ําใจและมีความสามัคคี
กัน พวกเขาจึงใหAชAางเผือกนAอยมาอาศัยอยูEในหมูEบAานแหEงนี้และพากันรักใครEเมตตาตEอชAางเผือกนAอย
เป)นอยEางมาก พวกเขานําอาหารและผลไมAตEาง ๆ ใหAชAางกินและดูแลเป)นอยEางดี ชAางเผือกนAองจึงมี
ความสุขท่ีจะอาศัยอยูEในหมูEบAาน  
 สรุปไดAวEา ความมีน้ําใจตEอเพ่ือนมนุษย4ในเหตุการณ4ตEาง ๆ ในนิทานเมียนมาร4สะทAอนใหA       
เห็นวEา การชEวยเหลือกันของเพ่ือนมนุษย4โดยไมEหวังผลตอบแทนนั้นเป)นสิ่งท่ีดีงามและนEายกยEอง 
ชาวบAานใหAความชEวยเหลือกับเพ่ือมนุษย4ท่ีตกยากลําบากนิทานสะทAอนใหAเห็นถึงความมีน้ําใจของ       
ชาวเมียนมาร4ไดAอยEางชัดเจน  
 3.3.3 ค8านิยมเก่ียวกับการใช�สติป]ญญา 
  การใชAสติปQญญาเป)นการแสดงใหAเห็นถึงวิธีการแกAปQญหาตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาในชีวิต
อยEางมีปQญญา มีความเฉลียวฉลาด นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงคEานิยมเก่ียวกับการใชA
สติปQญญา มีอยูE 6 เรื่อง ไดAแกE สามพ่ีนAองเจAาชายวาสุกรี สายรุAงแหEงความรัก โปและเสือกระตEายผูAทรง
ไวAซึ่งความยุติธรรม และหอยทากกับมAา ดังตEอไปนี้ 
  นิทานเรื่อง สามพ่ีนAอง เลEาถึงหญิงสาวสามพ่ีนAองท่ีกําลังตกอยูEในอันตราย พวกเขาถูก
เสือแกEเจAาเลEห4ตัวหนึ่งปลอมตัวเป)นแมEของพวกเขา เสือตัวนี้อยากนําพวกเขามาเป)นอาหารของมัน  
แตEสามพ่ีนAองใชAสติปQญญาไมEใหAถูกเสือหลอก ดังตัวอยEาง  

  “ลูกสาวท้ังสามของแม�จUะ ช�วยเปYดประตูให�แม�หน�อย แม�
อยากเข�าบ�านนอนพักเพราะเหน็ดเหนื่อยเหลือเกิน” 
  ลูกสาวคนโตเฝDายามอยู� เธอรู�ว�าน้ําเสียงท่ีเรียกนั้นไม�ใช�
เสียงมารดาแน�นอน 
  “แม�จUะ...ทําไมเสียงแม�ถึงแข็งกระด�างเหลือเกิน แม�ต�อง
ตอบหนูก�อน จึงเปYดประตูให�” 
  “เจ�านี่ข้ีระแวงเหลือเกิน คนไปงานเลี้ยงก็ต�องมีด่ืม ร�อง
เพลงเต�นรํา เสียงแม�จึงแหบแห�ง” 
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  “ข�าฟLงแล�วไม�ใช�เสียงแม�ของข�า ออกไปนะเจ�าเสือแก� 
ก�อนท่ีข�าจะยิงเจ�า” 
  เสือแก�รู�สึกผิดหวัง มันผละไปต้ังหลักใหม� 
                                                  (สามพ่ีน�อง. 2555 : 87) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา หญิงสาวสามพ่ีนAองเป)นคนฉลาด เอาตัวรอดพAน
อันตราย รูAจักสังเกตเหตุการณ4พวกเขาจึงไมEเป�ดประตูใหAเสือ พวกเขารูAจักใชAปQญญาตัดสินวEาเสือไมEใชE
แมEของตน พวกเขาจึงรอดจากอันตรายครั้งนี้ไดA เสือเจAาเลEห4เปรียบไดAกับคนเจAาเลEห4ในสังคม นิทาน
สะทAอนใหAเห็นถึงการรูAจักใชAสติปQญญานั้นสามารถทําใหAเรารอดพAนจากอันตรายตEาง ๆ ไดAอยEาง       
ตัวละคร 
 นิทานเรื่อง เจAาชายวาสุกรี เลEาวEา มีเจAาชายองค4หนึ่งไดAตEอสูAกับความทAาทายของ       
นกกระสาท่ีดื้อดึงเพ่ือชEวยภรรยาตัวเองท่ีตกอยูEในมือนกกระสา ในท่ีสุด เจAาชายใชAปQญญาแลกเปลี่ยน
กับนกกระสาไดAจนสําเร็จ ดังตัวอยEาง  

  นกกระสายังคงด้ือดึงและท�าทายให�เจ�าชายสู�กัน เจ�าชาย
ไม�ต�องการฆ�านกกระสาผู�มีคุณ แต�ก็ไม�สามารถจะทําความเข�าใจ
กันได� 
  ในท่ีสุด เจ�าชายได�ถามนกกระสาว�า 
  “นี่แน�ะนกกระสา ท�านจะเอาอย�างไหน ภรรยาของฉัน 
หรือว�าปลาขนาดกลางห�าร�อยตัว” 
  “ปลาขนาดกลางห�าร�อยตัว” นกกระสาตอบพลางอ�าปาก
กินน้ําโดยไม�ต�องคิดนาน 
  เม่ือได�ฟLงเช�นนั้น เจ�าชายก็สั่งให�กะลาสีลงทอดแหจับปลา
ขนาดกลางห�าร�อยตัวมาให�นกกระสา นกกระสาก็ยอมคืนภรรยา
และลูกให�แก�เจ�าชายไป 
                                             (เจ�าชายวาสุกรี. 2555 : 30) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา เจAาชายเป)นคนท่ีมีปQญญาไหวพริบท่ีจะตEอสูA กับ        
นกกระสา เจAาชายใชAวิธีปรับความเขAาใจและใชAปลาหAารAอยตัวมาเป)นเหยื่อเพ่ือท่ีจะดึงดูดนกกระสา  
ตกลงคืนภรรยา เจAาชายรูAจักใชAสิ่งท่ีนกกระสาชอบมาดึงดูดมัน สะทAอนใหAเห็นถึงความไหวพริบ
ปฏิภาณของเจAาชายไดAอยEางชัดเจน ฉะนั้น การใชAสติปQญญาแกAปQญหานั้นจะทําใหAเรื่องใหญEกลายเป)น
เรื่องเล็กและอีกฝMายจะยินยอมทําตามขAอแลกเปลี่ยนของตนไดAอยEางนกกระสาในนิทาน  
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 นิทานเรื่อง สายรุAงแหEงความรัก เลEาวEา มีจระเขAตัวหนึ่งท่ีชื่อเมฆฝน มันไดAพาเจAาชาย
แอบขAามฝQ�งไปพบเจAาหญิงซ่ึงเป)นคนรักของเจAาชาย จระเขAหาวิธีท่ีจะชEวยเจAาชายขAามแมEน้ําไปจนไดA  
ดังตัวอยEาง  

  เมฆฝนได�เสนอแนะท่ีจะพาเจ�าชายข�ามแม�น้ําไป ด�วยการ
ให�เข�าไปอยู�ในปากของมันในตอนคํ่า 
  “ไม�มีใครเห็นพระองค(หรอกตอนนั้น” จระเข�อธิบาย 
“พระราชาก็จะไม�รู�ด�วยว�าพระองค(ขัดคําสั่ง ข�าพระพุทธเจ�าจะว�าย
ไปอย�างช�า ๆ พระองค(จะอยู�ในปากของข�าพระพุทธเจ�าครู�เดียว
เท�านั้น และพระองค(ก็ไม�ถึงกับสิ้นพระชนม(เพราะหายใจไม�ออก” 
                                       (สายรุ�งแห�งความรัก. 2555 : 34) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา จระเขAเมฆฝนฉลาดมาก มันรูAจักใชAวิธีซ่ึงนําเจAาชาย         
เขAาไปอยูEในปากเพ่ือท่ีจะขAามแมEน้ําไป จระเขAเมฆฝนยังรูAจักสังเกตเหตุการณ4วEา กลัวเจAาชายหายใจ         
ไมEออกในปากของมัน จึงวEายไปอยEางชAา ๆ เพ่ือความปลอดภัยของเจAาชาย นิทานสะทAอนใหAเห็นถึง
ความประณีตและสติปQญญาของจระเขAเมฆฝนซ่ึงเปรียบไดAกับคนท่ีรูAจักใชAสติปQญญามาแกAไขเหตุการณ4    
ตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาในชีวิต 
 นิทานเรื่อง โปและเสือ เลEาวEา มีกระตEายเจAาปQญญาตัวหนึ่ง เป)นผูAตัดสินคดีใหAกับ
เด็กชายท่ีชื่อโปและเสือตัวหนึ่ง กระตEายไดAใชAความฉลาดไหวพริบของแกแกAปQญหาท้ังหมดใหAกับ        
โปกระตEายไดAชEวยโปเอาชีวิตรอดจากเสือท่ีหวังจะกินเขา ดังตัวอยEาง  

  ดังนั้น กระต�ายจึงไปกับโปและเสือ เม่ือไปถึงกับดังท่ี
หมู�บ�าน กระต�ายพูดว�า 
  “เอาละจะได�ดูกัน ท�านอยู�ท่ีไหนล�ะเสือเม่ือโปมาปล�อย
ท�านไปน�ะ” 
  “ฉันอยู�ในกับดัก” เสือตอบ 
  “ไหน ลองแสดงท�าท่ีท�านยืนอยู�ในกับดักนั่นซิ” กระต�าย
ร�องขอและเสือก็ยอมเข�าไปยืนในกับดัก 
  “ทีนี้นายโป” กระต�ายพูด “เอ�า...ปYดกับดักนั่นก�อน แล�ว
แสดงให�ฉันดูว�า ท�านได�มาปล�อยเสือออกไปอย�างไร” 
  เม่ือโปปYดกับดักเรียบร�อยแล�ว กระต�ายก็ตะโกนว�า 
  “หยุด อย�าปล�อยเสือออกมา” 
  แล�วกระต�ายก็อธิบายให�เสือและโปฟLง ซ่ึงทําให�ท้ังสอง
ประหลาดใจ 
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  “ฉันได�ประกอบปLญหาเข�าท่ีเรียบร�อยแล�ว เสือกลับเข�าไป
อยู�ในกับดักตามเดิม และโปก็กลับมาด�วยแล�ว ปLญหาก็หมดกัน
เพียงเท�านี้” 
  ว�าแล�วกระต�ายก็กลับเข�าป�าไป โปก็กลับวิ่งไปบ�านของเขา
สองสามวันต�อมาเสือก็ตายไปด�วยความหิวโหย 
                                                   (โปกับเสือ. 2555 : 61) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหA เห็นวEา กระตEายเปรียบไดAกับมนุษย4 ท่ีมีสติปQญญามาก        
เป)นผูAท่ีรูAจักใชAปQญญามาตัดสินและแกAไขปQญหาตEาง ๆ ในชีวิต กระตEายใชAปQญญาแกAไขปQญหาของโปกับ
เสือและชEวยชีวิตโปไวAไดA กระตEายทําใหAเสือซ่ึงเป)นผูAท่ีดุรAายและตัวใหญEกวEาตนมาทําตามคําสั่งของตน 
สะทAอนใหAเห็นวEา สติปQญญาเป)นปQจจัยสําคัญของการแกAไขปQญหา ไมEใชEรูปรEางท่ีใหญEโตและ          
ความหAาวหาญ ดังนั้น ผูAท่ีมีสติปQญญามากยEอมเป)นผูAชนะเสมอ  
 นิทานเรื่อง กระตEายผูAทรงไวAซ่ึงความยุติธรรม เลEาวEามีกระตEายตัวหนึ่งใชAความฉลาด    
ไหวพริบของตนตEอสูAกับนายฉลาดซ่ึงเป)นคนเจAาเลEห4 นายฉลาดรังแกนายโงEจึงทําใหAกระตEายเขAามา
เก่ียวขAองและชEวยเหลือนายโงE ดังตัวอยEาง  

  “ท�านผู�พิพากษา สันดอนอยู�กลางแม�น้ํา แล�วจะถูกไฟไหม�
ได�อย�างไร แล�วตะกร�าท่ีท�านว�า จะใส�น้ํ าไปยังไงกัน มันผิด
ธรรมชาติ ไฟจะไหม�สันดอนท่ีอยู�ในน้ํา ตะกร�าท่ีมีรูจะขังน้ําไว�ได�นั้น 
เป%นไปไม�ได� ฉันไม�เชื่อท�านหรอก” 
  “ถูกแล�ว นายฉลาด” กระต�ายตอบอย�างสงบ “และการท่ี
วัวออกลูกมาเป%นม�า ม�าออกลูกมาเป%นวัวนั่นล�ะเป%นอย�างไร มันก็
เป%นไปไม�ได� ผิดธรรมชาติเช�นเดียวกัน เพราะฉะนั้น ขอให�ท�านเอา
ลูกวัวของท�านกลับคืนมา แล�วเอาลูกม�าไปให�นายโง�เพ่ือนบ�านของ
ท�านเสีย” 
                       (กระต�ายผู�ทรงไว�ซึ่งความยุติธรรม. 2555 : 89) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา กระตEายและนายฉลาดท้ังสองเป)นคนฉลาด นายฉลาด
เป)นคนฉลาดแตEเจAาเลEห4 ตรงกันขAามกับกระตEาย กระตEายเปรียบไดAกับคนฉลาดท่ีรูAจักใชAความฉลาด
ทางสติปQญญา ชEวยชาวบAานแกAไขปQญหาตEาง ๆ ท่ีคนท่ัวไปไมEสามารถแกAไขไดA นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา 
กระตEายยังเปรียบไดAกับผูAท่ีมีสติปQญญาทางศีลธรรม เพราะใชAสติปQญญาและน้ําใจมาชEวยเหลือคน       
ท่ีตAองการความชEวยเหลือในสังคม  
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 นิทานเรื่อง หอยทากกับมAา เลEาถึงหอยทากตัวหนึ่งไดAทAาทายวิ่งแขEงกับมAา หAอยทากใหA
พ่ีนAองของมันมาชEวยในการแขEงขันครั้งนี้ พ่ีนAองหอยทากท้ังหมดเขAารEวมการแขEงขันซ่ึงพวกเขาจะรอ
อยูEในจุดตEาง ๆ ระหวEางทาง ในท่ีสุดหอยทากใชAความฉลาดของตนเอาชนะมAาใหAจนไดA ดังตัวอยEาง  

  “ง้ันดีแล�ว” หอยทากพูด “ทีนี้คอยฟLงคําสั่งของฉันให�ดี” 
  แล�วหอยทากก็บอกให�พวกพ่ีน�องเรียงรายกันไปตามถนน
เป%นระยะทางหลายไมล( และสั่งว�าทุก ๆ ตัวจะต�องเว�นระยะห�างกัน
ตัวละห�าเส�น 
  เ ม่ือสั่ งแล�วหอยทากก็ไปนอน ส�วนพ่ีน�องหอยทาก
ท้ังหลายก็พากันเดินไปประจําตามจุดต�าง ๆ ตามถนนท่ีกําหนดไว� 
มันพากันเดินไปช�า ๆ ตามธรรมชาติของมัน ซ่ึงต�องใช�เวลาท้ังวัน
และท้ังคืนจึงไปถึงตามจุดท่ีกําหนดไว�สําหรับการแข�งขัน 
                                           (หอยทากกับม�า. 2555 : 157) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา หอยทากเปรียบไดAกับคนท่ีรูAจักใชAสติปQญญาและ
มองเห็นจุดอEอนของตนเอง หอยทากรูAดีวEาตนเองไมEสามารถเอาชนะมAาไดAถAาไมEใชAวิธีอ่ืน หอยทากจึงใหA    
พ่ีนAองมาชEวยมันเพ่ือชัยชนะ นิทานสะทAอนใหAเห็นถึงความฉลาดในการหาวิธีท่ีจะชEวยตนเองเอาชนะ
ศัตรูและใชAสติปQญญาตนเองทําในการท่ีคนอ่ืนมองวEาเป)นไปไมEไดA  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงการใชAสติปQญญาแกAไขปQญหาในเหตุการณ4ตEาง ๆ 
ผEานตัวละครในนิทานไดAอยEางชัดเจน การใชAสติปQญญาตEอสูAกับศัตรูนั้น ตAองประกอบดAวนความ           
เฉลียวฉลาดและความไหวพริบปฏิภาณ มนุษย4ตAองมีสติปQญญาดีจึงสามารถตEอสูAกับศัตรูหรือปQญหา
ตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาในชีวิตไดA 
 3.3.4 ค8านิยมเก่ียวกับการเลือกคู8ครอง 
  คEานิยมในการเลือกคูEครองของพระราชวงศ4เมียนมาร4สมัยกEอนจะพิจารณาในการ
เหมาะสมผEานความสามารถ ฐานะ รูปรEาง เป)นตAน นิทานท่ีสะทAอนเห็นถึงคEานิยมเก่ียวกับการเลือก
คูEครองมีท้ังหมด 5 เรื่อง ไดAแกE จันทรคราส ผูAรับใชAท่ีซ่ือสัตย4 นายหัว เจAาหญิงกบ และเตEาใหญE 
ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง จันทรคราส เลEาวEามีชายหนุEมคนหนึ่งท่ีมีความสามารถพิเศษซ่ึงสามารถ
ชEวยชุบชีวิตคนตายใหAฟ��นข้ึนมาไดA เขาไดAชEวยเจAาหญิงองค4หนึ่งฟ��นข้ึนมาไดA พระเจAาแผEนดินจึงจัดการ
อภิเษกสมรสใหAเขากับเจAาหญิง ดังตัวอยEาง 

  ในไม�ช�าหนุ�มน�อยผู�น�องก็มีชื่อเสียงโด�งดัง กลายเป%นหมอ
วิเศษท่ีช�วยชุบชีวิตคนตายให�ฟTZนข้ึนมาได�  แต�ก็ไม�มีใครคาดคิดว�า 
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เขาจะรักษาหรือชุบชีวิตคนข้ึนมาได�ด�วยสาก ต�างก็คิดกันว�าเขาถือ
สากติดตัวไปเสมือนกับเป%นเครื่องรางอย�างหนึ่ง 
  ต�อมา พระธิดาของพระเจ�าแผ�นดินสิ้นพระชนม( เข�าจึงถูก
นําตัวเข�าไปรักษา แล�วเขาก็สามารถชุบชีวิตเจ�าหญิงให�กลับคืนมา
ได� พระเจ�าแผ�นดินจึงจัดการอภิเษกสมรสเจ�าหญิงให�แก�เขา     
ด�วยเหตุนี้เขาจึงกลายเป%นเจ�าชายข้ึนมาอย�างไม�ได�นึกไม�ได�ฝLน  
                                            (จันทรคราส. 2555 : 40-41) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา กษัตริย4เมียนมาร4สมัยกEอนนิยมเลือกคูEครองใหAลูกสาว
จากความสามารถของอีกฝMาย และนิยมเลือกคนท่ีมีบุญคุณตEอลูกสาวหรือชEวยชีวิตลูกสาวไวA ไมEวEาคน
คนนั้นจะมีฐานะในสังคมหรือไมEก็ตาม แตEวEาคูEครองของเจAาหญิงตAองมีศักยภาพท่ีจะเป)นเจAาชายไดA 
ตAองมีความสามารถพิเศษมากกวEาคนธรรมดา นิทานสะทAอนใหAเห็นถึงการเลือกคูEครองนั้นผูAใหญEเป)น
คนท่ีตัดสินแทนลูกสาว เม่ือผูAใหญEเห็นคนท่ีดีและมีความสามารถก็จะมอบลูกสาวใหAแตEงงาน 
 นิทานเรื่อง ผูAรับใชAท่ีซ่ือสัตย4 เลEาวEามีแมEมEายคนธรรมดาคนหนึ่งไดAไปเขAาเฝzาพระเจAา
แผEนดินเพ่ือขอเจAาหญิงใหAแตEงงานกับลูกชาย ลูกชายนางเป)นคนเกียจครAานแตEมีความสามารถพิเศษ 
ดังตัวอยEาง  

  นางได�ไปเฝDาพระเจ�าแผ�นดิน และทูลขอเจ�าหญิงให�       
ลูกชาย 
  “ลูกชายของเจ�าทําอะไรได�บ�าง” พระเจ�าแผ�นดินตรัสถาม 
  “เขาสามารถทําได�ทุก ๆ อย�าง” หญิงม�ายตอบอย�าง
ภาคภูมิใจ 
  “ง้ันตกลง” พระเจ�าแผ�นดินตรัส “ไปบอกลูกชายของเจ�า
ให�สร�างสะพานทองและสะพานเงินจากท่ีบ�านมาถึงวังของข�าท่ีนี่ 
ถ�าเขาสามารถทําได� เขาก็จะได�ลูกสาวของข�า แต�ถ�าเขาทําไม�ได� ข�า
จะเผาเจ�าสองแม�ลูกท้ังเป%นทีเดียว จําไว�นะ สะพานจะต�องสําเร็จใน
วันพรุ�งนี้ตอนรุ�งอรุณ”... 
  “ลูกเราเป%นหญิงโชคดี” พระเจ�าแผ�นดินทรงรําพึง 
เม่ือเป%นเช�นนี้ เจ�ากระดูกข้ีเกียจก็ได�แต�งงานกับเจ�าหญิงและได�
กลายเป%นเจ�าชาย 
                                           (ผู�รับใช�ท่ีซื่อสัตย(. 2555 : 53) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา แมEของเจAากระดูกกลAาไปสูEขอเจAาหญิงใหAลูกชาย          
เพราะนางเชื่อม่ันในความสามารถของลูกชาย พระเจAาแผEนดินไดAทดสอบความสามารถพิเศษของ           
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เจAากระดูกซ่ึงเป)นการตัดสินวEาจะใหAเจAาหญิงแตEงงานกับเขาหรือไมE นิทานสะทAอนใหAเห็นวEา การท่ีจะ
ไดAเป)นคูEครองของเจAาหญิงนั้น ตAองผEานการทดสอบความสามารถตEาง ๆ จากพระเจAาแผEนดินกEอน 
พระองค4ถึงจะยอมใหAเจAาหญิงแตEงงาน  
 นิทานเรื่อง นายหัว เลEาวEามีนายหัวคนหนึ่งไปเขAาเฝzาพระเจAาแผEนดินเพ่ือสูEของ
พระธิดา นายหัวเชี่ยวชาญในการใชAเวทมนตร4คาถา นายหัวใชAความสามารถพิเศษท่ีเขามีไปขูEพระเจAา
แผEนดินเพ่ือท่ีจะใหAพระธิดาแตEงงานกับเขา ดังตัวอยEาง  

  เม่ือเข�ามาถึงประตูพระราชวัง เขาก็สั่งข�อความเข�าไป
กราบทูลพระเจ�าแผ�นดินว�า ให�พระเจ�าแผ�นดินจัดการแต�งงานเขา
กับพระราชธิดาเสียแต�โดยดี และต้ังให�เขาเป%นเจ�าชาย มิฉะนั้นแล�ว
เขาจะทําลายพระราชวังพร�อมด�วยผู�คนให�ราบเรียบไปทีเดียว... 
  นายหัวได�เอากล�องยานัตถุ(ออกมา พลางร�ายเวทมนต(
คาถาท่ียักษ(สอนให� 
  ทันใดนั้นก็มีทหารม�าอาวุธครบมือพันคนออกมาจากกล�อง
ยานัตถุ(และเข�าล�อมพระราชวังไว� พระเจ�าแผ�นดินไม�มีทางเลือก 
ต�องยอมปฏิบัติข�อเสนอ นายหัวจึงได�เป%นเจ�าชายและได�แต�งงาน
กับพระธิดา 
                                                      (นายหัว. 2555 : 77) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา นายหัวเป)นคนท่ีมีความสามารถเหนือธรรมชาติซ่ึง         
พระเจAาแผEนดินไมEสามารถทําอะไรเขาไดA นายหัวขูEพระองค4ใหAเขาแตEงงานกับพระธิดา สะทAอนใหA      
เห็นถึงการเลือกคูEครองท่ีใชAวิธีบังคับใหAอีกฝMายจําเป)นตAองยินยอม ตรงกันขAามกับการเลือกคูEครอง          
ท่ีสองฝMายตEางมีความรักใครEตEอกันจึงจะตัดสินใจแตEงงาน นิทานทําใหAเห็นถึงความไมEยุติธรรมในการ
เลือกคูEครองไดAอยEางชัดเจน  
 นิทานเรื่อง เจAาหญิงกบ เลEาวEามีเจAาชายองค4หนึ่งจัดพิธีสระพระเกศา งานนี้มีสาวสวย
มากมายมารEวมงานดAวย หลังจากพิธีเสร็จสิ้นลง เจAาชายไดAเลือกคูEครองในบรรดาหญิงสาวท่ีมารEวมงาน 
แตEเลือกไมEถูก เจAาชายจึงใชAวิธีโยนดอกมะลิตกบนศีรษะของผูAท่ีไดAเป)นเจAาหญิงในอนาคต ดังตัวอยEาง 

  พอได�เวลาเจ�าชายก็เสด็จออก และเริ่มพิธีสระพระเกศาใน
สระน้ํา บรรดาสาว ๆ ก็สยายผมและสระผมของตนด�วย 
  เ ม่ือพิธี ได� เสร็จสิ้นลง เจ�าชายก็ประกาศว�า บรรดา
สุภาพสตรีท่ีมาล�วนแต�งดงามกันท้ังนั้น จนไม�สามารถจะเลือกผู�ใด 
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ได�ถูก ฉะนั้นจะใช�วิธีเสี่ยงดอกมะลิ คือโยนดอกมะลิไป และถ�า     
ตกลงบนศีรษะของผู�ใด ผู�นั้นก็จะได�เป%นเจ�าหญิง 
                                         (เจ�าหญิงกบ. 2555 : 103-104) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา เจAาชายไมEสามารถเลือกคูEครองจากบรรดาสาว ๆ ไดAใน
ขณะนั้น เจAาชายจึงใชAวิธีการโยนดอกมะลิซ่ึงเป)นวิธีการใหAโชคชะตานําพาตนไปพบผูAหญิงท่ีจะไดAมา
เป)นเจAาหญิงของตน ถAาหญิงสาวคนใดไดAดอกมะลิ คนนั้นก็จะเป)นเจAาหญิง วิธีการเลือกคูEครองของ
เจAาชายสะทAอนใหAเห็นถึง ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนเชื่อเรื่องพรหมลิขิต เจAาชายจึงใหAโชคชะตาตัดสินคน
ท่ีจะมาเป)นเนื้อคูEของตนแทนท่ีจะเลือกเอง  
 นิทานเรื่อง เตEาใหญE เลEาวEามีหญิงสาวรูปงามชื่อขนิษฐาคนหนึ่ง นางมีตAนไมAเงินตAนไมA
ทองตAนหนึ่งปลูกอยูEในหมูEบAาน พระเจAาแผEนดินไดAบังเอิญเจอตAนไมAนี้และไดAทดสอบขนิษฐาวEาเป)น
เจAาของตAนไมAจริงหรือไมE นางจึงพิสูจน4ใหAพระเจAาแผEนดินเห็น พระองค4ดีใจและชื่นชมนางมากสุดทAาย
แลAวนางไดAเป)นพระราชินีของพระองค4 ดังตัวอยEาง  

  ขณะนั้น พระเจ�าแผ�นดินเสด็จประพาสล�าช�าง และผ�าน
มาทางนั้น 
  “ต�นไม�เงินต�นไม�ทองในหมู�บ�านท่ีไกลเช�นนี้” พระเจ�า
แผ�นดินตรัส “ใครเป%นเจ�าของกันนะ”... 
  ขนิษฐาได�เข�าไปนั่งท่ีใต�ต�นไม�และอธิฐานว�า “ถ�าต�นไม�นี้
เป%นสิทธิ์ของฉัน ก็ขอให�ผลไม�หล�นลงมาบนตักด�วยเถิด” 
  พอสิ้นคําอธิฐาน ผลไม�ก็หล�นลงมาบนตักของหล�อน    
พระเจ�าแผ�นดินทรงชื่นชมโสมนัสมาก ทรงรับขนิษฐาข้ึนหลังช�าง
เสด็จกลับพระนคร และได�ทรงสถาปนาข้ึนเป%นพระราชินี 
                                             (เต�าใหญ�. 2555 :163-164) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นคEานิยมเก่ียวกับการเลือกคูEครองของพระเจAาแผEนดิน        
ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนวEา พระองค4สามารถเลือกผูAหญิงท่ีทEานชอบไดAอยEางตามใจชอบ ไมEวEาผูAหญิง  
คนนี้จะมีฐานะในสังคมอยEางไรก็ตาม เพราะพระองค4เป)นผูAถืออํานาจสูงสุดของบAานเมือง ฉะนั้น 
พระองค4สามรถทําทุกยEางไดAอยEางใจหวัง ในการเลือกคูEครองก็เชEนกัน   
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นคEานิยมเก่ียวกับการเลือกคูEครองของพระราชวงศ4
เมียนมาร4สมัยกEอนวEา เ ม่ือพระเจAาแผEนดินเลือกคูEครองใหAลูกสาวมักจะตัดสินและทดสอบ
ความสามารถของคนท่ีจะไดAมาเป)นเจAาชาย ซ่ึงตAองเป)นคนท่ีเกEงและมีความสามารถพิเศษ จึงจะทําใหA
พระองค4ยอมรับ และพระเจAาแผEนดินสามารถตัดสินใจในการเลือกคูEครองของตนไดAอยEางใจปรารถนา 
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3.4 ประเพณีการแต8งงาน  
 ประเพณีการแตEงงานของชาวเมียนมาร4สมัยกEอนมีอยูEสองข้ันตอน คือ การสูEขอและการ       
จัดงานเลี้ยง นิทานท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงประเพณีการแตEงงานมีอยูE 2 เรื่อง ไดAแกE อAายขุนไสE และชเวลิป 
ดังตEอไปนี้  
 นิทานเรื่อง อAายขุนไสE เลEาวEามีพEอคAาคนหนึ่งท่ีชื่ออAายขุนไสE เขาไดAตกหลุมรักกับหญิงสาวท่ีชื่อ
นางเอ�เมียด อAายขุนไสEสัญญากับนาววEาจะไปสูEขอนางหลักจากกลับจากการคAาขาย ดังตัวอยEาง  

  อ�านขุนไส�เป%นพ�อค�าหนุ�มรูปงามพบรักกับนายเอUเมีย   
สาวสวยประจําหมู�บ�าน เขาสัญญาจะมาสู�ขอนางทันทีท่ีเดินทาง
กลับจากไปค�าขายต�างแดน 
                                                   (อ�ายขุนไส�. 2555 : 24) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา เม่ือหนุEมสาวตกหลุมรักกันและตัดสินใจจะอยูEดAวยกันหรือ
แตEงงานกันนั้น สิ่งแรกท่ีตAองทํา คือ ไปสูEขอหญิงสาวจากผูAใหญEของเธอ ตAองผEานข้ันตอนนี้กEอนจึงจะ
อยูEดAวยกันไดA ไอAขุEนไสEสัญญากับนางวEาจะมาสูEขอนางตามข้ันตอนประเพณี เพราะเขารักนางและ 
อยากใหAนางไวAวางใจในตัวเขา เพราะอAายขุนไสEเป)นพEอคAาท่ีตAองออกเดินทางอยูEตลอดเวลา  
 นิทานเรื่อง ชเวลิป เลEาวEามีชายหนุEมท่ีชื่อชเวลิปหลงรักพระธิดาสาวสวยองค4หนึ่ง ชเวลิปใหA
แมEไปสูEขอพระธิดาจากพระราชา แมEของเขาปฏิเสธเพราะอีกฝMายเป)นเจAาหญิงแตEแมEก็อดสงสารลูกชาย
ไมEไดA จึงตัดสินใจไปสูEขอพระธิดาใหAลูกชาย กษัตริย4ของเมืองตEาง ๆ ก็ไดAสEงราชทูตมาสูEขอพระธิดา
เชEนกัน ดังตัวอยEาง  

  พระราชาในเมืองนั้นมีพระธิดาสาวสวยอยู�องค(หนึ่ ง       
ซ่ึงบรรดากษัตริย(ท้ังเจ็ดนครต�างก็ส�งราชทูตเข�ามาขอสมัครเป%น
พระราชาบุตรเขย แต�ว�าพระราชาปฏิเสธไม�ยอมรับใครเลย 
  ชเวลิปเคยมีโอกาสชมโฉมของพระธิดาครั้งหนึ่งก็หลงรัก 
และขอให�มารดาไปสู�ขอให� ครั้งแรกมารดาปฏิเสธ แต�เม่ือเห็น    
ลูกชายกินไม�ได�นอนไม�หลับ เฝDาแต�คร่ําครวญถึงเจ�าหญิง นางจําใจ
ต�องไปเฝDาพระราชาและกราบทูลถึงความประสงค(ของลูกชาย 
                                                     (ชเวลิป. 2555 : 187) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา การสูEขอเป)นข้ันตอนแรกท่ีจะเขAาถึงประเพณีการแตEงงาน ถAา      
สูEขอไมEสําเร็จจึงไมEมีหวังท่ีจะไดAแตEงงานกับหญิงสาวท่ีตนรัก และพระราชาเป)นคนท่ีสําคัญท่ีสุด  
เพราะพระองค4เป)นคนตัดสินในการสูEขอวEาจะใหAลูกสาวแตEงงานหรือไมE ฉะนั้น ชเวลิปจึงใหAมารดา      
ทําตามประเพณี ใหAผูAใหญEของตนไปสูEขอหญิงสาวท่ีตนหลงรักจากผูAใหญEของเธอ ซ่ึงเป)นเรื่องท่ีถูกตAอง
ตามขนบธรรมเนียม  
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 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงประเพณีการแตEงงานของชาวเมียนมาร4สมัยกEอน
วEา ข้ันตอนแรกของการแตEงงานจะตAองมีประเพณีการสูEขอ ซ่ึงเป)นข้ันตอนท่ีผูAใหญEฝMายหญิงจะตAอง
ตัดสินวEาจะยกลูกสาวใหAผูAชายคนนี้หรือไมE ตAองผEานประเพณีการสูEขอกEอนจึงจะมีการแตEงงาน  
 
3.5 การปกครอง  
 การปกครองคือการใชAระบบในการควบคุมการประพฤติของประชาชนในสังคม การปกครอง
จึงเป)นเรื่องท่ีสําคัญมากในสังคมใดสังคมหนึ่ง สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4สมัยกEอนมี
พระมหากษัตริย4เป)นผูAปกครองบAานเมือง มีการใชAระบบการปกครองมาควบคุมในการประพฤติปฏิบัติ
ของประชาชน 
 นิทานเมียนมาร4ท่ีสะทAอนใหAเห็นถึงภาพการปกครองสังคมเมียนมาร4สมัยกEอนมีท้ังหมด        
4 เรื่อง ไดAแกE คAางคาวเลี่ยงภาษี ตํานานมะพรAาว หมEองปอกกะเยี่ยง และเตEาใหญE ดังตEอไปนี้  
 นิทานเรื่อง คAางคาวเลี่ยงภาษี เลEาวEา มีพระราชาองค4หนึ่งปกครองมนุษย4และสัตว4ใน
บAานเมือง พระองค4ปกครองบAานเมืองดAวยการเก็บภาษีจากประชาชนท้ังมนุษย4และสัตว4 ดังตัวอยEาง  

  ครั้งหนึ่ง มีพระราชาองค(หนึ่งทรงปกครองท้ังมนุษย(และ
สัตว( 
  วันหนึ่งพระองค(มีพระราชดําริว�า ควรเก็บภาษีจากมนุษย(
และสัตว(ต�าง ๆ เสียบ�าง ดังนั้น จึงได�ส�งเจ�าพนักงานเก็บภาษีหลาย
ร�อยคนออกเก็บ โดยมีรับสั่งว�า การเก็บภาษีนั้นให�แยกเก็บ 
 เป%นประเภท อย�าให�ปนกัน 
  วันแรก เก็บจากพวกมนุษย(ก�อน 
  วันท่ีสอง เก็บจากพวกช�าง 
  วันท่ีสาม เก็บจากพวกเสือ  
  วันท่ีสี่และห�า เก็บจากสัตว(ชนิดอ่ืนเรียงกันไป 
                                        (ค�างคาวเลี่ยงภาษี. 2555 : 150) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา พระราชาเป)นผูAปกครองบAานเมือง พระองค4จึงเป)นผูAท่ีมี
อํานาจท่ีสุดของเมือง ในระบบการจEายภาษีนั้น พระองค4คิดวEาควรเก็บภาษีจากพลเมืองทุกคน มนุษย4
และสัตว4ตEาง ๆ เปรียบไดAกับคนชนชั้นตEาง ๆ ซ่ึงเป)นพลเมืองเดียวกัน ทุกคนตAองจEายภาษีไมEวEาจะอยูE
ในฐานะอะไร นิทานสะทAอนใหAเห็นถึงการมีระบบในการปกครองของกษัตริย4เมียนมาร4สมัยกEอนไดA
อยEางชัดเจน  
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 นิทานเรื่อง ตํานานมะพรAาว เลEาวEา มีพระราชาของเมืองเมืองหนึ่ง พระราชทาน บAานและเงิน
ใหAกับชายท่ีเคยเป)นขโมยคนหนึ่ง พระองค4คิดวEา การท่ีเป)นขโมยนั้นเป)นเพราะความยากจน เพราะ     
ไมEมีเงินใชAจึงจะเป)นขโมย ดังตัวอยEาง  

  ชายคนท่ีเคยเป%นขโมย ให�พํานักอยู�ในพระราชอาณาเขต
ของพระองค(ต�อไปได� และพระราชทานบ�านให�หนึ่งหลังกับเงินอีก
พันบาท สําหรับประกอบอาชีพสืบไป ท้ังนี้ เพราะพระองค(ทรงเห็น
ว�า การท่ีชายนั้นเป%นขโมยก็เพราะความยากจน และเม่ือเขามีเงิน
ใช� มีบ�านอยู�เสียแล�ว เขาก็คงจะกลับตัวทําความดีต�อไปได� 
                                          (ตํานานมะพร�าว. 2555 : 124) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา พระราชาปกครองบAานเมืองดAวยความเมตตา พระองค4ยอมใหA
อภัยขโมยคนนั้น และหาเหตุผลใหAเขาวEา เป)นขโมยเพราะอดอยากลําบาก พระองค4เป)นผูAปกครองท่ีมี
เหตุผลและเมตตาจึงไมEคิดลงโทษขโมย ในทางตรงกันขAาม พระองค4ยังใหAบAานและเงินแกEขโมยคนนั้น
เพ่ือใหAเขากลับตัวเป)นคนดี ดังนั้น การปกครองท่ีมีความเมตตาของพระองค4สEงผลใหAประชาชนท่ีเคย
ทําความผิดไดAมีโอกาสสํานึกผิดและกลับตัวกลับใจเป)นคนดีอีกครั้ง  
 นิทานเรื่อง หมEองปอกกะเยี่ยง เลEาวEาผูAปกครองบAานเมืองของเมืองตะโกAงเป)นผูAหญิง มีชาย 
คนหนึ่งท่ีชื่อหมEองปอกกะเยี่ยง   เขาสนใจผูAปกครองของเมืองนี้มาก  จึงสอบถามเรื่องราวตEาง ๆ          
ดังตัวอยEาง  

  ท่ีเมืองตะโก�ง เขาได�ใช�เวลาว�างสอบถามเรื่องราวต�าง ๆ ท่ี
เก่ียวกับเมืองตะโก�ง ในไม�ช�า เขาก็ได�รู�ข�าวอันน�าสนใจว�า ผู�ครอง
เมืองตะโก�งเป%นผู�หญิง เป%นพระราชินีไม�ใช�กษัตริย( เขาต�องการ
ทราบต�อไปอีกว�าทําไมจึงเป%นเช�นนี้  
                                         (หม�องปอกกะเยี่ยง. 2555 : 68) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ผูAปกครองของบAานเมืองตะโกAงสามารถเป)นผูAหญิงไดA สะทAอน
ใหAเห็นถึงสังคมเมียนมาร4สมัยกEอนวEา ผูAชายกับผูAหญิงมีฐานะเทEาเทียมกัน จึงมีพระราชินีเป)นผูAปกครอง
ของบAานเมืองปรากฏในนิทาน ยังสะทAอนใหAเห็นวEา ผูAหญิงมีบทบาททางสังคมเทEาเทียมกับผูAชายมา
ต้ังแตEสมัยกEอนจนถึงปQจจุบันนี้  
 นิทานเรื่อง เตEาใหญE เลEาวEา มีคูEคดีคูEหนึ่งคือลูกแมEเลี้ยงและนางขนิษฐา พระเจAาแผEนดินและ
คณะตEางเชื่อวEาลูกแมEเลี้ยงเป)นฝMายผิด แตEไมEสามารถลงโทษนางไดAเพราะพระองค4เองไมEไดAอยูEเหนือ
กฎหมายของประชาชน ดังตัวอยEาง  

  พระเจ�าแผ�นดินและคณะลูกขุนของพระองค(ต�างเชื่อม่ันว�า
ลูกแม�เลี้ยงเป%นฝ�ายหลอกลวง และไม�ต�องการจะให�ขนิษฐาพิสูจน(
เพราะอาจเป%นอันตรายได� แต�ท้ังหมดก็ไม�อาจจะทําได�ตามท่ีคิด 
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เพราะพระเจ�าแผ�นดินเองไม�อยู�เหนือขนบธรรมเนียมของประชาชน 
จําเป%นต�องทําไปตามกฎท่ีได�ต้ังไว� และลูกแม�เลี้ยงก็ได�ร�องขอ
ถูกต�องตามกฎหมาย 
                                             (เต�าใหญ�. 2555 : 170-171) 

 จากตัวอยEางสะทAอนใหAเห็นวEา ระบบการปกครองของบAานเมืองนี้คือการใชAกฎหมายเป)นหลัก 
แมAแตEกษัตริย4ก็ไมEงดเวAน ทุกคดีตAองดําเนินตามกฎหมายของบAานเมือง เพราะธรรมเนียมของ
ประชาชนเป)นหลักการปกครอง นิทานสะทAอนใหAเห็นถึงการมีระบบในการปกครองทางกฎหมายไดA
อยEางชัดเจน การดําเนินคดีท่ียึดหลักกฎหมายนั้นจะทําใหAคดีมีความยุติธรรมและถูกตAองเท่ียงตรงตาม
ความเป)นจริง  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงการปกครองของสังคมเมียนมาร4สมัยกEอนวEา      
มีกษัตริย4เป)นผูAปกครองบAานเมือง ผูAปกครองจะชEวยประชาชนแกAไขปQญหาตEาง ๆ ดAวยการใชAระบบ 
ทางกฎหมาย และมีการปกครองดAวยความเมตตาท่ีคอยชEวยเหลือประชาชน คอยชี้แนะคนท่ีทําผิด
กลับมาเป)นคนดี 
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บทท่ี 4 
การวิเคราะห�คุณค8านิทานเมียนมาร�ท่ีแปลเป!นภาษาไทย 

  
 นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยมีเนื้อเรื่อง ตัวละคร และเหตุการณ4ที่ใหAความรูAและ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน นิทานเมียนมาร4มีการใหAคุณคEาดAานความรูA ดAานการสอนคุณธรรม 
ดAานการดําเนินชีวิต ดAานความบันเทิง จากนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย การวิเคราะห4คุณคEา
ของนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยในดAานตEาง ๆ ดังรายละเอียดตEอไปนี้  
 4.1 คุณคEาดAานความรูA 

4.1.1 ความรูAเก่ียวกับประเทศสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 
4.1.2 ความรูAเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติทับทิม 
4.1.3 ความรูAเก่ียวกับรูปแบบการปกครอง 

 4.2 คุณคEาดAานการสอนคุณธรรม  
4.2.1 เครื่องมือสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรม 
4.2.2 ความกตัญPู 
4.2.3 ความมีน้ําใจ 
4.2.4 การทําความดี  

 4.3 คุณคEาดAานการดําเนินชีวิต 
4.3.1 การใชAสติปQญญา 
4.3.2 การเลือกคูEครอง 
4.3.3 การมีความรับผิดชอบ 

 4.4 คุณคEาดAานความบันเทิง 
4.4.1 ใหAความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
4.4.2 ใหAอารมณ4ขัน  
 

4.1 คุณค8าด�านความรู� 
 นิทานเมียนมาร4ใหAความรูAแกEผูAอEานเกี่ยวกับประเทศสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 
ดAานภูมิศาสตร4 ความรูAเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ เชEน ทับทิม และความรูAเก่ียวกับรูปแบบการปกครอง 
มีระละเอียดดังตEอไปนี้  
 4.1.1 ความรู�เก่ียวกับประเทศสาธารณรัฐแห8งสหภาพเมียนมาร� 
  สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 เป)นประเทศหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใตA          
มีลักษณะภูมิประเทศท่ีติดกับทะเล ในประเทศมีแมEน้ําอิรวดีไหลผEาน ลักษณะของภูมิประเทศนั้น        
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ทําใหAชาวเมียนมาร4อาศัยอยูEใกลAธรรมชาติซ่ึงเป)นแหลEงท่ีทํามาหากิน ถ่ินท่ีอยูEอาศัยจึงมีความเก่ียวพัน
กับวิถีชีวิตและอาชีพของชาวเมียนมาร4 ดังตEอไปนี้  
 นิทานเรื่อง โหรแหEงเมืองพะโค ใหAคุณคEาความรูAวEา สาธารณรัฐเมียนมาร4ตอนลEางมี
อาณาเขตติดกับทะเล มีแมEน้ําอิรวดีไหลผEานพ้ืนท่ีละแวกนั้น ซ่ึงมีชาวบAานอาศัยอยูEท่ีท่ีมีแมEน้ําไหลผEาน 
ดังตัวอยEาง  

  ดันนั้น ท�านโหรจึงเอาลูกใส�หม�อลอยไปในแม�น้ําอิรวดี 
โดยคิดว�าหม�อนั้นคงจะลอยออกทะเลแล�วก็จมหายไป แต�หาได�เป%น
เช�นนั้นไม�  
  หม�อใบนั้นลอยมาถึงพม�าตอนล�าง หญิงชราผู�หนึ่งซ่ึงกําลัง
อาบน้ําอยู�ในแม�น้ําได�แลเห็นหม�อลอยมา จึงว�าออกไปเก็บ ครั้นพบ
เด็กอยู�ข�างในจึงนําไปเลี้ยงเป%นลูก 
                                      (โหรแห�งเมืองพะโค. 2555 : 190) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาความรูA เ ก่ียวกับประเทศ
สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4วEา สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4มีอาณาเขตท่ีติดกับทะเล และมี
แมEน้ําอิรวดีไหลผEานตอนลEางของประเทศ ชาวบAานท่ีอาศัยอยูEริมแมEน้ําสามารถใชAประโยชน4จากแมEน้ํา
ไดAอยEางสะดวกสบาย อยEางเชEน อาบน้ําริมแมEน้ํา ฉะนั้น ชาวบAานท่ีอยูEริมแมEน้ําจึงมีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวพัน
กับแมEน้ํ าอยEางแยกแยะไมEไดA  นิทานทําใหAผูAอEานรูAจักภู มิประเทศและชีวิตความเป)นอยูEของ                
ชาวเมียนมาร4ผEานแมEน้ําเพ่ือใชAประโยชน4ในกิจวัตรประจําวัน   
 นิทานเรื่อง สายรุAงแหEงความรัก ใหAคุณคEาความรูAวEา ในสมัยกEอนมีเมืองเล็ก ๆ ริมแมEน้ํา
สองเมืองท่ีชื่อเมืองมิงคละดอนและเมืองดันลา และมีการเดินทางทางน้ําเพ่ือการคบหาสูEกันระหวEาง
คนในสองเมือง ดังตัวอยEาง 

  ตรงข�ามปากแม�น้ํามีอาณาจักรมิงคละดอน... 
  กษัตริย(มิงคละดอนจึงมีรับสั่งห�ามพวกฝKพายนําเจ�าชาย
ข�ามไปยังดันลา และห�ามเจ�าชายมิให�ข�ามแม�น้ําไปอีกเป%นอันขาด 
                                       (สายรุ�งแห�งความรัก. 2555 : 34) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาความรูAดAานภูมิประเทศของ
สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4สมัยกEอนวEา แมEน้ําเปรียบเสมือนกําแพงเมืองท่ีก้ันท้ังสองเมืองไวAเป)น
อาณาเขตของเมือง ชาวบAานท้ังสองเมืองตAองอาศัยเรือเป)นยานพาหนะเพ่ือจะขAามแมEน้ําไปยังเมือง 
ตรงขAาม นิทานทําใหAผูAอEานไดAรูAจักภูมิประเทศของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4ผEานแมEน้ําท่ีก้ันอยูE
ระหวEางสองเมืองนี้และลักษณะบAานเมืองสมัยกEอนของชาวเมียนมาร4ไดAอยEางชัดเจน  
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 นิทานเรื่อง นายเรือกับชาวเขา ใหAคุณคEาความรูAวEา สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4      
มีสายน้ําหลักสายหนึ่งคือแมEน้ําอิรวดี แมEน้ําสายนี้ใหAชาวเมียนมาร4เลี้ยงชีวิต ทําการคAาขายทางน้ํา    
ดังตัวอยEาง  

  มีนายเรือคนหนึ่งเป%นคนโลภมาก เขามักจะโกงค�าจ�าง
พวกลูกเรือของเขา ในการเดินเรือข้ึนล�องในแม�น้ําอิรวดี ท้ังขาข้ึน
ขาล�องนั้นจะต�องใช�เวลาสองสามเดือน นายเรือจะจ�ายให�เฉพาะ
อาหารสําหรับกินในระหว�างเดินทางเท�านั้น และตามปรกติ ค�าจ�าง
ก็จะจ�ายเม่ือการเดินทางได�สิ้นสุดลงแล�ว  
                                       (นายเรือกับชาวเขา. 2555 : 130) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเรื่องนี้ใหAคุณคEาความรูAเก่ียวกับประเทศสาธารณรัฐ
แหEงสหภาพเมียนมาร4วEา แมEน้ําอิรวดีเป)นแมEน้ําสายสําคัญของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 
เปรียบเสมือนสายเลือดท่ีหลEอเลี้ยงชีวิตชาวเมียนมาร4ท่ีตAองพ่ึงพาสายน้ําในการทํามาหากิน นิทาน     
ทําใหAผูAอEานเห็นถึงความสําคัญของแมEน้ําผEานนายเรือและลูกเรือท่ีจะลEองเรือในแมEน้ําอิรวดีเพ่ือไปยัง 
ท่ีตEาง ๆ ซ่ึงเป)นอาชีพและวิถีชีวิตของพวกเขา  
 นิทานเรื่อง ตํานานมะพรAาว ใหAคุณคEาความรูAวEา สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4        
มีอาณาเขตท่ีติดกับทะเลซ่ึงมีคนถูกลอยแพมาจากเกาะในมหาสมุทรอินเดียและไดAมาติดอยูEชายฝQ�ง
ทะเลในประเทศ ดังตัวอยEาง  

  หลายร�อยหลายพันปKมาแล�ว มีคนสามคนถูกปล�อย
ลอยแพมาจากเกาะเกาะหนึ่งซ่ึงอยู�ในมหาสมุทรอินเดีย ท้ังสามคน
นี้ได� ลอยไปติดชายฝLMงทะเลของประเทศพม�า  
                                          (ตํานานมะพร�าว. 2555 : 125) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4ใหA คุณคEาความรูA เ ก่ียวกับลักษณะ
ภูมิศาสตร4ของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4วEา สEวนหนึ่งของมหาสมุทรอินเดียไดAติดกับอาณาเขต
ทะเลในสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 นิทานใหAผูAอEานไดAเห็นถึงชEองทางเขAาเมืองโดยผEานตัวละคร
สามคนท่ีมาจากท่ีอ่ืนไดAเขAามาถึงประเทศตน เพราะสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4มีลักษณะ
ประเทศท่ีติดกับทะเล  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาความรูAดAานลักษณะภูมิศาสตร4ของสาธารณรัฐแหEงสหภาพ
เมียนมาร4 นิทานใหAผูAอEานรูAวEาวิถีชีวิตของชาวเมียนมาร4มีความสัมพันธ4กับลักษณะภูมิประเทศอยEาง
แยกแยะไมEไดA อยEางเชEน ถ่ินท่ีอยูEอาศัย การทํามาหากิน และการเดินทางดAวยเรือของชาวบAานท่ีอยูE       
ริมแมEน้ํา 
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 4.1.2 ความรู�เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติทับทิม 
  มีนิทานเมียนมาร4หลายเรื่องท่ีกลEาวถึงทรัพยากรธรรมชาติทับทิม เนื่องจากทับทิมเป)น
สิ่งท่ีมีคEามากสําหรับชาวเมียนมาร4สมัยกEอนจนถึงสมัยนี้ เมืองมอก�อกเป)นแหลEงท่ีมีทับทิมมากท่ีสุดใน
สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง นายหัว ใหAคุณคEาความรูAวEา ทับทิมเป)นสิ่งมีคEาสําหรับชาวเมียนมาร4       
พวกยักษ4ใหAทับทิมแกEนายหัวเป)นของท่ีระลึก และนายหัวใชAทับทิมท่ีพวกยักษ4มอบใหAนั้น ไปจAางลูกเรือ
ใหAรับใชAตนเอง ดังตัวอยEาง  

  นายหัวได�แจ�งความประสงค(ท่ีจะกลับไปบ�านเมือง พวก
กะลาสีก็ยินดีจะพากลับ 
  พวกยักษ(พากันกล�าวอําลา และให�ทับทิมแก�นายหัว    
กระจากหนึ่งเป%นของท่ีระลึก 
  เม่ือเรือมาถึงบ�านเมืองของนายหัวแล�ว เขาก็ได�ให�ทับทิม
เหล�านั้นแก�พวกกะลาสีเรือ โดยพูดว�า  
  “ฉันจะให�ท�านอีก ถ�าหากว�าพวกท�านจะเป%นคนของฉัน” 
  พวกกะลาสีเรือยินยอมรับใช�นายหัวต�อไป 
                                                      (นายหัว. 2555 : 77) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาความรูA เ ก่ียวกับทับทิมวEา        
ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนใหAทับทิมเป)นของขวัญท่ีระลึกซ่ึงเป)นของท่ีมีคEา ทับทิมเปรียบเหมือนทองคํา 
อันล้ําคEา นิทานใหAผูAอEานรูAคุณคEาของทับทิมผEานพวกลูกเรือท่ียอมรับใชAนายหัวเม่ือนายหัวใหAทับทิม       
แกEพวกเขา ทับทิมจึงเป)นสิ่งมีคEามากสําหรับชาวเมียนมาร4 
 นิทานเรื่อง ชเวลิป ใหAคุณคEาความรูAเก่ียวกับทับทิมวEา ทับทิมเป)นสิ่งมีคEาซ่ึงมีคEาควร
เมือง พวกยักษ4ซEอนสิ่งมีคEาของมนุษย4ท้ังสามไวA สิ่งแรกคือ หีบท่ีบรรจุ “ชีวิต” และสิ่งท่ีสองก็คือ
ทับทิม ดังตัวอยEาง  

  ราชินีรากษสตกลง รากษสตนหนึ่งจึงแนะว�า ในระหว�างท่ี
อยู�กับพวกมนุษย(เหล�านี้ ควรจะซ�อนสิ่งมีค�าท้ังสามไว�ในป�า 
  สิ่งแรกคือ หีบท่ีบรรจุ “ชีวิต” ของพวกรากษส 
  สิ่งท่ีสองคือ ทับทิมซ่ึงมีค�าควรเมือง 
  สิ่งท่ีสามคือ กลองวิเศษ ซ่ึงสามารถจะบันดาลสิ่งต�าง ๆ 
ให�ตามประสงค(ได�  
                                                     (ชเวลิป. 2555 : 185) 
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 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาความรูA เ ก่ียวกับทับทิมวEา        
ในสมัยกEอนทับทิมเป)นสิ่งมีคEามาก ทับทิมเปรียบไดAกับทรัพย4สินเงินทองท่ีสามารถซ้ือเมืองเมืองหนึ่งไดA 
นิทานใหAผูAอEานรูAถึงคุณคEาและความสําคัญของทับทิมผEานตัวละครพวกยักษ4ท่ีซEอนทับทิมซ่ึงเป)น           
สิ่งมีคEาควรเมืองนี้ไวA  
 นิทานเรื่อง ไขEมังกร ใหAคุณคEาความรูAเก่ียวกับทับทิมวEา สาธารณรัฐแหEงสหภาพ        
เมียนมาร4เป)นประเทศท่ีมีทับทิมซ่ึงเป)นอัญมณีท่ีมีคEามาก และเมืองมอก�อกเป)นเมืองทับทิมของ
ประเทศ ดังตัวอยEาง  

  เม่ือไปถึงมอกUอก ไข�ฟองหนึ่งก็ไปกระทบกับก�อนหินแตก
ออก ปรากฏว�ามีทับทิมมากมายไหลออกมา และนั่นเองท่ีทําให�มี
ทับทิมมากท่ีมอกUอกมาจนทุกวันนี้  
                                                     (ไข�มังกร. 2555 : 46) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาความรูAเก่ียวกับทับทิมวEา ทับทิม
เป)นอัญมณีสําคัญของเมืองมอก�อกซ่ึงเป)นอัญมณีท่ีมีคEาของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 นิทาน 
ใหAผูAอEานรูAจักเมืองมอก�อกผEานทับทิมเพราะมอก�อกเป)นแหลEงผลิตทับทิมของประเทศต้ังแตEสมัยโบราณ 
มอก�อกจึงเป)นดินแดนแหEงทับทิมของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4จนถึงทุกวันนี้  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาความรูAเก่ียวกับทับทิมไดAอยEางชันเจน ทับทิมเป)นสิ่งมีคEา
มากสําหรับชาวเมียนมาร4 เปรียบไดAกับทองคําซ่ึงเป)นสิ่งมีคEาสําหรับคนไทย และมอก�อกเป)นเมืองท่ีมี
ทับทิมมากท่ีสุดของประเทศต้ังแตEสมัยโบราณจนถึงสมัยนี้  
 4.1.3 ความรู�เก่ียวกับรูปแบบการปกครอง 
  สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4สมัยกEอนเป)นประเทศท่ีปกครองดAวยพระมหากษัตริย4 
มีรูปแบบการปกครองท่ีใชAกฎหมายควบคุมการประพฤติปฏิบัติของประชาชน และในสมัยนั้นมี          
พระราชินีเป)นผูAครองเมืองอีกดAวย  
  นิทานเรื่อง คAางคาวเลี่ยงภาษี ใหAความรูAดAานรูปแบบการปกครองของสาธารณรัฐแหEง
สหภาพเมียนมาร4สมัยกEอนวEา มีพระราชาเป)นผูAปกครองบAานเมือง และมีระบบการเก็บภาษาจาก
ประชาชน ดังตัวอยEาง  

  ครั้งหนึ่ง มีพระราชาองค(หนึ่งทรงปกครองท้ังมนุษย(และสัตว( 
  วันหนึ่งพระองค(มีพระราชดําริว�า ควรเก็บภาษีจากมนุษย(
และสัตว(ต�าง ๆ เสียบ�าง ดังนั้น จึงได�ส�งเจ�าพนักงานเก็บภาษีหลาย
ร�อยคนออกเก็บ โดยมีรับสั่งว�า การเก็บภาษีนั้นให�แยกเก็บเป%น
ประเภท อย�าให�ปนกัน 
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  วันแรก เก็บจากพวกมนุษย(ก�อน 
  วันท่ีสอง เก็บจากพวกช�าง 
  วันท่ีสาม เก็บจากพวกเสือ  
  วันท่ีสี่และห�า เก็บจากสัตว(ชนิดอ่ืนเรียงกันไป 
                                        (ค�างคาวเลี่ยงภาษี. 2555 : 150) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาความรูAเก่ียวกับรูปแบบการ
ปกครองของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4สมัยกEอนวEา พระราชาปกครองบAานเมืองอยEางมีระบบ 
ซ่ึงสะทAอนผEานการเก็บภาษีกับประชาชน พระราชาใหAพนักงานแยกประเภทในการเก็บภาษี เพราะ
ตAองการความถูกตAองและความมีระเบียบในการทํางาน งานราชการตAองมีระบบระเบียบจึงจะทําใหA
ประชาชนเชื่อถือ ซ่ึงเป)นวิธีการปกครองบAานเมืองของกษัตริย4เมียนมาร4สมัยกEอน นิทานทําใหAผูAอEานไดA
เห็นถึงความมีระบบของบAานเมืองผEานเรื่องการเก็บภาษีไดAอยEางชัดเจน    
 นิทานเรื่อง หมEองปอกกะเยี่ยง ใหAความรูAดAานรูปแบบการปกครองของสาธารณรัฐแหEง
สหภาพเมียนมาร4สมัยกEอนวEา เมืองตะโกAงมีผูAปกครองท่ีเป)นผูAหญิง ไมEมีกษัตริย4 มีแตEพระราชินีเป)น
ผูAนําของบAานเมือง ดังตัวอยEาง  

  ท่ีเมืองตะโก�ง เขาได�ใช�เวลาว�างสอบถามเรื่องราวต�าง ๆ ท่ี
เก่ียวกับเมืองตะโก�ง ในไม�ช�า เขาก็ได�รู�ข�าวอันน�าสนใจว�า ผู�ครองเมือง
ตะโก�งเป%นผู�หญิง เป%นพระราชินีไม�ใช�กษัตริย( เขาต�องการทราบ
ต�อไปอีกว�าทําไมจึงเป%นเช�นนี้  
                                         (หม�องปอกกะเยี่ยง. 2555 : 68) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเรื่องนี้ใหAคุณคEาความรูAเก่ียวกับการปกครองของ
สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4สมัยกEอนวEา ในสมัยนั้นมีพระราชินีเป)นผูAมีอํานาจสูงสุดของบAานเมือง 
ผูAหญิงสามารถเป)นผูAนําของบAานเมืองไดA นิทานทําใหAผูAอEานรูAจักฐานะชายและหญิงในสังคมเมียนมาร4     
ท่ีมีความเทEาเทียมกันผEานตัวละครพระราชินีซึ่งเป)นผูAมีอํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ   
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาความรูAดAานรูปแบบการปกครองของสาธารณรัฐ
แหEงสหภาพเมียนมาร4วEา สมัยกEอนมีกษัตริย4เป)นผูAนําของชาติและมีระบบระเบียบในการปกครอง ซ่ึงมี
ระบบการเก็บภาษีจากประชาชน และผูAหญิงก็สามารถเป)นผูAนําของบAานเมืองไดA  
 จากตัวอยEางขAางตAน สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ใหAความรูAเก่ียวกับลักษณะภูมิศาสตร4
ของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 ความรูAเก่ียวกับทับทิม คEานิยมในสังคม และรูปแบบการ
ปกครองของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4สมัยกEอน ใหAผูAอEานเขAาใจสาธารณรัฐแหEงสหภาพ    
เมียนมาร4ในดAานตEาง ๆ ไดAมากยิ่งข้ึน  
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4.2 คุณค8าด�านการสอนคุณธรรม  
 นิทานเมียนมาร4ถือเป)นมรดกทางวัฒนธรรมของสาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 นิทานยัง
เป)นมรดกทางภูมิปQญญาของคนในสังคมนั้นและเป)นเครื่องมือสอนคุณธรรมจริยธรรมแกEผูAอEานหรือ
ผูAฟQง นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยจึงมีคุณคEาดAานการสอนคุณธรรมจริยธรรม ดังรายละเอียด
ตEอไปนี้  
 4.2.1 เครื่องมือส่ังสอนคุณธรรมจริยธรรม 
  นิทานเมียนมาร4แสดงใหAเห็นถึงเครื่องมือสั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมในหลาย ๆ ดAาน 
เชEน คุณธรรมดAานความขยันทํางาน ความซ่ือสัตย4ตEอเจAานาย และความสามัคคีกันในการดําเนินชีวิต 
ดังรายละเอียดตEอไปนี้  
  1. ความขยันหม่ันเพียร 
   ความขยันหม่ันเพียรเป)นปQจจัยสําคัญท่ีจะทําใหAมนุษย4มีความเจริญกAาวหนAาและ
ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต และความขยันทํางานเป)นพฤติกรรมท่ีดีและนEายกยEองอยEางหนึ่ง
ของมนุษย4 ดังตEอไปนี้  
   นิทานเรื่อง นกแกAวชวีโก มีคุณคEาสอนเรื่องคุณธรรมดAานความขยันผEานตัวละคร     
ท่ีเป)นสัตว4 กลEาววEามีนางนกแกAวชวีโกตัวหนึ่งท่ีบินออกมาจากกรง นางนกแกAวไดAพบกับผึ้งฝูงหนึ่ง        
ท่ีกําลังต้ังหนAาต้ังตาชEวยกันทํางาน ซ่ึงแตEละตัวขนน้ําหวานจากดอกไมAเก็บไปไวAในรัง ดังตัวอยEาง  

  นางนกแก�วชวิโกบินออกจากกรง พบพวกผึ้งกําลังขน
น้ําหวานจากดอกไม�ไปเก็บไว�ในรังบนต�นไม�ใหญ�ในส�วน ผึ้งแต�ละตัว
ต้ังหน�าต้ังตาขนน้ําหวานจากดอกไม� จนแทบไม�มีเสียงพูดคุยกันเลย 
                                               (นกแก�วชวิโก. 2555 : 70) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเรื่องนี้มีตัวละครฝูงผึ้งท่ีมีความต้ังหนAาต้ังตาทํางาน
ซ่ึงเปรียบไดA กับพฤติกรรมของมนุษย4 ท่ี มีความขยันในการทํางาน นิทานสอนคุณธรรมดAาน             
ความขยันหม่ันเพียรแกEผูAอEานวEา มนุษย4ตAองมีความขยันหม่ันเพียรและต้ังใจทํางาน เพราะความขยัน
เป)นพ้ืนฐานของความสําเร็จในการดํารงชีวิต 
 นอกจากนี้ นิทานเรื่อง นกแกAวชวิโกยังกลEาววEา นางนกแกAวเขAาใจผิดพวกผึ้งท่ีกําลัง      
ต้ังหนAาต้ังตาทํางานฝูงนั้นวEา พวกเขากําลังบินเท่ียวเลEนกันอยูE พวกผึ้งจึงอธิบายใหAนางนกแกAวฟQง    
ผึ้งตัวหนึ่งบอกวEา พวกเขากําลังขยันทํางานเก็บน้ําหวานเพ่ือไมEตAองกลัววEาจะอดอาหาร ดังตัวอยEาง  

  “ทําไมพวกเจ�าต�องขนน้ําหวานจากดอกไม� พวกเจ�าเอาไป
ทําอะไร” นกแก�วชวิโกถาม 
  “ถ�าเจ�าอยากรู�ก็ตามมาดูสิ” ผึ่งตัวหนึ่งพูด แล�วบินนําหน�า
นกแก�วชวีโกถึงต�นไทรใหญ�ในสวน 
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  “โน�น...เห็นไหม รังผึ้ง พวกเราเก็บน้ําหวานจากเกสร
ดอกไม�มาไว�เป%นอาหาร โดยไม�ต�องกลัวอด พวกเราจึงทํางานตลอด
วัน มิใช�บินเท่ียวอย�างท่ีเจ�าเข�าใจ” 
                                               (นกแก�วชวิโก. 2555 : 70) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา ฝูงผึ้งเป)นตัวอยEางของคนขยัน เพราะต้ังใจทํางานตลอด
วันเพ่ือสะสมอาหาร พวกฝูงผึ้งเปรียบเสมือนคนขยันต้ังใจทํางานเพ่ือการอยูEรอดและไมEลําบาก นิทาน
สอนใหAผูAอEานรูAวEา คนขยันเป)นแบบอยEางท่ีดีของคนในสังคม ถAาอยากมีชีวิตท่ีดีตAองขยันทํางาน  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ใหA คุณคEาดAานการสั่ งสอนคุณธรรมจริยธรรม ดAานความ
ขยันหม่ันเพียรวEา มนุษย4ตAองขยันทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต คนขยันคือคนท่ีต้ังหนAาต้ังตาทํางานอยูE
ตลอดเวลา คนเหลEานี้ยEอมเป)นคนท่ีประสบความสําเร็จและเอาตัวรอดในสังคม  
 2. ความซ่ือสัตย� 
  ความซ่ือสัตย4 คือ ความประพฤติตรงและมีความจริงใจตEอเพ่ือนมนุษย4และหนAาท่ี   
การงาน ความซ่ือสัตย4 คือ คุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย4 ฉะนั้น มนุษย4ตAองปลูกฝQงคEานิยมเรื่องความ
ซ่ือสัตย4โดยตAองมีความซ่ือสัตย4ในการดําเนินชีวิต ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง หAาเกลอ ใหAคุณคEาสอนเรื่องคุณธรรมดAานความซ่ือสัตย4ผEานการ
เปรียบเทียบตัวละครกับนิ้วมือท้ังหAาของคน นิ้วท้ังหAาเปรียบไดAกับเพ่ือนท้ังหAาซ่ึงเป)นเพ่ือนท่ีมีความ
ซ่ือสัตย4ตEอกัน ดังตัวอยEาง  

  จงพิจารณามือของเราท่ีมีนิ้วอยู�ห�านิ้ว นิ้วท้ังห�านี่แหละ
เป%นเพ่ือนท่ีดี พร�อมเสมอท่ีจะช�วยตัวเราเอง 
  นิ้วหัวแม�มือนั้นเปรียบเสมือนกับ “นายตอไม�” นั่นเอง 
เพราะเป%นนิ้วท่ีใหญ�แข็งแรง 
  นิ้วชี้ก็คือ “นายวิวาท” เพราะเม่ือทะเลาะกับใคร ก็จะชี้
นิ้วนี้ไปยังคู�วิวาท 
  นิ้วกลางคือ “นายยาว” เพราะมันยาวกว�านิ้วอ่ืน ๆ  
  นิ้วนางคือ “นายกุมทรัพย(” เพราะเม่ือสวมแหวน ก็สวมท่ี
นิ้วนี้  
  นิ้วก�อยคือ “นายเล็ก” เป%นนิ้วท่ีเล็กอ�อนแอ 
  นี่แหละ เพ่ือนท่ีซื่อสัตย(คอยรับใช�  
  ห�าเกลอนี้ท่ีจะทําให�เราชนะอุปสรรคต�าง ๆ อย�างมิต�อง
สงสัย 
                                                   (ห�าเกลอ. 2555 : 183) 
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 นิทานเรื่องนี้สอนใหAรูAวEา เพ่ือนท่ีดีตAองเหมือนนิ้วท้ังหAาของคนหรือเพ่ือนท้ังหAา 
เพราะพวกเขาจะคอยอยูEเคียงขAางและคอยสนับสนุนกันและกัน แตEความซ่ือสัตย4คือปQจจัยสําคัญ        
ท่ีทําใหAคนท้ังหAาอยูEรEวมกันไดAดAวยดี ความสัมพันธ4ระหวEางเพ่ือนตAองมีมิตรภาพท่ีแทAจริงและตAองมี
ความจริงใจและตAองซ่ือสัตย4ตEอกัน จึงจะชEวยกันแกAไขปQญหาตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาในชีวิตประจําวันไดA
อยEางงEายดาย 
 นิทานเรื่อง สายรุAงแหEงความรัก มีคุณคEาสอนคุณธรรมดAานความซ่ือสัตย4ผEาน     
ตัวละครท่ีเป)นสัตว4กลEาววEา จระเขAเป)นทาสท่ีซ่ือสัตย4ของเจAาชาย มันพรAอมท่ีจะตายตามเจAานายของ
มันไป ดังตัวอยEาง  

  “ข�าพระพุทธเจ�าพร�อมท่ีจะตายตามเจ�าชาย ขอได�โปรด
ลงโทษข�าพระพุทธเจ�าด�วยเถิด” 
  “เจ�าเป%นทาสท่ีซ่ือสัตย(ของลูกข�า” พระราชาตรัสด�วย
ความสลดพระทัย “ข�ายกโทษให�เจ�า แต�เพ่ือประโยชน(ของนายเจ�า
ท่ีตาย จงว�ายกลับไปหาเจ�าหญิง และบอกข�าวร�ายนี้ให�เจ�าหญิง
ทราบ” 
  จระเข�ว�ายกลับไปอีกครั้ง และเล�าเรื่องเจ�าชายให�เจ�าหญิง
ทราบ 
                                       (สายรุ�งแห�งความรัก. 2555 : 36) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเรื่องนี้มีตัวละครจระเขAซ่ึงเป)นทาสท่ีซ่ือสัตย4ของ
เจAาชาย เปรียบเทียบไดAกับมนุษย4ท่ีมีความซ่ือสัตย4ตEอเจAานายของตน ถึงแมAวEาเจAานายจะตายไปแลAว 
พวกเขายอมท่ีจะตายไปพรAอมเจAานายเพราะความซ่ือสัตว4ท่ีมีตEอเจAานาย ฉะนั้น ความซ่ือสัตย4และ
ความจริงใจจึงเป)นปQจจัยสําคัญระหวEางความสัมพันธ4ของเจAานายกับลูกนAอง นิทานสอนใหAผูAอEานรูAจัก
คุณคEาของความซ่ือสัตย4ผEานตัวละครจระเขAท่ีเต็มใจรับใชAเจAาชายอยEางไมEท้ิงเจAานายของตน 
 นิทานเรื่อง ผูAรับใชAท่ีซ่ือสัตย4 ใหAคุณคEาสั่งสอนคุณธรรมดAานความซ่ือสัตย4ผEาน      
ตัวละครสุนัขกับแมว เลEาวEา เจAากระดูกไดAชEวยชีวิตของสุนัขกับแมวไวA พวกมันซาบซ้ึงในน้ําใจของ   
เจAากระดูกมาก จึงอยากตอบแทนบุญคุณและพิสูจน4ความซ่ือสัตย4ตEอนายของพวกมัน ดังตัวอยEาง  

  “เพ่ือนเอ̂ย นายกระดูกได�ช�วยชีวิตเราไว�ให�พ�นจาก   
ความตาย ฉะนั้นเราต�องช�วยนายไม�ให�ต�องทํางานเป%นการตอบ
แทน” 
  “ตกลง” สุนัขตอบ “แต�ว�าเราจะทําอย�างไรกันเล�า” 
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  แมวจึงอธิบายว�า ในกลางทะเลนั้นมีเจ�าชายพระองค(หนึ่ง
ประทับอยู�ในวังทอง และพระองค(มีทับทิมสารพัดนึกอยู�ดวงหนึ่ง 
มันบอกกับสุนัขว�า 
  “ถ�าเราเอาทับทิมมาได� เราก็เอามาให�นายของเรา” 
                                           (ผู�รับใช�ท่ีซื่อสัตย(. 2555 : 51) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา สุนัขกับแมวนับเจAากระดุกเป)นเจAานายของพวกมัน
ต้ังแตEเจAากระดุกชEวยชีวิตของพวกมันไวA พวกมันอยากตอบแทนบุญคุณของเจAานาย พวกมันจึงหาวิธี
ชEวยเจAานายของพวกมันใหAไมEตAองออกไปทํางาน ดAวยวิธีท่ีไปขโมยทับทิมของพระองค4 สุนัขกับแมว
เปรียบเสมือนมนุษย4ท่ีมีความซ่ือสัตย4ตEอผูAท่ีมีบุญคุณ พวกเขายอมทําทุกอยEางเพ่ือเจAานายของพวกเขา 
นิทานใหAคุณคEาสอนเรื่องคุณธรรมดAานความซ่ือสัตย4ไดAอยEางชัดเจน  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาการสั่งสอนคุณธรรมดAานความซ่ือสัตย4วEา คนเราตAองเป)น
คนท่ีมีความซ่ือสัตย4ตEอเพ่ือน ตAองเป)นลูกนAองท่ีมีความซ่ือสัตย4ตEอเจAานาย พวกเราจึงจะชEวยกันตEอสูEกับ
อุปสรรคตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาในชีวิตไดA  

3. ค8านิยมความสามัคคี 
  ความสามัคคีหมายถึงความพรAอมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน รEวมแรงรEวมใจกัน
ปฏิบัติงานใหAสําเร็จ ในทางตรงกันขAาม ความสามัคคีตAองปราศจากการทะเลาะวิวาท ตAองไมEเอารัด 
เอาเปรียบกัน ความสามัคคีจึงเป)นปQจจัยสําคัญของการอยูEรEวมกันในสังคมไดAอยEางสงบสุข  
  นิทานเรื่อง หอยทากกับมAา ใหAคุณคEาสั่งสอนเรื่องคุณธรรมดAานความสามัคคีผEาน   
ตัวละครท่ีเป)นสัตว4 กลEาววEาหอยทากตัวหนึ่งไดAรEวมมือกับพวกพ่ีนAองของมันเพ่ือเอาชนะในการวิ่ง
แขEงขันกับมAา ดังตัวอยEาง  

  “เรา...หอยทาก วิ่งเร็วเฉพาะในการแข�งขันเท�านั้น” 
  ม�าได�ยินเช�นนั้นก็หัวเราะเยาะด�วยเสียงอันดัง หอยทากจึง
ท�าพนันให�ม�าวิ่งแข�งกับมันในเช�าวันรุ�งข้ึน ม�ายอมรับความท�า 
หอยทากได�เรียกพ่ีน�องมันมา... 
  เ ม่ือสั่ งแล�วหอยทากก็ไปนอน ส�วนพ่ีน�องหอยทาก
ท้ังหลายพากันเดินไปประจําตามจุดต�าง ๆ ตามถนนท่ีกําหนดไว� 
มันพากันเดินไปช�า ๆ ตามธรรมชาติของมัน ซ่ึงต�องใช�เวลาท้ังวัน
และท้ังคืนจึงไปถึงตามจุดท่ีกําหนดไว�สําหรับการแข�งขัน 
                                     (หอยทากกับม�า. 2555 : 155-157) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาสั่งสอนคุณธรรมดAานความ
สามัคคีไดAอยEางชันเจน พวกหอยทากเปรียบไดAกับคนกลุEมหนึ่งท่ีมีความสามัคคีกัน พวกเขารEวมมือ 
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รEวมใจกันตEอสูA กับศัตรู มีผูAนําท่ีดีคอยใหAแนวทางในการแกAไขปQญหาและการแบEงภาระหนAาท่ี         
พวกลูกนAองจึงมีความสามัคคีในการทํางาน หอยทากกลAาทAาการวิ่งแขEงกับมAา เพราะมีพ่ีนAองพวกหอย
ทากท่ีมีความสามัคคีกัน ความสามัคคีคือกําลังอันยิ่งใหญEท่ีทําใหAพวกเขากลAาตEอสูAกับศัตรูท่ีไมEมีวัน
เอาชนะไดA นิทานสอนใหAผูAอEานมีความสามัคคี ผEานตัวละครพวกหอยทากท่ีกลAาทAาทายกับมAา       
เพราะพวกเขาเชื่อม่ันในความสามัคคีของกลุEม  
 นิทานเรื่อง สามพ่ีนAอง ใหAคุณคEาสั่งสอนคุณธรรมดAานความสามัคคี โดยสะทAอน
ผEานตัวละครสามสาวพ่ีนAองท่ีตAองเฝzาบAานตอนท่ีแมEไมEอยูE พวกเขามีความสามัคคีและมีความพรAอม
เพรียงกัน ตอนเฝzาบAานมีเสือแกEเจAาเลEห4ตัวหนึ่งคอยจAองพวกเขาอยูE ดังตัวอยEาง  

  หลังจากมารดาออกจากบ�านไปต้ังแต�ตอนกลางวัน คือนั้น
สามสาวพ่ีน�องตกลงกันจะอยู�เวรยาม โดยพ่ีสาวคนโตบอกว�า 
  “พ่ีจะอยู�เฝDาเวรแรก ให�น�องรองอยู�เวรช�วงต�อจากพ่ี ส�วน
น�องเล็กอยู�เวรช�วงสุดท�าย ให�ปฏิบัติตามนี้นะ” 
  “ตกลงพ่ี” น�องสาวท้ังสองร�องบอกพร�อมกัน... 
  ระหว�างท่ีพ่ีสาวคนโตเฝDายามช�วงท่ีหนึ่งอยู�นั้น เสือแก�   
เจ�าเล�ห(รู�ว�าหญิงม�ายไม�อยู�บ�าน จึงตรงมาเคาะประตูเรียก และ
แกล�งดัดเสียงเหมือนเสียงหญิงม�าย 
                                              (สามพ่ีน�อง. 2555 : 85-87) 

  จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาสอนเรื่องคุณธรรมดAานความ
สามัคคีวEา พ่ีนAองกันตAองมีความสามัคคีกันจึงจะมีพลังตEอสูEกับปQญหาตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาในชีวิต     
เสือเจAาเลEห4จึงเปรียบไดAกับศัตรูท่ีดุรAายท่ีนําอันตรายมาสูEสามคนพ่ีนAอง พวกเขาตAองรEวมแรงรEวมใจกัน
ตEอสูAกับเสือเพ่ือเอาตัวรอด คนเป)นพ่ีตAองเป)นผูAนําของนAอง สEวนคนเป)นนAองตAองฟQงคําสั่งของพ่ีและ 
ตAองมีความสามัคคีกัน จึงจะรอดพAนจากมือของศัตรูไดA นิทานสอนใหAผูAอEานรูAจักความสําคัญของ        
ความสามัคคีผEานตัวละครสามพ่ีนAองท่ีชEวยกันแกAไขปQญหาในเหตุการณ4ท่ีมีอันตรายตEอชีวิต  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาในการสั่งสอนคุณธรรมดAานความสามัคคีไดAอยEางชัดเจน  
ถAาเป)นพ่ีนAองกันหรือคนกลุEมเดียวกัน เวลาเผชิญกับปQญหาตEาง ๆ เราตAองมีความสามัคคีกัน จึงจะตEอสูA
กับอุปสรรคตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาทดสอบเราไดAอยEางสําเร็จ ตAองมีความเขAาใจตรงกัน ความสามัคคีจึง
เป)นปQจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิต  
 4.2.2 ความกตัญjู 
  ความกตัญPู คือ การรูAจักตอบแทนบุญคุณพEอแมEหรือผูAท่ีมีพระคุณ เพราะพEอแมEเป)น
คนใหAชีวิตเราและเลี้ยงดูเรามาต้ังแตEเล็กแตEนAอย ฉะนั้น ลูกท่ีดีตAองเชื่อฟQงคําสั่งของพEอแมEและดูแล
ชEวยเหลือทEานในกิจการงานตEาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ความกตัญPูเป)นเครื่องหมายของคนดีหรือลูกท่ีดี 
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ความกตัญPูจึงเป)นคุณธรรมสําคัญขAอหนึ่งของมนุษย4 ดังนั้น คนเราตAองรูAจักตอบแทนบุญคุณของผูAท่ีมี
พระคุณ ดังตEอไปนี้  
 นิทานเรื่อง เจAาชายวาสุกรี มีคุณคEาสอนเรื่องความกตัญPูตEอแมE ซ่ึงเลEาถึง ลูกสาว      
คนเล็กของแมEมEายเป)นลูกท่ีมีความเสียสละเพ่ือประโยชน4ของแมEซ่ึงแตEงงานกับงู ในเม่ือพ่ีสาวท้ังสอง
ของเธอไมEยอมทําเชEนนี้ ดังตัวอยEาง  

  ดังนั้นหญิงชราจึงพูดกับลูกสาวคนโตว�า 
  “เจ�าจะยินดีแต�งงานกับงูเพ่ือประโยชน(ของแม�ได�ไหม” 
  “อะไรกัน แต�งงานกับงู” ลูกสาวคนโตตอบอย�าง
ขยะแขยง “ไม�เอาละ” 
  ดันนั้นหญิงชราจึงพูดกับลูกสาวคนกลางต�อไป 
  “เจ�าจะยินดีแต�งงานกับงูเพ่ือประโยชน(ของแม�ได�ไหม” 
  “อะไรกันนี่” ลูกสาวคนกลางตอบอย�างขยะแขยงเหมือน
คนโต “ไม�ยอมหรอก” 
  เม่ือท้ังสองปฏิเสธ หญิงชราก็หันไปถามลูกสาวคนเล็ก 
  “เจ�าจะยินดีแต�งงานกับงูเพ่ือประโยชน(ของแม�ได�ไหม” 
  “ได�สิแม� ฉันจะทําทุก ๆ อย�างเพ่ือประโยชน(ของแม�”  
ลูกสาวคนเล็กตอบรับคําอย�างเต็มใจ 
                                            (เจ�าชายวาสุกรี. 2555 : 23) 

 นิทานเรื่องนี้สอนใหAรูAวEา ลูกท่ีดีนั้นตAองมีความเสียสละตEอพEอแมE เพราะแมEเป)นผูAใหAชีวิต
เราเกิดมาในโลกใบนี้ และเป)นผูAท่ีมีพระคุณตEอลูก ฉะนั้น การเสียสละเพ่ือแมEเป)นหนAาท่ีของลูกทุกคน 
ในทางตรงกันขAาม ลูกสาวคนโตกับลูกสาวคนกลางเป)นลูกท่ีอกตัญPู พวกเขาเป)นลูกท่ีเห็นแกEตัว
เพราะคิดถึงแตEความตAองการของตนเอง นิทานเรื่องนี้จึงนําการกระทําและจิตใจของลูกท้ังสามมาเป)น
ตัวอยEางใหAผูAอEานรูAถึงความแตกตEางของลูกท่ีมีความกตัญPูและอกตัญPูไดAอยEางชัดเจน นิทานใหAผูAอEาน
มีความกตัญPูตEอผูAท่ีมีพระคุณผEานตัวละครลูกคนเล็กซ่ึงเป)นแบบอยEางของลูกท่ีดี   
 นิทานเรื่อง กําเนิดนางเงือก มีเนื้อเรื่องสอนคุณธรรมความกตัญPูตEอพEอแมEผEาน       
ตัวละครหญิงสาวท่ีชื่อซาทัว เลEาถึงซาทัวเป)นหญิงสาวรูปงามท่ีชอบชEวยเหลือคนอ่ืน เป)นลูกท่ีคอยดูแล
พEอแมEเป)นอยEางดี ดังตัวอยEาง  

  ซาทัวเป%นเด็กสาวร�าเริง ชอบช�วยเหลือผู� อ่ืน เธอดูแล    
พ�อแม�ด�วยการทํางานบ�าน หุงหาอาหารให�พ�อแม�กิน ชายชราและ
ภรรยาจึงรักลูกสาวคนเดียวของพวกเขามาก... 
                                            (กําเนิดนางเงือก. 2555 : 73) 
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  นิทานเรื่องนี้ มีคุณคEาในการสอนใหAรูAจักตอบแทนบุญคุณพEอแมEผEานซาทัวซ่ึงเป)นลูกท่ี
คอยดูแลอาหารการกินของพEอแมE เป)นลูกท่ีทํางานบAานท้ังหมดซ่ึงพEอแมEไมEตAองเหนื่อยกับเรื่องแบบนี้ 
ซาทัวยังเป)นคนท่ีมีเมตตาชEวยเหลือคนอ่ืน นิทานจึงเป)นตัวอยEางท่ีสอนใหAรูAวEา ลูกท่ีมีความกตัญPูตAอง
เป)นลูกท่ีคอยดูแลกิจวัตรประจําวันของพEอแมE ตAองทําใหAพEอแมEมีความสบายใจ ไมEทําใหAทEานเป)นหEวง
และผิดหวัง นิทานจึงสอนใหAผูAอEานหรือผูAฟQงปฏิบัติตามคุณธรรมในเรื่องของความกตัญPูตEอพEอแมEและ
มีเมตตาตEอผูAอ่ืนอยEางตัวละครในนิทาน 
 นิทานเรื่อง เจAาหัวไมEมีตัวผจญภัย มีเนื้อเรื่องสอนความกตัญPูตEอพEอแมEผEานตัวละคร  
ท่ีเป)นเด็กมีรEางกายแปลกประหลาดซ่ึงมีแตEหัวไมEมีตัวคนหนึ่ง เจAาหัวไมEมีตัวคนนี้เป)นลูกท่ีกตัญPูมาก 
เขาพยายามหาวิธีตอบแทนบุญคุณพEอแมE ดังตัวอยEาง  

  เม่ือโตข้ึนเจ�าหัวไม�มีตัวอยากตอบแทนบุญคุณพ�อแม�จึง
อ�อนวอนพ�อให�นําตนไปขายให�พ�อค�าเร� เพ่ือนําไปแสดงตามงาน 
ต�าง ๆ จนสร�างรายได�มากมาย 
                                     (เจ�าหัวไม�มีตัวผจญภัย. 2555 : 25) 

 นิทานเรื่องนี้สอนใหAรูAวEา ลูกท่ีดีตAองรูAจากตอบแทนบุญคุณพEอแมEอยEางเจAาหัวไมEมีตัวทํา 
ถึงแมAวEาเขาจะเป)นคนท่ีไมEสมบูรณ4ทางรEางกายแตEเขาเป)นคนท่ีมีจิตใจงามอยEางยิ่ง เขาไมEอยากเป)น
ภาระของพEอแมEและอยากตอบแทนบุญคุณของพEอแมE จึงไปกับพEอคAาเพ่ือหาเงินมาเลี้ยงดูพEอแมE     
เจAาหัวไมEมีตัวเป)นแบบอยEางท่ีดีใหAแกEผูAอEานในเรื่องตอบแทนบุญคุณพEอแมE ดAวยการพยายามหาเงิน
เลี้ยงดูพEอแมE นิทานเรื่องนี้จึงสอนใหAผูAอEานเป)นคนท่ีรูAจักตอบแทนบุญคุณของผูAท่ีมีพระคุณ 
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาในการสอนใหAผูAอEานเป)นลูกท่ีดี รูAจักเอาใจใสEและดูแลพEอแมE 
อยEางเชEนการตอบแทนพEอแมEดAวยการทํางานบAานเพ่ือไมEใหAทEานเหนื่อยลAา รูAจักเสียสละเพ่ือพEอแมEเม่ือมี
เหตุผลท่ีจําเป)น และรูAจักเลี้ยงดูพEอแมEยามทEานแกEชรา นิทานจึงเป)นเครื่องมือการสอนใหAรูAจักกตัญPู
กตเวทีตEอผูAท่ีมีพระคุณ 
 4.2.3 ความมีน้ําใจ 
  คนมีน้ําใจ คือ คนท่ีมีเมตตาชEวยเหลือคนอ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจและเอ้ืออาทรตEอ
เพ่ือนมนุษย4 ใหAความชEวยเหลือแกEคนท่ีกําลังตกยากลําบาก และมีความเสียสละตEอคนอ่ืน ตัวอยEาง 
เนื้อเรื่องนิทานมีดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง กําเนิดนางเงือก มีคุณคEาในการสอนคุณธรรมเรื่องความมีน้ําใจ นิทานเลEา
ถึงหญิงสาวท่ีชื่อซาทัวคนหนึ่ง เธอยอมสละชีวิตเพ่ือผลประโยชน4สEวนรวมซ่ึงชEวยชีวิตแมEของเธอและ
ผูAอ่ืนใหAรอดจากการจมน้ําตาย ดังตัวอยEาง  

  “ซาทัว!” ชายสูงอายุคนหนึ่งเรียกชื่อเธอดัง ๆ ขณะ
ดวงตาของแกมองซาทัวอย�างมีความหวัง “ถ�าซาทัวสงสารพวกเรา 
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เจ�าจงกระโดดลงไปในคลื่นน้ําด�วยเถิด” แกพูดด�วยน้ําเสียงขอร�อง
และอ�อนวอน 
  ซาทัวอยากให�ทุกคนรอดชีวิตจากการจมน้ําตาย ถ�าเธอ
เสียสละ...แม�ของเธอและคนเฒ�าชราก็จะรอดตาย 
  ซาทัวตัดสินใจจะกระโดดลงไปกับปลายคลื่นยักษ(ท่ีโหม
กระหม่ําเข�ามา เพ่ือช�วยชีวิตคนอ่ืนและแม�ของเธอ 
                                            (กําเนิดนางเงือก. 2555 : 76) 

 นิทานเรื่องนี้สอนใหAรูAวEา คนท่ีมีน้ําใจคือคนท่ียอมเสียสละเพ่ือผูAอ่ืน เป)นคนท่ีมีเมตตา
กรุณาตEอผูAอ่ืนโดยไมEคิดถึงตัวเองอยEางซาทัวท่ียอมเสียชีวิตเพ่ือชEวยชีวิตแมEและคนชราเพราะเธอ      
ไมEอยากใหAพวกเขาตาย ซาทัวเป)นคนดีมีน้ําใจชEวยเหลือคนอ่ืน ถึงแมAวEาตAองสละชีพตนเองเธอก็ยอม 
เธอจึงกระโดดลงไปในคลื่นพรAอมสูEความตาย นิทานเรื่องนี้จึงสอนใหAผูAอEานมีน้ําใจในการชEวยเหลือคน
อ่ืนจากการกระทําท่ียิ่งใหญEของซาทัว  
 นิทานเรื่อง ทําไมแรAงจึงหัวลAาน เป)นนิทานท่ีมีคุณคEาในดAานการสอนใหAมีน้ําใจผEาน    
ตัวละครท่ีเป)นสัตว4 เลEาวEาแรAงตัวหนึ่งผิดหวังกับรูปรEางหนAาตาของตนเองเพราะไมEมีขน จึงไปปรึกษา
นกตัวอ่ืน ๆ พวกนกไดAปลอบใจแรAง และพวกนกรูAสึกสงสารแรAงมากจึงใหAขนของแตEละตัวกับแรAง         
ดังตัวอยEาง  

  วันหนึ่งมันสังเกตว�า ขนของมันร�วงหลุดไป มันจึงไป
ปรึกษานกอ่ืน ๆ ซ่ึงต�างก็บอกกับมันว�ามันเป%นไปตามธรรมชาติ 
เม่ือขนเก�าหลุดไปขนใหม�ก็จะข้ึนมาแทนภายหลัง แต�แร�งก็ไม�
สมหวัง เพราะไม�มีขนใหม�ข้ึนมาแทนขนเก�าท่ีหลุดไปเลย 
  ในไม�ช�า มันก็เริ่มผ�ายผอมและล�มเจ็บ ด�วยความเสียใจ
เรื่องขนของมัน 
  ในท่ีสุดพวกนกอ่ืน ๆ เกิดความสงสารแร�ง จึงได�แบ�งขน
ของแต�ละตัวให� ด�วยเหตุนี้แร�งจึงมีขนหลายชนิด หลายสี มองดู
เป%นนกประหลาด แต�ก็ดีกว�าไม�มีขนเสียเลย 
                                      (ทําไมแร�งจึงหัวล�าน. 2555 : 113) 

 จากตัวอยEางดังกลEาวมา นิทานเรื่องนี้มีตัวละครพวกนก เปรียบเทียบไดAกับมนุษย4ท่ีมี
นิสัยท่ีรูAจักเอาใจเขามาใสEใจเรา แรAงจึงเปรียบไดAกับคนท่ีมีรูปรEางหนAาตาข้ีเหรE นิทานสอนใหAรูAวEา 
คนเราตAองรูAจักเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน เม่ือเห็นคนท่ีนAอยใจกับรูปรEางหนAาตาของตนเอง เราตAองชEวยเหลือ
เขาใหAมีกําลังใจมองตนในแงEดีอยEางตัวละครพวกนก ไมEใชEวEาไปหัวเราะเยาะความบกพรEองทางรูปรEาง
หนAาตาของเขา นิทานจึงมีคุณคEาท่ีสอนใหAผูAอEานมีน้ําใจตEอเพ่ือนมนุษย4 
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 นิทานเรื่อง ทําไมนกกระจิบจึงตัวเล็ก มีเนื้อเรื่องสอนความมีน้ําใจในการชEวยเหลือ    
คนอ่ืนผEานตัวละครท่ีเป)นสัตว4 เลEาถึงกระตEายท่ีมีความกระตือรือรAนในการชEวยเหลือผูA ท่ีกําลัง         
ตกยากลําบาก ดังตัวอยEาง  

  สิงโตได�กลับไปท่ีถํ้าด�วยอาการอันเศร�าหมอง กระต�ายซ่ึง
อาศัยอยู�ในท่ีใกล� ๆ สังเกตเห็นอาการผิดปรกติของสิงโต จึงถามถึง
มูลเหตุท่ีเศร�า 
  สิงโตเล�าเรื่องท้ังหมดให�ฟLง กระต�ายจึงพูดปลอบว�า 
  “ยังไม�หมดหวังหรอก ฉันจะหาทางช�วยให�ท�านปลอดภัย
เอง” 
  กระต�ายอาสา 
                               (ทําไมนกกระจิบจึงตัวเล็ก. 2555 : 117) 

 นิทานเรื่องนี้ มีคุณคEาสอนเรื่องความมีน้ําใจตEอเพ่ือนผEานตัวละครท่ีเป)นสัตว4จากการ
เลEาถึงกระตEายอาสาชEวยสิงโตท่ีกําลังโศกเศรAา แสดใหAเห็นถึงความมีน้ําใจของกระตEายท่ีมีตEอเพ่ือน 
นิทานจึงเป)นตัวอยEางสอนใหAรูAวEา แมAวEากระตEายเป)นสัตว4 แตEก็ยังรูAจักชEวยเหลือเพ่ือนท่ีกําลัง           
ตกยากลําบาก ถึงแมAวEาเพ่ือนยังไมEทันไดAเอEยคําขอความชEวยเหลือเลย นิทานยังใหAขAอคิดอีกวEา ความ 
มีน้ําใจตEอผูAอ่ืนนั้นแสดงใหAเห็นถึงความเมตตา และความเอาใจใสEเพ่ือทําใหAเขาสบายใจข้ึนจากความ
ชEวยเหลือของตน นิทานจึงสอนใหAผูAอEานมีน้ําใจชEวยเหลือผูAอ่ืน  
 นิทานเรื่อง นกกาเหวEาไขEใหAกาฟQก เป)นนิทานท่ีมีคุณคEาดAานการสอนใหAมีน้ําใจตEอเพ่ือน
ผEานตัวละครท่ีเป)นสัตว4 เลEาวEานกกากับนกเคAาแมวเป)นเพ่ือนกัน เม่ือนกเคAาแมวไดAรับบาดเจ็บ นกกา
ไดAพาเพ่ือนไปหาหมอ ดังตัวอยEาง  

  นานมาแล�ว มีเด็กใจร�ายคนหนึ่ งได� ใช�ลูกกระสุนยิง       
นกเค�าแมว ลูกกระสุนฝLงเข�าไปท่ีโคนขาทําให�นกเค�าแมวได�รับ 
ความเจ็บปวดมาก มันพยายามบินไปหาเพ่ือนของมัน คือ นกกา 
เพ่ือให�นกกาช�วยเหลือ นกกาไม�สามารถช�วยได� มันส�ายหน�าแล�ว
บอกว�า 
  “ฉันไม�ใช�หมอนี่เพ่ือน ฉันว�าทางท่ีดีควรไปหานกกาเหว�า
ดีกว�า เพราะนั่นเขาเป%นหมอ ไปกันเถอะ” 
  นกกาได�ช� วยประคับประคองนกเค� าแมวพาไปหา        
นกกาเหว�า 
                                   (นกกาเหว�าไข�ให�กาฟLก. 2555 : 121) 
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  จากตัวอยEางดังกลEาวมา นิทานเรื่องนี้มีตัวละครคือนกกากับนกเคAาแมว เปรียบเทียบ
ไดAกับมนุษย4สองคนท่ีเป)นเพ่ือนกัน นิทานสอนใหAรูAวEา เป)นเพ่ือนกันตAองชEวยเหลือกันเม่ืออีกฝMายกําลัง
ลําบาก ตAองไมEท้ิงเพ่ือน และหาวิธีตEาง ๆ ท่ีสามารถชEวยเพ่ือนไดA จึงจะถือวEาเป)นเพ่ือนท่ีดี ความมี
น้ําใจชEวยเหลือกันระหวEางเพ่ือนจึงเป)นปQจจัยสําคัญในการพิสูจน4มิตรภาพท่ีมีตEอกัน ดังนั้น นิทาน     
ทําใหAผูAอEานเห็นถึงความมีน้ําใจชEวยเหลือเพ่ือนผEานตัวละครนกกาซ่ึงอาสาพาเพ่ือนไปหาหมอ ตอนท่ี
เพ่ือนตAองการเราท่ีสุด  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาในการสอนใหAผูAอEานมีน้ําใจชEวยเหลือผูAอ่ืน สอนใหAมีความ
เมตตากรุณา รูAจักเสียสละ และชEวยเหลือผูAคนท่ีกําลังตกยากลําบาก นิทานจึงใหAความคิดท่ีเป)น
ประโยชน4แกEผูAอEาน ใหAผูAอEานสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตไดA  
 4.2.4 การทําความดี 
  การทําความดี คือ การประพฤตปฏิบัติในสิ่งท่ีดี มนุษย4ตAองคิดดี พูดดี ทําดี จึงจะเป)น
คนดี ในทางตรงกันขAาม คนท่ีทําความชั่วคือคนท่ีมีจิตใจชั่วรAาย คิดจะทํารAายคนอ่ืนอยูEตลอดเวลา   
ชาวเมียนมาร4สEวนใหญEนับถือศาสนาพุทธ จึงเชื่อคําสอนของพระพุทธเจAาวEา ทําดีไดAดี ทําชั่วไดAชั่ว    
ดังตัวอยEางนิทานตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง รุกขเทวดาผูAชอบจี้ เป)นนิทานท่ีมีคุณคEาในการสอนใหAรูAวEา ทําดีไดAดีทําชั่ว
ไดAชั่ว นิทานเลEาถึง มีลูกสะใภAท่ีใจรAายคนหนึ่ง เธอหวังอยากไดAหมAอทองจากเทวดาอยEางแมEสามี      
แตEนางเป)นคนท่ีโหดรAายและโลภมาก ดังตัวอยEาง  

  ในท่ีสุด ลูกสะใภ�ก็ชักชวนสามีให�จัดการกับหญิงชราได�
สําเร็จ โดนแนะนําให�เขาพาแม�เข�าไปในป�า และปล�อยให�เสือกิน
เสีย... 
  ลูกสะใภ�ประหลาดใจท่ีเห็นแม�สามีกลับออกจากป�าได� 
หล�อนนึกอิจฉาในความร่ํารวยของนางเป%นอันมาก หล�อนใคร�จะรู�
ความลับว�า ทําอย�างไรถึงได�ทองกลับมา จึงให�สามีไปสืบดู... 
  “หล�อนเป%นคนท่ีมีเล�ห(เหลี่ยมและละโมบ” รุกขเทวดาพูด
กับเสือ “เชิญกินหล�อนได� ฉันจะไม�เข�าแทรกแซงอีกละ” 
  เม่ือเป%นเช�นนี้ ลูกสะใภ�ก็ถูกเสือกินเพราะความละโมบของ
นางนั่นเอง 
                                    (รุกขเทวดาผู�ชอบจี้. 2555 : 54-56) 

 นิทานเรื่องนี้ทําใหAเราเห็นผลกรรมของคนชั่ว ซ่ึงตรงกับคําสอนของพระพุทธเจAาวEา   
ทําดีไดAดี ทําชั่วไดAชั่ว ลูกสะใภAเป)นคนท่ีคิดจะฆEาแมEสามีโดยนําแมEสามีเขAาปMาใหAเสือกิน เม่ือแมEสามี  
รอดจากความตายและไดAหมAอทองกลับมาก็คิดอิจฉา สุดทAายแลAวเธอก็ไดAรับผลกรรมคือถูกเสือกิน    
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ซ่ึงเรื่องนี้สอนใหAรูAวEา มนุษย4ไมEสามารถเลี่ยงกรรมท่ีตนเองทําไดA ลูกสะใภAทําแตEความชั่ว เธอจึงไดAรับ
กรรมท่ีตนเองกEอไวA นิทานชักชวนใหAผูAอEานทําความดีเวAนความชั่ว สอนใหAรูAจักสัจธรรมขAอหนึ่ง คือ    
ทําดีไดAดี ทําชั่วไดAชั่ว ผEานตัวละครลูกสะใภAท่ีมีใจโหดรAายในนิทาน  
 นิทานเรื่อง โหรแหEงเมืองพะโค เป)นนิทานท่ีมีเนื้อเรื่องสอนใหAเห็นถึงบาปกรรม เลEาวEา 
ชายหนุEมคนหนึ่งเคยตัดลิ้นพEอแทA ๆ ของตนเพราะตอนนั้นเขายังไมEรูAวEาเป)นพEอของเขา สุดทAายเขาไดA
ลAมเจ็บซ่ึงเป)นผลกรรมท่ีกEอไวA ดังตัวอยEาง  

  ไม�ก่ีเดือนต�อมา นายจอมแม�นก็ล�มเจ็บ เขาสํานึกถึงสิ่งท่ี
เขาได�ทํามาต้ังแต�ต�น 
  “เพราะบาปท่ีฉันได�ตัดลิ้นของพ�อนั่นเอง ฉันจึงเป%นบ�า” 
เขาพูดกับตัวเอง “แม�ว�าตอนท่ีฉันทําไปนั้น ฉันจะไม�รู�ว�าเป%นพ�อ
ของฉันก็ตาม แต�มันก็เป%นบาป” 
                                      (โหรแห�งเมืองพะโค. 2555 : 194) 

 นิทานเรื่องนี้ มีคุณคEาสอนใหAรูAจักมีความเกรงกลัวตEอบาป ชายหนุEมเคยทํารAายพEอ
ตนเอง สุดทAายจึงไดAรับกรรมท่ีตนเองกEอไวA เรื่องนี้สอนใหAรูAวEา กฎแหEงกรรมเป)นเรื่องท่ีมีอยูEจริงและ
เป)นเรื่องท่ีหลีกเลี่ยงไมEไดA ฉะนั้น เราตAองมีความกลัวตEอบาปและหม่ันทําความดีเพราะผลของการ
กระทํานั้นมักจะรอเราอยูEขAางหนAา นิทานเรื่องนี้ยังสอนใหAผูAอEานมีสติในการกระทําของตนเอง เพ่ือไมE
ขาดสติทําสิ่งท่ีชั่วรAายอยEางตัวละครในนิทาน  
 นิทานเรื่อง อีกาทอง มีเนื้อเรื่องสอนใหAเป)นคนดีจากการกระทําของเด็กหญิงคนหนึ่ง 
เธอเป)นลูกท่ีคอยชEวยแมEทํางาน วันหนึ่งเธอไดAเห็นอีกาทองตัวหนึ่งมาจิกกินขAาวท่ีแมEเธอตากไวA และ
อีกาไดAชดใชAคEาขAาวของเธอดAวยทับทิมรAอยเม็ดเพราะเธอเป)นเด็กดี ดังตัวอยEาง  

  อีกาทองตัวนั้นหัวเราะเยาะเด็กหญิงท่ีเฝDากระด�งข�าว และ
ตรงเข�าจิกกินข�าวอย�างไม�สะทกสะท�าน เด็กหญิงเห็นดังนั้นก็ร�องว�า  
  “โธ�...แม�ของฉันยากจนมาก ข�าวเป%นสิ่งท่ีมีค�ามากท่ีสุด
ของแม�” 
  “เอาเถอะแม�หนู ฉันจะชดใช�ค�าข�าวให� ไปท่ีต�นมะขาม
ใหญ�นอกหมู�บ�านตอนตะวันตกดิน แล�วฉันจะให�อะไรบางอย�าง     
แก�หนู”... 
  เม่ือมาถึงบ�าน หนูน�อยก็เอาหีบใบเล็กส�งให�แก�มารดา เม่ือ
 ได�เปYดดูแล�วท้ังสองแม�ลูกก็ต�องประหลาดใจและดีใจเป%นล�นพ�นท่ี 
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ได�พบว�าในหีบนั้นมี ทับทิมร�อยเม็ด สองแม�ลูกจึ งกลายเป%น        
คนร่ํารวย และมีชีวิตอยู�อย�างสุขสบาย 
                                                (อีกาทอง. 2555 : 11-13) 

 จากตัวอยEางสอนใหAเรารูAวEา คนดียEอมไดAรับผลดี เด็กหญิงเป)นคนท่ีมีความกตัญPูตEอแมE
ดAวยการชEวยแมEทํางาน เม่ืออีกามาจิกกินขAาวของเธอ เธอก็ไมEไดAทํารAายอีกา แคEบอกดAวยน้ําเสียงท่ี
สงสารแมE นิทานเรื่องนี้จึงมีคุณคEาเป)นการสอนวEา คนท่ีมีจิตใจดี ทําความดี ยEอมไดAรับผลดีเป)นการ
ตอบแทน และชีวิตจะมีแตEความสุขสบาย นิทานกระตุAนใหAผูAอEานทําแตEสิ่งดี ๆ ผEานการกระทําของ   
ตัวละครเด็กหญิงท่ีชEวยแมEทํางาน เพราะสุดทAายเธอไดAรับสิ่งดี ๆ เป)นผลตอบแทน  
  สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาการสอนใหAรูAถึงสัจธรรมขAอหนึ่งวEา ทําดีไดAดี ทําชั่ว
ไดAชั่ว ถAาเป)นคนดี มีจิตใจท่ีขาวสะอาด ก็จะพบแตEสิ่งดี ๆ ผEานเขAามาในชีวิต ในทางตรงกันขAาม ถAาเป)น
คนมีจิตใจมืดดํา คิดแตEจะทํารAายคนอ่ืน ชีวิตก็จะมีแตEความมืดมิด สุดทAายแลAวก็จะไดAรับกรรมท่ีตนเอง
กEอไวAอยEางหลีกเลี่ยงไมEไดA 
 
4.3 คุณค8าด�านการดําเนินชีวิต 
 นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาตEอการดําเนินชีวิตของชาวเมียนมาร4 นิทานใหAคุณคEาดAานคEานิยม
หลาย ๆ ดAานของชาวเมียนมาร4ซ่ึงเป)นคEานิยมท่ีสืบทอดมาถึงปQจจุบัน นอกจากนี้แลAว นิทานยังใหA
คุณคEาดAานการดํารงชีวิตซ่ึงสามารถนํามาใชAในชีวิตประจําวันไดA เชEน การใชAสติปQญญา การมีความ
เฉลียวฉลาด การเลือกคูEครอง และการรูAจักรับผิดชอบ ดังตัวอยEางนิทานตEอไปนี้ 
 4.3.1 การใช�สติป]ญญา 
  การใชAสติปQญญา คือ ความมีไหวพริบปฏิภาณของบุคคลในการแกAไขปQญหาใน
สถานการณ4ตEาง ๆ คนท่ีมีสติปQญญาดีตAองเป)นคนท่ีมีสติและปQญญาในการหาวิธีแกAไขปQญหาตEาง ๆ ไดA
อยEางงEายดาย นิทานเมียนมาร4ไดAเลEาถึงการใชAสติปQญญาและความเฉลียวฉลาดมาแกAไขปQญหาท่ีเกิดข้ึน
ตามเนื้อเรื่อง ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง โปและเสือ เป)นนิทานท่ีใหAขAอคิดในการใชAสติปQญญา เลEาถึงโปท่ีเป)นเพ่ือน
กับเสือ แตEเขารูAจักใชAสติปQญญาปฏิเสธเพ่ือนผูAมีเลEห4เหลี่ยมซ่ึงหวังจะเขAาไปจับวัวของชาวบAานกิน        
ดังตัวอยEาง  

  “โปเพ่ือนรัก นายพาฉันเข�าไปในหมู�บ�านของนายได�ไหม” 
  “ฉันทําอย�างนั้นไม�ได�หรอกเสือเอ̂ย” โปตอบ “เพราะ
ชาวบ�านไม�ชอบนาย นายคงจําได�ว�า นายได�เข�าไปจับวัวของเขากิน
ในขณะท่ีมันกินหญ�าอยู�นอกหมู�บ�าน” 
                                                  (โปและเสือ. 2555 : 57) 
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 นิทานเรื่องนี้ใหAขAอคิดในการใชAสติปQญญาปฏิเสธเพ่ือนท่ีไมEดีและสอนใหAรูAวEาการเลือก
คบเพ่ือนนั้นเราตAองใชAปQญญามาตัดสินมิตรแทA เสือจึงเปรียบไดAกับเพ่ือนท่ีมีเลEห4เหลี่ยม คิดไมEซ่ือและ
ไมEจริงใจ นิทานยังใหAขAอคิดวEาอยEาเชื่อคนงEาย และกEอนจะตัดสินทําเรื่องใดตAองรูAจักพิจารณาคําพูดของ 
คนอ่ืน ดังนั้น นิทานเรื่องนี้จึงสอนใหAผูAอEานรูAจักใชAสติปQญญาในการดํารงชีวิตผEานตัวละครโปท่ีไมEทํา
ตามคําพูดของเพ่ือนท่ีหลอกลวงตน แตEสุดทAายก็รอดไปไดAเพราะการใชAสติปQญญา  
 นิทานเรื่อง กระตEายเป)นหวัด ใหAขAอคิดในการใชAสติปQญญาผEานตัวละครท่ีเป)นสัตว4     
เลEาวEา สิงโตผูAท่ีเป)นใหญEในปMาถามกระตEายวEา กลิ่นปากของตนเป)นอยEางไร กระตEายท่ีมีความไหวพริบ
ปฏิภาณตอบกลับวEา เขากําลังเป)นหวัดจึงไมEสามารถตัดสินไดAในตอนนี้ เขาตAองกลับบAานรักษาใหAหาย
กEอนจึงจะตอบไดA พูดแลAวกระตEายฉลาดตัวนี้ไมEเคยกลับมาอีกเลย ดังตัวอยEาง  

  ต�อจากนั้นสิงโตได�หันมาพูดกับกระต�ายว�า 
  “กระต�าย กลิ่นปากข�าเป%นอย�างไร” 
  “เกล�ากระหม�อมเสียใจจริง ๆ” กระต�ายตอบ “เกล�า
กระหม�อมเป%นหวัด คัดจมูก ขอกลับไปบ�านเพ่ือพักผ�อน พอรักษา
หวัดหายแล�วก็คงจะใช�จมูกให�เป%นประโยชน(ได� และคงรู�ว�ากลิ่น
ปากท�านเป%นอย�างไร” 
  สิงโตไม�ติดใจสงสัย ปล�อยกระต�ายกลับไป และก็เห็นจะไม�
จําเป%นต�องกล�าวอีกว�า กระต�ายไม�เคยกล้ํากรายเข�ามาใกล�สิงโต  
อีกเลย 
                                         (กระต�ายเป%นหวัด. 2555 : 154) 

 นิทานเรื่องนี้ใหAขAอคิดในการใชAสติปQญญาแกAไขปQญหาเพ่ือเอาตัวรอดในสถานการณ4     
ท่ีฉุกเฉิน การใชAไหวพริบในการแกAไขปQญหาในเหตุการณ4ตEาง ๆ ท่ีสามารถนําอันตรายมาสูEตน กระตEาย
เปรียบเทียบไดAกับคนท่ีมีความเฉลียวฉลาด รูAทันเหตุการณ4 และสามารถใชAสติปQญญาชEวยตนเองรอด
จากอันตรายไดA นิทานเรื่องนี้จึงสอนใหAผูAอEานรูAจักใชAความไหวพริบในการแกAไขปQญหาตEาง ๆ ท่ีผEาน  
เขAามาในชีวิตอยEางตัวละครกระตEาย  
 นิทานเรื่อง สัตว4โงEท้ังสาม มีเนื้อเรื่องพูดถึงกระตEายฉลาดตัวหนึ่งซ่ึงเป)นผูAท่ีมีสติปQญญา
มาก กระตEายคิดวEาโลกใบนี้เต็มไปดAวยความยุEงยากและอันตราย เชEน ปรากฏการณ4ทางธรรมชาติ        
ท่ีโหดรAาย เม่ือสัตว4โงEท้ังสามไดAยินกระตEายพูดถึงเรื่องเหลEานี้จึงรูAสึกวEา เรื่องโหดรAายเหลEานี้จะเกิดข้ึน
จริงตามคําพูดของกระตEาย ดังตัวอยEาง  

  กระต�ายซ่ึงเป%นสัตว(จอมฉลาดนั่งอยู�ใต�ต�นไม� และคํานึงถึง
ชีวิตท่ัว ๆ ไป มันรําพึงกับตัวเองว�า 
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  “โลกเต็มไปด�วยความยุ�งยากและอันตราย ประการแรกมี
เหตุแห�งความหายนะตามธรรมชาติ เช�น แผ�นดินไหวและพ้ืนดิน
แตกแยก มีพายุประการท่ีสอง มีความอดยากเสมอ ขาดอาหาร 
ขาดน้ํา ประการท่ีสามมีอันตรายเกิดจากพวกโจรและพวก
หัวขโมย”... 
  กระต�ายเองก็ไม�รู�ตัวว�า ในขณะท่ีมันรําพึงออกมานั้นได�มี
สัตว(อีกสามตัวฟLงอยู� คือ นกต�อยตีวิด ไส�เดือน และลิง 
  ท้ังสามตัวนี้ เป%นสัตว(โง�เขลาเบาปLญญา มันต�างคิดว�า
จะต�องเกิดเหตุวุ�นวายตามคําของกระต�าย  
                                             (สัตว(โง�ท้ังสาม. 2555 : 144) 

 นิทานเรื่องนี้ใหAขAอคิดวEา ตAองรูAจักพิจารณาคําพูดของคนอ่ืนวEาเป)นเรื่องจริงหรือไมE 
กระตEายเปรียบไดAกับคนท่ีมีปQญญามาก รูAจักคํานึงถึงเหตุการณ4ท่ีมีอันตรายตEอชีวิต และสัตว4โงEท้ังสาม
เปรียบไดAกับคนท่ีโงEเขลาท่ีเชื่อคนงEาย ไมEรูAจักพิจารณาคําพูดของคนอ่ืน คนเหลEานี้มักนําความวุEนวาย
มาสูEชีวิตตนเพราะไมEมีสติปQญญาในการใชAชีวิต ไมEมีความคิดของตนเองจึงเชื่อคําพูดของคนอ่ืน นิทาน
จึงใหAขAอคิดแกEผูAอEานวEา ตAองมีสติปQญญาในการดํารงชีวิตโดยไมEเชื่อคําพูดของคนอ่ืนงEาย ๆ อยEางสัตว4โงE
ท้ังสามในนิทาน  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาในดAานการใชAสติปQญญาวEา ตAองรูAจักใชAสติและปQญญามา
แกAไขปQญหาตEาง ๆ ในชีวิตประจําวัน การใชAสติปQญญาแกAไขปQญหาจะทําใหAรอดจากอันตราย  และเอา
ตัวรอดในเหตุการณ4ฉุกเฉินไดA และการใชAปQญญามาพิจารณาคําพูดของคนอ่ืน จะทําใหAตนหลีกเลี่ยง
จากความวุEนวายและปQญหาตEาง ๆ ไดA  
 4.3.2 การเลือกคู8ครอง 
  การเลือกคูEครอง คือ สิ่งสําคัญเรื่องหนึ่งในชีวิต ความคิดเห็นในการเลือกคูEครองของ
ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนจะพิจารณาจากความสามารถเป)นสEวนใหญE และผูAใหญEจะเป)นคนตัดสินในการ
เลือกคูEครองใหA กษัตริย4เมียนมาร4สมัยกEอนเลือกคูEครองใหAลูกสาวผEานการทดสอบความสามารถของ 
อีกฝMาย โดยตAองแนEใจวEาเขาเป)นคนท่ีมีความสามารถจึงจะยกลูกสาวใหA   
  นิทานเรื่อง ผูAรับใชAซ่ือสัตย4 เป)นเรื่องมีคุณคEาใหAขAอคิดแกEผูAใหญEเม่ือจะเลือกคูEครองใหA
ลูกสาว มีเนื้อเรื่องเลEาวEา กษัตริย4องค4หนึ่งไดAทดสอบความสามารถของผูAท่ีอยากเป)นลูกเขยตนผEาน   
ขAอสอบท่ีแสนยาก เพราะผูAท่ีมาสูEขอกลEาววEา ลูกชายของเธอเป)นคนมีความสามารถและทําไดAทุกอยEาง 
ดังตัวอยEาง  

  นางได�ไปเฝDาพระเจ�าแผ�นดิน และทูลขอเจ�าหญิงให�     
ลูกชาย 
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  “ลูกชายของเจ�าทําอะไรได�บ�าง” พระเจ�าแผ�นดินตรัสถาม 
  “เขาสามารถทําได�ทุก ๆ อย�าง” หญิงม�ายตอบอย�าง
ภาคภูมิใจ 
  “ง้ันตกลง” พระเจ�าแผ�นดินตรัส “ไปบอกลูกชายของเจ�า
ให�สร�างสะพานทองและสะพานเงินจากท่ีบ�านมาถึงวังของข�าท่ีนี่ 
ถ�าเขาสามารถทําได� เขาก็จะได�ลูกสาวของข�า แต�ถ�าเขาทําไม�ได� ข�า
จะเผาเจ�าสองแม�ลูกท้ังเป%นทีเดียว จําไว�นะ สะพานจะต�องสําเร็จใน
วันพรุ�งนี้ตอนรุ�งอรุณ”... 
  เม่ือพระเจ�าแผ�นดินทอดพระเนตรออกไปก็แลเห็นสะพาน
ส�องประกาย 
  “ลูกเราเป%นหญิงโชคดี” พระเจ�าแผ�นดินทรงรําพึง 
                                           (ผู�รับใช�ท่ีซื่อสัตย(. 2555 : 53) 

 นิทานเรื่องนี้ทําใหAเห็นถึงการเลือกคูEครองใหAลูกสาวของกษัตริย4สมัยกEอน และทําใหA
เห็นถึงความรักของพEอท่ัวไปท่ีมีตEอลูก เพราะอยากใหAลูกแตEงงานกับคนดีมีความสามารถจึงจะดูแล  
ลูกสาวไดAตลอดชีวิต ฉะนั้น ตAองผEานการทดสอบความสามารถจากผูAใหญEกEอน นิทานใหAขAอคิดวEา 
ผูAใหญEเม่ือจะเลือกคูEครองใหAลูก ตAองตรวจสอบรายละเอียดใหAแนEใจกEอน จึงตัดสินใจจะใหAเขามาเป)น
คูEชีวิตของลูกอยEางตัวละครพระเจAาแผEนดินในนิทาน  
 นิทานเรื่อง เตEาใหญE ใหAขAอคิดในการเลือกคูEครองท่ีเป)นคนดีผEานตัวละครหญิงสาวท่ีชื่อ 
ขนิษฐา นางเป)นคนอEอนโยนและจิตใจดี พระเจAาแผEนดินรูAสึกชื่นชมนางมากจึงใหAขนิษฐาเป)น         
พระราชินีของพระองค4 ดังตัวอยEาง  

  พระเจ�าแผ�นดินทรงชื่นชมโสมนัสมาก ทรงรับขนิษฐา   
ข้ึนหลังช�างเสร็จกลับพระนคร และได�ทรงสถาปนาข้ึนเป%น       
พระราชินี... 
  ขนิษฐาเป%นคนอ�อนโยน ไม�ผูกพยาบาท เป%นคนซ่ือ  
                                             (เต�าใหญ�. 2555 : 164-165) 

 นิทานเรื่องนี้มีคุณคEาในดAานการใหAขAอคิดในการเลือกคูEครองท่ีเป)นคนดี ผูAชายควรเลือก
ผูAหญิงท่ีอEอนโยนและมีจิตใจท่ีงดงามมาเป)นคูEชีวิต เพราะผูAหญิงคนหนึ่งมีความสําคัญตEอครอบครัวหนึ่ง
เป)นอยEางมาก การเลือกผูAหญิงท่ีดีจึงเป)นเรื่องสําคัญมาก นิทานสอนใหAรูAวEา เม่ือจะเลือกคูEครองตAอง
สังเกตและรูAจักนิสัยของคนท่ีจะมาอยูEกับเราท้ังชีวิตใหAดีกEอน เพราะหากเลือกคนผิดอาจ ทําใหAท้ังชีวิต
ของเรามีแตEความวุEนวายและปQญหา นิทานสอนใหAผูAอEานเลือกคูEชีวิตใหAดีอยEางพระเจAาแผEนดิน เพราะ
พระองค4สามารถเลือกผูAหญิงท่ีดีมาเป)นพระราชินีของตน  
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 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาดAานการเลือกคูEครองวEา ถAาผูAใหญEเลือกคูEครองใหAลูกสาว 
ตAองเลือกคนท่ีมีความสามารถและตAองผEานการทอสอบใหAแนEใจกEอน เม่ือผูAชายเลือกผูAหญิงท่ีจะมาเป)น
คูEชีวิตนั้น ตAองเลือกผูAหญิงท่ีอEอนโยนและจิตใจดี เพราะการเลือกคูEครองเป)นเรื่องท่ีสําคัญขAอหนึ่งใน
ชีวิต  
 4.3.3 การมีความรับผิดชอบ 
  ความรับผิดชอบ คือ การทําตามสัญญาและหนAาท่ีของตนเอง เรื่องท่ีตกลงกับคนอ่ืน
แลAวตAองทําตามสัญญาและรับผิดชอบคําพูดของตนเอง ไมEวEาจะในสังคมหรือครอบครัว ทุกคนมีหนAาท่ี
ของตนท่ีตAองรับผิดชอบ ถAาเป)นผูAปกครองของลูกตAองรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกใหAดี ฉะนั้น การมีความ
รับผิดชอบคือปQจจัยสําคัญในการใชAชีวิต ตัวอยEางเนื้อเรื่องนิทานมีดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง เจAาหญิงกบ เป)นนิทานท่ีเลEาถึงความรับผิดชอบตEอคําสัญญาของเจAาชาย 
เลEาวEา เจAาชายองค4หนึ่งประกาศวEาจะใชAวิธีโยนดอกมะลิในการเลือกคูEครอง ถAาดอกมะลิตกลง        
บนศีรษะใคร คนนั้นก็จะเป)นเจAาหญิง ดอกมะลิไดAตกลงบนศีรษะของนางกบนAอย เจAาชายรูAสึกผิดหวัง
มากแตEก็รับผิดชอบคําพูดของคนเอง ดังตัวอยEาง  

  เม่ือพิธีได�เสร็จสิ้นลงแล�ว เจ�าชายก็ประกาศว�า บรรดา
สุภาพสตรีท่ีมาล�วนแต�งดงามกันท้ังนั้น จนไม�สามารถจะเลือกผู�ใด
ได�ถูก ฉะนั้น จะใช�วิธีเสี่ยงดอกมะลิ คือโยนดอกมะลิไป และถ�าตก
ลงบนศีรษะของผู�ใด ผู�นั้นก็จะได�เป%นเจ�าหญิง 
  เม่ือประกาศแล�ว เจ�าชายก็โยนดอกมะลิไป ดอกมะลินั้น
ตกลงบนศีรษะของนางกบน�อย ทําให�สุภาพสตรีเหล�านั้นพากัน 
กริ้วโกรธเป%นอันมาก โดยเฉพาะสองพ่ีน�องนั้นโกรธมากกว�าใคร ๆ 
ส�วนเจ�าชายแม�ว�าจะรู�สึกผิดหวัง แต�ก็จําต�องรักษาวาจาและอภิเษก
กับนางกบน�อย  
                                               (เจ�าหญิงกบ. 2555 : 104) 

 นิทานเรื่องนี้มีคุณคEาในดAานการใหAขAอคิดวEา ผูAท่ีมีฐานะสูงสEงอยEางเจAาชายตAองรักษา
สัญญาและรับผิดชอบคําพูดของตน จึงจะไดAรับความเคารพนับถือจากประชาชน เพราะการ
รับผิดชอบสัญญา คือ พฤติกรรมของความเป)นผูAนําท่ีประชาชนไวAใจไดAและการเป)นผูAปกครองท่ีดี 
นิทานจึงสอนใหA รูAเรื่องการมีความรับผิดชอบผEานตัวละครเจAาชายวEา เรื่องท่ีเราตกลงกับคนอ่ืนแลAว ไมE
วEาจะเกิดเหตุการณ4อยEางไร เราก็ตAองมีความรับผิดชอบถึงท่ีสุด เพราะความรับผิดชอบเป)นเครื่องวัด
ความดีและความนEาเชื่อถือไดAของคนคนหนึ่งไดAอยEางชัดเจน  
 นิทานเรื่อง ชเวลิป เป)นนิทานท่ีเลEาถึงความรับผิดชอบในหนAาท่ีของแมEในครอบครัว 
กลEาววEา มีพ่ีนAองสองคน พ่ีสาวมีลูกชายคนหนึ่ง สEวนนAองสาวคลอดลูกออกมาเป)นเตEา คนเป)นพ่ีรูAสึก
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ละอายใจจึงคิดจะเอาหลานไปท้ิงลงในทะเล แตEผูAเป)นแมEของเตEาหAามไมEใหAพ่ีสาวทําแบบนั้น เพราะถึง
ยังไงก็เป)นลูกของตน ดังตัวอยEาง  

  ณ กาลอันลับล�นพ�นประมาณ มีหญิงพ่ีน�องสองคน คนพ่ีมี
ลูกชายท่ีหล�อเหลาคนหนึ่ง ส�วนน�องสาวมีกรรมคลอดลูกออกมา
เป%นเต�า 
  พ่ีสาวเห็นน�องมีลูกเป%นเต�าก็ละอายใจ ใคร�จะโยนลงทะเล
ไปเสีย แต�น�องสาวท�วงว�าถึงเป%นเต�าก็เป%นลูก จะท้ิงไม�ได� และได�
ประคับประคองเลี้ยงดูอย�างดี ต้ังชื่อให�ว�า “ชเวลิป” (แปลว�า 
เต�าทอง)  
                                                     (ชเวลิป. 2555 : 184) 

 นิทานเรื่องนี้มีคุณคEาใหAขAอคิดวEา หนAาท่ีของแมEคือการเลี้ยงดูลูก แมAวEาลูกท่ีคลอดมา 
จะเป)นเตEาหรือคนท่ีแปลกประหลาดอยEางไรก็ตาม แมEก็ตAองรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกใหAดี นอกจากจะใหA
ขAอคิดความรับผิดชอบหนAาท่ีของแมEในการเลี้ยงลูกแลAว นิทานยังเป)นการสอนใหAรูAจักตEอสูAกับอุปสรรค
ตEาง ๆ เพ่ือปกปzองลูกและรักลูกของตนเป)นอยEางดี ถึงแมAวEาลูกจะไมEสมบูรณ4และนEารักเหมือน        
ลูกคนอ่ืน คนเป)นแมEก็ตAองไมEท้ิงลูกตนเอง อยEางตัวละครนAองสาวท่ีคลอดลูกออกมาเป)นเตEาในนิทาน  
 นิทานเรื่อง อีกาทอง เป)นนิทานท่ีกลEาวถึงตัวละครอีกาทองท่ีมีการรับผิดชอบตEอการ
กระทําของตนเอง เลEาวEา มีอีกาทองตัวหนึ่ง ไดAไปจิกกินขAาวท่ีตากไวAของเด็กหญิงคนหนึ่ง เม่ือรูAวEาบAาน
ของเด็กหญิงยากจนมาก จึงรูAสึกเอ็นดูและคิดจะชดใชAคEาขAาวไดAเธอ ดังตัวอยEาง  

  อีกาทองตัวนั้นหัวเราะเยาะเด็กหญิงท่ีเฝDากระด�งข�าว แล�ว
ตรงเข�าจิกกินข�าวอย�างไม�สะทกสะท�าน เด็กหญิงเห็นดังนั้นก็ร�องว�า 
  “โธ�...แม�ของฉันยากจนมาก ข�าวเป%นสิ่งท่ีมีค�ามากท่ีสุด
ของแม�” 
  อีกาทองหันมามองดูเธอด�วยความเมตตาแล�วพูดว�า 
  “เอาเถอะแม�หนู ฉันจะชดใช�ค�าข�าวให� ไปท่ีต�นมะขาม
ใหญ�นอกหมู�บ�านตอนตะวันตกดิน แล�วฉันจะให�อะไรบางอย�างแก�
หนู” พูดแล�วอีกาทองบินจากไป 
                                                    (อีกาทอง. 2555 : 11) 

 นิทานเรื่องนี้มีคุณคEาทําใหAรูAจักรับผิดชอบการกระทําของตนเองผEานตัวละครอีกาทอง
ท่ียอมทดแทนคEาขAาวใหAเด็กหญิง คนเราตAองรูAจักรับผิดชอบการกระทําท่ีผิดพลาดของตน ตAองรูAจัก
ชดใชAความผิดพลาดของตนจนอีกฝMายพอใจท่ีจะยกโทษใหA นิทานจึงสอนใหAผูAอEานรูAจักเป)นคนท่ีมี  
ความรับผิดชอบตEอการกระทําของตนเองอยEางอีกาทอง  
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 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาดAานความรับผิดชอบวEา คนเราตAองรูAจักรับผิดชอบการ
กระทํา คําพูด และหนAาท่ีของตนเป)นอยEางดี เพราะผูAท่ีมีความรับผิดชอบคือผูAท่ีจะไดAรับความเชื่อถือ
และความไวAวางใจจากคนอ่ืน ความรับผิดชอบจึงเป)นปQจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต 
 
4.4 คุณค8าด�านความบันเทิง 
 คุณคEาดAานความบันเทิง หมายถึง ผูAอEานไดAรับความสนุกสนานเพลิดเพลินเม่ืออEานหรือ      
ฟQงนิทาน การเลEานิทาน คือ กิจกรรมอยEางหนึ่งท่ีใหAความบันเทิงและความเพลิดเพลินแกEชาวเมียนมาร4 
นิทานเมียนมาร4มีเนื้อเรื่อง เหตุการณ4 และตัวละครท่ีใหAความสนุกสนานและความผEอนคลายแกEผูAอEาน 
นิทานเมียนมาร4ไดAใหAคุณคEาความบันเทิงแกEผูAอEานดAานทําใหAเกิดความสนุกสนานและอารมณ4ขัน         
เม่ืออEานนิทาน ดังรายละเอียดตEอไปนี้  
 4.4.1 ให�ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  นิทานเมียนมาร4ใหAความสนุกสนานแกEผูAอEานผEานเนื้อเรื่องท่ีมีความตลกขบขัน และ      
ตัวละครท่ีโงEเขลาและฉลาด นิทานมีจุดมุEงหมายในการเลEาเรื่องท่ีสําคัญขAอหนึ่ง คือ มุEงใหAผูAอEานเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินกับนิทาน ใหAผูAอEานหรือผูAฟQงไดAมีความผEอนคลายความเครียดในการทํางาน
และในการดํารงชีวิต  
  นิทานเรื่อง เหตุท่ีควายไมEมีฟQนบน เป)นนิทานท่ีใหAความสนุกสนานผEานตัวละครท่ีเป)น
สัตว4 เลEาวEา มีวัวหนุEมตัวหนึ่งอยากไปดูมAารAองเพลง แตEวัวรูAสึกเกรงใจวEา เม่ือไปดูมAารAองเพลงแลAวถAาอด
หัวเราะไมEไดAก็จะอายเขา เพราะมันไมEมีฟQนแถวบนจึงกลัวไมEสวย วัวไดAไปยืมฟQนบนกับควาย           
ดังตัวอยEาง  

  คราวหนึ่งม�านักร�องตัวนี้ได�มาแสดงยังตําบลท่ีวัวและ
ควายอยู� วัวยังหนุ�มก็อยากไปเท่ียวและดูม�าร�องเพลง เพราะเคยได�
ยินชื่อเสียงของม�ามานานแล�ว แต�ยังนึกอายอยู�ว�า ถ�าไปดูแล�วเกิด
กลั้นหัวเราะไม�อยู�ก็จะอายเขา เพราะฟLนแถวบนของตัวไม�มี จะ
หัวเราะได�ไม�สง�างาม  
  อยากดูม�าเต�นระบําก็อยากดู กลัวอายเขาก็กลัว ในท่ีสุดจึง
ตัดสินใจออกปากขอยืมฟLนควายซ่ึงแก�แล�ว ไม�อยากจะไปไหน ชอบ
แต�นอนเกลือกโคลนเล�นเย็น ๆ ใจ ข�างฝ�ายควายใจดีก็ยอมให�ไป 
                                   (เหตุท่ีควายไม�มีฟLนบน. 2555 : 109) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานมีคุณคEาในการสรAางความสนุกสนานแกEผูAอEานผEาน
เนื้อเรื่องและตัวละครท่ีนEาสนใจ การสรAางตัวละครสัตว4ท่ีมีบทบาทและลักษณะท่ีมีความตลกเฮฮา
อยEางตัวละครวัวหนุEมไมEมีฟQนตัวนั้น ชวนใหAผูAอEานยิ้มตามไปดAวยกับเหตุการณ4ท่ีเกิดข้ึน เพราะเรื่อง
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เหลEานี้ไมEสามารถเป)นไปไดAในชีวิตจริง นิทานจึงมีคุณคEาทําใหAผูAอEานไดAรับความสนุกสนานจากการอEาน
หรือฟQงนิทานท่ีมีเนื้อเรื่องท่ีเต็มไปดAวยความสนุกสนาน 
 นิทานเรื่อง ทําไมจมูกกระตEายจึงกระตุก เป)นนิทานท่ีมีคุณคEาใหAความสนุกสนาน
เพลิดเพลินผEานตัวละครท่ีเป)นสัตว4และกระตEายซุEมซEามตัวหนึ่งเป)นตAนเกิดเหตุ เลEาวEา กระตEายวิ่งไป 
ชนกับฟQกทอง ทําใหAฟQกทองหลEนไปโดนลูกนุEน และนุEนไดAลอยไปเขAาตาไกEปMา ตEอมาไกEปMาไดAไปชนกับ   
ตAนไผEและตAนไผEไดAลAมลงไปโดนงูเลื้อย ซ่ึงเป)นนิทานท่ีเกิดเหตุการณ4ตEาง ๆ กับตัวละครอยEางไมEรูAจบ   
จึงทําใหAผูAอEานจนใจอEานตEอและเกิดความเพลิดเพลินตามนิทาน ดังตัวอยEาง  

  กระต�ายตกใจกระโดดตัวลอย แล�วก็ออกวิ่งอย�างไม�ดูตา
ม�ามาเรือจึงไปชนเข�ากับผลฟLกทอง 
  ผลฟLกทองหล�นไปถูกลูกนุ�นเข�า ทําให�นุ�นแตกกระจาย 
  ขณะนั้น ไก�ป�าตัวหนึ่งบินผ�านมาถึงพอดี นุ�นได�ลอยไป  
เข�าตาทําให�มันมองไม�เห็น 
  ไก�ป�าจึงบินไปชนต�นไผ�เข�า ต�นไผ�หักล�มลงไปถูกงูซ่ึงกําลัง
นอนอยู�ข�างล�าง 
  งูเลื้อยหนีอย�างตกใจ ทําให�ไปโดนหมู�ป�าซ่ึงกําลังกิน
แตงกวาอยู� 
  หมู�ป�าตกใจ ทําให�แตงกวาท่ีกําลังจะกิน หล�นลงไปในบ�อท่ี
อยู�ข�าง ๆ  
                     (ทําไมจมูกกระต�ายจึงกระตุก. 2555 : 111-112) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา เนื้อเรื่องนิทานใหAความสนุกสนานเพลิดเพลินผEาน         
ตัวละครสัตว4ท้ังหลายดAวยการไมEทันต้ังตัวกับเหตุการณ4ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป)นเรื่องท่ีตลกขบขัน นิทานชวน
ใหAผูAอEานนึกภาพและเกิดความสนุกสนานกับการจิตนาการตามเหตุการณ4ท่ีเกิดข้ึนกับพวกเขา นิทาน
ทําใหAผูAอEานอยากอEานตEอไปจนถึงเรื่องจบ และยังทําใหAผูAอEานเกินความสนุกสนานในการคาดคะเน
เหตุการณ4ท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวละครถัดไป นิทานจึงทําใหAผูAอEานไดAรับความสนุกสนานจากเรื่องราวและ 
ตัวละครดังกลEาวไดAอยEางชัดเจน 
 นิทานเรื่อง คนหูตึงท้ังสี่ มีตัวละครท่ีเป)นคนหูตึง เลEาวEา เด็กวัดหูตึงคนหนึ่งไดAรับคําสั่ง
จากหลวงพEอ ใหAไปขอยาสูบในหมูEบAานมา เด็กวัดหูตึงคนนี้กลับไดAยินวEาหลวงพEอใหAไปขอน้ําปลา เขา
ไดAไปพบกับหญิงหูตึงคนหนึ่งซ่ึงมีปQญหาเชEนเดียวกับเขา คือ ฟQงคําพูดคนอ่ืนไมEถนัด ดังตัวอยEาง  

  มีเด็กวัดหูตึงอยู�คนหนึ่ง วันหนึ่งท�านสมภารได�สั่งว�า 
  “ไปท่ีหมู�บ�าน แล�วขอยาสูบเขามาให�หน�อย” 
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  เด็กวัดหูตึงคนนั้นฟLงไม�ถนัด นึกว�าท�านสมภารบอกให�ไป
ขอน้ําปลา จึงไม�ได�ซักถามให�แน� ออกเดินไปท่ีหมู�บ�านทันที 
  เด็กวัดได�ไปพบกับหญิงหูตึงคนหนึ่งกําลังทอเสื้ออยู� ท่ี  
หน�าบ�านจึงพูดว�า  
  “นี่เธอ ขอน้ําปลาให�ท�านสมภารของฉันหน�อยเถอะ” 
  “เสื้อของฉันเพ่ิงทอไปได�สามร�อยยี่สิบเส�นเท�านั้นเอง” 
เด็กหญิงหูตึงตอบ 
                                               (คนหูตึงท้ังสี่. 2555 : 143) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานมีเนื้อเรื่องสรAางมุขตลกขบขันแกEผูAอEานผEานการ
ลAอเลียนความพิการทางรEางกายของตัวละคร เป)นตัวละครคนหูตึงท่ีทําใหAตลกขบขันตามเนื้อเรื่องท่ีมี
ความเขAาใจผิดทางคําพูดเพราะคนหูตึงไมEไดAยินอีกฝMายพูดชัดเจน ซ่ึงเป)นเรื่องท่ีตลกเพราะคนหนึ่งถาม
อยEางหนึ่งและอีกคนหนึ่งตอบอยEางหนึ่ง นิทานจึงใหAคุณคEาดAานความสนุกสนานแกEผูAอEานและทําใหA
ผูAอEานผEอนคลายกับเนื้อเรื่องท่ีตลกและหัวเราะไดAอยEางเต็มท่ี 
 นิทานเรื่อง สามเกลอเด�อด�า ใหAคุณคEาดAานทําใหAเกิดความสนุกสนานแกEผูAอEาน โดย
กลEาววEา มีเพ่ือนกันสามคน คือ เจAาข้ีมูกยAอย เจAาคันคะเยอ และเจAาตาแฉะ พวกเขามีนิสัยและ
พฤติกรรมตามชื่อของตน เม่ือพวกเขาทนไมEไดAตอนท่ีอยากทําพฤติกรรมแยE ๆ แบบนี้ จึงหาโอกาส
ข้ึนมาทํา ดังตัวอยEาง  

  “รู�ไหม พ�อข�ามีฆ�องใบใหญ�มาก ตีท่ีเลียงดังโหม�ง” เจ�า    
ข้ีมูกย�อยยกมือทําท�าตีฆ�องประกอบการเล�าจังหวะเดียวกันเขาก็ใช�
มือปDายน้ํามูกท่ีย�อยเป%นยวงลงมาได� 
  “ส�วนพ�อข�ามีฟLกลูกใหญ�มาก” เจ�าคันคะเยอพูดพลาง   
ยืนบิดไปมาเพราะความคัน 
  “ใหญ�ขนาดไหนล�ะ” เจ�าข้ีมูกย�อยสงสัย เจ�าคันคะเยอได�
ทีจึงใช�มือแตะไปท่ีขาตัวเองแล�วพูดว�า  
  “ฟLกใหญ�เท�าขาข�าเชียวล�ะ” พร�อมกับเกาหินท่ีขาดไป
อย�างเมามัน 
  “เจ�าท้ังสองโม�อีกตามเคย ข�าไม�เชื่อหรอก” เจ�าตาแฉะ
ส�ายหน�าเอือมระอา และถือโอกาสโบกมือไปมาท�าไม�เชื่อ ท้ังท่ี
ความจริงเจตนาใช�มือปLดไล�แมลงหวี่ท่ีมาตอมตานั่นเอง 
                                       (สามเกลอเด̂อด̂า. 2555 : 26-27) 
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 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานเรื่องนี้ใหAความเพลิดเพลินแกEผูAอEานผEานพฤติกรรม
และความคิดท่ีตลกขบขันของตัวละคร นิสัยท่ีไมEเหมือนคนท่ัวไปของสามคนนี้ทําใหAผูAอEานอดขํา
ออกมาไมEไดA พวกเขาหาวิธีและคิดอยEางรอบคอบเพ่ือไมEใหAคนอ่ืนรูAเม่ือทํานิสัยแยE ๆ เหลEานั้น จึงเกิด
ความตลกในการกระทําของพวกเขา นิทานจึงบรรยายลักษณะและพฤติกรรมท่ีตลกขบขันเหลEานี้
ข้ึนมาสรAางเป)นนิทานใหAผูAอEานไดAรับความผEานคลายและสนุกนานจากเนื้อเรื่องของนิทาน  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาดAานความสนุกสนานแกEผูAอEานไดAอยEางชัดเจน นิทาน
ท้ังหมดนี้ชักชวนและดึงดูดความสนใจของผูAอEานใหAอEานจนจบเรื่อง ทําใหAผูAอEานมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและทําใหAผูAอEานไดAรับความผEอนคลายกับนิทาน ซ่ึงมีเนื้อเรื่องท่ีเต็มไปดAวยความตลกเฮฮา 
นิทานจึงมีคุณคEาทําใหAผูAอEานเกิดความสนุกสนานไดA  
 4.4.2 ให�อารมณ�ขัน  
  นิทานเมียนมาร4นอกจากจะใหAความสนุกสนานเพลิดเพลินแลAว นิทานยังใหAอารมณ4ขัน
แกEผูAอEานอีกดAวย นิทานมีจุดประสงค4ทําใหAผูAอEานมีความตลกขบขันกับเนื้อเรื่องและตัวละคร ซ่ึงทําใหA
ผูAอEานรูAสึกอมยิ้มกับเหตุการณ4ท่ีเกิดข้ึน ทําใหAผูAอEานไดAอEานไปยิ้มไป และยังไดAขAอคิดในการดํารงชีวิต  
ดังตEอไปนี้  
  นิทานเรื่อง ทําไมกระตEายจึงกระตุก เป)นนิทานท่ีมีคุณคEาสรAางความตลกขบขันกับ    
ตัวละครท่ีเป)นสัตว4 เลEาวEา มังกรนึกโกรธกระตEายผูAกEอเรื่อง แตEเม่ือเห็นจมูกของกระตEายเริ่มกระตุก
ดAวยความตกใจ จึงทําใหAมังกรคลายความโกรธและหัวเราะออกมาไดA มันจึงไมEคิดจะลงโทษกระตEาย      
ดังตัวอยEาง  

  มังกรจึงไปหากระต�ายตัวต�นเรื่อง ขู�จะฆ�าให�ตาย 
  “ได�โปรดเถิด” กระต�ายอ�อนวอน “อย�าโทษฉันเลย เจ�า
สัตว(ท่ีอยู�ใต�ก�อนหินนั่นสิ ท่ีทําให�ฉันตกใจ” 
  มังกรได�ไปตรวจดูท่ีใต�ก�อนหินนั้น แต�กบได�หนีไปเสียก�อน
แล�ว มังกรจึงไม�พบอะไรเลย 
  มังกรได�กลับมาหากระต�ายแล�วพูดว�า 
  “แกโกหก ไม�เห็นมีสัตว(อะไรใต�ก�อนหินนั่นเลย แกจะต�อง
ตาย” 
  ทันท่ีท่ีได�ยิน ร�างของกระต�ายก็สั่นไปหมดต้ังแต�หัวถึงเท�า 
จมูกของกระต�ายก็กระตุกด�วยความต่ืนกลัว 
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  มังกรคํารามพลางหัวเราะไปพลางเม่ือเห็นจมูกของ
กระต�ายกระตุกทําให�อารมณ(โกรธของมังกรคลายลง และไม�คิดท่ี
จะทําร�ายกระต�ายแต�อย�างใด มันจึงกลับลงไปในบ�อ 
                                 (ทําไมกระต�ายจึงกระตุก. 2555 : 113) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา เนื้อเรื่องใหAความตลกขบขันโดยการสรAางตัวละครมังกร 
ซ่ึงเป)นสัตว4ใหญEหAาวหารมีอํานาจกับกระตEายท่ีมีนิสัยข้ีขลาด ทําใหAผูAอEานนึกสงสารกระตEายแตEก็อดยิ้ม
ไปไมEไดAกับการต่ืนตูมของมัน นิทานยังทําใหAเห็นถึงเหตุการณ4เม่ือคนข่ีขลาดพบกับผูAท่ีมีอํานาจและ 
หAาวหารกวEาตน เปรียบเสมือนมังกรกับกระตEาย นิทานจึงชวนใหAผูAอEานเกิดจินตนาการณ4ตามเนื้อเรื่อง
ท่ีคลAายกับชีวิตจริง และทําใหAผูAอEานเพ่ิมความรูAสึกขบขันมากข้ึนกับเนื้อเรื่องของนิทาน  
 นิทานเรื่อง สามเกลอเด�อด�า มีคุณคEาสรAางอารมณ4ขันแกEผูAอEานผEานการต้ังชื่อของ      
ตัวละคร กลEาววEา มีเด็กนAอยเพ่ือนรักสามคน ท้ังสามเป)นคนท่ีไมEชอบดูแลความสะอาด คนหนึ่งชื่อ     
เจAาข้ีมูกยAอยเพราะมีน้ํามูกยAอยอยูEตลอดเวลา เพ่ือนอีกสองคนก็มีชื่อตามบุคลิกและลักษณะนิสัยของ
พวกเขา ดังตัวอยEาง  

  ณ หมู�บ�านแห�งหนึ่ง มีเด็กน�อย 3 คนเป%นเพ่ือนรักกัน    
ท้ังสามไม�ชอบดูแลความสะอาดร�างกายของตัวเอง คนหนึ่งมีน้ํามูก
ย�อยอยู� เสมอ ใคร ๆ จึงเรียกว�า เจ�าข้ีมูกย�อย อีกคนตาแฉะมี   
แมลงหวี่ตอมตาตลอดเวลา ชาวบ�านจึงเรียกว�า เจ�าตาแฉะ ส�วนคน
สุดท�ายชื่อว�า เจ�าคันคะเยอ เพราะต�องเกาหินตามตัวไม�หยุด      
ทํายุกยิกท้ังวัน ท้ังสามวิ่งเล�นด�วยกันเป%นประจํา  
                                           (สามเกลอเด̂อด̂า. 2555 : 24) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานไดAสรAางมุขตลกแกEผูAอEานผEานการต้ังชื่อท่ีชวนยิ้มของ
ตัวละคร พวกเขามีบุคลิกนิสัยเป)นเด็กท่ีไมEรักความสะอาดตามชื่อของตนเอง อยEางเชEน คนท่ีมี          
ข้ีมูกยAอยอยูEตลอดเวลาก็จะชื่อเจAาข้ีมูกยAอย ซ่ึงเป)นเรื่องท่ีตลกขบขันมาก นิทานยังทําใหAผูAอEาน         
มีอารมณ4ขันจากเนื้อเรื่องท่ีเต็มไปดAวยความตลกจากพฤติกรรมของตัวละครท่ีทําพฤติกรรมจุกจิก     
ยุกยิกอยูEตลอดเวลา ซ่ึงทําใหAผูAอEานไดAรับความผEอนคลายและความสนุกสนาน 
 นิทานเรื่อง หนุEมท้ังสี่ เป)นเรื่องมีคุณคEาในดAานใหAความขบขันผEานคําพูดของตัวละคร 
หนุEมคนหนึ่งท่ีใชAคําพูดโอAอวดถึงการผจญภัยตอนอายุหนึ่งขวบ เลEาวEา เม่ืออายุขวบหนึ่ง เขาไดAไป    
ลEาสัตว4ในปMาและสามารถฉีกเสือออกเป)นสองซีกไดA และมีเหตุการณ4ตEาง ๆ เกิดข้ึนซ่ึงเขากําลังพูดถึง
เรื่องท่ีเป)นไปไมEไดA ดังตัวอยEาง  

  “เ ม่ือข�าพเจ�าอายุได�ขวบหนึ่ ง ข�าพเจ�าได� ไปล�าสัตว( 
ข�าพเจ�าเห็นสิ่งหนึ่งในพุ�มไม�และคิดว�าเป%นกระต�าย ข�าพเจ�าจึง
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คลานเข�าไปท่ีพุ�มไม�นั้น แต�แทนท่ีมันจะเป%นกระต�าย มันกลับเป%น
เสือไปฉิบ เจ�าเสือตัวนั้นอ�าปากออกกว�างต้ังใจจะฮุบข�าพเจ�าเสีย 
ข�าพเจ�าจึงประท�วงว�า ป�ามันรกทึบ ไม�ต้ังใจจะพบเสือ ต�องการจะ
หากระต�าย แต�เสือก็ไม�ยอมรับฟLงคําประท�วง และอ�าปากกว�างใกล�
เข�ามาอีก ดังนั้นข�าพเจ�าจึงจับกรามบนของเสือไว�ด�วยมือซ�ายและ
กระชาก ประหลาดไหมล�ะ เจ�าสัตว(ร�างใหญ�นั้นฉีกออกเป%นสองซีก
ถึงแก�ความตาย 
                                                   (หนุ�มท้ังสี่. 2555 : 93) 

 จากตัวอยEางแสดงใหAเห็นวEา นิทานมีรูปแบบการเลEาและมีเนื้อเรื่องข้ีโมAผEานคําพูดของ
ตัวละคร ซ่ึงเป)นการพูดโอAอวดความสามารถของตน เป)นนิทานท่ีมีคุณคEาทําใหAผูAอEานรูAสึกตลกขบขํา
กับคําพูดและจินตนาการตามคําพูดของตัวละคร นิทานยังทําใหAผูAอEานเกิดความสนุกสนานกับเนื้อเรื่อง
ท่ีเป)นไปไมEไดAในชีวิตจริง  
 สรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาในการสรAางอารมณ4ขันแกEผูAอEานผEานคําพูด 
พฤติกรรมและบุคลิกลักษณะของตัวละคร ทําใหAผูAอEานรูAสึกตลกขบขัดกับเนื้อเรื่องและเกิดจินตนา
การณ4ไปพรAอมกับตัวละคร นิทานจึงมีคุณคEาในดAานทําใหAผูAอEานเกิดอารมณ4ขันและสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
 กลEาวโดยสรุปไดAวEา นิทานเมียนมาร4มีคุณคEาดAานใหAความรูA คุณคEาดAานการสอน
คุณธรรม ในเรื่องความกตัญPู ความมีน้ําใจ และการทําความดี คุณคEาดAานการดําเนินชีวิต เชEน เรื่อง
การใชAสิตปQญญา การเลือกคูEครอง และการรูAจักรับผิดชอบ นอกจากนี้ นิทานยังใหAคุณคEาดAานความ
บันเทิง คือ ใหAผูAอEานเกิดความสนุกสนานและอารมณ4ขันกับนิทาน   
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
 การวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ที่แปลเป)นภาษาไทย 
มีวัตถุประสงค4เพ่ือวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย
และคุณคEาของนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยท่ีมีตEอผูAอEาน โดยศึกษาและคัดเลือกนิทานเมียนมาร4
ที่แปลเป)นภาษาไทยจํานวน 50 เรื่อง โดยใชAวิธีการศึกษาภาพสะทAอนสังคมในนิทานเมียนมาร4 
วิเคราะห4คุณคEาในนิทานท่ีมีตEอผูAอEาน สรุปผลการศึกษาคAนควAาแบบพรรณนาวิเคราะห4 (Descriptive 
Analysis) มีผลการวิจัย การอภิปรายผล และขAอเสนอแนะดังตEอไปนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย 
สรุปผลตามวัตถุประสงค4ของการวิจัย ดังตEอไปนี้  

 5.1.1 ภาพสะท�อนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร�ท่ีแปลเป!นภาษาไทย 
  นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นสังคมเมียนมาร4 5 ดAาน คือ ดAานชีวิตความเป)นอยูE      
ดAานความเชื่อ ดAานคEานิยม ดAานประเพณี และดAานการปกครอง ดังรายละเอียดตEอไปนี้  
  1. ดAานชีวิตความเป)นอยูE นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถ่ินท่ีอยูEอาศัยและอาชีพของ
ชาวเมียนมาร4สมัยกEอนท่ีอาศัยอยูEใกลAแมEน้ํา ทะเล และปMาเขา การประกอบอาชีพของชาวเมียนมาร4    
มีหลากหลาย มีอาชีพเป)นชาวประมง เนื่องจากถ่ินท่ีอยูEอาศัยและการประกอบอาชีพ ชาวเมียนมาร4     
มีการคมนาคมทางน้ํา ลักษณะครอบครัวของชาวเมียนมาร4สมัยกEอนมีครอบครัวท่ีไมEสมบูรณ4 ซ่ึงเป)น
ครอบครัวท่ีมีแตEแมEเป)นผูAเลี้ยงดูลูกและทําหนAาท่ีแทนพEอ 
  2. ดAานความเชื่อ นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นความเชื่อสังคมเมียนมาร4สมัยกEอนท่ีมี
ความเชื่อด้ังเดิมซ่ึงเกิดจากความหวาดกลัว ไดAแกE ความเชื่อเรื่องผีแน็ต ความเชื่อเรื่องเวทมนตร4คาถา 
ความเชื่อเก่ียวกับโชค ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร4 ความเชื่อเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ความเชื่อเรื่องเทพ  
ความเชื่อเก่ียวกับความฝQน และความเชื่อเก่ียวกับเครื่องราง นอกจากนี้ ชาวเมียนมาร4ยังมีความเชื่อ
เก่ียวกับศาสนาพุทธ 
  3. ดAานคEานิยม นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงคEานิยมเก่ียวกับความกตัญPู ความมี
น้ําใจ การใชAสติปQญญาและการเลือกคูEครอง ซ่ึงเป)นสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตของชาวเมียนมาร4      
ซ่ึงทําใหAชาวเมียนมาร4อยูEรEวมกันอยEางสงบสุข 
  4. ดAานประเพณี นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นถึงประเพณีแตEงงานซ่ึงข้ันตอนแรก
ของการแตEงงานจะตAองมีประเพณีการสูEขอ  
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  5. ดAานการปกครอง นิทานเมียนมาร4สะทAอนใหAเห็นสังคมเมียนมาร4สมัยกEอนท่ีมี
พระมหากษัตริย4เป)นผูAปกครองบAานเมือง ผูAปกครองจะชEวยประชาชนแกAไขปQญหาตEาง ๆ โดยใชAระบบ
ทางกฎหมายและความเมตตา  
 5.1.2 คุณค8าของนิทานอาเซียนท่ีแปลเป!นภาษาไทยท่ีมีต8อผู�อ8าน 

  นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยมีคุณคEาตEอผูAอEานในดAานตEาง ๆ  ไดAแกE คุณคEาดAาน
ความรูA ดAานการสอนคุณธรรม ดAานการดําเนินชีวิต ดAานความบันเทิง  
  1. คุณคEาดAานความรูA นิทานเมียนมาร4ใหAความรูAแกEผูAอEานวEา สาธารณรัฐแหEงสหภาพ
เมียนมาร4มีลักษณะภูมิประเทศท่ีติดกับทะเล ในประเทศมีแมEน้ําอิรวดีไหลผEาน ความรูAเก่ียวกับทับทิม 
และความรูAเก่ียวกับรูปแบบการปกครอง 
  2. คุณคEาดAานการสอนคุณธรรม นิทานเมียนมาร4สอนใหAผูAอEานมีความกตัญPูตEอพEอแมE
หรือผูAท่ีมีพระคุณ สอนใหAมีน้ําใจชEวยเหลือผูAอ่ืนท่ีกําลังตกยากลําบาก และสอนใหAรูAจักทําความดีและ
เลี่ยงทําความชั่ว  
  3. คุณคEาดAานการดําเนินชีวิต นิทานเมียนมาร4สอนใหAผูAอEานรูAจักใชAสติปQญญาและ 
ความเฉลียวฉลาดมาแกAไขปQญหาตEาง ๆ ในชีวิต สอนใหAรูAจักพิจารณาใหAดีในการเลือกคูEครอง สอนใหA 
มีความรับผิดชอบการกระทํา คําพูด และหนAาท่ีของตนเป)นอยEางดี  
  4. คุณคEาดAานความบันเทิง นิทานเมียนมาร4ใหAคุณคEาในการสรAางอารมณ4ขันแกEผูAอEาน
ผEานพฤติกรรมและบุคลิกลักษณะของตัวละคร ทําใหAผูAอEานรูAสึกตลกขบขันกับเนื้อเรื่องไดAรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและไดAรับความผEอนคลายกับนิทาน  
 
5.2 อภิปรายผล 

 1. งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค4ขAอ 1 คือ เพ่ือวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมใน
นิทานเมียนมร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย ผลการวิจัยการวิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมจาก
นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย พบวEา ชาวเมียนมาร4มีความชEวยเหลือกันในการดํารงชีวิตและ   
ใชAสติปQญญาแกAไขปQญหาตEาง ๆ ท่ีผEานเขAามาในชีวิต นอกจากนี้ นิทานยังสะทAอนใหAเห็นถึงวิถีชีวิต     
ในดAานตEาง ๆ ของชาวเมียนมาร4 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค4ขAอ 1 สอดคลAองกับสมมุติฐานขAอ 1 คือ 
ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทย แสดงใหAเห็นถึงชีวิต       
ความเป)นอยูEของชาวเมียนมาร4ในดAานการใชAสติปQญญา ความชEวยเหลือกัน และแสดงใหAเห็นถึงดAาน
ครอบครัว ดAานวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของสังคมเมียนมาร4 ซ่ึงสอดคลAองกับทฤษฎีดAานวรรณกรรมกับ
สังคมท่ี อิงอร สุพันธุ4วณิช (2551 : 7) กลEาววEา วรรณกรรมจะสะทAอนสังคมใหAเรารูAวEาเกิดสิ่งใด ๆ ข้ึน
ในสังคมขณะนั้น ในขณะท่ีสังคมอาจมีอิทธิพลตEอวรรณกรรมไดAและวรรณกรรมก็อาจสEงอิทธิพลตEอ
สังคมไดAเชEนกัน และสEวนใหญEแลAววรรณกรรมจะเป)นเครื่องสะทAอนสังคมไดAดี นอกจากนี้ยังสอดคลAอง
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กับงานวิจัยท่ี ปรียาลักษณ4 เมฆขุนทด (2553) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห4ภาพสะทAอนสังคมในนิทาน
พ้ืนบAานของจังหวัดกําแพงเพชร พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ4 และสุโขทัย ผลการวิจัยพบวEา มีภาพ
สะทAอนสังคม 6 ดAาน ไดAแกE ดAานการดํารงชีวิต ดAานเศรษฐกิจ ดAานครอบครัว ดAานความเชื่อดAาน
คEานิยม และดAานจริยธรรม การสะทAอนภาพสังคมในนิทานจะสะทAอนภาพในดAานการดํารงชีวิต      
พบเรื่องอาหารการกิน ท่ีอยูEอาศัย การแตEงกาย การทําของใชAในครัวเรือน และวิถีชีวิตของชาวพุทธ 
 2. งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค4ขAอ 2 คือ เพ่ือวิเคราะห4คุณคEาของนิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)น
ภาษาไทย ผลการวิจัยพบวEา นิทานเมียนมาร4ท่ีแปลเป)นภาษาไทยมีคุณคEาตEอผูAอEานในดAานการสอน
คุณธรรมในดAานรูAจักตอบแทนบุญคุณพEอแมEหรือผูAท่ีมีพระคุณ ดAานความมีน้ําใจชEวยเหลือกัน ดAานการ
ทําความดี นิทานยังมีคุณคEาในดAานการใหAความบันเทิง ทําใหAผูAอEานเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และอารมณ4ขัน ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค4ขAอ 2 สอดคลAองกับสมมุติฐานขAอ 2 คือ นิทานเมียนมาร4
ท่ีแปลเป)นภาษาไทย มีคุณคEาตEอผูAอEานในดAานคุณธรรมจริยธรรม มีคุณคEาดAานความรูA ใหAผูAอEาน        
ไดAขAอคิดและวิธีการแกAปQญหาตEาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และนิทานยังมีคุณคEาในดAานการใหAความบันเทิง 
ทําใหAเกิดความสนุกสนาน ซ่ึงสอดคลAองกับทฤษฎีดAานคุณคEาของวรรณกรรมท่ีมีตEอผูAอEานดังท่ี วิเชียร 
เกษประทุม. ม.ป.ป. (9-10, 17) ไดAกลEาววEา นิทานใหAคุณคEาในดAานการศึกษาและเสริมสรAาง
จินตนาการ นิทานชEวยสะทAอนใหAเห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ดAาน เชEน ลักษณะของสังคม
วิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ตลอดจนประเพณี คEานิยม และความเชื่อ เป)นตAน นิทานยังใหAความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแกEผูAฟQงหรือผูAอEานอีกท้ังนิทานยังใหAขAอคิดและคติเตือนใจ เป)นการชEวยปลูกฝQง
คุณธรรมตEาง ๆ ท่ีสังคมพึงประสงค4แกEผูAฟQงหรือผูAอEาน นอกจากนี้ยังสอดคลAองกับงานวิจัยท่ี           
Xie Donggu (2555) ไดAศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะทAอนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานพ้ืนบAานจังหวัด
ระยอง ผลการวิจัยพบวEา คุณคEาทางคุณธรรมจริยธรรมท่ีปรากฏอยูEในนิทานมีคุณคEาในดAานตEาง ๆ คือ 
คุณคEาดAานการสอนคุณธรรมโดยสอนเรื่องการทําความดีละเวAนความชั่ว คุณคEาดAานการปลูกฝQงคEานิยม 
คุณคEาดAานการดําเนินชีวิต การใชAสติปQญญาแกAปQญหาครอบครัวและสังคม และคุณคEาดAานความ
บันเทิง ผูAเขียนเนAนเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเพราะเป)นสิ่งสําคัญท่ีสุดในการดําเนินชีวิต 
 
5.3 ข�อเสนอแนะ  
  จากการวิเคราะห�ภาพสะท�อนสังคมและวัฒนธรรมในนิทานเมียนมาร�ท่ีแปลเป�นภาษาไทย 
ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะดังต(อไปนี้ 

1. ควรศึกษาวิจัยภาพสะท�อนสังคมและวัฒนธรรมในวรรณกรรมเมียนมาร�ท่ีแปลเป�น
ภาษาไทยประเภทอ่ืน ๆ เช(น นวนิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ 

2. ควรศึกษาอนุภาคในนิทานเมียนมาร�ท่ีแปลเป�นภาษาไทย  
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร4 มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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ตะวันออก คณะมนุษยศาสตร4 มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
รุEงวิทย4 สุวรรณอภิชน. (2546) วรรณคดีการเมืองกับสังคมรัตนโกสินทร� (พ.ศ.2418-2421). 

ปทุมธานี : วิชญา. 
ว.อําพรรณ. (2555) การศึกษากลไกลการขับเคล่ือนการสร�างประชาคมอาเซียน. กรุงเทพมหานคร : 

แสงดาว.    
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วิไล มาศจรัส. (2551) เทคนิคการเขียน การเล8านิทานสําหรับเด็ก. พิมพ4ครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร : 

ธารอักษร.  
ศิริวรรณ การเรียน. (2550) การวิเคราะห�นิทานสําหรับเด็ก. วิทยานิพนธ4 ศศ.ม. (สาขาวิชา

ภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร4.  
ศุภลักษณ4 ปQญโญ. (2551) การศึกษาบทบาทของผีในนิทานพ้ืนบ�านล�านนา. วิทยานิพนธ4 ศศ.ม.

(สาขาวิชาภาษาและวรรณกรรมลAานนา) เชียงใหมE : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมE. 
ส.พลายนAอย. (2555) นิทานพม8า. พิมพ4ครั้งท่ี 5. กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ�คส4.  
_________.  (2555) นิทานฟpลิปปpนส�. พิมพ4ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ�คส4.  
สมพร จารุนัฏ. (2541) คู8มือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก. พิมพ4ครั้งท่ี 2.

กรุงเทพมหานคร :  สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรงศึกษาธิการ. 
สายทิพย4 นุกูลกิจ. (2543) วรรณกรรมไทยป]จจุบัน. พิมพ4ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร :  เอส.อาร4  

พริ้นต้ิงแมสโปรดักส4.  
สุกัญญา ต้ังเรื่องเกียรติ. (2545)  การวิเคราะห�รูปแบบและเนื้อหาของนิทานไทยบนส่ืออินเตอร�เน็ต. 

วิทยานิพนธ4 นศ.ม. (สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ) กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ4
มหาวิทยาลัย.  

สุกัญญา สุจฉายา. (2545) เพลงพ้ืนบ�านศึกษา. พิมพ4ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : มติชน. 
สุจิตรา จรจิตร. (2543) มนุษย�กับวรรณกรรม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร4. 
สุดารัตน4 มาศวรรณา. (2552) การ�ตูนนิทานไทย : การปรับเปล่ียนและความสัมพันธ�กับสังคม. 

วิทยานิพนธ4 ศศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) พิษณุโลก : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร.  
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กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 
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(สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป)นภาษาท่ีสอง) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 
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ประวัติผู�เขียน 
 

ช่ือ - สกุล  MISS NANG MWE KHAM (แอน) 
วัด เดือน ปqเกิด  27 กุมภาพันธ4 2532 
ท่ีอยู8ป]จจุบัน   15 ทิพย4มงคลชัยอพาร4ทเมAนท4 ซอยประชาราษฎร4บําเพ็ญ 9  

แขวงหAวยขวาง เขตหAวยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 
ประวัติการศึกษา   
พ.ศ. 2551  คณะศิลปศาสตร4 มหาวิทยาลัยดะโกEง สาธารณรัฐแหEงสหภาพเมียนมาร4 
   ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ) 
พ.ศ. 2557  คณะศิลปศาสตร4 มหาวิทยาลัยจี่หนาน ไตAหวัน 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกภาษาและวรรณคดีอังกฤษ)  
ประวัติการทํางาน   
พ.ศ. 2557 - ปQจจุบัน ลEามอิสระ 
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