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บทที่ ๕ 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิเคราะห์สารคดี ท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ระหว่าง พ .ศ. ๒๕๔๘ -- พ.ศ. 

๒๕๕๓ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดีท่ีได้รับรางวัล จํานวน ๖ เรื่อง ได้แก่ 
เรื่อง เล่นกับโลกไกลบ้าน พ .ศ. ๒๕๔๘  ญี่ปุุนหลากมุม พ .ศ. ๒๕๔๘  ต้นทางจากมะละแหม่ง พ .ศ. 
๒๕๔๙ เนปาลจักรวาลกลางอ้อมกอดของขุนเขา พ .ศ. ๒๕๕๐ แม่น้ําสีเขียวคราม พ .ศ. ๒๕๕๒ และ
เรื่องไปเป็นเจ้าชาย...ในแคว้นศัตรู พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยศึกษาวิเคราะห์ตามข้ันตอนของวิธีดําเนินการวิจัย 
และสรุปผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ ดังมีสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์สารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ระหว่าง พ .ศ. ๒๕๔๘ -- พ.ศ. ๒๕๕๓ 
มีผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

๕.๑.๑. สารคดีท่ีได้รับ รางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ระหว่าง พ .ศ. ๒๕๔๘ -- พ.ศ. ๒๕๕๓ มี
เนื้อหาประกอบด้วย เรื่องราวท่ีผู้เขียนได้เดินทางไปประเทศต่าง ๆ ได้แก่ ประเทศอังกฤษ ประเทศ
ญี่ปุุน ประเทศเนปาล ประเทศพม่า และประเทศไทย สารคดีแต่ละเรื่องให้ความรู้ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

๑. เหตุผลของการเดินทาง ในสารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ดได้พบว่า 
ผู้เขียนแต่ ละคนมีเหตุผล การเดินทาง ท่ีแตกต่างกันไป คือ เดินทาง เพื่อไป พักผ่อน  เดินทาง เพื่อเพิ่ม
ประสบการณ์ เดินทางเพื่อไปศึกษาต่อ เดินทางเพื่อดูแลครอบครัว และเดินทางเพื่อไปทํางาน 

๒. วิธีการเดินทาง เนื่องจากจุดหมายปลายทางของผู้เขียนแต่ละคนมีความแตกต่าง 
กัน ตามระยะทางไกล และสภาพความเจริญของสถานท่ีต่าง ๆ แบ่งเป็น ๒ ประการคือการเดินทาง
ระหว่างประเทศ กับการเดินทางภายในประเทศ การเดินทางระหว่างประเท ศ เป็นการเดินทาง โดย
เครื่องบิน เป็นหลัก ถ้าเป็น ประเทศท่ีมีระยะทางไม่ไกล มีเขตแดนติดต่อกัน  เช่น ประเทศ พม่า  จะ
เดินทางโดยรถยนต์ ส่วน วิธีการเดินทางภายในประเทศ ก็จะเดินทางลักษณะตาม ตามภูมิประเทศ  
นอกจากนี้ วิธีการเดินทางจะต่างกันตาม ความเจริญของประเทศนั้น ๆ คือ ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว จะ
เดินทางโดยพาหนะรถไฟฟูาบนดินและใต้ดิน มีคุณภาพที่ดี สะดวกสบาย และรวดเร็ว ส่วนประเทศท่ี
ยังไม่เจริญ พาหนะท่ีใช้มักจะเป็นรถรับจ้างท่ีล้าสมัย เก่ามีสภาพไม่ดี และบางท่ีท่ีเป็นภูมิประเทศเป็น
ภูเขาสูงก็จะเดินทางโดยรถมอเตอร์ไซค์ท่ีสะดวกรวดเร็ด หรือในภาคอีสานของประเทศไทย ท่ีอาศัยริม
แม่น้ํา วิธีการเดินทางจึงเป็นเดินทางโดยเรือหลายชนิด 

           ๓. สภาพทางภูมิศาสตร์ มีลักษณะตามท่ีต้ังของประเทศต่าง ๆ แบ่งเป็น ภูมิประเทศ
ทางประเทศยุโรป ประเทศเอเซีย และประเทศไทย 

           ๔. ลักษณะทางวัฒนธรรม เป็นวัฒนธรรมของกลุ่มคนต่าง ๆ แบ่ง วัฒนธรรม เป็น ๕
ด้าน ได้แก่ ๑) วัฒนธรรมอาหารการกิน ๒) ความเช่ือศาสนา ๓) ประเพณี พิธีกรรม ๔) เทศกาลวัน
สําคัญ และ  ๕) ศิลปกรรม วัฒนธรรม เหล่านี้ทําให้ผู้อ่าน ได้ความรู้และ เห็นภา พสังคมของแต่ละ



 
 
 
 

 
 

๑๐๔ 

   

ประเทศ เข้าใจถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน และเป็นความรู้ใหม่ ๆ ท่ีผู้อ่านได้รับจาก การอ่าน
สารคดีเหล่านี้ 

           ๕. ป๎ญหาทางสังคม ได้พบว่า สารคดีได้สะท้อนป๎ญหาต่าง ๆ ในทรรศนะของผู้เขียน
ท่ีมักจะเกี่ยว ข้องกับการพัฒนาของประเทศ ท้ังด้านการเมือง ประวัติศาสตร์  วัฒนธรรม  และ
ทรัพยากร ธรรมชาติ  ประเทศท่ีกําลังพัฒนา มักจะมีป๎ญหาทางด้านการเมืองการปกครอง  เป็นความ
ขัดแย้งระหว่างพรรคการเมือง หรือชนชาติต่าง ๆ และมีป๎ญหาท่ีเกิดจากความต้องการ ท่ีจะพัฒนาได้
อย่างรวดเร็ว แต่ทําให้วัฒนธรรมท่ีมีคุณค่าสูญเสีย ดังเช่น สถาป๎ตยกรรมท่ีประเทศเนปาล เป็นม รดก
โลก แต่ความสูญเสียจากป๎ญหาการพัฒนาโดยละเลยความสําคัญของสภาพแวดล้อม เช่นเดียวกับภาค
อีสานของประเทศไทย เกิด ความเสียหาย  ทําให้เกิดภัยพิบัติ ต่าง ๆ ส่วนประเทศท่ีพัฒนาแล้วจะ มี
ป๎ญหาในการติดต่อกับประเทศอื่นและ ความเครียด กับความกดดัน ในชีวิตและการทํางาน  เกิดป๎ญหา
ทางจิตใจ เช่น ประเทศญี่ปุุนท่ีมีคนฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้น 

           ๖. ทรรศนะของผู้เขียนพบว่า ผู้เขียน มีทรรศนะท่ี เกี่ยวกับโลก  และทรรศนะ ท่ี
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ซึ่งเป็นแง่คิดท่ีดีท่ี นําเสนอแก่ผู้อ่าน เป็นข้อเสนอท่ีดีแก่ผู้อ่าน เพื่อจรร โลงใจ
ผู้อ่านใหม้ีพลังในการดําเนินชีวิตต่อไป 

๕.๑.๒ สารคดีท่ีได้รับ รางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ท้ัง ๖ เรื่อง มีคุ ณค่าในการด้านให้สาระ
ความรู้แก่ผู้อ่าน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของชาติท่ีผู้เขียนเดินทางไปหรือมีประสบการณ์ เป็น 
เทศกาลของแต่ ละชนชาติ พิธีกรรมประเพณีของกลุ่ มคนต่าง ๆ วัฒนธรรม การบริโภคอาหารด้วย
ตะเกียบ ความเช่ือและ ศาสนา และวิถีชีวิตการแต่ งกายของแต่ละประเทศ รวมท้ังความรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมของภาคอีสานในประเทศไทย ท่ีมีวิถีชีวิตแบบ พื้นบ้านในท้องถิ่นริมแม่น้ําท่ีมีวิถี ชีวิตแบบ
ด้ังเดิมและ เรียบง่าย เป็นความรู้เกี่ยวกับสถา นท่ีสําคัญต่าง ๆ เหมือนเป็นคู่มือแนะนําการเดินทางไป
ท่องเท่ียว 

นอกจากนี้ สารคดียังมีคุณค่า ในด้านการให้แง่คิดตามทรรศนะของผู้เขียนท่ีได้พบเห็นและมี
ประสบการณ์ในการเดินทางไปสถานท่ีต่าง ๆ ผู้อ่านได้แง่คิดในด้านคุณธรรม วิธีการศึ กษา การอยู่
ร่วมกับคนต่างวัฒนธรรม และการปกครอง ส่วนคุณค่าด้านความเพลิดเพลิน ผู้ เขียนใช้ระดับภาษาท่ี
เข้าใจง่าย ใช้ท้ังภาษาระดับทางการ  ภาษาระดับกึ่งทางการ  และภาษาระดับปากหรือภาษาสนทนา  
และใช้ โวหารต่าง ๆ ได้แก่  บรรยายโวหาร  พรรณนาโวหาร อุปมาโวหาร  เทศนาโวหาร  และอธิบาย
โวหาร  

 
๕.๒ อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาสารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ระหว่าง พ .ศ. ๒๕๔๘ – พ.ศ. 
๒๕๕๓ ท้ัง ๖ เรื่อง อภิปรายผลในด้านเนื้อหาละคุณค่าตามวัตถุประสงค์ และสมมติฐานการวิจัยได้
ดังนี้ 

๑ . สารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด  เป็นสารคดีท่องเท่ียว และสารคดีเล่า
ประสบการณ์ มีคาวมโดดเด่นในด้านเนื้อหาท่ีให้ความรู้ด้านวัฒนธรรม ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน โดย
สอดคล้องกับคํากล่าวของ  ถวัลย์ มาศจรัส (๒๕๔๕  : ๓๐) ท่ีอธิบายว่า สารคดีท่องเท่ียวถ่ายทอด
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ความรู้ ข้อเท็จจริง และประสบการณ์ของผู้เขียน ทําให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน และรู้จักประเทศ
นั้นมากขึ้น เนื้อหาของสารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด  เป็นข้อเท็จจริงและประสบการณ์ของ
ผู้เขียนท่ีได้เดินทางไปสถานท่ีต่าง ๆ และเล่าเรื่องราวท่ีพบเห็นอย่างละเอียดชัดเจน เช่น สภาพ
ภูมิศาสตร์ ลักษณะวัฒนธรรม ป๎ญหาทางสังคม เป็นต้น เป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัย  

นอกจากนี้แล้ว ลักษณะเนื้อหาของสารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด  ยังสอดคล้องกับ
คําอธิบาย ลักษณะ  “สารคดี” ของ รุ่งฤดี แผลงศร (๒๕๔๘ : ๑) ท่ีกล่าวว่า “ผู้เขียนเจตนาให้สาระ
ความรู้แก่ผู้อ่านเป็นเบ้ืองต้น... สารคดีมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ข่าวสารความรู้ คว ามผ่อนคลายแก่ผู้อ่าน
ในเวลาเดียวกัน โดยนําเอาข้อมูล หรือข้อเท็จจริงมานําเสนอโดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ ” และ
สอดคล้องกับ วนิดา บํารุงไทย (๒๕๔๕ : ๙๒) กล่าวว่า สารคดีท่องเท่ียวเป็นข้อเขียนบันทึกเรื่องราว
และประสบการณ์จากการเดินทางท่องเท่ียวของผู้เขียน  และสอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ  กันยารัตน์ 
ผ่องสุข (๒๕๕๓) ท่ีวิเคราะห์เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาในงานเขียนสาร คดีท่องเท่ียวของ “นิ้วกลม” 
ท่ีพบว่า ด้านเนื้อหา นิ้วกลมเสนอข้อมูลหลัก ๒ ประการ คือ ๑) ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเท่ียว และ ๒)
ทรรศนะของผู้เขียน ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเท่ียวประกอบด้วย ๑) ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานท่ี
ท่องเท่ียว ๒) คําแนะนําสําหรับนักเดินทาง ๓) เกร็ดเสริม ส่วนทรรศนะของผู้เขียนประกอบด้วย ๑)
ทรรศนะเกี่ยวกับโลก และ ๒) ทรรศนะเกี่ยวกับชีวิต  สอดคล้องกับงานวิจัยของ กันยารัตน์ ผ่ องสุข 
(๒๕๕๓ ) ท่ีพบว่าเนื้อหาของงานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของ “นิ้วกลม” ได้เสนอข้อมูลเกี่ยวกับการ
ท่องเท่ียวและสอดแทรกทรรศนะของผู้เขียนเกี่ยวกับสถานท่ีท่องเท่ียว คําแนะนําสําหรับนักเดินทาง 
และเล่าถึงทรรศนะของผู้เขียนท่ีมีต่อโลกและชีวิต 

๒. สารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ผู้เขียน ให้คุณค่าด้านความรู้และแง่คิดโดย ใช้
ระดับภาษาท่ีเหมาะสมกับเรื่องราวท่ีต้องการบอกเล่าให้ผู้อ่านได้ความรู้  ข้อคิดเห็น และความบันเทิง 
เป็นการบอกเล่าประสบการณ์ท่ีผู้เขียนได้พบเห็นและถ่ายทอดในสารคดี ซึ่งได้สอดคล้องกั บคําอธิบาย
ของ ชลอ รอดลอย (๒๕๕๑) และ รุ่งฤดี แผลงศร (๒๕๔๘ : ๑) ว่า “สารคดีเป็นงานเขียนท่ีมุ่งให้สาระ
ความรู้แก่ผู้อ่านเป็นเบ้ืองต้น มีความเพลิดเพลินเป็นเบ้ืองหลัง ” สารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์       
อะวอร์ด  โดยใช้ภาษาง่าย ๆ เพลิดเพลิน  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  เกศราพร มากจันทร์ 
(๒๕๔๘) เรื่องการวิเคราะห์สารคดีท่องเท่ียวสาธารณรัฐประชาชนจีนพระราชนิพนธ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ท่ีมีผลการวิจัยว่า คุณค่าท่ีได้รับจากพระราชนิพนธ์สารคดี
ท่องเท่ียว คือ เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับสาธารณรัฐประชาชนจีน มีท้ังคุณค่าด้านการเสนอความรู้ คุณค่า
ด้านการให้ความบันเทิง และคุณค่าด้านการให้แง่คิด  ดังนั้น สารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด
จึงมีคุณค่าสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีกล่าวว่า สารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด มีคุณค่า
เช่นเดียวกับสารคดีอื่น ๆ เช่น ด้านให้ความรู้ แง่คิด โดยใช้ภาษาท่ีถูกต้องชัดเจน และใช้สํานวน โวหาร
ท่ีให้อารมณ์ความรู้สึกเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๑. ควรศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบเนื้อหาสารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด กับสารคดี
ท่ีได้รับรางวัลจากสํานักพิมพ์หรือหน่วยงานอื่น ๆ 



 
 
 
 

 
 

๑๐๖ 

   

๒. ควรศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีท่ีได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ดใ นฐานะหนังสือ
อ่านนอกเวลาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


