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ภาพสะทอนสงัคมในนิทานพื้นบานจงัหวดัระยอง 
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3.1 ภาพสะทอนชีวิตความเปนอยู 
 

ชีวิตความเปนอยูของคนไทยที่สะทอนใหเห็นในนิทานพื้นบานจังหวัดระยอง เปนชีวิตที่
เรียบงาย สงบ รมเย็น สวนใหญจะดํารงชีวิตดวยการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติและใชสอยสิ่งของจาก
ธรรมชาติ นํามาเปนอาหารและสรางที่อยูอาศัย ดังเนื้อเรื่องของนิทานที่สะทอนชีวิตความเปนอยู
ของคนไทยในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 
3.1.1 ถิ่นท่ีอยูอาศัย 

ชีวิตความเปนอยูของมนุษยมีความสัมพันธกับถ่ินที่อยูอาศัย ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญของการ
ดํารงชีวิตและการอยูรวมดวยกันในสังคมถ่ินท่ีอยูอาศัยที่ปรากฏในนิทานและเปนสถานที่อยูอาศัย
ของคนไทย เชน หมูบาน เมือง ซ่ึงมีภูมิประเทศเปนภูเขา ทะเล เปนตน 

3.1.1.1 ถิ่นท่ีอยูอาศัยท่ีเปนปาเขา 
จังหวัดระยองมีภูมิประเทศบางพื้นที่ เปนปาเขา ชาวบานจึงตั้งบานเรือนใกลปาเขา          

นิทานพื้นบานของจังหวัดระยองหลายเรื่องมีเนื้อเรื่องสะทอนใหเห็นลักษณะของภูมิภาคที่เปน      
ปาเขา นิทานที่สะทอนใหเห็นถ่ินที่อยูอาศัยดังกลาวมีทั้งหมด 6 เรื่องไดแก เรื่องเมืองลับแล หนุม
นอยตัดฟนไมเช็ดตูดตําตูดตาย เกาะสะเก็ด ทําไมเสือจึงมีลาย และชางสมนาคุณ ดังนี้ 

นิทานเรื่องเมืองลับแล เปนเรื่องเลาที่ชาวบานเลากันมาวา ถ่ินที่อยูของชาวบาน ซ่ึงเปนเขา
งวงชาง เคยมีชาวบานไดคนพบเมืองลับแลอยูแถวนั้น ตั้งอยูที่ภูขา มีสระ และตนไมตาง ๆ 
ดังตอไปนี้  

เมืองลับแลอยูทางเขต ... เขางวงชาง อยูทางนี้ เขาเรียกวา เขาใหญ เขาบอก
วาบางคนไปเจอมีสระ มีตนมะนาว แลวก็มีตนกะทิงเนี่ย แลก็ตนระทม เออ ไปนี้
เขาก็วา สายบัวนี้ จะยังไงไมรูยาวตั้ง 3-4 วา แนะ แตเราไปก็ไมเจอไมรูเปนไง โต
เทามะนาวธรรมดา  

     (เมืองลับแล. 2523 : 45) 
จากตัวอยางที่กลาวมาสะทอนใหเห็นวา ชาวบานมีถ่ินที่อยูอาศัยในภูมิประเทศที่เปนภูเขา 

และในพื้นที่ที่มีพืชพันธุหลากหลาย มีความอุดมสมบูรณ ชาวบานจึงสามารถนําสิ่งของตาง ๆ ที่พบ
มาแตงเรื่องราวขึ้น 

นอกจากนี้ มีนิทานหลายเรื่องที่เลาถึงถ่ินที่อยูอาศัยของชาวบานสรางบานอยูในปา และ    
ตัวละครในนิทานแตละเรื่องจะออกไปตัดฟน หาของปาและลาสัตว ดังตอไปนี้  



 
 
 
 

 
 

26 
 

 

นิทานเรื่องหนุมนอยตัดฟน เลาวามีหนุมนอยคนหนึ่งไปตัดฟนแลวหลงทางในปาไดพบ
บานของแมลูกสองคนในปา ดังนี้  

เขาก็คนซื่อ เขาตัดฟนขาย เชาก็เขาปาตัดฟน เร่ือยไปหลายวันหลายวนั เขา
หนักเขาไปหลง หลง...ไปก็มนัไมเจออะไร อยูในปาทึบ เออ หลง ๆ ไปก็นอนคาง
คืน หนักเขากผ็อมโซเซ ก็ไปไดยนิเสียงไกขัน เอะ กน็กึวาบานคนเขาไป เขาไปก็
บานคนจริงเหมือนกัน บานนั้นเคามี เปนแมหมายอยู 2 คนกะลูกสาวนะ… 

     (หนุมนอยตดัฟน. 2523 : 39 ) 
จากตัวอยางที่กลาวมาสะทอนใหเห็นวา หนุมนอยตั้งถ่ินที่อยูอาศัยใกลปาจึงสามารถ

เดินทางไปตัดฟนในปา และแมลูกสองคนไดสรางบานสรางครอบครัวอยูอาศัยในปาดวยกัน ดําเนิน
ชีวิตแบบเรียบงาย  

นิทานเรื่องไมเช็ดตูดตําตูดตาย เลาถึงตาสรางบานสรางครอบครัวอยูอาศัย และไปตัดฟนใน
ปา เพื่อเอามาใชอยูไฟเมื่อภรรยาคลอดลูก ดังตอไปนี้  

ชาวสวน ตากะยาย 2 คน ทําสวน แกมีลูกคนหนึ่ง เมื่อแกอายุไดสัก 20      
กวา ๆ  นะฮะ ทีนี้ลูกคนนี้ แกก็มีลูกหาง อายุแก .. ลูกของลูกแกอายุไดลาวสัก 18 ป 
แกก็มีอีกคนหนึ่ง ที่นี้มีอีกคนหนึ่ง ลูกคนนี้กําลังทอง ทีนี้บานแกอยูในปา กําลัง
ทอง แกเจ็บทอง ทีนี้พอก็เขาปาตัดฟน เพื่อจะเอาฟนเนี่ยมาอยูไฟนะฮะ ... 

     (ไมเช็ดตดูตําตูดตาย. 2523 : 146) 
จากตัวอยางที่กลาวมาสะทอนภาพใหเห็นวา ตายายไดสรางบานเรือสรางครอบครัวอยูอาศัย

ในปา มีความสะดวกในการดําเนินชีวิตและใชประโยชนจากถิ่นที่อยูอาศัย ปาไมเปนสถานที่อยู
อาศัยอยางหนึ่งของชาวบาน  

สวนนิทานเรื่องเกาะสะเก็ด เปนนิทานเรื่องเลาถึงตายายสองคนอยูอาศัยอยูใกลปา และส่ัง
ใหลูกไปตัดไมในปาที่แถวบาน เพื่อเอามาสรางบาน ดังตัวอยางตอไปนี้  

ตายายก็คิดหาอุบายใชใหมันไปใหเจาแลงไปตัดไมในปา เอามาทําบานซัก
หลังในใจก็วาจะไมใหนะ มันลมทับซะใหตาย เจาแลงไดยินพอแมบอกยงังัน้กฉ็วย
ไดขวานไดก็เขาปา ... 

     ( เกาะสะเกด็. 2523: 49) 
จากตัวอยางที่กลาวมาสะทอนใหเห็นวา ตายายตั้งถิ่นที่อยูอาศัยใกลปา และไดใชตนไมจาก

ธรรมชาติมาสรางบานเรือน สะทอนใหเห็นวาชาวบานมีถ่ินที่อยูอาศัยที่เปนปา 
เร่ืองทําไมเสือจึงมีลาย เปนนิทานสะทอนใหเห็นถ่ินที่อยูอาศัยของชาวบานผานตัวละครคือ 

ตาโค ไปตัดหวายและพบเสือในปา ดังตัวอยางตอไปนี้  
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ถึงฤดูนวดขาว ที่นี้ตาคนนั้น แกชื่อตาโค แกก็ไปตัดหวายในปาหญาย ปา
ถ่ิน ก็ไปเจอะเสือ...ทีนี้ ตาโคเห็นเสือก็ตกใจ แกเขาใจวา ใจดีตองสูเสือ หากจะหนี
หมันก็ไมไหว จะไมมันก็คงไมโพน แกก็ถามวา เอะ จะมายืนอยูในนี้ เสือวา เอะ 
อยากจะมากินคนซักคนหนึ่ง...   

(ทําไมเสือจึงมลีาย. 2523 : 58) 
จากตัวอยางที่กลาวมาสะทอนใหเห็นภาพวา ชาวบานตาโคอยูอาศัยใกลปา ไดเขาปาตัด

หวายและพบเสือ ถ่ินที่อยูอาศัยที่เปนปาของชาวบานจะเปนถ่ินที่อุดมสมบูรณ และในปามีสัตว
ทั้งหลาย ดังเชนเรื่องตอไปนี้  

นิทานเรื่องชางสมนาคุณ เปนนิทานเรื่องไดกลาวถึงถ่ินที่อยูอาศัยของชาวบานโดยผาน
อาชีพของตัวละครซึ่งเปนนายพราน เปนเรื่องเลาถึงพรานสองคนไปลาสัตวในปา และไดชวยชีวิต
ชาง ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีพรานสองคน เปนคนที่มีอาชีพในการลาสัตว หาเนื้อหา...เนื้อ เนื้อกินนะ
วันหนึ่ง เขาคิดกันทั้งสองคนวา วันนี้ จะตองไปหาเนื้อในปาแลวก็ระบุมาดวยวาจะ
ไปหาเนื้อเสือ... เขาก็ออกเดินทางเขาไปในปา พอเขาไปในปา ก็ไดยินเสี่ยงชางรอง
โอดครวญมาก เขาก็เลยไปตามเสียงที่ชางรอง ไปเจอชาง งูกําลัง...งูใหญ กําลังรัด
ชางอยู... 

     (ชางสมนาคุณ. 2523 : 100) 
จากตัวอยางขางตนสะทอนใหเห็นวา  ชาวบานนายพรานสองคนดํารงชีวิตอยูในธรรมชาติ

ที่เปนปา ซ่ึงจะเปนแหลงอาหารและสิ่งตาง ๆ นํามาใชสอยในชีวิต สะทอนใหถึงถ่ินที่อยูอาศัยของ
ชาวบานไดตั้งถ่ินฐานบานเรือน รวมทั้งดํารงชิวิตอยูในภูมิประเทศที่เปนปาเขา  

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีเนื้อเร่ืองสะทอนใหเห็นวา คนจังหวัดระยองมีถ่ิน
ที่อยูอาศัยอยูในธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ เขาไปในปาเขาเพื่อหาส่ิงของมาดํารงชีวิต เชน เขาปาไป
หาอาหารลาสตัว ตัดฟน และนําไมมาปรุงเปนบานอยูอาศัย 

3.1.1.2 ถิ่นท่ีอยูท่ีเปนทะเลและเกาะ 
จังหวัดระยองอยูในภูมิภาคตะวันออกของไทย มีภูมิประเทศเปนทะเลและเกาะ นิทานบาง

เร่ืองจึงกลาวถึงทะเลและเกาะตาง ๆ มีทั้งหมด 2 เร่ือง ไดแก ตามองลาย และเกาะสะเก็ด ดังตอไปนี้  
นิทานเรื่อง ตามองลายสะทอนใหเห็นถ่ินที่อยูอาศัยของชาวผานเรื่องอธิบายที่มาของชื่อ

เกาะตาง ๆ ที่ชาวบานรูจัก ซ่ึงไดเลาวา เหตุที่เกาะตาง ๆ ไดตั้งชื่อนั้น เพราะเคยมีเหตุการณตัด
รางกายของภรรยากับลูกสาว และขวางออกไปกลายเปนเกาะตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
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ตามองลายก็ปรึกษากะนางรําพึงวา วายังไงกัน ลูกสาวเราคนเดียวกัน มี
เจาบาว 2 คน จะเอาไวกัน ยายรําพึงแกก็ไปปรึกษาลูกสาวแกวา ลูกจะเอายังไง 
เวลานี้ เจาบาวเขาก็มาทั้ง 2 คน นางรําพึงก็วา พอแมยกใหก็เอาหมดทั้ง 2 คนที่นี้
ตามองลายก็โกรธ ควาไดสากก็ขวางยายเมียเขานะ นางรําพึงใชมะ ก็ทะลุเรียกเกาะ
ทะลุอยูที่หนาสัตหีบ แลวอีกนั่นก็เกาะสากทั้งคูถูกเกาะก็ทะลสากก็ไปตกฮือ 
กลายเปนเกาะสาก ตามองลายก็โกรธใหญ ทําทาไหนดีนะกูความีดไดก็ผานาง
รําพึง ตัดนมลูกสาวเขวี้ยงไปนูน ตะวันตกนูน เกาะนมสาวไปอยูเมืองสิงห...เมือง
จันทนโนนขางหนึ่ง เปนเกาะนมสาว ที่หนาเมืองขลุง ทีนี้ยายแมรําพึงก็แชน้ําอยู
งั้นที่อาวระยองนี่ เกาะหียาย เกาะกะทะคว่ํา เกาะนางรําพึงมีทั้งนั้น เกาะนางรําพึงก็
หาโขนหาอะไรมาเลนในงานเขางั้นซี … 

      (ตามองลาย. 2523 : 41) 
 จากตัวอยางที่กลาวมาสะทอนใหเห็นวา ชาวบานจังหวัดระยองมีถ่ินที่อาศัยอยูใกลทะเล 
และในแถบหมูบานจะมีเกาะมากมาย ซ่ึงจะเลาเปนนิทานอธิบายที่มาของชื่อเกาะตาง ๆ เพื่อสะดวก
ในการจดจําและสามารถสื่อสารดังเชนเรื่องตอไปนี้  
 นิทานเรื่องเกาะสะเก็ด เปนนิทานเรื่องเลาถึงชื่อท่ีมาของเกาะ สะทอนใหเห็นถ่ินที่อยูอาศัย
ของชาวบานที่ประกอบดวยทะเลและเกาะ ซ่ึงไดเลากันมาวา เกาะสะเก็ดไดตั้งชื่อนั้น เพราะลูกของ
ตายายไปตัดฟน สะเก็ดไมไดตกลงในทะเล สะเก็ดจึงเกิดขึ้นมาเปนเกาะอยูแถวถ่ินที่อยูอาศัยของ
ชาวบาน ดังตัวอยางตอไปนี้  

นี่มันอายแลงนี่ยาย แบกไมยางเอามาทั้งตน พอแบกมาถึงอายแลงก็ทุม
โครมลงทันที หยิบขวานคูมือได ก็ฟนไมฟงเสียง สะเก็ดชิ้นนอยชิ้นใหญตกลงไป
ในกลางทะเล กองโต กองโตใหญ เวลานี้สะเก็ดเหลานั้นกลายเปนหิน ก็เปนผากอง
อยูหนาอาวระยอง ทางตะวันตก ไอแลงลูกชาย ผูเปนแมก็คือยายอาย ผูเปนพอก็คือ
ตาเพชร จึงไดเรียกกันวา เกาะสะเก็ดมาจนทุกวันนี้... 

    ( เกาะสะเกด็. 2523: 50) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ตาเพชรกับยายอายตั้งบานเรือนอยูใกลปาและทะเล ในอาวมี

เกาะที่เกิดจากสะเก็ดไมที่เจาแลงตัดกระเด็นไปกลายเปนเกาะ แสดงใหเห็นวา คนระยองสวนหนึ่ง
อาศัยอยูชายฝงทะเล และชาวบานสรางนิทานเพื่ออธิบายที่มาของชื่อเกาะในอาววาเกิดจากสะเก็ดไม
จากการฟนตนไมใหญของเจาแลงนั่นเอง 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดสะทอนภาพใหเห็นวา คนจังหวัดระยอง         
สวนหนึ่งอาศัยอยูใกลทะเลและเกาะตาง ๆ เชน เกาะทะลุ เกาะสาก เกาะสะเก็ดเปนตน จึงมีเร่ืองราว



 
 
 
 

 
 

29 
 

 

ไดเลาถึงทะเลและเกาะตาง ๆ และไดการตั้งชื่อเพื่อใหทราบแหลงที่มาสะดวกในการจดจําสามารถ
ส่ือสารกันไดอยางเขาใจ ไมเขาใจผิดเพราะเลาถึงประวัติความเปนมาของการเกิดมีเกาะหลายเกาะ 
และการเรียกชื่อเกาะเหลานี้ สะทอนใหเห็นลักษณะถิ่นที่อยูอาศัยอยางหนึ่งของชาวบานจังหวัด
ระยองในภาคตะวนัออก  

3.1.1.3 ถิ่นท่ีอยูอาศัยท่ีใกลแหลงน้ํา 
 คนจังหวัดระยองตั้งถ่ินฐานอยูใกลธรรมชาติ นอกจากเพื่อใชสอยส่ิงตาง ๆ ในปาภูเขา 

ทะเลและเกาะทะเลตาง ๆ แลวยังมีถ่ินที่เปนแมน้ําและหนองน้ําเปนแหลงอาหารและดํารงชีวิต จะมี
นิทานทั้งหมด 6 เร่ือง ไดแกเร่ืองพระบวชใหม ยมบาลหูหนวก ปลาตัวผัว-ปลาตัวเมีย นิทานไมรูจบ 
ตาขัน และพระไปปาฟนไม ดังตัวอยาง 
 นิทานเรื่องพระบวชใหมเลาถึงชาวบานสรางวัดอยูแถวแมน้ํา และมีพระองคหนึ่งไปบวช
ตามวัดนั้น ดังตอไปนี้  

คือมีพระบวชใหมองคหนึ่ง พระองคนี้นะบวชใหม นี่ยังไมคอยจะรูวินัย
เทาไรนะฮะ แลวก็บวชอยูใกลๆ กับแมน้ําดวย ดูจะเปนแมน้ําเจาพระยาแถว ๆ นั้น
แหละ... 

     (พระบวชใหม. 2523 : 153) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ชาวบานสรางวัดอยูริมแมน้ํา และมีถ่ินที่อยูอาศัยที่เปน   
แหลงน้ํา โดยกลาวในเรื่องวา เปนแมน้ําเจาพระยา 
   นอกจากนิทานพื้นบานไดสะทอนใหเห็นคนจังหวัดระยอง การมีถ่ินที่อยูอาศัยตั้ง
บานเรือนและมีความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา คือวัด อยูใกลทะเลและแมน้ําแลวยังไดสะทอนใหเห็นถึง
คนจังหวัดระยองวา ไดตั้งถ่ินที่อยูอาศัยใกลแหลงน้ํา จึงมีนิทานเลาถึงชาวบานใชแหลงน้ําเปนที่หา
อาหารไวเล้ียงชีวิตดังเชน ทอดกุง ทอดแหหาปลาหาปูตามแหลงน้ํา ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 นิทานเรื่องยมบาลหูหนวก เลาถึงชาวบานคนหนึ่งอาศัยอยูใกลหนองน้ํา และชอบทอดกุง
ตามหนองน้ํานั้น ดังตวัอยางตอไปนี้  

คือมีตาแกคนหนึ่งครับ ตั้งแตแกเกิดมานี่ แกไมมีอาชีพเปนหลักเปนแหลง
ครับ แกมีอาชีพอยูอยางเดียวที่ชอบของแกที่สุดก็คือ เมื่อถึงเวลาแกก็สะพายแห
ของแกเนี่ยะไปเที่ยวทอดกุงตามบึงคลองหนองน้ํานะฮะ... 

     (ยมบาลหหูนวก. 2523 : 141) 
 จากตัวอยางดังที่กลาวมา สะทอนใหเห็นวา ตาเปนชาวบานที่ตั้งบานอยูอาศัยอยูใกล    
แหลงน้ํา เปนคลองและหนองน้ํา มีความสะดวกในการทํามาหากิน เมื่อจะทําอาหาร ก็จะใช
เครื่องมือ คือแห ออกไปทอดหากุง ดังเรื่องตอไปนี้  
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นิทานเรื่องปลาตัวผัว-ปลาตัวเมียเปนนิทานสะทอนใหเห็นถ่ินที่อยูอาศัยของชาวระยองดวย
การเลาถึงชาวบานไปทอดแหจับปลาที่หนองน้ํา ดังตัวอยางตอไปนี้  

วันหนึ่งมีชาย 2-3 คนไปทอดแหในหนองน้ํา ในขณะที่ทอดนั้น ก็ไดปลา
ชอนมาหลายตัวก็นํามาบาน มาถึงบานก็นํามาใสภาชนะไวครับ... 

    (ปลาตัวผัว-ปลาตัวเมีย. 2523 : 144) 
 จากตัวอยางที่ไดกลาวมาสะทอนใหเห็นวา ชาวบานไดตั้งถ่ินที่อยูอาศัยรวมกันอยูใกล   
แหลงน้ํา ซ่ึงเปนหนองน้ํา เปนถ่ินที่อยูอาศัยมีสัตวน้ํา คือปลาชอน ชาวบานสามารถไปหามาเปน
อาหาร ดังเชนเรื่องตอไปนี้  

นิทานเรื่องไมรูจบ มีเนื้อเรื่องเชนเดียวกันกับเร่ืองปลาตัวผัว-ปลาตัวเมียก็คือ เนื้อเร่ืองได
กลาวถึงชาวบานมีถ่ินที่อยูอาศัยที่ เปนแหลงน้ํา และมีตาคนหนึ่งไดไปหาปลาตามแหลงน้ํา 
ดังตอไปนี้ 

วันหนึ่ง เขารูสึกวาไมมีอะไรจะกิน ก็เลยหยิบแห แหรูจักไหม หยิบแหไป
หาปลา แลวก็เดินไปตาม ตามทองนา แลวก็ไปตามคูน้ํา ตาละแวกบานของแก ก็
ไมพบปลาเลยจนบายเย็นแกก็กลับจาก...จากที่แกไปหาปลาแลว ไมไดเดินผานลํา
คลอง พอมาถึงลําคลองก็มี...เห็นปลาอยูฝงหนึ่ง แกก็เลยเอาแหอันนี้ทอดลงไป... 

     (นิทานไมรูจบ. 2523 : 156) 
จากตัวอยางดังที่กลาวมาสะทอนใหเห็นวา ตามีถ่ินที่อยูอาศัยอยูใกลแหลงน้ํา ที่เปนคูคลอง

หนองบึง เปนถ่ินที่อยูอาศัยอุดมสมบูรณทางอาหารที่เปนสัตวน้ํา เมื่อไมมีของกิน จะสามารถไปหา
ปลาตามแหลงน้ํา ออกไปจับปลาเปนอาหารโดยใชแห หาปลามาทําอาหาร 

จากตัวอยางขางตนที่กลาวมา สะทอนใหเห็นวา คนจังหวัดระยองอาศัยอยูใกลแหลงน้ําที่
เปนคูคลองหนองบึง มีความสะดวกในการทํามาหากิน เมื่อไมมีของกินหรือจะทําอาหารจากสัตวน้ํา  
จะสามารถไปหาไดตามแหลงน้ําจับปลา ปู กุงมาเปนอาหารโดยใชแห ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีคนไทยทํา
ขึ้นมาเพื่อหาปลาหากุง และสัตวน้ําอื่น ๆ นอกจากนั้นยังสะทอนใหเห็นวา แมวาจะบวชเปนพระ
เณรแลว และวัดก็อยูใกลหนองน้ํา ก็จะเปนแหลงอาหาร พระเณรยังไปหาผักในปาและหาปลาหาปู
ในหนองน้ําอีกดวย 
 3.1.1.4 ถิ่นท่ีอยูอาศัยท่ีเปนพื้นท่ีราบลุม  

จากนิทานพื้นบานที่ไดกลาวมา สะทอนใหเห็นวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสวนมากได
สะทอนใหเห็นภาพสังคมในการตั้งถ่ินที่อยูอาศัยวา คนจังหวัดระยองสวนใหญจะสรางบานเรือน
ใกลปาเขา ทะเล และแหลงน้ํา นอกจากนั้น ยังมีนิทานพื้นบานที่สะทอนใหเห็นที่อยูอาศัยที่เปน
พื้นที่ทําไรทํานาดวย ดังนี้ 
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นิทานพื้นบานเรื่องตาขัน เลาประวัติชื่อหมูบานวา มีชาวบานคนหนึ่งชื่อตาขัน ยายจาก
หมูบานเกาไปตั้งถ่ินที่อยูอาศัยที่ใหม เพื่อทําไรเล้ียงชีพ ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีคนชื่อตาขัน ยายภูมิลําเนามาจากบานเกา มาตั้งทําไรที่หมูบานนี้ มีคน
ตามมาทําไรบริเวณนี้ จึงเกิดเปนหมูบานขึ้น 

       (ตาขัน. 2523 : 49) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา การตั้งถ่ินฐานของตาขันและชาวบานคนอื่น ๆ มีถ่ินที่อยู

อาศัยที่ราบลุม มีการทํามาหากินโดยทําไร จึงมีคนพากันมาอยูอาศัยเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก จนเปน
หมูบานที่อยูใกลธรรมชาติ และทํามาหาเลี้ยงชีพดวยการเพาะปลูกพืช 
 จากการศึกษาวิเคราะหนิทานที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา คนจังหวัดระยองมีถ่ินที่อยูอาศัย
และสรางบานเรือนอยูรวมกันเปนหมูบาน อยูอาศัยใกลธรรมชาติ เปนปาเขา ทะเล เกาะ ไรนา 
หนองน้ํา และแมน้ํา มีการตั้งบานเรือนอยูใกลปา หนองน้ํา ทะเล เชนเดียวกันกับการสรางวัด และ
เมืองก็อยูใกลแหลงน้ํา ในนิทานแตละเร่ืองจึงกลาวถึงหนองน้ําและปาไมมีสัตวตาง ๆ เปนสภาพ
ความเปนอยูซ่ึงสอดคลองกับภูมิศาสตรของจังหวดัในภูมิภาคตะวันออก 
   
3.1.2 การประกอบอาชีพ 

ในนิทานพื้นบานจังหวัดระยองสวนใหญสะทอนภาพวา ชาวบานถิ่นที่อยูอาศัยที่เปนภูเขา 
ปาไม  ที่ราบลุม และทะเล กับเกาะตาง ๆ จึงมีความเกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพดังนี้  

3.1.2.1 การตัดฟนและลาสัตว 
คนในจังหวัดระยองมีถ่ินที่อาศัยที่เปนปาเขา ใกลธรรมชาติ จึงประกอบอาชีพเกี่ยวกับการ

ตัดฟนและลาสัตว ดังนิทานพื้นบานที่มีเนื้อเรื่องไดเลาถึงการประกอบอาชีพเปนพราน มีนิทาน
ทั้งหมด 8 เรื่อง ไดแก เรื่องหนุมนอยตัดฟน ทําไมเสือจึงมีลาย ชางสมนาคุณ กากับนกยูง ตาขัน       
ขี้โม กลวยไขเจ็ดหวี ใครจะเหนือกวาใคร ดังตัวอยาง 

นิทานเรื่องหนุมนอยตัดฟน เลาวา มีชายหนุมคนหนึ่งไปตัดฟนในปาเพื่อเอาไปขายและ
เล้ียงชีพ แลวหลงในปา ดังตัวอยางตอไปนี้  

เขาก็คนซื่อ เขาตัดฟนขาย เชาก็เขาปาตัดฟน เรื่อยไปหลายวันหลายวัน เขา
หนักเขาไปหลง หลง ...ไปก็มันไมเจออะไร อยูในปาทึบ เออ หลง ๆ ไปก็นอนคาง
คืน หนักเขาก็ผอมโซเซ ก็ไปไดยินเสียงไกขัน เอะ ก็นึกวาบานคนเขาไป เขาไปก็
บานคนจริงเหมือนกัน บานนั้นเคามี เปนแมหมายอยู 2 คนกะลูกสาวนะ… 

     (หนุมนอยตดัฟน. 2523 : 39) 
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จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ชายหนุมมีอาชีพไปตัดฟนในปา เพื่อเล้ียงชีพ และแสดงให
เห็นวา ถ่ินที่อยูจังหวัดระยองตั้งแตอดีตมา เปนถ่ินที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ทั้ง   
ปาไม ภูเขา คนพื้นเมือง จึงมีการดํารงชีพอยางอุดมสมบูรณ ตองการไดส่ิงใดก็เดินเขาไปหยิบมากิน
มาใชได เหลือก็เอาไปขาย ในปายังมีความหลากหลายของพืชพันธุ ดังเชน เรื่องทําไมเสือจึงมีลาย 
กลาวถึงหวายที่มีประโยชนใชสอยมากมาย ดังตัวอยางตอไปนี้  

นิทานเรื่องทําไมเสือจึงมีลาย เลาถึงชาวบานคนหนึ่งชื่อตาโคไปตัดหวายในปามาใชและ
ขายไดพบเสือ ดังตัวอยางตอไปนี้  

ถึงฤดูนวดขาว ทีนี้ก็ตาคนนั้นแกชื่อตาโค แกก็ไปตัดหวายในปาใหญ ปา
ถับก็ไปเจอเสือเขาก็อยูกลาย เสือเขาก็ไดยิน เอะ เสียงโกรกกราก โกรกกราก แก
เยอหวายของแก ไอเสือก็ตกใจวา เอะนี่ยังไง โกรกกราก โกรกกรากอยูกลาย ๆ 
เสือก็ยองเขามาเห็นเปนคนก็ เอะนี่ทํามาทําไมบานของเรานี่ เสือเดินโงงเงงออกไป 
ทีนี้ตาโคเห็นเสือแกก็ตกใจ แกเขาใจวา ใจดีตองสูเสือ... 

    (ทําไมเสือจึงมลีาย. 2523 : 58) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ตาโคดํารงชีพโดยอาศัยธรรมชาติ ออกไปหาหวายในปามา

ใชมาขาย ในปานอกจากมีพืชพรรณธรรมชาติแลว ยังอุดมไปดวยสัตวปา คนแตงนิทานจึงนําสภาพ
ความเปนจริงในปา มาจินตนาสรางการแตงเปนนิทานหาเหตุผลวาทําไมเสือจึงมีลายที่ขางตัว โดย
เลาถึงตัวละครที่มีอาชีพเปนพราน สะทอนใหเห็นวา คนจังหวัดระยองประกอบอาชีพลาสัตวปา
เชนเดียวกันกับนิทานอีกหลายเรื่อง ดังตอไปนี้ 

นิทานเรื่องชางสมนาคุณ เลาวามีชาวบานสองคนมีอาชีพเปนนายพราน และไดไปลา
เนื้อสัตวในปา ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีพรานสองคน เปนคนที่มีอาชีพในการลาสัตวหาเนื้อ หาเนื้อ...เขาคิดกัน
ทั้งสองคนวา วันนี้ จะตองไปหาเนื้อในปา แลวก็ระบุมาดวยวา จะไปหาเนื้อเสือ... 

    (ชางสมนาคุณ. 2523 : 100) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนวา ชาวบานสองคนนี้มีอาชีพเปนพรานลาสัตว

ตาง ๆ ในปา มีทั้งออกหาไปคนเดียว เปนคู และเปนกลุม สัตวในปาที่ลามีสัตวประเภทกวางและเสือ 
เปนตน 

นอกจากนั้น นิทานพื้นบานยังสะทอนใหเห็นวา ชาวบานมีอาชีพจับนกยูงไปขาย ดังเชน 
นิทานเรื่องกากับนกยูง เลาถึงนายพรานสามารถขึ้นไปจับนกยูงได เพราะอุจจาระของนกกาทําให
ตนไมโตขึ้น และรากของตนโทรยาวถึงพื้น จึงทําใหถูกนายพรานบินขึ้นไปได ดังตอไปนี้  
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ตนไทรนะ พอรากถึงดิน ตนก็โตใหญ ก็โตเร็ว รากก็จับได นายพรานก็ไต
ขึ้นไปจับนกยูงหมด พระโพธิสัตวเปนหัวหนา ก็มองดู เหตุมันมาจากไหน ถึง
ผลไดเปนอยางนี้ มองไป ๆ วา เอ เมื่อคร้ังซะ มันใหกาอยูคืนไดขี้ไว ถายคูตรไว 
เลยเกิดเปนตนไทรไว เหตุไมดี ... 

     (กากับนกยูง. 2523 : 113) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ชาวบานมีอาชีพเปนพราน นอกจากลาสัตวไปขายแลว ยังจับ

นกยูงไปขายดวย และจะเห็นไดวาในถิ่นฐานจังหวัดระยองมีสัตวปกอุดมสมบูรณและหลากหลาย 
สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสะทอนภาพใหเห็นชาวบานจังหวัดระยองประกอบ

อาชีพดวยหาสิ่งของจากปาที่เปนไมและหวายสําหรับมาใชหรือขาย และมีอาชีพที่เปนนายพรานลา
สัตวปาเพื่อดํารงเลี้ยงชีพ 

3.1.2.2 อาชีพทําไรทํานาและทําสวน 
 จังหวัดระยองมีภูมิประเทศที่เปนปาเขา และชาวบานจึงตั้งถ่ินที่อยูอาศัยใกลปาเขา และมี
อาชีพตัดฟนและลาสัตวในปา นอกจากนั้นยังมีภูมิประเทศที่เปนที่ราบ สามารถทําอาชีพทําไร      
ทํานาปลูกขาวได เปนอาชีพเกษตรกรรม ดังนี้  
 นิทานเรื่องตาขัน เลาถึงมีชาวบานคนหนึ่งชื่อตาขัน และยายบานไปถิ่นใหมเพื่อทําไร    
เล้ียงชีพ ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีคนชื่อตาขัน ยายภูมิลําเนามาจากบานเกา มาตั้งทําไรที่หมูบานนี้ ตามามี
คนตามมาทําไรบริเวณนี้ จึงเกิดเปนหมูบานขึ้น 

      (ตาขัน. 2523 : 49) 
จากตัวอยางไดกลาวมาสะทอนใหเห็นวา ตาขันกับชาวบานดํารงชีพในการทําไร แมจะยาย

ที่อยูแตก็ยังรักษาอาชีพเดิม ฉะนั้นการยายที่อยูใหมก็จะหาสถานที่ที่มีความอุดมสมบูรณทําไรเปน
อาชีพเล้ียงตัวเอง เชนเดียวกับการทํานา ดังนี้ 

นิทานเรื่องนกเขา เปนนิทานกลาวถึงการประกอบอาชีพทํานาของชาวบานโดยผานตัว
ละคร สัตวนกเขา เมื่อถึงฤดูปลูกขาวแลวชีวิตจะเปนทุกข เพราะหวงไมมีที่เก็บขาว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

หนาขาวแกนี่นะฮะ นกเขาจะผอม เพราะวามันเปนทุกข กลัววาไมมียุงจะ
ใสขาว จะเอาขาวไปเก็บไวที่ไหน ที่เรามันนิดเดียว ก็มีเฉพาะทองเทานั้น เขาเลย
เปนทุกข ผอม อกแหลม 

      (นกเขา. 2523 : 55) 
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จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา พื้นที่นั้นมีชาวบานประกอบอาชีพดวยการทํานาปลูกขาว จึง
มีนิทานที่กลาวถึงการปลูกขาว และเมื่อเก็บเกี่ยวขาว นกเขาจะมาหาขาวกินในขณะที่ชาวบานจะเก็บ
ขาวในยุงฉาง นกเขาก็จะไมมีขาวกิน เพราะตองบินมาหาอาหารที่พื้นราบที่ทํานา นิทานเรื่องนี้จึง
สะทอนวา ชาวบานทําอาชีพเปนชาวนา   

นิทานเรื่องขี้โม เลาถึงชาวบานคนหนึ่งที่เปนชาวนา ไปเลี้ยงควายที่ทองนา และพูดโออวด
วา  ควายของตนเองใหญสูงถึงทองฟา ดังตัวอยางตอไปนี้  

นานมาแลว ที่ตาแกอยูคนหนึ่ง ตาแกนี่ เปนชาวนานะฮะ วันหนึ่งแกกต็อน
ควายไปเลี้ยงที่ทองนา บังเอิญแกนอนหลับนะ ต่ืนขึ้นมาก็ควายหาย แกก็เที่ยวตาม
ควายของแกไปตลอดทุงก็ไมพบ บังเอิญไปเจอเด็กเขา เด็กนั่งเลนอยูแถว ๆ รมไม 
ก็ถามเด็กวา เฮยไอเจาเด็กนอยนี้ เห็นควายของลุงมั่งมั้ย เด็กก็ถามวา ควายลงุรปูราง
เปนยังไง เออ เขามันสูงระฟาละโวย... 

      (ขี้โม. 2523 : 129) 
จากตัวอยางดังที่กลาวมาสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวา ชาวบานจะประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเปนชาวนา และทํางานในทุงนาและเลี้ยงควายไวใชงาน 
นิทานเรื่องใครจะเหนือกวาใคร เลาถึงครอบครัวสองครอบครัว ครอบครัวหนึ่งมีอาชีพ

เปนชาวนา อีกครอบครัวหนึ่งเปนชาวสวน สองครอบครัวนี้เปนเพื่อนกัน และเปนคนขี้เหนยีวทัง้คู
เหมือนกัน  ดังตัวอยางตอไปนี้  

อา ..มีชายสองคน คนหนึ่งเปนชาวสวน อีกคนเปนชาวนา ตางเปนเพื่อน
กัน รักใครกันมาก แตคนทั้งสองคนเนี่ยะรูสึกวา จะขี้เหนียวทั้งคู เขาจึงคบกันเปน
เพื่อนกันได ... 

    (ใครจะเหนือกวาใคร. 2523 : 138) 
    จากตัวอยางนิทานสะทอนใหเห็นวา ชาวบานสวนหนึ่งประกอบอาชีพเปนชาวไร ชาวนา 

หรือชาวสวน และอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน จนเปนเพื่อนกัน  
นิทานเรื่องกลวยไขเจ็ดหวี เปนนิทานเลาถึงการประกอบอาชีพเปนชาวสวน เลาวา มีลูก

ศิษยคนหนึ่งของหลวงพอ สึกออกจากการบวชแลวทําตามคําสั่งของหลวงพอ ไปทําอาชีพเปน
ชาวสวนและปลูกกลวยไขใหไดเจ็ดหวี เอาไปขายมีฐานะร่ํารวย ดังตัวอยางตอไปนี้  

หลองพอก็บอกวา ใหเอ็งไปปลูก อากลวยไขนะ ใหได 7 หวี ปลูกกลวยไข
ใหได 7 หวีก็แลวกัน ถาได 7 หวีเมื่อไร เอ็งก็เปนเศรษฐีเมื่อนั่นแหนะ … 
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ก็ปลูกมันเรื่อย ๆ ไปนะแหละอีก ปลูกจะใหได 7 หวีใหได ก็ตัด…กลวย
ไขไปขายหลายป เขาหลายปเงินทองมากเขาทุกที ทุกที … 

    (กลวยไขเจด็หว.ี 2523 : 157) 
จากตัวอยางเนื้อเรื่องสะทอนใหเห็นวา ลูกศิษยของหลวงพอมีอาชีพเปนชาวสวนปลูกกลวย

ไข และนําเอากลวยไขไปขาย ซ่ึงเปนอาชีพการทําเกษตรของชาวบาน  
 สรุปไดวา ชาวบานจังหวัดระยองประกอบอาชีพเกี่ยวกับการเกษตร มีการทําไร ทํานา      
ทําสวน ชาวนาปลูกขาว ชาวสวนพืชสวน ชาวไรปลูกพืชไร อันเนื่องมาจากถิ่นที่อยูอาศัยมี        
ความหลากหลายทางธรรมชาติ คือ มีปา มีเขา มีพื้นที่ราบลุมทํานา มีพื้นที่ทําสวน มีพื้นที่ทําไร อยู
ใกลแหลงน้ํา คือ มีแมน้ํา มีทะเล มีหวยหนองคลองบึง อุดมไปดวยของกินของใชตามธรรมชาติ
มากมาย มีทั้งที่ตองลงทุนทําและสามารถเก็บกินไดจากธรรมชาติ 

3.1.2.3 การหาปลา  
คนจังหวัดระยองมีถ่ินที่อยูอาศัยใกลแหลงน้ํา ซ่ึงเปนคูคลองและแหลงน้ํา นิทานพื้นบานจึง

สามารถสะทอนใหเห็นวา ชาวบานดํารงชีพเกี่ยวกับการหาอาหารในแหลงน้ํา มีอาชีพหาปลาที่
หนองน้ํา นิทานไดสะทอนถึงการประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับการทําประมง เปนนิทาน 2 เรื่อง ไดแก 
เร่ืองยมบาลหูหนวก ปลาตัวผัว-ปลาตัวเมีย ดังนี้ 

นิทานเรื่องยมบาลหูหนวก เลาวา มีชาวบานคนหนึ่งมีอาชีพที่ชอบที่สุดก็คือไปทอดกุงตาม
บึงคลอง ดังตัวอยางตอไปนี ้ 

คือมีตาแกคนหนึ่งครับ ตั้งแตเกิดมานี่ แกไมมีอาชีพเปนหลักเปนแหลง
ครับ แกมีอาชีพอยูอยางเดียวที่ชอบของแกที่สุดก็คือ เมื่อถึงเวลาแกก็สะพายแห
ของแกเนี่ยะ ไปเที่ยวทอดกุงตามบึงคลองหนองน้ํานะฮะ... 

     (ยมบาลหหูนวก. 2523 : 141) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ตามีอาชีพทอดกุงตามคลองน้ํา และมีชาวบานประกอบอาชีพ

ดวยการใชแหจับสัตวน้ํา เพื่อหากุงมาเปนอาหาร นอกจากนี้ ยังทอดแหหาปลาที่หนองน้ําดวย  
นิทานเรื่องปลาตัวผัว-ปลาตัวเมีย เลาถึงชาวบานมีอาชีพไปหาปลาที่หนองน้ําดวยกันและได

ปลามากมายนํากลับบานมาทําเปนอาหาร ดังตัวอยางตอไปนี้  
วันหนึ่งมีชาย 2-3 คน ไปทอดแหในหนองน้ํา ในขณะที่ทอดนั้น ก็ไดปลา

ชอนมาหลายตัวก็นํามาบานมาถึงบานก็นํามาใสภาชนะไวระครับ...  
   (ปลาตัวผัว-ปลาตัวเมีย. 2523 : 144) 

จากตัวอยางทีไ่ดกลาวมาสะทอนใหเห็นวา ชาวบานมีอาชีพทําประมง ใชเครื่องมือที่ทําขึ้น
เองอยางงายคอื แหทอดหาปลาในแหลงน้ําไดปลาชอนที่หาไดงายดายในหนองน้ํา 
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สรุปไดวา อาชีพหนึ่งของชาวบานจังหวัดระยองที่สะทอนผานนิทานพื้นบานคือทําอาชีพ
ประมง เครื่องมือที่ใชจับปลา คือ แห โดยทอดลงไปในหนองน้ําก็จะไดสัตวน้ํา เชน ปลา กุง เปนตน 

3.1.2.4 การคาขาย  
 นอกจากนั้นนิทานพื้นบานของจังหวัดระยองยังสะทอนใหเห็นวา คนในจังหวัดระยองได
ตั้งถ่ินที่อยูอาศัยใกลธรรมชาติ มีการประกอบอาชีพเกี่ยวกับการเกษตรแลว สะทอนถึงการประกอบ
อาชีพที่เกี่ยวกับการคาขาย มีนิทาน 2 เร่ือง ไดแก เร่ืองตามองลายและไอส่ีเกลอขี้ฝน ดังนี้  
 นิทานเรื่องตามองลาย เลาถึงตัวละครชื่อตามองลายเปนพอคาและคาขายกับประเทศจีนและ
ประเทศลาว ดังตัวอยางตอไปนี้ 

เ ร่ืองมันยังงี้ ตามองลายนะ แกเปนพอคา อยูที่ปกกิ่ง แลวก็เมียของ        
ตามองลายก็ช่ือนางรําพึง ลูกสาวชื่อนางยมโดย นางยมโดยคนนี้ สวยมาก สวยหา
ตัวจับยากเชียวละ ไอเจาลาว ฝายขางลาวก็มาคาขายเหมือนกัน มาคาขายก็มาติด
เนื้อตองใจลูกสาวตามองลาย ใชมั้ย... 

     (ตามองลาย. 2523 : 41) 
จากตัวอยางขางตนไดสะทอนใหเห็นวา ตามองลายมีอาชีพเปนพอคาทําการคาขายกับทั้ง

คนไทยคนจีนและคนลาว ชาวบานจังหวัดระยองมีอาชีพเปนพอคา จึงคาขายกันพอคาตางชาติได  
และคูคาที่สําคัญก็คือพอคาชาวจีน  

นอกจากนั้นยังนิทานเรื่องหนึ่งไดกลาววา ชาวบานประกอบอาชีพเปดรานขายฝน เปน
นิทานเรื่องไอส่ีเกลอขี้ฝน มีเนื้อเรื่องเลาถึงชาวบานเปดรานขายยาฝน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

สมัยโบราณไอคนติดฝนนะ ถึงเวลามันก็ตองไปสูบฝน ถึงเวลามันก็ไปทุก
วัน ๆ ที่นี้ เจาของรานขายยาสูบฝนเห็นใจ แตวาคําโบราณเขาถือวาคนสูบฝนนี่มี
ความคิดดี... 

     (ไอส่ีเกลอขี้ฝน. 2523 : 143) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ชาวบานประกอบชีพดวยการเปนพอคาตามคานิยมของคน

ยุคสมัยนั้น แตกตางจากการเปดรานคาเล็ก ๆ หรือไปขายตามตลาด 
 สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสะทอนภาพใหเห็นวา คนระยองประกอบอาชพีเปน

พอคา คาขายกับคนจีนและคนลาว และนอกจากนี้มีพอคาเปดรานขายฝนตามคานิยมของยุคสมัยนั้น 
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3.1.2.5 แพทย 
สังคมไทยมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง ในนิทานบางเรื่องไดสะทอนใหเห็นการประกอบอาชพี

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามสมัยใหม เชน เปนแพทย นิทานที่ไดสะทอนใหเห็นวามีการทําอาชีพเปน
แพทยในเนื้อหานิทาน มีทั้งหมด 2 เร่ือง ไดแก เร่ืองเทียบไมนาเลย โตกยพราหมณ ดังนี้ 

นิทานเรื่องเทียบไมนาเลย เลาวามีชาวบานที่มีอาชีพเปนหมอ และรักษาแมชีคนหนึ่งที่ปวย
โดยนัดใหตรวจปสสาวะเพื่อตรวจวาเปนโรคอะไร ดังตัวอยางตอไปนี้  

คือมีชีองคหนึ่งก็ปวย ก็ใหเด็กไป เอยใหหมอตรวจวา เปนโรคอะไรนี้ 
ตรวจก็เอา หมอก็นัดวา เดี๋ยวพรุงนี้ใหเอาเยี่ยวไปตรวจ... 

    (เทียบไมนาเลย. 2523 : 148) 
จากตัวอยางดังที่กลาวมาสะทอนใหเห็นวา ชาวจังหวัดระยองมีอาชีพเปนแพทย มี          

การวินิจฉัยโรคโดยตรวจปสสาวะเพื่อวินิจฉัยวาจะรักษาอยางไร เปนวิธีรักษาที่แตกตางจาก
สมัยกอน มีการตรวจและการรักษาความเจ็บปวยที่เปลี่ยนแปลงไปตามวิชาการแพทยสมัยใหม ดัง
เร่ืองตอไปนี้  

นิทานเรื่องโตกยพราหมณ เลาถึงโตกยพราหมณไดเจ็บปวย จึงไปหาหมอรักษา ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

เศรษฐีคนนี้ช่ือวา โตกยพราหมณครับ เปนคนที่รํ่ารวยแกวแหวนเงินทอง 
วาไมเคยทําบุญทําทาน แมแตจะสรางถาวรวัตถุในพระอารามก็ไมเคยครับ ทีนี้
ตอมานี่เกิดปวยไขลมเจ็บขึ้น หมอจะรักษาเทาไร ๆ ก็ไมมีทางที่จะดีขึ้นเลยครบั ผล
ที่สุดก็ส้ินใจตาย ตายไปแลวก็กลับไปเกิดเปนสุนัข ... 

     (โตกยพราหมณ. 2523 : 91) 
จากตัวอยางที่กลาวมาสะทอนใหเห็นวา เมื่อชาวบานเจ็บปวยก็จะรักษาจากแพทยสมัยใหม

ตางจากสมัยกอนที่รักษาโดยหมอพื้นบานหรือหมอแผนโบราณที่สืบทอดกันมาตั้งแตโบราณ 
 สรุปไดวา เมื่อชาวบานจังหวัดระยองมีอาการเจ็บปวยก็จะรักษา จึงมีการประกอบอาชีพเปน
แพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยรักษาโรค 

สรุปไดวา การประกอบอาชีพที่ปรากฏในนิทานสวนใหญเกี่ยวของกับการเกษตร มีชาวนา
ชาวสวนชาวไร นายพรานผูประกอบอาชีพลาสัตว จับสัตวปาและหาของปาเอาไปขาย นอกจากนี้ 
ยังทําอาชีพหาปลา ไปทอดแหที่หนองน้ํา ซ่ึงสอดคลองกับสภาพของแหลงถ่ินที่อยูอาศัย ตอมาได
ติดตอทําการคากับชาวตางชาติ และการประกอบอาชีพเปนแพทยตามความเจริญสมัยใหม 
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3.1.3 อาหารการกิน 
อาหารการกินเปนปจจัยสําคัญในชีวิตของมนุษย นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดสะทอนให

เห็นวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของคนไทย ตั้งแตการใชภาชนะ เครื่องใชในการปรุงอาหาร 
วิธีการปรุงอาหาร รวมทั้งลักษณะของอาหารการกินของชาวบาน เปนนิทานทั้งหมด 6 เร่ือง ไดแก 
เร่ืองหนุมนอยตัดฟน ตาบอดตาใส แมโพสพ หมากับแมว อาจารยแกแคนเด็กวัด และพระไปปา   
ฟนไม ดังนี้  

นิทานเรื่องหนุมนอยตัดฟน เลาถึงชาวบานมีอาหารการกินเปนขาว โดยกลาวถึงชายหนุม
คนหนึ่งไปตัดฟนในปาและหลงทาง ไดพบบานของแมลูกสองคน และแมลูกสองคนสงสารชาย
หนุม จึงหุงขาวทําอาหารใหกิน ดังตัวอยางตอไปนี้  

เขาไป เขาเลา ถามมา มา มายังไงเนี่ย นั่นก็เลาไปตามเรื่อง มาตัดฟนหลง
มาหลายคืนแลว ขาวปลาไมไดกิน ทีนี้ เขาก็สงสาร หุงขาวหาขาวใหกิน... 

     (หนุมนอยตดัฟน. 2523 : 39) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา แมลูกสองคนหุงขาวเปนอาหารใหหนุมนอยกิน และ

อาหารการกินของชาวบานมีขาวและกับขาว กินขาวเปนหลัก และประกอบดวยกับขาว สวนใหญจะ
เปนปลา คนไทยจึงเรียกวา ขาวปลา และมีคําพูดวา “กินขาวกินปลา” 

นิทานเรื่องตาบอดตาใส เลาถึงชาวบานมีอาหารการกินที่เปนขาวเหมือนกันซึ่งไดเลาวา มี
ตายายสองคน เมื่อตาไปทํางานที่ทองนา ยายจะหุงขาวและเอาขาวไปใหตากิน ดงัตัวอยางตอไปนี้  

ตาบอดตาใสแกไปใชควาย แกไปใชควายนี่ ที่นี้เมียก็หาขาวไปสง หาขาว
ไปสง ทีนี้เมียไปถึงก็ไปวางหาบ ก็บอกผัววาดูหมาดวย จะไปตักน้ําซะเดี๋ยว… 

     (ตาบอดตาใส. 2523 : 142) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ยายหุงขาวใหตากินเปนอาหาร และตายายไดกินขาวเปน

ประจําวัน นอกจากนั้นนิทานยังไดกลาวถึงการทําบุญ โดยจะเตรียมหุงขาวไวตักบาตรพระในตอน
เชา ดังตอไปนี้  

นิทานเรื่องแมโพสพ มีเนื้อเรื่องกลาวถึงวิธีการหุงขาว กลาววา แมโพสพเบื่อชีวิตที่มีความ
เดือดรอน เพราะทําอาหารใชวิธีหุงขาวแบบไมเช็ดน้ําหรือเทน้ําออก แลวหุงขาวตอไป จนน้ําแหง     
ขาวสุกเปนขาวสวย ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีครอบครัวครัวหนึ่ง นี่ความชั่วหยาบคายของมวลมนุษย แมโพสพจึง
เบื่ออยูไมไหวเกิดไอความเดือดรอนอยูเสมอ หุงขาวตองเอาฝาละมีเชงเชงกะปาก 
หมอนะ ก็ปวดศีรษะเหลือเกิน ไมเอาผาเช็ดอะไร...  

     ( แมโพสพ. 2523 : 111) 
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จากตัวอยางสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตในดานอาหารวาหุงขาว แมโพสพเปนอาหาร และ   
ทําใหเขาใจไดวาชาวบานไดกินขาวเปนอาหารหลัก และไดใชหมอสําหรับหุงตมทําอาหาร และมีวิธี
หุงขาวโดยเฉพาะ ดังเชน เรื่องพระไปปาฟนไม เปนนิทานกลาวถึงกระทะที่ใชเปนเครื่องมือปรุง
อาหาร ดังตอไปนี้  

นิทานเรื่องพระไปปาฟนไม มีเนื้อเร่ืองลอเลียนพระเณรที่อยากฉันอาหาร และไปหาผักหา
ปูในปา แตไมตองการทําผิดศีล เพราะฆาสัตว จึงหาอุบายใหปูไตบนไมที่พาดบนขอบกระทะ เมื่อ
น้ํามันในกระทะรอน ปูจะตกลงไปและตายเอง ดังตวัอยางตอไปนี้  

กาลครั้งหนึ่ง พระและเณรไปปาฟนไม ถึงเวลากลางวัน มีแตขาวอยาง
เดียวกับไมมี จําเปนตองไปหาผักในปา ผักไดแลว ไปเจอหนองน้ําเขาแหงหนึ่ง มีปู
อยูเปนอันมาก จับปูมา ไปกับเณรดวย เณรจับ จับมาเปนจํานวนมาก พอใกลเวลา
จะฉันจังหัน ตั้งกระทะเขากอไฟใหน้ํามันอุนๆ แลวก็เอาไมพาดเขา พาดปาก
กระทะ ... 

     (พระไปปาฟนไม. 2523 : 149) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา พระไดหาผัก หาปลาและปูมาเปนกับขาว และมีวิธีเล่ียงการ
ทําผิดศีลดวยการนําไมมาพาดขอบกระทะใหปูไตและมันจะตกลงในน้ํามัน ปรุงเปนอาหารได 
นิทานเรื่องนี้แสดงใหเห็นวา กับขาวของชาวบานประกอบดวยผัก ปลาและปู โดยใชกระทะเปน
เครื่องมือทําอาหาร  

นิทานเรื่องหมากับแมวและอาจารยแกแคนเด็กวัดเปนนิทานเลาถึงอาหารของชาวบานอีก
อยางหนึ่ง ก็คือปลายางและเนื้อยาง เปนวิธีทําอาหารดวยการยาง ดังนี้  
 นิทานเรื่องหมากับแมว เลาวาเศรษฐียางปลาไวกิน แตถูกหมาแมวขโมยแยงไปกิน ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

แมวกับหมากอนนี่ เขาไมคอยจะถูกกัน ก็มีเศรษฐีคนหนึ่ง เขาเลี้ยงแมวกับ
หมาไว อา แตวา เขายางปลาไว ปลานี่หายไปตั้งหลายครั้งแลว ... 

      (หมากับแมว. 2523 : 57) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา อาหารของเศรษฐีคือปลายาง เปนการทําอาหารดวยวิธียาง 

เปนภาพสะทอนที่เลาไวในนิทานเรื่องอื่น ๆ ดวย ดังเชนนิทานเรื่องตอไปนี้  
นิทานเรื่องอาจารยแกแคนเด็กวัด เลาวาอาจารยอยากกินเนื้อยาง จึงส่ังใหเด็กไปยางเนื้อดัง

ตัวอยางตอไปนี้  
ก็อาจารยวัดนั้น อยากจะกินเนื้อยางนะฮะ ก็ใชเด็กนี่ไปยางเนื้อ เด็กยางไป

กินไป ยางไปกินไป... 



 
 
 
 

 
 

40 
 

 

พอรุงขึ้นอีกวันหนึ่ง อาจารยก็เอาอยางงี้อีก อยากจะกินเนื้อปลาดุก ก็ให
เด็กนี่ไปยางปลาดุก... 

    (อาจารยแกแคนเด็กวัด. 2523 : 151) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา อาหารที่นิยมกินกันคือเนื้อยาง แมแตพระก็ยังส่ังใหเด็กยาง

เนื้อเพื่อฉันเปนอาหาร  
สรุปไดวา นิทานสะทอนใหเห็นวา อาหารของคนจังหวัดระยองมี “ขาว” เปนอาหารสําคัญ

ในชีวิตประวัน และรับประทานขาวเปนอาหารหลัก ชาวบานจะหุงขาวดวยหมอและใชกระทะมา
ทํากับขาว และใชวิธียาง เชน ยางเนื้อและปลามาเปนอาหารคนไทยจึงมีคําพูดวา ขาวปลา และมี
ภาษาพูดวา “กินขาวกินปลา”  
 
3.1.4 ลักษณะครอบครัว         
 ครอบครัวเปนสถาบันสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแตสองคนขึ้น
ไป ครอบครัวจึงเปนสังคมยอย ๆ มีการดูแลและชวยเหลือกัน นิทานไดสะทอนภาพครอบครัวที่มี
ความสัมพันธที่สนิทสนมแนบแนนตอกัน นิทานพื้นบานเปนเรื่องเลาเหตุการณตาง ๆ ตามความคิด
และจินตนาการ หรือเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในทองถ่ิน  เนื้อเร่ืองนิทานจึงกลาวถึงตัวละครและ
ครอบครัวที่ ประกอบดวยสมาชิกที่มีความสัมพันธตอกันดวยการแตงงาน แลวแยกออกจาก
ครอบครัวของพอแม หรืออยูรวมกับพอแมและญาติพี่นอง แตละคนมีหนาที่ของตน  

นิทานที่สะทอนใหเห็นถึงโครงสรางและความสัมพันธในครอบครัว มีทั้งหมด 9 เรื่อง
ไดแก เร่ืองพอกับลูก หนุมนอยตัดฟน เกาะสะเก็ดราหูอมจันทร นันทิตเถระ ทาวศุภมิตร สุริยคราส
จันทรคราส ผัวกับเมีย นิทานไมรูจบ ไมเช็ดตูดตําตูดตาย ดังนี้ 

นิทานเรื่องพอกับลูก เลาถึงโครงสรางและความสัมพันธของครอบครัวประกอบดวยพอลูก
และลูกสะใภคนในครอบครัวชวยกันทํางาน โดยเนื้อเร่ืองไดเลาวา มีตาคนหนึ่งอยูกับลูก และไดขอ
ผูหญิงคนหนึ่งไวใหเปนภรรยาของลูกชายเมื่อสึกจากการบวช ดังตัวอยางตอไปนี้  

ในกาลครั้งหนึ่ง มีพอกับลูกอยู 2 คนก็ได อยูบานเรือนเดียวกันมานาน
หลายป แตลูกชายก็โตขึ้นบวชก็สึกออกมา ก็ไดไปขอเอาเมียมาไว ฝายทางเมียก็
เปนผูที่ขยันขันแข็ง เชาขึ้นก็ลุกขึ้น ตั้งหมอ เช็ดบาน ปดกวาดบาน อยูเสมอ ๆ มา... 

อยูมาวันหนึ่ง ไอเจาผัวก็ตองไปจายตลาด เพราะวาตลาดมันอยูหางไกล
จากบานสักเทาไร... 

      (พอกับลูก. 2523 : 126) 
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จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ครอบครัวนี้ประกอบดวยพอลูกและลูกสะใภ รวมเปนสาม
คน และกอนที่ผูชายจะแตงงานก็จะตองบวชกอน และพอจะหาคูครองให เมื่อแตงงานและอยูกัน
เปนครอบครัวแลว ผูชายจะไปคาขายที่ตลาดเพราะตลาดอยูไกลจากที่บาน และผูหญิงทํางานบาน 
สองคนสามีภรรยาจะแบงหนาที่ทํางานกันตามบทบาทหนาที่ของแตละคน 

 นิทานเรื่องตาบอดตาใส เปนนิทานเลาวาตายายเปนสามีภรรยากัน เมื่อตาไปทํานา ยายจะ
เอาขาวไปใหตา ดังตัวอยางตอไปนี้  

ตาบอดตาใสแกไปใชควาย แกไปใชควายนี่ ที่นี้เมียก็หาขาวไปสง หาขาว
ไปสง ทีนี้เมียไปถึงก็ไปวางหาบก็วา ก็บอกผัววาดูหมาดวย จะไปตักน้ําซะเดี๋ยว... 

    (ตาบอดตาใส. 2523 : 142) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา เมื่อผูหญิงผูชายแตงงานกันมีความสัมพันธที่เปนสามีภรรยา

กัน ก็จะแบงหนาที่และชวยกันทํางาน ผูชายทํางานนอกบาน ในเรื่องนี้คือ ตาทํางานที่ทองนา ยายจะ
มีหนาที่ทําอาหารนําไปใหสามี 

นอกจากนั้น นิทานยังสะทอนใหเห็นวา คนในครอบครัวมีความสัมพันธเปนสามีภรรยา        
ทําหนาที่ชวยเหลือกันในการทํางานและการเลี้ยงลูก ดังนิทานเรื่องหนุมนอยตัดฟน เลาวาชายหนุม
คนหนึ่งเขาปาตัดฟน พบแมลูกสองคนและพักอาศัยอยูดวย อยูไปก็ไดลูกสาวเปนภรรยา ผูชายจะ
ทํางานหาเลี้ยงครอบครัวและชวยภรรยาเลี้ยงลูก ดังตัวอยางตอไปนี้ 

เขาก็คนซื่อ เขาตัดฟนขาย เชาก็เขาปาตัดฟน เร่ือยไปหลายวันหลายวนั เขา
หนักเขาไปหลง หลง...ไปก็มนัไมเจออะไร อยูในปาถิ้บ เออ หลง ๆ ไปก็นอนคาง
คืน หนักเขากผ็อมโชเซ ก็ไปไดยนิเสียงไกขัน เอะ ก็นกึวาบานคนเขาไป เขาไปก็
บานคนจริงเหมอืนกัน บานนั้นเคามี เปนแมหมายอยู 2 คนกะลูกสาวนะ… 

อยูไป ๆ นานเขาก็ไปไดกะลูกสาวเขาเขา ฮอื ไดกะลูกสาว มีลูกออกมา มีลูก
ทําไง ก็ไปผลัดกันไปทํางาน ผัวอยูบานบาง เมียไปบาง เมียไปก็ส่ังแลววา ไมตอง
ไปทําอะไร พดูอะไร เล้ียงตะลูกเถอะ ... 

     (หนุมนอยตดัฟน. 2523 : 39) 
จากตัวอยางสะทอนใหวา ในครอบครัวประกอบดวยสมาชิกแมและลูกสาว ผูชายผูหญิง

แตงงานกัน ก็เปนสมาชิกของครอบครัว เมื่อมีลูกก็เปนลูกของพอแม พอแมลูกจะอยูดวยกัน พอแมมี
หนาที่เล้ียงลูกและทํามาหากินเลี้ยงครอบครัว เอาใจใสดูแลลูกอยางดี มีการแบงหนาที่ชวยกัน
ทํางาน 
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นิทานเรื่องเกาะสะเก็ด เลาถึงโครงสรางของครอบครัวที่ประกอบดวยพอแมลูก เลาวา มีตา
ยายอยูกันมาหลายปแตไมมีลูก จนถึงวันหนึ่งยายตั้งครรภและคลอดลูกชายคนหนึ่ง ตั้งชื่อวา แลง ตา
ยายดูแลลูกอยางทะนุถนอม ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ในกาลครั้งหนึ่ง มีผัวเมียคูหนึ่งอยูกินกันมาเปนสิบ ๆ ป ลูกเตาแกก็ไมมี 
ผัวเมียคูนี้ ก็คือ ตาเพชรกับยายอาย ในกาลตอมายายอายแกก็บอกกับตาเพชรวา เรา
อยากจะมีลูกสักคนหนึ่ง ทําอยางไรถึงเราจะได...  

พออยูตอมาอีกไมนาน ไมเทาไรนักไมรูวาไปโดดเอาอีเม็ดไหนเขา เกิด
ยายอายทองขึ้นมา ยายอายแกก็ดีใจวา เราตองไดลูกแน ๆ ไมเสียทีที่เราเกิดมา     
ไดเปนแมคนละวา... 

พออยูมาอีกไมกี่เดือนก็ครบกําหนดคลอด เจาเด็กตัวนอย ๆ ก็ออกจาก
ครรภ เปนผูชายแข็งแรงนารัก 2 ตายายก็ชวยกันทะนุถนอมกลอมเกลี้ยง เล้ียงกัน
มา อยางดียุงไมใหไตไรไมใหตอมวางั้นเถอะ ตอมาก็ใหสมญาวา ไอแลง ... 

     (เกาะสะเกด็. 2523 : 49-50) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ในครอบครัวประกอบดวยพอแมละลูก มีพอแมทําหนาที่เปน

หลักของบาน ในนิทานจะเรียกวา ตายาย ซ่ึงเปนผูใหญของบาน เปนพอแมของลูก ก็จะสะทอนภาพ
วา ผูใหญจะทําหนาที่เลี้ยงดูลูกหลาน ในครอบครัวพอแมจะเลี้ยงลูกเปนอยางดี ทะนุถนอมดวย
ความรักใครอยูครอบครัว 

นอกจากนี้ นิทานยังไดสะทอนใหเห็นลักษณะครอบครัวที่เปนครอบครัวระหวางกันในมี
ลูกหลายคนในครอบครัวผานเนื้อเรื่องนิทาน ดังเชน เร่ืองราหูอมจันทร ไดเลาวาพระราหูมีพี่นองกัน
ทั้งสามคน และพระราหูเปนคนสุดทอง ดังตัวอยางตอไปนี้  

 ยังงี้งะ มีลูกสามคนเนี่ยะ พระอาทิตย พระจันทร พระราหูนี่ อา พอแมมี
ลูก 3 คนนะ ทีนี้ พอแมตายเสียหมดนะ พระอาทิตย พระจันทร พระราหู นี่เปนพี่
นองกัน พระอาทิตยเปนพี่ พระจันทรเปนนอง พระราหูเปนนองสุดทอง ... 

(ราหูอมจันทร. 2523 : 62) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ในครอบครัวหนึ่งอาจจะมีลูกหลายคน ไมจําเปนวามีแตพอ

แมกับลูกคนเดียวเปนลูกของพอแมที่เปนพี่นองกัน เปนพี่คนโต พี่คนกลาง และนองคนสุดทอง
ดังเชนพระอาทิตยเปนพี่คนโต พระจันทรเปนคนกลาง และพระราหูเปนนองสุดทอง  

นอกจากนิทานพื้นบานจะสะทอนภาพของครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิกตาง ๆ กัน มพีอ 
แม ลูก และพี่นองแลว ยังสะทอนภาพปญหาในครอบครัวดัวย ดังนี้  
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นิทานเรื่องทาวศุภมิตร เลาวา ทาวศุภมิตรเปนกษัตริย ถูกนองแยงชิงเมืองไปครอบครอง        
ทาวศุภมิตรจึงตองพามเหสีและพระโอรสหนีออกจากเมือง ดังตัวอยางตอไปนี้  

คนหนึ่งเปนกษัตริยครองเมือง ทีนี้นองชายคิดขบถจะฆาทาวศุภมิตรเสีย
แลวเอาภรรยาทาวศุภมิตร ทีนี้มันก็ทาวศุภมิตรสูไมไดก็พาลูกเมียหนีออกจากทาย
เมือง หนีออกจากเมืองไป... 

(ทาวศภุมิตร. 2523 : 93) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นปญหาความสัมพันธของพี่นองในครอบครัวที่มีลูกหลายคน 
และเปนครอบครัวขยาย ทาวศุภมิตรกับนองชายเปนพี่นองกัน เมื่อแตงงานไปแลว ก็ไปตั้ง
ครอบครัวใหมตอ ทาวศุภมิตรถูกนองชายแยงเมืองไปครอง ตองหนีออกจากเมือง สะทอนใหเห็นวา 
ปญหาการเปนพี่นองกัน แมวามีความสัมพันธเปนลูกของพอแมเดียวกัน แตก็มีความขัดแยงและแยง
สมบัติกัน นองคิดจะฆาพี่และเอาภรรยาของพี่มาเปนภรรยา  

นิทานยังสะทอนใหเห็นปญหาของครอบครัวที่เกิดจากขาดแคลนอาหาร ดังนิทานเรื่อง
สุริยะคราสจันทรคราส เลาวามีตายายสองคนเปนพอแมของสุริยะคราสกับจันทรคราส เพราะชีวิตที่
ลําบากและไมมีอาหารกิน จึงคิดวาจะฆาลูกทั้งสองใหตาย ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีเรื่องอยูวามียายตาสองคน  ทีนี้มีลูกขึ้นสองคน  นี้ไอความอดอยาก
แรนแคน มันทําใหพอแมอยากเกลียดชังลูก ความจริงไอพอแมธรรมตาไมได
เกลียดไดชังหรอก นี้ไอความอดอยาก ความแรนแคน มันจึงทําใหลูกที่รัก ก็เปนที่
เกลียดที่ชัง นี้ก็ทายสุด ก็อยากใหลูกทั้งสองคนตาย ไมอยากใหอยู ไอของที่เราควร
จะกินไดสักสองวัน นี่เรามาวันเดียวก็หมด ถามันตายเสียสองคน เราอยูสองคนก็
กินไดสองวัน มาคิดงี้ ก็อยากใหลูกมันตาย เจาพอก็พาลตีลูก อยากใหลูกตาย ได
ของมาก็ไมอยากใหลูกกิน ... 
 จันทรคราสเปนคนสุดทอง สุริยะคราสพี่ชาย นี้พอจะหาผลไมหาเผือกหา
มัน นี้อยูทางนี้ก็กิน เย็นกลับมากิน เย็นกลับมาก็ ที่จะเห็นพอกลับมา ดีใจวาจะได
ของกินมา... 

    (สุริยะคราสจนัทรคราส. 2523 :101-102) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ในครอบครัวนี้ประกอบดวยสมาชิกพอแมและลูกสองคน 

แมวาคนในครอบครัวที่เปนพอแมลูกกัน ก็มีปญหาความอดยากขาดแคลนอาหารการกิน ไมสามารถ
เล้ียงลูกใหมีความสุขได จึงคิดกําจัดลูก ความคิดเชนนี้เปนเรื่องผิดปกติ  ซ่ึงอาจจะตีความไดวา 
นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดทางออมวา ครอบครัวจะมีความสุขไดเมื่อมีฐานะมีเงินทองเล้ียงดูคนใน
ครอบครัว โดยพอแมตองทํางานหาเงินหาอาหารมาเลี้ยงลูก จึงจะเปนครอบครัวที่อบอุนและมั่นคง 
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นิทานเรื่องผัวเมีย เลาถึงครอบครัวที่มีสามีภรรยาอยูดวยกันสองคน เร่ืองนี้เลาวา ผัวเมียสอง
คนเปนคนยากจน เมื่อนอนหลับไดฝนวา มีคนมาบอกวิธีทําใหรํ่ารวยได ดังตัวอยางตอไปนี้  

แตโบราณบอกวา มีบุรุษยากจนเข็ญใจครอบครัวหนึ่ง 2 คนผัวเมียแหละ 
นอนกลางคืนฝนไป วามีคนมาบอกใหไปวิดน้ําในทะเล แลวจะมีลาภ... 

     (ผัวเมีย. 2523 : 108) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา เมื่อแตงงานเปนครอบครัว สามีภรรยาจะอยูรวมกันอยางมี

ความสุขไดเมื่อมีฐานะและมีเงินทองร่ํารวย ถาครอบครัวยากจนก็ไมมีความสุขเพราะไมมี        
ทรัพยสมบัติซ่ึงเปนปจจัยอยางหนึ่งที่สําคัญในการดํารงชีวิตอยูรวมกันของสามีภรรยา 

นอกจากนี้ นิทานยังสะทอนใหเห็นปญหาการแตงงานกันมาหลายป แตไมมีลูก บางเรื่อง
กลาววา เมื่อมีครอบครัวมีลูก เมื่อลูกโตขึ้นไปตั้งครอบครัวใหม กลายเปนครอบครัวขยาย และบาง
เร่ืองเลาวาพอแมลูกหลานอยูดวยกันเปนครอบครัวเดี่ยวขนาดใหญ ดังตัวอยางเรื่องตอไปนี้  

นิทานเรื่องนิทานไมรูจบ เลาวามีตายายสองคนเปนสามีภรรยากันมาหลายป แตไมมีลูก 
ดังนี้  

มีชาวนา 2 คน แตงงานกันมาตั้งแตอายุ 20 ปจนชาวนา 2 คนนั้นอายุ 60 ป 
ยังไมมีลูกดวยกัน ... 

    (นิทานไมรูจบ. 2523 : 156) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ครอบครัวนี้มีโครงสรางประกอบดวยพอแมสองคน และมี
ปญหาวา แตงงานมาหลายสิบปจนอายุมากแลวก็ยังไมมีลูก  
 นิทานเรื่องไมเช็ดตูดตําตูดตายเลาถึงโครงสรางครอบครัวแบบครอบครัวที่อยูรวมกันทั้งพอ
แมลูกและหลาน ดังนี้  

ชาวสวน ตากะยาย 2 คน ทําสวน แกมีลูกคนหนึ่ง เมื่อแกอายุไดสัก 20 
กวา นะฮะ ทีนี้ ลูกคนนี้แกมีลูกหาง อายุแก...ลูกของลูกอายุไดราวสัก 14 ป... 

     (ไมเช็ดตดูตําตูดตาย. 2523 : 146) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ครอบครัวนี้ประกอบดวยพอแมลูกหลานอยูดวยกันหลายคน 
ซ่ึงเปนครอบครัวที่มีความสัมพันธเปนเครือญาติกัน อาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน เปนครอบครัว
ขนาดใหญ 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานสะทอนใหเห็นลักษณะของครอบครัวของคนไทยทั่วไปที่ไม
จํากัดเฉพาะชาวระยองเทานั้น ครอบครัวไทยประกอบดวยสมาชิกที่มีความสัมพันธตอกัน เร่ิมจาก
ผูหญิงกับผูชายแตงงานกัน ผูหญิงมีฐานะเปนภรรยา ผูชายเปนสามี มีลูกจํานวนหนึ่ง พอแมจะ
ชวยกันดูแลเลี้ยงลูก ถามีลูกหลายคน จะเปนพี่นองไลตามลําดับกันมาตามอายุ เปนพี่คนโต พี่     
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คนกลาง และนองคนสุดทอง เมื่อลูกโตขึ้นพอแมจะหมั้นหมายระหวางครอบครัวที่รูจักกันเพื่อให
ลูกมีครอบครัวที่ดี เมื่อพอแมลูกหลานอยูรวมดวยกันเปนครอบครัวขนาดใหญ คนในครอบครัวรัก
ใครกัน แตก็มีปญหาพี่นองแยงชิงทรัพยสมบัติกัน ปญหาสําคัญคือความอดยากขาดแคลนอาหาร 
และปญหาการไมมีลูกสืบตระกูล 

 
3.2 คานิยม 

 
คานิยมของสังคมหนึ่ง ๆ สะทอนถึงความคิดเห็นหรือการประเมินที่สําคัญที่มีตอส่ิงตางๆ 

เร่ืองตาง ๆ และคนตาง ๆ ที่อยูรอบขางตัว นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดสะทอนถึงคานิยมของ
ชาวบานไวหลายดาน ดังนี้ 

 
3.2.1 คานิยมเก่ียวกับความขยันหมั่นเพียร 
 เมื่อสังคมเปนชุมชนที่มีผูคนมีอาชีพตาง ๆ อยูรวมกัน เพื่อใหชีวิตอยูดีกินดี มีอาชีพการทํา
มาหากิน จึงตองทํางานอยางแข็งขัน โดยอาศัยความขยันเปนพื้นฐานสําคัญในการทํางานและการ
ดํารงชีวิต  นิทานที่สะทอนใหเห็นคานิยมความขยันหมั่นเพียร มีนิทานทั้งหมด 3 เร่ือง ไดแก เร่ือง
นกกานกแก คนขี้เกียจ พอกับลูก ดังเนื้อเรื่องนิทาน ดังนี้ 

นิทานเรื่องนกกานกแก สะทอนถึงคานิยมความขยันหมั่นเพียรโดยผานตัวละครที่เปนนก
กากับนกแก เลาวากาตื่นแตเชาและขยันออกไปหากิน ชีวิตจึงสุขสบาย สวนนกแกตื่นสายและ         
ขี้เกียจไปหากิน จึงอดอยากทําใหผอมลงและไมมีอาหารกิน ตัวอยางตอไปนี้   

เร่ืองการวาการหากินของนกกาเปนยังงั้น ไปแตมืดกลับตั้งแตวัน ไปหากิน
กอนเขาอาหารการกินก็ไมมีใครแยงหากิน... 

(นกแก) เขาวาวันไหนฝนตกก็นอนอุนอยูในรังไมไดออกไป ไมไดไปทํา
กิน แลวก็ลุกแปดโมงเชา ฮื่อ ทีนี้ไปก็มันไปไมไกล ก็จะมืดเขา เวลาหากินก็จะนอย
ประเดี๋ยวก็จะกลับมาก็จะมืด ก็ไปไมไกล ทีนี้ไปสาย อาหารคนอื่นเขาก็เก็บกินกัน
ไปวายแลว ก็หายาก... 

นกกาก็ ออ นี่สรางตัวงี้ แลวเรากะเธอจะเปนมิตรกันไดยังไง เราจะตอง
ขาดจากมิตรกัน แหละอยางวาแหละมันขี้เกียจ การปฏิบัติตัวมันไมสมควร... 

     (นกกานกแก. 2523 : 121 ) 
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 จากตัวอยางนิทานสะทอนใหเห็นวา นกกาเปรียบไดกับคนขยันหมั่นเพียร เหมือนกับนกกา
ที่เปนนกที่ขยันตื่นแตเชาออกไปหาอาหาร ชีวิตจึงมีความสุข สวนคนเกียจครานก็เหมือนกับนกแกที่
เปนนกตื่นสาย ขี้เกียจออกไปหาอาหาร จึงไมมีอาหารกินเพียงพอ 
 นิทานเรื่องคนขี้เกียจ เลาถึงคานิยมเกี่ยวกับความขยันหมั่นเพียรเชนกัน เปนเรื่องของพอแม
สอนใหลูกสาวรูจักวิธีเลือกสามีที่เปนคนขยันทํามาหากิน จะไดทําใหชีวิตไมลําบาก ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

สมัยโบราณ พอแมหวังนักหนาลูกสาวละเมื่อมีลูกมีผัวไปแลวกลัวจะ
ลําบาก พยายามสอนหนักสอนหนา อีหนูเอย จะมีครอบครัวนะ ดูไอคนทํามาหา
กินนะ ถาพิสูจนไดก็ยิ่งดี วาเขาเปนคนขี้เกียจหรือคนขยันจะทํามาหากิน ... 

     (คนขี้เกยีจ. 2523 : 130) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นคานิยมที่เกี่ยวกับความขยันหมั่นเพียรวา พอแมตองการใหลูก

เลือกคูครองที่เปนคนขยันทํางานมาหากิน จึงทําใหพอแมไววางใจและหวังวาชีวิตของลูกจะไม
ลําบาก  
 สวนนิทานเรื่องพอกับลูก ไดกลาวถึงตัวละคร ซ่ึงเปนลูกสะใภ เปนผูที่ขยันทํางานบาน 
ตั้งแตเชาเปนนิทานที่แสดงใหเห็นคานิยมของความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน ดังตัวอยางตอไปนี้  

มพีอกับลูกอยู 2 คนก็ได อยูบานเรือนเดียวกันมานานหลายป แตลูกชายก็
โตขึ้นบวชก็สึกออกมา ก็ไดไปขอเอาเมียมาไว ฝายทางเมียก็เปนผูที่ขยันขันแข็ง 
เชาขึ้นก็ลุกขึ้น ตั้งหมอ เช็ดบาน ปดกวาดบาน บานอยูเสมอ ๆ ๆ มา... 

     (พอกับลูก. 2523 : 126) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ลูกสะใภเปนคนขยันทํางานบาน เพราะการทํางานบานตั้งแต

เชา แสดงถึงความขยันที่สังคมยกยองวา ผูหญิงขยันทํางานบานเปนผูหญิงที่ดี จึงกําหนดใหเปน
หนาที่ของผูหญิงที่จะตองทํางานบานดวยความขยันหมั่นเพียร   

สรุปไดวา คานิยมที่ถายทอดผานนิทานเกี่ยวกับความขยัน จะสะทอนใหเห็นวาคนขยัน
ทํางานจะไดรับยกยองและยอมรับในสังคม และการเปนคนขยันทํามาหากินจะทําใหประสบ
ความสําเร็จได ชีวิตไมลําบาก นอกจากนี้ยังใหขอคิดอีกวา ไมควรมีเพื่อนเปนคนขี้เกียจ เพราะเปน
พฤติกรรมที่นารังเกียจของสังคม 

 
3.2.2 คานิยมเก่ียวกับการเชื่อฟงผูใหญ 

ผูใหญเปนผูที่ผานเหตุการณเร่ืองราวตาง ๆ ถือวาเปนผูที่มีประสบการณ มีความรู ความคิด
มากกวาเด็ก คําสอนของผูใหญจะสามารถชวยแกปญหา หรือเปนคําชี้แนะแนวทางแกลูกหลานได   
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นิทานที่สะทอนใหเห็นผลดีของการเชื่อฟงคําสอนของผูใหญ มีทั้งหมด 2 เร่ือง ไดแกเร่ือง 
นกรอยไถกับนกเหยี่ยว กลวยไขเจ็ดหวี ดังนี้ 

นิทานเรื่องนกรอยไถกับนกเหยี่ยว เลาถึงคานิยมเกี่ยวกับการเชื่อฟงผูใหญโดยผานตัวละคร
ที่เปนสัตว คือนกรอยไถกับนกเหยี่ยว นิทานเลาวา นกรอยไถไมเช่ือฟงคําส่ังของแม ออกไปเที่ยวที่
ขางนอก จนถูกนกเหยี่ยวจับไป ดังตัวอยางตอไปนี้  

นกรอยไถ เขาสั่งลูกไววาจะอยูใหเปนสุขนี่แมก็แกแลว ไมสามารถจะอยู
เปน ...อีกนานไดหรอก ทีนี้ก็ใกลจะตาย แตวาถาจะเอาใหมีความสุขหลังจากที่
แมตายไปแลว อยาไปเที่ยวหากินนอกรอยไถ ใหหากินในรอยไถ ถาจะเอา
ความสุขก็ใหเชื่อคําแม ก็จะมีความสุข 

ทีนี้ก็แมนกเหยี่ยวก็อีกนะแหละ เขาก็วาเขาแกแลวไมสามารถจะอยูไปกะ
ลูกได ก็ส่ังลูกเขาวา อยาใหไปเบียดเบียนขมเหงคนที่เชื่อถอยฟงคําของผูหลัก
ผูใหญ ... 

(นกเหยี่ยว) หิวเต็มแกตื่นนอนใหม ๆ ยังไมไดกินอะไรเลย ทองยังวาง ไป
เห็นนกรอยไถออกไปกินนั่นก็โง ไปทันทีไปจับ จับมานกเขาก็รองไห วาโอเรานี่
ไมไดเชื่อคําของผูใหญ มันถึงไดเปนเชนนี้... 

(นกรอยไถ)ที่รองไหเนี่ย คิดวาเขาไมไดเชื่อฟงคําของผูหลักผูใหญถึงได
เปนถึงเชนนี้  ... 

แกเชื่อแมแกดีนัก ขาจะปลอยแกไป เอา แกไปหากินในรอยไถเอา ปลอย
ไปเลย นกรอยไถบินปรู ... 

    (นกรอยไถกับนกเหยี่ยว. 2523 : 123) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา นกรอยไถรีบกลับตัว เพราะนึกถึงคําสั่งของแม จึงรอดจาก

อันตรายไดและสะทอนใหเห็นคานิยมการเชื่อฟงผูใหญวา ตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของผูใหญ จึงทําให
ตัวเองรอดพนจากอันตรายได  

นิทานเรื่องกลวยไขเจ็ดหวี มีเนื้อเร่ืองกลาวถึงคานิยมในการเชื่อฟงผูใหญ ซ่ึงเปนคําสอน
ของพระดวย เร่ืองเลาวา มีลูกศิษยของหลวงพอคนหนึ่ง สึกออกมาและกลับบาน เขาเชื่อคําสอนของ
หลวงพอและพยายามปลูกกลวยไขใหไดเจ็ดหวี ดังตัวอยางตอไปนี้  

หลวงพอวา เฮย มันไมยากหรอกถายากจะรวยนะ นะ แตตองเชื่อหลวงพอ
นะถาเองเชื่อหลวงพอแลว ตองรวยแน ๆ หลวงพอก็บอกวา ใหเองไปปลูก อา
กลวยไขนะ ใหได 7 หวี ปลูกกลวยไขใหได 7 หวีก็แลวกัน ถาได 7 หวีเมื่อไร เอ็งก็
เปนเศรษฐีเมื่อนั่นแหนะ ... 
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ก็ปลูกมันเรื่อย ๆ ไปนะแหละอีก ปลูกจะใหได 7 หวีใหได ก็ตัดกลวยไข

ไปขายหลายป เขาหลายปเงินทองมากเขาทุกที ทุกที ... 
(กลวยไขเจด็หวี. 2523 : 157) 

 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นคานิยมการเชื่อฟงผูใหญวา การทําตามคําสั่งของผูใหญจะทําให
ไดรับความสําเร็จได และคําสอนของพระจะชี้แนะแนวทางที่ดีใหชีวิตเจริญรุงเรือง ดังเชน ลูกศิษย
ทําตามคําแนะนําของหลวงพอ ไปปลูกกลวยใหไดเครือที่มีกลวยจํานวนหวีตามที่หลวงพอบอก    
ลูกศิษยเชื่อฟงก็จะพยายามปลูกไปเรื่อย ๆ แมวาไมไดกลวยที่มีจํานวนตามที่พระบอกได แตเขาก็
สามารถขายกลวยและร่ํารวยขึ้นได 

สรุปไดวา จากนิทานพื้นบานจังหวัดระยองสะทอนใหเห็นถึงคานิยมและ แนวคิดที่สืบทอด
ผานเนื้อเร่ืองนิทานพื้นบาน โดยที่สะทอนคานิยมในเรื่องการเชื่อฟงและการทําตามคําส่ังสอนของ
ผูใหญ จะสงผลใหตนเองรอดพนจากอันตรายได โดยเฉพาะคําสอนของพระ ซ่ึงเปนบุคคลที่
ชาวบานเคารพศรัทธา ก็มีบทบาทในการชี้แนะแนวทางที่ทําใหชีวิตประสบความสําเร็จไดในที่สุด 
 
3.2.3 คานิยมเก่ียวกับการเลือกคูครอง  

คานิยมเกี่ยวกับการเลือกคูครองหมายถึงความนิยมและความคิดเห็นในการเลือกคูโดย
พิจารณาจากพฤติกรรม จิตใจ รูปราง ฐานะ เปนตน นิทานที่ไดสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับการ
เลือกคูครองมีทั้งหมด 5 เร่ือง ไดแกเร่ือง ตามองลาย นันทิยเถระ คนขี้เกียจ ชายสองคน ชายชูกัน ดัง
เนื้อเรื่องนิทาน ดังนี้ 

นิทานเรื่องนันทิยเถระ เลาถึงคานิยมการเลือกคูครองของพอแม เนื้อเร่ืองไดเลาวา  นันทิยะ 
ตองการบวช แตบิดามารดาไมอนุญาตและยังคิดจะหาผูหญิงดี ๆ สวยงามใหแตงงานดวย จะไดหัน
เหความสนใจมาอยูกับครอบครัว และไมไปบวช ดังตัวอยางตอไปนี้  

ทีนี้ก็มาขอบิดามารดา พอแมก็ไมใหบวช ก็ลูกชายคนเดียวนิ จะไปบวช
เสียยังไงละ ขาวของเงินทองใครจะปกครองพอแมก็แกเฒาเขาแลว ... 

เอาเหอะ เราก็เปนคนรูปงาม จะหาผูหญิงดี ๆ สวย ๆ ให ถาเอาพอจะไป
ขอ แมจะไปขอให...        

(นันทยิเถระ. 2523 : 64) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นคานิยมการเลือกคูครองวา พอแมของนันทิยะหาผูหญิงที่ดีและ

สวยงาม เปนคานิยมของพอแมที่จะหาคูครองใหลูก เพราะเชื่อวาลูกทุกคนควรจะมีคูครองที่ดี และมี
ครอบครัวสืบวงศตระกูลตอไป 
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นิทานเรื่องชายโสดสองคน เลาวามีชายโสดสองคนรักผูหญิงคนเดียวกัน ผูหญิงตัดสินใจ
ไมไดวาจะเลือกใคร จึงยินยอมใหพอแมเปนคนเลือกให ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีชายสองคน แลวก็ไปมีแฟนคนเดียวกันแฟนฮะเปนแฟนเฉย ๆ ยังไมได
ขอไดสูกัน เรียกวา ทางโนนก็ไป ทางนั้นก็ไป อายควายหนึ่งนะ มีกิริยาทาทางดีวา
ไปถึงผูหญิงนะ เจานั้นไมคอยจะไปคุยกับผูหญิงเทาไรนัก คือไปคุยกับพอกับแม
นะ... 

ไอแคลนคนหนึ่งไมเอาแลว พอแมไมไดสนใจ รักแตจะจองไป ไอที่
ผูหญิง รักกัน ทีนี้พอแมผูหญิงเขาก็ เอ ไอคนนี้นี่ มึงดูถูกกูนี่ ดูถูกแคลนใชไหม เอ
ไมไดพูดกะเราเลยละ ไมไดมาพูดกับผูใหญผูโตเลยมันจะยังไงวะไอคนนี้ ... 

อยูมา ก็เลยถามลูกสาววา อีหนู ถาไอคนนั้นมาขอนะ อีหนูจะเต็มใจไหม 
เอนี้ลูกนะ จะพูดยังไงละ ก็พูดไปเปนคํากึ่งกลาง ๆ วา ก็แลว แตพอเถอะ ถาพอให
ฉันก็จะเอา ปฎิบัติตามใจพอแมนะ ... 

    (ชายโสดสองคน. 2523 : 132) 
จากตัวอยางกลาวมาสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับการเลือกคูครองวา ลูกสาวจะยินยอม

ใหพอแมเปนคนตัดสินใจเลือกคูครองให  และในสมัยกอน หญิงสาวจะยินดีใหพอแมเปนผูที่เลือก
คูครองให ไมกลาแสดงออกความรูสึกของตนเอง และพอแมก็จะนิยมเลือกชายหนุมที่มีสัมมา
คารวะ รูจักออนนอมเขาหาผูใหญ 

นิทานเรื่องชายชูกัน เลาวาตัวละครมีคานิยมเลือกคูครองที่เปนคนที่มีอวัยวะครบถวน
สมบูรณ โดยเนื้อเร่ืองเลาวามีชายหนุมสองคน คนหนึ่งเปนคนบริบูรณ อีกคนหนึ่งเปนคนจมูกบี้ 
และชอบผูหญิงคนเดียวกัน แตผูหญิงยอมหลับนอนกับชายที่เปนคนบริบูรณคนเดียว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

เมื่อครั้งหนึ่งมีชาย 2 คน แตไปติดผูหญิงคนเดียวกัน แตคนหนึ่งเปนคน
บริสุทธิ์ รึเปนคนบริบูรณ อีกคนหนึ่งจมูกบี้ สวนเจาคนสมบูรณดีนั้นเขาไดเขาไป
หาผูหญิงคนนั้นทุกคืน ... 

สวนเจาคนจมูกบี้ ชอบก็ชอบเขา แตไมรูจะทํายังไง แตก็นึกอยูในใจวา สัก
วันขางหนา เราจะเขาไปหาผูหญิงใหจงได นั่นละไปหาผูหญิงนี้ใหจงได... 

     (ชายชูกนั. 2523 : 139) 
จากตัวอยางสะทอนใหเหน็คานิยมเกีย่วกบัการเลือกคูครองวา ผูหญิงมีคานิยมเลือกผูชายที่

เปนคนรางกายบริบูรณ รูปงามและไมพกิารอยางใดอยางหนึ่ง  ดังเชนเรือ่งตอไปนี้  
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นิทานเรื่องชายสองคน เปนนิทานที่กลาวถึงนิยมเกี่ยวกับการเลือกคูครองที่รูปรางหนาตา
เปนการดูจากรูปรางภายนอก นิทานไดสะทอนผานตัวละครชายหนุมที่รูปหลอ และชายหนุมที่รูป
ไมหลอ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

มีชายสองคน คนหนึ่งรูปหลอ คนหนึ่งรูปไมหลอ ทีนี้ไปรักผูหญิงบาน
เดียวกัน ... 

ทีนี้ไอคนที่ รูปไมหลอเนี่ยะ ชอบผูหญิงบานนั้น ทีนี้ไปกี่ทีก็ กี่คร้ังก็ 
ผูหญิงไมคุยกะคนรูปไมหลอเลย มาคุยกับไอรูปหลออยูเร่ือย ๆ ... 

     (ชายสองคน. 2523 : 134) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับการเลือกคูครองวา ผูหญิงจะยินดีและจะรูสึก

ชอบพอคนรูปหลอ จะไปพูดคุยดวย และจะไมสนใจคนที่รูปไมหลอ นิทานเรื่องนี้แสดงใหเห็นวา
หญิงสาวจะเลือกคูครองที่เปนชายหนุมรูปงาม 

สวนนิทานเรื่องคนขี้เกียจ เปนนิทานที่เลาเรื่องคานิยมการเลือกคูครอง พอแมจะสั่งสอนลูก
ใหเลือกคูครองที่ขยันทํางาน ดังตัวอยางตอไปนี้  

อีหนูเอย จะมีคูครองนะ ดูไอคนทํามาหากินนะ ถาพิสูจนไดก็ยิ่งดี วาเขา
เปนคนขี้เกียจหรือคนขยันจะทํามาหากิน ... 

     (คนขี้เกยีจ. 2523 : 130) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นคานิยมการเลือกคูครองวา พอแมสอนลูกใหหาคูครองที่ขยัน

ทํางาน เปนคนขยันทํามาหากิน ทั้งนี้การเลือกคูครองมักจะใชวิธีดูจากบุคลิกลักษณะนิสัย คานิยม
การหาคูครองที่เปนคนขยันทํามาหากิน เชื่อวาชีวิตจะไมลําบาก      

สรุปไดวา คานิยมเกี่ยวกับการเลือกคูครองที่สะทอนผานนิทานพื้นบานจังหวัดระยองได
สะทอนใหเห็นวา คนไทยสมัยโบราณ เมื่อลูกเติบโตก็จะหาคูครองใหลูก พอแมจะเปนคนเลือกให
สวนลูกผูหญิงจะตองเชื่อฟงคําสั่งของพอแม ยินยอมใหพอแมเลือกคูครองให ซ่ึงจะเปนคนขยัน
ทํางาน มีรูปรางสวยงาม และมีสัมมาคารวะ รูจักเขาหาผูใหญ 

 
3.2.4 คานิยมเกี่ยวกับความกตัญู       
 นิทานพื้นบานของจังหวัดระยองสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับความกตัญู มีสองลักษณะ 
คือ ความกตัญูตอพอแม ความกตัญูตอผูที่มีพระคุณ นิทานที่ไดสะทอนใหเห็นความกตัญูมี
ทั้งหมด 2 เร่ือง ไดแก เร่ือง นันทิยเถระและชางสมนาคุณ ดังนี้          
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  นิทานเรื่อง นันทิยเถระ กลาวถึงคานิยมความกตัญูผานตัวละครนันทิยะ เลาวา นันทิยะไป
บวชโดยพอแมไมอนุญาต บวชอยูนานกวาสิบปตอมาเมื่อรูวาพอแมยากจนลงไปเปนคนขอทาน ก็
ไปหาพอแม บิณฑบาตหาอาหารใหพอแม ดังตัวอยางตอไปนี้  

เมื่อกอนเขายังเปนเศรษฐีอยู เขาก็มจีะให ถึงเวลานี่เขาไมมีแลว ไปหากิน
ที่อ่ืนนันทิยะก็ไมไดไป ก็บิดามารดานี่ แตจะพูดยังไงมันก็ใหตันไปหมดพูดไมได 
ผูเปนบิดาก็เขาใจไปหาจนใกลจนรูวานันทิยะก็เขาไปกอด พอมารดาเห็นเชนนั้นก็
เขาไปหา พอรูวาเปนแมเปนลูกกัน ตั้งแตนั้น นันทิยะก็ไมใหไปหากินที่ไหน ไป
เที่ยวบิณฑบาต แลวก็เอามาใหบิดามารดากินเสียกอน เหลือเทาไรก็ตัวเองกิน
เทานั้น จนเปนที่รังเกียจของชาวบานแหละภิกษุสามเณรดวยกัน... 

ทีนี้องคสัมมาสัมพุทธเจาจึงประชุมสงฆ ยกเรื่องนันทิยะเปนเนื้อเรื่อง 
ทานก็ปฏิบัติบิดามารดา นันทิยะที่ทําเนี่ยถูกแลว สมควรแลว เหมาะสมแลว เปน
พระที่ถูกที่ดี สมควรที่เปนลูกที่ดีของเขาแลว เปนผูปฏิบัติบิดามารดา จึงไมผิด
ศีลธรรม ... 

    (นันทยิเถระ. 2523 : 64-68) 
จากตัวอยาง สะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับความกตัญู นันทิยะเปนลูกที่ดีและเปนพระทีด่ ี

แมจะบวชเปนพระก็ตองตอบแทนพระคุณดูแลบิดามารดาในยามแกเฒา ทําหนาที่เปนลูกที่ดีของพอ
แม นิทานไดสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับความกตัญูวา คนเปนคนที่มีความกตัญูก็คือตองรูจัก
ดูแลพอแมและเลี้ยงดูพอแมในยามแกเฒา 

สวนนิทานเรื่องชางสมนาคุณ เปนนิทานที่กลาวถึงการกตัญูตอบแทนผูที่มีพระคุณ ผาน
ตัวละครที่เปนสัตวชาง นิทานเลาวานายพรานสองคนไดชวยชีวิตชางใหรอดจากงูรัด ชางพาเขาปา
เอากลวยเอางาชางมาใหเปนการตอบแทนคุณของนายพราน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

เขาก็เดินไปตามเสียงชางรอง ไปเจอชาง งูใหญกําลังรัดชางอยู...ชวยกัน
จัดการเรื่องงูเสียเสร็จเลย ชางก็หลุดรอดมาได พอชางหลุดรอดมาได พรานสองคน
นั้น เขาถอยออกมาจะกลับ ชางก็เอางวงนะ รัดมาทั้งสองคน เอาขึ้นบาเลย พาไป
ซักหนอยไปเจอไอสวนมันมีกลวย สวนกลวย ชางก็พยายามหักตนกลวย เอง กลวย
มาใหสองคนกิน ชางก็เอาขึ้นหลังอีก...ขึ้นหลังไปจนถึงที่ชางนี้ ตายในปางหลัง ปา
ชาชางเลย ชางก็เอางวงขุด ๆ นะ เอางาที่ชางตายอยูกอน ๆ นะมาให... 
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คือชางเนียะ พาสองคนมาสงออกปาเลย อันเนี่ยะคลาย ๆ วาเปนการตอบ
แทนคุณของชาง เปนการสมนาคุณที่ชางจะตายแลวยังชวย ไดงาชางมาขาย ครับ ๆ 
ก็รํ่ารวยครับ... 

     (ชางสมนาคุณ. 2523 : 100) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา แมแตสัตวยังรูจักตอบแทนบุญคุณนายพรานที่ชวยชีวิตไว 

โดยไดพาพรานไปที่สวนกลวยและปาชาชาง เอากลวยเอางาชางให แสดงใหเห็นวา มนุษยก็ควรจะ
มีความกตัญูเชนกัน เปนคานิยมที่ควรยึดถือปฏิบัติ แมแตชางซึ่งเปนสัตวยังรูคุณและมีความ
กตัญูตอคนดี ซ่ึงไดการชวยเหลือดวยความเมตตา จึงควรไดรับการตอบแทนกลับคืนมา 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับความกตัญูวา 
ลูกที่ดีเปนผูปฎิบัติตามคําสั่งของพอแม ดูแลตอบแทนพอแมเปนอยางดี และไมประพฤติผิดศีลธรรม 
สวนการมีกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ไมวาจะเปนสัตวหรือมนุษย ก็ตองรูจักตอบแทนบุญคุณที่ได
ชวยเหลือเรา 

 
3.2.5 คานิยมเก่ียวการใชสตปิญญา 
 การใชสติปญญาเปนการแสดงใหเห็นถึงความเฉลียวฉลาดและเปนวิธีที่นํามาใชแกปญหา
นิทานพื้นบานไดสะทอนคานิยมการใชสติปญญาในการแกปญหาตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใหไดรับผลที่ดี
และรอดพนจากอันตรายได  นิทานทั้งหมดมี 2 เร่ือง ไดแก เร่ืองทําไมเสือจึงมีลาย และทําไมจระเข
ไมมีล้ิน ดังเนื้อเรื่องในนิทาน ดังนี้ 
 นิทานเรื่อง ทําไมเสือจึงมีลาย เลาถึงคานิยมเกี่ยวกับกับใชสติปญญา ทําใหตนเองรอดจาก
อันตราย โดยเลาวาตาโคไปตัดหวายในปาและพบเสือ เสือจะกินตาโค  ตาโคจึงใชสติปญญาเอาตัว
รอดโดยทาพนันและหลอกเสือใหยอมถูกมัดกับตนไม และตาโคตีดวยหวายจนเสือลายไปทั้งตัว ดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 

เสือวา เอะ อยากจะมากินคนซักคนหนึ่ง ตาโคก็วายังกินไมได ยังตัดหวาย
ยังไมเสร็จ เสือถามวา จะตัดหวายไปทําไม ตาโคแกก็บอกวาไปมัดเสือ เสือไดยินก็
วา เอ หวายนี้จะมัดเราไดยังไงไดอยู  ตาโคแกวามัดได ก็ตกลงกันวา พนันกันวา ถา
หากวามัดเสืออยูแลว เสือจะใหตาโคทํายังไง เสือก็วาเอายอมใหมัด ... 

เอาใหสัญญากันวาตบมือข้ึน 3 ที วาใหเสือโดดใหสุดแรงแหละ แคไหนก็
ตาม จะใหขาด แตเมื่อโดดเทาไรก็ไมมีขาด หวงก็ยังติดคอ จะกัดก็กัดไมถึง คือ มัน
อยูที่คอ กมก็ไมถึง ดิ้นจนแทบจะตายก็เลยบอกตาโควา เอาจะทํายังไงก็ทําเถอะ          
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ยอมให ตาโคเลยตัดหวายทอนกระชับมือตีทั่วไปทั้งตัว จนเสือมีลายไปทั้งตัวจน
ทุกวัน ... 

   (ทําไมเสือจึงมลีาย. 2523 : 58) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นการใชสติปญญาของตาโค และสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับ

การใชสติปญญาวา การใชสติปญญามีความสําคัญ เมื่อเกิดเหตุอันตราย การใชสติปญญาจะสามารถ
ทําใหเรารอดจากอันตรายไดเหมือนตาโค ดังเรื่องตอไปนี้ ก็เปนนิทานไดกลาวถึงการใชสติปญญา
ทําใหตนเองรอดจากอันตรายเหมือนกัน ดังนี้  

นิทานเรื่องทําไมจระเขไมมีล้ิน เลาถึงคานิยมการใชสติปญญาของกระตาย เปนเรื่องเลา
อธิบายวาทําไมจระเขไมมีล้ิน เนื้อเร่ืองกลาววา มีกระตายตัวหนึ่งถูกจระเขจับไปและจะเอาไปกิน 
กระตายจึงหลอกใหจระเขอาปากและถีบล้ินจระเขจนขาด เอาตัวรอดมาได ดังตัวอยางตอไปนี้  

กระตายก็นึกแลววา เอทําไงจะเอาตัวรอด นึกในใจวา ตะเขคํารามเขาบอก
วา ไอฮื่อ ๆ นะ เขาไมกลัว เขากลัวไอฮา ๆ ตะเขไดยินก็วาใกลจะถึงฝงแลว เอไอฮา
นี่ไหงมันวาไมกลัวไอฮื่อ ๆ ทําไมมันกลัวฮา ๆ ทีนี้กูก็รองฮา ๆ ซิวะ พอฮาๆ ปากก็
อา กระตายก็โดดได โดดขึ้นฝงไดก็เลยถีบล้ินขาด ตะเขไมมีล้ินกระทั่งบัดนี้ … 

    (ทําไมจระเขไมมีล้ิน. 2523 : 59-60) 
จากตัวอยางแสดงใหเห็นความฉลาดของกระตาย และสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับการใช

สติปญญาวา การใชสติปญญาจะทําใหเราสามารถคิดหาวิธีใหรอดจากอันตรายได เหมือนกระตายที่
รอดชีวิตจากจระเขกัด 

สรุปไดวา การใชสติปญญาจากตัวละครและเหตุการณตาง ๆ ในนิทานพื้นบาน สะทอนให
เห็นวา การใชสติปญญาในการแกปญหาตาง ๆ อาจจะใชวิธีไมเหมือนกัน แตสามารถชวยใหตนเอง
รอดจากอันตรายได  
 จากตัวอยางขางตนที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสะทอนให
เห็นคานิยมเกี่ยวกับความขยันหมั่นเพียร การเชื่อฟงผูใหญ การเลือกคูครอง ความกตัญู และการใช
สติปญญาในการแกไขปญหาในเหตุการณคับขันหรืออันตรายตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

 
3.3  ภาพสะทอนประเพณี 

 
ประเทศไทยเปนประเทศที่มีประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จึงมีประเพณีและ

พิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนามากมาย ประเพณีที่ปรากฏในนิทานไดแกประเพณีเกี่ยวกับการ
ทําบุญ ประเพณีการแตงงาน และประเพณีการบวช 
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3.3.1 ประเพณีเก่ียวกับการทําบุญ 

ประชาชนในประเทศไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จึงมีประเพณีที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา
ไดแก ประเพณีการทําบุญ การแตงงาน และการบวช ประเพณีที่สําคัญของคนไทยคือการทําบุญ ซ่ึง
คนไทยจะปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน นิทานที่สะทอนใหเห็นประเพณีการทําบุญ มีทั้งหมด 3 เร่ือง 
ไดแก เร่ือง นันทิยเถระ โตกยพราหมณ พระบวชใหม ดังเนื้อเรื่องดังไปนี้  

นิทานเรื่องนันทิยเถระ เลาถึงประเพณีการทําบุญผานตัวละครนันทิยะ โดยไดเลาวา     
นันทิยะเปนลูกเศรษฐี เห็นคนเอาสิ่งของไปไหวและถวายแดพระพุทธเจา ก็เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธา และไดบวชเปนพระในศาสนาพุทธ ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีเร่ืองอยูเรื่องหนึ่ง นันทิยะนะ เขาเปนลูกเศรษฐี เศรษฐีนี้มีวิหารใหญอยู
บานเมืองไพศาลี เปนเศรษฐีอยู มีวิหารใหญกวาเขาทั้งหมดแหละ นันทิยะเปนคน
รูปสวยรูปงามเปนลูกคนเดียวของเศรษฐีนี้ มีขาทาสบริวารใชสอยมาก ที่นี้เวลาเย็น 
เวลาบาย อยูบนวิหารนั่น มองดูไปแลว คนที่เขาไปเฝาองคสัมมาสัมพุทธเจานะเขา
ไปถึงก็เอาดอกไม ธูปเทียนไปสักการะบูชา ตัวเองก็อยากจะปฏิบัติธรรมซะมั่ง ... 

(นันทยิเถนะ. 2523 : 64) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ชาวพุทธมีประเพณีการทําบุญดวยการไปฟงธรรม และจะนํา

ดอกไมธูปเทียนไปบูชา  เปนการทําความดีหรือการทําบุญที่ปฏิบัติกันจนเปนประเพณีของคนไทยที่
เกี่ยวกับพุทธศาสนา ดังเชนเรื่องโตกยพราหมณและเรื่องพระบวชใหม เปนนิทานพื้นบานที่สะทอน
ใหเห็นประเพณีการทําบุญใสบาตรเชนกัน ดังนี้  

นิทานเรื่องโตกยพราหมณ เปนนิทานที่กลาวถึงประเพณีการทําบุญดวย การใสบาตรเลาวา
มีเศรษฐีคนหนึ่งชื่อโตกยพราหมณ ตอนที่ยังมีชีวิตอยูไมเคยทําบุญ เมื่อเกิดใหมจึงเปนสุนัขและได
ไปหาลูกชายตอนที่ลูกชายตักบาตรทําบุญอยู ดังตัวอยางตอไปนี้  

 ลูกชายของโตกยพราหมณกําลังจะใสบาตรนะฮะ ไดยินเสียงสัมมาสัม
พุทธเจาพดูเชนนั้น ก็นึกโกรธขึ้นมาก็วางขันขาว ... 

       (โตกยพราหมณ. 2523 :91) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ลูกชายของโตกยพราหมณไดตักบาตรตอนเชา เปนกิจวัตร
ของคนที่นับถือศาสนาพุทธ ชาวบานจะยึดถือประเพณีการทําบุญตักบาตรในตอนเชาและจะปฏิบัติ
เปนประจําวันตามประเพณีของพุทธศาสนา 
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สวนนิทานเรื่องพระบวชใหม เปนนิทานเลาถึงประเพณีตักบาตรตอนเชาเหมือนกัน โดยเลา
วา มีพระองคหนึ่งบวชใหมอยูแถวแมน้ําเจาพระยา ในตอนเชาก็พายเรือไปบิณฑบาตทางแมน้ํา ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

คือมีพระบวชใหมมีองคหนึ่งครับ พระองคนี้นะ บวชใหม ๆ นี่ ยังไมคอย
จะรูวินัยเทาไรนะฮะ แลวก็บวชอยูใกล ๆ กับแมน้ําดวย ดูจะเปนแมน้ําเจาพระยา
แถว ๆ นั้น แหละครับ ทีนี้วันหนึ่งเวลาเชา ก็ออกบิณฑบาต ก็จะตองพายเรือไป
ตามลําแมน้ํานะฮะ ... 

    (พระบวชใหม. 2523 : 153) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นประเพณีการทําบุญวา สังคมหรือชุมชนที่ตั้งบานเรือนอยู

ริมน้ํา จะมีประเพณีบิณฑบาต ชาวบานที่อยูอาศัยริมน้ํา จะทําบุญตักบาตรพระซึ่งพายเรือมารับ
บิณฑมาต และชาวบานจะทําบุญตักบาตรพระในตอนเชาเปนประจําทุก ๆ วัน  

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสะทอนใหเห็นวา คนไทยมีจิตใจกุศล ตองการทําดี 
จึงมีประเพณีทําบุญตักบาตรในตอนเขา มีการไหวพระ ปฏิบัติธรรมตามคําสอนของศาสนาพุทธ 
และทําบุญตักบาตรพระเปนกิจวัตรของคนไทย 

 
3.3.2  ประเพณีการแตงงาน         

ประเพณีการแตงงานที่เลาไวในนิทานพื้นบานมีสองขั้นตอนคือ การสูขอ และการแตงงาน 
ฝายชายจะไปสูขอกับพอแมของฝายหญิง แลวนัดหมายกําหนดจัดพิธีการแตงงาน นิทานที่สะทอน
ใหเห็นประเพณีการแตงงาน มีทั้งหมด 2 เร่ือง ไดแก เร่ืองตามองลาย เร่ืองเขาตะเภาคว่ําและเขานาง
หมั้น นิทานสองเรื่องนี้มีเนื้อเรื่องใกลเคียงกัน ดังตัวอยางตอไปนี้  
 นิทานเรื่องตามองลาย เลาถึงประเพณีการแตงงานเกี่ยวกับสูขอและพิธีการแตงงาน ซ่ึงได
เลาวา เจากรุงจีนกับเจาลาวใจตรงกันคือ มารักใครชอบพอลูกสาวของตามองลาย เจากรุงจีนไปสูขอ
กับตามองลาย สวนเจาลาวไปสูขอกับแม และกําหนดวันแตงงานตรงกันอีกดวย ดังตัวอยางตอไปนี้  

ไอเจาลาว ฝายขางลาวก็มาคาขายเหมือนกัน มาคาขายก็มาติดเนื้อตองใจ
ลูกสาวตามองลายนี่ใชมั๊ย  ถึงเวลาก็มาขอ ไอเจาลาวก็มาขอกะแม เจากรุงจีนก็มา
ขอกะพอ… 

วันนัดวันแตงงานจัดตรงกันอีก วันเดียวกัน ทีนี้ เจาลาวก็มา เจากรุงจีนก็มา 
เออ มาถึงก็เอาซี หมู เห็ด เปด ไกอะไรนะ กระทะ กระทิง คว่ําเดดาดอยูที่ (เสียง
แทรก -ออที่เปนเกาะกระทะคว่ํา เกาะหนู เกาะ...) นั่นแหละ... 

      (ตามองลาย. 2523 : 41)  
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 สวนนิทานเรื่องเขาตะเภาคว่ําและเขานางหมั้น เลาวามีเจากรุงจีนองคหนึ่ง ลงเรือสําเภายก
ขันหมากมา และขอลูกสาวกับตา เปนนิทานที่มีเนื้อเร่ืองเลาประวัติการเรียกชื่อเกาะและภูเขาใน
นิทานทํานองเดียวกันกับเรื่องตามองลาย ดังตัวอยางตอไปนี้  

นายเขียว มันมีเร่ือง  
นายทรัต           เจากรุงจนี 
นายเขียว             มาเจากรุงจีนมาขอลูกสาวกะตา พอยกขันหมากมาจะ   

แตงงาน ก็ตะเภา พอดีมาคว่ํา... 
ทัศนีย                 เจากรุงจีนจะไปแตงงานกับลูกสาวตายายแลวเลยไมได 

แตง 
                         นายซ่ํา              ไมไดแตง เขาวาสําเภามันคว่ํา 
                         ทัศนีย               แลวลูกสาวตายายนั้นอยูที่ไหนคะ 

นานหรัต             มันอยูหนาพลาไปโนนนี่ เกาะกระทะคว่ํา เกาะหียาย        
เกาะนมสาว  มันสํารับเดียวกันเลย  เกาะหมู  เกาะ
อะไรนะ ที่เขาแตงงานนะ 

                นายเซียว            อาจารยรูไหมวา ไอเขาตามองลาย 
   นายชม เขานางหมั้น 
   ทัศนีย                 เขานางหมั้นอยูที่ไหนคะ 
นายซํ่า                อยูตรงนี้อะ เขานางหมั้น กางมาน เขาจะมาแตงงานกัน   

นี้เรียกวา เปนเขากางมาน กั้นมาน  
  (เขาตะเภาคว่ําและเขานางหมั้น. 2523 : 44-45) 

จากตัวอยางนิทานสะทอนใหเห็นประเพณีการแตงงานในสมัยกอน พอแมจะเปนคน
ตัดสินใจเลือกคูครองของลูก มีประเพณีการสูขอและพิธีแตงงาน เมื่อตกลงกันแลวก็นัดหมายเวลา
กําหนดวันแตงงาน ฝายชายจะยกขบวนขันหมาก มีขาวของตาง ๆ ยกมาบานเจาสาว ในนิทานเลาถึง
การยกขันหมากของเจากรุงจีนและนําสิ่งของมาในวันงาน มีหมู เห็ด เปด ไก เปนตน ในเนื้อเรื่อง
นิทานตามองลายเลาวา ตามองลายโกรธและตัดสินไมไดวา ควรจะยกลูกสาวใหใคร จึงขวางของ
ตาง ๆ ลงทะเล ไดกลายเปนเกาะที่มีช่ือตามสิ่งของนั้น ๆ  

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองที่เปนเรื่องอธิบายเหตุที่เรียกชื่อเกาะ ภูเขา และ
สถานที่ตาง ๆ ในจังหวัดนั้น นอกจากทําใหเขาใจที่มาของชื่อสถานที่ตาง ๆ แลว ยังสะทอนใหเห็น
ประเพณีการแตงงานของคนไทยอีกดวย 
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3.3.3 ประเพณีการบวช         
ประเพณีการบวชเปนประเพณีในศาสนาพุทธ ถือวาการบวชเปนวัตรปฏิบัติสําคัญอยาง

หนึ่งของผูชายคนไทย นิทานที่ไดสะทอนใหเห็นประเพณีการบวช มีทั้งหมด 4 เร่ือง ไดแก เร่ือง       
นันทิยเถระ โตกยพราหมณ พอกับลูก กลวยไขเจ็ดหวี ดังเนื้อเรื่องในนิทานดังนี้ 

นทิานเรื่องนันทิยเถระ เลาถึงประเพณีการบวชวา  เจานันทิยเถระสนใจจะออกบวช จึงไป
ขออนุญาตพอแม ดังตัวอยางตอไปนี้  

 ทีนี้ก็มาขอบิดามารดา พอแมก็ไมใหบวช ลูกชายคนเดียวนี่ จะไปบวชเสีย
ยังไงละ ขาวของเงินทองใครจะปกครองพอแมก็แกเฒาเขาแลว... 

     (นันทยิเถระ. 2523 : 65) 
จากตัวอยางสะทอนใหเหน็ประเพณีการบวชวา การบวชตามประเพณีจะตองไดรับอนุญาต

จากพอแมกอนจึงจะสามารถบวชได  เมื่อบวชสึกออกมาก็จะไดรับมอบใหดูแลทรัพยสมบัติของพอ
แมตอไป 

นิทานเรื่องโตกยพราหมณ เลาถึงประเพณีการบวชผานตัวละครลูกชายโตกยพราหมณวา 
เมื่อไปออกบวชก็สละราชสมบัติทั้งหมดและในทายสุดไดสําเร็จเปนพระอรหันต ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

ลูกชายของโตกยพราหมณก็สละราชสมบัติฮะ ติดตามสัมมาสัมพุทธเจา
ออกบวช ผลที่สุดก็สําเร็จพระอรหัตอรหันตนะครับ... 

    (โตกยพราหมณ. 2523 : 92) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นประเพณีการบวชวา การบวชเปนพระในพุทธศาสนา มี

จุดมุงหมายเพื่อปฏิบัติและธรรมะ เพื่อใหสําเร็จเปนพระอรหันตที่ตัดกิเลสหมดสิ้นแลว และ        
การบวชก็ตองสละสมบัติทั้งหมด เปนการตัดขาดจากโลกมนุษยเพื่อจะวางจากกิเลสทั้งปวง ไปสู
เพศของสมณะที่บริสุทธ ไมมีกิเลสทั้งปวง 

นิทานเรื่องพอกับลูก เลาถึงประเพณีการบวชวา  มีตาคนหนึ่งอยูกับลูก พอลูกโตขึ้นไปออก
บวช ตาก็ไปขอผูหญิงคนหนึ่งมาใหลูกชายแตงงานกันหลังจากสึกออกมาจากการบวช ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

มีพอกับลูกอยู 2 คนก็ไดอยูบานเรือนเดียวกันมานานหลายป แตลูกชายก็
โตขึ้นบวชก็สึกออกมา ก็ไดไปขอเอาเมียมาไว ... 

      (พอกับลูก. 2523 : 126) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นประเพณีเกี่ยวกับการบวชวา เมื่อลูกชายโตขึ้นจะตองไปบวช 

และพอถึงเวลา สามารถสึกออกมากลับบาน ก็ถึงเวลาสรางครอบครัวได แสดงใหเห็นวา ผูชายไทย
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ทุกคนเมื่อเติบโตมีอายุครบก็จะบวช เมื่อสึกออกมาก็จะแตงงานสรางครอบครัวตอไป การบวชจะ  
ทําใหผูชายไทยไดศึกษาธรรม และนํามาใชในการครองเรือน มีความรับผิดชอบครอบครัว 
ครอบครัวจะมีความสุข เพราะหัวหนาครอบครัวเปนคนมีศีลธรรม 

สวนเรื่องกลวยไขเจ็ดหวี เลาถึงประเพณีในการบวชวา ลูกศิษยไปบวชและสึกกลับมา
ประกอบอาชีพตามเดิม และอยากมีเงินทองร่ํารวยขึ้น จึงไปปรึกษาขอคําแนะนําจากหลวงพอ ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

ในกาลครั้งหนึ่งก็นานมาแลวอีกนั่นแหละ ก็มีลูกศิษยหลวงพอคนหนึ่ง
บวชอยูกับหลวงพอ แลวก็สึกกลับไปบาน ไปอยูบานหลายป หลายป ไมรูจักทํา
ยังไงใหมันรวย ทําเทาไร เทาไรมันก็ไมรวย จะไปคาไปขายไปทําอะไรมันไมรวย
ใหทั้งนั้นแหละ ก็ยังอึดอัด อึดอัด ก็เอา กูจะทํายังไงดีวะนี่ กลับเขาไปถามหลวงพอ
ไหม.. . 

    (กลวยไขเจด็หวี. 2523 : 157) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นประเพณีเกี่ยวกับการบวชวา เมื่อผูชายไปบวชแลวก็จะศึกษา

ธรรมะกับพระอาวุโส เมื่อถึงเวลาที่สมควรก็จะสึกออกมา เพื่อเล้ียงตนเองและครอบครัวตอไป  
สรุปไดวา สังคมไทยมีประเพณีดั้งเดิมที่ไดรับอิทธิพลจากพุทธศาสนา จึงมีประเพณีการ

บวชเปนพระในพุทธศาสนา เมื่อผูชายมีอายุถึงเวลาจะบวชเปนพระภิกษุก็จะบวช และศึกษาธรรมะ
กับพระอาวุโส ทั้งนี้จะตองไดรับอนุญาตใหบวชจากพอแม เมื่อสึกออกมาก็จะแตงงานสราง
ครอบครัวตอไป นอกจากนั้น นิทานยังสะทอนใหเห็นวา การบวชเปนพระในพุทธศาสนา มี
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาธรรมะและเพื่อใหสําเร็จบรรลุผลเปนพระอรหันตที่ตัดกิเลสหมดสิ้น สละ
ทรัพยสมบัติที่ครอบครองทั้งหมด ดังนั้น เมื่อออกบวชก็จะสละทรัพยสมบัติทางโลกเพื่อมุงสูพระ
นิพพาน 
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3.4 ความเชื่อ 
 
 นอกจากการนับถือศาสนาพุทธและมีประเพณีเกี่ยวกับศาสนาแลว คนไทยยังมีความเชื่อที่
เกี่ยวเนื่องกับศาสนาอีกหลายประการ นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดสะทอนความเชื่อเกี่ยวกับ
ศาสนา ดังตอไปนี้ 
 
3.4.1 ความเชือ่เร่ืองการทําบุญ      

คนไทยสวนมากนับถือพุทธศาสนากัน จึงมีความเชื่อเกี่ยวกับการทําบุญวา ผลของกการ
ทําบุญจะไดรับการตอบแทนที่ดี จึงมีคานิยมการทําบุญใสบาตร เปนการทําความดีโดยการถวาย
อาหารแดพระภิกษุ  นิทานพื้นบานจังหวัดระยองที่ไดสะทอนใหเห็นความเชื่อเกี่ยวกับการทําบุญมี
ทั้งหมด 3 เร่ือง ไดแก เร่ืองราหูอมจันทร โตกยพราหมณ และเรื่องผัวเมีย ดังนี้   

นิทานเรื่องราหูอมจันทร เลาถึงเหตุที่เกิดสุริยคราสและจันทรคราส โดยสะทอนความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการทําบุญวา พระอาทิตยเปนพี่คนโตจึงไดขันทองนําไปทําบุญ เกิดใหมไดขึ้น
สวรรคชั้นวิมานทอง พระจันทรเปนพี่คนกลางไดขันเงินนําไปทําบุญเหมือนกัน จึงไดเกิดใหมขึ้น
สวรรควิมานเงิน  และพระราหูเปนนองสุดทองไดขันกะลุมสานดวยไมนําไปทําบุญ จึงทําใหเกิด
ใหมในสวรรคชั้นต่ํากวาพี่ ๆ ทั้งสอง ดังตัวอยางตอไปนี้  

นี้ทําบุญกันเนี่ยะ ทําบุญทิศถึงพอถึงแม ทําบุพการี กตัญู ที่นี้ก็มีขันทอง
อยูลูกหนึ่ง ขันเงินอยูลูกหนึ่ง อีนี้พระอาทิตยก็เอาขันทอง เปนพี่เอาขันทองเอง 
พระจันทรเปนคนกลางเอาขันเงินไป ราหูไดกะลุม กะลุมสานดัวยไมไผ แลวยา 
ขางในใชอยางทิดเขียวรูจัก เราเปนเด็กวัดรุนเดียวอยูเปนหองนะถมเถ กอนกะลุม
เอาตักนะ ที่นี้ ขางนอกนะทารักดําปดเลย ทีนี้ทําบุญนะอธิษฐานฮือ ราหูนะเสียใจ
รองไหทะเลาะสูเขาไมไดนี่ พี่ ๆ เขาก็เอาของมีคาหมด เราไมมีอะไรไป เอานี่ก็
อธิษฐานเสียซ่ีอธิฐานเสีย เกิดชาติหนาใหมีรางกายใหญโต ปากใหกวางโยชน หู
ใหกวางโยชนรางใหญโตเปนโยชน ๆ ใหเปนพี่เขาซี แลวเจอะคน 2 คนที่ไหนจะ
กินที่นั่น... 

     (ราหูอมจันทร. 2523 : 62) 
จากตัวอยางกลาวมาสะทอนใหเห็นความเชื่อในการทําบุญวา คนไทยเชื่อวา ถาเอาสิ่งของที่

มีคาหรือเปนของที่สวยงามไปทําบุญ จะไดผลที่ดี เปนกรรมดี และเมื่ออธิษฐานอยางไรก็จะไดรับ
ผลตามที่หวังไว  
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นิทานเรื่อง โตกยพราหมณ สะทอนใหเห็นความเชื่อในเรื่องการทําบุญดวยการสละสมบัติ 
คนไทยมีความเชื่อวา เปนการทําบุญใหญ ดังไดเลาวา เมื่อโตกยพราหมณมีชีวิตอยู ไมเคยทําบุญ
ดังนั้น เมื่อเจ็บปวยจึงรักษาไมได เมื่อตายไปเกิดใหมเปนสุนัข สวนลูกชายสละราชสมบัติออกบวช 
สุดทายไดศึกษาธรรมะสําเร็จเปนพระอรหันต ดังตัวอยางตอไปนี้  

เศรษฐีคนนี้ช่ือวาโตกยพราหมณครับ เปนคนที่รํ่ารวยแกวแหวนเงินทอง 
แตวาไมเคยทําบุญทําทาน แมแตจะสรางถาวรวัตถุในพระอาราม ก็ไมเคยครับ ทีนี้
ตอมานี่เกิดปวยไขลมเจ็บขึ้น หมอจะรักษาเทาไร ๆ ก็ไมมีทางที่จะดีขึ้นเลยครบั ผล
ที่สุดก็ส้ินใจตาย... 

ตั้งแตนั้นมาก็โดย ...ลูกชายของโตกยพราหมก็สละราชสมบัติ ฮะติดตาม
สัมมาสัมพุทธเจาออกบวช ผลที่สุดก็สําเร็จพระอรหัตอรหันตละครับ ... 

(โตกยพราหมณ. 2523 : 91) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นความเชื่อเกี่ยวกับการทําบุญวา คนไทยมีความเชื่อวา ถาไม

ทําบุญจะไดผลไมดีแกตนเอง และยังมีผลไมดีตอในชาติหนา ดังเชนเปนสุนัข นอกจากนั้นยังเชื่อวา 
ถาเสียสละสมบัติและออกบวช จะเปนการทําบุญที่ยิ่งใหญ และสามารถประสบความสําเร็จ โดยไม
ตองเกิดใหม เพราะชีวติมีแตความทุกขไมมีที่ส้ินสุด   

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสะทอนใหเห็นความเชื่อเรื่องการทําบุญวา ถานํา
ส่ิงของที่ดีที่สุด ที่สวยงามไปถวายพระ หรือนําของที่ดีไปทําบุญจะไดผลที่ดี ประสบความสําเร็จ
ความที่ตองการ และยังเชื่อวา ถาทําบุญดีจะไดผลดีถึงชาติหนาดวย การทําบุญที่ยิ่งใหญคือการสละ
ทรัพยสมบัติและการออกบวช ถาปฏิบัติดีก็จะสําเร็จเปนพระอรหันต บรรลุถึงพระนิพพานไมตอง
เกิดในชาติตอไป  
 
3.4.2 ความเชือ่เร่ืองการเกิดใหม 

คนไทยมีความเชื่อวา คนเราตายแลวจะตองเกิดใหมอีก และจะเชื่อวาการทําบุญมีผลตอชาติ
หนา นิทานไดสะทอนใหเห็นความเชื่อในการเกิดใหมดังปรากฏในนิทานเรื่องโตกยพราหมณ ดังนี้ 

นิทานเรื่องโตกยพราหมณ เลาถึงความเชื่อการเกิดใหมวา โตกยพราหมณเปนเศรษฐี แตไม
เคยทําบุญ เมื่อเจ็บปวยตายไปก็จะไปเกิดใหมเปนสุนัข ดังตัวอยางตอไปนี้  

 เศรษฐีคนนี้ช่ือวา โตกยพราหมณครับ เปนคนที่รํ่ารวยแกวแหวนเงินทอง 
แตวาไมเคยทําบุญทําทาน แมแตจะสรางถาวรวัตถุในพระอาราม ก็ไมเคยครับทีนี้ 
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ตอมานี่ เกิดปวยไขลมเจ็บขึ้น หมอจะรักษาเทาไร ๆ ก็ไมมีทางที่จะดีขึ้นเลยครับ 
ผลที่สุดก็ส้ินใจตาย ตายไปแลวก็กลับไปเกิดเปนสุนัข ... 

     (โตกยพราหมณ.  2523 : 91) 
 จากตัวอยางที่กลาวมาสะทอนใหเห็นความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดใหมหรือความเชื่อเร่ืองชาติ
หนาวา โตกยพราหมณตายไปเกดิใหมในชาติหนาเปนสุนัข เพราะไมเคยทําบุญ และแสดงใหเห็นวา 
คนไทยเชื่อวา มีชาติหนาและชาติหนาเมื่อคนตายแลวตองเกิดใหม จึงตองทําบุญทําทาน ทําความดี 
ถาไมทํา ก็จะเจ็บปวย ไปเกิดเปนสัตว เชน สุนัข เปนตน 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวดัระยองสะทอนใหเห็นความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดใหมในชาติ
หนาวา คนไทยเชื่อวา ถาเคยทําบุญดี เกิดใหมในชาติตอไปจะไดผลดี ประสบความสําเร็จส่ิงที่
ตองการได ถาไมทําบุญ เกิดใหมจะเปนสัตว 
 
3.4.3 ความเชื่อเร่ืองกรรม        
 นิทานพื้นบานสะทอนใหเห็นความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องกรรมวา การกระทําเหตุใด ๆ ยอม
ไดรับผลจากการกระทํานั้น ผูที่ทําดีจะไดรับตอบแทนที่ดี ผูที่ทําชั่วจะตองยอมรับผลของการทํา
ความชั่ว ดังเชนการทํารายสัตวก็จะไดรับผลเชนกัน ดังตัวอยางตอไปนี้  

นิทานเรื่องทาวศุภมิตร เลาถึงผลของการกระทําที่เปนกรรมของทาวศุภมิตรวา เคยจับลูก
นกมาใหลูกสองคนเลน ทําใหลูกนกบาดเจ็บ แมนกจําลูกไมได จึงจิกลูกจนเกือบตาย ผลของ   
กรรมนี้ทําใหทาวศุภมิตรจําลูกเมียที่ถูกนายพรานกับนายเภาจับตัวไปไมได และยังสั่งใหทรมาน
และใหประหารชีวิตลูกทั้งสองคน เหมือนกับที่เคยรังแกลูกนกมากอน ดังตัวอยางตอไปนี้  

(ทาวศุภมิตร) ไปเห็นลูกนกเขาก็อยากจะเลนลูกนก ก็ไปจับลูกนกมาให
ลูกเลน ปนปายไปบนยอดไมไปจับลูกนกมาใหลูกเลน มา ...ถอนขนโยนเลนไป
ตามเรื่องตามราว ไปตามประสาเด็ก จนเลือดออก ลูกนกไดรับความบาดเจ็บ ไมได
สวยสะเหมือนอยางเดิม... 

ทีนี้แมนกมันมา มันก็วาไมใชลูกของมันซี ลูกของมันไมใชอยางงี้ ลูกของ
มันรางกายสวยสะกวานี้ ไมไดสกปรกยังงี้ ไมไดติดเลือดอะไรยังงี้ ปกก็ไมเพลไม
ไพลยังงี้ ก็จิกเอาอะไรจนใกลตายถึงไดรูวาลูกของเรา กวาจะรูวาลูกของตัวนี่ จิก
ซะบาดเจ็บอีกไมใชนอย... 

(ทาวศุภมิตร) ก็ส่ังใหประหารชีวิต เอาชัยเถร ชัยทัตประหารชีวิต ไปทํา
ยังไงลูกเมียเขาตาย ไมไดไตสวนซี ก็ไปใหทรมานบกทรมานน้ําเสียกอน ลาด
ตะเวนนั่นแหละ ใหฟนหัวฟนหู นี่คือโทษที่เลนลูกนก กรรมที่เลนลูกนก ดูวาจับ
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เลนถอนขนนี่โยนเลน ดึงปกไพลบิดเพลไปนั่น ทีนี้กรรมอันนั้นจึงบันดาล ทีนี้กวา
จะรูวาลูก ก็ใหพวกเพชรฆาตทําเสียปนแลว... 

     (ทาวศภุมิตร. 2523 : 93) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นกรรมของทาวศุภมิตรที่จับลูกนกใหลูกแลน แสดงใหเห็นวา คน

ไทยมีความเชื่อในเรื่องผลกรรม ดังที่ทาวศุภมิตรไดกระทําตอลูกนกมากอนเปนความเชื่อในเรื่อง
กรรมตามหลักธรรมในพุทธศาสนาที่วา ทําดีได ทําชั่วไดชั่ว และกรรมเปนของตัวเอง เนื้อเรื่อง
นิทานจึงสะทอนถึงผลของการทํากรรมผานนิทานไดอยางชัดเจน 

สรุปไดวา นิทานพื้นบาน จังหวัดระยองสะทอนใหเห็นความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาพุทธ เปน
หลักธรรมคําสอนเรื่องของการทําความดีดวยการทําบุญและบริจาคทาน  และใหละเวนความชั่วที่จะ
ทําใหสัตวหรือคนอื่นไดรับความเดือดรอน  เพราะผลของการกระทํา ทั้งกรรมดีและกรรมชั่วยอมจะ
สงผลกรรมทันทีทั้งในชาตินี้ และยังสงผลตอไปถึงในชาติหนาอีกดวย  

 
3.4.4 ความเชื่อเร่ืองสวรรค  

คนไทยมีความเชื่อวามีสวรรคกับนรก เมื่อตายไปแลว ผลของการกระทํานอกจากการไป
เกิดใหมแลว ถาทําความดีก็ไดไปเกิดในสวรรคได ดังเชนเรื่องราหูอมจันทรตอไปนี้  

นิทานเรื่องราหูอมจันทร ไดกลาวถึงเรื่องความเชื่อเรื่องของสวรรควา สวรรคมีหลายชั้น
ตามระดับคุณความดี พระอาทิตยทําบุญดวยขันทอง  ไดเกิดเปนเทวดาอยูในชั้นวิมานทอง 
พระจันทรทําบุญดวยขันเงิน เกิดใหมเปนเทวดาอยูในช้ันวิมานเงิน สวนพระราหูไดขันกะลุมไม
นําไปทําบุญ เปนของมีคานอย จึงเปนเทวดาอยูในชั้นวิมานต่ํากวามาก ดังตัวอยางตอไปนี้  

นี้ทําบุญกันเนี่ยะ ทําบุญอุทิศถึงพอถึงแม ทําบุญบุพการี กตัญู ที่นี้ก็ มีขัน
ทองอยูลูกหนึ่ง ขันเงินอยูลูกหนึ่ง อีนี้พระอาทิตยก็เอาขันทอง เปนพี่เอาขันทองเอง 
พระจันทรเปนคนกลางเอาขันเงินไป ราหูไดกะลุม กะลุมสานดัวยไมไผ ... 

พอตายพับก็ไปเปนเทวดากัน ไปเปนเทวดากัน ทั้งนั้น อา พระอาทิตยก็ไป
เปนเทวดาอยูชั้นวิมานทอง พระจันทรก็ไปเปนเทวดาอยูชั้นวิมานเงิน พระราหูก็
ไปเปนเทวดาอยูชั้นอะไรลา แตวาชั้นปลายเคียงกันทั้งงั้นแหนะ... 

     (ราหูอมจันทร. 2523 : 62) 
จากตัวอยางสรุปไดวา นิทานพื้นบานสะทอนใหเห็นวา คนในสมัยกอนเชื่อวามีสวรรค

หลายชั้น และใหผลที่แตกตางกันตามการทําความดีมากนอยอยางไร เมื่อตายแลวจะมีโอกาสขึ้นไป
บนสวรรคเกิดเปนเทวดา ในชั้นสวรรคตามระดับที่ทําดี  มีชั้นวิมานทอง ชั้นวิมานเงินและชั้นวิมาน
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อ่ืน ๆ ต่ําลงมา อยางเชนในเรื่องนานที่ไดกลาววา พระอาทิตยเปนเทวดาอยูช้ันวิมานทอง พระจันทร
เปนเทวดาอยูชั้นวิมานเงินและพระราหูอยูชั้นปลายสุด  
 จากตัวอยางนิทานพื้นบานจังหวัดระยองดังกลาวมาขางตน สรุปไดวา คนไทยมีความเชื่อ
ในเร่ืองการทําบุญ การเกิดใหม กรรม และสวรรค สะทอนผานการเลานิทานพื้นบาน ตามความเชื่อ
เรื่องการทําความดี และยังเชื่อเรื่องชาติหนา ดังนั้น ถาตองการเกิดใหมและมีโอกาสขึ้นสวรรค  ก็
ควรจะทําความดีจะไดไมลําบาก เดือดรอน หรือตองไปจะไปเกิดใหมเปนสัตว 

 
3.5 ภาพสะทอนสังคมสมยัใหม 

 
นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสวนใหญเปนเรื่องเลาในสมัยกอน แตมีบางเรื่องซึ่งสันนิษฐาน

วาเปนเรื่องที่คงจะเกิดขึ้นไมนาน เพราะนิทานไดกลาวถึงสังคมสมัยใหม มีทั้งหมด 3 เร่ือง ไดแก 
เร่ืองนายประจบนายประจักษ นั่งรถ และคนไทยกะฝรั่ง ดังเนื้อเรื่องในนิทาน ดังตอไปนี้ 

นิทานเรื่องนายประจบนายประจักษ เลาวานายประจบกับนายประจักษเปนเพื่อนกัน และ
เปนเพื่อนเรียนที่มหาวิทยาลัยเดียวกัน ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีชายสองคนเปนเพื่อนกันนะฮะ คนหนึ่งชื่อนายประจบ อีกคนหนึ่งชื่อ
นายประจักษ ไดไปศึกษาเลาเรียนอยูในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง แลวก็เรียนอยูใน
หองเดียวกัน วิชาเดียวกัน ... 

    (นายประจบนายประจกัษ. 2523 : 97) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ตัวละครไดเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย ไดศึกษาความรู 

สําหรับสังคมไทยเพิ่งจะเริ่มมีระบบการศึกษาสมัยใหมขั้นสูงในระดับมหาวิทยาลัย ในสมัยรัชกาลที่ 
6 จึงเปนเรื่องที่ชาวบานสนใจนํามาเลาเรื่องเปนนิทานวา มีนักศึกษาที่เรียนดวยกันและเปนเพื่อนกัน 
สะทอนใหเห็นวา คนไทยนิยมเรียนในระดับสูง จึงมีนิทานที่เลาเนื้อเรื่องการศึกษาสังคมสมัยใหม ที่
กลาวถึงการเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย 

นิทานเรื่องนั่งรถ เลาถึงชาวบานนั่งรถโดยสารประจําทางในจังหวัดระยอง เปนพสะทอน
ของการเดินทางแบบสมัยใหม ซ่ึงใชพาหนะเปนรถยนต ดังตัวอยางตอไปนี้  

แกไมเคยนั่งรถเลย ทีนี้แกก็ ไอรถโดยสารมันมีนี่ แกนั่งประจําเลย จาก
อําเภอบานคายถึงอําเภอเมือง จากอําเภอเมืองไปบานคาย แกนั่งทั้งวันเลย ... 

     (นั่งรถ. 2523 : 154) 
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จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา สังคมสมัยใหม มีการคมนาคมสะดวกรวดเร็ว ใชรถยนตเปน
ยานพาหนะในการเดินทาง ตางกับสมัยกอนซึ่งใชเวลาเดินทางนาน ไปทางเรือหรือเดินเทาในขนะที่
สมัยปจจุบันมีรถโดยสารประจําทางที่สะดวกสบาย  

เรื่องคนไทยกะฝรั่ง เลาถึงสังคมสมัยใหม โดยกลาววา มีคนฝร่ังผานมาทางหนาฟารม 
เพราะเลี้ยงสุนัขของคนไทย และอยากไดสุนัขไวเล้ียงที่ประเทศของตน แตฝร่ังพูดสื่อสารกับคน
ไทยไมรูเร่ือง จึงกลายเปนเรื่องตลกที่ถายทอดเปนนิทานพื้นบาน ดังตัวอยางตอไปนี้  

วันหนึ่ง ไอฝร่ังเขาก็เดินผานฟารมหมา เห็นเอะ ฟารมนี้ แลสรางไวดู
หรูหราดี ก็แวะเขาไปเยี่ยมไง ไปพบหมาเขาเยอะแยะ ไอฝร่ังก็อยากจะไดหมาไทย
ไปเลี้ยงที่ประเทศของตน … 

ที่นี้ คนไทยไมรูภาษาฝร่ัง ไอฝร่ังก็ไมรูภาษาไทย ไอฝร่ังก็เลยถามคน
ไทยวา เฮาแมนี่นะฮะ ... 

ไอคนไทยก็ไมรูภาษาฝรั่งนี่ เขาก็อวดสรรพคุณหมาวา เออ หมาของอั้ว 
เนี่ยะ ทั้งเหาทั้งกัดแหละ เขาวางั้นฮะ ตอบเปนภาษาไทย เขาไดยินวา เฮาไมนี่ งั้นซี 
คนไทยเขาใจวาเหาไหม ไอคนไทยเขาก็ตอบวา เออ ทั้งเหาทั้งกัดแหนะ... 

     (คนไทยกะฝรัง่. 2523 : 155) 
จากตัวอยางนิทานพื้นบานจังหวัดระยองดังกลาวสะทอนใหเห็นวา สังคมไทยเริ่มมีการ

ติดตอกับตางประเทศ และมีคนตางประเทศมาอยูที่จังหวัดระยอง ชาวบานจังหวัดระยองจึงเริ่มมี
ความสัมพันธกับคนในประเทศตะวันตก  

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองจํานวนหลายเรื่องที่สะทอนใหเห็นภาพจังหวัด
ระยองวาเปนสังคมสมัยใหม มีการเปลี่ยนแปลงในดานการเดินทางและการสื่อสาร เพราะไดรับ
อิทธิพลจากการติดตอกับประเทศตะวันตก มีระบบการศึกษาสมัยใหมที่จัดการศึกษาถึงขั้น
มหาวิทยาลัย และมกีารคมนาคมสะดวกรวดเร็วคือ ใชรถยนตในการเดินทางที่แตกตางจากสมัยกอน 
นอกจากนั้น นิทานพื้นบานยังสะทอนใหเห็นวา คนระยองติดตอกับประเทศตะวันตก จึงจําเปนตอง
ใชภาษาตางประเทศสื่อสารใหเขาใจกันกับชาวตางชาติ 

 
3.6 คตินิยมการตั้งชื่อถิ่นสถานที่ 

  
คนในสมัยกอนมีคตินิยมตั้งชื่อสถานที่ตาง ๆ ที่อยูในบริเวณถ่ินที่อยูอาศัย เพื่อจะไดเขาใจ

ที่มาของสถานที่ รวมทั้งสะดวกในการจดจําและการสื่อสารโดยใชวิธีการเลาเปนนิทาน บางเรื่อง



 
 
 
 

 
 

65 
 

 

เปนตํานานที่เลาอธิบายเหตุของการตั้งชื่อหรือการเรียกชื่อสถานที่ในทองถ่ิน เชน เร่ือง ตามองลาย 
เขาตะเภาคว่ําและเขานางหมั้น เกาะสะเก็ด เขางวงชาง เขาตาวาด ตาขัน ดังตอไปนี้  

นิทานเรื่องตามองลาย กลาวถึงการตั้งชื่อสถานที่โดยนําเรื่องราวของเหตุการณ และรูปราง
ของสิ่งของมาเปนช่ือของสถานที่ นิทานเลาวา ตามองลายโกรธภรรยาและลูกสาว จึงผารางกายของ
นางรําพึงและลูกสาวตัดขวางไปในทะเล กลายเปนเกาะตาง ๆ ดังตัวอยางตอไปนี้  

ตามองลายก็ปรึกษากะนางรําพึงวา วายังไงกัน ลูกสาวเราคนเดียวกัน มี
เจาบาว 2 คน จะเอาไวกัน ยายรําพึงแกก็ไปปรึกษาลูกสาวแกวา ลูกจะเอายังไง 
เวลานี้ เจาบาวเขาก็มาทั้ง 2 คน นางรําพึงก็วา พอแมยกใหก็เอาหมดทั้ง 2 คนที่นี้
ตามองลายก็โกรธ ควาไดสากก็ขวางยายเมียเขานะ นางรําพึงใชมะ ก็ทะลุเรียกเกาะ
ทะลุอยูที่หนาสัตหีบ แลวอีกนั่นก็เกาะสากทั้งคูถูกเกาะก็ทะลสากก็ไปตกฮือ 
กลายเปนเกาะสาก ตามองลายก็โกรธใหญ ทําทาไหนดีนะกูความีดไดก็ผาออกนาง
รําพึง ตัดนมลูกสาวเขวี้ยงไปนูน ตะวันตกนูน เกาะนมสาวไปอยูเมืองสิงห...เมือง
จันทนโนนขางหนึ่ง เปนเกาะนมสาว ที่หนาเมืองขลุง ทีนี้ยายแมรําพึงก็แชน้ําอยู
งั้นที่อาวระยองนี่ เกาะหียาย เกาะกะทะคว่ํา เกาะนางรําพึงมีทั้งนั้น เกาะนางรําพึงก็
หาโขนหาอะไรมาเลาในงานเขางั้นซี  

      (ตามองลาย. 2523 : 41) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ชาวบานใชการเลานิทานเพื่ออธิบายที่มาของชื่อสถานที่ โดย
สรางเหตุการณที่เกิดขึ้นตาง ๆ ในทองถ่ิน เปนการอธิบายเหตุผลของสภาพพื้นที่ตาง ๆ ที่สําคัญหรือ
บุคคลที่เกี่ยวของกับเหตุการณ  โดยตั้งชื่อตามความเชื่อ รวมทั้งสอดคลองกับลักษณะที่มองเห็นวา
เหมือนสิ่งใด เชน ในเรื่องไดกลาวถึงเกาะนมสาว เกาะนางรําพึง เกาะทะลุ เปนตน ซ่ึงเปนชื่อตัว
ละครของเรื่องหรือเปนเหตุการณที่เกิดจากเนื้อเรื่อง นิทานดังเรื่องตอไปนี้  
 นิทานเรื่องเขาตะเภาคว่ําและเขานางหมั้น เลาถึงการตั้งชื่อสถานที่วา มีเจากรุงจีนมาหมั้น
และแตงงานกับลูกสาว บริเวณภูเขานั้น จึงเรียกวา เขาหมั้น ดังตัวอยางตอไปนี้  

นายเขียว อาจารยรูไมวา ไอตามองลาย 
  นายซม  เขานางหมั้น 
  ทัศนยี            เขานางหมั้นอยูไหนคะ  

นายซ่ํา ยูตรงนี้ฮะ เขานางหมั้น กางมาน เขาจะมาแตงงานกัน 
เขานี้เรียกวา เปนเขากางมาน กั้นมาน 

( เขาตะเภาคว่าํและเขานางหมั้น. 2523 : 45) 
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จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ชาวบานไดเลานิทานอธิบายที่มาของการตั้งชื่อสถานที่ที่
สมเหตุสมผล เปนการสรางเรื่องนิทานใหสอดคลองกับชื่อสถานที่ ดังเชน ในนิทานเรื่องนี้ได
กลาวถึงภูเขาที่ตั้งชื่อวาเขานางหมั้นมาจากเหตุการณที่เจากรุงจีนมาหมั้นแตงงานกับลุกสาว         
ตามองลาย 
 นิทานเรื่องเกาะสะเก็ด เปนเรื่องราวที่กลาวถึงเหตุของการตั้งชื่อสถานที่โดยนําเหตุการณ
และรูปรางของสิ่งนั่นมาเปนชื่อสถานที่ เลาวาชื่อของเกาะสะเก็ดมีที่มาจากเจาแลงตัดไม มีสะเก็ดไม
ตกลงในทะเลกลายเปนเกาะ ดังตัวอยางตอไปนี้   

 วาแลวสองตายายก็คิดหาอุบายใชใหมันไป ใหเจาแลงไปตัดไมในปา เอา
มาทําบานซักหลัง ในใจก็วา จะใหไมนะมันลัมทับซะใหตาย เจาแลงไดยินพอแม
บอกอยางงั้น ก็ฉวยไดขวานไดก็เขาปา ...   

นี่มันอายแลง นี่ยาย แบกไมยางเอามาทั้งตน พอแบกมาถึงอายแลงก็ทุม
โครมลงทันที หยิบขวานคูมือได ก็ฟนไมฟงเสียง สะเก็ดชิ้นนอยชิ้นใหญตกลงไป
ในกลางทะเล กองโต กองโตใหญ เวลานี้สะเก็ดเหลานั้นก็กลายเปนหิน เปนผากอง
อยูหนาอาวระยองทางตะวันตก ไอแลงลูกชาย ผูเปนแมก็คือยายอาย ผูเปนพอก็คือ
ตาเพชร จึงไดเรียกกันวา เกาะสะเก็ดมาจนทุกวันนี้... 

   (เกาะสะเกด็. 2523 : 50-51) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา เพราะสะเก็ดไมชิ้นเล็กชิ้นใหญที่ตกในทะเล ทับถมจน
กลายเปนเกาะ จึงเรียกเกาะนั้นวาเกาะสะเก็ด จะเห็นวาชื่อของสถานที่ในจังหวัดระยองมีที่มาโดย
การเลานิทานวา ชื่อของสถานที่ในทองถ่ินมีนิทานเลาสนับสนุนวาเปนชื่อท่ีเหมะสมตามเหตุการณ
และรูปรางของสิ่งของในทองถ่ิน ดังเชนเรื่องตอไปนี้  
 นิทานเรื่องเขางวงชาง เลาถึงภูเขาที่มีช่ือวาเขางวงชาง ตั้งชื่อเชนนี้เพราะมีตนไมใหญโตที่ดู
เหมือนงวงชาง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 เขางวงชางอยูในเขาตําบลชากบก อําเภอบานคาย ที่เรียกวาเขางวงชาง
เพราะมันโตก็โต แลวตนไมมันแลเหมือนงวงชาง แตเดี๋ยวนี้มันหมดไปแลว ไอตน
ที่แลเหมือนงวงชาง ไมงั้น แลที่นี่ก็เห็น เปนงวงสวย เหมือนงวงชางโคง ๆ ... 

      (เขางวงชาง. 2523 : 52) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ชาวบานพยายามอธิบายเหตุที่ตั้งชื่อถ่ินฐานตามลักษณะของ

ส่ิงของที่สําคัญในทองถ่ิน นิทานจะมีเนื้อเรื่องที่นําลักษณะของตนไมที่คลายคลึงมาเลาถึงที่มาของ
ส่ิงนั้น ๆ ตามที่เห็นในทองถิ่นเปนรูปรางที่ตรงกัน ดังเชน การมองเห็นตนไมกับรูปรางของภูเขาที่
เหมือนกับงวงชาง 
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นอกจากนี้ มีนิทานที่เรียกชื่อสถานที่ดวยการนําชื่อบุคคลสําคัญในถิ่นนั้น ๆ มาเปนชื่อ
สถานที่ โดยเลาผานตัวละครชื่อตาวาดและตาขัน ดังตัวอยางตอไปนี้  

เขาตาวาด ก็ตาวาดแกไปตั้งบานอยูที่นั่น บางคนเขาก็เรียกเขาปูนุน คือ    
ตาวาดแกเปนลูกของปูนุน  

      (เขาตาวาด. 2523 : 51)) 
 มีคนชื่อตาขัน ยายภูมิลําเนาจากบานเกา มาตั้งทําไรที่หมูบานนี้ ตอมามีคน
ตามมาทําไรบริเวณนี้  จึงเกิดเปนหมูบานขึ้น เรียกวาหมูบานตาขัน ปจจุบันเปน
ตําบลตาขัน 

       (ตาขัน. 2523 : 49) 
 นิทานสองเรื่องนี้ไดอธิบายชื่อสถานที่ในลักษณะเดียวกันก็คืออธิบายที่มาของชื่อภูเขาและ
ช่ือหมูบานตามชื่อของคนที่อยูดั้งเดิม เปนชื่อบุคคลที่สําคัญที่อยูในสมัยเร่ิมแรก และนํามาตั้งเปนชื่อ
สถานที่ ดังเชนตาวาดกับตาขันเปนคนแรกที่มาตั้งบานอยูในพื้นที่นั้น คนที่ตามมาทีหลังจึงเรียกชื่อ
และตั้งชื่อเขาและประวัตหมูบานตามของตาวาดและตาขัน 

สรุปไดวา ชาวบานอธิบายที่มาหรือมูลเหตขุองการตั้งชื่อสถานที่ดวยเรื่องเลาหรือเหตุการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในทองถ่ิน และนําสิ่งสําคัญหรือบุคคลที่สําคัญในเหตุการณ รวมทั้งลักษณะและ
รูปรางวา มองเห็นส่ิงนั้นเหมือนอะไร ก็นําสิ่งนั้นมาตั้งชื่อสถานที่ หรือตามเหตุการณที่มีบุคคล
สําคัญ เปนตํานานของทองถ่ินที่ทําใหคนในทองถ่ินหรือคนตางถิ่นมีความเขาใจและรูที่มาเชิงประ
วัตของทองถ่ินวา เหตุใดสิ่งตาง ๆ หรือสถานที่ตาง ๆ จึงมีชื่อเชนนั้น 
 

3.7 การปกครอง 
 

 สังคมเปนสถาบันที่มีลักษณะสําคัญคือ การที่บุคคลมาอยูรวมกัน และมีความสัมพันธกนัใน
สวนรวมตาง ๆ มีระบบระเบียบในการอยูรวมกัน ทุกคนตองทําตามของกําหนดของสังคมที่บังคับ
ใหปฏิบัติตาม แตละคนจึงมีบทบาทหนาที่ในฐานะของตนเอง โดยมีผูปกครองและการใชระบบการ
ปกครองมาบังคับควบคุมการประพฤติของมนุษยในสังคม  
 นิทานพื้นบานจังหวดัระยองสะทอนภาพเกีย่วกับการปกครองของสังคม เปนนิทานทั้งหมด 
4 เร่ือง ไดแก เรื่องคําสาปของพระอินทร ราหูอมจันทร ทาวศุภมิตร กากับนกยูง ดังตอไปนี้  
 นิทานเรื่องคําสาปของพระอินทร มีเนื้อเรือ่งเลาถึงระบบการปกครองโดยกลาวถึงโลกที่มี 
พระอินทรเปนผูปกครอง ไดออกกฎเกณฑวา สัตวทั้งหลายถาฝนอะไรก็จะไดส่ิงนัน้ แตเกิด
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เหตุการณที่แมวฝนวา กลางคืนไดนอนกับพระนางอุมา พระชายาของพระอินทร จึงทําใหพระ
อินทรโกรธและสาปสัตวตาง ๆ ไมใหพูดได  ดังตัวอยางตอไปนี้  

 คือในยุคหนึ่งตนของโลกละ พระอินทรเปนผูบริหารโลก คือเปนเจาโลก 
ก็สัตวทั้งหลาย ทุกสิ่งทุกอยางจะเปนตัวเล็กตัวนอย จะเปนอะไรก็ตาม พดูไดทกุตวั 
พูดภาษาคนไดทุกอยาง พระอินทรก็ไดจัดเอากฎหมายไววา เมื่อใครพูดยังไรก็ได
ยังงั้น ฝนไปยังไงก็ไดยังงั้น ทํายังไงก็ไดยังงั้น นี้ไอเจาแมวเขาก็เกิดสัปดนขึ้นมา
แหละ กลางคืนเขาก็นอนฝนวา เขานะ ไดกะแมอุมา ไปอยูไปกิน ไปหลับไปนอน
ดวยกัน พระอินทรก็โกรธ ก็แมอุมาเปนเมียของพระอินทร พระอินทรก็โกรธแมว 
จะฆาเสียละ ฆายังไงไดละ ก็กฎหมายเขาตั้งไวยังงั้น วาใครทํายังไงก็ไดยังงั้น ๆ นี้ 
ตั้งแตนั้น พระอินทรก็สาปหมดทุกอยาง สัตวทั้งหลายไอมันพูดไดเหมือนคนนี่ 
ไมใหมันพูดได ... 

    (คําสาปของพระอินทร. 2523 : 53) 
 จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา ในการปกครอง ผูเปนใหญมีอํานาจเด็ดขาด ดังเชนพระ
อินทรเปนผูปกครอง มีอํานาจ เปนผูกําหนดกฎหมายขึ้นมาใชปกครอง และเปนผูตัดสินใจทุกอยาง
ตามความคิดของตนเอง สะทอนถึงการปกครองที่ผูนําเปนใหญ มีสิทธิและอํานาจในการตัดสิน   
ทุกอยาง ซ่ึงเปนลักษณะของการปกครองแบบเผด็จการ 
 นิทานเรื่องราหูอมจันทร เปนนิทานในทํานองเดียวกันกับเรื่องคําสาปของพระอินทร 
กลาวคือ เลาถึงการปกครองของพระอินทรที่มีอํานาจ เมื่อพวกเทวดามาประชุมกันและวาจะตั้งน้ํา
ทิพยขึ้น แตพระราหูไมสนใจ เมื่อสรางน้ําทิพยเสร็จ พระอินทรจะลงโทษพระราหู จึงใหพระเสาร
รบกับพระราหู เปนเหตุการณที่แสดงถึงการมีอํานาจและการใชอํานาจปราบปรามผูออนแอกวา ดัง
ตัวอยางตอไปนี้   

 ที่นี้ในชั้นดาวดึงสเกิดประชุมนุมกันขึ้น ชุมนุมกันขึ้นก็เปนสภาอยูเหมือน
สภานี้ละ เปนสภาสมมุติ เปนสภานะ มีอะไรขึ้นในทาวจักรวาลทั้ง 4เนี่ย ไป
ประชุมกันเชียวนะ พวกเทวดาจะตั้งน้ําทิพยขึ้น ราหูเขาวา เขาไมตองการ เขาไม
ตองการ จะสรางก็สรางเหอะ เขาไมตองการ พระอินทรก็สรางซี่ สรางน้ําทิพย 
สําเร็จแลวก็ใหพระเสารเปนผูคูรบกับราหูเปนปรปกษกัน ใหพระเสารใหมีกําลัง
เจ็ดชางสาร ไมใหราหูรูจักเหน็ดรูจักเหนี่อย สูกะพระราหูนะ ไมใหแพพระราหูนะ
แหละ ใหรบกันนะ... 

      (ราหูอมจันทร. 2523 : 62) 
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 จากตัวอยางนิทานไดสะทอนใหเห็นระบบการปกครองสองแบบ คือ ประชาธิปไตยที่จะ
ประชุมปรึกษาหารือกัน ทุกคนมีความเสมอภาคที่จะแสดงความคิดเห็น กับอีกระบบคือ การใช
อํานาจเผด็จการ เนื่องจากผูนํามีอํานาจในการตัดสินใจแกปญหาเพื่อใหสังคมสงบรมเย็น 
 นิทานเรื่องทาวศุภมิตร เลาถึงทาวศุภมิตรไดสถาปนาขึ้นเปนกษัตริยผูปกครองเมือง มี    
นายสําเภาไดมาฟองรองวา มีคนมาทําใหเมียเขาตาย ทาวศุภมิตรจึงลงโทษดโดยสั่งประหารชีวิต 
โดยไมรูวาเปนลูกชายของตน ดังตัวอยางตอไปนี้  

ทาวศุภมิตรไมไดนั่งหรอกนะ หลับอยูโคนไม ออนใจลงหลับที่โคนไม 
พอรถเกยเขาก็เชิญมาอภิเษกครองเมือง... 

ทีนี้ก็นายสําเภาเขามาก็เห็นเมียเขาสลบ แตไมใชเมียเขาหรอก มารดาของ
ชัยเถร ชัยหัตนั่นแหละ เขาก็วาเมียเขา เขาก็ไปทูลพระเจาแผนดินวา มาทํายังไงลูก
เมียเขาตายแหละ เขาไมรูวาสลบ ก็วาตาย ก็ส่ังใหประหารชีวิต ... 

    (ทาวศภุมิตร. 2523 : 93) 
จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวา การปกครองโดยกษัตริยตามแบบโบราณ กษัตริยจะมีอํานาจ

สูงสุดและจะใชอํานาจตัดสินปญหาอยางเด็ดขาด ดังเชนการสั่งประหารชีวิตคนหรือใหลงโทษอยาง
รุนแรง 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดสะทอนใหเห็นถึงระบอบการปกครองแบบดั้งเดิม
ที่มีกษัตริยเปนผูปกครอง มีอํานาจสูงสุด เปนผูนําและดูแลประชาชน ผูครองเมืองเปนผูที่มีอํานาจ
สูงสุดในการปกครอง มีอํานาจสูงสุดคนเดียว สามารถกําหนดกฎหมายขึ้นและตัดสินเหตุการณ    
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งส่ังประหารชีวิตผูที่ทําผิดกฎหมาย นอกจากนั้นยังแทรกระบบการปกครอง
แบบประชาธิปไตย ซ่ึงแตละคนและมารวมมือกันหาวิธีแกปญหา โดยรวมกันคิด และผูที่มีอํานาจ
สูงสุด จะมีบทบาทในการตัดสินใจในขั้นสุดทาย  

ดังนั้นจึงสรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีเร่ืองราวท่ีเลาถึงเหตุการณและตัวละครที่ 
สะทอนใหเห็นภาพสังคมและทองถ่ินของจังหวัดระยอง ในดานชีวิตความเปนอยู คานิยม ประเพณี 
ความเชื่อ แนวคิดการตั้งชื่อสถานที่ และการปกครองซึ่งนอกจากใหความบันเทิงแลว ยังใหขอมูลที่
เปนประโยชน โดยเฉพาะประวัติความเปนมา ตลอดทั้งการเปลี่ยนแปลงของจังหวัดระยองในดาน
ตาง ๆ อยางนาสนใจ 


