
 
 
 
 

 
 

 

บทท่ี 4 
 

วิเคราะหคุณคาของนิทานพืน้บานจังหวดัระยอง 
 
 นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีเนื้อเร่ือง เหตุการณและตัวละครที่ใหความสนุกสนาน และ
ความรูสึกที่เสมือนกับเปนเรื่องจริง โดยการแทรกความคิดของผูเลาในเนื้อเร่ือง ผูฟงและผูอานจะ
เกิดความสนุกสนาน ไดแนวคิด และเกิดจินตนาการ โดยเฉพาะการเลาเรื่องที่จบดวยผลการให
ขอคิด นอกจากนี้ นิทานพื้นบานยังสะทอนภาพสังคมและวัฒนธรรมที่ทําใหไดเรียนรูสังคมและ
จังหวัดระยองในสมัยกอนหลาย ๆ ดาน จึงนับไดวานิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาสําคัญ ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 

4.1 คุณคาดานการสอนคุณธรรม  
      4.1.1 ความขยันหมั่นเพียร 
     4.1.2 ความกตัญู 
     4.1.3 การเคารพเชื่อฟงผูใหญ 
     4.1.4 การทําความดี 

 4.2 คุณคาดานปลูกฝงคานิยม 
      4.2.1 การรักษาสะอาด 
      4.2.2 การรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 

   4.3 คุณคาดานการดําเนินชีวิต 
            4.3.1 การเลือกคูครอง 
            4.3.2 การใชสติปญญา 
            4.3.3 การมีความรับผิดชอบ 

4.4 คุณคาดานความบันเทิง 
      4.4.1 ใหความเพลิดเพลิน 

            4.4.1 ใหอารมณขัน  
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4.1 คุณคาดานการสอนคุณธรรม 
 
 นิทานพื้นบานเปนเรื่องราวที่ชาวบานเลาตอกันมา ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาของคนในทองถ่ิน เปนเครื่องมือสอนศีลธรรมแกผูฟงและผูอาน นิทานพื้นบานของจังหวัด
ระยองจึงมีคุณคาดานการสอนคุณธรรมดังตอไปนี้  

 
4.1.1 ความขยันหมั่นเพียร 

ความขยันหมั่นเพียรเปนพฤติกรรมที่ดีอยางหนึ่งของมนุษย ถาขยันมนุษยก็จะประสบ
ความสําเร็จและไดรับการยกยองวาเปนคนดี มีความสามารถ  สังคมชุมชนที่มีอาชีพตาง ๆ 
โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักจะตองขยันหมั่นเพียร เพื่อทํางานใหประสบความสําเร็จ 
ตัวอยางดังตอไปนี้  

นิทานเรื่องนกกานกแก เปนนิทานที่มีคุณคาในดานการสอนความขยันหมั่นเพียรผานตัว
ละครที่เปนสัตว เลาวานกกากับนกแกเปนเพื่อนกัน นกกาจากขยันทํามาหากินตั้งแตเชา ชีวิตจึงมี
ความสุข แตนกแกไปสาย เมื่อฝนตกก็ตองอยูในรัง ไปหากินไมได ตัวเองจึงไมคอยมีอาหารกิน ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

 เร่ืองการวาการหากินของนกกาเปนยังงั้น ไปแตมืดกลับตั้งแตวัน ไปหา
กินกอนเขา อาหารการกินก็ไมมีใครแยงหากิน... 

(นกแก) เขาวาวันไหนฝนตกก็นอนอุนอยูในรังไมไดออกไป ไมไดไปทํา
กิน แลวก็แปดโมงเชา ฮี่อ ทีนี้ไปก็มันไปไมไกล ก็จะมืดเขา เวลาหากินก็จะนอย
ประเดี๋ยวก็จะกลับมาก็จะมืด ก็ไมไกล ทีนี้ไปสาย อาหารคนอื่นเขาก็เก็บกินกันไป
วายแลวก็หายาก นกกาก็ ออ นี่สรางตัวงี้ แลวเรากะเธอจะเปนมิตรกันไดยังไง เรา
จะตองขาดจากมิตรกัน  แหละอยางวาแหละมันขี้ เกียจ การปฏิบัติตัวมันไม
สมควร… 

     (นกกานกแก. 2523 : 121) 
จากตัวอยางดังกลาวมา นิทานเรื่องนี้มีตัวละครนกกานกแก เปรียบเทียบไดกับพฤติกรรม

ของมนุษย สอนใหวา คนขยันทํามาหากินจะประสบความสําเร็จได ถาตองการใหมีชีวิตที่มีความสุข 
ตองขยันทํางาน ไมเชนนั้นชีวิตจะลําบากเหมือนนกแก และไมมีใครคบเปนเพื่อนกับคนขี้เกียจอีก
ดวย  
 นิทานเรื่องพอกับลูก มีคุณคาสอนเรื่องความขยันผานตัวละครซึ่งเปนลูกสะใภ เลาวา
ลูกสะใภเปนคนขยันทาํงานบาน ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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มีพอกับลูกอยู 2 คน ก็ไดอยูบานเรือนเดียวกันมานานหลายป แตลูกชายก็
โตขึ้นบวชก็สึกออกมา ก็ไดไปขอเอาเมียมาไว ฝายทางเมียก็เปนผูที่ขยันขันแข็ง 
เชาขึ้นก็ลุกขึ้น ตั้งหมอ เช็ดบาน ปดกวาดบานอยูเสมอ ๆ ๆ มา 

   (พอกับลูก. 2523 : 126) 
จากตัวอยางไดกลาวถึงลูกสะใภเปนคนขยัน เพราะตื่นเชาทําอาหาร เช็ดบาน กวาดบานอยู

เสมอ คนขยันตองทํางานตาง ๆ นิทานจึงเปนตัวอยางการสอนใหรูจักขยันทํางาน และยังทําใหรูวา 
ผูหญิงขยันทํางานบานจึงเปนผูหญิงที่ดีตามประเพณีไทย ซ่ึงสอดคลองกับหนาที่ของผูหญิงวาตองมี
ความขยันหมั่นเพียรทํางานบานทุกอยาง 

นิทานเรื่อง กลวยไขเจ็ดหวี มีคุณคาสอนใหความขยันขันแข็งและเอาใจใสทํางานโดย
สะทอนผานตัวละครซึ่งเปนลูกศิษยของหลวงพอ เปนนิทานที่เลาวา มีลูกศิษยหลวงพออยากร่ํารวย 
หลวงพอจึงคิดวิธีใหลูกศิษยไปปลูกกลวยไขใหไดเจ็ดหวี ลูกศิษยจึงตองขยันปลูกกลวยไปเรื่อย ๆ 
ดังตัวอยางดังนี้  

ในกาลครั้งหนึ่งก็นานมาแลวอีกนั้นแหละ ก็มีลูกศิษยหลวงพอคนหนึ่ง
บวชอยูกันหลวงพอแลวก็สีกกลับไปบาน ไปอยูบานหลายป หลายป ไมรูจะทํา
ยังไงใหมันรวย ทําเทาไร ทําเทาไรก็ไมรวย กลับเขาไปถามหลวงพอ ... 

หลวงพอวา เฮย มันไมยากหรอกถาอยากจะรวยนะ นะ แตตองเชื่อหลวง
พอนะ ถาเอ็งเชื่อหลวงพอแลว ตองรวยแน ๆ หลวงพอก็บอกวา ใหเอ็งไปปลูก อา
กลวยไขนะใหได 7 หวี ปลูกกลวยไขใหได 7 หวีก็แลวกัน ถาได 7 หวีเมื่อไร เอ็งก็
เปนเศรษฐีเมื่อนั่นแหนะ … 

ก็ปลูกมันเรื่อย ๆ ไปนะแหละอีก ปลูกจะใหได 7 หวีใหได ก็ตัดกลวยไข
ไปขายหลายปเขาหลายปเงินทองมากเขาทุกที ทุกที… 

 (กลวยไขเจด็หวี. 2523 : 157) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาสอนเรื่องความเอาใจใสและขยันทํางาน จึงสามารถร่ํารวยได อยางเชน

ลูกศิษยเอาใจใสไปปลูกกลวยไขไปเรื่อย ๆ จึงสามารถทําใหสําเร็จได  เพราะความขยันเปนพื้นฐาน
ของความสําเร็จ การขยันปลูกกลวยและเอาไปขายก็ไดเงินทองร่ํารวยขึ้น นิทานเรื่องนี้จึงสอนวา ถา
จะประสบความสําเร็จ ก็ตองขยันหมั่นเพียรและเอาใจใสในการทํางาน 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานมีคุณคาในดานการสอนใหผูอานและผูฟงรูวา คนเราตองเปนคน
ขยนั เอาใจใส จึงทํามาหากินไดและมีความสําเร็จ ทําใหชีวิตไมลําบาก และคนขยันก็คือคนที่ทํางาน
ไมเลือกวาจะเปนงานบานหรือการทํามาหากิน ซ่ึงจะตองขยันหมั่นเพียร นิทานจึงเปนเครื่องมือการ
สอนใหรูจักขยันหมั่นเพียร 
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4.1.2 ความกตัญู 
 ความกตัญูเปนคุณธรรมที่สะทอนใหเห็นถึงจิตใจและพฤติกรรมของคนดีความกตัญู  
สวนใหญจะเปนการกตัญูตอบแทนพอแม เพราะพอแมเปนผูมีพระคุณ ไดดูแลและใหความรู ช้ี
แนวทางในการดํารงชีวิต ลูกที่ดีจึงตองปฏิบัติตามคําสั่งของพอแม ดูแลตอบแทนพอแมอยางดี และ
ไมประพฤติผิดศีลธรรม ดังนั้นการมีกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ไมวาจะเปนสัตวหรือมนุษย ก็ตอง
มีความกตัญูตอบแทน ตัวอยางดังนี้  
 นิทานเรื่อง  นันทิยเถระ  มีคุณคาสอนเรื่องความกตัญูตอบแทนพอแม  ซ่ึงเลาถึง               
เจานันทิยเถระไปบวชเปนพระหลายปโดยพอแมไมอนุญาต ตอมาภายหลังเมื่อรูวาพอแมยากจนลง
กลายเปนคนขอทาน ก็ไปรับพอแมมาอยูดวยกันและเลี้ยงดูแลพอแม ดังตัวอยางตอไปนี้  

เมื่อกอนเขายังเปนเศรษฐีอยู เขาก็มีจะให ถึงเวลานี่เขาไมมีแลว ไปหากินที่
อ่ืนนันทิยะก็ไมไดไป ก็บิดามารดานี่ แตจะพูดยังไงมันก็ใหตันไปหมดพูดไมได ผู
เปนบิดาก็เขาใจไปหาจนใกลจนรูวานันทิยะก็เขาไปกอด พอมารดาเห็นเชนนั้นก็
เขาไปหา พอรูวาเปนแมเปนลูกกัน ตั้งแตนั่น นันทิยะก็ไมใหไปหากินที่ไหน ไป
เที่ยวบิณฑบาต แลวก็เอามาใหบิดามารดากินเสียกอน เหลือเทาไรก็ตัวเองกิน
เทานั้น… 

ทีนี้องคสัมมาสัมพุทธเจาจึงประชุมสงฆ ยกเรื่องนันทิยะเปนเนื้อเร่ือง ทาน
ก็ปฏิบัติบิดามารดา นันทิยะที่ทําเนี่ยถูกแลว สมควรแลว เหมาะสมแลว เปนพระที่
ถูกที่ดี สมควรที่เปนลูกที่ดีของเขาแลว เปนผูปฏิบัติบิดามารดา จึงไมผิดศีลธรรม… 

    (นันทยิเถระ. 2523 : 65-68) 
นิทานเรื่องนี้สอนใหเปนคนดี ลูกที่ดีและพระที่ดีตองดูแลบิดามารดายามแกเฒา ไมใชวาจะ

บวชเอาตัวรอดคนเดียว แตตองรูจักดูแลและตอบแทนพอแม ดังเชนพระนันทิยะตองไปบิณฑบาต
หาอาหารมาเลี้ยงพอแม จึงทําใหพวกชาวบานที่ไมเขาใจก็เกลียด ซ่ึงที่พระมาเลี้ยงดูแลพอแมตอมา
พฤติกรรมเชนนี้ นํามาเลาเปนนิทาน ไดเปนตัวอยางที่ดี สอนใหเปนคนดี รูจักกตัญูตอพอแม โดย
ไมเลือกวาจะเปนคนธรรมตาหรือเปนพระภิกษุ 

นิทานเรื่อง ชางสมนาคุณ มีเนื้อเร่ืองสอนความกตัญูโดยตอบแทนผูที่มีพระคุณผานตัว
ละครที่เปนสัตวชาง เลาถึงชางที่ตอบแทนพรานสองคนที่ไดชวยใหรอดตายจากงูกัด  ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

มีพรานสองคน เปนคนที่มีอาชีพในการลาสัตว หาเนื้อ ...เขาคิดกันตกลง 
เขาตกลงก็เดินไปตามเสียงชางรอง ไปเจอชาง งูกําลัง...งูใหญ กําลังรัดชางอยู… 

ชวยกันจัดการเรื่องงูเสียเสร็จเลย ชางก็หลุดรอดมาได พอชางหลุดรอดมา
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ไดพรานสองคนนั้น เขาถอยออกมาจะกลับ ชางก็เอางวงนะ วัดมาทั้งสองคน เอา
ขึ้นบาเลยพาไปซักหนอยไปเจอไอสวนมันมีกลวย สวนกลวย ชางก็พยายามหักตน
กลวย เอากลวยมาใหสองคนกิน ...ชางก็เอาขึ้นหลังอีก ขึ้นหลังไปจนถึงที่ชางนี้ 
ตายในปางหลังปาชางเลย ชางก็เอางวงขุด ๆ นะ เอางาที่ชางตายอยูกอน ๆ นะมา
ให ...   

คือชางเนียะ พาสองคนมาสงออกปาเลย อันเนียะคลาย ๆวา เปนการตอบ
แทนคุณของชาง เปนการสมนาคุณที่ชางจะตายแลวยังชวยไดงาชางมาขาย … 

(ชางสมนาคุณ. 2523 : 100) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาคือสอนใหรูจักกตัญูเพื่อตอบแทนผูที่มีพระคุณผานตัวละครสัตวชาง

จากการเลาถึงชางพาพรานเขาปา เอากลวยใหและยังเอางาชางมาให แสดงเห็นความกตัญูรูคุณของ
ชาง นิทานจึงเปนตัวอยางที่สอนใหรูจักวา แมวาชางเปนสัตว แตยังรูจักตอบแทนผูที่มีพระคุณ 
ผูอานอาจจะเกิดความกระเทือนใจวา ชางยังรูจักกตัญูพรานสองคนที่ไปชวยชีวิต ซ่ึงกจ็ะไดรับการ
ตอบแทนจากชาง เปนขอคิดวา การเมตตาชวยเหลือตอผูอ่ืน จะไดรับผลตอบแทนและไดรับผลดี
จากสิ่งที่ตนเองทํา นิทานจึงสอนใหผูอานผูฟงประพฤติปฏิบัติตามคุณธรรมในเรื่องของความกตญัู
และมีเมตตา 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาในการสอนใหผูอานและผูฟงเปนคนดี รูจัก
ดูแลพอแมและกตัญูตอบแทนพอแมรวมทั้งผูที่มีพระคุณแกเรา เปนเรื่องที่สอนใหปฏิบัติตนเปน
คนกตัญูและมีเมตตา เพื่อจะทําใหมีความสุขและไดรับส่ิงที่ดี เปนความคิดที่เปนประโยชนนําไป
ปฏิบัติในชีวิตไดตอไป 

 
4.1.3 การเคารพเชื่อฟงผูใหญ 

ผูใหญเปนผูที่ผานเหตุการณเร่ืองราวตาง ๆ ถือวาเปนผูที่มีประสบการณ มีความรู ความคิด
มากกวาเด็ก คําสอนของผูใหญจะสามารถชวยแกปญหาหรือเปนคําชี้แนะแนวทางแกลูกหลานได  
ตัวอยางเนื้อเรื่องนิทานมีดังตอไปนี้  

นิทานเรื่องนกรอยไถกับนกเหยี่ยว มีคุณคาในการสอนใหรูจักเชื่อฟงคําส่ังสอนของผูใหญ
ซ่ึงจะสามารถทําใหตนเองรอดจากอันตรายได  นิทานเลาถึงแมนกรอยไถไดสอนลูกวา หามออกไป
เที่ยวที่นอกรอยไถ แตนกรอยไถไมเชื่อฟง ออกไปเที่ยวที่ขางนอก ถูกนกเหยี่ยวจับไป โชคดีที่นก
เหยี่ยวจําคําพูดของแมวา ไมใหไปเบียดเบียนขมเหงคนที่เชื่อฟงคําส่ังสอนของผูใหญ นกรอยไถจึง
รอดชีวิตได ดังตัวอยางตอไปนี้  
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นกรอยไถ เขาสั่งลูกไววาจะอยูใหเปนสุข นี่แมก็แกแลว ไมสามารถจะ
อยูเปน...อีกนานไดหรอก ทีนี้ก็ใกลจะตาย แตวาถาจะเอาใหมีความสุขหลังจากที่
แมตายไปแลว อยาไปเที่ยวหากินนอกรอยไถ ใหหากินในรอยไถ ถาจะเอาความสุข
ก็ใหเชื่อคําแม ก็จะมีความสุข… 

ทีนี้ก็แมนกเหยี่ยวก็อีกนะแหละ เขาก็วาเขาแกแลวไมสามารถจะอยูไปกะ
ลูกได ก็ส่ังลูกเขาวา อยาใหไปเบียดเบียนขมเหงคนที่เชื่อถอยฟงคําของผูหลัก
ผูใหญ … 

(นกเหยี่ยว) หิวเต็มแก ตื่นนอนใหญ ๆ ยังไมไดกินอะไรเลย ทองยังวางไป
เห็นนกรอยไถออกไปกินนั่นก็โง ไปทันทีไปจับ จับมานกเขาก็รองไห วาโอเรานี่
ไมไดเชื่อคําของผูใหญ มันถึงไดเปนเชนนี้… 

(นก) ที่รองไหเนี่ย คิดวาเขาไมไดเชื่อฟงคําของผูหลักผูใหญถึงไดเปนถึง
เชนนี้ … 

แกเชื่อแมแกดีนัก ขาจะปลอยแกไป เอา แกไปหากินในรอยไถ เอา ปลอย
ไปเลย นกรอยไถก็บินปรู … 

 นกเหยี่ยวก็มีความโกรธเปนตนทุนอยูนี้ มีความประมาทอยูนี่ ก็บินไปโดย
แรงเลย ทีนี้มันลงไปสุกซะในกะโหลกลึก ตีนนกเหยี่ยวมันสั้นนิดเดียวนี่ เหยยีบลง
ไปในหลุมมันก็ไมถึงซี่ ปกมันก็ตีไปกะไอกอนดิน คอเคอก็ตีกะไอกอนดินนะ คอ
ก็หักไอปกก็หัก นกเหยี่ยวตายไมเชื่อคํา… 

(นกรอยไถกับนกเหยี่ยว. 2523 : 123-124) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในการสอนใหรูจักความสําคัญของการเชื่อฟงคําสั่งของผูใหญผานตัว

ละครที่เปนสัตวประเภทนก โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมของนกรอยไถกับนกเหยี่ยว นกรอยไถกลับ
ตัวได  เพราะนึกถึงคําสั่งของแม  จึงรอดจากอันตราย  นิทานสอนใหรูวา  ผูใหญ เปนผูที่มี
ประสบการณ คําสั่งสอนของผูใหญเปนแนวทางที่ดีตอชีวิต ถึงแมวาเคยทําผิด แตถากลับตัวคิดถึง
พอแมก็ยังแกไขไดทัน นิทานจึงมีคุณคาที่สอนใหเชื่อฟง คําสอนของผูใหญซ่ึงสอนแตส่ิงที่ดี ดังนั้น
การเชื่อฟงผูใหญ เมื่อทําผิดก็จะแกไขความผิดพลาดของตนเองไดดวย 

สวนนิทานเรื่อง กลวยไขเจ็ดหวี มีคุณคาสอนใหรูวา คําแนะนําของผูใหญสามารถชวยช้ี
แนวทางในการดํารงชีวิตได เนื้อเร่ืองไดเลาถึงลูกศิษยคนหนึ่งของหลวงพออยากร่ํารวย แตทําอะไร                           
ก็ยังไมรวย จึงไปปรึกษากับหลวงพอและหลวงพอแนะนําใหลูกศิษยขยันปลูกกลวยไขตอมาเรือ่ย  ๆ 
ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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หลวงพอวา เฮย มันไมยากหรอกถาอยากจะรวยนะ นะ แตตองเชื่อหลวง
พอนะ ถาเองเชื่อหลวงพอแลว ตองรวยแน ๆ หลวงพอก็บอกวา ใหเอ็งไปปลูก อา
กลวยไขนะใหได 7 หวี ปลูกกลวยไขใหได 7 หวีก็แลวกัน ถาได 7 หวีเมื่อไร เองก็
เปนเศรษฐีเมื่อนั่นแหนะ … 

ก็ปลูกมันเรื่อย  ๆ ...ไปขายหลายป เขาหลายปเงินทองมากเขาทุกที ทุก
ที … 

(กลวยไขเจด็หวี. 2523 : 157) 
 จากตัวอยางทําใหไดขอคิดวา การเชื่อฟงทําใหประสบความสําเร็จตามที่ตองการ เมื่อลูก
ศิษยเชื่อฟงตามคําแนะนําของหลวงพอท่ีใหไปปลูกกลวยใหได 7 หวีก็รํ่ารวยขึ้นได นิทานเรื่องนี้จึง
มีคุณคาเปนการสอนวา ผูใหญเปนผูที่มีความรู และคําสั่งสอนของผูใหญเปนแนวทางที่ดี การทํา
ตามคําแนะนาํ ส่ังสอนของผูใหญสามารถทําใหชีวิตมีความสําเร็จได  

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาดานการสอนใหรูวา ผูใหญเปนผูที่              
มีประสบการณ คําแนะนําสั่งสอนเปนแนวทางที่ดี ทําใหเห็นความสําคัญในการเชื่อฟงผูใหญ นิทาน
จึงมีคุณคาในการสอนใหอานหรือผูฟงเชื่อฟงผูใหญ จะทําใหไดความรูและความคิดนําไปประพฤติ
ปฏิบัติ  ซ่ึงจะทําใหชีวิตมั่นคงและมีความเจริญรุงเรือง  

 
4.1.4 การทําความดีและความชั่ว 

คนไทยสวนมากนับถือศาสนาพุทธ จึงประพฤติตามคําสอนของพุทธเจาซึ่งสอนใหทํา  
ความดี ละเวนการทําความชั่ว นิทานพื้นบานมีเนื้อหาสอนเรื่องการทําบุญ เพราะมีความเชื่อตามคํา
สอนของศาสนาวา การทําบุญคือการทําดี ยอมไดรับผลกรรมจากการทําบุญนั้น ดังตัวอยางนิทาน
เร่ืองโตกยพราหมณ ตอไปนี้  

นิทานเรื่องโตกยพราหมณ มีคุณคาใหดานการสอนใหปฏิบัติดีมีคุณธรรมผานพฤติกรรม
ของตัวละครซึ่งเปนเศรษฐี มีเงินทองมากมาย แตไมเคยทําบุญทําทาน เมื่อเจ็บปวยจึงรักษาไมหาย 
เมื่อตายไปก็เกิดเปนสุนัข สวนลูกชายเศรษฐีสละทรัพยสมบัติและออกบวชปฏิบัติธรรม สุดทายได
สําเร็จเปนพระอรหันต ดังตัวอยางตอไปนี้  

เศรษฐีคนนี้ชื่อวาโตกยพราหมณครับ เปนคนที่รํ่ารวยแกวแหวนเงินทองแต
วาไมเคยทําบุญทําทาน แมแตจะสรางถาวรวัตถุในพระอาราม ก็ไมเคยครับ ทีนี้ตอมา
นี่เกิดปวยไขลมเจ็บขึ้น หมอจะรักษาเทาไร ๆ ก็ไมมีทางที่จะดีขึ้นเลยรับผลที่สุดก็
ส้ินใจตายไปแลวก็กลับไปเกิดเปนสุนัข... 
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ตั้งแตนั้นมาก็โดยลูกชายของโตกยพราหมก็สละราชสมบัติ ฮะติดตาม... 
 สัมมาสัมพุทธเจาออกบวช ผลที่สุดก็สําเร็จพระหัตอรหันตละครับ... 

  (โตกยพราหมณ.  2523 : 91-92) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเราเห็นผลกรรมของโตกยพราหมณและลูกชายที่มีความแตกตางกัน 

สอนใหปฏิบัติดีมีคุณธรรม ทําความดี โดยทําบุญทําทาน ถาเปนผูชายจะออกบวชเปนพระและศึกษา
ธรรมของพระพุทธเจา เพื่อใหสําเร็จเปนพระอรหันตตอไป 

สวนเรื่องทาวศุภมิตร มีคุณคาสอนไมใหรังแกสัตว เปนความสําคัญของผูที่อยูรวมกันและ
ทําความดีตอกัน โดยเลาถึงทาวศุภมิตรจับลูกนกใหลูกเลน แมนกจึวจําลูกตนเองไมได และจิกตีลูก
เกือบตาย หลังจากนั้น เมียและลูกของทาวศุภมิตรถูกคนอื่นจับไปหลายป ทาวศุภมิตรไดขึ้นเปน
กษัตริยของเมืองหนึ่ง มีนายเภาไดมาฟองวามีคนทําใหเมียตนเองตาย ทาวศุภมิตรจึงสั่งประหารชีวิต
โดยใหทรมานกอนตาย โดยไมรูวาเปนลูกของตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี้  

(ทาวศุภมิตร) ไปเห็นลูกนกเขาก็อยากจะเลนลูกนกก็ไปจับลูกนกมาให
ลูกเลน ปนปายไปบนยอดไมไปจับลูกนกมาใหลูกเลน มา  ...ลูกนกไดรับความ
บาดเจ็บ ไมไดสวยสะเหมือนอยางเดิม… 

ทีนี้แมนกมันมา มันก็วาไมใชลูกของมันซี... ก็จิกเอาอะไรจนใกลตายถึง
ไดรูวาลูกของเรา กวาจะรูวาลูกของตัวนี่ จิกซะบาดเจ็บอีกไมใชนอย… 

(ทาวศุภมิตร) ก็ส่ังใหประหารชีวิต เอาชัยเถร ชัยทัตประหารชีวิต ไปทํา
ยังไงลูกเมียเขาตาย ไมไดไตสวนซี ก็ไปใหทรมานบกทรมานน้ําเสียกอน... 

(ทาวศภุมิตร. 2523 : 93-96) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเห็นผลกรรมที่ทาวศุภมิตรจับลูกนกใหลูกเลน เปนการทําความชั่วที่    

ทําใหลูกนกบาดเจ็บ จึงไดรับผลเชนเดียวกัน นิทานจึงสอนใหผูฟงและผูอานรูวา คนเราตองเมตตา
สัตว ไมควรทรมานสัตว ไมเชนนั้นจะไดรับผลกรรมไมดีตามที่เคยทํา เมื่อมนุษยและสัตวอยูรวมกัน
ในสังคมเดียวกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกัน ทุกคนจึงเปนสวนหนึ่งของสังคม ควรจะอยูรวมกันอยาง
มีความสุขและความสามัคคี ควรใหอภัยและเขาใจกันระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสัตว
ทั้งหลาย นิทานไดสอนใหรูจักความสําคัญของผูที่อยูรวมกันและทําความดีตอกัน 

สวนนิทานเรื่องหมากับแมว มีคุณคาคือ สอนการพูดไมโกหก จะไดไมทําใหคนอื่นไดรับ
ผลรายหรือเดือดรอน เปนนิทานที่ไดเลาวา เศรษฐีคนหนึ่งเลี้ยงหมากับแมว แมวขโมยกินปลายาง 
แตเจาของเขาใจผิดวาหมาเปนฝายขโมย จึงตีหมา และทําใหหมาเกลียดแมว ดังตัวอยางตอไปนี้  
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มีเศรษฐีคนหนึ่ง เขาเลี้ยงแมวกับหมาไว แตวา เขายางปลาไว ปลานี่หายไป
ตั้งหลายครั้งแลว ถามแมว แมวมันก็เปลา ถาไปตีหมาหมาบอก อ้ือ เศรษฐีโมโหนี่ 
ก็สงสัยวาไอหมาเนี่ยะมันตองกินปลาแน มันรับสารภาพวา อ้ือ นะ… 

แมวมันก็เปลาเรื่อย ตีเทาไรก็บอกวาเปลา อาจึงแมวโกรธหมา เอยหมา
โกรธแมว หมานี้จองจะเอา ไปถายอุจจาระเนี่ย ตองไปกลบไปไวไมงั้นถาถายไวที่
นั่นกินหมด จึงหมา แมวตองถายกลบจนกระทั่งทุกวันนี้ หมากินหมด หมามัน
โกรธ เพราะไอเร่ืองแมวโกหก   

     (หมากับแมว.  2523 : 57) 
จากตัวอยางสอนใหเรารูวา ไมควรพูดโกหก เพราะจะสงผลรายแกตนเองและผู อ่ืน

กลาวคือ จะทําใหคนอื่นไดรับผลราย เดือดรอน และตนเองก็ตองรับผลของการทําไมดีของตน 
และยังเปนการสรางศัตรู เชน แมวถูกหมาตามไลกัดทุกครั้งที่พบหนากัน และแมวตองกลบ
อุจจาระทุกครั้งเพื่อไมใหหมากิน เปนนิทานที่ดสูมจริงสมจัง เพราะสัตวทั้งสองไมถูกกันและแมว
ชอบขโมยกินปลาเปนประจํา นอกจากเปนเรื่องที่สมจริงสมจังนาเชื่อถือแลว ยังสอนในเรื่องของ
การทําความดีและการละเวนความชั่ว  

 สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีบทบาทในการชวยอบรมใหเปนคนดี และคนไทย
สวนมากนับถือพุทธศาสนา จึงประพฤติตามคุณธรรมคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งสอนใหทําความดี
ละเวนการทําความชั่ว ในนิทานพื้นบานจึงมีเนื้อหาสอนเรื่องการทําบุญ การทําบุญคือการทําดี ยอม
ไดรับผลกรรมดีจากการทําบุญนั้น สวนความชั่วนั้นเปนบาป ยอมไดรับผลรายจากการกระทํา
เชนกัน 

โดยสรุปนิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาดานการสอนคุณธรรม สอนใหมีความ
ขยันหมั่นเพียร มีความกตัญู รูจักเคารพเชื่อฟงผูใหญ และทําความดีละเวนความชั่ว 
 

4.2 คุณคาดานปลูกฝงคานยิม 
 
 นิทานพื้นบานของจังหวัดระยองมีคุณคาในการปลูกฝงคานิยม โดยสะทอนถึงคานิยม  
หลาย ๆ ดานของคนไทยที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ดังรายละเอียดตอไปนี้      
4.2.1 การรักษาความสะอาด 
  ที่อยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต และเปนสิ่งที่สําคัญในชีวิตความเปนอยูของ
มนุษย นิทานไดแทรกเรื่องการรักษาความสะอาด ซ่ึงนอกจากทําใหหางไกลจากโรคตาง ๆ แลวยัง



 
 
 
 

 
 

79 

 

ทําใหสังคมสิ่งแวดลอมสวยงามและคนในสังคมอยูเย็นเปนสุข การรักษาความสะอาดจึงเปนคานิยม
ที่สงผลตอการมีสุขภาพที่ดีและการดําเนินชีวิตของบุคคล ดังตัวอยางดังนี้ 
  นิทานเรื่องเหตุที่กาขนดํา มีคุณคาสอนการรักษาความสะอาดผานตัวละครที่เปนสัตวนกกา 
เลาวา นกกากับนกยูงเปนเพื่อนกัน และไดนัดเวลาไปวาดขนดวยกัน แตหลังจากนกกาวาดใหนกยูง
เสร็จแลว นกกาไปกินหมาเนา กลับไปไมทันจึงไมไดอาบน้ํา ทําใหนกยูงไดกล่ินเหม็นและเขาใกล
ตัวไมได นกกาจึงมีขนดําถึงปจจุบันนี้ ดังตัวอยางตอไปนี้  

 เจากากะนกยูง เขาเปนเพื่อนกัน ที่นี้เขาก็จะผลัดไปลงรัก แลวก็ กาเขาก็
เขียนใหนกยูงกอน เขียนลายใหละซี แลวเขาก็ พอเขียนใหนกยูงแลว นกยูงเขาก็ให
กาไปลงรักบาง นี้กานี่เขาก็ไปเจอหมาเนา เขาไปลงรักในปลักหมา เจอหมาเนามา 
ก็ชัดหมาเนาเทานั้นซี การที่เคยชอบกินนี่ ก็กินหมาเนาซี … 
 ที่นี้ มันนึกถึงวา นกยูงจะคอย ก็รีบมา ไมไดลางไมไดอาบน้ํากันละ ก็มา
ทันทีเลย มาถึงนกยูงอะไรไดละ พอเขาใกลก็อวก โอก โอก เขียนไมไดกันซี ทีนี้ 
เหม็นซี ทีนี้ตกลงวา ลงรักมาแลวก็ทําไมได ก็ดําอยูอยางนั้น 
      ( เหตุที่กาขนดํา. 2523 : 61) 

 จากตัวอยางสอนใหเรารูวา การรักษาความสะอาดเปนเรื่องที่ทุกคนตองปฏิบัติ ซ่ึงจะทําให
คนอื่นอยากคบหาสมาคมดวย ความสกปรกและกลิ่นเหม็นเปนสัญลักษณของความชั่วที่จะเกิด
ผลรายตอตนเองดวย กลาวคือ ทําใหคนอื่นอาเจียนออกมา ซ่ึงเปนการประจานตนเองตอหนาผูอ่ืน
อีกดวย 
 นอกจากเรื่องนี้ ยังมนีิทานอีกเรื่องหนึ่งที่มีคุณคาสอนใหรักษาความสะอาดเชนเดียวกัน เปน
นิทานเกี่ยวกับนกกากับนกยูงเหมือนกัน เลาวา นกกาไปกินหมาเนากลับไปไมทันเวลา  จึงขอคาง
คืนในบริเวณที่อยูของนกยูง แตกล่ินเหม็นทําใหพวกนกยูงเดือดรอน หัวหนานกยงูจงึสัง่ใหนกกาไป
นอนใตตนไมที่พวกนกยูงอยู ดังตัวอยางตอไปนี้  

  นกกาเนี่ยะไปกินเหมาเนามา นี้ไปกินจนเพลินมืด กลับไปไมทัน ก็ไปขอ
นกยูงอาศัยมืด ไปออนวอนหัวหนานกยูงก็เอา สงสาร ใหพักดวยเสียคืน… 
 ตัวมีกล่ินสกปรกอยูซี นกยูงในบริเวณนั่นก็อวก บางราก บางก็มาทูลกับ
นกยูงซีวา หัวหนาทํางี้ไมไดนะ ที่ใหกาอยูเนี่ย พวกขาพเจาเดือดรอนเหลือเกิน ทั้ง
อวก ก็ทั้งรากเหม็นกลิ่นอะไร ตออะไรไมทราบ… 
 เอาเฮอะ กาไหน ๆ ขาพระเจาสั่นวาจาไวแลว อยาใหไปนอนอยูในบน
บริเวณเขาเลย เธอลงไปนอนคาคบโนนเถอะ ไมงั้นก็ไมสามารถจะชวยได... 

    (กากับนกยูง. 2523 : 113) 
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 นิทานเรื่องนี้สอนใหรูจักรักษาความสะอาด เพราะจะทําใหเขาอยูรวมดวยกันกับคนอื่นได 
และไมทําใหคนอื่นเดือดรอน จากการเลาถึงนิสัยที่นกยูงกับนกกาที่มีความแตกตางกันทําใหเราเห็น
วา นกยูงเปนสัตวที่สูงศักดิ์และรักความสะอาด ตรงกันขามกับนกกาที่มีนิสัยชอบกินแตของเนาเสีย
และมีพฤติกรรมไวใจไมได  จึงเปนสัตวที่สกปรก ทําใหคนแวดลอมไมอยากใหเขาใกล และไมมี
ใครยอมคบดวย ประกอบกับทัศนคติของคนไทยชอบนกยูงที่มีขนสีสันสวยงาม และเกลียดนกกาที่
มีขนสีดํา จึงมีนิทานพื้นบานเกี่ยวกับนกยูงและนกกาเลาเรื่องในทํานองเดียวกัน คือสอนใหรักษา
ความสะอาด รังเกียจความสกปรก 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาในการปลูกฝงหรือสอนใหรักษาความ
สะอาด ใหรูจักความสําคัญของการรักษาความสะอาดรางกายวา ถาไมรักษาความสะอาด จะเปนที่
รังเกียจของคนอื่น ไมมีใครคบหาสมาคมดวย ไมมีใครอยากเขาใกล ความสกปรกยังทําใหคนอื่น
เดือดรอนและรูสึกไมดีดวยเชนกัน 
 
4.2.2 การรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

พื้นที่อยูอาศัยและภูมิถ่ินฐานเปนปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมมนุษย  
ระยองเปนจังหวัดที่มีสภาพพื้นที่เปนทั้งปาไม ภูเขา ที่ราบลุมน้ํา และที่ราบชายฝงทะเล คนระยอง
สวนใหญจะตั้งถ่ินฐานอยูใกลธรรมชาติ เพื่อทํามาหากินเล้ียงชีพ หรือนําเอาวัสดุในธรรมชาติมา
สรางบาน คนในทองถ่ินสามารถไปลาสัตวหาปลาในปาและแหลงน้ํา นิทานมีจํานวนมากที่ได
กลาวถึงถ่ินฐานที่อยูอาศัยใกลชิดกับสิ่งแวดลอมของคนไทย  สะทอนภาพเกี่ยวกับอดีตที่คนเรายัง
หาเลี้ยงชีพไดจากธรรมชาติ นิทานเรื่องตาง ๆ เลาถึงการใชประโยชนและอาศัยอยูกับธรรมชาติ รูจัก
ใชไมในปามาหุงหาอาหาร ทําเครื่องมือเครื่องใชในบาน ใชประกอบอาชีพ และสรางที่อยูอาศัย   
เปนตน จึงอาจกลาวไดวา นิทานพื้นบานมีคุณคาในการสอนทางออมใหรักษาสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติใหอุดมสมบูรณ เพื่อเปนแหลงที่อยูอาศัยและทํามาหากินไดอยางเชนสมัยกอน ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

นิทานเรื่องหนุมนอยตัดฟน มีคุณคาสอนใหเห็นความสําคัญของปาไมที่มีตอการดํารงชีวิต
ของชาวบาน เนื้อเร่ืองนิทานกลาวถึงหนุมนอยคนหนึ่งไปตัดฟนในปาและพบกับแมลูกสาวสองคน
โดยไดลูกสาวเปนภรรยาสรางครอบครัวอยูอาศัยในปา ตัวอยางตอไปนี้  

 เขาก็คนซื่อ เขาตัดฟนขาย เชาก็เขาปาตัดฟน เร่ือยไปหลายวัน หลายวันเขา 
หนักเขาไปหลง หลง... หนักเขาก็ผอมโซเซ ...หลง ๆ ก็นึกวาบานคนเขาไป เขาไป
ก็บานคนจริงเหมือนกัน บานนั้นเคามีเปนแมหมายอยู 2 คน ก็กับลูกสาวนะ… 
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อยูไป ๆ นานเขาก็ไปไดกะลูกสาวเขา เขา ฮือ ไดกะลูกสาวก็มีลูกออกมา 
มีลูกทําไว ก็ไปผลัดกันไปทํางาน ผัวอยูบานบาง เมียไปบาง … 

    (หนุมนอยตดัฟน. 2523 : 39) 
 จากตัวอยางนิทานเลาถึงปาไมเปนแหลงอยูอาศัย และทํามาหากินของหนุมนอย สามารถไป
ตัดฟนและสรางครอบครัวอาศัยอยูในปาได นิทานเรื่องนี้จึงมีคุณคาใหขอคิดวา ปาไมมีประโยชน
ตอชีวิตของมนุษย สามารถตัดฟนมาใชเล้ียงชีวิตและเปนที่อยูอาศัยของครอบครัวได นิทานไดเนน
ถึงความสําคัญของธรรมชาติ และสอนวาปาไมมีคุณตอคนอยางมาก สามารถนํามาใชในชีวิต  

นิทานเรื่องไมเช็ดตูดตําตูดตาย มีคุณคาใหขอคิดเกี่ยวกับการรักษาสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ นิทานไดเลาวา ตาคนหนึ่งตั้งบานอยูในปา และเมื่อภรรยาจะคลอดมุตร ก็เขาปาตัดฟนให
ภรรยาอยูไฟหลังคลอดลูก ดังตอไปนี้ 

ชาวสวน ตากะยาย 2 คน ทําสวน แกมีลูกคนหนึ่ง เมื่อแกอายุไดสัก 20      
กวา ๆ  นะฮะ ทีนี้ลูกคนนี้ แกก็มีลูกหาง อายุแก .. ลูกของลูกแกอายุไดราวสัก 18 ป 
แกก็มีอีกคนหนึ่ง ที่นี้มีอีกคนหนึ่ง ลูกคนนี้กําลังทอง ทีนี้บานแกอยูในปา กําลัง
ทอง แกเจ็บทอง ทีนี้พอก็เขาปาตัดฟน เพื่อจะเอาฟนเนี่ยมาอยูไฟนะฮะ ... 
     (ไมเช็ดตูดตําตูดตาย. 2523 : 146) 

 นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในการสอนทางออมโดยใหขอคิดวา ปาไมนอกจากเปนสถานที่อยู
อาศัยแลว คนเรายังสามารถไปตัดฟนมาใชในวิถีชีวิต ดังเชนการอยูไฟของผูหญิงหลังการคลอดลูก 
เปนการเนนย้ําถึงคุณประโยชนของปาไม คนไดอาศัยไดใชประโยชนตั้งแตเกิด และใชใน
ชีวิตประจําวันไดตลอดชีวิต 

นิทานเรื่องเกาะสะเก็ด มีคุณคาในดานการใหขอคิดการใชไมจากธรรมชาติ กลาวถึงตายายมี
ลูกชื่อเจาแลง และส่ังใหไปตัดไมในปา เพื่อเอามาสรางบาน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตายายก็คิดหาอุบายใชใหมันไปใหเจาแลงไปตัดไมในปา เอามาทําบานซัก
หลังในใจก็วาจะไมใหนะ มันลมทับซะใหตาย เจาแลงไดยินพอแมบอกยงังัน้กฉ็วย
ขวานไดก็เขาปา ... 

     ( เกาะสะเกด็. 2523 : 49) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาเปนเครื่องมือในการสอนทางออมวา ปาไมมีประโยชนตอการดําเนิน

ชีวิตของชาวบาน ชาวบานสามารถไปเอาไมในปามาสรางบาน เปนสถานท่ีอยูอาศัยของมนุษย หาก
ไมมีปาก็จะไมมีวัสดุมาสรางที่อยูอาศัยหรือใชประโยชนดานอื่น ๆ ได 
 จากตัวอยางเนื้อเร่ืองนิทานดังที่กลาวมา สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสอนให
เห็นถึงประโยชนของไมจากปา ชาวบานสามารถไปตัดฟนมาใชเปนประโยชน ดังเชน ตัดตนไมมา
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สรางบาน เปนการสอนใหรูถึงความสําคัญของปาไมที่จะตองชวยกันดูแลรักษา เพื่อประโยชนใน
การดําเนินชีวิตของชาวบาน 

นิทานเรื่องสุริยะคราสจันทรคราส เปนนิทานที่มีเนื้อเร่ืองสอนใหเห็นถึงความสําคัญของปา
ไมที่เปนแหลงอาหารของมนุษย เลาวา มีตายายสองคนเปนพอแมของสุริยะคราสกับจันทรคราส ไป
หาผลไมหาเผือกในปามาเปนอาหาร ดังตัวอยางตอไปนี้  

 จันทรคราสเปนคนสุดทอง สุริยะคราสพี่ชาย นี้พอจะหาผลไมหาเผือกหา
มัน นี้อยูทางนี้ก็กิน เย็นกลับมาก็ ที่จะเห็นพอกลับมาดีใจวา จะไดของกินมา... 

    (สุริยะคราสจนัทรคราส. 2523 : 101-102) 
จากตัวอยางทําใหเห็นไดวา ชาวบานสามารถหาผลไมไปปามาเปนอาหารเล้ียงชีวิตได 

และใหขอคิดที่สอนใหรูถึงประโยชนของปาไมที่เปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญ ซ่ึงสามารถเก็บกิน
ไดจากปา หากไมมีปาก็จะไมมีอาหาร นิทานเรื่องจึงเปนมีคุณคา ทําใหเห็นถึงความสําคัญของปาไม
ที่เปนแหลงอาหารของคน  

ตวัอยางนิทานตอไปนี้คือ เร่ืองชางสมนาคุณ มีเร่ืองราวเกี่ยวกับคุณคาของธรรมชาติที่เปน
แหลงอาหารและการประกอบอาชีพ นิทานเลาวา มีพรานสองคนอยากไดเนื้อ จึงนัดกันวาไปลาสัตว
ในปา ดังตัวอยางตอไปนี้  

 มีพรานสองคน เปนคนที่มีอาชีพในการลาสัตว หาเนื้อ หา ...เนื้อ เน้ือกิน
นะฮะ วันหนึ่ง เขาคิดกันทั้งสองคนวา วันนี้ จะตองไปหาเนื้อในปา แลวก็ระบุมา
ดวยวาจะไปหาเนื้อเสือ ... 

     (ชางสมนาคุณ. 2523 :100) 
จากตัวอยางนิทานไดใหความรูวา นอกจากปาไมเปนแหลงอาหารแลว ยังเปนแหลงที่อาศัย

ของสัตวปาตาง ๆ ดวย ถาคนเรารุกลํ้าธรรมชาติจะทําใหธรรมชาติเสียความสมดุล จะสงผลในวัน
ขางหนา สัตวจะไมมีที่อยูและจะสูญพันธุไปจากโลกนี้ คนรุนตอไปก็จะไมสามารถใชประโยชน
จากธรรมชาติไดอีกตอไป 
 สรุปวา นิทานตามตัวอยางดังกลาวไดใหขอคิดวา ชาวบานมีผลไมในปาเปนอาหารและ
นายพรานสามารถไปลาสัตวในปาเล้ียงชีพ นิทานสอนใหรูวา คนในสมัยกอนอยูใกลชิดกับ
ธรรมชาติ ชีวิตของชาวบานขาดธรรมชาติไมได เพราะตองอยูอาศัยและทําหากินในธรรมชาติ ถา
สภาพสิ่งแวดลอมดี มีปา และในปายังมีสัตวอาศัยอยู ชาวบานสามารถไปหาฟนและหาผลไมเปน
อาหารไดงาย นายพรานสามารถไปลาสัตวได เปนแงคิดที่ผูอานและผูฟงไดตะหนักถึงความแตกตาง
ของสิ่งแวดลอมที่ถูกทําลาย กับการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหอุดมสมบูรณ เปนแหลงใชสอยและ
บริโภคของมนุษยโดยตลอด  
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นอกจากนั้น มีนิทานบางเรื่องที่ทําใหเห็นถึงคุณคาของธรรมชาติที่เปนแหลงน้ํา ดังเชน
นิทานเรื่องยมบาลหูหนวก เลาถึงตาคนหนึ่ง มีอาชีพทอดแหจับกุงในคลอง ดังตัวอยางตอไปนี้  

แกมีอาชีพอยูอยางเดียวที่ชอบของแกที่สุดก็คือ เมื่อถึงเวลาแกก็สะพายแห
ของแกเนี่ยะไปเที่ยวทอดกุงตามบึงคลองหนองน้ํานะฮะ... 

     (ยมบาลหหูนวก.  2523:141) 
จากตัวอยางดังกลาวทําใหรูวา ธรรมชาติแหลงน้ํามีความอุดมสมบูรณ กลาวคือ ตานําแหไป

ทอดในคูคลองและแมน้ํา ก็สามารถจับสัตวน้ําจับกุงมากินไดอยางงาย ไมตองเสียเงินซื้อเหมือน
ปจจุบัน ทําใหผูฟงและผูอานไดแนวคิดในการรักษาชรรมชาติ เชนเดียวกันตัวอยางนิทานเรื่อง
ตอไปนี้ที่ไดกลาวถึงธรรมชาติมีความสําคัญตองรวมกับดูแลรักษาใหเปนแหลงอาหารของมนุษย 
ดังนี้ 

วันหนึ่งมีชาย 2-3 คนไปทอดแหในหนองน้ํา ในขณะที่ทอดนั้น ก็ไดปลา
ชอนมาหลายตัวก็นํามาบาน ... 

    (ปลาตัวผัว-ปลาตัวเมีย. 2523 : 144 ) 
 จากตัวอยางนิทานขางตนทําใหเห็นไดวา ชายสองคนทอดแหหาปลาชอนไดงาย นิทาน
เร่ืองนี้จึงมีคุณคาสอนใหเรารูถึงความอุดมสมบูรณของแหลงน้ําธรรมชาติ กลาวคือ มีปลาอาศัยอยู
อยางมากมาย ชาวบานจึงสามารถหาปลาเปนอาหารได เปนแหลงอาหารที่สําคัญอยางหนึ่งของคน
ในทองถ่ิน จึงตองการดูแลใหเปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณตอไป 

สวนตัวอยางนิทานเรื่องตอไปนี้ สอนใหรูวา ไมจําเปนจะตองเปนแหลงน้ําใหญโตเทานั้น 
แตที่ใดที่มีน้ํา ที่นั่นก็มีสัตวน้ําอาศัยอยู เปนนิทานมีเนื้อเร่ืองไดกลาวถึง ชาวนาไปหาปลาตามทอง
นาและคูน้ํา หาปลาไดอยางงายดาย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 มีชาวนา 2 คนแตงงานกันมาตั้งแตอายุ 20 ป จนชาวนา 2 คนนั้นอายุ 20  ป
ยังไมมีลูกดวยกัน วันหนึ่ง เขารูสึกวาไมมีอะไรจะกิน ก็เลยหยิบแห แหรูจักไหม 
หยิบแหไปหาปลา แลวก็เดินไปตาม ตามทองนา แลวก็ไปตามคูน้ํา ... 
 พอมาถึงลําคลองก็มี   ...เห็นปลาอยูฝูงหนึ่ง แกก็เลยเอาแหอันนี้ทอดลงไป 
เหวี่ยงโครมลงไปเลย ที่ปลาฝูงนั้นนอนอยู ... 

     (นิทานไมรูจบ. 2523 : 156) 
 จากตัวอยางนิทานสอนใหรูวาความอุดมสมบูรณของแหลงน้ําละแผนดินในจังหวัดระยองมี
ธรรมชาติอุดมสมบูรณและมีสัตวน้ําที่หลากหลายตามธรรมชาติ ทุกคนจึงควรชวยกันรักษา
ธรรมชาติใหมีความอุดมสมบูรณ ดังคํากลาววา ในน้ํามีปลา ในนามีขาว 
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 สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาในดานการสอนใหรูจักความอุดมสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งปาไมและแหลงน้ํา ชาวบานสามารถใชประโยชนจากธรรมชาติได
ตลอดชีวิต สามารถนําวัสดุจากปาไมมาใชและสรางบานเปนที่อยูอาศัยแลวยังเปนแหลงอาหาร
สําคัญ ชาวบานสามารถหาผลไมและลาสัตวนํามาเลี้ยงชีพได เพราะธรรมชาติเปนแหลงที่อาศัยของ
สัตวปาตางๆ ดวย มีสัตวอาศัยอยูอยางมากมาย ชาวบานจึงสามารถไปหาอาหารไดงาย โดยไมตอง
ซ้ือ นิทานพื้นบานจึงมีคุณคาเปนเครื่องมือสอนวา ชีวิตของชาวบานขาดธรรมชาติไมได เพราะตอง
ใชเปนแหลงทําหากิน ดังนั้น สภาพสิ่งแวดลอมจึงตองอยูในสภาพดี ถามีปาและในปาก็จะมีสัตว
อาศัยอยู นิทานจึงสอนใหผูอานและผูฟงไดรูจักดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหอุดมสมบูรณและใหขอคิด
วา ถาทําใหธรรมชาติเสียความสมดุล จะสงผลใหสัตวไมมีอาศัยที่อยู และสูญพันธุไปจากโลกนี้ คน
รุนหลังก็จะไมสามารถใชประโยชนจากธรรมชาติไดอีกตอไป 
  

4.3 คุณคาดานการดําเนินชีวติ 
 
 นิทานพื้นบานของจังหวัดระยองมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต นอกจากใหคุณคาดานคานิยม
หลาย ๆ ดานของคนไทย ซ่ึงถือวาเปนคานิยมที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบันและนิทานพื้นบานยังให
คุณคาดานการดํารงชีวิต โดยนําไปใชในชีวิตใหมีความสุขตอไป เชน การเลือกคูครอง การใช
สติปญญาแกไขปญหา และการรูจักความรับผิดชอบ 
 
4.3.1 การเลือกคูครอง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกคูครองของชาวบานจังหวัดระยอง พิจารณาไดจากพฤติกรรม 
จิตใจ รูปราง ฐานะ เปนตน นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดสะทอนใหเห็นวา การเลือกคูครอง พอ
แมจะเปนผูที่คูครองให  เพราะนอกจากมีประเพณีวาลูกตองเชื่อฟงผูใหญแลว พอแมยังเปนคนที่มี
ประสบการณ สามารถเลือกคนที่ดี ๆ ใหลูกได แตการหมั้นหมายคูครองใหกับลูก โดยไมไดปรึกษา
กับลูก ก็อาจทําใหมีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้นได ดังนี้ 

นิทานเรื่องนันทิยเถระ เปนเรื่องมีคุณคาใหขอคิดในตอนที่ผูใหญเปนผูที่เลือกคูครองให 
นิทานเลาวา พอแมเจาทิตจะเลือกผูหญิงที่ทั้งดีและสวยงามมาใหลูกชายแตงงานเพื่อใหเจาทิตสราง
ครอบครัว จะไดไมไปบวชดังตัวอยางตอไปนี้ 

ทีนี้ก็มาขอบิดามารดา พอแมก็ไมใหบวช ก็ลูกชายคนเดียวนิ จะไปบวช
เสียยังไงละ ขาวของเงินทองใครจะปกครองพอแมก็แกเฒาเขาแลว... 
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เอาเหอะ เราก็เปนคนรูปงาม จะหาผูหญิง  ๆ สวย ๆ ให ถาเอาพอจะไปขอ 
แมจะไปขอให...       

    (นันทยิเถระ. 2523 : 65) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเห็นถึงความรักที่มีตอลูก เปนความหวงใยของพอแม และใหขอคิดวา 

แมวาการเลือกคูครองพอแมเปนผูที่เลือกให แตพอแมจะพยายามหาคนที่สวยงาม และเหมาะกับลูก 
เพื่อใหลูกมีความสุข  ทําใหผูฟงหรือผูอานนิทานไดขอคิดที่นําไปปรับใชในชีวิตวา การมีคูครองที่ดี
ควรจะปรึกษากับพอแมกอน 

นิทานเรื่อง คนขี้เกียจ มีเนื้อเร่ืองสอนใหเลือกคูครองที่เปนคนขยัน ผานคําพูดของตัวละคร
ที่เลาวา พอแมสอนใหลูกสาวหาคูครองที่เปนคนขยันทํามาหากิน ดังตัวอยางตอไปนี้  

สมัยโบราณ พอแมหวงนักหนาลูกสาวละ ก็เมื่อมีลูกมีผัวไปแลวกลัวจะ
ลําบาก พยายามสอนนักสอนหนา ลูกอีหนูเอย จะมีคูครองนะ ดูไอคนทํามาหากิน
นะ ถาพิสูจนไดก็ยิ่งดี วาเขาเปนคนขี้เกียจหรือคนขยันจะทํามาหากิน... 

(คนขี้เกยีจ. 2523 : 130) 
 นิทานเรื่องนี้มีคุณคาสอนใหรูจักเลือกคูครองที่ดี  ควรหาคนที่ขยันทํางาน ไมเปนคนขี้เกียจ 

ชีวิตของตนเองจึงจะมีความสุข นอกจากนั้นยังทําใหรูวา ผูใหญเปนคนที่มีประสบการณ เมื่อจะ
เลือกคูครอง ควรจะฟงความคิดเห็นของผูใหญก็จะเปนประโยชนในการเลือกคูครองไดดี  

สวนนิทานเรื่องชายสองคน มีเนื้อเร่ืองสอนใหผูหญิงรูจักเลือกคูครองที่ดี เลาวามีชายสอง
คน คนหนึ่งเปนชายรูปหลอ อีกคนหนึ่งรูปไมหลอ และชอบผูหญิงคนเดียวกัน แตผูหญิงคุยกับชาย
รูปหลอคนเดียว ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีชายสองคน คนหนึ่งรูปหลอ คนหนึ่งรูปไมหลอ ทีนี้ไปรักผูหญิงบาน
เดียวกัน ทีนี้ไอคนที่รูปไมหลอเนี่ยะ ชอบผูหญิงบานนั้น ทีนี้ไปกี่ทีก็ กี่คร้ังก็ 
ผูหญิงไมคุยกะคนรูปไมหลอเลย มาคุยกับไอรูปหลออยูเร่ือย ๆ ... 

     (ชายสองคน. 2523 : 134) 
จากตัวอยางนิทานไดสอนวาผูหญิงควรเลือกคูครองที่ดี มีความซื่อสัตย และความเขาใจกัน 

ไมเลือกผูชายรูปงามจากที่เปนรูปลักษณภายนอก นิทานเรื่องจึงมคีุณคาที่ใหขอคิดแกผูฟงผูอานวา 
การเลือกคูครองควรดูที่นิสัยมากกวารูปลักษณะภายใน เพราะถาเลือกคนรูปงามอาจจะทําใหชีวิต
วุนวาย เกิดปญหาตามมาอีกมากมาย 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานใหคุณคาดานการดําเนินชีวิต เปนการสอนทางออมในเรื่องการ
เลือกคูครอง การแตงงานนั้นเปนเรื่องของพอแมหรือผูใหญที่มีประสบการณชีวิตสูงกวา เปน
ผูจัดการหาคูที่เหมาะสมใหลูกหลาน แตในความเปนจริงแลว ที่สําคัญที่สุดก็คือคูแตงงาน ควร
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จะตองตกลงปลงใจดวย นอกจากนั้น นิทานยังใหขอคิดวา การเลือกคูครองเปนเรื่องสําคัญ ตอง
เลือกคูครองที่เปนคนขยันทํามาหากิน จึงจะทําใหชีวิตไมลําบาก หรือเมื่อเลือกคูครอง ไมควรดูแต
รูปรางภายนอกอยางเดียว แตตองนึกถึงทั้งคุณสมบัติที่ดีที่อยูภายในจิตใจดวย  
 
4.3.2 การใชสติปญญา 

การใชสติปญญาแสดงใหเห็นความฉลาดและการมีสติของบุคคล ซ่ึงนํามาใชเปนวิธีการ
แกปญหาตามเหตุการณตาง ๆ และมีความรูในการดํารงชีวิต ในนิทานพื้นบานไดเลาถึงตัวละครเอก
ใชสติปญญาแกไขปญหาที่เกิดขึ้นตามทองเรื่อง ตัวอยางเชน นิทานเรื่องทําไมเสือจึงมีลาย ทําไม
จระเขไมมีล้ิน เปนตน 

นิทานเรื่อง ทําไมเสือจึงมีลาย เปนนิทานที่มีคุณคาสอนใหรูจักใชสติปญญาคิดวิธี
แกปญหา และเมื่อพบอันตราย  เลาถึงตาโคไปตัดหวายในปา และพบเสือ เพื่อเอาลอดตัว จึงหรอก
เสือพนันกันวา จะมัดเสือไวที่ตนไม เสือยอมแพพนัน ใหตาเอาหวายตีใหมีลายทั้งตัว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

เสือวา เอะ อยากจะมากินคนซักคนหนึ่ง ตาโคก็วายังกินไมได ยังตัดหวาย
ยังไมเสร็จ เสือถามวา จะตัดหวายไปทําไม ตาโคแกก็บอกวาไป... ก็ตกลงกันวา 
พนันกันวา ถาหากวามัดเสืออยูแลว เสือจะใหตาโคทํายังไง เสือก็วาเอายอมให... 

เอาใหสัญญากันวาตบมือขึ้น 3 ที วาใหเสือโดดใหสุดแรงแหละ แคไหนก็
ตาม จะใหขาด แตเมื่อโดดเทาไรก็ไมมีขาด หวงก็ยังติดคอ จะกัดก็กัดไมถึง คือ มัน
อยูที่คอ กมก็ไมถึง ดิ้นจนแทบจะตายก็เลยบอกตาโควา เอาจะทํายังไงก็ทําเถอะ
ยอม ให ตาโคเลยตัดหวายทอนกระชับมือตีทั่วไปทั้งตัว จนเสือมีลายไปทั้งตัวจน
ทุกวัน ... 

   (ทําไมเสือจึงมลีาย. 2523 : 58) 
นิทานเรื่องนี้สอนใหใชสติปญญาแกปญหาเพื่อเอาตัวรอดจากอันตราย จึงมีคุณคาในการ

สอนใหรูจักมีสติ และใชปญญามาแกไขปญหาในเหตุการณที่มีอันตราย การมีสติปญญาจะชวยให
สามารถควบคุมตนเอง ทําใหมีจติใจมั่นคงและสามารถคิดหาวิธีแกไขปญหา จนกระทั่งแกไขปญหา
ไดสําเร็จ 

นิทานเรื่อง เหตุที่จระเขไมมีล้ิน เปนนิทานที่สอนเรื่องการใชสติปญญาเหมือนกัน เลาถึง
การใชปญญาของกระตาย ดังไดเลาวา กระตายถูกจระเขจับไปกิน กระตายจึงใชปญญาคิดวิธีให
จระเขอาปากรองโดยพนันรองเปนเสียงฮา ๆ และกระตายก็กระโดดหนีถีบล้ินจระเขจนขาด ดังนี้  
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กระตายก็นึกแลววา เอทําไงจะเอาตัวรอด นึกในใจวา ตะเขคํารามเขาบอก
วา ไอฮื่อ ๆ นะ เขาไมกลาเขากลัวไอฮา ๆ ตะเขไดยินก็วาใกลจะถึงฝงแลว เอไอหา
นี่ไง มันวาไมกลัวไอฮื่อ ๆ ทําไมมันกลัวฮา ๆ ทีนี้กูก็รองฮา ๆ ซิวะ พอฮาๆ ปากก็
อากระตายก็โดดได โดดขึ้นฝงได ก็เลยถีบล้ินขาด ตะเขไมมีล้ินกระทั่งบัดนี้ ... 

     (ทําไมจระเขไมมีล้ิน. 2523 : 59) 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา แมกระตายเปนสัตวเล็ก มีสมองเล็กกวาจระเข แตก็รูจักใช

สติปญญามาแกไขปญหาจนประสบผลสําเร็จกลาวคือรอดจากเปนอาหารของจระเข และถีบจระเข
จนลิ้นขาด รอดพนจากอันตรายไปได  

สวนนิทานเรื่อง นกเขา มีเนื้อเรื่องพูดถึงขอจํากัดขงการใชปญญา มีคุณคาใหขอคิดในการ
ใชสติปญญาใหถูกตอง นิทานเลาถึงนกเขา ถึงฤดูหนาขาว นกเขาจะผอม เพราะกลัวไมมีที่เก็บขาว 
ดังตัวอยางตอไปนี้  

หนาขาวแกนี่นะ ฮะนกเขาจะผอม เพราะวามันเปนทุกข กลัววาไมมียุงจะ
ใสขาว จะเอาขาวไปเก็บที่ไวที่ไหน ที่เรามันนิดเดียวก็มีเฉพาะทองเทานั้น เขาเลย
เปนทุกข ผอม อกแหลม ...... 

    (นกเขา. 2523 : 55) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเห็นความผิดปรกติของนกเขา เพราะหนาขาวเปนฤดูที่มีอาหารสมบูรณ 

แตนกเขากลับผอมลง เพราะหวงไมมีที่เก็บขาว ทําใหผูอานกับผูฟงนิทานไดคิดวา ที่นกเขาไดรับผล
แบบนี้ เพราะวิตกกลัวมากเกินไป ถานํามาเปรียบเทียบกับมนุษยก็คือ บางคนมีทรัพยสินเงินทอง
มาก ก็จะหวงทรัพยสมบัติ เกิดเปนทุกข นอกจากนั้นยังสอนวา การใชสติ ไมไปคิดลวงหนาเกินไป 
และอยูกับปจจุบันดวย เปรียบเสมือนคนที่เฉลียวฉลาด ยอมจะทํางานสําเร็จ นทิานเรื่องนี้จึงสอนให
ผูฟงและผูอานรูจักมีสติและใชปญญาใหถูกตอง 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาสอนใหผูอานและผูฟงรูวา เมื่อเกิดอันตราย
ตองตั้งสติ ไมตื่นเตน และใชปญญาแกปญหาจะทําใหตนเองรอดจากอันตราย จะตองมีสติละใช
ปญญาใหถูกตอง ไมคาดการณลวงหนาจนเกิดความวิตกกังวลมากเกินไป  

 
4.3.3 การมีความรับผิดชอบ 

ในสังคมหรือในสังคมยอยแตละครอบครัว นอกจากสมาชิกจะมีความสัมพันธกัน มีฐานะ
เปนผูปกครองหรือผูที่อยูใตปกครอง  หรือเปนญาติพี่นองในครอบครัวเดียวกันแลว  ยังมี
ความสัมพันธของการอยูดวยกัน แตละคนจะมีหนาที่ของตนเอง มีการแบงหนาที่ทํางานโดยชวยกัน
และแตละคนตองทําหนาที่ของตนเองใหดี เชนตัวอยางดังตอไปนี้  
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นิทานเรื่อง หนุมนอยตัดฟน เปนนิทานที่กลาวถึงความรับผิดชอบหนาที่ในครอบครัวของ
ผูใหญ ไดเลาวา ชายหนุมคนหนึ่งเขาปาไปตัดฟนและหลงทางในปา ไดพบแมลูกสองคน และไดพกั
อาศัยอยูดวยกัน อยูไปก็ไดลูกสาวเปนเมียและสรางครอบครัว โดยแบงหนาที่ทํางานเลี้ยงลูกกัน ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

เขาก็คนซื่อ  เขาตัดฟนขาย เชาก็เขาปาตัดฟน เร่ือยไปหลายวันหลายวัน เขา
หนักเขาไปหลง หลง ...ไปก็มันไมเจออะไร อยูในปาถ้ิบ เออ หลง ๆ ไปก็นอนคาง
คืน หนักเขาก็ผอมโชเซ ก็ไปไดยินเสียงไกขัน เอะ ก็นึกวาบานคนเขาไป เขาไปก็
บานคนจริงเหมือนกัน บานนั้นเคามี เปนแมหมายอยู 2 คนกะลูกสาวนะ… 

อยูไป ๆ นานเขาก็ไปไดกะลูกสาวเขาเขา ฮือ ไดกะลูกสาว มีลูกออกมา มีลูก
ทําไง ก็ไปผลัดกันไปทํางาน ผัวอยูบานบาง เมียไปบาง... 

     (หนุมนอยตดัฟน. 2523 : 39 ) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาใหขอคิดวา สามีภรรยาควรจะแบงงานเลี้ยงลูกและทํางาน และสอนวา 

คนเราควรจะรูจักแบงหนาที่กันทํางานและรับผิดชอบตามหนาที่ของตนเอง จึงจะทําใหชีวิตและ
ครอบครัวไมลําบากและมั่นคง  

สวนเร่ือง เกาะสะเก็ด สอนใหรูวาพอแมควรมีความรับผิดชอบตอลูก รูวาควรจะรักลูก
อยางไร นิทานเลาวา มีตายายสองคนแตงงานกันหลายสิบปและไดลูกชายคนหนึ่งชื่อแลง จึงเลี้ยง
อยางทะนุถนอม ดังตัวอยางตอไปนี้  

พออยูมาอีกไมกี่เดือนก็ครบกําหนดคลอด เจาเด็กตัวนอย ๆ ก็ออกจาก
ครรภ เปนผูชายแข็งแรงนารัก 2 ตายายก็ชวยกันทะนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงกันมา
อยางดี ยุงไมใหไตไรไมใหตอมวางั้นเถอะ ตอมาก็ใหสมญานามวา ไอแลง ...... 

(เกาะสะเกด็. 2523 : 50) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเขาใจไดวา พอแมเล้ียงลูกอยางทะนุถนอม จึงสอนใหรูถึงขอบเขตของ

ความรับผิดชอบที่พอแมมีตอลูก นิทานไดใหขอคิดแกผูอานและผูฟงวา การเลี้ยงลูกและรักลูกมาก
เกินไปจะมีผลไมดีและไมดีตอลูกในอนาคต 

เรื่องสุริยะคราสจันทรคราส มีเนื้อเรื่องสอนถึงความรับผิดชอบในการเลี้ยงลูกของพอแม
เชนกัน กลาวถึงพอไปหาผลไมใหลูกกิน ตัวอยางดังตอไปนี้  

จนัทรคราสเปนคนสุดทอง สุริยะคราสพี่ชาย นี้พอจะหาผลไมหาเผือกหา
มัน นี้อยูทางนี้ก็กิน เย็นกลับมาก็ ที่จะเห็นพอกลับมาดีใจวา จะไดของกินมา... 

    (สุริยะคราสจนัทรคราส. 2523 : 102) 
จากตัวอยางเนื้อเร่ืองสอนใหรูวา พอแมตองรูจักรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง เปนมีหนาท่ี
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การเลี้ยงลูก หาอาหารใหลูกกินและเติบโตในวันขางหนา สอนใหรูความสําคัญของบทบาทหนาที่
ของพอแมดวย   

นิทานเรื่อง พอกับลูก ตอไปนี้เปนเรื่องที่สอนใหคูสมรสมีความรับผิดชอบกันผานนิทาน 
เลาวาพอลูกสองคนอยูดวยกัน เมื่อลูกสึกจากการบวชแลวก็แตงงานและสรางครอบครัว ผูชายไป
คาขายที่ตลาดและผูหญิงทํางานที่บาน ดังตัวอยางตอไปนี้  

อยูมาวันหนึ่งไอเจาผัวก็ตองไปจายตลาด เพราะวาตลาดมันอยูหางไกลจาก
บานนักเทาไร...สะใภก็กวาดเรือน เรือนมา เรือนมา... 

      (พอกับลูก. 2523 : 126) 
 จากตัวอยางขางตนสอนในเรื่องที่ผูชายกับผูหญิงแตงงานกัน แตละคนจะมีหนาที่ทํางาน
ชวยเหลือกัน ผูชายไปจายตลาดรับผิดชอบเลี้ยงครอบครัว และผูหญิงรับผิดชอบทํางานบาน
ทําอาหาร ทําความสะอาดบาน ทําใหครอบครัวมีความสุข นิทานเรื่องนี้จึงมีคุณคาเปนการสอนให
สามีภรรยารูจักทําหนาที่ใหดี และชวยกันทํางานในครอบครัว  
 นิทานเรื่อง ตาบอดตาใส เปนนิทานที่มีคุณคา สอนใหรูจักชวยกันทํางานในครอบครัว
เชนเดียวกัน  เลาวามีตายายสองคน เมื่อตาทํางานที่ทองนา ยายจะทํากับขาวไปใหกิน ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

ตาบอดตาใสแกไปใชควาย แกไปใชควายนี่ ที่นี้เมียก็หาขาวไปสง หาขาว
ไปสง ทีนี้เมียไปถึงก็ไปวางหาบก็วา ก็บอกผัววา ดูหมาดวย จะไปตักน้ําซะเดี๋ยว... 

      (ตาบอดตาใส. 2523 : 142) 
จากตัวอยางเนื้อเร่ืองดังกลาว ทําใหรูวา แมวาสามีจะเปนคนตาบอดตาใสก็ตองรับผิดชอบ

เล้ียงครอบครัว ฝายหญิงจะทํางานบาน ชวยสามีทําอาหาร สงอาหารใหสามี นอกจากใหรูถึงความ
รักใครระหวางคูสมรส เปนการสอนใหรูจักการทําหนาที่ของตนเองใหดี และชวยกันทํางานใน
ครอบครัว  

นิทานเรื่อง ราหูอมจันทร ใหคุณคาดานการสอนวา ผูที่มีอํานาจไมควรใชอํานาจแกปญหา 
ตองนึกถึงผูที่อยูใตอํานาจวา จะไดรับผลอยางไร จึงตองมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองให
เต็มที่ ผูที่อยูใตอํานาจจะไดไมเกิดความเดือดรอน เลาวาพวกเทวดาประชุมกันวาจะสรางน้ําทิพยขึ้น 
และแมวาพระราหูไมไดสนใจ แตพระอินทรก็ตั้งน้ําทิพยขึ้นตามขอความคิดเห็นพวกเทวดา 
ดังตอไปนี้  

 ที่นี้ในชั้นดาวดึงสเกิดประชุมนุมกันขึ้น ชุมนุมกันขึ้นก็เปนสภาอยูเหมือน
สภานี้ละ เปนสภาสมมุติ เปนสภานะ มีอะไรขึ้นในทาวจักรวาลทั้ง 4 เนี่ย ไป
ประชุมกันเชี่ยวนะ พวกเทวดาจะตั้งน้ําทิพยขึ้น ราหูเขาวา เขาไมตองการ เขาไม 
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ตองการ จะสรางก็สรางเหอะ เขาไมตองการ พระอินทรก็สรางซี่ สรางน้ําทิพย 
สําเร็จ... 

      (ราหูอมจันทร. 2523 : 62) 
จากตัวอยางนิทาน ไดสอนผานบทบาทของพระอินทร ซ่ึงเปนเจาโลกวาจะตองมีหนาที่ใน

การปกครองโลก มีอํานาจในการตัดสินใจทุกอยาง ละทุกคนมีสวนรวมในการออกความคิดเห็น 
และยอมรับความคิดเห็นมาปฏิบัติ นิทานเรื่องนี้จึงสอนใหรูวา แตละคนตองทําหนาที่ของตนเองให
ดี โดยเฉพาะหัวหนาที่มีอํานาจ ตองปกครองดวยความเที่ยงตรง รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง 
แมวาเปนเรื่องเล็ก ๆ ก็ยังทําใหคนที่อยูใตอํานาจเกิดความเดือดรอน  
 นิทานเรื่อง ทาวศุภมิตร เปนนิทานที่สอนความรับผิดชอบตามหนาที่และฐานะการเปน
ผูปกครองเมือง ผานตัวละครทาวศุภมิตร เลาวาทาวศุภมิตรไดขึ้นเปนกษัยตริยและไดตัดสินส่ัง
ประหารชีวิตคน ซ่ึงเปนลูกของตน และทําใหเมียของนายเภาตาย สะทอนใหเห็นการทําหนาที่ใน
การปกครองของทาวศุภมิตรอยางเที่ยงธรรม ดังตัวอยางตอไปนี้  

 ทาวศุภมิตรไมไดนั่งหรอกนะ หลับอยูโคนไม ออนใจลงหลับที่โคนไม 
พอรถเกย เขาก็เชิญมาอภิเษกครองเมือง ... 
 ทีนี้ก็นายสําเภาเขามาก็เห็นเมียเขาสลบ แตไมใชเมียเขาหรอก มารดาของ
ชัยเถร ชัยหัตนั่นแหละ เขาก็วาเมียเขา เขาก็ไปทูลพระเจาแผนดินวา มาทํายังไงลูก
เมียเขาตายแหละเขาไมรูวาสลบ ก็วาตาย ก็ส่ังใหประหารชีวิต ... 
 ทาวศุภมิตรก็รูซ่ี เมียนี่ก็จนรูแมวาไดลูกไดเมียคืนก็สลบไสลไปเหมอืนกนั 
ทีนี้ก็จะ อา หามไมใหประหารชีวิต ที่พวกเพชฆาตก็ชําแหละเสีย ถกเนื้อหนังเลือด
โทรมหมดแลว ...... 

     (ทาวศภุมิตร. 2523 : 93-96) 
 นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในดานการใหขอคิดวา ผูปกครองเมืองมีหนาที่ปกครองบานเมืองและ
ประชาชน มีอํานาจประหารชีวิตคนที่ทําผิด ดังที่ทาวศุภมิตรสั่งประหารชีวิตลูกของตนเอง โดยฟง
คําพูดของนายเภาฝายเดียว สอนใหรูวา ผูที่อํานาจตองทําหนาที่อยางยุติธรรม และควรจะคนหา
ความจริงตามหนาที่ของตนเอง เพื่อไมทําใหคนอื่นหรือตนเองเกิดความทุกข 
 นิทานเรื่อง ลิงกับเตา เปนนิทานสอนใหมีความรับผิดชอบดวยตนเองผานตัวละครที่เปนเตา 
เลาวาลิงกับเตาเปนเพื่อนกัน วันหนึ่งพวกลิงมีงานเลี้ยงจึงชวนเตาไปดวยกัน โดยใชวิธีใหเตากัดหาง
ลิงไป และสัญญาวาไมอาปาก แตเตาไมทําตามที่สัญญาไว อาปากจึงตกลงที่พื้นดิน ทําใหกระดอง
แตกมีลาย ดังตัวอยางตอไปนี้  
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 วันหนึ่งลิงก็มี นามีผลไมมากมาย ไอพวกพุทธเจาเขาก็บอกพวกลิงเขามาวา
วันนี้เขาจะกินเลี้ยง นี้ เอรําลึกถึงพวกกันอีกวา เตาทํายังไงถึงจะไปรวมกินเลี้ยงกับ
เราได ... 
 ที่นี่ลิงก็บอกวา เพื่อนตองฟงอา   . . .ฟงคําเราสัญญา เราจะสัญญาไววา 
เพื่อนเวลาไปตามทางนะ หามไมใหอาปาก คือใหคาบหาง กัดหางไวใหมั่น แลวก็
เราจะพาไปได… 
 ทีนี้ พวกลิงที่เขานั่งทาบริวารของเขานะ ที่นี้ เขาเห็นเตาหอยหางลิง เขาก็
รองวา เออ เตาเหาะได เตาเหาะได เขาก็ดีใจตบมือกันเกรียวกราว ท่ีนี้เตาก็นึกไม  
พวงถึงคํา... ถึงตายแตหามของเพื่อน ก็ดีใจ ก็ฮา พออาปากก็ดี ปากก็หลุดจากหาง 
ที่นี้ตกลงมานี่ ไมถึงกะตาย แตกระดองมีแตกจนถึงเดี๋ยวนี้  

   (ลิงกับเตา. 2523 : 119) 
 จากตัวอยางทําใหรูวา นิทานไดอธิบายเหตุที่เตามีกระดองลาย เพราะไมรับผิดชอบทําตาม
คําพูดที่ไดสัญญาไวกับลิงจึงทําใหตนเองไดรับผลแบบนั้น เหตุการณในนิทานเรื่องนี้จึงสอนใหเรา
รูจักความสําคัญในเรื่องปฏิบัติทําตามสัญญา ใหรูจักรับผิดชอบโดยเฉพาะคําพูด เมื่อพูดสัญญาไป
แลวก็ตองปฏบิัติดวย ไมเชนนั้นจะทําใหตนเองเกิดความทุกข 
 สรุปไดวา นิทานพื้นบานเปนเครื่องมือสอนวา แตละคนมีหนาที่ของตนเองในครอบครัว
หรือในสังคม แมวาจะชวยทํางานบานหรือไปทํางานเลี้ยงครอบครัว หรือแมแตในดานการปกครอง 
แตละคนก็ตองมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง ทุกคนรวมทั้งสังคมจะไมวุนวายกัน รวมทั้ง
การทํางานที่ไมยุงยาก ไมลําบาก โดยเฉพาะผูปกครองเมือง ตองรับผิดชอบหนาที่ของตนเองให
เต็มที่ ไมควรตัดสินใจทุกอยางตามใจตนเอง ตองเที่ยงตรง นอกจากนั้น นิทานพื้นบานยังสอนให
รูจักรับผิดชอบวา ตองทําตามหนาที่ของตนเอง ไมไปละเมดิคนอื่นหรือกฎเกณฑของสวนรวม หรือ 
ทําส่ิงที่ไมควรกระทํา ถาคนเราไมรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง จะเกิดผลไมดีหรือทําใหคนอื่น             
เดือดรอน นิทานจึงมีคุณคาในดานการสอนใหรับผิดชอบในการทําหนาที่ทํางานหรือรับผิดชอบ
ตนเอง 

สรุปไดวา คุณคาในดานการดําเนินชีวิตที่แทรกอยูในเนื้อเร่ืองของนิทานพื้นบานจังหวัด
ระยอง มีคุณคาที่สอนในเรื่องการเลือกคูครอง การใชสติปญญาแกปญหา และการมีความรับผิดชอบ
ตอหนาที่ของตนเอง ตอครอบครัว และผูอ่ืน เปนกลวิธีการถายทอดเรื่องราวเพื่อสอนคุณธรรมและ
จริยธรรมในการครองเรือน การปฏิบัติตน การวางตัวในการปกครอง การทํามาหากิน ที่สอดคลอง
กับวิถีชีวิต สภาพแวดลอม ตลอดทั้งความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  
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4.4 คุณคาดานความบันเทิง 
 

นอกจากมนุษยมีความตองการความสุขทางรางกายแลว ยังมีความตองการความสุขทางดาน
จิตใจ ตองการความสนุกสนาน ความบันเทิงใจ จึงหาวิธีตาง ๆ มาสรางความสนุกสนาน การเลา
นิทานก็เปนกิจกรรมอยางหนึ่งของชุมนุมชาวบาน ชาวบานชอบเลาและชอบฟงนิทานหลังจากการ
ทํางาน หรือผูใหญจะเลานิทานใหเด็กฟงในยามวางและเมื่อพักผอนในเวลากลางคืน นิทานจึงชวย
สรางความเพลิดเพลิน โดยใหอารมณขัน ความสุข ไดผอนคลายและสรางจินตนาการที่แตกตางจาก
ชีวิตปจจุบัน   

 
4.4.1 ใหความเพลิดเพลิน 

นิทานมีจุดประสงคในการเลาเรื่องที่สําคัญคือ ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ ผูเลา 
ตองการใหผูฟงรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินเปนการผอนคลายความเครียดในการดําเนินชีวิตและการ
ทํางาน นอกจากนี้ นิทานยังใหความสนุกสนานที่แฝงดวยแนวคิดในสรางความสามัคคีในหมูคณะ
และยังสืบทอดเปนมรดกทางสังคมอีกดวย ดังเรื่องตอไปนี้  

นิทานเรื่องไมรูจบ เปนนิทานที่มีคุณคาในดานความเพลิดเพลินโดยเลาผานเรื่องราวของ
การนับเลข เลาวามีตาคนหนึ่งไปหาปลาตามแหลงน้ํา และไดพบปลาจํานวนมาก ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีชาวนา 2 คน แตงงานกันมาตั้งแตอายุ 20 ป จนชาวนา 2 คนนั้นอายุ 60 ป 
ยังไมมีลูกดวยกัน วันนั้นเขารูสึกวาไมมีอะไรจะกิน ก็เลยหยิบแห แหรูจักไหม 
หยิบแหไปหาปลา… 

พอมาถึงลําคลองก็มี…เห็นปลาอออยูฝูงหนึ่ง แกก็เลยเอาแหอันนี้ทอดลง
ไป เหวี่ยงโครมลงไปเลย ที่ปลาฝูงนั้นอออยู ทีนี้บังเอิญแหมันขาดอยูชองนึง ปลา
ตัวที่หนึ่งก็ออกไป แลวตัวที่สองก็ออกไป ตัวที่สามก็ออกไป…ไมจบหรอกครับ 
ไมรูมีเทาไรนี่ 

     (นิทานไมรูจบ. 2523 : 156) 
จากตัวอยางเรื่องนี้จะเห็นไดวา เนื้อเร่ืองนิทานประเภทนี้ใหความเพลิดเพลินดวยการเลน

คําพูดเปนตัวเลขใหผูอานและผูฟงเพลิดเพลินไปกับการนับปลาไปเรื่อย ๆ โดยไมมีจํานวนที่ส้ินสุด 
เปนการเลาที่ทําใหรูสึกสนุกสนาน ที่ถูกหลอกใหอานหรือฟงตอไปโดยไมรูจบ นิทานทํานองนี้ 
นอกจากทําใหรูสึกสนุกสนาน ยังมีคุณคาสําหรับเด็กใหฝกทักษะการนับเลขอีกดวย 
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4.4.1 ใหอารมณขัน 
นิทานพื้นบานแตละเรื่องมีเนื้อเร่ืองที่ใหความสนุกสนานแลวยังใหอารมณขัน เพราะ

จุดประสงคของผูเลาก็คือตองการใหผูฟงรูสึกสนุกสนานโดยใชกลวิธีสรางความตลกขบขัน       
สวนใหญมักจะเปนนิทานเรื่องสั้น ๆ ที่มีเนื้อเร่ืองบอกเลาถึงสิ่งที่ไมนาจะเปนไปได เปนความ
ขัดแยงชนิดหักมุม หรือเปนผลตรงกันขามกับที่ผูฟงคาดคิดไว  ซึงทําใหผูฟงรูสึกตลกขบขันได
หัวเราะ และยังไดขอคิดอันเปนประโยชนในการดํารงชีพ ดังตัวอยางนิทานตอไปนี้  

นิทานเรื่อง คนไทยกะฝรั่ง เปนเรื่องมีคุณคาในดานใหความขบขันผานเรื่องการพูด นิทาน
เลาถึงฝรั่งอยากไดสุนัขไทยไปเลี้ยง แตพูดส่ือสารกับคนไทยไมรูเรื่อง จึงมีคําพูดชวนขบขันดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

นี้วันหนึ่งคนไอฝรั่งเขาก็เดินผาน... ไอฝรั่งก็อยากไดหมาไปเลี้ยงประเทศ
ของตน… 

ทีนี้คนไทยไมรูภาษาฝรั่ง ไอไทยฝรั่งก็ไมรูภาษาไทย ไอฝร่ังก็เลยถามคน
ไทยวา เฮาแมนี่นะฮะ ไอคนไทยก็ไมรูภาษาฝรั่งนี่ เขาก็อวดสรรพคุณหมาวา เออ 
หมาของอั๊วเนี่ยะทั้งเหาทั้งกัดแหละ... 

     (คนไทยกะฝรัง่. 2523 : 155) 
 นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในการสรางอารมณขันแกผูอานและผูฟงผานการพูดการออกเสียง
ภาษาไทยเทียบกับภาษาอังกฤษคือ เหากับ HOW ออกเสียงคลายกัน แตมีความหมายแตกตางกัน     
ทําใหเขาใจผิดทั้งคนไทยและคนฝรั่ง จึงเปนเรื่องที่ทําใหผูอานและผูฟงรูสึกขบขันกับการใชภาษา
ทําใหเขาใจผิดและรูสึกสนุกสนานโดยคาดไมถึงวานิทานจะจบอยางไร และจะทําอยางไรที่คนไทย
และฝรั่งจะสื่อสารกันรูเรื่อง ตางคนก็จะคาดเดากันตาง ๆ จึงทําใหผูอานกับผูฟงนิทานไดรับความ
สนุกสนานจากเรื่องราวดังกลาว 

 นิทานเรื่อง พอกับลูก มีคุณคาใหอารมณขบขันผานคําพูดของตัวละคร ซ่ึงเปนพอลูกและ
ลูกสะใภ นิทานกลาววา ลูกชายของตาไดแตงงานกับผูหญิงที่ขยันทํางานบาน เมื่อผูชายไปคาขายที่
ตลาด ผูหญิงจะทํางานบาน และถูกพอจับนม ผูหญิงจึงไปฟองสามีเหตุการณที่ตลกขบขันเกิดขึ้น
จากการใชคําพูด ดังตัวอยางตอไปนี้  

ที่นี้ลูกสะใภก็เปนคนที่อวบอวน เมื่อเวลาทําความสะอาดบานก็ใสเอาเสื้อ
กลามไวตัวเดียว ฝายทางพอก็นั่งดูดบุหร่ีอยูก็รําคาญเต็มทนละ ลูกสะใภกวาดมา
เร่ือย พอกระช้ันเขา ก็กมลงกวาดขี้บุหร่ีที่พอนั่งดีดเอาไวที่หัวระเบียงนั่น ตั้งใจวา
จะกวาดใหมันเรียบรอยใหมันสะอาด ตาพอก็เกิดซาขึ้นมา ควาเอานมนั้นเขาให … 
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 ฝายขางผัวก็เขาไปถามพอวา พอ เมื่อตะกี้นี้จับเอานมเมียฉันใชไหม เจา
พอก็บอกวา เออ ขาจับของแกจริง แตจาจับนิดเดียวเทานั้นแหละนะ ขาไมไดจับ
ของแกมาก…อีทีเมียของพอละ มึงทั้งกิน ทั้งกัด ทั้งดึง ทั้งถีบพอ…เมียพอจนนม
ยานเปนรังบวบแลว พอไมเคยพูดอะไรกะมึงเลยสักคํา นี่ของมึงนิดเดียว มึงวาพอ
เสีย ๆ หาย ๆ ... 

 (พอกับลูก. 2523 : 126-127) 
 นิทานเรื่องนี้ใหอารมณขันแบบใชคําพูดโตแยงที่ทําใหอีกฝายหนึ่งจนมุม มุขตลกอยางนี้  
ทําใหผูฟงเกิดจินตนาการคิดตามเนื้อเรื่องจากการใชคําวา “เมียของพอ” มาแทน “แม” เปนการใชคํา
ที่สรางมุขตลก ผูฟงและผูอานจะรูสึกขบขันและคาดไมถึง นอกจากนี้ยังเปนการเลียนคําพูดของลูก
ที่ใชคําวา “เมียฉัน” ทําใหผูอานฟงจะรูสึกขบขันเพิ่มขึ้น 
 นิทานเรื่อง ขี้โม มีเนื้อเรื่องใหอารมณขบขันจากการพูดโมโออวดเรื่องความใหญโตของ
ควาย เร่ืองกลาวถึงลุงกับเด็กพูดโออวดวา ควายของตัวเองตัวใหญถึงฟาและบานสูงถึงทองฟา สราง
ความตลกขบขันดวยเรื่องเกินจริง ดังตัวอยางตอไปนี้  

 เฮย ไอเจาเด็กนอยนี้ เห็นควายของลุงมั่งมั้ย เด็กเขาก็ถามวา ควายลุงรปูราง
เปนยังไง เออ … เขามันสูงระฟาละเวย เขาบอกงั้นนะฮะ…ผมเห็นคราบลุง เด็กก็
บอก เมื่อเชานี้เดินลอดใตถุนบานผมไปนี่ ตาลุงเขาก็ถามวาเฮย บานของหนูนะ สูง
แคไหน ไมสูงเทาไรหรอกครับลุง เมื่อคืนนี้ พอกับแม เขาทะเลาะกัน พอเขาเตะเอา
แมพลัดตกใตถุนลงมาเนี่ย ตื่นเชาผมลางหนายังเห็นแมล่ิว ล่ิว ล่ิว อยู… 

    ( ขี้โม. 2523 : 129) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในดานใหอารมณขบขันผานคําพูดของตัวละคร การพูดในสี่งที่เปนไป

ไมได ทําใหอีกฝายหนึ่งตองใชปฏิภาณตอบโต  นับวาเปนความสามารถในการคิดคําพูดโตตอบเพื่อ
ขมอีกฝายหนึ่ง ถึงแมจะเปนเรื่องที่เกินความเปนจริงก็ตาม เชน คําวา “ลอดใตถุน” “ล่ิว ล่ิว ล่ิว”
แสดงใหเห็นความฉลาดของเด็ก ผูเลาพูดสรางความตลกขบขัน โดยใชไหวพริบมาทําใหเนื้อเร่ือง
สนุกสนานทําใหผูอานและฟงรูสึกสนุกสนาน  

นิทานเรื่อง สองสหาย เปนเรื่องที่มีคุณคาใหอารมณขบขันผานเรื่องที่สรางความตลกขบขัน
จากการพูดโออวดวาควายขนาดใหญเชนเดียวกัน เลาถึงมีชายสองคนพูดโตเถียงวาควายของใครจะ
มีขนาดใหญกวากัน ดังตัวอยางตอไปนี้  

เชาก็ลากควายไปเลี้ยงกลางทุง อีกคนหนึ่งเขาก็คุยวา เฮย วาควายพอกูนะ
เขาระฟาเชียวมึง ควายพอกูละเขาระฟา โตเขาระฟาเลย ไอนั่นก็วาเฮย พอกูทํา
กลองไวลูกหนึ่งก็เหมือนกันวะ โตเทาตัวแหละ เฮยพอมึงทํากลองโตเทาฟาแลวจะ
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เอาหนังควายที่ไหนมาขึง ไอเจานั่นเขาก็วา เฮย ก็ไอควายตัวของพอมึงที่เขาระฟา
นั่นไง… 

      (สองสหาย. 2523 : 130) 
 จากตัวอยางเรื่องนี้ทําใหเรารูวา นิทานเรื่องทํานองขบขันเชนนี้มีรูปแบบการเลาและโครง
เร่ืองคลายกันกับเรื่องขี้โม เพียงแตวาการสรางคําพูดโมของตัวละครแตกตางกันทานั้น เปนนิทานที่
มีคุณคาทําใหผูอานและผูฟงสนุกสนานและเกิดจินตนาการตามทองเรื่อง จากคําพูดวา “โตเขา
ระฟา” แสดงใหเห็นวา ควายมีขนาดใหญ เมื่ออีกคนหนึ่งพูดวา พอทํากลองมีขนาดเทาควายของ
เพื่อน ทําใหผูอานและผูฟงคิดตอไปวา นิทานจะหักมุมจบอยางไร เมื่อมีคําเฉลยวา ใชหนังจาก
“ควายตัวของพอมึงที่เขาระฟา” คําตอบแบบนั้น ผูอานและผูฟงจะคาดเดาไมไดและจะรูสึกตลก
ขบขันทันทีเพราะเปนเรื่องที่เกินจริงจากการใชคําพูดโออวดกัน 
 นิทานเรื่อง คนขี้เกียจ เปนนิทานที่มีคุณคาสรางความตลกขบขันจากการเลือกคูครอง เปน
เร่ืองของตัวละครพอแมกับลูก กลาววาพอแมสอนใหลูกเลือกคูครองที่เปนคนขยัน โดยดูจากมือ
หยาบกรานหรือไม แตก็ถูกผูชายหลอกโดยที่ผูฟงคาดไมถึง ตัวอยางดังตอไปนี้  

สมัยโบราณ พอแมหวงนักหนาลูกสาวละก็ เมื่อมีลูกมีผัวไปแลวกลัวจะ
ลําบาก พยายามสอนนักสอนหนา อีหนูเอย จะมีครอบครัวนะ ดูไอคนทํามาหา
กินนะ ถาพิสูจนไดก็ยิ่งดี วาเขาเปนคนขี้เกียจหรือคนขยันทํามาหากิน ลูกสาวจํา
ไวสมัยโบราณโดยมากบานยกพื้น เขาไปหาอีหนูบางทีก็ไมไดพูดไดอะไรเพราะ
กลัวเขาไปคลําขาบาง คลําทางนี้ ๆ ฮะ แลวก็สอนไว อีหนู ถามือหยาบ ๆ ละก็
สนใจนา มือไมหยาบละอยาไปสนใจ ขี้เกียจทํางาน คนนี้อยาเอามา ทีหลังจะ
ลําบากอีหนูก็เชื่อ สมัยนั้นเชื่อฮือ ส่ังไวยังงั้น นี้ไอหนุมอยากได รักแลว แตเพื่อน 
ไมทํางานเลย ทําไงวะกู ถึงจะไปทําใหมือมันหยาบ แตขี้เกียจทํางาน กอนจะไป
หาอีหนู ก็เอามือขยําขาวเหนียวซะอยางดี ไปถึงมีโอกาสคลําก็ลูบ มือก็หยาบ 
ใชได คนนี้ขยัน ผลสุดทายก็ไดกับคนมือยําขาวเหนียว ก็ลําบากซี เสียรูเขา … 

(คนขี้เกยีจ. 2523 : 130 ) 
นิทานเรื่องนี้ไดสรางมุขตลกแกผูอานและผูฟงจากโครงเรื่องของการแกไขปญหาที่ไม 

นาจะเปนไปได แตตัวละครก็ทําได เปนการกระทําที่ขัดกับความเปนจริงทําใหผูอานและผูฟงขบขัน
จากวิธีการหลอก ดังที่พอแมเปนหวงวาลูกสาวจะลําบาก  จึงสอนลูกสาวใหเลือกผูชายที่ขยันแตมี
ชายขี้เกียจหลอกเขาจนได โดยเอามือไปขยําขาวเหนียวและไมลางมือ ทําใหมือหยาบกราน ผูอาน
และผูฟงจะรูสึกขบขันที่ชายขี้เกียจมีไหวพริบและใชกลโกงหลอกผูหญิงจนไดแตงงานในที่สุด 
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นอกจากนี้ นิทานเรื่อง ชายโสดสองคน ก็เปนนิทานที่สรางความขบขันจากความเชื่อเร่ือง
ผีกะสือและผีกะหัง เลาเรื่องวา ผูชายสองคนมารักผูหญิงคนเดียวกัน ตางคนก็หาอุบายมาหลอก 
เพื่อใหฝายหญิงมารักตัวเอง โดยหลอกผูหญิงวา ผูชายเปนผีกะหัง และหลอกผูชายวาผูหญิงเปนผี
กะสือ ทําใหเกิดความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน และเกิดความกลัวกัน ดังนิทานเนื้อเรื่องตอไปนี้  

เจานั้นมาขอ มาขอแลว ไอขางหนึ่งก็คิดอิจฉา ยุยงสงเสริมเลยละวา ไป
จางคนใกลบานเรือนเคียงนั่นวา ใหไปบอกอีคนนั้นเปนกะสือ เปนกะสือนะ ไปยุ
วางั้น ก็มาบอกอีกทางนึงวา ไอผูชายเปนกะหัง เออ วะ แลวไอกะหังกะสือนะ มัน
ยังไงกันนะ ทีนี้ก็ไปบอกอีกแหละ ตัวเองไมไปนะ จางคนอื่นเขาไป ไปก็ไปเกลี่ย
ไกลวา เอไอกะสือนี่เปนไง ไอกะหังนี่เปนไง ก็โอย ไอกระสือ เวลารัดนี่มันจะมี
หาง เออะกะหังมีหาง กะหังมีหาง ใหคอยคลําเวลาเขาหลับหรือเผลอตัว เอก็
หนักใจนะ ไดเขาแลวนี่ ผูหญิงก็สนใจเหลือเกิน เอ เขาวาผัวเราเปนกะหังนิ ใหคอย
คลําดูเถอะวา ถามันออกหางแลวไมไดนะ มันทําวุน เออ นี่ไอผัวก็ ไอคนมาบอก
แหละวา ไอเมียมึงเปนกะสือ ถามึงหลับเมื่อไรมันลวงตูดนะ เอาอีก ลําบากใจอีก
แหละ ทีนี้แหมพอแตงงานแลวก็นอนกัน เอ ไอผัวก็นอนไมหลับเหมือนกัน ไอเมีย
ก็อยากจะคลําดูวามันมีจริงหรือเปลา คอยใหไอผัวหลับ ไอผัวก็ไมหลับเหมือนกัน
แหละ เอก็อีเมียนึกวา ก็เห็นกรนดีอยูนา กรนตามสภาพดีแลว อีเมียก็เขาใจวาผัว
หลับแลว ก็เอามือไปคลําหนอย คลําที่กนนะ ไอผัวก็รู อีนี่กระสือแน ลวงตูดกูแนก็
โวยวาย โอยเอาไมไดแลว กะสือแนแลวโวย ชาวบานโวย ผลที่สุดก็ไอนั่นก็จากไป 
ก็อีเมียก็มาไดกะไอคนที่ยุอยากจะได แตมันไมรูจักจะทําไง ก็หา เรียกวาไมไดดวย
เลหก็เอาดวยมนต ใชไหม เออมันเปนยังงี้ 

(ชายโสดสองคน. 2523 : 132-133) 
 จากตัวอยาง เนื้อเร่ืองใหความสนุกสนานโดยการสรางมุขตลกจากความเชื่อโดยเลาถึง
พฤติกรรมของผีกะหังและผีกะสือ ซ่ึงคนไทยรูจักดี มีทั้งความกลัวผสมผสานกับความขบขันจาก
รูปรางลักษณะของผีทั้งสองชนิด นิทานเรื่องนี้บรรยายลักษณะและพฤติกรรมที่ตลกขบขันมาสราง
เปนเรื่องนิทาน 
 นิทานเรื่อง ชายสองคน มีคุณคาสรางอารมณตลกขบขันจากรูปรางของตัวละคร ซ่ึงเปนตัว
ละครที่เปนคนรูปหลอและรูปไมหลอ เลาวาผูชายที่รูปไมหลอรักผูหญิงคนเดียวกัน คนรูปไมหลอ
ไมมีโอกาสใกลชิดกับผูหญิง จึงขอคําแนะนําจากคนรูปหลอ จนถูกหลอกใหกินยาถาย ผลสุดทาย
คนรูปไมหลอก็ตองอับอายที่ถายรดบานของผูหญิง ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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 พออีกซักวันนึ่ง เขาก็ไอคนรูปไมหลอเขาก็มาหาไอคนรูปหลอ มึงมียา
อะไรดีวะ ไอนั่นเขาก็บอกวา เออ เกิดมาเปนผูชายมันก็ตองมีของดีบางละ เอาวันนี้
มึงไปก็แลวกันบานผูหญิง เดี๋ยวกูใหยามึงไปกิน นะฮะ เขาบอกวาไปตามทางเนี่ยะ
มึงกินซะเม็ดหนึ่ง พอเขาร้ัวบานกินอีกเม็ดหนึ่ง ขึ้นบันไดบานกินอีกเม็ดหนึ่ง สาม
เม็ดไปวันนั้นก็ไปขึ้นไปบานผูหญิงก็ วันนี้แหมตอนรับดีจริง ฮะกินยาไปแลว ตม
น้ําตมทาใหกิน วันน้ีแหมดีมาก ทีนี้ไอที่ใหไปมันเปนยา เปนยาถาย เขาตมน้ําให
กินซะดวย เอพอกินน้ํารอนเขาไปแลวซิ ไอยาถาย มันชัก อาการชักเริ่ม ฮะ ทีนี้ก็
ทนจะไมไหวแลวนะ ก็บอกวาจะกลับ ก็ยังไมใหกลับ ผูหญิงยังเหนี่ยวร้ังไวอีก 
เปนไงฮะ ก็อุจจาระก็เลยออกมาเลย กระโดดลงใตถุนเลย กลับบานเลยอยูไมได 
มาถึงบาน ไอคนรูปไมหลอก็มาบอกคนรูปหลอวา แหมยามึงนี่จริง ๆ นะ ทําใหกูขี้
รดบานเขาฉิบหายหมดเลย  

(ชายสองคน. 2523 : 134-135) 
นิทานเรื่องนี้สรางความสนุกสนานดวยกลวิธีสรางมุขตลกดวยการหลอกผูอ่ืนใหอับอาย

ขายหนาดวยการถายอุจจาระเรี่ยราด ซ่ึงเปนวิธีการสรางภาพตลกขบขันขึ้น มุขตลกอยูที่ “ยาถาย”
และคนรูปไมหลอถูกหลอกใหกินจนตองอับอายผูหญิงเพราะกลั้นอุจจาระไมไหว ตอง “กระโดดลง
ใตถุนเลย กลับบานเลย อยูไมได เปนภาพที่ทําใหผูอานละผูฟงเกิดจินตนาการตามเนื้อเร่ืองและจะ
รูสึกตลกขบขัน 
 นิทานเรื่อง ใครเหนือกวาใคร เปนนิทานเรื่องที่สรางความขบขันจากเรื่องขี้เหนียวระหวาง
สองครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน เลาวาวันหนึ่งลูกชาวนาไปเยี่ยมลูกชาวสวน  และลูกชาวสวนเขียน
ขนมในกระดาษใหลูกชาวนากิน ตอไปชาวสวนก็ไดไปเยี่ยมบานชาวนา และลูกชาวนาเขียนลูก
แตงโมลูกหนึ่งใหชาวสวนกิน เนื้อเรื่องมีดังตอไปนี้ 

อา…มีชายสองคน คนหนึ่งเปนชาวสวน อีกคนหนึ่งเปนชาวนา ตางเปน
เพื่อนกันรักใครกันมาก แตคนนองสองคนเนี่ยะรูสึกวาจะขี้เหนียวทั้งคู เขาจึงเปน
เพื่อนกันได  วันหนึ่งลูกของอาชาวนาเนี่ยะ ไปเยี่ยมเพื่อนของพอชาวสวนปวย ทีนี้
เมื่อไปถึงบาน อาเพื่อนของพอแลวก็เพื่อนของพอเห็นลูกของเพื่อนมา ก็มีการ
ตอนรับกัน เขารับยังงั้ยรูมั้ย พอมาถึงแลว เขาบอกวันนี้มาหา อาไมมีอะไรจะให
ทาน เขาเลยเขียนขนมเปนใหลูกหนึ่ง … 

อีกไมชา ไอเพื่อนของพอมันนะ มา มาเยี่ยมบาง มาหาบาง ก็พอก็ไมอยู อยู
แตลูก พอลูกอยู เห็นเพื่อน เพื่อนของพอมาก็ดีใจนะ ออ ก็แลววันนี้มา พอไมอยูอยู
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แตลูกวันนี้ก็ไมมีอะไรจะตอนรับ ก็เลยเขียนแตงโมลูกหนึ่ง ออ … เขียนแตงโมลูก
หนึ่งใหฮะ เขียนใสกระดาษใหเพื่อนของพอกิน… 

พอกลับ กลับจากทํางานมา ลูกก็บอกวา วันนี้เพื่อนของพอมาหา ก็หนูไม 
ไมรูจะเอาอะไรใหกินดอก ก็เลยเขียนแตงโมใหลูกหนึ่ง พอโกรธใหญเลย ดุดาวา
ลูกล่ันโลกเลย บอกเปนคนใจใหญใจโต ทําไมเขียนทั้งลูก ควรจะเขียนแคซีกเดียว
ซี เขาวา… 

 (ใครจะเหนือกวาใคร. 2523 : 138) 
 นิทานเรื่องนี้เปนนิทานที่ใหมุขตลกขบขันจาการหักเหล่ียมเฉือนคมกันดวยคําพูดที่ทําใหรู
วา ความขี้เหนียวของสองฝายไมยอมเสียของใหใคร ดังที่ลูกเขียนรูปแตงโมในกระดาษใหเพือ่นของ
พอกินและผูเลาใชคําพูดวา “พอโกรธใหญเลย ดุดาวาลูกล่ันโลกเลย” ทําใหผูฟงและผูอานคิดและ
คาดคะเนไปวา พอคงโกรธที่ลูกขี้เหนียวกับเพื่อนของตน ทําใหพอตองอับอาย แตพอก็พูดแบบหัก
มุมวา ลูกเปนคนใจใหญใจโตเกินไป ควรจะเขียนแคซีกเดียว ซ่ึงผูอานและผูฟงคาดคิดไมถึงวาพอ
จะขี้เหนียวมากกวาที่คิดและรูสึกขบขันทันที 

นิทานเรื่อง ชายชูกัน เปนนิทานเรื่องที่ใหอารมณขบขันเชนเดียวกันดวยการลอเลียน        
คนพิการ เลาวามีคนหนึ่งเปนคนปกติ  อีกคนหนึ่งเปนคนจมูกบี้ คนปกติไดตกลงกับผูหญิงไววา ถา
เขามาหา จะเคาะประตู 3 ที ใหผูหญิงเปดประตูรับเขาไปนอนกัน สวนคนจมูกบี้ไมเคยทํา จึงคิดวิธี
วาจะทําตามคนปกติ โดยเคาะประตู 3 ทีหลอกผูหญิงใหรับเขาไปนอนดวย และมีเรื่องตลกเกิดขึ้น 
เนื้อเรื่องดังตอไปนี้   

 นอนยังไมทันไร พอแมของผูหญิงก็ตื่นขึ้น ควายผูหญิงก็รูวา เอยังไงกัน
และซีเจาผูหญิงก็วา ออกมาทางประตูไมไดพอแมจะเห็น ออกหนาตางเถอะ วา
แลวอาแมผูหญิงก็หยิบเอาสาแหรกมาใหเจาจมูกบี้นั่งลงไปในสาแหรก เจาผูหญิง
เขาก็หยอนลงไปไมถึงครื่งทาง เจาจมูกบี้ก็เงยหนาขึ้นดูผูหญิง พอผูหญิงรูวาไมใช
ไอคนเดิมซะแลวก็ทิ้งตุบลงดิน พอแมของผูหญิงก็วา จึงรองถามวา เฮอ อีหนูมึงทํา
อะไรวาตกลงไปดิน ควายขางลูกสาวก็บอกวา ไมมีอะไรหรอกจะแม ฉันทุมฟกเนา
ลงไปนะ ควายไอเจาจมูกบี้ พอไดยินเขาวายังงั้น ก็จึงรองขึ้นวา เออ อวกหีมอหีแม
อะไรมึงละ อ๋ีขางอี๋โอง กูหักหมดแลวฮิ 

(ชายชูกนั. 2523 : 139) 
 จากตัวอยางนิทานเรื่องนี้ไดสรางมุขตลกขบขันแกผูอานและผูฟงดวยการลอเลียนความ
พิการทางรางกายของตัวละคร  เปนตัวละครที่ทําใหตลกขบขันตามทองเรื่องที่พูดออกเสียงไมชัด
และผูเลาไดพรรณนากิริยาทาทางดวยคําพูดของผูหญิง และการใชภาษาที่ชวนใหขบขัน เชน “ ฝาย”
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ออกเสียงเปน “ควาย”  “อวกหีมอหีแมอะไรมึงละ อ๋ีขางอี๋โอง กูหักหมดแลวฮิ” “ทิ้งตุบลงดิน” “ฉัน
ทุมฟกเนาลงไปนะ” การใชภาษาและกิริยาทาทางของตัวละครเชนนี้ไดสรางมุขตลกใหผูอานและ
ผูฟง 
 สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดใหคุณคาดานความบันเทิงที่โดยเลาเปนเรื่อง
นิทานตลกขบขันผานเร่ืองราว พฤติกรรม คําพูด รูปรางลักษณะของตัวละคร เปนกลวิธีที่คาดไมถึง
และการหักมุมจบ รวมทั้งการลอเลียนการทําของตัวละคร ผานจินตนาการและความรูสึกของผูเลา
เร่ือง เมื่อประกอบกับลีลาทาทางการเลา การออกเสียงและจังหวะการพูดก็ทําใหรูสึกสนุกสนาน 
มากขึ้น สะทอนถึงวัฒนธรรมการเลานิทานแบบปากตอปาก และวัฒนธรรมของสังคมไทยที่นิยม
การเลาเรื่องสูกันฟงในชุมชน 
 กลาวโดยสรุปไดวา นิทานพื้นบานของจังหวัดระยอง มีคุณคาดานการสอนคุณธรรม ใน
เร่ืองความขยันหมั่นเพียร ความกตัญู การเคารพเชื่อฟงผูใหญ และการทําความดี คุณคาในดานการ
ปลูกฝงคานิยมดานการรักษาความสะอาด การรักษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ คุณคาในดานการ
ดําเนินชีวิต คือ เร่ืองการเลือกคูครอง การใชสติปญญาแกไขปญหา และการรูจักความรับผิดชอบ 
และคุณคาในดานความบันเทิง โดยใหความสนุกสนานเพลิดเพลินและการใหอารมณขัน 


