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บทคัดย�อ 
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค3เพ่ือศึกษาประวัติความเป(นมา รูปแบบและวิธีการรําไทเก?กของ
คนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยและวิเคราะห3บทบาทของวัฒนธรรมการรําไทเก?กท่ีมีตCอการสCงเสริม
สุขภาวะของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยโดยศึกษาจากเอกสารและแบบสัมภาษณ3ในการเก็บ
ขGอมูลจากคนไทยเชื้อสายจีนท่ีรําไทเก?กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 กลุCมตัวอยCางจํานวนท้ังหมด 
54 คนในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือนําขGอมูลท่ีไดGมาวิเคราะห3โดยการพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวCา ไทเก?กไดGเผยแพรCเป(นท่ีรูGจักกันในสยามประเทศนี้เป(นเวลาชGานานมาแลGว
ต้ังแตCปJ พ.ศ. 2498 นอกจากนี้ไดGมีการรวมตัวกันในหมูCผูGท่ีเคยศึกษาหรือรูGจักมวยไทเก?กในประเทศ
ไทยและสCงตัวแทนเดินทางไปเชิญอาจารย3ตCงอิงเจี๋ย (ต่ังเอ็งเก๊ียก สําเนียงจีนแตGจิ๋ว) ซ่ึงขณะนั้นเป(นผูGมี
ชื่อเสียงเรื่องมวยไทเก?ก เขGามาสาธิตวิชามวยไทเก?กในประเทศไทยจนรูGจักแพรCหลายมาถึงปPจจุบัน   
ดังจะเห็นไดGวCามีผูGฝRกมวยไทเก?กตอนเชGา ๆ ตามสวนสาธารณะหรือลานกวGางตCาง ๆ ในเกือบทุกจังหวัด
ของประเทศไทยซ่ึงการเรียนรูGรูปแบบ วิธีการของการรําไทเก?กมีสCวนสําคัญตCอการสรGางเสริมสุขภาวะ
ท้ังสี่ดGาน คือดGานรCางกาย ดGานสังคม ดGานจิตใจ และดGานปPญญาใหG แกCกลุCมคนไทยเชื้อสายจีนและมี
แนวโนGมท่ีจะเผยแพรCกวGางขวางมากข้ึนโดยไมCจํากัดเฉพาะชาวไทยเชื้อสายจีน 

 
คําสําคัญ: ไทเก?ก  สุขภาวะ  คนไทยเชื้อสายจีน 
 
  



 
 
 
 

 
 

ข 
 

THE ROLE OF TAIJIQUAN AS A CULTURE OF HEALTHY LIVING OF 
 CHINESE-THAIS IN THAILAND 

 
HUANG MEIYAN  554025 
MASTER OF ARTS (COMMUNICATIVE THAI AS A SECOND LANGUAGE) 
THESIS ADVISORY COMMITTEE: SANGAROON  KANOKPHONGCHAI, M.A. 
 

ABSTRACT 
 

This research has the purposes to study the Thai-Chinese people's training 
form of Tai Chi in Thailand and to analyze the culture of Tai Chi which permits 4 
aspects of wellbeing. The tools of research are the documentation and interview 
Thai-Chinese people in Lumpini Park and Suanluang Rama 9 Public Park.  Sample size 
was 54 people in Bangkok areas. The research is presented in descriptive research.  

The research reveals that Tai Chi has been being known in Siam since 1955. In 
additions, there was the gathering of people who used to learn and knew Tai Chi in 
Thailand and they invited Grandmaster Tong Ying Chieh (Tong EngKiek in Teochew 
language), very well-known Tai Chi master, to demonstrate Tai Chi in Thailand until 
Tai Chi is well known in the present. Nowadays, people practicing Tai Chi in the 
morning in public parks or public spaces in almost every province in Thailand. 
Learning the training forms of Tai Chi is important in enhancing four aspects of 
wellbeing as physical, social, mental and intelligent in Thai-Chinese people. 
Moreover, Tai Chi trends to spread more widely, not only in Thai-Chinese people.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ3เรื่องนี้สําเร็จไดGดGวยความกรุณาและความชCวยเหลือจากคณาจารย3ของ
มหาวิทยาลัย คือ อาจารย3 ดร.พัชรินทร3 บูรณะกร ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การสื่อสารภาษาไทยเป(นภาษาท่ีสอง และรองศาสตราจารย3แสงอรุณ กนกพงศ3ชัย อาจารย3ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ3 

ขอขอบพระคุณ อาจารย3 ดร.อภิลักษณ3  เกษมผลกูล รองศาสตราจารย3แสงอรุณ กนกพงศ3ชัย
และรองศาสตราจารย3ธิดา โมสิกรัตน3 คณะกรรมการสอบเคGาโครงวิทยานิพนธ3 

 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย3 ดร.อัมพร  สุขเกษม อาจารย3 ดร.พัชรินทร3 บูรณะกร   
และรองศาสตราจารย3ธิดา โมสิกรัตน3 คณะกรรมการสอบป|องกันวิทยานิพนธ3 
 โดยเฉพาะอยCางยิ่ง ขอขอบพระคุณ ผูGชCวยศาสตราจารย3จริยาวัฒน3 โลหะพูนตระกูล ท่ีกรุณา
ดูแล ใหGความรูGและคําแนะนําในการจัดทําวิจัยมาโดยตลอด ต้ังแตCเริ่มตGนจนวิทยานิพนธ3เสร็จสมบูรณ3 
นอกจากนี้ยังใหGกําลังใจผูGวิจัยใหGพากเพียรเรียนจนสําเร็จการศึกษา 
 นอกจากนี้ผูGวิจัยขอขอบพระคุณอาจารย3ทุกทCานท่ีเคยสอนภาษาไทยและใหGกําลังใจอยูCเสมอ 
รวมท้ังใหGคําปรึกษาและชCวยเหลือท้ังในดGานการเรียนและการดําเนินชีวิตในประเทศไทย ผูGวิจัยจึงมี
กําลังใจจนสําเร็จการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพCอคุณแมCท่ีใหGโอกาส สนับสนุนและเป(นกําลังใจแกCผูGวิจัยในการมา
ศึกษาเลCาเรียนในประเทศไทย 
 ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ท้ัง 23 คนในชั้นเรียนสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป(นภาษาท่ีสอง   
รุCนท่ี 3 ซ่ึงไดGเรียนดGวยกันมาตลอด 2 ปJ และใหGความชCวยเหลือรวมท้ังเป(นกําลังใจอยCางดีและรCวมทุกข3
รCวมสุขในทุก ๆ ดGานตลอดมา 
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