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สารบัญ 
 
 หน
า 
บทคัดย	อภาษาไทย ก 
บทคัดย	อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ช 
สารบัญแผนภูมิ ซ 
สารบัญภาพ ฌ 
บทท่ี 1 บทนํา  
 1.1  ความเป'นมาและความสําคัญของป*ญหา 1 
 1.2  วัตถุประสงค/ของการวิจัย 4 
 1.3  สมมุติฐานของการวิจัย 4 
 1.4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 5 
 1.5  ขอบเขตของการวิจัย  7 
 1.6  คํานิยามศัพท/เฉพาะ 8 
 1.7  วิธีดําเนินการวิจัย 8 
 1.8  ประโยชน/ท่ีคาดว	าจะได>รับ 9 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข
อง  
 2.1  แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 10 
        2.1.1  ความหมายของวัฒนธรรม 10 
        2.1.2  ความสําคัญของวัฒนธรรม 12 
        2.1.3  ประเภทของวัฒนธรรม 12 
 2.2  ความรู>เก่ียวกับไทเกBก  13 
        2.2.1  ประวัติความเป'นมาของไทเกBก 13 
        2.2.2  ประโยชน/ของไทเกBก 17 
        2.2.3  ประวัติไทเกBกในสังคมไทย 18 
 2.3  แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 20 
        2.3.1  ความหมายของสุขภาวะ 20 
        2.3.2  ประเภทของสุขภาวะ 20 
        2.3.3  ลักษณะของสุขภาวะในแต	ละด>าน 20 
 2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวข>อง 22 
        2.4.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวข>องกับวัฒนธรรมจีนในสังคมไทย 22 
        2.4.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวข>องกับไทเกBก 24 
        2.4.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวข>องกับสุขภาวะ  26 

 



 
 
 
 

 
 

 

จ

สารบัญ (ต$อ) 
 
 หน
า 
บทท่ี 3 ประวัติความเป)นมา รูปแบบ และวิธีการรําไทเก-กของคนไทยเช้ือสายจีน           

ในประเทศไทย 
 

 3.1  ประวัติความเป'นมาของไทเกBก 30 
        3.1.1  ความหมายของไทเกBก 30 
        3.1.2  ประวัติความเป'นมาของไทเกBกในประเทศจีน 31 
        3.1.3  ประวัติความเป'นมาของไทเกBกในประเทศไทย 32 
        3.1.4  ประวัติความเป'นมาของไทเกBกท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 34 
 3.2  การสํารวจข>อมูลพ้ืนฐานของผู>รําไทเกBก 38 
 3.3  รูปแบบการรําไทเกBก 41 
        3.3.1  รูปแบบการรําไทเกBกท่ีไม	ใช>อุปกรณ/ประกอบ 41 
        3.3.2  รูปแบบการรําไทเกBกท่ีใช>อุปกรณ/ประกอบ 45 
        3.3.3  เพลงประกอบในการรําไทเกBก 50 
 3.4  วิธีการรําไทเกBก   53 
        3.4.1  วิธีการรําไทเกBกท่ีสวนลุมพินี 53 
        3.4.2  วิธีการรําไทเกBกท่ีสวนหลวง ร.9 57 
 3.5  ความคิดเห็นต	อเรื่องไทเกBก  71 
        3.5.1  ความคิดเห็นต	อรูปแบบการรําไทเกBก 71 
        3.5.2  ความคิดเห็นต	อวิธีการรําไทเกBก  73 
        3.5.3  ความคิดเห็นต	อความสัมพันธ/กับเพ่ือน ๆ ในการมารําไทเกBก 75 
บทท่ี 4 การรําไทเก-กมีบทบาทต$อการส$งเสริมสุขภาวะของคนไทยเช้ือสายจีน               

ในประเทศไทย                   
 

 4.1 วัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายจีนท่ีมารําไทเกBกท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 77 
        4.1.1  วัฒนธรรมเรื่องประเพณีจีนต	าง ๆ 77 
        4.1.2  การปฏิบัติวัฒนธรรมต	าง ๆ ตามประเพณีจีน 80 
        4.1.3  วัฒนธรรมเรื่องความกตัญIูต	อผู>อาวุโส   83 
 4.2  สุขภาพร	างกายของคนไทยเชื้อสายจีน 86 
        4.2.1  สุขภาพร	างกายของคนไทยเชื้อสายจีนก	อนฝKกไทเกBกท่ีสวนลุมพินี 

                และสวนหลวง ร.9 
   

  86 
       4.2.2  สุขภาพร	างกายของคนไทยเชื้อสายจีนหลังฝKกไทเกBกท่ีสวนลุมพินี     

               และสวนหลวง ร.9          
 

88 
       4.2.3  ความคิดเห็นของคนไทยเชื้อสายจีนท่ีฝKกไทเกBกท่ีสวนลุมพินี            

              และสวนหลวง ร.9 ท่ีมีต	อเรื่องสุขภาพร	างกายของตน           
 

91 
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สารบัญ (ต$อ) 
 
 หน
า 
 4.3  ไทเกBกกับประโยชน/ต	อสุขภาวะท้ัง 4 ด>าน 95 
        4.3.1  สุขภาวะทางด>านร	างกาย 95 
        4.3.2  สุขภาวะทางด>านจิตใจ     98 
        4.3.3  สุขภาวะทางด>านสังคม 100 
        4.3.4  สุขภาวะทางด>านป*ญญา 105 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข
อเสนอแนะ  
 5.1  สรุปผลการวิจัย 107 
        5.1.1  ประวัติความเป'นมาและรูปแบบวิธีการรําไทเกBกของคนไทยเชื้อ 

                สายจีนในประเทศไทย 
 

107 
        5.1.2  การรําไทเกBกได>ส	งเสริมสุขภาวะท้ัง 4 ด>าน 110 
 5.2  อภิปรายผล 112 
        5.2.1  แนวคิดและประวัติความเป'นมาของการรําไทเกBกในประเทศไทย          

               มีผลอภิปราย 
 

112 
        5.2.2  จากการศึกษาประโยชน/ของการรําไทเกBกท่ีมีต	อสุขภาวะ         

               ของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยในด>านต	าง ๆ            
               สามารถนํามาอภิปรายผลได> 

 
 

113 
 5.3  ข>อเสนอแนะ  113 
บรรณานุกรม 114 
ภาคผนวก  
            ภาคผนวก ก  คําถามสัมภาษณ/ของการวิจัย 122 

  ภาคผนวก ข  รายชื่อผู>สัมภาษณ/  125 
ประวัติผู>เขียน 129 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

ช

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี หน
า 
1 เพศของผู>รําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 38 
2 อายุของผู>รําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 38 
3 เชื้อชาติของผู>รําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 38 
4 เขตท่ีพักของผู>รําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 39 
5 สวนสาธารณะท่ีผู>รําไทเกBกเลือกท่ีจะไปฝKกรําไทเกBก 39 
6 เวลาท่ีเริ่มรําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 39 
7 เวลาในการรําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 40 
8 ระยะเวลาของผู>รําท่ีเข>ามารําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 40 
9 ระดับการศึกษาของผู>รําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 40 
10 รายได>ของผู>รําไทเกBกท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห	ง 41 
11 ท	ามวยไทเกBก 24 ท	ามีชื่อต	าง ๆ ดังนี้ 57 
12 รายชื่อท	ารําไทเก็ก 24 ท	า เป'นภาษาไทยและภาษาแต>จิ๋ว 59 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

ซ

สารบัญแผนภูมิ 
 
แผนภูมิท่ี หน
า 
1 ธาตุท้ัง 5 มีการสร>างและทําลายซ่ึงกันและกัน 6 
2 ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงความหมายของสุขภาพ 21 
   
   
 
 



 
 
 
 

 
 

 

ฌ

0สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี หน
า 
 1 อาจารย/ จาง ซาน เฟOง (zhang san feng 张三丰) 13 
 2 อาจารย/ เฉิน ฟา เคอ (陈发科 chen fa ke) 14 
 3 อาจารย/หยาง ลู	 ฉาน (杨露禅 yang lu chan) 15 
 4 ผู>สืบทอดไทเกBกตระกูลอู	 16 
 5 การรําไทเกBกท่ีไม	ใช>อุปกรณ/ 42 
 6 การรําไทเกBกท่ีไม	ใช>อุปกรณ/ 43 
 7 เพ่ือน ๆ สอนฝKกไทเกBกกัน 44 
 8 การรําไทเกBกแบบไม	ใช>อุปกรณ/ 44 
 9 พัดจีนท่ีนํามาเพ่ือรําไทเกBก 45 
10 การรําไทเกBกด>วยพัดจีน 46 
11 กระบี่สําหรับการรําไทเกBก 47 
12 การรําไทเกBกด>วยกระบี่ท่ีสวนลุมพินี 48 
13 ท	ารําไทเกBกท่ี 1-3 60 
14 ท	ารําไทเกBกท่ี 4-6 62 
15 ท	ารําไทเกBกท่ี 7-8 63 
16 ท	ารําไทเกBกท่ี 9-10 64 
17 ท	ารําไทกBกท่ี 11 64 
18 ท	ารําไทเกBกท่ี 12-13 65 
19 ท	ารําไทเกBกท่ี 14-15 66 
20 ท	ารําไทเกBกท่ี 16-17 66 
21 ท	ารําไทเกBกท่ี 18 67 
22 ท	ารําไทเกBกท่ี 19-20 68 
23 ท	ารําไทเกBกท่ี 21-22 68 
24 ท	ารําไทเกBกท่ี 23 69 
25 ท	ารําไทเกBกท่ี 24 70 
26 ท	ารวมไทเกBก 71 
 

 


