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บทท่ี 1 
บทนํา     

 
1.1  ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

ความสัมพันธ�ระหว�างไทย-จีนมีมายาวนานกว�าหนึ่งพันป� ชาวจีนท่ีอพยพเข!ามาแยกย!าย   
กันไปอาศัยอยู�ตามท!องท่ีต�าง ๆ เริ่มต!นต้ังแต�พ�อค!าชาวจีนยุคบุกเบิกท่ีเข!ามามีบทบาทสําคัญ นับแต�
ยุคแรก ๆ ในแผ�นดินสมเด็จพระนารายณ�มหาราชช�วงศตวรรษท่ี 17 การค!าขายทางเรืออยู�ใน      
ความควบคุมของชาวจีนเป5นหลัก ล�วงมาถึงสมัยกรุงธนบุรี การค!าขายของชาวจีนก็มีความโดดเด�น
มากเช�นเดียวกัน การสนับสนุนกิจกรรมการค!าของชาวจีนอย�างต�อเนื่อง ได!ช�วยพัฒนาความสัมพันธ�
ด!านการค!าของไทย-จีนให!ยิ่งม่ันคงและยั่งยืนข้ึน โดยเฉพาะในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล!า
เจ!าอยู�หัว (รัชกาลท่ี 3) เป5นยุคท่ีคนจีนเดินทางหลั่งไหลเข!ามาสู�ราชอาณาจักรของไทยเป5นจํานวนมาก  
ความผูกพันยาวนานและวัฒนธรรมท่ีใกล!ชิดทําให!ความสัมพันธ�ด!านสังคมและวัฒนธรรมระหว�าง  
ไทย-จีนพัฒนาไปอย�างใกล!ชิดและแนบแน�นมาโดยตลอด ประชาชนของท้ังสองประเทศมีการไปมา 
หาสู�เพ่ือเผยแพร�และแลกเปลี่ยนด!านวัฒนธรรมอย�างต�อเนื่อง ทําให!วัฒนธรรมจีนหลาย ๆ ด!าน
ผสมผสานและปรากฏอยู�ในสังคมไทย ท้ังภาษา ศิลปะ การกินการอยู�  เทศกาล เครื่องใช!สอย    
ความเชื่อ เป5นต!น ฉะนั้นการรํามวยไทเก@กก็เป5นส�วนหนึ่งของวัฒนธรรมชาวจีนท่ีปรากฏในสังคมไทย 
(ต!าหลิว. 2539 : บทนํา) 

ต!าหลิว (2539 : บทนํา) ได!กล�าวว�า ประเทศจีนเป5นดินแดนแห�งมรดกทางวัฒนธรรมท่ี   
เฟGHองฟูวิธีการออกกําลังกายและการทําสมาธิเป5นวัฒนธรรมของจีนท่ีเก�าแก�ช!านาน การออกกําลังกาย
และการฝJกสมาธิเป5นวัฒนธรรมท่ีกําเนิดข้ึนก�อนประวัติศาสตร� เป5นตํานานอย�างหนึ่งท่ีตามหลักฐาน
ด้ังเดิมคือ มีกษัตริย�หวงต้ีองค�หนึ่งเริ่มครองราชย�เม่ือ 2,700 ป�ก�อนคริสตกาล ทรงออกกําลังกายเพ่ือ
ยืดพระชนมายุด!วย “ตOาวหยิ่น” คําว�าตOาว หมายถึง โน!ม คําว�า หยิ่น หมายถึง นําท้ังสองคํามี
ความหมายว�าการเคลื่อนไหวร�างกายนั้น นําไปสู�การไหลเวียนของโลหิต นอกจากนี้ การเคลื่อนไหว 
ยังช�วยนําลมหายใจเข!าและออกจากปอด ร�างกายจึงสามารถนําออกซิเจนเข!าไปช�วยเสริมสร!างและ 
ให!พลังแก�ร�างกาย พระองค�ได!คําแนะนํามาจากปรัชญาเมธีว�า ควรระมัดระวังไม�ให!เกิดอารมณ�ท่ี   
พลุ�งพล�านโดยไม�คิดและควรประทับนั่งเงียบ ๆ ทําใจให!สงบ ทรงทําตามมาตลอด จึงสามารถ
ครองราชสมบัติเป5นเวลานานถึง 100 ป� มีนางสนมกว�า 100 คน ในท่ีสุดท�านพระองค�กลายเป5น 
มนุษย�อมตะ 
 พระราชกรณียกิจของกษัตริย�หวงต้ีคือ การเป5นผู!นําฝJกสมาธิแบบ “เตOา” และเป5นผู!นํา    
การออกกําลังท่ีรู!จักกันในชื่อไทเก@ก แต�วิธีการปฏิบัตินี้ไม�ได!มีการแพร�หลายในช�วงท่ีพระองค�
ครองราชย� ซ่ึงความจริงแล!ว เล�ากันมาว�า พระองค�ทรงพยายามเก็บสิ่งเหล�านี้ เป5นความลับ      
หลังจากนั้นมาเป5นเวลายาวนาน จึงได!รับการพัฒนาโดยลัทธิเตOา  

ธรรมนูญ นวลใจ (2521 : ไม�ระบุเลขหน!า) ได!กล�าวว�าไทเก@กเป5นการออกกําลังกายท่ีมี    
การสืบทอดกันมานานกว�า 2,700 ป ี ประโยชน�ของไทเก@กคือ ทําให!สุขภาพแข็งแรงและอายุยืนยาว 
ทําให!การออกกําลั งกายแบบจีนได! รับการรื้ อฟGR น อีกครั้ ง ในปSจจุบัน  ไทเก@กนอกจากเป5น                
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การออกกําลังกายเพ่ือปTองกันและรักษาโรคแล!ว ยังแสดงให!เห็นถึงความละเอียดอ�อนของบรรพบุรุษ 
จากทีท�า  เนิบช!า ผ�อนคลาย 

ไทเก@กได!มีการเผยแพร�ไปท่ัวโลก เช�น อเมริกาเหนือ ใต! ยุโรปและแถบเอเชีย เป5นต!น ในกรณี 
ประเทศไทยมีหลักฐานชัดเจนว�า คนจีนมาต้ังครอบครัวสมัยอยุธยา จากหลักฐานเรื่องง้ิว ย�านตลาด
ชาวจีน ศาลเจ!าจีน ศิลปกรรมจีน ดังนั้นไทเก@กจึงเป5นวัฒนธรรมหนึ่งท่ีพวกเขาติดตัวมาและได!เผยแพร�
ในสังคมไทย 

ดํารง กิจกุศล (2531 : 7-8) ได!กล�าวว�า มนุษย�ในโลกรู!จักประโยชน�ของการออกกําลังกาย  
มานาน ต้ังแต�คริสต�ศตวรรษท่ี 18 ท่ีพวกมิชชันนารีเดินทางกลับมาจากประเทศจีนได!เล�าถึงพระจีน 
นิกายเตOา ในสมัยโบราณได!ฝJกกันมานานกว�า 3,000 ป�แล!ว การฝJกนั้นมีท้ังการเกร็งกล!ามเนื้อและ 

การกําหนดลมหายใจ เพ่ือการปTองกันรักษาโรคและอาการปวดเม่ือย นอกจากประเทศจีนท่ีมี   
ประวัติการออกกําลังกายมานานแล!ว ชาวฮินดูและชาวกรีกก็เป5นประเทศท่ีรู!จักประโยชน�ของ      
การออกกําลังกายเช�นกัน จึงมีประวัติการออกกําลังกายมาเป5นเวลายาวนานเช�นเดียวกันกับ   
ประเทศจีน  

มงคล ศริวัฒน� (2553 : 7) ได!กล�าวว�า ไทเก@กเป5นการออกกําลังกายอย�างหนึ่งท่ีคนจีนนิยม 
ฝJกกัน เพราะเป5นการบริหารท่ีนุ�มนวล ไม�ออกแรงหักโหม แต�มีความต�อเนื่องลื่นไหลเป5นท�ารํา       

จึงเรียกกันว�า “รํามวยจีน” เป5นการประสานเอาการรักษาโรคและการออกกําลังกายเข!าด!วยกัน   
เป5นท่ีนิยมมากในกลุ�มผู!สูงอายุ และในปSจจุบันมีหลักฐานท่ีบ�งบอกได!ว�า ไทเก@กได!รับการยอมรับ ใน
ระยะยี่สิบกว�าป�มานี้ และมีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับไทเก@กมากมายท่ีแสดงให!เห็นว�าการออกกําลังกาย
ด!วยการรําไทเก@กมีผลดีต�อร�างกายจริง ๆ 

สมาคมรํามวยไทเก@กเพ่ือสุขภาพ (2553 : 48-49) ในป� พ.ศ. 2499 ได!มีการรวมตัวกันในหมู� 
ผู!ท่ีเคยศึกษาหรือรู!จักมวยไทเก@กในประเทศไทยได!เดินทางไปเชิญอาจารย�ต�งอิงเจี๋ย (ต่ังเอ็งเก๊ียก)    

ซ่ึงขณะนั้นเป5นผู!มีชื่อเสียงในเรื่องมวยไทเก@กและเป5นศิษย�เอกผู!หนึ่งของอาจารย�หยางเฉินฟูZหลานปูZ
ของท�านหยางลู�ฉานปรมาจารย�มวยไทเก@กตระกูลหยาง อาจารย�ต�งอิงเจี๋ยได!รับเชิญให!มาสาธิตวิชา      
มวยไทเก@กในประเทศไทย ซ่ึงมีการบันทึกเป5นภาพยนตร�ต�าง ๆ ไว! และภาพยนตร�ดังกล�าวยังใช!เป5น
หลักฐานในการศึกษาท�ามวยของอาจารย�ต�งอิงเจี๋ยในต�างประเทศจนถึงปSจจุบัน  

จากการสาธิตครั้งนั้น อาจารย�ต�งอิงเจี๋ยได!กล�าวว�า จะส�งอาจารย�สอนวิชามวยไทเก@กตระกูล 
หยางของท�านมาอยู�ท่ีเมืองไทย และในป�ถัดมาท�านก็ได!ส�งบุตรชายของท�านเองคืออาจารย�ต�งหู�หลิง 

(ต่ังโหวเนี่ย) ซ่ึงได!รับยกย�องนับถือจากครูมวยไทเก@กท้ังหลาย เข!ามาเป5นผู!ฝJกสอนมวยไทเก@กใน
ประเทศไทย นับว�าเป5นการสอนวิชามวยไทเก@กในเมืองไทย “แบบก่ึงสาธารณะ” อย�างเป5นทางการ
เป5นครั้งแรก  
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ท่ีเรียกว�า “ก่ึงสาธารณะ” เพราะในช�วงนั้นการเรียนไทเก@กเป5นกิจกรรมของเหล�าคหบดีหรือ 
ผู!มีอันจะกิน เพราะว�า ค�าเล�าเรียนค�อนข!างแพง แต�คนไทยท่ีมีโอกาสได!เป5นศิษย�โดยตรงในรุ�นแรก ๆ 
ของอาจารย�ต�งหู�หลิงนั้นไม�ได!เก็บวิชาความรู!ไว!กับตัวเอง ได!ถ�ายทอดความรู!และฝJกสอนให!แก�

สาธารณชนท่ัวไป ซ่ึงแทบจะเรียกได!ว�าถ�ายทอดเป5นวิทยาทาน จนทําให!มวยไทเก@กตระกูลหยาง
แพร�หลายไปยังบุคคลท่ัวไปในประเทศไทย  

คณิต ครุฑหงษ� (2527 : 15) ได!กล�าวว�า ไทเก@กเป5นวิชาท่ีแฝงไปด!วยปรัชญาเตOา (zhu xi)    
จูซีนักปรัชญาจีนในสมัยราชวงศ�หนานซ�ง เคยกล�าวไว!ว�า “ไทเก@ก” คือ หลักแห�งธรรมชาติ (เตOา)  
หยินหนึ่ง หยางหนึ่ง รวมเรียกว�าเตOา (หลักแห�งธรรมชาติ) ก็คือ “ไทเก@ก”และไทเก@กคือหยินหยางใน 
หยินหยาง เบญจธาตุในเบญจธาตุ และสรรพสิ่งในสรรพสิ่ง มีเพียงหลักเหตุผลเดียวเท�านั้น  

สุพล โล�ห�ชิตกุล (2544 : 25) ก็ได!กล�าวว�า ไทเก@กเป5นศิลปะการต�อสู!และปTองกันแขนงหนึ่ง
ของจีน ซ่ึงนอกเหนือจากการใช!เพ่ือปTองกันตัวแล!ว ยังสามารถนํามาใช!ประโยชน�ได!อีกมากมาย ท้ังใน
ด!านฝJกฝนร�างกายให!มีสุขภาพแข็งแรง มีภูมิคุ!มกันท่ีดีข้ึนและฝJกจิตใจให!มีความสงบ เยือกเย็น ม่ันคง 
ผ�อนคลาย มีสมาธิทําให!เกิดสมดุลท้ังทางร�างกายและจิตใจ 

ดังนั้นตามประวัติการอพยพเข!ามาของคนจีนในประเทศไทย และการนําวัฒนธรรมจีนมา
เผยแพร�สู�สังคมโดยเฉพาะ กรณีของการรําไทเก@กของคนจีนและคนไทยเชื้อสายจีนท่ีสืบทอดมาจนถึง
ปSจจุบัน จึงอาจกล�าวได!ว�า วัฒนธรรมจีนท่ีเป5นการรําไทเก@กเป5นวัฒนธรรมท่ีส�งเสริมให!มีสุขภาพท่ี
แข็งแรงสมบูรณ�ท้ังร�างกายและจิตใจ 

มงคล แฝงสาเคน (2549 : 1) ได!กล�าวว�า สุขภาพ หมายถึง สุขภาพทางกาย ทางจิต (ทางจิต
วิญญาณ) ทางสังคมและสิ่งแวดล!อม เป5นสภาวะสันติหรือสมดุล เป5นธรรมสูงสุด สุขภาพเป5น         
คุณค�าสูงสุดของมนุษย�ทุกคน ดังนั้น การออกกําลังกายเป5นสุขภาวะทางกายอันเป5นปSจจัย เพ่ือพัฒนา
ทางด!านสุขภาพ 

ประโยชน�ของไทเก@กสอดคล!องกับองค�การอนามัยโลกท่ีได!นิยามคําว�า“สุขภาพ” หมายถึง  
สุขภาวะท่ีสมบูรณ�ท้ังทางกาย จิตใจ สังคม และปSญญา มิใช�เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการ
เท�านั้นหรือสุขภาวะท่ีสมบูรณ�ทุก ๆ ทางเชื่อมโยงกัน สะท!อนถึงความเป5นองค�รวมอย�างแท!จริงของ
สุขภาพท่ีเก้ือหนุนและเชื่อมโยงกันท้ัง 4 มิติ นํามาสู�วิสัยทัศน�ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร!าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) คือ คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบท้ังสี่ด!านได!แก�   
กาย จิต สังคม และปSญญา ดังนี้ (สุนันทา สุขสุมิตร. 2013 : ออนไลน�) 
   1) สุขภาวะทางกาย  หมายถึง  การมีร�างกายท่ีสมบูรณ�แข็งแรง  มีเศรษฐกิจพอเพียง  มี
สิ่งแวดล!อมดี ไม�มีอุบัติภัย เป5นต!น 
      2) สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีเป5นสุข ผ�อนคลาย ไม�เครียด คล�องแคล�ว มีความเมตตา 
กรุณา  มีสติ มีสมาธิ เป5นต!น 
      3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู�ร�วมกันด!วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในท่ีทํางาน    
ในสังคม ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เป5นต!น 
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      4) สุขภาวะทางปSญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐท่ีเกิดจากมีจิตใจสูงสุด 
เข!าถึงความจริงท้ังหมด ลดละความเห็นแก�ตัว มุ�งเข!าถึงสิ่งสูงสุด ซ่ึงหมายถึงพระนิพพาน หรือ      
พระผู!เป5นเจ!าหรือความดีสูงสุด สุดแล!วแต�ความเชื่อท่ีแตกต�างกันของแต�ละคน 

ดังนั้น จึงกล�าวได!ว�า ไทเก@กเป5นวัฒนธรรมการดูแลรักษาท้ังร�างกายและจิตใจ แสดงถึง      
สุขภาวะตามความหมายดังกล�าวข!างต!นนั่นคือ การดํารงชีพอย�างมีสุขท้ังกายและจิตวิญญาณ ไม�มี
โรคภัยไข!เจ็บ มีร�างกายแข็งแรง จิตใจแข็งแรง มีความสุขอยู�ในสังคมและในโลกปSจจุบัน ท่ีต!องเผชิญ
กับภาวะการเปลี่ยนแปลงต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอย�างรวดเร็ว โดยเฉพาะสภาวะจากสภาพแวดล!อมท่ี
ก�อให!เกิดภาวะคุกคามต�อสุขภาวะคนไทย จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเก่ียวกับอาหาร พฤติกรรมการใช!
ชีวิต ค�านิยมและวัฒนธรรม ล!วนแล!วแต�ก�อให!เกิดปSญหาสุขภาพตามมาท้ังส้ิน และยังก�อให!เกิดโรคภัย
ไข!เจ็บ เช�นโรคเอดส� โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด การเกิดอุบัติภัยสูงข้ึน เป5นต!น ซ่ึงโรค
หลายโรคอาจปTองกันหรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได! โดยความร�วมมือร�วมใจจากหลาย ๆ ฝZายท่ีจะ
ช�วยสร!างเสริมสุขภาพให!กับบุคคลในสังคม (Preaw_prowm. 2554 : ออนไลน�) 

การออกกําลังกายด!วยการรําไทเก@กของคนไทยเชื้อสายจีนในสวนสาธารณะต�าง ๆ เป5น
ปรากฏการณ�ท่ีสําคัญ แสดงให!เห็นการสืบทอดวัฒนธรรมจีนและการรวมกลุ�มของคนไทยเชื้อสายจีน 
ท่ีสนใจออกกําลังกายร�วมกันอย�างต�อเนื่อง จนกลายเป5นกลุ�มท่ีมีความสัมพันธ�ทางสังคมท่ีดีต�อกัน   
อันเป5นการส�งเสริมให!เกิดสุขภาวะทางสังคม ควบคู�กับสุขภาวะทางด!านกายและจิตใจตามนิยามของ
องค�กรอนามัยโลก และยังเป5นกิจกรรมท่ีทําให!คนไทยเชื้อสายจีนแต�ละถ่ินรู!จักกัน ได!ร�วมกลุ�มสนทนา
กันและสร!างความสัมพันธ�ให!ใกล!ชิดกันมากข้ึน ผู!วิจัยในฐานะชาวต�างชาติท่ีได!ศึกษาสาขาวิชาการ
สื่อสารภาษาไทยเป5นภาษาท่ีสองมาจนถึงปSจจุบัน จึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของไทเก@กใน  
ฐานะวัฒนธรรมส�งเสริมสุขภาวะของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย ซ่ึงจะทําให!เข!าใจประวัติ   
ความเป5นมาของไทเก@กในสังคมไทยและประโยชน�ท่ีมีต�อคนไทยเชื้อสายจีน 

 
1.2  วัตถุประสงค!ของการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค� ดังนี้ 
1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป5นมา รูปแบบและวิธีการการรําไทเก@กของคนไทยเชื้อสายจีนใน

ประเทศไทย  
2) เพ่ือวิเคราะห�บทบาทของวัฒนธรรมการรําไทเก@กท่ีมีต�อการส�งเสริมสุขภาวะของคนไทย

เชื้อสายจีนในประเทศไทย 
 
1.3  สมมุติฐานของการวิจัย 

1) การเรียนรู!และเข!าใจไทเก@กในสังคมไทย สะท!อนให!เห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมจีนท่ี
ได!เผยแพร�และเป5นท่ียอมรับในสังคมไทย 

2) การรําไทเก@กช�วยส�งเสริมสุขภาวะแก�ผู!รําและสร!างความสัมพันธ�ทางสังคมให!กระชับและ
ใกล!ชิดมากข้ึน 
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1.4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได!ใช!กรอบแนวคิดในการวิจัย คือ แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม แนวคิด

เก่ียวกับความเป5นมาของไทเก@ก และแนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ  ดังนี้ 
1.4.1  แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 บุญยงค�  เกศเทศ  (2536 : 18-20)  ได!กล�าวว�าวัฒนธรรมเป5นสิ่ ง ท่ีปลูกฝSงความคิด
ประสบการณ�ต�าง ๆ เข!าในสังคมมนุษย�แล!วมีการถ�ายทอดต�อกันไป วัฒนธรรมสามารถมี            
การเปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดล!อมทางธรรมชาติให!เกิดประโยชน�แก�ตนเองมากท่ีสุด วัฒนธรรมคือ    
ทุกสิ่งท่ีมนุษย�สร!างข้ึนเพ่ือความเป5นอยู�อย�างผาสุข เป5นสิ่งท่ีแสดงถึงความสําเร็จของมนุษย�ใน      
การสร!างสรรค�สิ่งต�าง ๆ ข้ึนมา ซ่ึงแสดงให!เห็นถึงความเจริญรุ�งเรืองและความงอกงามในด!านต�าง ๆ 

วัฒนธรรมเป5นเครื่องมือแสดงให!เห็นถึงลักษณะเฉพาะของคนในแต�ละชาติว�ามีความแตกต�าง
กันอย�างไร เช�น ด!านภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี เป5นต!น นอกจากนี้วัฒนธรรมยังมีส�วนช�วย     
ในการพัฒนาจิตใจ สังคม ธรรมชาติ เป5นต!น จึงต!องมีการบํารุงรักษาส�งเสริมและการปรับปรุงให!
เหมาะสมอยู�อย�างสมํ่าเสมอ  
 นอกจากนี้ วัฒนธรรมยังเป5นเครื่องมือสร!างความสัมพันธ�ทางสังคมให!แก�สมาชิกของสังคม
ธนาคารกรุงเทพ (2529 : 3) ได!กล�าวว�าวัฒนธรรมการละเล�นเรื่อง ฟTอนสาวไหมเป5นการแสดงท่ีมี   
ต!นเค!ามาจากการทอผ!าฝTายไว!ใช!ในครัวเรือน ต้ังแต�ปลูกฝTาย จนกระท่ังเป5นผืนผ!า หญิงสาวท่ัวไปจะ
ทํางานบ!านเล็ก ๆ น!อย ๆ เช�น ทอผ!าในเวลากลางคืน เพ่ือเปlดโอกาสให!หนุ�ม ๆ มาพบปะสนทนาได! 
เรื่อง การตีกลองบูชา เป5นท�วงทํานองตีกลองเพ่ือประกาศให!ชาวบ!านไปทําบุญท่ีวัดในวันสําคัญทาง
ศาสนา เป5นต!น   

จากแนวคิดข!างต!นสรุปได!ว�า วัฒนธรรมเป5นสิ่งท่ีมนุษย�ทุกคนช�วยกันสร!างข้ึนมา เพ่ือ 
ความสุขใจของคนในกลุ�มต�าง ๆ ให!สามารถดํารงอยู�ร�วมกันได!  

1.4.2  แนวคิดเก่ียวกับไทเก.ก 
เสี่ยว อานต!าและนรบรรณ (2546 : 10-11) ได!กล�าวว�า ไทเก@กเป5นรูปวงกลมได!แบ�งออกเป5น

สองส�วน คือครึ่งวงกลมโค!ง ๆ ขาวหนึ่งดําหนึ่งมารวมกันเป5นวงกลม มีลักษณะหมุนเวียนเปลี่ยนถ�าย
กลายกลับสลับวน แล!วยังมีวงกลมเล็กซ!อนอยู�ท้ังสองส�วน แสดงว�าในดํามีขาวในขาวมีดําภาษาไทเก@ก
เรียกว�า ในหยางมีหยิน ในหยินมีหยาง ครึ่งวงกลมขาวแทนพระอาทิตย� เรียกว�า หยาง ครึ่งวงกลมดํา
แทนพระจันทร� เรียกว�า หยิน นอกจากนี้คําท่ัวไปก็สามารถใช!หยินหยางแทน เช�น ฟTาเป5นหยาง ดิน
เป5นหยิน ชายเป5นหยาง หญิงเป5นหยิน 1 3 5 7 9 เลขค่ีเป5นหยาง 2 4 6 8 10 เลขคู�เป5นหยิน เป5นต!น  
 พลังของไทเก@ก คําจีนเรียกว�า “ชี่” ได!แปลเป5นไทยว�า ปราณ ลมปราณ พลังชีวิต ในวิชาชี่กง
หมายถึง พลังด้ังเดิม (หยวนชี่) พลังภายในเรียกว�า (เน�ยชี่) และพลังแท!เรียกว�า (เจินชี่) รวมท้ังหมด
เป5นพลังภายในแท!ด้ังเดิมของชีวิต 
 ไทเก@กเป5นมวยสี่ทิศ เรียกว�า ซ่ือเซ่ียง เป5นตัวแทน อู�สิง (ห!าธาตุ) คือ 

1) ธาตุ ไฟ คือ หยาง 
2) ธาตุ ทอง คือ หยิน 
3) ธาตุ น้ํา คือ หยิน 
4) ธาตุ ไม! คือ หยาง 
5)  ธาตุ ดิน คือ สรรพสิ่งคืนกลับสู�ศูนย�กลา 
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แผนภูมิท่ี 1  ธาตุท้ัง 5 มีการสร!างและทําลายซ่ึงกันและกัน  
 
   ไฟ                                                                         ไฟ 
   火                                                                        火                                                                       

    
 ไม!木                              土 ดิน                           ไม!木                          土 ดิน                              
                                                          

 
น้ํา水                  金 ทอง                                       น้ํา水          金ทอง 

 

ส�วนท่ี 1 ธาตุท่ีสร!างกันและกัน                                   ส�วนท่ี 2 ธาตุท่ีทําลายกันและกัน 
 

ส�วนท่ี 1 คือไฟสร!างดิน ดินสร!างทอง ทองสร!างน้ํา น้ําสร!างไม! ไม!สร!างไฟ 
ส�วนท่ี 2 คือไฟทําลายทอง ทองทําลายไม! ไม!ทําลายดิน ดินทําลายน้ํา น้ําทําลายไฟ  

ท่ีมา : เสี่ยว อานต!า และนรบรรณ. 2546 : 10-11. 
 
วาซาริ (2547 : 11-13) ได!กล�าวว�า ไทเก@กคือ กีฬาหรือการออกกําลังกายท่ีเก�าแก�ของ

ประเทศจีน โดยมีจังหวะ ท�วงท�าและการเคลื่อนไหวท่ีช!า ต�อเนื่องและสวยงาม ส�วนสถานท่ีฝJก     
ส�วนใหญ�จะเป5นสวนสาธารณะ เพราะอากาศบริสุทธิ์สดชื่น ไทเก@กนอกจากใช!หลักปรัชญาของลัทธิเตOา
แล!วยังเน!นในเรื่องความอดทน ไทเก@กมีการนําเอาธรรมชาติมาใช!ในการต�อสู!กับความดุดันเช�นเดียวกับ
น้ําตกท่ีไหลลงกระทบก!อนหินขนาดใหญ�ท่ีอยู� เบื้องล�าง ภาพน้ําตกนี้สอนให!รู!จักว�าอดทนและ       
ผ�อนคลาย พร!อมกับการหยั่งถึงความสัมพันธ�ของร�างกายและจิตวิญญาณ ไทเก@ก เปรียบเสมือน     
ยารักษาโรคเครียดและอาการเหนื่อยล!า 
 ต!า หลิว (2539 : 48-49) ได!กล�าวว�าการหายใจเป5นเรื่องสําคัญท่ีมีการศึกษากันในประเทศจีน
มากว�า 5,000 ป� ผู!นับถือลัทธิเตOาได!ใช!เทคนิคการหายใจปTองกันโรคต�าง ๆ รักษาความเป5นหนุ�มเป5น
สาวเพ่ือทําให!อายุยืนยาว ซ่ึงการหายใจเป5นพ้ืนฐานการทําสมาธิในการฝJกไทเก@ก การฝJกสมาธิแบบเตOา
นี้ ใช!การออกกําลังกายและการหายใจร�วมกัน จึงสามารถนําธาตุท่ีมีคุณค�าเข!าสู�ร�างกายและขจัดของ
เสียและพิษต�าง ๆ ออกจากร�างกายอย�างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล                           

ดังนั้นแนวคิดของไทเก@กจึงสรุปได!ว�า การฝJกไทเก@กต!องทําสมาธิแบบเตOา ไทเก@กนอกจากใช!
หลักปรัชญาของลัทธิเตOาแล!วยังเน!นในเรื่องความอดทน ไทเก@กมีการนําเอาธรรมชาติมาใช!ในการต�อสู!
กับความดุดัน นอกจากนี้แล!ว ไทเก@กยังใช!พลัง “ชี่” ในการฝJก ซ่ึงหมายถึง พลังภายในแท!ด้ังเดิมของ
ชีวิต 
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1.4.3  แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 
สุขภาวะแบ�งได!เป5น 4 ด!าน ได!แก�  
สุขภาวะทางกาย คือ การท่ีมีสุขภาพทางกายดี มีพฤติกรรมการเอาใจใส�ดูแลสุขภาพ      

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย ร�างกายแข็งแรง  มีปSจจัยสี่พอเพียงแก�การดําเนินชีวิต ไม�เป5น
โรคขาดอาหาร ไม�เจ็บปZวยด!วยโรคภัยใด ๆ มีสวัสดิภาพในชีวิต ตลอดจนอยู�ในสิ่งแวดล!อมท่ีดี คือ 
ปราศจากมลภาวะ  

สุขภาวะทางจิต คือ การท่ีมีจิตปลอดพ!นจากความทุกข� ไม�เครียด มีจิตใจแจ�มใสเบิกบาน     
มีความเมตตากรุณา มีความคิดในเชิงบวก มองเห็นคุณค�าของตนเองและมีความพึงพอใจในชีวิต 

สุขภาวะทางสังคม คือ การมีสวัสดิภาพท่ีราบรื่น กลมกลืนท้ังในระดับครอบครัว ในระดับ
ชุมชนไปจนถึงสังคม ได!รับการเคารพ ได!รับการเอ้ือเฟGRอเก้ือกูล มีการช�วยเหลือเจือจุนกัน เรียกว�า   
อยู�ในสภาพแวดล!อมท่ีอบอุ�น ครอบครัวเข!มแข็ง ซ่ึงเชื่อมโยงกับสุขภาวะทางจิต 

สุขภาวะทางปSญญา คือ การคิดเป5น แก!ไขปSญหาเป5นตามเหตุและปSจจัย มีความรู!ความเข!าใจ
เก่ียวกับชีวิต สามารถวางจิต วางใจได!อย�างถูกต!อง คิดดี คิดเป5นและเห็นตรง จนกระท่ังสามารถแก!ไข
ปSญหาชีวิต หรือแก!ปSญหาการทํางานได!ด!วยตัวเอง (สุนันทา สุขสุมิตร. 2013 : ออนไลน�) 

ดังนั้น สรุปได!ว�า สุขภาวะทางด!านร�างกายและจิตใจเป5นส�วนท่ีสามารถสังเกตได!ง�าย โดย
สังเกตจากตัวบุคคลแล!วจะมองเห็นการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สุขภาวะทางด!านสังคมเป5นส�วนท่ี
แสดงออกจากตัวบุคคลท่ีว�ามีความสัมพันธ�กับครอบครัวชุมชนและสังคมอย�างกลมกลืน และสุขภาวะ
ทางปSญญาเป5นส�วนท่ีเข!าใจยากท่ีสุดของสุขภาพ  คือต!องเป5นคนมีสติดี มีความรู!รอบคอบ มองชีวิต
อย�างมีคุณค�า 
 
1.5  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู!วิจัยศึกษาเรื่อง บทบาทของไทเก@กในฐานะวัฒนธรรมส�งเสริมสุขภาวะของ    
คนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย โดยขอบเขตของการวิจัยมีดังนี้ 

1.5.1  ประชากร 
ประชากรในงานวิจัยนี้คือ คนไทยเชื้อสายจีนท่ีมารําไทเก@กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 

กรุงเทพมหานคร 
1.5.2  กลุ4มตัวอย4าง 
กลุ�มตัวอย�างคือ ผู!ท่ีรําไทเก@กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 จํานวน 54 คน ประกอบด!วย

อาจารย�ผู!สอน 4 คน สวนลุม 2 คนและสวนหลวง 2 คน ผู!รําไทเก@กท่ัวไปมี 50 คน ท่ีสวนลุมพินี 30 
คน ท่ีสวนหลวง ร.9 20 คน ผู!วิจัยเก็บข!อมูลจากภาคสนาม โดยเก็บข!อมูลจากกลุ�มตัวอย�างแบบ
ผสมผสานคือ การเก็บข!อมูลโดยสัมภาษณ�เป5นรายบุคคลและจากการเก็บข!อมูลจากการพูดคุย     
เป5นกลุ�ม  

การเลือกกลุ�มตัวอย�าง : เลือกด!วยวิธีการสุ�มอย�างง�าย (Simple Random Sampling) 
การเลือกพ้ืนท่ี : ผ ู!วิจัยเลือกสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 เพราะสวนลุมพินีเป5นเขตในเมือง

และสวนหลวง ร.9 เป5นเขตชานเมืองและผู!รําท่ีให!สัมภาษณ�จะใช!ท้ังภาษาจีนและภาษาไทยใน      
การตอบคําถาม 
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1.5.3 ระยะเวลาท่ีศึกษา 
 ช�วงเดือนมีนาคม 2556 – ธันวาคม 2556 
 
1.6  คํานิยามศัพท!เฉพาะ 

1) ไทเก.ก หมายถึง มวยจีนชนิดหนึ่งท่ีได!สืบทอดมาต้ังแต�โบราณและได!มีโอกาสแพร�หลายใน
สังคมไทย เป5นการออกกําลังกายอย�างหนึ่งโดยใช!กําลังภายใน เม่ือฝJกไปอย�างต�อเนื่องจะได!ประโยชน�
แก�ร�างกายและจิตใจ สามารถรักษาและปTองกันโรคต�าง ๆ ได! ในงานวิจัยนี้หมายถึง ไทเก@กท่ีรําใน  
สวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 กรุงเทพมหานคร  

2) สุขภาวะ หมายถึง การดํารงชีพของบุคคลอย�างมีสุขท้ังกายใจ สังคม และปSญญา โดยไม�มี
โรคภัยไข!เจ็บ ชีวิตท่ีมีร�างกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสุขอยู�ในสังคมและมีปSญญาในการใช!ชีวิต 
โดยมีสุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร�างกายท่ีสมบูรณ�แข็งแรง สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ี
เป5นสุข ผ�อนคลาย ไม�เครียด สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู�ร�วมกันด!วยดี สุขภาวะทางปSญญา 
หมายถึง ผู!ท่ีมีความรู!ความเข!าใจในชีวิตอย�างลึกซ้ึง 

3) คนไทยเช้ือสายจีน หมายถึง ชาวจีนท่ีเกิดในประเทศจีน  แล!วอพยพมาใช!ชีวิตท่ีประเทศ
ไทย คนไทยเชื้อสายจีนท่ีเกิดในประเทศไทยและคนท่ีเกิดในประเทศจีนมาแต�งงานกับคนไทยแล!วถือ
สัญชาติไทย 

4) วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งท่ีมนุษย�ในสังคม สร!างข้ึนมาเพ่ือแก!ปSญหาพ้ืนฐานเพ่ือมีชีวิตรอด
และดํารงอยู�ได! เป5นลักษณะเฉพาะอย�างหนึ่งท่ีให!ความเข!าใจถึงวัฒนธรรม ให!เห็นระบบต�าง ๆ หรือ
ส�วนต�าง ๆ ท่ีเป5นสากลคือระบบครอบครัวและเครือญาติ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง 
การขัดเกลาทางสังคมและการศึกษา ศาสนาและความเชื่อ การแพทย�และสาธารณสุข การสื่อสาร
ศิลปะและนันทนาการ 

 
1.7  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู!วิจัยใช!วิธีวิจัยเอกสารและการวิจัยเชิงคุณภาพด!วยการเก็บข!อมูลภาคสนาม 
เป5นการศึกษาวิเคราะห�ข!อมูลด!วยการสังเกต การสัมภาษณ�เชิงลึกและเก็บข!อมูลด!วยแบบสอบถาม 
โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนการวิจัยดังต�อไปนี้ 

1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องกับประวัติความเป5นมาและประโยชน�ของ   
ไทเก@กในสังคมไทย ในด!านต�าง ๆ คือ แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะแนวคิดเก่ียวกับความเป5นมาของไทเก@ก
และแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

2) ศึกษาประวัติและความเป5นมาของไทเก@กในประเทศไทยและศึกษาภาคสนามท่ีสวนลุมพินี 
เขตปทุมวัน จังหวัดกรุงเทพมหานคร และสวนหลวง ร.9 เขตประเวศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

3) เลือกกลุ�มตัวอย�างวิจัยแบบเจาะจง โดยสัมภาษณ�อาจารย�ผู!สอนจํานวน 4 คนและผู!ท่ีรํา 
ไทเก@กคนไทยเชื้อสายจีนท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 รวมจํานวน 50 คน คือ ท่ีสวนลุมพินี 30 คน 
ท่ีสวนหลวง ร.9 20 คน  

4) สร!างเครื่องมือวิจัยคือ แบบสัมภาษณ�ปลายเปlดและแบบสอบถาม โดยครอบคลุม
วัตถุประสงค�ในการทําวิจัยท้ัง 2 ข!อ เป5นแบบสอบถาม 2 ชุด คือ ชุดท่ี 1 เป5นการต้ังคําถามท่ีมี
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โครงสร!างคําถามชัดเจนเพ่ือสัมภาษณ�ครูภูมิปSญญาด!านไทเก@ก และแบบสอบถามท่ีมีคําตอบเป5น
ตัวเลือกและระบุข!อมูลเพ่ือสัมภาษณ�กลุ�มตัวอย�างท่ีมารําไทเก@กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9  

5) เม่ือสร!างเครื่องมือเสร็จแล!ว ผู!วิจัยได!นําไปปรึกษากับอาจารย�ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและ
ขอคําแนะนํา นําไปปรับปรุง 

6) เก็บข!อมูลภาคสนาม ไปเก็บข!อมูลจากครูภูมิปSญญาไทเก@กจํานวน 4 ท�าน และบุคคลท่ัวไป
ท่ีรําไทเก@กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 จํานวน 50 คนโดยใช!แบบสัมภาษณ�และแบบสอบถาม  

7) การสังเกตแบบมีส�วนร�วมในด!านพฤติกรรมความสัมพันธ�ทางสังคมในระหว�างการรําไทเก@ก
และหลังจากรําไทเก@กหรือการทํากิจกรรมร�วมกันของกลุ�มผู!รําไทเก@ก 
 8) รวบรวมข!อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวข!องกับข!อมูลภาคสนามของกลุ�มตัวอย�างผู!รําไทเก@กเพ่ือ
นํามาวิเคราะห�ว�าการรําไทเก@กมีบทบาทในการส�งเสริมเรื่องสุขภาวะของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศ
ไทยอย�างไร 

9) นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห� (Descriptive Analysis) 
  
1.8  ประโยชน!ท่ีคาดว4าจะไดAรับ 

1) การศึกษามวยไทเก@กทําให!ได!รับความรู!ความเข!าใจและเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมท่ี
หลากหลายของกลุ�มต�าง ๆ ในสังคมไทยและเป5นประโยชน�ต�อกลุ�มคนและสังคมโดยรวม 

2) การท่ีเข!าใจและรับรู!ถึงบทบาทของไทเก@กท่ีมีต�อครอบครัว สามารถนําไปเป5นแนวทาง 
แก!ไขและพัฒนาให!กับคนไทยกลุ�มต�าง ๆ ในสังคมต�อไป  
 


