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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาบทบาทของไทเก�กในฐานะวัฒนธรรมส#งเสริมสุขภาวะของคนไทย     

เชื้อสายจีนในประเทศไทย จึงได*ศึกษาประวัติความเป,นมาของไทเก�กในประเทศจีนและประเทศไทย 
รวมถึงศึกษาประโยชน1ของการรําไทเก�กท่ีมีต#อสุขภาวะท้ัง 4 ด*าน คือ ด*านร#างกาย ด*านจิตใจ      
ด*านสังคม และด*านป5ญญา โดยใช*การเก็บข*อมูลด*วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานกับเชิงปริมาณ
ด*วยการสํารวจข*อมูลด*วยแบบสัมภาษณ1 การศึกษาครั้งนี้ใช*ระยะเวลาในการวิจัย 10 เดือน ต้ังแต#
เดือนมีนาคม 2556 ถึง เดือนธันวาคม 2556 ได*ผลสรุปดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษานี้ แบ#งตามวัตถุประสงค1 2 ข*อท่ีปรากฏในบทท่ี 3 คือเรื่องประวัติ      
ความเป,นมารูปแบบและวิธีการการรําไทเก�กของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย และบทท่ี 4 คือ
เรื่องการรําไทเก�กมีบทบาทในการส#งเสริมสุขภาวะของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย โดยมี 
ผลสรุปการศึกษาดังนี้  

5.1.1 ประวัติความเป!นมาและรูปแบบวิธีการรําไทเก&กของคนไทยเช้ือสายจีนในประเทศไทย 
1)  ประวัติความเป!นมาของไทเก&กมีหัวข�อสรุปดังนี้ 
ไทเก&ก เป,นการออกกําลังกายอย#างหนึ่งท่ีมีความนุ#มนวล มีประวัติสืบทอดกันมานาน       

การออกกําลังกายนี้สามารถทําให*ร#างกายแข็งแรงและจิตใจสงบ 
ประวัติความเป!นมาของไทเก&กในประเทศจีน สรุปได*ว#า ไทเก�กมีเรื่องเล#าเป,นตํานาน ไม#มี 

การจดบันทึกว#าใครเป,นผู*สืบทอด แต#ตามตํานานเล#าว#า จางซานเฟDง (张三峰zhang san feng)   
เป,นผู*สืบทอดคือนกกับลิง สัตว1เลี้ยงสองตัวนี้ชอบมาอยู#กับจางซานเฟDงท่ีภูเขาอู#ดัง (武当山wu dang 
shan) ในช#วงเวลาท่ีจางซานเฟDงกินเจ ลิงจะไปเก็บผลไม*ในปRามาให* นกจะเป,นผู*ดูแลความปลอดภัย 
ให*ท#านเม่ือเจอกับงูเหลือม จะบอกให*ท#านมาจัดการ จางซานเฟDงสามารถจัดการงูเหลือมด*วยมือเปล#า 
ใช*แค#กําลังภายในอย#างเดียว ซ่ึงวิชากําลังภายในนี้ได*ฝTกมาจากวิชาไทเก�ก 

ประวัติความเป!นมาของไทเก&กในประเทศไทย สรุปได*ว#า ในช#วงเวลาประเทศไทย มีป5ญหา
เก่ียวกับอ้ังยี่ ไทเก�กในสังคมไทยจึงห*ามรํากัน เพราะถือว#าเป,นวัฒนธรรมของชาวจีน ไม#ได*เป,น
วัฒนธรรมของชาวไทย สิ่งสําคัญคือ การรําไทเก�กเป,นวัฒนธรรมเก่ียวกับการต#อสู* ซ่ึงอาจเป,นอันตราย
แก#เจ*าหน*าท่ีของรัฐบาลไทย จนเม่ือเหตุการณ1ต#าง ๆ สงบลง ชาวจีนมีฐานะดีข้ึนแล*ว จึงนึกถึงเรื่อง
ของศิลปวัฒนธรรมมากข้ึน ดังนั้นไทเก�กจึงเป,นหนึ่งในหลายวัฒนธรรมของชาวจีนท่ีมีบทบาทสําคัญ 
ในป5จจุบัน  

ไทเก�กในประเทศไทยเกิดข้ึนประมาณปV พ.ศ. 2498 โดยเกิดข้ึนอย#างสัมพันธ1กับชาวจีนท่ี
อพยพมาอยู#ในประเทศไทยและได*ต้ังถ่ินฐานในประเทศไทยเป,นจํานวนมาก จึงได*นําวัฒนธรรมของ
ตนเองเข*ามาเผยแพร#ในประเทศไทยด*วย ไทเก�กจึงได*มีการสืบทอดและเผยแพร#มาจนถึงป5จจุบัน    
โดยไทเก�กในประเทศไทยได*สืบทอดมาจากอาจารย1ต#งอิงเจี๋ย (董英杰dong ying jie) และบุตรชาย 
ต#งหู#หลิง (董虎领dong hu ling) โดยในช#วงแรกนั้นอาจารย1รับลูกศิษย1แค# 5-6 คน โดยสอนวิชาให*  
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ลูกศิษย1และให*ลูกศิษย1ไปถ#ายทอดต#อ  ในช#วงเวลานั้นคนท่ัวไปจะเรียนไม#ได*เพราะค#าเรียนแพง จึงมี
แต#ผู*ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีเหล#านั้นมาฝTกเรียน หลังจากท่ีอาจารย1ต#งหู#หลิงสอนจบ ทางสมาคม    
ไทเก�กยังได*เดินทางไปเชิญผู* เชี่ยวชาญมาเผยแพร#ความรู*ต#าง ๆ เก่ียวกับไทเก�กให*กับคนไทย         
เชื้อสายจีนอย#างต#อเนื่อง ส#งเสริมให*ไทเก�กในประเทศไทยมีการสอนอย#างเป,นระบบจนถึงทุกวันนี้และ
เป,นท่ีรู*จักอย#างแพร#หลาย ซ่ึงตอนนี้ไทเก�กได*รับความนิยมจากคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยเป,น
อย#างมาก โดยเฉพาะกลุ#มผู*สูงอายุ เนื่องจากไทเก�กเป,นการออกกําลังกายท่ีมีความนุ#มนวล ไม#ต*อง   
ใช*แรงภายนอก สามารถฝTกได*ทุกเพศ ทุกวัย การรําไทเก�กสามารถช#วยบํารุงสุขภาพร#างกายให*
แข็งแรง ด*วยเหตุนี้การรําไทเก�กจึงนิยมรําเพ่ือความแข็งแรงของสุขภาพ ต#อมาในปV พ.ศ. 2536 ยังมี
อาจารย1หลาย ๆ ท#านท่ีได*เข*ามาเผยแพร#ความรู*เก่ียวกับไทเก�กให*กับกลุ#มคนไทยเชื้อสายจีนใน
ประเทศไทย 
 ป5จจุบันจะเห็นได*ว#ามีผู*ฝTกมวยไทเก�กเป,นจํานวนมาก ส#วนใหญ#ฝTกรําไทยเก�กอยู# ท่ี
สวนสาธารณะต#าง ๆ เช#น สวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 เป,นต*น เนื่องจากมวยไทเก�กนั้นมี      
รูปแบบการฝTกท่ีไม#รุนแรง สามารถฝTกฝนได*ทุกเพศทุกวัย ท้ังยังช#วยบํารุงสุขภาพร#างกายให*แข็งแรง 
ส#วนมากจึงนิยมนํามาฝTกฝนเพ่ือสุขภาพมากกว#าจะนําไปใช*ประโยชน1ในทางวิชาปbองกันตัว  

ประวัติไทเก&กท่ีสวนลุมพินี สรุปได*ว#า ไทเก�กท่ีสวนลุมพินีไม#ได*สืบทอดมาจากอาจารย1       
ต#งอิงเจี๋ย (董英杰dong ying jie) หรืออาจารย1ต#งหู#หลิง (董虎领dong hu ling) โดยตรง         
โดยอาจารย1ต#งหู#หลิงเคยมาเมืองไทยและได*ไปสอนรําไทเก�กท่ีสวนลุมพินีเพียงไม#ก่ีครั้ง โดยลูกศิษย1
ของอาจารย1ต#งหู#หลิงท่ีเป,นคนไทยเชื้อสายจีนได*เป,นคนนํามาเผยแพร#ต#ออีกทีหนึ่ง  ไทเก�กท่ี        
สวนลุมพินีเริ่มมาจากประธานสมาคมไทเก�ก คืออาจารย1 xu zhan lue (徐展略) ซ่ึงตอนนี้มีอายุ 80 
กว#าปVแล*ว เป,นผู*ริเริ่มการรําไทเก�กท่ีสวนลุมพินี และป5จจุบันยังรําไทเก�กและสอนรําไทเก�กให*แก#
ผู*สนใจศึกษาเรื่อยมา ดังนั้นไทเก�กท่ีสวนลุมพินีจึงเป,นกิจกรรมอย#างหนึ่งท่ีคนไทยเชื้อสายจีนนิยม          
โดยอาจารย1 xu zhan lue เริ่มฝTกไทเก�กท่ีสวนลุมพินีตั้งแต#ปลายปV พ.ศ. 2516 และสอนการรําไทเก�ก
ให*แก#ผู*สนใจจํานวนมาก จึงได*มีการสืบทอดการรําไทเก�กมาเป,นเวลายาวนานกว#า 40 ปV เนื่องจาก
สวนลุมพินีเป,นย#านธุรกิจ มีคนไทยเชื้อสายจีนอาศัยรอบ ๆ เป,นจํานวนมาก จึงเป,นสวนสาธารณะ     
ท่ีได*รับความนิยมจากชาวไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย 

ประวัติไทเก&กท่ีสวนหลวง ร.9 สรุปได*ว#า ไทเก�กเป,นการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดีอย#าง
หนึ่ง ได*รับความนิยมจากคนไทยเชื้อสายจีนท่ีมารําไทเก�กท่ีสวนหลวง ร.9 ซ่ึงจัดสร*างข้ึนในปV       
พ.ศ. 2530 เป,นสวนสาธารณะเพ่ือถวายให*กับในหลวง มีประเภทกิจกรรมต#าง ๆ มากมายบริการ
ให*กับผู*ท่ีมาออกกําลังกาย ซ่ึงไทเก�กก็เป,นส#วนหนึ่งในนั้น ไทเก�กท่ีสวนหลวง ร.9 ไม#มีการบันทึกว#าเริ่ม
ต้ังแต#ปVไหน แต#จากการศึกษาพบว#า ผู*ท่ีรําไทเก�กท่ีสวนหลวง ร.9 มานานท่ีสุดคือ อาจารย1 cai jia 
liang  รํามาราว พ.ศ. 2541 (15 ปVท่ีแล*ว)  ท#านมารําไทเก�กท่ีสวนหลวง ร.9 ทุกวัน หลังจากนั้นก็มี
สมาชิกอ่ืน ๆ มาเข*าร#วมในวงการรําไทเก�ก เนื่องจากสวนหลวง ร.9 เป,นสวนสาธารณะท่ีต้ังอยู#ใน   
เขตชานเมือง จึงมีผู*รําน*อยกว#าท่ีสวนลุมพินี แต#จนถึงทุกวันนี้ท#านก็ได*รับลูกศิษย1เข*ามาอย#างต#อเนื่อง   
การรําไทเก�ก ท่ีสวนหลวง ร. 9 ถือว#าเป,นจุดท่ีช#วยเพ่ิมความสนใจแก#สวนสาธารณะ จนมีคนรู*จัก  
มากข้ึนและเป,นประโยชน1แก#กลุ#มและชุมชน 
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นอกจากวิธีการรําไทเก&กแล�ว ท2ารําไทเก&กในส2วนสาธารณะท้ัง 2 แห2งมีลักษณะท่ีเหมือน
และแตกต2างกันคือ ท#ารําไทเก�กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 มีจํานวน 24 ท#า เท#ากัน แต#ท#าท่ี
เลือกมารํานั้นมีท#าท่ีใช*เหมือนกัน 4 ท#า คือ 1) ท#าเร่ิมต*น 2) ท#าดีดพิณ 3) ท#างมเข็มใต*สมุทร 4) ท#า
ภูเขาสมานไหล# นอกจากนี้ท#าท่ีเหลือจะไม#เหมือนกัน 

2)  การสํารวจข�อมูลพ้ืนฐานของผู�รําไทเก&กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9  สรุปได*ว#า        
ผู*ท่ีมารําไทเก�กเพ่ือสุขภาพส#วนใหญ#เป,นผู*หญิง ร*อยละ 70 ผู*รําไทเก�กส#วนใหญ#มีอายุมากกว#า 60 ปV
ข้ึนไป ร*อยละ 67 รองลงมาคือผู*รําไทเก�กมีอายุระหว#าง 41-60 ปV ร*อยละ 31 หรือกล#าวได*ว#าผู*ท่ีมาฝTก
ไทเก�กเกือบท้ังหมดเป,นผู*ท่ีมีอายุ 41 ปVข้ึนไป ร*อยละ 98 โดยกลุ#มตัวอย#างผู*รําไทเก�กท้ังหมดเป,น   
คนไทยเชื้อสายจีนทุกคนพักอาศัยอยู#ในเขตกรุงเทพมหานคร และผู*รําไทเก�กในสวนสาธารณะท้ัง 2 
แห#ง ได*รําไทเก�กอยู#ในสวนสาธารณะประจําเพียงแห#งเดียวโดยไม#ได*ย*ายไปท่ีอ่ืน ผู*รําไทเก�กท่ี       
สวนลุมพินีส#วนใหญ#เข*ามาถึงสวนสาธารณะในเวลา 5:30 น. ร*อยละ 63 และผู*รําไทเก�กท่ีสวนลุมพินี
ส#วนใหญ#เข*ามาถึงสวนสาธารณะในเวลา 5:30 น. ร*อยละ 77 เวลาในการรําไทเก�กของผู*รําไทเก�กท่ี
สวนลุมพินีส#วนใหญ#เป,นวันจันทร1ถึงวันอาทิตย1 ร*อยละ 50 และเวลาในการรําไทเก�กของผู*รําไทเก�กท่ี            
สวนหลวง ร.9 ส#วนใหญ#เป,นวันเสาร1และวันอาทิตย1 ร*อยละ 46 ผู*รําไทเก�กส#วนใหญ#รําไทเก�กมา
มากกว#า 5 ปV ร*อยละ 52 ผู*รําไทเก�กส#วนใหญ#มีการศึกษาระดับมัธยม ร*อยละ 31.5 และรายได*ของ   
ผู*รําไทเก�กส#วนใหญ#มาจากลูกหลาน ร*อยละ 41 

3)  รูปแบบการรําไทเก&ก สรุปได*ว#า การรําไทเก�กมีท้ังหมด 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการรํา   
ไทเก�กท่ีไม#ใช*อุปกรณ1ประกอบ และรูปแบบการรําไทเก�กท่ีใช*อุปกรณ1ประกอบ ซ่ึงรูปแบบท่ี 1 ไม#ต*อง
ใช*อุปกรณ1ใด ๆ ในการฝTก เป,นวิธีการรําไทเก�กพ้ืนฐาน ใช*ทุกส#วนของร#างกายในการรํา ผู*รําสามารถ
รู*สึกถึงการใช*พลังงานทุกส#วนของร#างกายจากการเคลื่อนไหวเกือบทุกส#วนของร#างกายอย#างต#อเนื่อง
และสมํ่าเสมอตลอดเวลา มีความช*าอยู#ในตัวตามธรรมชาติ ส#วนรูปแบบท่ี 2 มีการใช*อุปกรณ1ประกอบ
ในการรํา คือ ใช*พัดจีนและกระบี่ ซ่ึงผู*ท่ีสามารถรํารูปแบบนี้ต*องมีพ้ืนฐานเก่ียวกับการรําไทเก�กมาเป,น
เวลา 6 ปVข้ึนไป จึงสามารถฝTกรูปแบบท่ีใช*อุปกรณ1ในการรําได* เนื่องจากต*องใช*ความแข็งแรงของ
กล*ามเนื้อและข*อมือในการจับอุปกรณ1ประกอบท่ีนํามาใช*ในการรําไทเก�ก 

4)  [วิธีการรําไทเก&ก  สรุปได*ว#า วิธีการรําไทเก�กท่ีสวนลุมพินีมีส#วนประกอบสําคัญ 3 เรื่อง 
ได*แก# เป,นการรําไทเก�กท่ีต*องอาศัยผู*สอนในการรํา ต*องมีความต้ังใจและความอดทน ส#วนวิธีการรํา  
ไทเก�กท่ีสําคัญของสวนหลวง ร.9 มี 3 เรื่องคือ ความอดทน ความเข*าใจซ่ึงกันและกัน และมีการเชิญ
ผู*เชี่ยวชาญจากต#างประเทศมาสอน ซ่ึงวิธีการรําไทเก�กของส#วนสาธารณะท้ัง 2 แห#งมีสิ่งท่ีเหมือนกัน 
คือ ต*องมีความอดทนในการรําไทเก�ก วิธีการรําไทเก�กท่ีแตกต#างกันคือ การรําไทเก�กท่ีสวนลุมพินี
นอกจากต*องมีความอดทนในการรําไทเก�กแล*ว ผู*ฝTกต*องอาศัยอาจารย1ในการเป,นต*นแบบการรําไทเก�ก
แต#ละท#าและยังต*องใช*ความต้ังใจในการฝTกด*วย แต#สวนหลวง ร.9 นอกจากมีความอดทนในการรํา  
ไทเก�กแล*ว จะใช*วิธีให*อาจารย1กับลูกศิษย1เรียนรู*และทําความเข*าใจความคิดของกันและกันและค#อย ๆ
ฝTกจนรําเองได* วิธีสุดท*ายคือ มีการเชิญผู*เชี่ยวชาญจากต#างประเทศมาเผยแพร#ความรู*เก่ียวกับไทเก�ก
ให*กับผู*รําไทเก�กท่ีสวนหลวงร.9 อย#างสมํ่าเสมอ 

5)  ความคิดเห็นต2อไทเก&ก สรุปได*ว#า ผู*ท่ีได*ฝTกไทเก�กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 ชอบ  
ไทเก�กมาก เนื่องจากไทเก�กเป,นกีฬาท่ีมีประโยชน1ต#อสุขภาพท้ังทางด*านร#างกาย จิตใจ สังคมและ
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ป5ญญา จึงทําให*มีคนสนใจมาฝTกรําอย#างต#อเนื่อง คนท่ีมารําไทเก�กท่ีสวนสาธารณะส#วนใหญ#จะเป,น
ผู*สูงอายุได*มาออกกําลังกาย เพ่ือยืดหยุ#นร#างกายและให*ระบบเลือดได*ไหลเวียนดีข้ึน อาจารย1ท่ีสอนก็
เป,นคนใจเย็น ได*มีการสื่อสารกับอาจารย1ผู*สอนเป,นอย#างดี มีการพูดคุยป5ญหาท่ีเกิดข้ึนระหว#างการฝTก
รวมถึงป5ญหาต#าง ๆ เม่ือพวกเขาได*มารวมกลุ#มด*วยกัน จึงเป,นความสุขสําหรับผู*สูงอายุท่ีจะไม#รู*สึกว#า
ตนเองต*องอยู#ตามลําพัง การมีสุขภาพท่ีดีเป,นสิ่งท่ีมีค#า ไม#สามารถซ้ือได*ด*วยเงินทอง เม่ือไปอยู#ท่ี
สวนสาธารณะ แม*ว#าจะไม#ได*ออกกําลังกายทุกวัน แต#ก็มีความสุขท่ีได*อยู#ร#วมกับคนอ่ืนได*อยู#กับคนใน
วัยเดียวกัน  

ความคิดเห็นจากการรําไทเก�กของผู*รําไทเก�กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 สิ่งท่ีเหมือนกัน
คือ วิธีการเรียนไทเก�กโดยอาจารย1จะสอนทีละท#า จนลูกศิษย1จําได*แล*วจึงสอนต#อ ซ่ึงไม#ว#าจะฝTก
รูปแบบใด ทุกคนมีความเข*าใจตรงกันว#า จะได*ประโยชน1ในการฝTกท้ังหมด นอกเสียจากว#าไม#ต้ังใจ
ฝTกฝน ก็จะไม#ได*รับผลประโยชน1จากการฝTก การฝTกไทเก�กต*องมีความพยายามและความอดทนอย#าง
สมํ่าเสมอ การรําไทเก�กนอกจากได*ประโยชน1ทางด*านร#างกายและจิตใจแล*ว ยังสร*างความสัมพันธ1ท่ีดี
ระหว#างผู*รําไทเก�กด*วยกัน การท่ีมาออกกําลังกายร#วมกันทุกวัน ทําให*ทุกคนได*รูจักกัน เป,นมิตรกัน 
ทําให*สังคมของแต#ละคนกว*างข้ึน และช#วยกันสร*างความสุขร#วมกันได*มากข้ึน 

5.1.2  การรําไทเก&กได�ส2งเสริมสุขภาวะท้ัง 4 ด�าน  
1)  วัฒนธรรมของคนไทยเช้ือสายจีนท่ีมารําไทเก&กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9  
การปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีจีนในเรื่องต2าง ๆ สรุปได*ว#า ประเพณีจีนท่ีผู*รําไทเก�กท่ี 

สวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 ได*สืบทอดและยังปฏิบัติในทุกวันน้ีคือ วันตรุษจีนและเช็งเม*ง เนื่องจาก
วันตรุษจีนเป,นวันข้ึนปVใหม#ของประเทศจีนและเป,นวันท่ีมีความสําคัญสําหรับครอบครัวคนไทย      
เชื้อสายจีนถือว#าเป,นโอกาสท่ีทําให*ผู*ท่ีเป,นลูกหลานกลับมารวมตัวกันท่ีบ*าน โดยส#วนหนึ่งของพิธีมี 
การไหว*บรรพบุรุษ มีการรับประทานข*าวกับพ#อแม#และญาติพ่ีน*องพร*อมหน*าพร*อมตากัน ช#วยให*   
พ#อแม#บรรเทาความคิดถึงลูกลงได* และวันเซ็งเม*งเป,นวันท่ีต*องไปไหว*บรรพบุรุษเป,นสําคัญ เพ่ือแสดง
ถึงความกตัญgูท่ีลูกหลานมีให*กับบรรพบุรุษ สองประเพณีน้ีมีอิทธิพลต#อลูกหลานคนไทยเชื้อสายจีน
ในประเทศไทยเป,นอย#างมาก 

สิ่งท่ีต*องปฏิบัติในเทศกาลท้ัง 2 คือ วันตรุษจีน สมาชิกครอบครัวคนไทยเชื้อสายจีนทุกคน
ต*องกลับมารวมตัวอยู#ท่ีบ*าน โดยจะมีการทําความสะอาดบ*านก#อนวันตรุษจีนมาถึงล#วงหน*า ไม#ก่ีวัน 
ไปซ้ือของท่ีจะต*องใช*ในการไหว*ตรุษจีนด*วยกัน ท้ังเนื้อหมู เนื้อไก# ปลา ผักและผลไม*ต#าง ๆ เป,นต*น 
การท่ีไปซ้ือของด*วยกันเป,นโอกาสท่ีให*เด็ก ๆ ได*เรียนรู*และสัมผัสกับประเพณีมากข้ึน นอกจากไป    
ซ้ือของด*วยกันแล*ว ในวันท่ีไหว*หรือหลังวันไหว*ยังไปทําบุญท่ีวัด ตอนเย็นไปทานข*าวท่ีภัตตาคาร
ด*วยกัน ในช#วงตรุษจีนจะได*หยุดยาว เพ่ือให*ทุกคนได*มีโอกาสกลับบ*าน ส#วนวันเช็งเม*ง ในครอบครัว
คนไทยเชื้อสายจีนต*องนําสิ่งดี ๆ ไปไหว*บรรพบุรุษ เช#น ไก#และเป,ดตัวใหญ# ผลไม*ลูกใหญ# ๆ เป,นต*น 
เม่ือไปถึงสุสานก็ต*องช#วยกันทําความสะอาดบริเวณสุสานท่ีเป,นท่ีต้ังของบรรพบุรุษ แล*วจึงเอาของท่ี
เตรียมมาจัดวางเพ่ือไหว*บรรพบุรุษ โดยเด็ก ๆ จะเป,นผู*เทน้ําชาให*บรรพบุรุษ แสดงถึงความกตัญgูท่ี
ลูกหลานมีต#อบรรพบุรุษ และเชื่อว#าเด็ก ๆ ปฏิบัติแล*วจะได*รับความคุ*มครองจากบรรพบุรุษ 

วัฒนธรรมเรื่องความกตัญ?ูต2อผู�อาวุโส สรุปได*ว#า ได*มีการสั่งสอนลูกหลานให*เป,นคนมี  
ความกตัญgูต#อผู*อาวุโสจัดเป,นคุณธรรมท่ีดีงามของชาวจีน การปฏิบัติท่ีแสดงถึงการเป,นผู* ท่ีมี     
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ความกตัญgูมีหลากหลายวิธีการ เช#น ชงชาและนั่งคุยกับอากงอาม#า เนื่องจากอากงอาม#ามีอายุมาก
แล*ว ไปไหนก็ไม#สะดวก จึงไม#ได*มีโอกาสทํากิจกรรมหรือพูดคุยกับคนอ่ืนมาก นอกจากนี้ลูกหลาน  
ต*องเชื่อฟ5งพ#อแม#และพูดจาดี ๆ กับพ#อแม# ดูแลพ#อแม#เม่ือพวกเขามีอายุมากแล*ว ไม#ทําให*พ#อแม#รู*สึก
เหงาให*เวลาอยู#กับพ#อแม#มากข้ึน ทําให*พ#อแม#มีความรู*สึกอบอุ#น ซ่ึงพ#อแม#เป,นผู*ท่ีดูแลลูกต้ังแต#เล็ก   
จนโต ฉะนั้น ผู* ท่ีเป,นลูกต*องมีหน*าท่ีตอบแทนบุญคุณของพ#อแม# ซ่ึงเป,นวัฒนธรรมท่ีชาวจีนให*
ความสําคัญมากท่ีสุด 

2)  สุขภาพของคนไทยเช้ือสายจีนในประเทศไทย สรุปได*ว#า สุขภาพร#างกายของคนไทย   
เชื้อสายจีนก#อนท่ีจะเข*ามาฝTกไทเก�ก ส#วนใหญ#จะมีความเจ็บปRวยและโรคต#าง ๆ ได*แก# โรคประสาท 
โรคไหล# กล*ามเนื้อไม#แข็งแรง โรคทางหู และโรคหัวใจ ผู*รําไทเก�กบางส#วนท่ีมีป5ญหาสุขภาพได*เคยไป
หาแพทย1และมีการรักษามาก#อน เช#นไปหาหมอและทานยาหลายชนิด แต#ไม#ได*ผลท่ีดี แต#หลังจากท่ี
พวกเขาได*มาฝTกไทเก�กเป,นระยะเวลาหนึ่งแล*ว โรคประสาท โรคหู และโรคไหล#หาย โดยไม#รู*ตัว 
โรคหัวใจแม*ว#าไม#หายขาด แต#อาการดีข้ึนกว#าเดิมมาก ส#วนกล*ามเนื้อก็แข็งแรงข้ึน และไม#ได*ทําให*   
เกิดความเจ็บปวดในระหว#างการฝTก การรําไทเก�กจึงเป,นการออกกําลังกายท่ีสามารถรักษาโรค
บางอย#างของกลุ#มตัวอย#างท่ีรําไทเก�กได* 

3)  ไทเก&กกับประโยชนAต2อสุขภาวะท้ัง 4 ด�าน สรุปได*ว#า 
สุขภาวะทางด�านร2างกาย  
ผู*รําไทเก�กทุกคนแน#ใจว#าฝTกรําไทเก�กสามารถทําให*ร#างกายแข็งแรง สามารถเดินทางได*นาน

ถึงครึ่งชั่วโมงทุกวันโดยไม#รู*สึกเหนื่อย และใช*เวลาในการออกกําลังกายได*ยาวนานถึง  3 ชั่วโมง การ
รําไทเก�กทําให*ร#างกายแข็งแรง ยืดหยุ#นกล*ามเนื้อ เส*นเอ็นและกระดูก และยังสามารถชะลอ ความแก#
ได*ด*วย ข*อมูลเหล#านี้สามารถเป,นหลักฐานท่ีบ#งบอกว#าการรําไทเก�กมีประโยชน1ต#อสุขภาพร#างกาย
แน#นอน 

สุขภาวะทางด�านจิตใจ  
การรําไทเก�กช#วยให*ผู*ฝTกเป,นคนยอมรับฟ5งคนอ่ืนได*มากข้ึน เม่ือเผชิญกับป5ญหาก็สามารถใจ

เย็น มีสมาธิ ไม#ใจร*อน และยังช#วยสร*างความผูกพันกับทางครอบครัวได*ด*วย การรําไทเก�กสามารถ  
ฝTกให*ผู*รําไทเก�กมีจิตใจสงบ คิดเรื่องต#าง ๆ ให*รอบคอบ ไม#ทําให*ตนเองอารมณ1เสีย เสริมสร*างนิสัยให*
เป,นคนมีเหตุผล 

สุขภาวะทางด�านสังคม  
กลุ#มผู*รําไทเก�กท่ีได*มาออกกําลังกาย นอกเหนือจากการรําไทเก�กแล*ว ยังได*มี การพูดคุยกัน 

ทํากิจกรรมต#าง ๆ ร#วมกันสร*างความสัมพันธ1กับเพ่ือน ๆ ให*มีความใกล*ชิดมากข้ึน ถือเป,นโอกาสท่ี  
ทําให*คนไทยเชื้อสายจีนได*มีพ้ืนท่ีในการพบเจอกัน ทํากิจกรรมร#วมกัน ได*เรียนรู*วัฒนธรรมจีนด*วยกัน 
นอกจากได*ทํากิจกรรมในสวนสาธารณะแล*ว ยังมีกิจกรรมร#วมกันต#าง ๆ หลังจากรําไทเก�กเสร็จแล*ว 
เช#น ได*นัดไปทานข*าว ไปเท่ียวด*วยกัน พวกเขาจะมีการติดต#อกันสมํ่าเสมอ แสดงให*เห็นว#า การท่ีมา
รําไทเก�กท่ีสวนสาธารณะสามารถส#งเสริมสุขภาวะทางสังคมได*   ทําให*ความสัมพันธ1ของคนไทย    
เชื้อสายจีนมีความใกล*ชิดผูกพันกันมากข้ึน 

สุขภาวะทางปBญญา (จิตวิญญาณ) สรุปได*ว#า ผู*ท่ีมารําไทเก�กมีความเชื่อม่ันในคุณค#าของ
ตนเอง มีศรัทธาและความเชื่อในหลักการของเตhา ขงจื่อ ศาสนาพุทธและบูชาเจ*าแม#กวนอิม จึงมี   



 
 
 
 

 
 

112 

การปฏิบัติตามคําสอนในศาสนาอย#างเคร#งครัด ท่ีทําให*ตนเองสบายใจ มีความสุขสงบ เช#น ไม#ทําชั่ว 
ทําแต#ความดี ไม#ฆ#าสัตว1 ไม#ด่ืมสุรา เป,นต*น  
 
5.2  อภิปรายผล 

           การอภิปรายผลได*จําแนกตามวัตถุประสงค1และพิจารณาตามกรอบแนวคิดในการศึกษา   
โดยนําแนวคิดและงานวิจัยต#าง ๆ ท่ีมีสาระสําคัญสอดคล*องและเก่ียวข*องกับวัฒนธรรมการรําไทเก�ก
มาอภิปรายผลดังนี้  

5.2.1  แนวคิดและประวัติความเป!นมาของการรําไทเก&กในประเทศไทยมีผลอภิปราย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค1ข*อท่ี 1 คือ การเรียนรู*และเข*าใจไทเก�กในสังคมไทย สะท*อนให*เห็น

ถึงความสําคัญของวัฒนธรรมจีนท่ีได*เผยแพร#และเป,นท่ียอมรับในสังคมไทย ผลการวิจัยสรุปได*ว#า   
คนไทยเชื้อสายจีนท่ีมารําไทเก�กท่ีสวนลุมพินีและสวนหลวง ร.9 ได*มีความพยายามรักษาและเผยแพร#
วัฒนธรรมจีนผ#านประเพณีสําคัญ เช#น ตรุษจีน เช็งเม*ง รวมถึงเรื่องการรําไทเก�กในประเทศไทย      
ดังผลการศึกษาท่ีระบุว#า วัฒนธรรมการรําไทเก�กได*สืบทอดมาเป,นเวลายาวนานและในสมัยก#อนมีแค#  
คนรวยมารํา ซ่ึงสอดคล*องกับแนวคิดของสมาคมไทยเก�ก[ประเทศไทย] (2555 : 6-8) กล#าวว#า ไทเก�ก
ในสังคมไทยได*มีการรําต้ังแต#ปV พ.ศ. 2492 ตอนนั้นมีแค#พ#อค*าแม#ค*าชาวจีนท่ีมีฐานะดีและมีเวลาว#าง
พอสมควรมารํา ต#อมาจึงได*ไปเชิญอาจารย1ต#งอิงเจี๋ย (dong ying jie 董英杰) และบุตรชายของ   
ท#านชื่อต#งหูหลิ่ง（董虎领 dong hu ling）มาสอนวิชาการรําไทเก�กให*กับกลุ#มคนไทยเชื้อสายจีน
บางส#วนใน ปV พ.ศ. 2498 ดังนี้แสดงให*เห็นว#า ไทเก�กได*มีประวัติเผยแพร#ในประเทศไทยประมาณ 50 
กว#าปVแล*ว และชาวจีนก็มีความพยายามท่ีจะรักษาและเผยแพร#วัฒนธรรมการรําไทเก�กมาโดยตลอด 
ควบคู#กับการปฏิบัติตามประเพณีในเทศกาลสําคัญต#าง ๆ  

วัฒนธรรมต#าง ๆ ท่ีมนุษย1สร*างข้ึน ไม#ว#าจะเป,นรูปธรรมหรือนามธรรม โดยมีความคิด     
ความเชื่ออยู#เบื้องหลังท้ังนั้น ความคิดความเชื่อนี้มีจุดมุ#งหมายเพ่ือให*คนอยู#ร#วมกันได*อย#างมีความสุข 
ดังนั้น วัฒนธรรมใดก็ตามท่ีสร*างข้ึน ถ*าไม#สามารถช#วยให*คนอยู#ร#วมกันได*อย#างมีความสุขแล*ว 
วัฒนธรรมนั้นก็จะไม#ได*รับการยอมรับในสังคม ฉะนั้น วัฒนธรรมประเพณีของชาวจีนท่ียังปฏิบัติอยู#ใน
ประเทศไทยทุกวันนี้ ยังคงสร*างประโยชน1แก#กลุ#มผู*ปฏิบัติอยู#   

โดยผู*ท่ีมารําไทเก�กท่ีสวนสาธารณะท้ัง 2 แห#ง เป,นคนไทยเชื้อสายจีนท้ังหมด ทุกคนได*     
มาเรียนรู*และสืบทอดวัฒนธรรมจีนร#วมกันผ#านการรําไทเก�กในประเทศไทย ตามรูปแบบและวิธีการท่ี
ประเทศไทย โดยเฉพาะการรําไทเก�กท่ีปรากฏในสวนสาธารณะขนาดใหญ#ท้ัง 2 แห#ง และสามารถ   
พบเห็นได* ใน พ้ืน ท่ี ท่ัว ไปของไทย แสดงให* เห็นว# า  สั งคมไทยให*ความสํ า คัญและยอมรับ                
การออกกําลังกายด*วยการรําไทเก�ก  

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล*องกับวิทยานิพนธ1ของจงจิต กล#อมสิงห1 (2546)  เรื่อง    
การรักษาเอกลักษณ1ของคนไทยเชื้อสายจีนในเมืองเชียงใหม# ท่ีว#าคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย ได*
มีวิธีการรักษาเอกลักษณ1ความเป,นจีนและใช*วิธีการจัดกิจกรรมให*คนในชุมชนได*มีส#วนร#วมใน       
การรักษาวัฒนธรรมจีน หรืออีกนัยหนึ่งกล#าวได*ว#า การรําไทเก�กจัดเป,นวัฒนธรรมการออกกําลังกายท่ี
ชาวจีนได*นําเข*ามาในสังคมไทย และการรําไทเก�กมีบทบาททําให*ชาวจีนและชาวไทยเชื้อสายจีนได* 
มาร#วมกันทํากิจกรรมและรวมตัวกันเป,นสังคมหรือชุมชนของคนไทยเชื้อสายจีนในสังคมไทย   
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5.2.2  จากการศึกษาประโยชนAของการรําไทเก&กท่ีมีต2อสุขภาวะของคนไทยเช้ือสายจีนใน
ประเทศไทยในด�านต2าง ๆ สามารถนํามาอภิปรายผลได� 

วัตถุประสงค1ข*อ 2 ของงานวิจัยนี้คือ การรําไทเก�กช#วยส#งเสริมสุขภาวะแก#ผู*รําไทเก�กและ
สร*างความสัมพันธ1ทางสังคมให*กระชับและใกล*ชิดมากข้ึน ผลการวิจัยสรุปได*ว#า การรําไทเก�กสามารถ
ส#งเสริมให*สุขภาพแข็งแรง เพราะผู*รําไทเก�กส#วนใหญ#มีป5ญหาสุขภาพและโรคต#าง ๆ ก#อนท่ีจะมารํา  
ไทเก�ก เช#น ปวดประสาท ปวดไหล# กล*ามเนื้อไม#แข็งแรง หูฟ5งไม#ชัด และโรคหัวใจ แต#หลังจากท่ีได*มา
รู*จักและฝTกไทเก�กมาเป,นระยะเวลาหนึ่ง สามารถทําให*สุขภาพดีข้ึน หายขาดจากโรคบางโรค        
โรคบางอย#างแม*ว#าไม#หาย แต#อาการก็ดีข้ึนกว#าเดิม แสดงให*เห็นว#า การฝTกไทเก�กจะทําไห*ร#างกาย
แข็งแรง เลือดไหลเวียนดี มีอารมณ1หรือจิตใจท่ีสงบเย็นลง ทําให*หัวใจเต*นดีข้ึน แต#รักษาจังหวะช*า ๆ 
และสมํ่าเสมอ สามารถรักษาและปbองกันอาการเลือดค่ัง การตีบตันและแข็งตัวของหลอดเลือด 
นอกจากนี้ยังสามารถส#งเสริมให*ความสัมพันธ1ของคนไทยเชื้อสายจีนได*ใกล*ชิดกันมากข้ึน และยังช#วย
ในเรื่องฝTกฝนป5ญญา (จิตวิญญาณ) ของผู*อาวุโสให*มีความเข*าใจในชีวิตและคุณค#าของชีวิต ตาม  
ความเชื่อท่ีตนเองนับถือและปฏิบัติตามความเชื่อนั้นได*อย#างม่ันคง เพราะเม่ือจิตใจมีความสุข     
ความสงบก็เอ้ือต#อการเกิดป5ญญาหรือการเข*าใจชีวิตเข*าใจโลกตามหลักความเชื่อท่ีแต#ละคนนับถือได*
มากยิ่งข้ึน ดังนั้นการําไทเก�กจึงมีประโยชน1ต#อสุขภาวะท้ังหมด 4 ด*าน ตามแนวคิดท่ีนํามาใช*ใน
การศึกษา คือ  ทางร#างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางป5ญญา (จิตวิญญาณ) ผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค1ข*อ 2 สอดคล*องกับสมมติฐานข*อท่ี 2 ท่ีต้ังไว*และสอดคล*องกับแนวคิดของสุพล         
โล#ห1ชิตกุล (2544 : คํานํา) กล#าวว#า ไทเก�กเป,นรูปแบบการออกกําลังกายท่ีนําการฝTกลมปราณและ
สมาธิมารวมกัน เป,นรูปแบบการบําบัดทางร#างกายและจิตใจ ช#วยส#งเสริมบุคลิกภาพ ปรับสภาวะทาง
จิตใจ  ลดความเครียด ชะลอความแก# และเพ่ิมการทํางานของระบบไหลเวียนเลือด นอกจากนี้ยัง
สอดคล*องกับงานวิจัยของฤทธี เทพไทอํานวย และถาวริมทร รักษ1บํารุง (2549) เรื่อง ผลของการฝTก           
ออกกําลังกายแบบไทเก�กท่ีมีต#ออัตราการเต*นของหัวใจขณะพักและการทํางานร#วมกันระหว#างระบบ
ประสาทและกล*ามเนื้อของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร1 วิทยาเขตป5ตตานี ผลการวิจัยพบว#า            
การออกกําลังกายแบบการรําไทเก�กได*ส#งผลต#อการทํางานร#วมกันระหว#างกล*ามเนื้อ ระบบประสาท 
และอัตราการเต*นของหัวใจขณะพัก ซ่ึงเป,นดัชนีบ#งชี้การทํางานของหัวใจมีประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน 

 

5.3  ข�อเสนอแนะ 
       จากการศึกษาวิเคราะห1เรื่อง บทบาทของไทเก�กในฐานะวัฒนธรรมส#งเสริมสุขภาวะของคนไทย
เชื้อสายจีนในประเทศไทย ได*มีข*อเสนอแนะดังต#อไปนี้ 
       1) ควรมีการศึกษาวิเคราะห1วัฒนธรรมไทเก�กท่ีเปDดสอนในสถานท่ีอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม โดยเฉพาะใน
สถาบันการศึกษาท่ีมีกลุ#มเปbาหมายเป,นเยาวชนของชาติซ่ึงเป,นท้ังลูกหลานชาวจีน ชาวไทยว#าจะมี 
ส#วนช#วยส#งเสริมสุขภาวะท้ัง 4 ด*านได*หรือไม# อย#างไร  

2) ควรมีการศึกษาการแพร#กระจายของวัฒนธรรมการรําไทเก�กในสวนสาธารณะอ่ืน ๆ ท้ังใน
กรุงเทพฯ และทุกภูมิภาค 
  


