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บทที่ 4 
บทบำทและประโยชน์ของกำรเล่นหมำกรุกจีนในสังคมไทย 

 
วัฒนธรรมทุกอย่างย่อมมีประโยชน์ต่อสังคมและผู้คน แม้จะเป็นวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับ

นันทนาการหรือการเล่นเพื่อความสนุกสนาน หมากรุกจีนหรือท่ีเรียกกันว่า "เซี่ยงฉี" ก็เช่นกัน เป็น
วัฒนธรรมท่ีเป็นคติชนอย่างหนึ่งของประเทศจีน ซึ่งมีประวัติศาสตร์ยาวนานมากว่า 2,500 ปี เป็น
เกมกีฬาท่ีได้น ากระบวนการสงครามมาเป็นเกมการเล่น วัฒนธรรมนี้เข้ามาสู่ประเทศไทยนาน 70-80 
ปี (ราว พ.ศ. 2476-2486) มาแล้วจากการอพยพของคนจีน หมากรุกจีนมีประโยชน์ท่ีส าคัญต่อผู้เล่น 
ในขณะเดียวกันก็มีบทบาทต่อสังคมและมีประโยชน์ต่อวัฒนธรรมด้วยกันเอง ตามท่ีผู้วิจัยได้ศึกษา
วิเคราะห์บทบาทหน้าท่ีของการเล่นหมากรุกจีนต่อสังคมไทยตามหัวข้อดังนี้  

4.1 ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อผู้เล่น 
         4.1.1 ประโยชน์ท่ีมีต่อร่างกาย  
         4.1.2 ประโยชน์ท่ีมีต่อจิตใจหรืออารมณ์  
          4.1.3 ประโยชน์ท่ีมีต่อการสร้างสุขนิสัย 

4.2 บทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อสังคม 
          4.2.1 บทบาทในฐานะกิจกรรมนันทนาการท่ีเป็นเอกลักษณ์ของประเทศจีน 
          4.2.2 บทบาทด้านวัฒนธรรมท่ีช่วยปลูกฝังค่านิยมท่ีดี  

4.3 บทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อวัฒนธรรม      
     4.3.1 สืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีน      

        4.3.2 เป็นตัวอย่างหนึ่งของการสะท้อนอัตลักษณ์ของประชาคมอาเซียน (ASEAN) ท่ีมี   
 “วัฒนธรรมร่วม” ของชาวจีนโพ้นทะเล 
 

4.1 ประโยชน์ของหมำกรุกจีนที่มีต่อผู้เล่น 
หมากรุกจีนมีประโยชน์ต่อผู้เล่นในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
4.1.1 ประโยชน์ที่มีต่อร่ำงกำย  
        ตลอดหลายร้อยปีหลายพันปีท่ีผ่านมา หมากรุกจีนได้รับความนิยมจากประชาชน และ

มีการปรับปรุงมาเรื่อย ๆ จนกลายเป็นศิลปวัฒนธรรมท่ีสะท้อนอัตลักษณ์จีน เป็นผลงานจากหยาด
เหงื่อและมันสมองของชาวจีน เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่าท่ีบรรพบุรุษคิดค้นไว้ให้แก่ลูกหลาน มี
ความหมายอย่างยิ่งต่อการทหาร การจัดกระบวนทัพ เป็นความภาคภูมิใจในอารยธรรมแห่งมนุษยชาติ   

        การเล่นหมากรุกจีนช่วยให้ผู้เล่นใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ให้ผู้เล่นมีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตดี ช่วยให้ร่างกายได้เคล่ือนไหวกล้ามเนื้อ ฝึกสมอง ผู้เล่นได้ฝึกฝนสมาธิ ส่ิงท่ีส าคัญคือ 
สามารถช่วยป้องกันโรคเกี่ยวกับระบบประสาทได้ เช่น โรคพาร์กินสัน (มือส่ัน) การใช้สมองครุ่นคิด
ก่อนเดินตัวหมาก สามารถช่วยป้องกันไม่ให้เซลล์สมองเส่ือม  

        นายศรัณยู ชัยแสง (26 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประโยชน์
ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านร่างกาย ได้เล่าว่า  
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“...การเล่นหมากรุกจีนช่วยให้ผมใช้เวลาว่างอย่างมีประโยนช์  
บ้านผมอยู่แถว ๆ นี้ ถ้ามีเวลาว่างผมก็จะเดินมาท่ีสมาคมเล่นหมากรุก  
การเล่นหมากรุกจีนสามารถช่วยให้ร่างกายได้เคล่ือนไหวกล้ามเนื้อ 
นอกจากนี้ยังช่วยป้องกันโรคพาร์กินสัน โรคอัลไซเมอร์...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าการเล่นหมากรุกจีนมีประโยนช์ต่อด้าน
ร่างกาย ผู้เล่นได้เปล่ียนบรรยากาศจากในบ้านไปพบปะผู้คนนอกบ้านมากขึ้น ท าให้ผู้เล่นได้
เคล่ือนไหวและได้ใช้สมอง ขณะเล่นได้ใช้กล้ามเนื้อมือ หมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีสามารถฝึกฝนสมอง จึง
ท าให้สมองท างานอย่างต่อเนื่อง เช่ือว่าสามารถช่วยป้องการโรคท่ีเกิดจากเซลล์สมองเส่ือมได้   

        นายจิรายุส ฉันทาปกรณ์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านร่างกาย ได้เล่าว่า 

“...ผมช่ือจิรายุส ฉันทาปกรณ์ครับ เรียนอยู่ ท่ีโรงเรียนสวน
กุหลาบครับ ก าลังศึกษาเล่นหมากรุกจีนอยู่ครับผม กีฬานี้ก็เป็นอะไรท่ีมัน
สร้างสรรค์ท าให้ผมได้รู้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ครับ แล้วก็เห็นว่าเป็น
กีฬาท่ีดีครับ ท าให้ฝึกฝนสมอง มีความจ าท่ีดี แล้วก็ฝึกวางแผนกลยุทธ์
ครับผม...”   

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ส าหรับนักเรียน หมากรุกจีนเป็นกีฬาอีก
ประเภทหนึ่งท่ีเพิ่มข้ึนมา ส าหรับใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นกีฬาท่ีมีประโยชน์ในการฝึกฝนสมอง 
ได้ใช้ความคิดแก้ปัญหา การวางแผนท่ีดี ช่วยในการเรียนได้เป็นอย่างดี เป็นประโยชน์ในการฝึกฝนให้
สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

        นายรัศมีฑัต มีแก้วน้อย (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านร่างกาย ได้เล่าว่า 

 “...ผมเรียนอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 14 ครับผม ความคิดเห็น
ของกีฬาหมากรุ ก จีนนะครับ  ส่วนตัวผมคือ  กีฬานี้ ก็ เน้น ทักษะ
กระบวนการทางความคิดนะครับ เป็นการฝึกสมองอย่างหนึ่งครับ เพื่อ
สามารถน าไปใช้ ตีโจทย์ปัญหาต่าง ๆ ได้ กีฬาหมากรุกจีนเนี่ยนะครับ จะ
เน้นทักษะกระบวนการ การวางตัวหมาก การเดินหมาก ว่าต้องเดิน
อย่างไรครับผม...”   

        เด็กชายภูเบศ ธราธรชนะกุล (5 กันยายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านร่างกาย ได้เล่าว่า   

“...รู้สึกมันท าให้กระบวนการคิดดีขึ้น เพราะว่าผมเล่นกับคุณปู่ คุณ
ปู่เล่นเก่ง ทุกครั้งท่ีเดินหมากผมต้องคิดให้รอบคอบ ไม่งั้นแพ้แน่ ๆ...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีมีประโยชน์ต่อระบบ
การท างานของสมอง ระหว่างท่ีเล่นการเดินตัวหมาก ผู้เล่นต้องใจเย็นและมีการคิด การวางแผนกล
ยุทธ์ ช่วยพัฒนากระบวนการคิดของผู้เล่น ส าหรับเด็กเยาวชน การเล่นหมากรุกจีนเป็นจุดเริ่มต้นของ
การฝึกสมองให้พัฒนาอย่างมีระบบต่อเนื่อง  ท าให้ผู้เล่นมีสมาธิมากขึ้น ช่วยเสริมสร้างสติปัญญา ให้ผู้
เล่นมีความคิดสร้างสรรค์   
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        นายพงษ์ฐกร ติณวรานนท (5 พฤษภาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านร่างกาย ได้เล่าว่า 

“...หมากรุกจีนช่วยฝึกฝนสมองให้คิดเสมอ ท าให้ไม่ขี้ลืม เป็น
วิธีการฝึกสมาธิที่ดี...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีต้องใช้สมอง
อย่างต่อเนื่อง กระตุ้นให้สมองท างาน กระตุ้นเซลล์สมองและท าให้สนใจท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ช่วยให้
สมองท างานเร็วขึ้น เพราะว่าต้องตัดสินใจแก้ปัญหาในเหตุการณ์เฉพาะหน้า หากสมองของเราท างาน
ได้อย่างดีมีประสิทธิภาพ ก็จะท าให้ผู้เล่นมีความจ าท่ีดีและมีสมาธิมากขึ้น  

        นอกจากนี้ ในทางแพทย์แผนจีนเช่ือว่า การเดินตัวหมากท่ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว 
บังคับให้ผู้เล่นต้องใช้สติปัญญาในการวางแผนและการเดินหมาก กระตุ้นให้สมองท างาน มีความคิด
สร้างสรรค์ การคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ อีกท้ังเด็กเยาวชนจะมีลักษณะไม่อยู่นิ่ง มักซุกซนเคล่ือนไหว
อยู่ตลอดเวลา นั่งนิ่ง ๆ ไม่ค่อยได้ แต่การเล่นหมากรุกจีนต้องนิ่ง ต้องสงบใจเย็น และมีสมาธิ จึงเช่ือว่า
การเล่นหมากรุกจีนเป็นวิธีการหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้เด็กเยาวชนมีพัฒนาการทาง
สติปัญญาท่ีดีขึ้น 

สรุปได้ว่า การเล่นหมากรุกจีนไม่เหมือนกีฬาท่ีต้องออกก าลังกาย เช่น ฟุตบอล หรือ
บาสเกตบอลท่ีต้องออกแรงมาก หมากรุกจีนเป็นกีฬาทางสมอง มีประโยนช์ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะ
ความคิด มือ และสายตา ส าหรับผู้สูงอายุ การเล่นหมากรุกจีนช่วยป้องการโรคท่ีเกิดจากเซลล์สมอง
เส่ือม ส าหรับเด็กเยาวชนการเล่นหมากรุกจีนเป็นการฝึกสมองให้พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้เล่นมี
สมาธิมากขึ้น  ช่วยเสริมสร้างสติปัญญา ให้ผู้เล่นมีความคิดสร้างสรรค์ มีความทรงจ าท่ีดีและมีสมาธิ
มากขึ้น การแพทย์แผนตะวันออกและตะวันตกเห็นว่ากิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิด ตัดสินใจ อย่างการ
เล่นหมากรุกจีนสามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กเยาวชนมีพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นอย่างดี  

4.1.2 ประโยชน์ที่มีต่อจิตใจหรืออำรมณ์  
        การเล่นหมากรุกจีนมีประโยนช์ต่อสุขภาพจิตมากกว่าสุขภาพกาย ส าหรับผู้เล่นส่วน

ใหญ่หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการ เล่นเป็นงานอดิเรก การเล่นหมากรุกจีนท าให้ผู้เล่นได้ผ่อน
คลายความเครียด ได้รับความสนุกสนาน เนื่องจากผู้เล่นหมากรุกจีนในสังคมไทยส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุ ส าหรับผู้เล่นกลุ่มนี้การเล่นหมากรุกจีนยังเป็นการผ่อนคลายความรู้สึกทางจิตใจชนิดหนึ่ง 
นอกจากนี้การเล่นหมากรุกจีนยังฝึกให้ผู้เล่นเป็นคนท่ีใจกว้าง ใจเย็น รู้จักให้อภัยคนอื่น  

        นายวราภา มงคลรัตนมณี (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านจิตใจหรืออารมณ์ ได้เล่าว่า  

“ท่ีเบตงมีคนเล่นหมากรุกมากมาย ผมเล่นหมากรุกจีนต้ังแต่ตอน
เด็ก ๆ เพราะว่าสมัยนั้นไม่มีอะไรให้เล่นอีกอย่างหนึ่งคือ ท่ีบ้านไม่ค่อยมี
เงิน ไม่สามารถซื้อโน่นซื้อนี่ให้ผม ก็เห็นผู้ใหญ่เล่นหมากรุกจีน ผมก็เลยไป
ดูผู้ใหญ่เล่น ดูไปดูมาก็เรียนรู้วิธีการเล่น  ผมเพิ่งมาถึงกรุเทพฯไม่กี่เดือนนี้  
มีเพื่อนบอกว่าท่ีสวนลุมพินีมีคนเล่นหมากรุกจีน ผมก็เลยมาดู เห็นมีคน
เล่นเยอะก็เลยร่วมเล่นด้วย...หมากรุกจีนฝึกให้ผมเป็นคนใจเย็น เพราะว่า
บางทีคู่ขาต้องใช้เวลาคิดนาน อาจจะหลายนาที ผมต้องรอให้เขาคิดดี ๆ 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.kunkroo.com%2Fcatalog.php%3Fidp%3D60&ei=XUGfUfGhD9Ly0QG8zoHgAw&usg=AFQjCNGfBAcenscCAAUU_GmBRzDlU8Gttg&bvm=bv.47008514,d.dmQ
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.kunkroo.com%2Fcatalog.php%3Fidp%3D60&ei=XUGfUfGhD9Ly0QG8zoHgAw&usg=AFQjCNGfBAcenscCAAUU_GmBRzDlU8Gttg&bvm=bv.47008514,d.dmQ
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.kunkroo.com%2Fcatalog.php%3Fidp%3D60&ei=XUGfUfGhD9Ly0QG8zoHgAw&usg=AFQjCNGfBAcenscCAAUU_GmBRzDlU8Gttg&bvm=bv.47008514,d.dmQ
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บางทีเดินผิดนิดเดียวก็แพ้เลย แต่ถ้าผมแพ้ ผมก็ไม่โกรธใครนะหมากรุก
จีนท าให้ผมได้รับความสนุกสนาน นี่คือส่ิงส าคัญครับผม...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีใช้
จ่ายเงินน้อยแต่ใช้เวลาเล่นค่อนข้างนาน ในสมัยก่อนประชาชนไม่ค่อยมีเงินใช้ในการหาความบันเทิง 
หมากรุกจีนจึงเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับความนิยมในหมู่ชาวไทยเช้ือสายจีน การเล่นหมากรุก
จีนท าให้ผู้เล่นได้รับความสนุกสนานระหว่างการเดินหมาก ขณะเดียวกันยังช่วยขัดเกลาให้ผู้เล่นมี
พฤติกรรมท่ีดี มีจิตใจงดงาม รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา เพราะว่าหมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีต้องใช้เวลามาก 
ผู้เล่นต้องใจเย็นมีความอดทนระหว่างเวลาเล่นหมากรุกจีน เนื่องจากการเดินตัวหมากต้องใช้ความ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ ก่อนท่ีจะเดินตัวหมากจึงต้องคิดให้รอบคอบ จึงท าให้ผู้เล่นต้องคิดทบทวนก่อนท่ี
ลงมือปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

        นายสุระ สินธุยศกุล (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์ประโยชน์ของ
หมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านจิตใจหรืออารมณ์  ได้เล่าว่า  

“...ตอนเด็ก ๆ ไม่มีอะไรให้เล่น เห็นผู้ใหญ่เล่น ก็เลยสนใจ คุณปู่
เป็นคนท่ีสอนวิธีการเล่นหมากรุกจีนให้ผม ในพื้นท่ีท่ีมีการแข่งขันร่วมด้วย 
และผมยังได้รางวัลด้วย ผมเล่นหมากรุกจีนประมาณ 10 ปีแล้ว...เล่น
หมากรุกท าให้ผมรู้สึกสบาย ๆ ผ่อนคลาย เวลาท่ีผมหงุดหงิดหรืออารมณ์
เสีย เล่นหมากรุกจะท าให้ผมใจเย็น ท าให้อารมณ์ดีขึ้น...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในวัยเด็กหมากรุกจีนเป็นการละเล่นของเด็ก
และเยาวชนในหมู่บ้าน เป็นวิธีการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชนท่ีด าเนินไปอย่าง
ปกติวิสัย หรือเป็นไปตามธรรมชาติ ท าให้เด็กและเยาวชนเติบโตด้วยคุณธรรมจริยธรรม และผู้ใหญ่จะ
เป็นต้นแบบของเด็ก นอกจากนี้การเล่นหมากรุกจีนยังสามารถช่วยในการปรับสภาพจิตใจของผู้เล่น 
ไม่ว่าจะเล่นเป็นประจ าหรือเป็นงานอดิเรก ก็สามารถช่วยผ่อนคลายความเครียด เป็นวิธีท่ีมีประโยชน์
เหมาะกับวัยผู้เล่นไม่ต้องหักโหมใช้แรงมากแบบการเล่นกีฬากลางแจ้ง  

        นายสุรชัย ธรรมมงคลเดช (26 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านจิตใจหรืออารมณ์ ได้เล่าว่า  

“...ผู้เล่นหมากรุกจีนส่วนใหญ่เป็นคนวัยเกษียณ เล่นหมากรุกจีน
เพื่อฆ่าเวลาด้วย สนุก ๆ ได้ผ่อนคลายความเครียด เล่นเป็นงานอดิเรก 
เพื่อไม่เหงา เพราะมีเพื่อนเล่นด้วยกันหลายคน ก็มีข้อเสียด้วย เพราะเวลา
นอน อาจจะเก็บเอาตัวหมากบนกระดานไปฝันนะครับ...”    

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า เนื่องจากหมากรุกจีนเป็นกิจกรรมท่ีความ
ต้องใช้เวลาในการคิดและการวางแผนกลยุทธ์แล้ว หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับนิยมใน
กลุ่มผู้สูงอายุ ท่ีคนเกษียณจากการท างานประจ าได้ใช้เวลาว่างท่ีเป็นประโยชน์ ผู้เล่นได้รับความ
สนุกสนานจากการเล่นหมากรุกจีน และมีโอกาสรู้จักเพื่อนใหม่   

        นายจิรพัฒน์ โชคศิริวิทยา (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านจิตใจหรืออารมณ์  ได้เล่าว่า 
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“...ถ้าเราเล่นคนเดียว บางทีก็อาจจะยังไม่รู้ว่าการเดินอย่างนี้มันมี
เทคนิคอะไรบ้าง อันท่ีสอง ก็คือแบบว่าให้เรามาเล่นกับคนอื่นท่ีเราไม่รู้จัก
มาก่อน  ให้เราฝึกเล่นกับเขา แล้วดูว่าเขามีเทคนิคอะไรบ้างนะครับ...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนจะท าให้ผู้เล่นได้ฝึกฝน 
เรียนรู้เทคนิคต่าง ๆ ซึ่งถ้าพบคู่เล่นใหม่ ๆ ก็จะท าให้ได้ฝึกฝนเทคนิคใหม่ ๆ ได้มากมาย นอกจากนี้
ในขณะท่ีเล่นหมากรุกจีนก็ฝึกให้เป็นคนใจกว้าง อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่หยิ่ง ไม่เอาตนเองเป็นศูนย์กลาง 
รับฟังมุมมองและความคิดเห็นท่ีแตกต่างกับตัวเอง ยอมรับข้อจ ากัดและความบกพร่อง ความผิดพลาด
ของตนเอง เห็นข้อดีของคนอื่นแล้วพัฒนาตนเองให้มีความก้าวหน้าต่อไป 

        นายพงศกร บุญเสริมทวีโชค (6 ตุลาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านจิตใจหรืออารมณ์ ได้เล่าว่า   

“ผมเป็นคนไทยครับ เล่นหมากรุกจีนประมาณ 1 ปีแล้ว ผมเล่น
หมากรุกจีนเพื่อความสนุก ผ่อนคลาย ....” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ส าหรับผู้เล่นบางคนการเล่นหมากรุกจีนเป็น
กิจกรรมท่ีช่วยผ่อนคลายความเครียด เนื่องจากการเล่นหมากรุกจีนเป็นการออกก าลังกาย ภายในร่ม 
ผู้เล่นมักจะเล่นในบรรยากาศแบบเงียบสงบ เย็นสบาย ท าให้จิตใจแจ่มใสไปด้วย อีกท้ังการเล่นหมาก
รุกจีนต้องใช้สมาธิในการเดินตัวหมาก ดังนั้นเวลาเล่นผู้เล่นจะท้ิงเรื่องต่าง ๆ ไว้ก่อน ท าให้จิตใจและ
อารมณ์ สมองได้ผ่อนคลาย 

สรุปได้ว่า จากลักษณะของผู้เล่นหมากรุกจีนในสังคมไทยส่วนใหญ่เล่นเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ  
หมากรุกจีนจึงเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับความนิยมในหมู่ชาวไทยเช้ือสายจีน เป็นกีฬาในร่มท่ีผู้
เล่นได้รับความสนุกสนานระหว่างการเดินหมาก ท าให้ผู้เล่นเป็นคนนิสัยดี ใจเย็น ไม่เห็นแก่ตัว        
ใจกว้าง อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่หยิ่ง รู้จักการวางแผนกลยุทธ์ เป็นคนรอบคอบ นอกจากนี้ยังช่วยปรับ
สภาพจิตใจ ผ่อนคลายความเครียด โดยเฉพาะผู้เล่นกลุ่มผู้สูงอายุหมากรุกจีนท่ีได้รับประโยชน์ เพราะ
ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีโอกาสได้พบปะเพื่อนฝูงพูดคุย ไม่รู้สึกว้าเหว่ คือ รู้สึกว่าตัวเองมี
คุณค่า ส่วนกลุ่มเด็กและเยาวชนนั้นการเล่นหมากรุกจีนยิ่งมีประโยชน์ท้ังการฝึกสมองและการปลูกฝัง
คุณธรรม ดังเช่นการสอนให้อดทน ให้เกียรติคู่ต่อสู่  

4.1.3 ประโยชน์ที่มีต่อกำรสร้ำงสุขนิสัย 
        นอกจากหมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการของประชาชนแล้ว ยังเป็นกีฬาท่ีช่วย

ฝึกฝนให้ผู้เล่นมีลักษณะนิสัยท่ีดี อันท าให้ชีวิตมีความสุข เพิ่มทักษะและปัญญา ผู้เล่นยังสามารถน า
ปรัชญาหมากรุกจีนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พัฒนาตัวเองให้เป็นคนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม 
และเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต สร้างสรรค์ความคิดและฝึกฝนวินัย เรียนรู้กลยุทธ์การเล่นเกม 
การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้พบปะเพื่อนใหม่ รู้จักมีความสามัคคี การจะเล่นหมากรุกจีนจะช่วย
ฝึกสมาธิท่ี เป็นประโยชน์ต่อเราในการท างานและในการใช้ชีวิตประจ าวันด้วย  

        นายพงศกร บุญเสริมทวีโชค (6 ตุลาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
บทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อการสร้างมนุษยสัมพันธ์ ได้เล่าว่า  

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2Fjeensik&ei=z_fYUqymJcOKiQfD04CwAw&usg=AFQjCNGlXiTF9YLuZWg6T6P2gbyAGg7YIw
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2Fjeensik&ei=z_fYUqymJcOKiQfD04CwAw&usg=AFQjCNGlXiTF9YLuZWg6T6P2gbyAGg7YIw
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2Fjeensik&ei=z_fYUqymJcOKiQfD04CwAw&usg=AFQjCNGlXiTF9YLuZWg6T6P2gbyAGg7YIw
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2Fjeensik&ei=z_fYUqymJcOKiQfD04CwAw&usg=AFQjCNGlXiTF9YLuZWg6T6P2gbyAGg7YIw
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“...หมากรุกจีนท าให้ผมได้มีกิจกรรมท าร่วมกับเพื่อนร่วมเรียน ท า
ให้ผมได้รู้จักเพื่อนมากขึ้น บางทีหลังเลิกเรียนเราก็จะรวมตัวเล่นหมากรุก
จีน...”   

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนท าให้คนในสังคมมี
โอกาสพบปะกับคนอื่นมากขึ้น ช่วยสร้างความสัมพันธ์ส่วนตัวกับบุคคลรอบข้าง ซึ่งมนุษยสัมพันธ์จะมี
ความส าคัญเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะคนเราอยู่คนเดียวตลอดเวลาไม่ได้ เป็น
ธรรมชาติของมนุษย์ท่ีต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม 

        นายสุระ สินธุยศกุล  (30 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อการสร้างเสริมสติปัญญา การรู้จักการวางแผน และการท าให้เกิด
คุณธรรมท่ีรับขณะเล่นหมากรุกจีน ได้เล่าว่า  

“...หมากรุกจะสอนให้คนเล่นรู้จักวางแผน มีความคิดเป็นระเบียบ 
นักหมากรุกช้ันน าคือนักวางแผนท่ีดี เพราะในการเล่นนั้น ผู้เล่นต้องมีการ
วางแผน ต้ังแต่ขึ้นตัวหมากรุก เดินหมากแต่ละตัวให้ได้จังหวะ ท้ังรุกและ
รับ ไม่ว่าคู่ขาจะรุกหรือรับแบบใด ก็ต้องวางแผนรุกและรับให้ถูกต้อง ใน
ชีวิตของคนเรา ถ้ามีแผนการด าเนินชีวิต ก็จะช่วยให้ชีวิตเป็นระเบียบ 
หรือในการท างาน ถ้ามีแผนการ รู้จักวางแผนอย่างละเอียดรอบคอบแล้ว 
งานท่ีกระท าก็ย่อมมีประสิทธิภาพสูง เป็นกีฬาท่ีสอนให้เป็นคนท่ีรู้จักแพ้ 
รู้จักชนะ และรู้จักการให้อภัยคนอื่น ฝึกให้เป็นคนใจกว้าง เมื่อไปท างานก็
ได้ร่วมงานกับคนอื่นได้อย่างดี...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีมีประโยชน์อย่าง
หลากหลาย และท าให้ผู้เล่นรู้จักน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและในการท างานหรือการเรียนหนังสือ เราก็
ยิ่งเห็นประโยชน์ท่ีมากขึ้นของของหมากรุกจีน เพราะการเล่นต้องใช้สมาธิในการวางแผน กลยุทธ์  
เวลาเดินหมากต้องคิดให้รอบคอบ การเล่นหมากรุกจีนจึงช่วยพัฒนากระบวนการคิดของผู้เล่นให้เป็น
ระบบมีขั้นตอน นอกจากนี้ ยังท าให้ผู้เล่นมีมารยาทท่ีดี ใจกว้าง รู้จักการให้อภัย ซึ่งผู้เล่นสามารถ
น าไปใช้ในการท างาน ท าให้การท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

        นายยุทธชัย เดชะวนากร (6 ตุลาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
บทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อการสร้างสุขนิสัย ได้เล่าว่า   

“...ตัวหมากแต่ละตัวต่างมีต าแหน่งของตัว ตัวเรือ(จวี) นี้ส าคัญมาก 
พลังมหาศาล เรือตัวหนึ่งคุมแปดทิศเลยนะ แต่ถ้าเราเดินไม่เป็น มันก็ไม่มี
ประโยชน์ ส่งไปให้เขากินอย่างเดียว ชีวิตเราก็เหมือนกัน เราอาจจะมีส่ิง  
ดี ๆ อยู่ในมือ แต่เราไม่รู้คุณค่าของมัน เหมือนบางคนมักจะพูดว่า คุณไม่รู้
คุณค่าของส่ิงท่ีคุณมีจนกว่ามันจะจากไป ...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนสอนให้ผู้เล่นเห็นคุณค่า
ของส่ิงท่ีมีอยู่ และรู้จักใช้ส่ิงนั้นให้เป็นประโยชน์ต่อชีวิต มีประโยชน์ในการสอนให้ผู้เล่นวางตัวให้
เหมาะสมกับบุคคล สถานท่ี ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CDgQFjAD&url=http%3A%2F%2Finagist.com%2Fall%2F392929304440352768%2F&ei=JezoUrzRCu6QiAeStoHwBg&usg=AFQjCNEiv7-XCl40crKsD5lFMisez_IjTg
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CDgQFjAD&url=http%3A%2F%2Finagist.com%2Fall%2F392929304440352768%2F&ei=JezoUrzRCu6QiAeStoHwBg&usg=AFQjCNEiv7-XCl40crKsD5lFMisez_IjTg
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        นายฮว๋างรุ่ยเต้ียน (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับบทบาท
ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อการสร้างสุขนิสัย ได้เล่าว่า 

“...หมากรุกจีนเป็นเกมท่ีต้องใช้ระยะเวลานานในการเล่น ฝึกให้เรา
มีความอดทนในการเดินหมากของคู่ขา ฝึกการตัดสินใจ ในเวลาเล่นหมาก
รุก จะมีช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ ท่ีเกิดทางเลือกมากขึ้น จะต้องตัดสินใจ ใน
จุดส าคัญท่ีถึงขั้นเป็นตาย ในชีวิตจริง ก็มีการตัดสินใจเช่นนี้ บ่อยครั้ง การ
เล่นหมากรุกจีนสร้างความสามัคคีและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
การเล่นหมากรุกจีนท าให้เราได้รู้จักเพื่อนใหม่ เพราะในกรุงเทพฯมีการ
รวมตัวตามท่ีต่าง ๆ ท่ีไหนมีคนเล่นหมากรุกจีนเราก็จะไปท่ีนั่น อย่างเรา
ตอนนี้ถึงวัยเกษียณแล้ว มีเพื่อนเล่นด้วยกัน จะไม่เบื่อไม่เหงาไม่คิดมาก
...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ผู้เล่นหมากรุกจีนสามารถประยุกต์ใช้
ปรัชญาหมากรุกจีนมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้เล่นรู้จักความส าคัญของการตัดสินใจว่า ก่อนท่ีจะ
ตัดสินใจท าส่ิงใดต้องคิดให้รอบคอบ อีกท้ังยังช่วยให้ผู้เล่นมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี เพิ่มสีสันให้กับ
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะกลุ่มวัยเกษียณ ไม่ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายมาก และไม่น าชีวิตเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
อบายมุขท่ีจะท าให้เสียสุขภาพ เห็นได้ว่าผู้เล่นส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ไม่ด่ืมของมึนเมา 

        นายพิศิษฐ์ เจริญสินปัญญา (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
บทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อการสร้างสุขนิสัย ได้เล่าว่า 

“...หมากรุกจีนมันเป็นวิชาท่ีลึกซึ้งมาก บนกระดานหมากจะมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาครับ การเล่นหมากรุกท่ีดียังต้องรู้จักความส าคัญ
ของตัวหมาก การตัดสินใจในการวางต าแหน่งแล้วหน้าท่ีของตัวหมาก   
นั้น ๆ เช่น ตัวหมากแต่ละตัวมีหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน บางอย่างท าแทนกันได้ 
แต่บางอย่างก็ไม่สามารถแทนกันได้ เนี่ยเหมือนกับนักบริหารท่ีเข้าใจถึง
ความสามาถของ ลูกน้องแล้ว เ ลือกใ ช้  หรือให้ต าแหน่ งงานตาม
ความสามารถและความเหมาะสมครับ หมากรุกจีนเป็นเกมท่ีฝึกสติปัญญา 
ท าให้คนเราเป็นคนละเอียดรอบคอบ รู้จักระวังตัวมากขึ้น อย่ามองแค่
เปลือกนอก บางทีคู่ขาต้ังใจเดินตัวหมากตัวนี้ แต่ท่ีแท้จริงเขาอยากท าให้
เราประมาท...” 

         จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ค าว่า “บนกระดานหมากจะมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา” เป็นหลักทางพุทธศาสนา เรื่อง การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ท าให้เข้าใจได้
ว่ามีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นนิยามหนึ่งของค าว่า วัฒนธรรม ท่ีมี “การเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา” ส่ิงส าคัญคือ ผู้เล่นสามารถจะรับมือกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้ หาก
ฝึกฝนการเล่นท่ีไม่ถูกต้อง เช่น หลอกล่อให้คู่เล่นหลงทาง เกิดความประมาทหรือย่ามใจ ก็เป็นความ
เสียหายท่ีจะเกิดขึ้น 
 บทสัมภาษณ์ของแต่ละคนท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการเล่นหมากรุกจีนมีประโยชน์หลาย
ประการ โดยเปรียบเท่ียบว่าหมากแต่ละตัวเปรียบเหมือนคน ๆ หนึ่งท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน จะ
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ท าหน้าท่ีท่ีตัวเองไม่ช านาญไม่ได้ หากผู้มอบหมายงานหรือผู้บังคับบัญชา ไม่รู้ว่าเขามีศักยภาพอย่างไร 
การงานจะเสียหาย และผู้ใต้บังคับบัญชาก็จะท างานอย่างยากล าบาก สุดท้ายผลงานก็ออกมาไม่ดี 
เท่ากับสูญเสียและท าลายก าลังคนไปโดยเปล่าประโยชน์ นอกจากนี้ยังท าให้ได้ข้อคิดว่า การสูญเสีย
คุณค่าของ ส่ิง ท่ีเรามีอยู่ แล้ว เพราะความไม่รู้  ความไม่รอบคอบ ท าให้ เ สียหายท้ัง ตัว เรา 
ผู้ใต้บังคับบัญชา และงานในสวนรวม เป็นความเสียหายท่ียิ่งใหญ่ แต่ ท่ีเกิดขึ้นเพราะความบกพร่อง
ของผู้เล่นเอง ดังนั้นการเล่นหมากรุกจีน ควรจะเล่นสม่ าเสมอ ผู้เล่นก็จะได้เรียนรู้มากขึ้น ท้ังใน
ชีวิตประจ าวัน และเมื่อเกิดเหตุการณ์ส าคัญท่ีจะต้องตัดสินใจ การเล่นหมากรุกจีนยังท าให้เกิดความ
รอบคอบ ความสงบเยือกเย็นนี้จะส่งผลมาถึงบุคลิกภาพของผู้เล่นท่ีจะมีความเช่ือมั่น ไม่โลเล สร้าง
ความน่าเช่ือถือ เป็นท่ีไว้วางใจแก่คนท่ัวไป 

        การสร้างสุขนิสัยในหมู่เยาวชนจากการเล่นหมากรุกจีนยิ่งมีความส าคัญ เพราะเยาวชน
คือกลุ่มคนท่ีจะเป็นอนาคตของสังคม 

        นายภาคย์ เสถียรพัฒน์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีนท่ีมีต่อการสร้างสุขนิสัย ได้เล่าว่า 

 “...เยาวชนสมัยนี้มีเวลาเยอะนะครับ ก็น่าจะเอาเวลามาใช้เป็น
ประโยชน์ สร้างสรรค์ความคิด แล้วก็ฝึกฝนวินัย  เรียนรู้กลยุทธการเล่น
เกมนะครับ ...” 

        นายสมบัติ ศรีประเสริฐ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของการเล่นหมากรุกจีน ได้เล่าว่า 

“...โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเป็นโรงเรียนชายล้วน มีจ านวนเด็ก 
4,000 คนได้มีกีฬาอีกประเภทหนึ่งขึ้นมาส าหรับใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ประเด็นท่ีสอง โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยได้เปิดโครงสร้าง
ภาษาจีนขึ้นมา และมีความเกี่ยวข้องกับเกี่ยวพันกับประเทศจีนมากขึ้น จึง
ต้องการท่ีจะเรียนรู้กีฬาของจีน เพื่อให้เด็กใช้ส าหรับในเวลาว่าง...” 

         จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การซึมซับรับรู้และท าความเข้าใจวัฒนธรรม
จีน ผ่านกิจกรรมนันทนาการท่ีไม่น่าเบื่อ คือ การเล่นหมากรุกจีนนั้น ท าให้ เยาวชนไทยเรียนรู้
ชีวิตประจ าวันท่ีมีประสิทธิภาพมาก และเด็ก ๆ ก็ได้รับความเพลิดเพลินพร้อม ๆ กับความรู้วัฒนธรรม
จีนด้วย โดยท่ีวัฒนธรรมการเล่นหมากรุกจีนได้สะท้อนความเป็นจีนอยู่ไม่น้อย เช่น ช่ือเรียกตัวหมาก 
หรือ บนกระดานจะมีช่องว่างอยู่ช่องหนึ่ง ซึ่งเป็นพื้นท่ีแม่น้ าท่ีกั้นเขตแดน 2 กองทัพท าให้เกิดการ
เรียนรู้ประวัติศาสตร์จีนไปด้วย 

        นายพงศกร บุญเสริมทวีโชค (6 ตุลาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีน ได้เล่าว่า   

“...ในโรงเรียนมีชมรมหมากรุกจีน ครูสอนภาษาจีนจะมีการเปิด
ชมรมจีนต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้สัมผัสวัฒนธรรมจีน ถ้าใครสนใจก็
สามารถไปเรียน...” 

        นายสารัช กาลวิโรจน์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของหมากรุกจีน ได้เล่าว่า   
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“ผมนายสารัช กาลวิโรจน์ อยู่ม.4/14 เป็นสมาชิกชมรมจีนสิกข์
ครับ การเล่นกีฬาหมากรุกจีนของผมครับ คือ การใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์นะครับ แล้วก็จะได้รู้จักวัฒนธรรมจีนให้มากขึ้นครับ ความรู้สึก
ท่ีได้เข้ามานะครับ ส่วนมากวัยรุ่นสมัยนี้มันก็จะมีเวลาว่างมากครับ ก็
อาจจะไปเล่นเกม ท าอะไรอย่างนั้นครับ ผมว่าใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
คิดว่ามาเล่นหมากรุกอะไรอย่างนี้ครับ...” 

        จากการสัมภาษณ์ นายประสิทธิ์ พินิจโสภณพรรณ (16 เมษายน 2557 : สัมภาษณ์) 
ในฐานะนายกสมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศไทยซึ่งมีประสบการณ์จากการเห็นเยาวชนเล่น
หมากรุกจีนมานาน ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นหมากรุกจีนท่ีมีต่อกลุ่มเยาวชนว่า  

“...การเล่นหมากรุกจีนท าให้เด็กมีจิตใจจดจ่อกับการเล่น ท าให้เขา
ถูกฝึกให้เป็นคนใจเย็น มีความเช่ือมั่น ใช้ความคิด รู้จักวางแผน เพราะ
หมากรุกต้องใช้หัวคิด คิดอยู่ตลอดเวลา ยิ่งกว่านั้นโรงเรียนต่าง ๆ ก็ขอให้
สมาคมส่งครูไปช่วยฝึกเล่นหมากรุกจีน เพื่อให้เด็กไม่ใช้ชีวิตเกี่ยวข้องกับ
อบายมุข เพราะเด็กจะจดจอกับการเล่น จนไม่คิดจะไปท าส่ิงท่ีไม่ดี...” 

        ถึงแม้ว่ากีฬาหมากรุกจีนต่างจากกีฬาประเภทกลางแจ้งอย่างฟุตบอลและบาสเกตบอล 
แต่หมากรุกจีนก็ยังเป็นกีฬาในร่มชนิดหนึ่ง ซึ่งมีประโยชน์ต่อผู้เล่นท้ังในสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
ส าหรับเด็กและเยาวชน การเล่นหมากรุกจีนยังมีบทบาทส าคัญคือ หมากรุกจีนสามารถจัดเป็น
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เสริมความรู้เกี่ยวกับภาษาและ
วัฒนธรรมจีน ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมจีนมากขึ้น ซึ่งอาจส่งผลดีในอนาคต 
เมื่อนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมอาเซียนท่ีจะใช้ชีวิตเกี่ยวข้องกับการท างาน นอกจากนี้ยังช่วย
ให้ผู้เล่นพัฒนาทักษะ ท าให้สุภาพ เกิดความมั่นใจในตนเอง มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี สามารถเข้าร่วมงาน
กับกลุ่มใด ๆ ได้เป็นอย่างดี ผู้เล่นยังสามารถน าปรัชญาหมากรุกจีนเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 
วิเคราะห์ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและเป็นการฝึกสมาธิให้แก่นักเรียน ช่วยท าให้เด็กเยาวชนได้
เรียนรู้การควบคุมอารมณ์ ฝึกความใจเย็น ความอดทน เป็นต้น ท าให้เด็กและเยาวชน รู้จักดูแลตนเอง 
ปลอดส่ิงเสพติดและอบายมุขต่าง ๆ  
  
4.2 บทบำทของหมำกรุกจีนที่มีต่อสังคม 

วัฒนธรรมมีบทบาทอย่างยิ่งต่อสังคมมนุษย์ วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีสังคมต้องยึดถือและปฏิบัติ
ร่วมกัน วัฒนธรรมหมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีสร้างความพึงพอใจของมนุษยชาติ โดยมี
เอกลักษณ์เฉพาะตน แต่ละชาติพันธุ์ต่างก็มีวัฒนธรรมของตัวเอง ชาวจีนโพ้นทะเลหรือคนไทยเช้ือสาย
จีนได้เข้ามาต้ังถิ่นฐานในสังคมไทยเป็นเวลาช้านาน จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทย จึงท าให้
วัฒนธรรมจีนและวัฒนธรรมไทยมีการผสมผสานซึ่งกันและกัน  วัฒนธรรมจีนท่ีถูกน าเข้ามาจึงมี
บทบาทส าคัญต่อสังคมไทย หมากรุกจีนเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมจีนท่ีส าคัญ ย่อมจะมีบทบาทต่อ
สังคมไทยในหลาย ๆ ด้าน ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อสังคมไทย มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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4.2.1 บทบำทในฐำนะกิจกรรมนันทนำกำรที่เป็นเอกลักษณ์ของประเทศจีน 
        ส าหรับผู้เล่นหมากรุกจีนท่ัวไป หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการอย่างหนึ่ง ซึ่ง

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลท าในเวลาว่างด้วยความสมัครใจและไม่ผิดกฎหมาย แล้วท า
ให้เกิดความพึงพอใจ ความสบายใจ กิจกรรมนันทนาการมีอยู่หลายประเภท โดยท่ัวไปผู้เข้าร่วม
กิจกรรมต้องเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย เพศ ความสามารถ เพื่อให้ได้รับความ เพลิดเพลิน 
กิจกรรมท่ีเหมาะสมจะส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตดี  หมากรุกจีนเป็นกิจกรรม
นันทนาการท่ีมีเอกลักษณ์ของประเทศจีน เหมาะสมกับผู้เล่นทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับช้ัน จึงได้รับ
ความนิยมในชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีน ซึ่งต่อไปมีแนวโน้มท่ีจะได้รับความสนใจในหมู่ชาวไทยท่ัวไป
ด้วย  

        ชุดหมากรุกจีนมาตรฐาน สะท้อนประวัติและวัฒนธรรมจีนอย่างชัดเจน แสดงถึงความ
เป็นเอกลักษณ์จีน เช่น ตัวหมากรุกจีนแบ่งออกเป็นสองสี สีแดงกับสีด า ซึ่งไม่เหมือนหมากล้อมท่ีเป็น
สีด าและสีขาว เพราะว่ามันเป็นแบบจ าลองจากเหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์ของ “สงครามฉู่-
ฮั่น” สมัยจีนโบราณ พงศาวดารบันทึกไว้ว่า หลิวปัง (ผู้น าฮั่น) และเซี่ยงอวี่ (ผู้น าฉู่) สองฝ่ายท า
สงครามกันเพื่อชิงอ านาจการปกครอง ตลอดเวลา 5 ปีท่ีสองกองทัพสู้รบกัน โดยชุดทหารและสีธงของ
กองทัพฮั่นเป็นสีแดง กองทัพฉูเ่ป็นสีด า นอกจากนี้เวลาเล่นหมากรุกจีนจะให้ฝ่ายสีแดงเดินก่อน อันนี้
ก็มาจากเหตุการณ์ท่ีว่า ในสงครามฉู่-ฮั่น สงครามยุติลงด้วยชัยชนะสมบูรณ์แบบของฮั่น (แดง) ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นในเวลาเดินหมากรุกจีนจะมีสุภาษิตว่า “แดงก่อนด าหลัง” ส่วนจ านวนของตัวหมากก็
สะท้อนถึงการจัดต้ังกองทัพในสมัยโบราณ เช่น ในชุดหมากรุกจีนฝ่ายด าและฝ่ายแดงต่างก็มีตัวปิน 
(ทหาร) 5 ตัว เพราะว่าสมัยราชวงศ์โจว ทหาร 5 คนจัดท าเป็นหนึ่งทัพหรือหนึ่งฝ่าย เป็นต้น บน
กระดานหมากรุกจีนมีเส้นแบ่งเขตกองทัพท้ังสอง ซึ่งมีภาษาจีนเขียนไว้ว่า “楚河汉界” แปลว่า 
แม่น้ าฉู่เขตแดนฮั่น มีท่ีมาจากเหตุการณ์ “สงครามฉู่-ฮั่น” เช่นกัน ในตอนสุดท้ายของสงครามท้ัง 2 
ฝ่ายได้ท าข้อตกลง แล้วแบ่งเขตแดนโดยใช้คลองหงเกา ให้ทางตะวันตกของคลองเป็นของฝ่ายฮั่น 
หรือหลิวปัง ส่วนทางตะวันออกเป็นของฉู่ หรือเซี่ยงอวี่ ดังนั้นในชุดหมากรุกจีนจะมีสัญลักษณ์หลาย
อย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์จีน 

        นายพิศิษฐ์ เจริญสินปัญญา (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
บทบาทท่ีเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีเป็นเอกลักษณ์ของประเทศจีน ได้เล่าว่า   

“...หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับความนิยมใน
ชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีน.. .อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมนันทนาการ ท่ีมี
เอกลักษณ์แบบจีน หมากรุกจีนมีท่ีมาจากการจัดทัพสงครามในสมัย
โบราณ มีกองทัพ มีแม่น้ า บนตัวหมากมีการเขียนตัวอักษรจีน เป็นเกมท่ี
ใช้ยุทธศาสตร์...” 

        นายพงศกร บุญเสริมทวีโชค (6 ตุลาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
บทบาทท่ีเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีเป็นเอกลักษณ์ของประเทศจีน ได้เล่าว่า   

“...ผมพูดภาษาจีนไม่เก่งนะ พูดได้ไม่กี่ค า ตอนแรกผมจ าตัว
หมากไม่ค่อยได้เลยครับ รูปตัวหมากรุกต่างกับหมากรุกไทยมาก บนตัว
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หมากรุกจะมีตัวอักษรจีนแสดงต าแหน่งของแต่ละตัว ปกติผมจะจ า
ลักษณะของแต่ละค า ไม่งั้นจะจ าผิดครับ...” 

         จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีมี
เอกลักษณ์แบบจีน ซึ่งเอกลักษณ์เด่นชัดท่ีสุดก็คือ ตัวอักษรจีน จากตัวอักษรจีนท่ีอยู่บนหมากแต่ละตัว
ท าให้นักเรียนไทยท่ีไม่เคยเรียนภาษาจีนมาก่อน พยายามจ าลักษณะตัวอักษร เสมือนได้ค่อย ๆ เรียนรู้
วัฒนธรรมจีนไปเรื่อย ๆ นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นลักษณะของสงครามจีนโบราณ เช่น มักจะเลือก
แม่น้ าเป็นเส้นพรมแดนกั้นแผ่นดิน เป็นต้น จึงเห็นได้ว่าการเล่นหมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ี
ช่วยอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์จีน  

          นายฮว๋างรุ่ยเต้ียน (黄瑞簟) (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับบทบาทท่ีเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีเป็นเอกลักษณ์ของประเทศจีน ได้เล่าว่า 

“...ตอนท่ีผมยังอยู่ท่ีประเทศจีนก็เล่นเป็นแล้ว หมากรุกจีนท าให้ผม
ได้รู้จักเพื่อนคนจีนและคนไทยเช้ือสายจีน เพราะว่าผู้เล่นในประเทศไทย
ส่วนใหญ่เป็นคนไทยเช้ือสายจีน ท่ีไหนมีคนเล่นหมากรุกจีนผมก็จะไปท่ีนั่น 
ตอนนี้ถึงวัยเกษียณแล้ว มีเพื่อนเล่นด้วยกันจะไม่เบ่ือ ไม่เหงา ไม่คิดมาก...
พวกคอมพิวเตอร์ผมเล่นไม่เป็นหรอก หมากรุกจีนง่าย ๆ สนุกดี ฆ่าเวลา
...” 

         จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ี
นิยมเล่นกันในกลุ่มคนไทยเช้ือสายจีน เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของประเทศจีน การเล่นหมากรุกจีน
เป็นอีกช่องทางหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เล่นได้ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ ได้รับความความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ซึ่งกล่าวได้ว่า ท่ีไหนมีคนจีนท่ีนั่นก็มีคนเล่นหมากรุกจีน ท าให้ความเป็นจีนเด่นชัดขึ้นจาก
การรวมกลุ่มกันเล่นในหมู่ชาวไทยเช้ือสายจีน ส่งผลไปถึงการสร้างค่านิยมท่ีดี เช่น ความสามัคคี เป็น
ต้น 
 4.2.2 บทบำทด้ำนวัฒนธรรมที่ช่วยปลูกฝังค่ำนิยมที่ดี 

          ค่านิยมเป็นความคิดหรือความเช่ือท่ีบุคคลพิจารณาแล้วว่าเป็นส่ิงท่ีถูกต้องและมี
คุณค่า จึงน ามาใช้ในการประกอบการตัดสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาในสถานการณ์ต่าง ๆ กัน 
ค่านิยม หรือความคิดกระแสหลักในทางท่ีดี สามารถช่วยลดความขัดแย้งของบุคคลในสังค ม มี
ความเห็นคล้อยตามกัน จนเกิดความสามัคคี กลมเกลียวกัน ความสามัคคีท าให้เกิดความแข็งแกร่งใน
สังคม มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันในหมู่คณะ หมากรุกจีนนอกจากเป็นกิจกรรมนันทนาการช่วยให้
เกิดความสนุกสนามเพลิดเพลิน ยังมีบทบาทช่วยปลูกฝังค่านิยมต่าง ๆ ด้วย 

1) สร้างความสามัคคี 
   เนื่องจากหมากรุกจีนท าให้เกิดการรวมกลุ่มกันเล่น และมีผู้ดู ผู้ท่ีมารวมตัวกัน   
บ่อย ๆ โดยมีจุดหมายร่วมกันท่ีการเล่นหมากรุกจีน ดังนั้นการรับรู้หรือการส่ือสารจะเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ไม่ขัดแย้งกัน มีความพึงพอใจอยู่ท่ีการแสดงสติปัญญาของฝ่ายหนึ่งท่ีจะเอาชนะอีกฝ่ายหนึ่ง 
จากกิจกรรมร่วมกันนี้ท าให้เด็ก ๆ ได้เห็นบ่อย ๆ จึงเข้ามาดูด้วย เกิดการรวมตัวมากขึ้น ไม่เฉพาะ
ผู้ใหญ่เท่านั้น เด็ก ๆ ท่ีสนใจมักจะเข้ามารวมกลุ่มกับผู้ใหญ่ด้วย เท่ากับการเพิ่มจ านวนคนให้มากขึ้น 
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แม้บางคนจะเรียนรู้ด้วยตัวเอง แต่เมื่อเกิดปัญหาติดขัด ก็จะหาโอกาสถามปัญหานี้กับผู้ใหญ่เสมอ แต่
ส่ิงนี้เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในอดีต ดังท่ี 

 นายวราภา มงคลรัตนมณี (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
การเล่นหมากรุกจีนช่วยสร้างความสามัคคี ได้เล่าว่า   

“...ก็เห็นผู้ใหญ่เล่นหมากรุกจีน ผมก็เลยไปดูผู้ใหญ่เล่น ดูไปดูมาก็
เรียนรู้วิธีการเล่น แต่ไม่มีผู้ใหญ่สอนให้เลย ผมเรียนเอง...”    

 นายสุระ สินธุยศกุล (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการ
เล่นหมากรุกจีนช่วยสร้างความสามัคคี ได้เล่าว่า  

“ตอนเด็ก ๆ ไม่มีอะไรให้เล่น เห็นผู้ใหญ่เล่น ก็เลยสนใจ คุณปู่เป็น
คนสอนให้.. ท่ีชุมชนมีคนเล่นหมากรุกจีนในเวลาว่าง บางทีก็ชวนเพื่อนมา
เล่นด้วยกัน...” 

          จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า สมัยก่อนประชาชนไม่มีกิจกรรม
นันทนาการหลากหลายอย่างปัจจุบัน โดยเฉพาะเด็ก ๆ มักจะไม่มีของเล่นมากมาย เมื่อเห็นผู้ใหญ่ใน
หมู่บ้านรวมตัวเล่นหมากรุกจีนด้วยกัน จึงเกิดความสนใจแล้วเข้าไปเรียนรู้และร่วมเล่นด้วยกัน ท าให้
คนในหมู่บ้านมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น เสริมสร้างความสามัคคีภายในชุมชน โดยให้มีการท ากิจกรรม
ร่วมกัน 

 นายฮว๋างรุ่ยเต้ียน (黄瑞簟) (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับการเล่นหมากรุกจีนช่วยสร้างความสามัคคี ได้เล่าว่า 

“...การเล่นหมากรุกจีนสร้างความสามัคคีและสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การเล่นหมากรุกจีนท าให้เราได้รู้จักเพื่อนใหม่ เพราะใน
กรุงเทพฯ มีการร่วมตัวตามท่ีต่าง ๆ ...” 

 นายพิศิษฐ์ เจริญสินปัญญา (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับการเล่นหมากรุกจีนช่วยสร้างความสามัคคี ได้เล่าว่า   

“...ในสวนลุมพินีผู้เล่นส่วนใหญ่เป็นคนจีนและคนไทยเช้ือสายจีน 
คนไทยมีแค่ 2-3 คนเท่านั้นเอง ถึงแม้ว่าเราไม่รู้จักกันแต่เราก็สามารถมา
นั่งเล่นด้วยกันนะครับ ...” 

 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนท าให้คนแปลกหน้ามี
โอกาสได้รู้จักกันและร่วมกิจกรรมด้วยกัน เป็นเครื่องมือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม 
ความประทับใจร่วมกัน เกิดความรักใคร่ ความชอบพอกัน และความเป็นมิตรกัน จะเป็นหลักพื้นฐาน
ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หากมนุษย์มีแนวโน้มท่ีจะสร้างความสัมพันธ์กับ ผู้ใด ย่อมมี
ความชอบพอกับคนท่ีมีความเหมือนหรือคล้ายกับตัวเอง ดังนั้นผู้ท่ีรวมตัวกันเล่นหมากรุกจีนย่อมจะมี
ความเข้าใจในความคิดและทัศนคติท่ีเหมือนหรือคล้ายกัน จะก่อให้เกิดความสามัคคีในการอยู่ร่วมกัน 
ดังข้อมูลท่ีจะยกบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ที่แสดงให้เห็นว่า ความสามัคคีจากการเล่นหมากรุกจีน เริ่มต้ังแต่
ระดับครอบครัว ตามท่ี 

 เด็กชายภูเบศ ธราธรชนะกุล (5 กันยายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับการเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย ได้เล่าว่า   
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“...แต่ว่าผมก็ไม่ได้เล่นบ่อย ๆ แค่เล่นกับคุณปู่เท่านั้น ตอนนี้ไม่มี
เพื่อนเล่นเป็น พวกเพื่อนก็ไม่สนใจเรื่องนี้ ถ้ามีเวลาว่างพวกเขาก็จะชวนไป
เล่นเกมส์ เล่นดนตรี...” 

  ในค าสัมภาษณ์นี้ ยังสะท้อนให้เห็นว่าเยาวชนปัจจุบันไม่สนใจเล่นหมากรุกแล้ว เป็น
การเล่นแบบโบราณ แต่จะสนใจการเล่นท่ีสมัยใหม่มากกว่า ซึ่งกล่าวได้ว่าสมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) 
แห่งประเทศไทยได้เล็งเห็นถึงสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วงนี้ จึงพยายามเผยแพร่วัฒนธรรมการเล่นหมาก
รุกจีนให้กว้างขวางขึ้นและประสบความส าเร็จเป็นท่ีน่าพอใจในระดับหนึ่ง 

 นายประสิทธิ์ พินิจโสภณพรรณ (30 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับการเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย ได้เล่าว่า   

“...เนื่องจากสมาคมมีความประสงค์ท่ีจะขยายกิจกรรมการกีฬา
หมากรุกจีน ให้แก่คนไทยได้เรียนรู้และทดลองท่ีจะลองเล่น ทางสมาคมจึง
มีการแจกชุดกระดานหมากรุกและตัวหมากรุกฟรีให้แก่ สมาคม สโมสร 
สถาบัน ชมรม...”  

 นายพงศกร บุญเสริมทวีโชค (6 ตุลาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
การเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย ได้เล่าว่า   

“...ในโรงเรียนมีชมรมมหมากรุกจีน ครูสอนภาษาจีนจะมีการเปิด
ชมรมจีนต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้สัมผัสวัฒนธรรมจีน หมากรุกจีนท าใ ห้
ผมได้มีกิจกรรมท าร่วมกับเพื่อนร่วมเรียน ท าให้ผมได้รู้จักเพื่อนมากขึ้น 
บางทีหลังเลิกเรียนเราก็จะรวมตัวเล่นหมากรุกจีน...” 

 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ปัจจุบันนี้วัยรุ่นไทยมีกิจกรรมนันทนาการ
หลากหลาย ท าให้ความสนใจท่ีมีต่อหมากรุกจีนน้อยลง ทางสมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศ
ไทยเห็นสภาพท่ีเป็นอยู่ของการเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทยในปัจจุบัน สมาคมจึงต้องการให้คนรุ่น
หลังมาเรียนรู้และร่วมเล่นด้วยกัน จึงมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเล่นหมากรุกจีนต่าง ๆ ใน
สถาบันการศึกษา ซึ่งท าให้นักเรียนในสถาบันการศึกษาบางแห่งได้รับประโยชน์จากการเล่นหมากรุก
จีน เช่น ในบทสัมภาษณ์มีการกล่าวถึงหมากรุกจีนท่ีท าให้นักเรียนท่ีไม่ได้เรียนอยู่ห้องเดียวกัน ให้มี
โอกาสท่ีดีในการค้นพบมิตรภาพใหม่ ๆ  

 นายประสิทธิ์ พินิจโสภณพรรณ (30 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับการเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย ได้เล่าว่า   

“...หลายปีท่ีผ่านมาสมาคมมีกิจกรรมหลายอย่างเพื่อสนับสนุน
วงการหมากรุกจีนในสังคมไทย สมาชิกของสมาคมหลายท่านได้บริจาค
เงินเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ...” 

  จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า สมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศ
ไทยได้เผยแพร่การเล่นหมากรุกจีน ให้ประชาชนไทยได้รู้จักหมากรุกจีนมากขึ้น จึงมีการบริจาคเงิน
เพื่อเป็นงบประมาณของการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งหมากรุกจีนท าให้สมาชิกเกิดการร่วมมือร่วมใจ
อนุรักษ์วัฒนธรรมส่วนนี้ด้วยความจริงใจ จึงก่อให้เกิดความสามัคคีในองค์กร 
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 นายสมบัติ ศรีประเสริฐ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
บทบาทด้านวัฒนธรรมท่ีช่วยปลูกฝังค่านิยมและความสามัคคี ได้เล่าว่า 

“...ในอนาคตโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยคงจะต้องพึ่งพาอาศัย
เกี่ยวกับกีฬาประเภทนี้ เป็นอย่างยิ่ง ประเด็นแรกท่ีอยากจะขอความ
ร่วมมือจากทางสมาคมหมากรุกจีน ก็คือ ขอครูท่ีจะมาสอนเกี่ยวกับกฏ
และกติกา และเชิญมาร่วมงานหรือกิจกรรมทุก ๆ ครั้งท่ีจัดขึ้น เพื่อท าให้
ทางโรงเรียนและทางสมาคมนั้นมีความเกี่ยวข้องและเกี่ยวพันธ์กันมากขึ้น
...” 

 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนท าให้สมาคมหมากรุกจีน 
(เซี่ยงฉี) แห่งประเทศไทยและสถาบันการศึกษามีความเกี่ยวพันกัน สร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับสอง
องค์กร เสริมสร้างความเข้าใจอันดี และความสามัคคีระหว่างสมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศ
ไทยและสถาบันการศึกษา ใหส้ององค์กรร่วมกันพัฒนาการศึกษาและสร้างกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
ของประเทศไทย   

 นายภาคย์ เสถียรพัฒน์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการ
เล่นหมากรุกจีนช่วยสร้างความสามัคคี ได้เล่าว่า 

“.. . เราเหมือนการสร้างสะพานเล็ก  ๆ ได้เจอเพื่อนใหม่  ๆ 
โดยเฉพาะเพื่อนบ้านเรา ประเทศจีนซึ่งเป็นประเทศท่ีเติบโตท่ี เร็วมาก 
แล้วก็เป็นประเทศท่ีใหญ่มากในโลกเลย เพราะฉะนั้นถ้าเราได้สร้าง
พันธมิตรกับเพื่อนบ้านเราได้ ผมก็คิดว่าเราสามารถส่งเสริมอะไรได้   
หลาย ๆ อย่าง...” 

 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนจะเป็นช่องทางหนึ่งท่ีท าให้
ประเทศไทยและประเทศจีนมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น ส่งเสริมให้มีความร่วมมือระหว่างประเทศใน  
หลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะความร่วมมือของ “อาเซียน+3” ท าให้ประเทศจีนยิ่งมีความส าคัญต่อ
อาเซียน การสร้างความสามัคคีกับประเทศจีน จะท าให้ท้ังสองประเทศได้รับผลประโยชน์ยิ่งขึ้น และ
การเล่นหมากรุกจีนก็ได้มีส่วนส่งเสริมให้ผู้เล่นแต่ละชาติมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

 2)  หลักการที่ท าให้ประสบความส าเร็จ 
  ผู้ท่ีประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน การเรียน และชีวิตประจ าวัน จะต้องเป็นผู้
ท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี และมีการพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องพฤติกรรม หรืออุปนิสัย การเล่น
หมากรุกจีนจะช่วยให้ผู้เล่นมีการพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง โดยมีการประเมินความสามารถของ
ตนเองอยู่ตลอดเวลา คอยตรวจสอบว่าตัวเองมีจุดแข็งและจุดบกพร่องในด้านใดบ้าง และพยายามท่ี
จะหาทางพัฒนาจุดแข็งและปรับปรุงจุดบกพร่องของตนให้ดีขึ้น การพัฒนาตัวเองให้ดีขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องจะน าชีวิตไปสู่ความส าเร็จในอนาคต 

2.1)  การจัดคนให้เหมาะกับงาน 
   การเล่นหมากรุกจีนจ าลองจากการท าสงครามจีนโบราณ มีขุนพลและก าลัง
พล ผู้เล่นต้องรู้จักต าแหน่งของหมากแต่ละตัว การวางแผนกลยุทธ์  นอกจากนี้หากอยากเป็น
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ผู้เช่ียวชาญในหน้าท่ีการงานด้านใดก็ต้องฝึกฝนตนเองกับการงานด้านนั้น จ าเป็นต้องพัฒนาทักษะใน
การเดินหมาก ปรัชญาในการเล่นหมากรุกจีนยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการงาน ดังท่ี 

  นายยุทธชัย เดชะวนากร (6 ตุลาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับการเล่นหมากรุกจีน ได้เล่าว่า   

“...ตัวหมากแต่ละตัวต่างมีต าแหน่งของตัว ตัวเรือ(จวี) นี้ส าคัญมาก 
พลังมหาศาล เรือตัวหนึ่งคุมแปดทิศเลยนะ แต่ถ้าเราเดินไม่เป็น มันก็ไม่มี
ประโยชน์  ส่งไปให้เขากินอย่างเดียว  ชีวิตเราก็เหมือนกัน  เราอาจจะมี
ส่ิงดี ๆ อยู่ในมือ แต่เราไม่รู้คุณค่าของมัน...” 

    จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนท าให้เห็นว่า 
หากเราไม่รู้คุณค่าของส่ิงส่ิงใดส่ิงหนึ่งย่อมจะท าให้เกิดความเสียหาย เช่น ในการบริหารงานหากผู้
มอบหมายงานไม่รู้ความสามารถของพนักงานแต่ละคน เช่น บางคนมีความสามารถในเรื่องหนึ่ง แต่
อาจจะไม่สามารถท างานท่ีได้รับมอบหมาย หากผู้มอบหมายงานไม่ได้พิจารณาส่ิงเหล่านี้ ก็ตัดสินใจให้
คนท่ีไม่เหมาะสมไปท างานช้ินนั้น ย่อมจะไม่ประสบความส าเร็จในการท างานนั้นได้ และกระทบต่อ
องค์กรหรือสังคมต่อไป  
   นายพิ ศิษฐ์ เจริญสินปัญญา (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้
สัมภาษณ์เกี่ยวกับการเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย ได้เล่าว่า 

“...หมากรุกจีนมันเป็นวิชาท่ีลึกซึ้งมาก บนกระดานหมากจะมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาครับ การเล่นหมากรุกท่ีดียังต้องรู้จักความส าคัญ
ของตัวหมาก การตัดสินใจในการวางต าแหน่งแล้วหน้าท่ีของตัวหมากนั้น 
ๆ เช่น ตัวหมากแต่ละตัวมีหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน บางอย่างท าแทนกันได้ แต่
บางอย่างก็ไม่สามารถแทนกันได้ เนี่ยเหมือนกับนักบริหารท่ีเข้าใจถึง
ความสามารถของ ลูกน้องแล้ว เลือกใช้หรือให้ต าแหน่ งงานตาม
ความสามารถและความเหมาะสมครับ...” 

   จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีน ผู้เล่นต้อง
รู้จักการวางต าแหน่งของหมากแต่ละตัวให้ถูกต้อง และใช้ตัวหมากตัวนั้นให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด จึง
สามารถเอาชนะอีกฝ่ายหนึ่งได้  เหมือนการบริหารงานในชีวิตประจ าวัน ในการคัดเลือกพนักงานของ
องค์การให้เหมาะสมกันงาน ผู้บริหารหรือผู้บังคับบัญชาจ าเป็นต้องรู้คุณสมบัติของพนักงานท้ังในเชิง
ของความสามารถ ทัศนคติ ความสนใจ ตลอดจนบุคลิกท่าทาง อุปนิสัย จึงสามารถเลือกผู้ท่ีเหมาะสม
กับงานนั้น ๆ  

2.2) การสร้างนิสัยท่ีพึงประสงค์ 
   นิสัยท่ีพึงประสงค์จะช่วยสร้างความประทับใจแก่คนรอบข้าง สร้างความ
น่าเช่ือถือแก่ตัวเราเอง ผู้ท่ีประสบความส าเร็จนั้น มีนิสัยท่ีพึงประสงค์บางอย่างท่ีคล้ายคลึงกัน แม้ว่า
การใช้ชีวิตจะแตกต่างกันก็ตาม หากเราสังเกตดูจะพบว่า ผู้เล่นหมากรุกจีนมักจะนิสัยท่ีดีท่ีคล้ายคลึง
กัน เช่น สุขุม รอบคอบ มีวินัย รู้จักวางแผน ฯลฯ   

  นายภาคย์ เสถียรพัฒน์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นหมากรุกจีน ได้เล่าว่า 
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“...เยาวชนสมัยนี้มีเวลาเยอะนะครับ ก็น่าจะเอาเวลามาใช้เป็น
ประโยชน์ สร้างสรรค์ความคิด แล้วก็ฝึกฝนวินัย เรียนรู้กลยุทธ์การเล่นเกม
นะครับ...” 

   จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนจะช่วย
สร้างสรรค์ความคิด ฝึกให้ผู้เล่นเป็นคนมีระเบียบวินัย ระเบียบวินัยนับเป็นลักษณะชีวิตพื้นฐานส าคัญ
ท่ีน ามาซึ่งความส าเร็จในชีวิต เพราะว่าผู้ท่ีมีวินัยมักจะมีลักษณะเป็นคนท่ีมีความซื่อสัตย์สุจริต มีความ
รับผิดชอบ เคารพ และให้เกียรติผู้อื่น เป็นต้น ซึ่งท้ังหมดนี้ก็เป็นนิสัยท่ีพึงประสงค์  

  นายสุระ สินธุยศกุล (30 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับบทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านการด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้เล่าว่า  

“...หมากรุกจะสอนให้คนเล่นรู้จักวางแผน มีความคิดเป็นระเบียบ 
นักหมากรุกช้ันน าคือนักวางแผนท่ีดี เพราะในการเล่นนั้น ผู้เล่นต้องมีการ
วางแผน ต้ังแต่ขึ้นตัวหมากรุก เดินหมากแต่ละตัวให้ได้จังหวะ ท้ังรุกและ
รับ ไม่ว่าคู่ขาจะรุกหรือรับแบบใด ก็ต้องวางแผนรุกและรับให้ถูกต้อง...
หมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีสอนให้เป็นคนท่ีรู้จักแพ้ รู้จักชนะ และรู้จักการให้
อภัยคนอื่น  ฝึกให้เป็นคนใจกว้าง เมื่อไปท างานก็ได้ร่วมงานกับคนอื่นได้
อย่างดี...” 

  จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนฝึกให้ผู้เล่น
เป็นผู้รู้จักมีการวางแผนการด าเนินชีวิต การงาน หรือการเรียนอย่างเป็นระบบ รู้จักจับจังหวะรุก-รับ 
นอกจากนี้ยังฝึกให้เป็นผู้ใจกว้าง ชนะไม่หยิ่ง แม้จะแพ้ก็ไม่ท้อถอย  

  นายจิรพัฒน์ โชคศิริวิทยา (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นหมากรุกจีน ได้เล่าว่า 

“...ถ้าเราเล่นคนเดียว บางทีก็อาจจะยังไม่รู้ว่าการเดินอย่างนี้มันมี
เทคนิคอะไรบ้าง อันท่ีสอง ก็คือแบบว่าให้เรามาเล่นกับคนอื่นท่ีเราไม่รู้จัก
มาก่อน ให้เราฝึกเล่นกับเขา แล้วดูว่าเขามีเทคนิคอะไรบ้างนะครับ...” 

  จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนฝึกให้ผู้เล่น
เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่หยิ่ง ยอมรับข้อจ ากัดและความไม่สมบูรณ์ของตนเอง แล้วน าข้อดีของคน
อื่นมาปรับปรุงข้อด้อยให้ตนเองสมบูรณ์ขึ้น ให้ความรู้สึกท่ีเป็นมิตรกับผู้อื่น ช่วยสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

  นายพิ ศิษฐ์ เจริญสินปัญญา (27 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้
สัมภาษณ์เกี่ยวกับบทบาทด้านวัฒนธรรมท่ีช่วยปลูกฝังค่านิยมและความสามัคคี ได้เล่าว่า 

“...หมากรุกจีนเป็นเกมท่ีฝึกสติปัญญา ท าให้คนเราเป็นคนละเอียด
รอบคอบ รู้จักระวังตัวมากขึ้น อย่ามองแค่เปลือกนอก บางทีคู่ขาต้ังใจเดิน
ตัวหมากตัวนี้ แต่ท่ีแท้จริงเขาอยากท าให้เราประมาท...” 

   จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การเล่นหมากรุกจีนช่วยสร้าง
นิสัยท่ีพึงประสงค์แก่ผู้เล่น ท าให้เป็นคนสุขุม รอบคอบ เตือนใจผู้เล่นให้รู้จักระมัดระวัง อย่ ามองคน
แค่เปลือกนอก หลงเช่ือง่ายจะท าให้สูญเสีย 

    

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2Fjeensik&ei=z_fYUqymJcOKiQfD04CwAw&usg=AFQjCNGlXiTF9YLuZWg6T6P2gbyAGg7YIw
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2Fjeensik&ei=z_fYUqymJcOKiQfD04CwAw&usg=AFQjCNGlXiTF9YLuZWg6T6P2gbyAGg7YIw
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2Fjeensik&ei=z_fYUqymJcOKiQfD04CwAw&usg=AFQjCNGlXiTF9YLuZWg6T6P2gbyAGg7YIw
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth-th.facebook.com%2Fjeensik&ei=z_fYUqymJcOKiQfD04CwAw&usg=AFQjCNGlXiTF9YLuZWg6T6P2gbyAGg7YIw


 
 
 
 

 
 

93 

2.3) การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
  นายศรัณยู ชัยแสง (26 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์

เกี่ยวกับบทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อด้านร่างกาย ได้เล่าว่า  
“...การเล่นหมากรุกจีนช่วยให้ผมใช้เวลาว่างอย่างมีประโยนช์  

บ้านผมอยู่แถว ๆ นี้ ถ้ามีเวลาว่างผมก็จะเดินมาท่ีสมาคม เล่นหมากรุกจีน
ครับ...” 

  นายจิรายุส ฉันทาปกรณ์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นหมากรุกจีน  ได้เล่าว่า 

“...กีฬานี้ก็เป็นอะไรที่มันสร้างสรรค์ท าให้ผมได้รู้ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ครับ แล้วก็เห็นว่าเป็นกีฬาท่ีดีครับ...”   

  นายสารัช กาลวิโรจน์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นหมากรุกจีน ได้เล่าว่า   

“...การเล่นกีฬาหมากรุกจีนของผมครับ คือ การใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์นะครับ...ส่วนมากวัยรุ่นสมัยนี้มันก็จะมีเวลาว่างมากครับ ก็
อาจจะไปเล่นเกม ท าอะไรอย่างนั้นครับ ผมว่าใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
คิดว่ามาเล่นหมากรุกอะไรอย่างนี้ครับ...” 

  นายสมบัติ ศรีประเสริฐ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นหมากรุกจีน ได้เล่าว่า 

“...โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเป็นโรงเรียนชายล้วน มีจ านวน
เด็ก 4,000 คนได้มีกีฬาอีกประเภทหนึ่งขึ้นมาส าหรับใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์...” 

  นายภาคย์ เสถียรพัฒน์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นหมากรุกจีน ได้เล่าว่า 

 “...เยาวชนสมัยนี้มีเวลาเยอะนะครับ ก็น่าจะเอาเวลามาใช้เป็น
ประโยชน์ สร้างสรรค์ความคิด แล้วก็ฝึกฝนวินัย  เรียนรู้กลยุทธ์  การเล่น
เกมนะครับ...” 

สรุปได้ว่า การเล่นหมากรุกจีนมีบทบาทต่อสังคมและคนในสังคมในด้านการปลูกฝังค่านิยมท่ี
ดี การปฏิบัติต่อคนในกลุ่ม มีการเรียนรู้แลกเปล่ียนวัฒนธรรม เป็นการศึกษาอบรมทางอ้อมท่ีเป็นไป
ตามอัธยาศัย โดยได้เรียนรู้เทคนิคการท างาน ซึ่งมีประโยชน์มากมายโดยเฉพาะการมีความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 
 
4.3 บทบำทของหมำกรุกจีนที่มีต่อวัฒนธรรม 

การเล่นหมากรุกจีนเป็นวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์จีนอย่างชัดเจนและมีการส่งเสริมให้เล่นใน
หมู่ชาวไทยเช้ือสายจีนมานานแล้ว ปัจจุบันการเล่นหมากรุกจีนมีการเล่นเผยแพร่ท่ัวไป ไม่เฉพาะใน
ชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีน แต่ยังเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสถาบันการศึกษา ท้ังในระดับ
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มหาวิทยาลัยและโรงเรียนมัธยมด้วย ซึ่งเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมผ่านการเล่นหมากรุกจีน โดยมีราย
ละเอืยดดังนี้   

4.3.1 กำรสืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีน      
        วัฒนธรรมท าให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและความมั่นคงในสังคม ช่วยสร้าง

ความสามัคคี ช่วยลดความขัดแย้งท าให้เกิดสันติสุข ชาวจีนท่ีอพยพมาอาศัยอยู่ในประเทศไทย
สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมไทยได้เป็นอย่างดี ขณะเดียวกันก็ยังรักษาอัตลักษณ์เฉพาะตัวไว้ ท้ังใน
ด้านคุณสมบัติประจ าตัว ด้านแนวคิด คุณธรรม ด้านวัฒนธรรม ประเพณี ชาวจีนท่ีอพยพมาประเทศ
ไทยได้น าวัฒนธรรมการเล่นหมากรุกจีนเข้ามาในสังคมไทยเมื่อประมาณ 70-80 ปีมาแล้ว (พ.ศ. 
2476-2486) ได้เผยแพร่ตามชุมชนชาวจีนหรือชาวไทยเช้ือสายจีน สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่น
หนึ่งด้วยการปฏิบัติ โดยนิยมเล่นกันในศาลเจ้า ร้านกาแฟ และในชุมชนท่ีมีชาวจีนหรือชาวไทยเช้ือ
สายจีน ท่ีผ่านมาการเล่นหมากรุกจีนมีพัฒนาการมาตามล าดับ 

        นายสุรชัย ธรรมมงคลเดช (26 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
สืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีน ได้เล่าว่า   

 “...ผมรู้จักหมากรุกจีนเพราะว่าตอนเด็ก ๆ ไม่มีอะไรให้เล่น เห็น
ผู้ใหญ่เล่นหมากรุกจีนก็ไปดู  ยืนดูผู้ใหญ่เล่นกันก็ได้เรียนรู้วิธีการเล่น...”   

        นายสุระ สินธุยศกุล (30 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับสืบทอด
และเผยแพร่วัฒนธรรมจีน ได้เล่าว่า   

“...ตอนเด็ก ๆ ไม่มีอะไรให้เล่น เห็นผู้ใหญ่เล่น ก็เลยสนใจ คุณปู่
เป็นคนท่ีสอนวิธีการเล่นหมากรุกจีนให้ผม ในพื้นท่ีก็มีการแข่งขันร่วมด้วย
ครับ...” 

    จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับ
ความนิยมมากในสมัยก่อน ส่วนใหญ่มักเล่นกันในชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีน เนื่องจากสมัยก่อนยังไม่มี
กิจกรรมนันทนาการมากมายและหลากหลายอย่างปัจจุบัน เมื่อเด็กและเยาวชนในชุมชนเห็นผู้ใหญ่
เล่นก็จะเข้าไปดูและเรียนรู้วิธีการเล่น หากเด็ก ๆ มีข้อสงสัย ก็จะเก็บไว้ถามผู้ใหญ่เมื่อมีโอกาส เพราะ
โดยมารยาท ในระหว่างเล่นหมากรุกจีน ห้ามถาม ห้ามคุย เพื่อให้ผู้เล่นมีสมาธิในการเดินหมากอย่าง
แท้จริงจากการเรียนรู้เหล่านี้ หมากรุกจีนเลยได้สืบทอดต่อกันมา 

        นายสมบัติ ศรีประเสริฐ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับสืบ
ทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีน ได้เล่าว่า 

“...แนวคิดการจัดการแข่งขันครั้งนี้ เพราะว่าประเด็นแรก กีฬา
หมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีน่าสนใจและเป็นกีฬาอาจจะมีมานานแล้วส าหรับใน
ประเทศไทย แต่ในโรงเรียนมัธยมศึกษายังไม่เป็นท่ีแพร่หลาย การจัดการ
แข่งขันครั้งนี้ท าให้นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยได้เข้าใจและ
เรียนรู้กฎและกติกาการเล่นหมากรุกจีนเป็นอย่างยิ่ง...” 

    จากตัวอย่างการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเข้ามาสู่ประเทศไทยเป็น
เวลานานแล้วในหมู่ชุมชนชาวจีน แต่ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายท่ัวไปในสังคมไทย โดยเฉพาะใน
สถาบันการศึกษา จนเมื่อวันท่ี 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 หมากรุกจีนเพิ่งได้รับการส่งเสริมจาก
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ภาครัฐ โดยการกีฬาแห่งประเทศไทยท่ีให้การยอมรับว่าหมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีเล่นกันในกลุ่มหรือ
ชุมชนเล็ก ๆ ประเภทหนึ่ง ซึ่งก่อนหน้านี้ในสังคมไทยหมากรุกจีนเป็นแค่กิจกรรมนันทนาการอย่าง
หนึ่ง  หลังจากได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐท าให้หมากรุกจีนได้รับความส าคัญมากขึ้น มีโอกาส
เผยแพร่ในสถาบันการศึกษาอย่างกว้างขวาง เท่ากับเป็นการเผยแพร่วัฒนธรรมจีนไปโดยปริยาย 

        นายสุระ สินธุยศกุล (30 เมษายน 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับสืบทอด
และเผยแพร่วัฒนธรรมจีน ได้เล่าว่า   

“...เดือนหน้าผมจะไปท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยสอนนักเรียน
เล่นหมากรุกจีนครับ ก่อนหน้านี้นายกและผู้จัดการเป็นผู้สอน ผมรู้สึกว่า
กิจกรรมนี้จะท าให้วัยรุ่นไทยสนใจเรียนรู้หมากรุกจีน มีบทบาทส าคัญต่อ
การเผยแพร่หมากรุกจีนครับผม...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในอดีดการสืบทอดหมากรุกจีนเกิดขึ้น
เพราะในชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีนจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง แต่ปัจจุบันสมาคมมีการร่วมมือกับ
สถาบันการศึกษา เริ่มมีการสอนหมากรุกจีนในโรงเรียน ท าให้นักเรียนไทยได้เรียนรู้และเข้าใจ
วัฒนธรรมจีนมากขึ้น ในอีกด้านหนึ่งก็มีส่วนช่วยสืบทอดภาษาและวัฒนธรรมจีนในสังคมไทย  ให้
กว้างขวางมากขึ้นกว่าแต่ก่อน 

        นายภาคย์ เสถียรพัฒน์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ     
สืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีน ได้เล่าว่า 

 “...เยาวชนสมัยนี้มีเวลาเยอะนะครับ ก็น่าจะเอาเวลามาใช้เป็น
ประโยชน์ สร้างสรรค์ความคิด แล้วก็ฝึกฝนวินัย เรียนรู้กลยุทธ์  การเล่น
เกมนะครับ ในเวลาเดียวกันก็ส่งเสริมส่ิงท่ีพ่อแม่เราให้มา อนุรักษ์
วัฒนธรรมไทย-จีน...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร
นอกจากมีประโยชน์ต่อนักเรียนโดยตรงแล้ว ยังเป็นช่องทางสืบทอดวัฒนธรรมจีนในสังคมไทย ให้
เยาวชนไทยรู้จักและช่วยกันอนุรักษ์วัฒนธรรมจีน 

        การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเกตว่า ปัจจัยทางการเมืองมีบทบาทต่อการเผยแพร่วัฒนธรรม
เป็นอย่างยิ่ง หลายปีมานี้ประเทศจีนพัฒนาอย่างรวดเร็ว การเติบโตทางเศรษฐกิจ การทหารและ
การเมืองของจีน ถูกจับตามองอย่างใกล้ชิดโดยประเทศมหาอ านาจสหรัฐอเมริกาและประเทศเพื่อน
บ้านของจีน เช่น ญี่ปุ่น อินเดีย และอาเซียน เนื่องจากการเติบโตของจีนย่อมมีผลกระทบท้ังด้านบวก
และด้านลบต่อประเทศต่าง ๆ จึงท าให้คนไทยนิยมการเรียนภาษาจีนมากขึ้น เพื่อรู้เขารู้เรา ส่งผลให้
วัฒนธรรมจีนได้รับความนิยมจากวัยรุ่นไทยมากขึ้น   

        นายสมบัติ ศรีประเสริฐ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ     
สืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีน ได้เล่าว่า 

“...โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยได้เปิดโครงสร้างภาษาจีนขึ้นมา 
และมีความเกี่ยวข้องกับเกี่ยวพันธ์กับประเทศจีนมากขึ้น จึงต้องการท่ีจะ
เรียนรู้กีฬาของจีน...” 
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        นายภาคย์ เสถียรพัฒน์ (27 ตุลาคม 2555 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ     
สืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีน ได้เล่าว่า 

“...หมากรุกจีนมีประโยชน์ต่อประเทศไทยมาก โดยเฉพาะด้านเรา
ได้เรียนรู้การเล่นหมากรุกจีนนะครับ เราเหมือนการสร้างสะพานเล็ก ๆ ได้
เจอเพื่อนใหม่ ๆ โดยเฉพาะเพื่อนบ้านเรา ประเทศจีนซึ่งเป็นประเทศท่ี
เติบโตท่ีเร็วมาก แล้วก็เป็นประเทศท่ีใหญ่มากในโลกเลย เพราะฉะนั้นถ้า
เราได้สร้างพันธมิตรกับเพื่อนบ้านเราได้  ผมก็คิดว่าเราสามารถส่งเสริม
อะไรได้หลาย ๆ อย่าง หมากรุกจีนจะให้ประโยชน์ประเทศไทยในแง่ว่า 
การท่ีเราเล่นหมากรุกจีนกับเพื่อนนี่นะ มันจะได้เข้าใจเราได้เข้าใจเขา พอ
เรามีเพื่อนหลาย ๆ คน ก็เหมือนกับว่าเรามีสะพานหลาย ๆ สะพาน ถ้า
เราเอาสะพานมาร่วมกัน  สะพานเล็กก็ใหญ่ขึ้น พอเรามีสะพานใหญ่ขึ้น
ใหญ่ขึ้น มันก็จะเป็นสะพานท่ีเช่ือมระหว่างสองประเทศได้ ส่งเสริมท้ังสอง
ฝ่ายให้เป็นเพื่อนท่ีดี และเป็นเพื่อนท่ียาวนาน...” 

        นายพงษ์ฐกร ติณวรานนท์ (5 พฤษภาคม 2556 : สัมภาษณ์) ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
สืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีน ได้เล่าว่า  

“...เรามีชมรมหมากรุก เราเล่นท้ังหมากรุกจีน หมากรุกไทย หมาก
รุกสากล และหมากรุกเกาหลีเป็นต้น ปกติจะเล่นกับเพื่อนในชมรม แต่
ตอนนี้ก็มีเกมหมากรุกจีนออนไลน์ด้วย บางคนได้รู้จักหมากรุกจีนก็เพราะ
เกมหมากรุกจีน ผมมีเพื่อนหลายคนชอบเล่นเกมส์หมากรุกจีน ถึงแม้ว่า
เราไม่ได้เรียนภาษาจีน แต่เราก็สามารถจ าตัวหมากได้ ตอนนี้ จีนเริ่มมี
อิทธิพลในโลกมากขึ้น ท าให้มีวัยรุ่นไทยสนใจหมากรุกจีนมากขึ้น...” 

        จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ประเทศจีนเริ่มมีอิทธิพลในโลกมากขึ้น  
เป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการส่งเสริมให้คนไทยสนใจเรียนรู้วัฒนธรรมจีน หมากรุกจีนเป็นกิจกรรม
นันทนาการท่ีมีเอกลักษณ์แบบจีน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมจีน  การเล่นหมากรุกจีนกลายเป็น
ส่ือกลางช่วยสืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมจีนในสังคมไทย   

สรุปได้ว่า หมากรุกจีนเป็นกีฬาท่ีจ าลองจากสงครามจีนโบราณ “สงครามฉู่-ฮั่น” ซึ่งเป็น
เหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์ มีประวัติมากกว่า 2,500 ปี และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมจีน     
ซึ่งเป็นวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์จีนท่ีโดดเด่นและมีการสืบทอดในสังคมไทย โดยได้รับการสนับสนุน
อย่างเป็นทางการจากรัฐบาลไทย จึงมีส่วนท าให้วัฒนธรรมจีนเผยแพร่ผ่านการเล่นหมากรุกจีนได้อย่าง
กว้างขวางอีกด้วย 

4.3.2 ตัวอย่ำงของกำรสะท้อนอัตลักษณ์ของประชำคมอำเซียน ( ASEAN) ที่ มี
“วัฒนธรรมร่วม” ของชำวจีนโพ้นทะเล 

        การเล่นหมากรุกจีนมีมายาวนานในสังคมไทย จากค าบอกเล่าท่ีมีความน่าเช่ือถือแสดง
ให้เห็นว่า เมื่อประมาณ 70–80 ปี (ราว พ.ศ. 2476-2486) ท่ีแล้วชาวจีนท่ีอพยพมาประเทศไทยได้น า
วัฒนธรรมการเล่นหมากรุกจีนเข้ามาสู่สังคมไทย และด าเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติในวิถีชีวิตปกติ จนมี
การรวมกลุ่มกันเล่นอย่างไม่เป็นทางการ ต่อมาจึงต้ังกลุ่มและชมรมขึ้น การเล่นหมากรุกจีนมีการ



 
 
 
 

 
 

97 

เปล่ียนแปลงและการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง และเนื่องจากเป็นนันทนาการท่ีชาวจีนมีส่วนเกี่ยวข้อง
โดยตรง เพราะฉะนั้นการเปล่ียนแปลงและการพัฒนาของการเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทยจึงขึ้นอยู่กับ
นโยบายของรัฐบาลไทยท่ีมีต่อชาวจีน ส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ พ.ศ. 2530 กีฬาหมากรุกจีนได้ก่อต้ังเป็น
สหพันธ์ขึ้นครั้งแรก ช่ือว่า สหพันธ์หมากรุกเซี่ยงฉีเอเชีย โดยมี 5 ประเทศและ 2 เขตปกครองพิเศษ
ของจีนร่วมจัดต้ังขึ้น คือ 1. จีน 2. ไทย 3. สิงคโปร์ 4. มาเลเซีย 5. ฟิลิปปินส์ 6. มาเก๊า 7. ฮ่องกง ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า หมากรุกจีนเป็นวัฒนธรรมส าคัญวัฒนธรรมหนึ่งท่ีเป็นวัฒนธรรมหลักของจีน หมากรุก
จีนได้เผยแพร่ไปท่ัวโลก โดยเฉพาะในหลายประเทศท่ีชาวจีนไปต้ังถิ่นฐานถาวร 

        จากข้อมูลเอกสารของสมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศไทยท่ีมีการจัดการ
แข่งขันระดับภูมิภาคเอเชียหลายครั้ง ท าให้เห็นว่าประเทศท่ีเข้าแข่งขันมีชาวจีนโพ้นทะเลอยู่ใน
ประเทศเหล่านี้ แสดงว่าชาวจีนเหล่านั้นได้น าหมากรุกจีนไปเผยแพร่ในประเทศเหล่านั้นเช่นกัน ส่ิงนี้
จึงเห็นว่าหมากรุกจีนเป็น “วัฒนธรรมร่วม” ตัวอย่างหนึ่ง ช่วง 2-3 ปีนี้กระแสการก้าวเข้าสู่การเป็น
ประชาคมอาเซียนในปี 2558 ประชาชนอาจจะได้ยินค าว่า “วัฒนธรรมร่วม”เสมอ ดังนั้นหมากรุกจีน
จึงอาจเป็นวัฒนธรรมท่ีช่วยสร้างสันติสุข ส่งเสริมสันติภาพ สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ลดช่องว่าง
ทางการพัฒนา และส่งเสริมอัตลักษณ์ของอาเซียน ประชาคมอาเซียนประกอบด้วยความร่วมมือ  3 
เสาหลัก ได้แก่ ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  และ
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ประเทศต่าง ๆ ต้องรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จึงจะสามารถ
ร่วมมือกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความรู้สึกดังกล่าวนั้นจ าต้องอาศัย “ความเช่ือมต่อ” ซึ่งความ
เช่ือมต่อกันระหว่างชาติต่าง ๆ ท่ีเด่นชัดท่ีสุดก็คือ “วัฒนธรรมร่วม” ถือเป็นหัวใจของการเป็น
ประชาคมอาเซียนท่ีเป็นหนึ่งเดียวกันอย่างแท้จริง แม้ว่าแต่ละประเทศต่างก็มีความหลากหลาย ท้ังใน
เรื่องชาติพันธุ์ ภาษา วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม มีลักษณะของความเป็นพหุสังคมสู ง แต่ภายใต้
ความหลากหลายเหล่านั้น กลับมีต้นรากทางวัฒนธรรม หรือมีทุนทางวัฒนธรรมท่ีคล้ายคลึงกัน  
   เนื่องจากปัจจุบันนี้สมาชิกสหพันธ์หมากรุกเซี่ยงฉีเอเชียมี จีน ญี่ปุ่น อินโดนีเซีย พม่า 
กัมพูชา เวียดนาม ฟิลิปปินส์ ไทย มาเลเซีย สิงคโปร์ บรูไน ออสเตรเลีย อินเดีย ซึ่งสมาชิกอาเซียน 10 
ประเทศ นอกจากประเทศลาวที่ยังไม่ได้เข้าเป็นสมาชิกสหพันธ์หมากรุกเซี่ยงฉีเอเชีย ท่ีเหลือท้ังหมดก็
เป็นสมาชิกสหพันธ์หมากรุกเซี่ยงฉีเอเชีย อีกท้ังประเทศจีนเข้ามามีบทบาทในสังคมโลก และได้รับ
ผลประโยชน์จากความร่วมมือ “อาเซียน+3” ในท าให้ประเทศสมาชิกอาเซียนมีความสนใจเรียนรู้
ภาษาจีนและวัฒนธรรมจีนมากขึ้น อาจจะมองได้ว่าหมากรุกจีนเป็นตัวอย่างหนึ่งของวัฒนธรรมร่วม
ของอาเซียน ท่ีสามารถจะได้รับการส่งเสริมให้มีการเล่นแพร่หลายมากขึ้น มิใช่เพื่อผลทางเศรษฐกิจ
อย่างเดียวแต่หมายถึงการฝึกฝนตนเองในหมู่เยาวชนท่ีจะเติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพเพื่อใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและและการงานอาชีพเช่น การเป็นผู้มีวินัย รู้จักการวางแผน การฝึกสมาธิเพื่อต้ังรับต่อ
ปัญหาหรืออุปสรรคเฉพาะหน้าจนมาสู่การสร้างความน่าเช่ือถือ ท้ังเป็นกิจกรรมท่ีสามารถทดแทน
กิจกรรมจากเครื่องมือส่ือสารทันสมัยท่ีมีลักษณะเป็นเกมการแข่งขันที่รุนแรง  
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