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ABSTRACT 

 
This article had the objectives to study the culture and roles of Teochew 

food in the life of Thai-Chinese in Yaowarat area. This research was the qualitative 
research by collecting data from deep interview with 40 Thai-Teochew peoples living 
in old market, Yaowarat and nearby areas as well as studying the documentation and 
observation. The research’s result was presented in descriptive analysis.  

The research found that Teochew food culture in the life of Chinese in 
Yaowarat area had 2 points. Firstly, Teochew food in daily life was following. 1) 
Home-made food had a simple style and the food menus was inherited from 
ancestors. 2) Teochew food from food stalls was special Teochew recipe which was a 
way to convey the Teochew food culture to customers. 3) Teochew food in 
restaurants was the authentic Teochew recipe with luxury and expensive price. 
Secondly; Teochew food culture in food festival were following 1) During Chinese 
New Year, Ancestor worship day, Dragon Boat Festival, Mid-Autumn Day and 
Vegetarian Festival, it was to use of auspicious food conveying the happiness and  
prosperity. 2) Teochew food during important occasions such as birthdays, sixtieth 
birthdays and housewarming days was made in peach shape for longevity. There 
were 3 roles of Teochew Food. 1) Teochew food role in way of life, Teochew 
Chinese people like to cook with Chinese medicine making it a healthy food. 2) For 
the economic role, Teochew food promoted the careers in the community because 
Teochew food was used in various traditions which made Old market, Yaowarat 
becoming Teochew food cultural tourism destination. Lastly, 3) it had a role to 
disseminate and preserve the culture. There was the publication through various 
channels which therefore created the Teochew food preservation keeping Teochew 
food in Thai society.   
 
Keywords:  Culture, Role, Teochew Food, Way of life 
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ทุก ๆ คนท่ีคอยใหความชวยเหลือและใหกําลังใจอยางดีในทุก ๆ ดานมาโดยตลอด 
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 บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     

สังคมไทยปจจุบันนี้มีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีและดานเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว 

ดังนั้น ทุกคนจําเปนตองเตรียมตัวในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ พรอมกับอนุรักษวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง

ไวไมใหสูญหายไป ดังท่ี จํานงค ทองประเสริฐ (2547:9-11) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมสามารถแบงเปน

วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ คือ ประการท่ีหนึ่ง วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง เครื่องมือ

เครื่องใชในการดํารงชีวิต สวนใหญอาศัยวัสดุท่ีหางายหรือมีอยูท่ัวไปในทองถ่ินนั้น เชน อาหารพ้ืนบาน

จะชวยสรางอาชีพและรายไดใหกับชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนกินดีอยูดี สะดวกสบายและรูจักสราง

ความเจริญทางวัตถุ ประการท่ีสอง วัฒนธรรมทางจิตใจ หมายถึง เรื่องท่ีเก่ียวกับความคิด ความเชื่อ

และความศรัทธาในศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ซ่ึงสงเสริมความรูสึกดานจิตใจใหงอกงาม ไมวาเปน

วัฒนธรรมทางวัตถุหรือวัฒนธรรมทางจิตใจ ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูและสภาพ

สังคม เปนวัฒนธรรมท่ีตองอนุรักษและจะทําใหมนุษยเรามีความสุขท้ังกายและจิตใจ ซ่ึงมนุษยถือเปน

ปจจัยหนึ่งท่ีมีบทบาททําใหวัฒนธรรมตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะวัฒนธรรมทางดานการใชภาษา 

กายแตงกาย ท่ีอยูอาศัย และรวมไปถึงอาหารการกิน ซ่ึงสิ่งท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจาก

บทบาททางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการรับเทคโนโลยีสมัยใหม เปนตน ดังนั้น สิ่งเหลานี้

สามารถเปนผลท่ีทําใหวัฒนธรรมเกิดความปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย  

อาหารถือเปนสิ่งท่ีบงบอกถึงวัฒนธรรมของกลุมชน และยังเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีมีความ

จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย เปนสิ่งท่ีสามารถทําใหบุคคลมีความสุข และสามารถเปนเอกลักษณ

ของกลุมใดกลุมหนึ่ง แสงโสม สีนะวัฒน (2551 : 235) ไดกลาวไววา อาหาร หมายถึง สิ่งท่ีเรากิน    

ทุกวันเพ่ือใหรางกายเจริญเติบโต เพ่ือดํารงชีวิตอยูได อาหารเปนสิ่งจําเปนพ้ืนฐานท่ีคนเราท้ังเด็กและ

ผูใหญขาดไมได และการกินอาหารท่ีมีประโยชนจะชวยใหสุขภาพอนามัยดี และ Warde (2540 : 22) 

ไดกลาววา อาหาร คือ การเตรียมและการบริโภค ถือเปนสิ่งท่ีสัมพันธกับกระบวนการตาง ๆ ในสังคม 

เชน การซ้ือวัตถุดิบเครื่องปรุง การทําอาหารและการรับประทานอาหาร เปนตน สิ่งเหลานี้คือกิจกรรม

ท่ีมนุษยทุกคนตองทํากันเปนประจําในทุก ๆ วัน นอกจากนี้อาหารก็เปนปจจัยสําคัญในการแสดงออก

ความแตกตางทางดานวัฒนธรรมของแตละเชื้อชาติ แตละชุมชน และยังเปนสิ่งสําคัญท่ีสามารถ

แสดงออกทางดานจิตใจและอารมณความรูสึกอีกดวย  

 ดังนั้น เห็นไดวาอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีการดํารงชีวิตและความเปนอยูของ

ประเทศใดประเทศหนึ่ง ผานความหลากหลายของรสชาติและสวนประกอบเครื่องปรุงตาง ๆ 

โดยเฉพาะอาหารจีนจะเนนวาเปนอาหารท่ีมีครบทุกรสชาติ ถือวาเปนเอกลักษณของอาหารจีน ดังนั้น 
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อาหารเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม มีบทบาทตอการดํารงชีวิตของคนในสังคมนั้น และมีความ

จําเปนตองอนุรักษและสืบทอดจากรุนสูรุน จึงเปนสิ่งท่ีมีคุณคาในดานการศึกษาสําหรับคนในสังคม  

 อาหารจีนเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจากท้ังประเทศจีนและตางประเทศ อดุลย   

รัตนม่ันเกษม (2551 : 11) กลาวไววา อาหารจีนมีอิทธิพลตอท่ัวโลกอยางมาก หากแผนดินใดมีคนจีน

อยูท่ีนั่นก็จักตองมีอาหารจีน วัฒนธรรมอาหารจีนไดคอย ๆ แทรกซึมไปสูประเทศตาง ๆ ประเทศไทย

กับประเทศจีนมีการติดตอไปมาหาสูกันตั้งแตสมัยราชอาณาจักรถัง ซ่ึงเริ่มมีคนจีนจากกลุมแตจิ๋ว 

กวางตุง ฮกเก้ียน และยูนนานอพยพเขามาประเทศไทย อิทธิพลอาหารจีนในไทยปรากฏใหเห็นท้ังใน

รูปของภาษาและวิถีการดํารงชีวิต เชน การดํารงชีพท่ีผูกติดกับอาหาร การพัฒนารูปแบบของอาหาร

และการสืบทอดประเพณีตาง ๆ เปนตน หลายปตอมา จํานวนคนจีนท่ีอพยพเขามาประไทยไดเพ่ิม

มากข้ึน เนื่องจากนโยบายเศรษฐกิจของไทยและการเดินทางสะดวกมากข้ึน จึงทําใหมีคนจีนอพยพ

เขามายังประเทศไทยเรื่อยมา ดังท่ี ปยนาถ บุนนาค (2559 : 65) ไดกลาวไววา ชาวจีนอพยพสวนใหญ

เขามาตั้งถ่ินฐานในกรุงเทพฯ ซ่ึงเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจท่ีเปดโอกาสใหชาวจีนไดแสวงหา

ประโยชนทางเศรษฐกิจไดคลองตัวกวาท่ีอ่ืน ยานท่ีคนจีนเขามาทํามาหากินมากท่ีสุดคือ เยาวราช 

นอกจากใชเปนท่ีอยูอาศัยแลว คนจีนยังนิยมทําการคาขายและสรางศาลเจาตาง ๆ เพ่ือดํารงชีวิตได

อยางดีและสืบทอดวัฒนธรรมจีนรุนสูรุน CHU LUU (2561 : 2) ไดกลาวไววา ถนนเยาวราชมีคนจีน

อาศัยอยูบริเวณนั้นเปนจํานวนมาก ทําใหเยาวราช กลายเปนแหลงชุมชนชาวจีนและชาวไทยเชื้อสาย

จีนตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 5 จนถึงปจจุบัน ถือเปนยานธุรกิจการคา มีรานอาหาร รานทอง และรานขาย

วัตถุดิบประกอบอาหารจีนเปนจํานวนมาก ดังนั้น ถนนเยาวราชจึงไดรับการขนานนามวาเปน 

ไชนาทาวนแหงกรุงเทพมหานคร ซ่ึงภายในถนนเยาวราชแหงนี้ ยังเปนท่ีตั้งของตลาดท่ีเกาแก ไดแก 

ตลาดเกาเยาวราช ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดท่ีเปดขายทุกวัน ในตลาดเกานั้นมีรานขายของ 

จํานวนมาก มีท้ังอาหารคาว อาหารหวาน วัตถุดิบในการปรุงอาหาร และของเซนไหว เปนตน  

ซ่ึงอาหารและสินคาท่ีจําหนายในตลาดเกาเหลานี้ สวนใหญเปนอาหารแตจิ๋วและสินคาท่ีนําเขาจาก

ประเทศจีน สามารถแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมของชุมชนชาวจีน 

ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดสดเอกชนท่ีเกาแกท่ีสุดในยานเยาวราช มีประวัติศาสตร 200 

กวาป สุภางค จันทวานิช (2559 : 3) ไดกลาววา ตลาดเกาเยาวราชแหงนี้มีประวัติผูกพันกับสกุล   

ชาวจีนท่ีมีชื่อเสียง มีวิถีชีวิต และธุรกิจการคาของชาวจีนตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน ในอดีต 

ตลาดเกาเปนแหลงจับจายอาหารสดและอาหารแหง จนถึงปจจุบันนี้ พัฒนาจากการเปนตลาดขายผัก

มาเปนตลาดขายสงอาหารชนิดตาง ๆ จากเมืองจีน ดังนั้น เยาวราชมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนจีน

ท่ีใชชีวิตในสังคมไทย สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมอาหารการกินท่ีเปนเอกลักษณของกลุมชน 

นั้น ๆ นอกจากนี้ ตลาดเกาเยาวราชยังเปนสถานท่ีท่ีสืบทอดประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ของคนจีน 

ท่ีอยูในตลาดเกาเยาวราชของประเทศไทยดวย 
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 คนจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชสามารถแบงเปนหลายกลุม มีท้ังกลุมแตจิ๋ว กลุมกวางตุง 

กลุมฮกเก้ียน และกลุมไหหลํา เปนตน แตละกลุมมีความแตกตางทางดานภาษา ประเพณี และอาหาร

การกิน เปนตน อุดลย รัตนม่ันเกษม (2551 : 139) ไดกลาวไววา คนจีนท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปน

พวกจีนแตจิ๋วมากท่ีสุด การประกอบอาชีพของกลุมแตจิ๋ว จากชวงแรกทําไรทําสวน และในเวลาตอมา

ไดเปลี่ยนไปสู การทําอุตสาหกรรมการผลิต การกอสราง การขนสง และการคาขาย เปนตน จึงทําให

คุณภาพในการใชชีวิตดีข้ึน ถึงแมวาคุณภาพชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตามการพัฒนาของสังคม แตกลุม

แตจิ๋วยังคงรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมไดเปนอยางดี   

 เนื่องจากกลุมคนจีนแตจิ๋วเปนกลุมชนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง

มากท่ีสุด อาหารจีนแตจิ๋วในบริเวณนั้นยอมมีความหลากหลาย และเพ่ือตอบสนองความตองการของ

กลุมชุมชนแตจิ๋วและชุมชนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชกับบริเวณใกลเคียง จึงทําใหบริเวณ   

ตลาดเกาเยาวราชมีท้ังอาหารแตจิ๋วริมทาง อาหารแตจิ๋วท่ีนั่งรับประทานในรานอาหาร และอาหาร

แตจิ๋วท่ีใชประกอบในงานพิธีกรรมหรือในงานเทศกาลตาง ๆ เปนตน หลายปท่ีผานมา มีการพัฒนา

ทางดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และการทองเท่ียวในประเทศไทย ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วในยานเยาวรา

ชจึงมีการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาไปตามเศรษฐกิจของสังคมไทย โดยเฉพาะในดานรูปแบบของ

อาหาร ประเภทของอาหาร วิธีการกินและรวมไปถึงบทบาทของอาหารท่ีมีตอวิถีการดํารงชีวิตของ 

คนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วในยานเยาวราช 

ผูวิจัยในฐานะชาวตางชาติท่ีศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง จึงสนใจท่ี

อยากจะศึกษางานวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมและบทบาทของอาหารแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยาน

เยาวราช โดยมุงศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช

และวิเคราะหถึงบทบาทของอาหารแตจิ๋วท่ีสงผลตอการดํารงชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

  

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคดังนี้ 

  1. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

2. เพ่ือวิเคราะหถึงบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

 

1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ มี 3 แนวคิด ดังนี้ 

 1. แนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีน 

การรับประทานอาหารของมนุษย ถือไดวาเปนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูและปรับตัวเพ่ือ   

การอยูรอดของมนุษยเชนกัน อาหารเปนหนึ่งในปจจัย 4 ท่ีมีความจําเปนยิ่งตอการดํารงชีวิตของ
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มนุษยและยังเปนสิ่งท่ีสามารถบันดาลความสุข ท่ีเรียกวาความสุขทางกาย ใหกับมนุษยสวนมาก 

อีกดวย อาหารแตละประเภทหรือแตละรูปแบบ มีบทบาทหนาท่ีท่ีไมเหมือนกัน ดังนั้น บุคคลสามารถ

แบงวัฒนธรรมของอาหารตามบทบาทอาหาร ซ่ึงสามารถแบงเปน อาหารท่ีทํากินในบาน อาหารใน

รานนั่งรับประทาน และอาหารริมทาง เปนตน   

 2. แนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาบทบาทของอาหารจนี 

จากความหมายของบทบาทสามารถรูไดวา อาหารมีบทบาทหนาท่ีท้ังทางดานสุขภาพและ

ทางดานสังคม เชน บทบาทหนาท่ีทางดานสุขภาพ อาหารสามารถบํารุงรางกาย สรางพลังงานใน        

การทํางานของอวัยวะตาง ๆ และสามารถทําใหเกิดความสดชื่นกระปรี้กระเปรา เปนตน สําหรับ

บทบาทหนาท่ีทางดานสังคม อาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีการดํารงชีวิต เผยแพรวัฒนธรรม 

ประเพณี และพัฒนาการรูปแบบของอาหารใหครบถวนมากข้ึน 

 3. แนวคิดท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิต 

วีถีชีวิต คือ วิถีหรือรูปแบบการดํารงชีวิตของบุคคลตั้งแตเกิดจนถึงเสียชีวิต แตละชุมชน

หรือแตละกลุมมีวิถีการดําเนินชีวิตตางกัน วิถีชีวิตมักจะไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอมทางสังคม 

เชน อาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ประเพณี คานิยม และความเชื่อ เปนตน ในสังคมปจจุบันนี้ 

เทคโนโลยีและเศรษฐกิจมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนมีการ

เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ รวมท้ังดานอาหารการกิน ประเพณี และเทศกาล เปนตน 

  

1.4 ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยเรื่องนี้มีขอบเขตดังนี้  

ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลเบื้องตน จากการสัมภาษณพบขอมูลวา มีชาวจีนเชื้อสายแตจิ๋ว

อาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงมากท่ีสุด รวมถึงพอคาแมคาท่ีจําหนายสินคา

เก่ียวกับอาหารรูปแบบตาง ๆ ก็เปนชาวจีนแตจิ๋ว และยังมีศาลเจา 龙尾庙 (หลงเหวยเม่ียว) ศาลเจา

กวนอู และวัดมังกรตั้งอยูในบริเวณใกลเคียง ซ่ึงเปนศาสนสถานสําหรับชาวจีนท่ีอาศัยอยูในยาน

เยาวราช ชาวจีนกลุมนี้ยังคงมีวิถีชีวิตแบบเดิม โดยเฉพาะในดานการกินอาหารแตจิ๋ว นอกจากนี้ ผูวิจัย

ยังไดสํารวจรานคาท่ีจําหนายวัตถุดิบในการปรุงอาหารแตจิ๋ว รวมถึงอาหารสําเร็จรูปท่ีเปนท้ังรานคา

และแผงลอย จํานวน 96 รานคา และมีรานอาหารจีนเปดในซอยบริเวณใกลเคียง จํานวนท้ังสิ้น 78 

รานคา (ขอมูลจากพนักงานธุรการปฏิบัติงาน ฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล สํานักงานเขต สัมพันธ

วงศ เม่ือวันท่ี 21 สิงหาคม พ.ศ. 2562)  

1. ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ คนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา

เยาวราชและในบริเวณใกลเคียง เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร 
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2. กลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบบังเอิญ 

(Accidental Sampling) จํานวนท้ังสิ้น 40 คน ซ่ึงประกอบไปดวยคนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วดังตอไปนี้ 

2.1 กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ 

1) ชาวบานคนไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง  

จํานวน 20 คน 

2) เจาของรานคาหรือรานอาหารจีนแตจิ๋ว จํานวน 5 คน  

3) ผูท่ีดูแลวัดหรือศาลเจาและผูประกอบพิธีกรรมงานประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีน 

แตจิ๋วในยานเยาวราช จํานวน 10 คน 

2.2 กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) คือ 

1) ลูกคาท่ีไปซ้ือของหรือรับประทานอาหารในรานอาหารแตจิ๋ว จํานวน 5 คน   

ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indept-Interview) และใชวิธีการ

สังเกต (Observation) เพ่ือใหไดขอมูลครบตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

 

1.5 คํานิยามศัพทเฉพาะ  

 การวิจัยเรื่องนี้ มีการนิยามศัพทเฉพาะ ดังนี้ 

 1. บทบาท หมายถึง หนาท่ีของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีเขามามีบทบาทอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชหรือบริเวณใกลเคียง ซ่ึงอาหารนั้นถือเปนบทบาท

สําคัญและเปนปจจัยสี่ของการดํารงชีวิตของมนุษย  ท้ังยังตอบสนองความตองการในชีวิต 

ที ่เปลี ่ยนแปลงตามสังคมของกลุ มชุมชนชาวจีนแตจิ ๋วยานเยาวราชไมว าจะเปนดานสุขภาพ  

ดานเศรษฐกิจ และดานการเผยแพรกับการรักษาวัฒนธรรม เปนตน  

2. อาหารจีนแตจิ๋ว หมายถึง อาหารท่ีประกอบข้ึนตามวิถีการดํารงชีวิตของชาวจีนแตจิ๋วใน

ตลาดเกาเยาวราชและในบริเวณใกลเคียง เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงรวมถึงอาหารแตจิ๋วท่ี

รับประทานในชีวิตประจําวัน อาหารแตจิ๋วท่ีประกอบในพิธีกรรมกับเทศกาลตาง ๆ และอาหารแตจิ๋วท่ี

รับประทานในวันสําคัญ เปนตน 

 3. วิถีชีวิตชาวจีนแตจิ๋ว หมายถึง รูปแบบการแสดงพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของชาวจีน

แตจิ๋วในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงตั้งแตเกิดจนถึงเสียชีวิต ซ่ึงรวมไปถึง อาหารการกิน   

ท่ีอยูอาศัย ประเพณี คานิยม ฐานะทางสังคม และเทคโนโลยี เปนตน  
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1.6 วิธีการดําเนินวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้ใชวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

(Field Research) โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้  

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต และบทบาทของ

อาหารจีนแตจิ๋วในยานเยาวราช 

2. ศึกษาประวัติและความเปนมาของวิถีชีวิตและอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชน

ชาวจีนยานเยาวราช 

3. สรางเครื่องมือวิจัยดวยการสรางแบบสัมภาษณ โดยครอบคลุมวัตถุประสงคในการทําวิจัย

ท้ัง 2 ขอ และใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

4. ปรับแกไขเครื่องมือแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะ และนําไปเก็บขอมูลภาคสนามกับ

กลุมตัวอยางท่ีกําหนดในยานเยาวราช 

5. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณในดานวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วในวิถีชีวิตของ 

ชาวจีนยานเยาวราช 

6. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณในดานบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในวิถีการดํารงชีวิต

ของชาวจีนยานเยาวราช 

7. นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

 

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 การวิจัยครั้งนี้ คาดวาจะไดรับประโยชนตอไปนี้ 

1. มีความรูและความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชน

ชาวจีนยานเยาวราช 

2. เขาใจถึงบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในดานตาง ๆ และปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

3. ชวยสงเสริมใหอาหารจีนแตจิ๋วไดเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายในสังคมภายนอก ซ่ึงสามารถ

พัฒนาเศรษฐกิจใหกับชุมชนในยานเยาวราช นอกจากนี้ ยังสามารถชวยพัฒนาตลาดเกาใหเปนแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารจีนในประเทศไทย 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

งานวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมและบทบาทอาหารจีนท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยานเยาวราช คนควา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้  

2.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอาหาร 

     2.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 

     2.1.2 ความสําคัญของวัฒนธรรม 

     2.1.3 ประเภทของวัฒนธรรม 

     2.1.4 แนวคิดท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหาร 

2.2 เอกสารท่ีเก่ียวของกับอาหารจีน 

     2.2.1 ความหมายของอาหารจีน 

     2.2.2 ประเภทของอาหารจีน 

2.3 ความรูท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตชาวจีนแตจิ๋วยานเยาวราช 

      2.3.1 ประวัติความเปนมาของยานเยาวราช 

      2.3.2 ประวัติความเปนมาของตลาดเกาเยาวราช 

     2.3.3 ประวัติของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานตลาดเกาเยาวราช  

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

      2.4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหาร 

      2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาหารจีนในสังคมไทย 

     2.4.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตและบทบาทของชาวไทยเชื้อสายจีนในยานเยาวราช 

 

2.1 เอกสารเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร 

  อาหารกับวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด อาหารเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม ซ่ึง 

ทําใหวัฒนธรรมอาหารกลายเปนวัฒนธรรมท่ีมีความสําคัญกับมนุษย และเปนวัฒนธรรมท่ีสามารถ

สะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูของกลุมใดกลุมหนึ่ง ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารของแตละท่ีแตละกลุม

ยอมจะมีความแตกตางกัน วัฒนธรรมอาหารในงานวิจัยนี้ รวมไปถึงความหมายของวัฒนธรรม 

ความสําคัญของวัฒนธรรม และประเภทของวัฒนธรรม เนื้อหารายละเอียดดังนี้  

2.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือดํารงชีวิตของมนุษย และเปนสิ่งท่ีดีงาม มีคุณคาตอ

มนุษย สามารถรวมไปถึงท้ังท่ีอยูอาศัย อาหารการกิน การแตงกาย การเมืองการปกครอง ประเพณี 
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พิธีกรรม และการศึกษา เปนตน ซ่ึงวัฒนธรรมมีความสําคัญตอวิถีการดํารงชีวิตของมนุษย  

สาโรช บัวศรี (2531 : 37-38) กลาวไววา วัฒนธรรม คือ ความดี ความงาม และความ

จริงในชีวิตของมนุษย ซ่ึงปรากฏในรูปแบบตาง ๆ วัฒนธรรมเปนท้ังลักษณะนิสัยของคนหรือกลุมคน

ในชาติ รวมถึง ความเชื่อ ภาษา ขนบธรรมเนียม อาหารการกิน ศิลปะตาง ๆ และการประพฤติปฏิบัติ

ในสังคม เปนตน นอกจากนี้ สมพร สมพลวัฒนา (2541 : 93). ไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนกรอบและ

เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จึงถือไดวา วัฒนธรรมเปนหลักใน     

การประพฤติปฏิบัติของสมาชิกของสังคม ซ่ึงอาจจะชวยปองกันและแกไขปญหา ตลอดท้ังตอบสนอง

ความตองการของสมาชิกและของสังคมได 

อมรา พงศาพิชญ (2533: 26) ไดกลาวไววา วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน กําหนด

ข้ึน ไมใชมนุษยท่ีทําตามสัญชาตญาณ อาจเปนการประดิษฐวัตถุสิ่งของข้ึนใช และอาจเปน การ

กําหนดพฤติกรรมและความคิด ตลอดจนวิธีการหรือระบบการทํางาน  ดังนั้น วัฒนธรรม คือ ระบบใน

สังคมมนุษยท่ีมนุษยสรางข้ึน  

 นิคม มูสิกะคามะ (2545 : 4) ไดกลาววา วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตของคน เกิดจาก

กระบวนการอันซับซอนทางสังคมหรือกลุมชนโดยรวมเอามิติทางดานจิตใจ วัตถุ ภูมิปญญา และ

อารมณเขาไวดวยกัน จนเปนรูปแบบเอกลักษณของสังคมนั้น ไมใชเพียงเรื่องของศิลปะและ

วรรณกรรม หากหมายความถึงรูปแบบของชีวิต สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน ระบบคานิยม ตลอดจน

ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และความเชื่อตาง ๆ  

 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนตามความ

ตองการของชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางดานการใชภาษา กายแตงกาย ท่ีอยูอาศัย และ

อาหารการกิน ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนกลุมใดกลุมหนึ่ง นอกจากนี้ วัฒนธรรม

สามารถมีการเปลี่ยนแปลงตามปจจัยตาง ๆ ซ่ึงสิ่งท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจากบทบาท

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการรับเทคโนโลยีสมัยใหม เปนตน 

 2.1.2 ความสําคัญของวัฒนธรรม 

 ดวยสาเหตุท่ีวัฒนธรรมคือทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือสรางเสริมการดํารงชีวิต

ท่ีดีข้ึน เปนสิ่งท่ีแสดงถึงความเจริญกาวหนา ความเปนระเบียบเรียบรอย และเปนศีลธรรมอันดีงาม

ของสังคม มีการสืบทอดเปนมรดกทางสังคมไปสูรุนหลัง ดังนั้น วัฒนธรรมมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของ

มนุษย และวัฒนธรรมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับวิถีชีวิต  

 เกียรติศักดิ์ อิชยานันท (2531:16).  วัฒนธรรมเปนเอกลักษณท่ีสําคัญ เปนลักษณะ

เดนประจําชาติหรือประจําหมูคณะ ซ่ึงมีสวนชวยใหชุมชนในชาติมีความรูสึกเปนพวกเดียวกัน อันจะ

ทําใหบังเกิดความรักสามัคคีกัน และสงผลตอการรวมพลังของหมูคณะและธํารงไวซ่ึงความม่ันคง   

ของชาติจําเปนตองอนุรักษและถายทอดตอกันไป 
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 เรือง เจริญชัย (2531:53-58).  ไดกลาวไววา รัชกาลท่ี 9 เคยแสดงใหเห็นถึงความสําคัญ

ของวัฒนธรรมเอาไววา “การรักษาวัฒนธรรมคือการรักษาชาติ” ซ่ึงคนไทยทุกคนจะไดรูดีและถือเปน

จุดยืนอันสําคัญ เพ่ือใชเปนหลักในการวางแผน ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนาประเทศ ไมวาเปน

ประเทศไหน ก็ควรใหความสําคัญกับวัฒนธรรม  

 ปรีชา ชางขวัญยืน (2560 : 165-167) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนเรื่องของชาติและ

เปนมรดกของชาติ เปนสิ่งท่ีบรรพบุรุษสรางข้ึนมา และสืบทอดกันมา คนในสังคมนั้นจึงตองดําเนินการ

ท้ังวัฒนธรรมท่ีเปนรากเหงาในอดีต และวัฒนธรรมท่ีเปนอยูในสังคมปจจุบัน ซ่ึงเปนวัฒนธรรมท่ีไดรับ

การเปลี่ยนแปลงและกําลังอยูในกระแสของโลก ดังนั้น วัฒนธรรมจึงมีความสําคัญตอสังคมอดีตและ

สังคมปจจุบัน  

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา วัฒนธรรมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับวิถีชีวิต สามารถ

สะทอนใหเห็นถึงชีวิตและความเปนอยูของกลุมใดกลุมหนึ่ง นอกจากนี้ วัฒนธรรมมีความสําคัญตอ  

วิถีชีวิตของชุมชนตาง ๆ สามารถแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของชุมชนและสามารถทําใหบุคคล

เรียนรูกับถายทอดวัฒนธรรมของตนเองอยางตอเนื่อง ซ่ึงรวมไปถึงอาหารการกิน การแตงกาย ท่ีอยู

อาศัย ประเพณี เทศกาล การประกอบอาชีพ และเศรษฐกิจ เปนตน ดังนั้น วัฒนธรรมจึงมีความสําคัญ

ตอชีวิตของบุคคลตาง ๆ  

2.1.3 ประเภทของวัฒนธรรม 

เนื่องจากวัฒนธรรมมีความหลากหลาย มีท้ังวัฒนธรรมวัตถุและวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ 

มีท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรมเปนสิ่งท่ีจับตองมองเห็นได ซ่ึงแตละชุมชน แตละประเทศยอมมี

วัฒนธรรมท่ีตางกันบุคคลในสังคมสามารถแบงวัฒนธรรมตามแงมุมตาง ๆ เชน สามารถแบงตาม

เนื้อหาเปนคติธรรม วัตถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม เปนตน  

จํานงค ทองประเสริฐ (2547:9-11) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมสามารถแบงเปน

วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ คือ ประการหนึ่ง วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง เครื่องมือ

เครื่องใชในการดํารงชีวิต สวนใหญอาศัยวัสดุท่ีหางาย หรือมีอยูท่ัวไปในทองถ่ินนั้น เชน อาหาร

พ้ืนบาน จะชวยสรางอาชีพและรายไดใหกับชุมชนนั้น เพ่ือใหคนในชุมชนกินดีอยูดีสะดวกสบายและ

รูจักสรางความเจริญทางวัตถุ ประการสอง วัฒนธรรมทางจิตใจ หมายถึง เรื่องท่ีเก่ียวกับความคิด 

ความเชื่อและความศรัทธาในศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ซ่ึงสงเสริมความรูสึกดานจิตใจใหงอกงาม 

สุพัตรา สุภาพ (2542 : 35 ) ไดกลาวไววา โดยท่ัวไปแลวมักจะแบงวัฒนธรรมออกเปน 

2 ประเภทใหญ ๆ คือ ประเภทท่ีหนึ่ง วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ (Material Culture) ซ่ึงไดแก สิ่งประดิษฐ

และเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีมนุษยคิดคันผลิตข้ึนมา เชน สิ่งกอสราง อาคารบานเรือน อาวุธยุทโธปกรณ 

เครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ เปนตน ประเภทท่ีสอง วัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ (Non-material 

Culture) หมายถึงอุดมการณ คานิยม แนวความคิด ภาษา ความเชื่อทางศาสนา ขนบธรรมเนียม
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ประเพณี ลัทธิการเมือง กฎหมาย วิธีการกระทําและแบบแผนในการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีลักษณะเปน

นามธรรม (Abstract) ท่ีมองเห็นไมได 

วิทยา เมืองแกว (2553 : 13) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมสามารถแบงเปนสองประเภท 

ไดแก วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ ซ่ึงวัฒนธรรมทางวัตถุรวมถึงเครื่องมือ เครื่องใชท่ี

มนุษยใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือความสุขทางกาย เชน ท่ีอยูอาศัย ยานพาหนะ เปนตน สวนวัฒนธรรม

ทางจิตใจ หมายถึง เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย เพ่ือใหเกิดปญหาและมีจิตใจท่ีงดงาม เชน 

ศาสนา วรรณคดี และศิลปะ เปนตน และปรีชา ชางขวัญยืน (2560 : 163) ยังไดกลาวไววา วัฒนธรรม

มีสองประเภท ประเภทท่ีไมมีการประเมินคุณคากับประเภทท่ีมีการประเมินคุณคา ประเภทท่ีมี

ประเมินคุณคา หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยมีสวนเก่ียวของ รวมถึงรูปธรรมและนามธรรม  

เปรมสีรี ศักดิ์สูง (2550 : 15) ไดกลาวไววา สามารถแบงวัฒนธรรมเปน 9 ประเภท 

โดยแบงตามเนื้อหายอย ไดแก วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมการอยูอาศัย วัฒนธรรมการแตงกาย 

วัฒนธรรมการพักผอน วัฒนธรรมเก่ียวกับการแสดงอารมณ วัฒนธรรมเก่ียวกับการจราจรขนสง 

วัฒนธรรมท่ีเ ก่ียวกับการสื่อความหมาย วัฒนธรรมท่ีเ ก่ียวกับการอยู รวมกันเปนหมูคณะ  

และวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับการแสวงหาความสุขทางจิตใจกับหลักการดําเนินชีวิต เปนตน 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา อาหารการกินเปนวัฒนธรรมรูปธรรม ซ่ึงสามารถมองเห็น

ไดและสัมผัสได ท้ังดานรสชาติ สี วัตถุดิบ และรูปแบบการจัดวางก็สามารถสัมผัสได อีกท้ังอาหารยัง

เปนวัฒนธรรมท้ังวัตถุและท่ีไมใชวัตถุ ไมเพียงแคเปนแหลงพลังงานใหกับมนุษย ยังสามารถสงเสริม

ความสุขใหกับตนเองและคนในครอบครัวได ท่ีสําคัญคือ ไมวาเปนวัฒนธรรมทางวัตถุหรือวัฒนธรรม

ทางจิตใจ ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูและสภาพสังคมของชุมชนกลุมใดกลุมหนึ่ง 

ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารการกินเปนวัฒนธรรมท่ีตองอนุรักษ และจะทําใหมนุษยเรามีความสุขท้ังกาย

และจิตใจ  

2.1.4 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร 

 วัฒนธรรมท่ีมีความสําคัญกับคนในสังคมไมนอยไปกวาวัฒนธรรมดานการแตงกายและ

วัฒนธรรมดานภาษา คือ วัฒนธรรมดานอาหาร อาหารเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและเปนสิ่งท่ี 

บงบอกถึงวัฒนธรรมของกลุมชุมชนตาง ๆ สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมการกินของกลุมชน 

นั้นดวย จึงมีบทบาทตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนตาง ๆ อยางเชน บทบาททางดานเศรษฐกิจและ

บทบาททางวัฒนธรรม เปนตน นอกจากนี้ วัฒนธรรมอาหารการกินในชีวิตประจําวันและเทศกาล 

ตาง ๆ มีความแตกตางกันตามบริบทสังคม ซ่ึงวัฒนธรรมดานอาหารของคนแตละกลุมนั้นยอมมี 

ความแตกตางกัน  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 (อางถึง ธัญลักษณ บริรักษ 

2547 : 8) ไดกลาววา อาหาร หมายถึง ของกิน เครื่องคํ้าจุนชีวิต เครื่องหลอเลี้ยงชีวิต เสาวนีย 
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จักรพิทักษ (2541 : 1) กลาววา อาหาร หมายถึง สิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีรับเขาสูรางกาย ไมวาจะเปน

เครื่องดื่ม การกิน หรือการฉีดก็ตาม แลวเกิดประโยชนแกรางกายโดยใหสารอาหาร อยางใดอยางหนึ่ง

หรือหลายอยาง  

สุคนธ ชูแกว (2545 : 8) ไดสรุปความหมายของอาหารไววา สิ่งท่ีมนุษยกินหรือดื่มเขา

ไปแลว เกิดประโยชนตอรางกาย ทําใหรางกายเจริญเติบโต และสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ  

แสงโสม สีนะวัฒน (2551 : 235) ไดกลาวไววา อาหาร หมายถึง สิ่งท่ีเรากินทุกวัน

เพ่ือใหรางกายเจริญเติบโต เพ่ือดํารงชีวิตชีวิตอยูได อาหารเปนสิ่งจําเปนพ้ืนฐานท่ีคนเราท้ังเด็กและ

ผูใหญขาดไมได และการกินอาหารท่ีมีประโยชนจะชวยใหสุขภาพอานามัยดี  

วศินา จันทรศิริ (2555:30) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมอาหารเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคา

ของประเทศ เนื่องจากเกิดจากการสั่งสมภูมิปญญาของบรรพบุรุษในการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี

อยูในทองถ่ินมาใชเปนวัตถุดิบ ในตํารับอาหารสําหรับใชบริโภคในครัวเรือนและชุมชนวัฒนธรรม

อาหาร ถูก หลอหลอมมาจากประสบการณและทักษะของคนจากรุนสูรุน แลวถายทอดมายังลูกหลาน 

นอกจากนี้ วัฒนธรรมอาหารยังซึมซับเขาสูวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีทางศาสนา 

อภิญญา ตันทวีวงศ (2556 : 20) กลาววา วัฒนธรรมดานอาหารมีความหมายถึง 

อาหารท่ีเปนไปตามความเชื่อ คานิยมวิถีชีวิต และความรูของสังคมแตละสังคม มีลักษณะเปนท้ัง

ศาสตรและศิลป ดานอาหารของแตละสังคม ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารจึงนับเปนจุดแข็งของ 

แตละประเทศ เนื่องจากมีความเปนอัตลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงยากท่ีใครในตางวัฒนธรรมจะเลียนแบบ  

มีแตเจาของวัฒนธรรมเทานั้นท่ีควรจะนําไปขยายผลตอยอดใหมีความโดดเดน และถายทอดไปยัง

ลูกหลานใหเกิดความภาคภูมิใจในอนาคต ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารจึงถูกหยิบยกใหถูกนํามาพิจารณา

ในกรอบยุทธศาสตรอาหารศึกษา เพ่ือท่ีจะใชเปนโอกาสของการพัฒนาโภชนาการของคนไทยและ 

การสรางการแขงขันกับนานาชาติ 

สิรินาฏ ศิริสุนทร (2555 : 3) กลาวถึง ขาวหรือวัฒนธรรมการกินขาว จึงถือเปน

วิวัฒนาการการกินของคนสุวรรณภูมิท่ีอยูคูกันมานานถึงปจจุบัน จุดเริ่มตนของวัฒนธรรมการกินขาว

คือ การกินขาวสวย นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับขาวดวย สิรินาฏ ศิริสุนทร. 

(2555 : 56) ไดกลาวไววา สี กลิ่น รส ของอาหาร จึงเปนเรื่องของการดัดแปลง เรียนรูปรับใชจาก

ธรรมชาติท้ังสิ้น จุดเดนของอาหารไทยคือเครื่องปรุงท่ีไมมีสารเคมี ไมมีผงชูรสในอาหาร ทุกอยาง 

ครบเครื่องความอรอย จากการผสมผสานของเครื่องปรุงจนกลมกลอม 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา อาหารเปนสิ่งจําเปนของมนุษยเรา สามารถเกิดประโยชน

ตอรางกาย และมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชนตาง ๆ ไมวาในดานวิธีการกิน วิธีการทํา การใช

วัตถุดิบ เครื่องปรุง การจัดจาน รสชาติ หรืออาหารท่ีใชในการประกอบเทศกาลและวันสําคัญตาง ๆ 

ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงเอกลักษณวัฒนธรรมอาหารและชีวิตความเปนอยูของชุมชน นอกจากนี้
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ยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมในดานความเชื่อ คานิยม ประเพณี สํานวน และวิถีชีวิตของ

ชุมชนกลุมใดกลุมหนึ่งดวย  

 

2.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอาหารจีน 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย ความหลากหลายของ

รสชาติและสวนประกอบเครื่องปรุงตาง ๆ นั้น สามารถบงบอกถึงวัฒนธรรมของกลุมชน ยังสามารถ

สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมการกินท่ีเปนเอกลักษณของกลุมชนนั้น ๆ อาหารจีนเปนอาหารท่ีมีครบทุก

รสชาติและมีการใชวัตถุดิบหลากหลาย ซ่ึงรสชาติและวัตถุดิบนั้นถือวาเปนเอกลักษณของอาหารจีน 

ในการวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาเนื้อหาอาหารจีนในดานดังตอไปนี้ 

  2.2.1 ความหมายของอาหารจีน 

คนจีนถือเรื่องกินเปนเรื่องใหญ โดยมีคําพังเพยท่ีพูดวา ประชาชนถือเรื่องอาหาร 

การกินเปนสิ่งสําคัญเทาเทียมฟา จากประโยคนี้สามารถรูไดวา คนจีนใหความสําคัญกับอาหารการกิน 

อาหารแตละท่ีแตละชุมชนลวนมีเอกลักษณของตนเอง ดังนั้น อาหารจีนเปนอาหารท่ีมีลักษณะของ

ชุมชนชาวจีนรบัประทานในชีวิตประจําวัน  

อชิรญา วิฑูรชาตรี (2555 : 23) อาหารจีนเปนอาหารท่ีประกอบข้ึนตามวัฒนธรรมของ

ชาวจีน มีหลากหลายชนิดตามแตละทองถ่ิน ไดกลาวไววาอาหารจีน หมายถึง อาหารประจําของ

ประเทศจีน รวมถึงเครื่องปรุงรส วัตถุดิบ และอาหารถ่ิน ท่ีมีการสั่งสมและถายทอดมาอยางตอเนื่อง

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จนเปนเอกลักษณประจําของจีน 

MA JIANYING (2561 : 15) ไดกลาววา อาหารจีนหมายถึงอาหารท่ีประกอบข้ึนตาม

วัฒนธรรมจีน สามารถแบงเปนสองตระกูลใหญ ๆ ไดแก อาหารเหนือกับอาหารใต อาหารเหนือจะ

เนนอาหารท่ีทําจากแปงสาลีเปนอาหารหลัก ซ่ึงเปนอาหารคนภาคเหนือนิยมรับประทานใน

ชีวิตประจําวัน สําหรับอาหารใต จะเนนขาวสวยเปนอาหารหลัก ท้ังอาหารเหนือและอาหารใตจะมี

รสชาติและวิธีการปรุงท่ีตางกัน 

สรวิชญ สงวนคุณธรรม (2553 : 5) ไดกลาวไววา อาหารจีนเปนอาหารท่ีชาวจีนทํากิน

ในชีวิตประจําวัน และเปนอาหารท่ีมีลักษณะโดดเดนในดานรสชาติ การใชวัตถุดิบ และวิธีการปรุง 

และเปนอาหารท่ีมีชื่อเสียงท้ังในประเทศและตางประเทศ นอกจากนี้ อาหารจีนยังเปนอาหารท่ีมี

ความสัมพันธกับความเชื่อและคานิยมของชาวจีนดวย 

วัฒนธรรมอาหารจะมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาและบริบทสังคม เม่ือมีชาวจีน 

เขามาทําการคาหรืออพยพเขามาศัยอยูในเมืองไทย ยอมนําวัฒนธรรมจีนเขามาในสังคมไทยพรอมกัน 

ไมวาในดานอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย ประเพณี และภาษา ลวนไดรับอิทธิพลทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี 

และวัฒนธรรมประเพณี สิรินาฏ ศิริสุนทร. (2555 : 11) ไดกลาวไววา อาหารจีน คือ อาหารท่ีคนจีน
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บริโภคมาเปนระยาวลานาน อาจจะไดรับการถายทอดวัฒนธรรมจากชาติอ่ืนมาก็จริง แตเราเอามา

ดัดแปลงใหเหมาะสมกับประสาทสัมผัสของคนจีน และเหมาะสมกับวัตถุดิบเครื่องปรุงท่ีมีอยูใน

ทองถ่ินนั้นจนไดเปนอาหารท่ีอรอยถูกปากเหมาะกับคนในสังคมนั้น  

จากความหมายดังกลาว อาหารจีน หมายถึง อาหารท่ีเกิดข้ึนตามวัฒนธรรมจีน เปนสิ่งท่ี

มนุษยกินทุก ๆ วัน เพ่ือดํารงชีวิตอยูได ซ่ึงรวมไปถึงท้ังของสด ของแหง และอาหารท่ีพรอมทาน 

เปนตน มีนักวิชาการกลาวไววา อาหารจีนมีอิทธิพลตอท่ัวโลกอยางมาก หากแผนดินใดมีคนจีนอยู 

ท่ีนั่นก็จักตองมีอาหารจีน ดังนั้น อาหารจีนมีความสัมพันธกับบทบาทตอการดํารงชีวิตของมนุษย 

สามารถสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมนั้น 

2.2.2 ประเภทของอาหารจีน 

ประเภทของอาหารจีนมีความหลากหลายมากมาย สามารถแบงตามสถานท่ี วัตถุดิบ 

วิธีการปรุง และรสชาติ เปนตน ถาแบงตามสถานท่ี สวนใหญสามารถแบงเปนอาหารภาคเหนือและ

อาหารภาคใต แตถาแบงตามวัตถุดิบ ก็สามารถแบงเปนของสด ของแหง และอาหารพรอมทาน แตละ

ประเภทลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายจีน 

JIN KAICHENG (2558 : 98) ไดกลาววา เนื่องจากภูมิศาสตรและอากาศของแตละ

เมืองตางกัน อาหารของแตละท่ียอมไมเหมือนกัน ถาแบงตามสถานท่ีและเอกลักษณของอาหาร 

อาหารจีนสามารถแบงเปน 8 ประเภทใหญ ๆ ไดแก อาหารซันตง (鲁菜 หลูไช) อาหารเจียงซู (苏菜 

ซูไชู) อาหารกวางตุง (粤菜 เยว ไช) อาหารเสฉวน (川菜 ชวนไช) อาหารอันฮุย (徽菜 ฮุยไช) อาหาร

ฮกเก้ียน (闽菜 หม่ีนไช) อาหารหูหนัน (湘菜 เซียงไช) และอาหารเจอเจียง (浙菜-เจอไช) ซ่ึงอาหาร 

แตละประเภทมีลักษณะท่ีเหมาะกับความเคยชินในดานการใชชีวิตและอาหารการกินของพ้ืนท่ีนั้น 

สามารถสะทอนวิถีชีวิตของกลุมชุมชนชาวจีนตาง ๆ 

อชิรญา วิฑูรชาตรี (2555 : 65-69) ไดกลาวไววา อาหารจีนในชีวิตประจําวันนั้น 

เปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจากคนจีน สามารถแบงเปน อาหารคาว อาหารหวาน และอาหารวาง  

ซ่ึงอาหารคาวนั้นจะรวมถึงอาหารประเภทผัด ยํา ทอด ตม และนึ่ง เปนตน    

บัญชา สุวรรณานนท (2550 : 12) ไดกลาวไววา อาหารของประเทศจีนสามารถแบง

ตามประโยชนของอาหารได ซ่ึงสามารถแบงเปน อาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารเสริมความสวยงาม และ

อาหารปองกันโรคมะเร็ง สังคมคนจีนปจจุบันนี้ คุณภาพชีวิตดีข้ึนเรื่อย ๆ คนท่ีสนใจอาหารสุขภาพก็

เพ่ิมมากข้ึน คนจีนนิยมบํารงรางกายดวยอาหาร 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548 : 174-182) ไดกลาวไววา ถาแบงตามชนิดของอาหาร 

สามารถแบงออกเปน 6 ประเภท ไดแก ประเภทท่ีหนึ่ง อาหารวาง เปนอาหารซ่ึงรับประทานรองทอง

และแกหิวไดดี ท้ังนี้เพราะกวาจะถึงเวลาอาหารม้ือหลักถือวาเปนอาหารท่ีนําไปแทรกในระหวางม้ือได 

ประเภทท่ีสอง อาหารประเภทยํา เปนอาหารท่ีมีต้ังแต 3 รสข้ึนไป รสเปรี้ยว เค็ม เผ็ดหรือหวาน 
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ประเภทท่ีสาม น้ําพริกและเครื่องจิ้ม เปนอาหารจานสําคัญท่ีอยูในสําหรับอาหารจีนมานาน ประเภท

ท่ีสี่ อาหารประเภทแกง คนจีนรับประทานขาวเปนหลัก เม่ือมีขาวก็จะนึกถึงแกงเปนอันดับแรก 

แกงของประเทศจีนมีมากมายหลายชนิดแตกตางกันไปแตละภาค ประเภทท่ีหา อาหารจานเดียว 

เปนอาหารท่ีมีคุณคาครบ 5 หมูในอาหารจานเดียว และมีสารอาหารครบ 6 ชนิด ประเภทท่ีหก 

อาหารหวาน เปนของหวานหรือขนมของจีนใชเสิรฟหลังจากกินอาหารคาวเสร็จแลว หรือใชเสิรฟ

ระหวางม้ืออาหารเปนของวางก็ได 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา อาหารจีนเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจากท่ัวโลก 

เม่ือพิจารณาสาเหตุท่ีทําไมจึงเปนท่ีนิยมของท่ัวโลกนั้น นอกจากรสชาติ และความสวยงามของอาหาร

จีนปจจัยท่ีสําคัญ คือ ประเภทท่ีหลากหลายของอาหารจีน มีท้ังแบงตามพ้ืน แบงตามชนิด และแบง

ตามวิธีการปรุง แตละพ้ืนท่ีและแตละกลุมชุมชนมีอาหารพิเศษของตนเอง ซ่ึงลวนสามารถสะทอนให

เห็นถึงวิถีชีวิตของกลุมชุมชนนั้นดวย  

 

2.3 ความรูท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตชาวจีนแตจิ๋วยานเยาวราช 

ชาวจีนไดอพยพเขามาอาศัยในแผนดินไทยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน และมีเอกลักษณ

ของตนเอง โดยนําวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองเขามาดวย คนจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชนั้น 

เปนคนจีนท่ีมาจากเมืองตาง ๆ ของประเทศจีน โดยในยานเยาวราชนั้น มีท้ังท่ีพักและรานคา ยังมี

ตลาดตาง ๆ ตั้งอยูในนั้น สามารถถือเปนศูนยการขายสินคาจากประเทศจีนและศูนยวัฒนธรรมจีน 

2.3.1 ประวัติความเปนมาของยานเยาวราช 

ในสังคมไทยปจจุบันนี้ จํานวนคนจีนท่ีอพยพเขามาประเทศไทยไดเพ่ิมมากข้ึน 

เนื่องจากนโยบายเศรษฐกิจของไทยและการเดินทางสะดวกมากข้ึน จึงทําใหมีคนจีนอพยพเขามา 

เรื่อย ๆ ปยนาถ บุนนาค (2559 : 65) ไดกลาวไววา ชาวจีนอพยพสวนใหญเขามาตั้งถ่ินฐานใน

กรุงเทพฯ ซ่ึงเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจท่ีเปดโอกาสใหชาวจีนไดแสวงหาประโยชนทางเศรษฐกิจได

ดีกวาท่ีอ่ืน ยานท่ีคนจีนเขามาทํามาหากินมากท่ีสุดคือ เยาวราช นอกจากใชเปนท่ีอยูอาศัยแลว คนจีน

ยังนิยมทําการคาขายและสรางศาลเจาตาง ๆ เพ่ือดํารงชีวิตไดอยางดีและสืบทอดวัฒนธรรมจีนรุนสูรุน  

ปวาว แฟมิลี่ (2556 : 13) ไดกลาวไววา เยาวราชเปนถนนท่ีสรางข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 

ตามวัตถุประสงคท่ีจะพัฒนาบานเมืองใหมีความเจริญ อํานวยความสะดวกเรื่องการคมนาคมระหวาง

ถนนเจริญกรุงกับยานสําเพ็ง ซ่ึงเปนแหลงการคาและชุนชนชาวจีนขนาดใหญ แตเคยเกิดไฟไหม 

หลายครั้งเนื่องจากผูคนท่ีอยูอาศัยและทํามาคาขายเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ แตกวาจะแลวเสร็จตองใชเวลา

สรางนานถึง 8 ป คือ ต้ังแตป พ.ศ. 2434-2443 ตอนแรกชื่อ “ถนนยุพราช” ตอมาตั้งชื่อใหมวา 

“ถนนเยาวราช” 
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สุภางค จันทวานิช (2559 : 89) ไดกลาวไววา ถนนเยาวราช นอกจากจะเปนชุมชน 

ท่ีอยูอาศัยขนาดใหญของชาวจีนในกรุงเทพฯ ในอดีตแลว สําเพ็งยังเปนแหลงคาขายขนสงท่ีใหญท่ีสุด

ดวย ชาวจีนจากภาคตะวันออกเฉียงใตของจีนออกเดินทางผานทะเลจีนใต มาสูประเทศไทย โดยใช

เรือสําเภาเปนพาหนะขนสงในศตวรรษท่ี 17-18 และเปลี่ยนมาใชเรือกลไฟในศตวรรษท่ี 19-20  

ชาดา เตรียมวิทยา (2559 : 557) ไดกลาวไววา ยานเกาแกอยางไชนาทาวนของ

กรุงเทพฯ “เยาวราช” เปนแหลงรวมสีสันอาหารชวงเวลาเชา กลางวัน และกลางคืนตามถนน  

ตรอกซอก ทุกมุมมีอาหารอรอยใหเลือกมากมาย ท้ังแบบดั้งเดิมและแบบทันสมัย หากเปนชวง

เทศกาลสําคัญของชาวไทยเชื้อสายจีน เยาวราชจะเต็มไปดวยผูคนท่ีเขามาหาซ้ืออาหารสด อาหารแหง 

เครื่องปรุงรส เครื่องเทศยาจีน และเครื่องใชตาง ๆ  

พรพรรณ จันทโรนานนท  (2546 : 22) ไดกลาวไวว า  เยาวราชในยุคปจจุบัน

เปลี่ยนแปลงไปมาก ตึกสูงและอาคารท่ีใชในการธุรกิจมีอยูทุกท่ีทุกแหง ถนนเต็มไปดวยผูคน ไมมีเวลา

กลางวันและกลางคืนธุรกิจเจริญรุงเรือง แมวาเยาวราชจะเปลี่ยนไปมากเพียงใด ความเปนเอกลักษณ

ของศูนยกลางวัฒนธรรมจีนก็คงอยู ซ่ึงทําใหเยาวราชเปนชุมชนท่ีมีเสนห สามารถดึงดูดนักวิชาการ 

เขามาศึกษาวิจัยเรื่องชาวจีนในทุกสาขา ท้ังเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสามารถใหผูชมไดเรียนรูเรื่องราวของ

ชาวจีนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดอยางดี และยังสามารถดึงดูดนักลงทุนมาลงทุนท่ียานเยาวราช 

สุวัฒน ธํารงศรีสกุล (2554 : 7) ไดกลาวไววา เยาวราชเปนถนนสายสั้น ๆ ท่ีมี 

ความยาวเพียง 1 กิโลเมตร มีความคดเค้ียวไปมาราวกับตัวมังกร ซ่ึงไมวาในอดีตหรือปจจุบัน เยาวราช

ยังคง เต็มเปยมดวยสีสันท่ีมีชีวิตชีวา เปนยานธุรกิจการคาสายสําคัญสายหนึ่งของกรุงเทพมหานคร 

อันเปนแหลงรวมของธนาคาร บริษัท หางรานรานทอง ภัตตาคาร รานคา รานอาหาร เปนตน  

จากขอความท่ีเก่ียวกับเยาวราชดังกลาว สรุปไดวา ยานเยาวราชมีประวัติศาสตรยาวนาน 

เปนเขตที่มีจํานวนเชื้อสายจีนมากที่สุดในกรุงเทพฯ และเปนสถานที่คาขายสินคาจีนเปนหลัก  

รวมไปถึงทั้งของกิน ของใช และของเซนไหว นอกจากนี้ ยานเยาวราชยังเปนสถานท่ีท่ีสืบทอด

วัฒนธรรมจีนในดานอาหารการกิน การแตงกาย ท่ีอยูอาศัย และประเพณีตาง ๆ อีกท้ังใน 

ยานเยาวราชยังประกอบดวยตลาดตาง ๆ  มีตลาดเกาเยาวราชท่ีเปนตลาดเกาแกท่ีสุดในยานเยาวราช 

และตลาดนอย เปนตน 

2.3.2 ประวัติความเปนมาของตลาดเกาเยาวราช 

ตลาดเปนสถานที่คาขายและแลกเปลี่ยนสิ่งของตาง ๆ คนในชุมชนกับพอคาแมคา

จะนัดเจอกันที่ตลาด เพื่อทําการคาขายและแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคา สมัยกอน เนื่องจากยาน 

เยาวราชติดริมแมน้ํา จึงมีตลาดท่ีริมแมน้ําจํานวนมาก แตปจจุบันนี้ มีตลาดท่ีต้ังอยูในบริเวณแมน้ํา

เพ่ิมมากข้ึน และมีตลาดเกาแกท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมดวย ในยานเยาวราชนั้น มีตลาดเกาแกท่ีมีชื่อเสียง
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แหงหนึ่งท่ีชื่อวา ตลาดเกาเยาวราช ชึ่งเปนตลาดเกาท่ีขายของกินและของท่ีนําเขาจากประเทศจีน 

และตลาดเกาแหงนี้ยังเปนสถานท่ีท่ีคนไทยเชื่อสายจีนนิยมอาศัยอยู มีประวัติศาสตรยาวนาน 

สมรักษ ชัยสิงหกานานนท (2549 : 37-45) ไดกลาวไววา ตลาดไมใชแคท่ีท่ีมีการ

คาขาย ยังเปนท่ีสรางความสัมพันธระหวางกลุมตาง ๆ ตลาดเกาเยาวราชสรางข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 

ตอนแรกเปนตลาดท่ีทําการคาขายของกลุมชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงเปนตลาดท่ีขายสินคาของประเทศจีน 

แตในชวงหลัง ๆ ตลาดเกากลายเปนสถานท่ีท่ีคาขาย อาศัย และเปนสถานท่ีท่ีแลกวัฒนธรรมระหวาง 

คนจีนกับคนไทยดวย เปนตลาดเกาท่ีมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของกลุมคนจีนท่ีใชชีวิตในประเทศไทย  

ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดสดเอกชนท่ีเกาแกท่ีสุดในยานเยาวราช มีประวัติศาสตร 

200 กวาป สุภางค จันทวานิช (2559 : 3) ไดกลาววา ตลาดเกาเยาวราชแหงนี้มีประวัติผูกพันกับสกุล

ชาวจีนท่ีมีชื่อเสียง มีวิถีชีวิต และธุรกิจการคาของชาวจีนตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน ในอดีต 

ตลาดเกาเปนแหลงจับจายอาหารสดและอาหารแหง จนถึงปจจุบันนี้ พัฒนาจากการเปนตลาดขายผัก

มาเปนตลาดขายสงอาหารชนิดตาง ๆ จากเมืองจีน ดังนั้น เยาวราชมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนจีน

ท่ีใชชีวิตในสังคมไทย และเปนสถานท่ีท่ีสืบทอดประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ของคนจีนท่ีอยูใน

ประเทศไทยดวย 

CHU LULU (2561 : 18) ไดกลาวไววา ตลาดเกาเยาวราชเปนธุรกิจเอกชนท่ีเกาท่ีสุด

แหงหนึ่งในกรุงสยาม ตลาดสดแหงนี้ประกอบการสืบทอดกันภายในครอบครัวมากวาหาหกชั่วอายุคน 

และไดรับความนิยมจากท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ นับจากแรกต้ังจนถึงปจจุบันผูกอตั้งตลาดแหงนี้

เปนคฤหบดีท่ีม่ังค่ังท่ีสุดคนหนึ่งในสมัยตนรัตนโกสินทร มีบรรดาศักดิ์เปนพระศรีทรงยศ หรือท่ี 

คนท่ัวไปเรียกวา เจสัวเนียม ปจจุบันตลาดเกาอยูในความดูแลของบริษัท ไพบูลยสมบัติ จํากัด 

ตลาดเกาเยาวราชนั้น นอกจากมีรานคาและรานอาหาร ยังมีศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะ และ 

ศาลเจาพอมาตั้งอยูในตลาดเกา ซ่ึงเปนศาสนสถานสําหรับคนจีน ดังท่ี สาโรจน มณีรัตน (2561 : 64-

65) ไดกลาวไววา ศาลเจาพอมาเปนศาลเจาท่ีถือกําเนิดในตระกูลเบหรือหมาตามภาษาจีนกลาง ซ่ึงมี

ความหมายวา มา ซ่ึงเปนศาลเจาท่ีมีพิธีกรรมตามความเชื่อของคนจีนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

ดังนั้น ตลาดเกาเยาวราชปจจุบัน ไมเพียงแคเปนตลาดคาขาย ยังเปนตลาดเกาท่ีสามารถสะทอน 

วิถีชีวิตของกลุมคนจีนแตจิ๋วยานเยาวราชดวย 

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดท่ีเกาแกท่ีสุดในยานเยาวราชเปน

แหลงท่ีพักอาศัยชุมชนของคนไทยเชื้อสายจีนเปนจํานวนมากในยานเยาวราช และเปนแหลงจาํหนาย

อาหารแหง อาหารสด และอาหารพรอมทานของชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายจีน นอกจากรานอาหาร 

ยังมีรานขายของใช และของเซนไหว เปนตน คนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเหลานั้น ยังคงใชชีวิตแบบ

ดั้งเดิมอยู ท้ังในดานอาหารการกินและดานวิถีชีวิต ดังนั้น ตลาดเกาเยาวราชจึงเปนสถานท่ีท่ีมีคุณคา

ในดานการศึกษา 
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2.3.3 ประวัติของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานตลาดเกาเยาวราช   

ยานเยาวราชเปนเขตท่ีชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยู ซ่ึงเปนคนท่ีมาจาก

เมืองตาง ๆ ของประเทศจีน มีท้ังมาจากเมืองแตจิ๋ว เมืองกวางตุง เมืองฮกเก้ียน และเมืองไหหลํา 

แตละกลุมมีความแตกตางในดานการใชภาษา ประเพณี และอาหารการกิน เปนตน กลุมคนเหลานี้

สวนใหญจะประกอบอาชีพคาขาย ถึงแมวาอาศัยอยูท่ีประเทศไทย แตก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมจีน 

เปนอยางดี 

1. การอพยพของชาวจีนแตจิ๋ว  

   ในกลุมคนท่ีอพยพเขามาเมืองไทยนั้น กลุมคนแตจิ๋วถือวาเปนกลุมท่ีคอนขางใหญ

กวากลุมอ่ืน ๆ เพราะเมืองใตจิ๋วตั้งอยูภาคใตของประเทศจีน ซ่ึงเปนเมืองท่ีติดทะเล และใกลกับ

ประเทศไทย การคมนาคมทางเรือสะดวกสบาย เม่ือประเทศจีนเกิดปญหาสงครามหรือปญหา

การเมือง ทําใหประชาชนจีนมีความลําบาก กลุมคนแตจิ๋วและกลุมคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง

กับทะเล จึงอพยพเขามาอาศัยอยูในแผนดินไทยโดยทางเรือ เพ่ือหลีกเลี่ยงสงครามและทํามาหากินให

งายข้ึน 

   สุทัศน ศุกลรัตนเมธี (2556 : 12) ไดกลาวไววา เมืองแตจิ๋วเปนสวนหนึ่งของมณฑล

กวางตุง เปนหัวเมืองชายทะเลฝงตะวันออกของประเทศจีน แตมีวัฒนธรรมในดานภาษาและอาหาร 

การกินท่ีเปนเอกลักษณ เพราะชาวแตจิ๋วชนกลุมนอยของประเทศจีน มีประชากรประมาณ 20 กวา

ลานคน แตมีคนแตจิ๋วโพนทะเลไปยังประเทศอ่ืนประมาณ 10 กวาลานคน ในกลุมคนท่ีอพยพไปยัง

ประเทศอ่ืนนั้น จํานวนคนแตจิ๋วท่ีอพยพเขามาประเทศไทยมีมากท่ีสุด 

   DUAN LIQING (2530 : 27) ไดกลาวไววา ชาวจีนโพนทะเลในเอเชียนั้น มีอยูใน

ประเทศไทยมากท่ีสุด ซ่ึงมีอยูประมาณ 3 ลานคน และในจํานวนนี้เปนชาวจีนแตจิ๋วประมาณรอยละ 

80 บรรพบุรุษของชาวจีนและลูกหลานชาวจีนโพนทะเลเหลานั้น สวนใหญจะเดินทางโดยเรือจาก  

อาวจังหลิน จากนั้น ยังไดพบวา ชาวจีนแตจิ๋วอพยพเขามาเมืองไทยครั้งแรก คือ ชวงเวลาราชวงศเชิง 

   วันเพ็ญ คงม่ัน (2557 : 102) ไดกลาวไววา ประเทศท่ีมีคนแตจิ๋วอพยพมาอยูกัน

มากท่ีสุดคือ ประเทศไทยและพวกเขาก็กลายเปนกําลังสําคัญในการบุกเบิกพัฒนาประเทศไทยในยุค

แรก ๆ ดวย การกอสรางถนนสําเพ็ง ถนนทรงวาด และถนนเยาวราช เปนเพราะท่ีนั่นเปนพ้ืนท่ี

เศรษฐกิจสําคัญของไทยในสมัยนั้น และในหนังสือของธนาคารกรุงเทพฯ (2555 : 107) ยังไดกลาวไว

วาชาวแตจิ๋วเปนกลุมคนจีนกลุมใหญท่ีสุดท่ีเขามาใชชีวิตท่ีประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในรัชสมัย

ของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชและในสมัยกรุงรัตนโกสินทร ก็นิยมตั้งถ่ินฐานอยูจังหวัดตราด

จันทบุรีแปดริ้วหรือฉะเชิงเทราบาง  ปลาสรอยหรือชลบุรีและกรุงเทพขยายตัวออกไป ถูกตองตาม

กฎหมายมากถึง 162,505 คน แลวโดยเปนชาวจีนแตจิ๋วมากท่ีสุด  
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   อดุลย รัตนม่ันเกษม (2551 : 41) ไดกลาวไววา ในอดีตท่ีผานมา คนแตจิ๋วถือวาเปน

กลุมคนจีนท่ีอพยพออกจากประเทศจีนกันมากท่ีสุดกลุมหนึ่ง ซ่ึงอาจเนื่องมาจากหลาย ๆ สาเหตุ 

ท้ังดานการเมือง สงครามเศรษฐกิจ ภัยพิบัติธรรมชาติตาง ๆ ลวนเปนปจจัยท่ีพวกเขาอพยพเขามา

เมืองไทย แตยังมีเหตุผลดานภูมิประเทศท่ีคนแตจิ๋วในจีนอยูกันคอนขางลําบาก มีพ้ืนท่ีใชสอยเพ่ือการ

ยังชีพนอย แตมีจํานวนประชากรมาก แตแมเขตแตจิ๋วจะถูกจํากัดดวยพ้ืนท่ี แตก็มีดานท่ีดีคือ 

อยูติดกับทะเล คนแตจิ๋วอาศัยทะเลในการทํามาหากิน   

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วเปนกลุมคนท่ีใหญท่ีสุดในยาน เยาวราช  

กลุมคนนี้อพยพเขามาเมืองไทยและตั้งถ่ินฐานท่ียานเยาวราช เพราะวา ยานเยาวราชเปนเขตท่ีชาวจีน

อาศัยอยู ชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในเยาวราชนั้น สวนใหญจะเปนรุนท่ีสองหรือรุนท่ีสาม โดยท่ัวไปแลว

จะประกอบอาชีพคาขาย มีท้ังคาขายอาหารและคาขายของใชในชีวิตประจําวัน  

2. วัฒนธรรมชาวจีนแตจิ๋ว 

เม่ือคนจีนแตจิ๋วอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานทํามาหากินในยานเยาวราช ยอมนํา

วัฒนธรรม ของตนเองเขามาเมืองไทยดวย แตอาจจะมีการผสมผสานกับวัฒนธรรมไทยบางในดาน 

ตาง ๆ เพ่ือเขาถึงวัฒนธรรมไทยและบริบทสังคมไทย ท้ังในดานจิตใจและรางกาย วัฒนธรรมแตจิ๋ว

เปนวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณของกลุมชุมชนชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงรวมไปถึงดานอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย 

การประกอบอาชีพ การสืบทอดภาษาของตนเอง ประเพณี และเทศกาลตาง ๆ เปนตน 

หนังสือของธนาคารกรุงเทพฯ (2555) ไดกลาวไววา ชาวจีนแตจิ๋วมีการประกอบ

อาชีพหลากหลาย ไดแก นายธนาคาร พอคาและผูสงขาวเปนสินคาออก นายหนาหาประกัน พอคา

ทองและเพชรพลอย พอคาเครื่องโลหะ พอคาผา เจาของโรงจํานําพอคาเครื่องกระปองและของชํา 

พอคาผลิตภัณฑภายในประเทศ  พอคาไมเจาของโรงงานยาง  พอคาหนังสือและเครื่องเขียน กรรมกร

โรงสี คนงานทาเรือ และพอคาการขายวัตถุดิบการปรุงอาหาร เปนตน ดังนั้น กลุมคนแตจิ๋วเปนกลุมท่ี

นิยมทําการคาขาย 

อดุลย รัตนม่ันเกษม (2551 : 65) ไดกลาวไววา คนแตจิ๋วรับเอาวัฒนธรรมอาหาร

ทะเลจากพวกตนมาผสมผสานกับวัฒนธรรมตามแบบฉบับของขงจื้อของพวกฮ้ัน ดังนั้นถึงแมจะยัง

รักษาวัฒนธรรมการกินตามแบบของผูคนท่ีอาศัยอยูตามชายฝงทะเล แตโดยภาพรวมแลว วัฒนธรรม

ตามแบบฉบับของขงจื้อก็ยังเปนสาระหลักในวัฒนธรรมการกินของคนแตจิ๋วอยู  

ประสิทธิ์ เงินไทย (2558 : 69) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมชุมชนของคนจีนแตจิ๋วท่ีอยู

กันใกลชิดในตลาด นอกจากกิจกรรมท่ีทุกคนมีสวนรวมกัน เชน งานประจําปของศาลเจาในตลาดท่ี

ไดรับการคัดเลือกจากชุมชนจะจัดเตรียมงาน โดยไดรับความรวมมือจากชาวจีนในชุมชนตลาดทุกคน

จะแบงหนาท่ีไมวาหญิงหรือชายกลุมสตรีจะชวยกันทําอาหารและพับกระดาษ “คอซี” กระดาษเงิน

กระดาษทองเพ่ือใชในการประกอบพิธีไหวเจา 
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พูดถึงวัฒนธรรมแตจิ๋ว คนสวนใหญมักจะนึกถึงอาหารแตจิ๋ว เพราะคนจีนถือเรื่อง

กินเปนเรื่องใหญ และมีการใหความสําคัญกับอาหารการกิน โดยเฉพาะอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม ดังท่ี 

สุทัศน ศุกลรัตนเมธี (2556 : 15) ไดกลาวไววา สําหรับอาหารดั้งเดิมของแตจิ๋วนั้น ไดหยั่งรากลึก

สามารถรักษาสูตรท่ีแนนอนจนเปนแบบฉบับอาหารแตจิ๋วแท ๆ อีกท้ังเปนยุคหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 

ความเปนอยูคอนขางจะลําบาก ราคาวัตถุดิบอาหารคอนชางแพง แตเนื่องจากเปนเมืองติดฝงทะเล 

อาหารทะเลจึงเปนสูตรอาหารดั้งเดิมไดเหนียวแนน โดยเฉพาะอาหารจําพวกใชเซนไหว เพราะเม่ือถึง

เทศกาลสําคัญ เชน วันตรุษจีนและจันสารทจีน คนรุนอาวุโสจะลงมือทําเองต้ังแตการโมแปง 

เชือดเปดไก เปนตน  

ดังนั้น ถึงแมวาคนจีนแตจิ๋วอพยพเขามาเมืองไทยและใชชีวิตท่ีประเทศไทย วัฒนธรรมท่ี

นําเขามาพรอมกันนั้น จะไดรับผลกระทบจากวัฒนธรรมไทย อยางเชน การแตงกายและการใชภาษา 

แตสําหรับวัฒนธรรมหลัก ๆ ยังคงรักษาวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมอยู โดยเฉพาะในดานวัฒนธรรมอาหาร

การกินและวิถีการดํารงชีวิต นอกจากนี้ บทบาทของวัฒนธรรมก็เปนปจจัยท่ีสําคัญ ทางดาน

วัฒนธรรมอิทธิพลของประเพณีและวัฒนธรรมแบบจีน ก็ไดเขามามีบทบาทครอบงําวิธีคิดและวิถี 

การดําเนินชีวิตของคนในภาคตะวันออกเปนอยางมาก และยังมีการยืมภาษาจีนใชพูดจาสื่อสารกัน

เปนจํานวนมาก อิทธิพลของวัฒนธรรมจีนยังสะทอนออกมาใหเห็นถึงพิธีกรรมตลอดจนประเพณี 

ตาง ๆ ท่ีคนจีนยึดถือและปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันไมวาจะเปนเทศกาลไหวพระจันทร 

เทศกาลกินเจตาง ๆ  

   

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

หลายปท่ีผานมา มีนักวิจัยหลายคนเคยศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารจีนและ 

คนไทยเชื้อสายจีน ในงานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด 3 ประเด็น 

ใหญ ๆ ไดแก งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาหารจีนในสังคมไทย และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตและบทบาทของชาวไทยเชื้อสายจีนในยานเยาวราช เนื้อหารายละเอียดมี

ดังตอไปนี้ 

2.4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร 

วัฒนธรรมอาหารเปนวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาในดานการศึกษา มีนักวิจัยหลายทานท่ีเคย

ศึกษาวัฒนธรรมอาหารของประเทศไทยและประเทศอาเซียน โดยศึกษาในดานประวัติศาสตรการกิน

อาหาร ความแตกตางของวัฒนธรรมอาหารระหวางประเทศ ความแตกตางของวัฒนธรรมอาหาร

ระหวางอดีตกับปจจุบัน และศึกษารูปแบบของรานอาหารดวย เนื้อหารายละเอียดมีดังตอไปนี้  

สุดา ไทยเกิด (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานชาวไทยรามัญ อําเภอ 

สามโคก จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชนิดอาหารพ้ืนบานของชาวไทยรามัญ อําเภอ 



20 
 

สามโคก จังหวัดปทุมธานี ในดานชนิดอาหารในงานประเพณี ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา 

ในชีวิตประจําวัน ในงานข้ึนบานใหม และเจ็บปวย เพ่ือศึกษาลักษณะวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบาน     

ชาวไทยรามัญ ขอบเขตของการวิจัย คือ จะเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณและการสังเกตจาก      

กลุ มต ัวอย า งชาว ไทยราม ัญ อํา เภอสามโคกจาก 11 ตําบล ๆ ละ 3 คนจํานวน 33 คน  

ผลการวิจัยพบวา ชนิดอาหารพื้นบานชาวไทยรามัญในงานประเพณีตาง ๆ พบวามีการทําขาวแช 

กะละแม ขาวเหนียวแดง ซ่ึงเปนอาหารท่ีมีเฉพาะประเพณีสงกรานตสวนประเพณีอ่ืน ๆ ซ่ึงอาหาร

เหลานี้จะเหมาะกับความเชื่อของชาวบาน สําหรับในดานลักษณะอาหารของชาวไทยรามัญในงาน

ประเพณีสงกรานต ชาวไทยรามัญจะทําอาหารครบทุกชนิด เพ่ือทําใหมีความสุขในการดํารงชีวิต 

ถาอาหารไมมีความเหมาะสม อาจจะทําคนในครอบครัวมีการเจ็บปวยและพบกับสิ่งไมดี สวนอาหาร

ประเพณีตาง ๆ ชาวไทยรามัญสวนมากจะมีขนมจีนน้ํายา หม่ีกรอบ ซ่ึงมีความหมายถึงการครองคู

ยาวนาน สวนงานไมเปนมงคลจะไมทําอาหารเปนเสนในความเชื่อชาวพุทธ 

วิไล เลายาง (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน  

มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมวัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบันของชาวมงหมูบานแมแจะ 

ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ขอบเขตของการวิจัย คือ จะคัดเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเจาะจงจํานวน 70 คนจาก 70 ครัวเรือน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ การสังเกตกลอง 

ถายภาพนิ่ง และวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา ครอบครัว 

กลุมตัวอยางในอดีตท้ังหมดปรุงอาหารกินเองทุกวัน โดยมีผูหญิงเปนผูรับผิดชอบในการเตรียมการปรุง 

การจัดเสิรฟ และการกินท้ังหมด การเตรียมอาหารในชีวิตประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษ โดยใช

เครื่องปรุงและวิธีการปรุงแบบงาย ๆ สวนปจจุบันผูหญิงยังเปนผูรับผิดชอบในการเตรียมการปรุง 

การจัดเสิรฟ และการกินท้ังหมดเชนกัน มีการเรียนรูวิธีการปรุงอาหารท่ีหลากหลายมากข้ึนจากการ 

ดูโทรทัศน อานหนังสือ และประสบการณการกินอาหารจากรานอาหารในเมืองปจจุบัน เครื่องปรุงรส

ท่ีใชมากข้ึนกวาสมัยกอน วิธีการปรุงมีการตมจืด ตมยํา การผัด การทอด และการยาง อีกท้ัง การจัด

เสิรฟอาหารในอดีตและปจจุบันท้ังอาหารประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษ ก็จะประณีตมากข้ึน  

นงลักษณ หงษคา (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารในงานประเพณีของชาว 

ไทลื้อ : ในอดีตและปจจุบัน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมอาหารในงานประเพณี

ของชาวไทลื้อในอดีตและปจจุบัน ขอบเขตของการวิจัย คือ จะเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 

40 คนจากหมูบานหวยเม็ง ตําบลเวียง อําเภอเชียง จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรม

อาหารในงานประเพณีของชาวไทลื้อในปจจุบันยังคงคลายคลึงกับในอดีต ซ่ึงดํารงความเปนเอกลักษณ

ดานอาหารของชาวไทลื้อไว ท้ังชนิดอาหาร การเตรียม การปรุง การจัดเสิรฟ การรับประทาน และ

ความเชื่อเก่ียวกับอาหารการประกอบอาหารของชาวไทลื้อปจจุบัน มีการปรับเปลี่ยนใชเครื่องปรุงรส
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หลากหลาย เชน น้ําปลา ซอสปรุงรส และผงชูรส เปนตน วัตถุดิบซ้ือจากตลาดสด ใชอุปกรณสมัยใหม 

รวมท้ังเพ่ิมอาหารไทยรวมดวย 

มาเรียม นะมิ (2557) ศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีดความสามารถ

ผูประกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาลเพ่ือรองรับการเปดเสนทาง 

โลจิสติกสอาเซียน มีวัตถุประสงค เ พ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีดความสามารถ

ผูประกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาล เพ่ือรองรับการเปดเสรีอาเซียน

รวมท้ังเปน การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ เชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีด

ความสามารถผูประกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาล เพ่ือรองรับการเปด

เสรีอาเซียนและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษกลุม ขอบเขตของการวจิัย 

คือ ผูประกอบการทองเท่ียวประกอบดวยท่ีพักโรงแรม ภัตาคารรานอาหารรวม 410 ตัวอยาง 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีดความสามารถผูประกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาล เพ่ือรองรับการเปดเสนทางโลจิสติกสอาเซียนนั้น รวมท้ังดานความเชื่อ 

ความพรอมดานทรัพยากร และความพรอมดานศักยภาพการบริการ เปนตน 

รัมภา ศิริวงศ (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง การดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนา โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนา ขอบเขตของการวิจัย 

คือ ศึกษาบานลําปางหลวงหมูท่ี 1 ตําบลลําปางหลวง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ผลการวิจัยพบวา 

ชุมชนบานลําปางหลวงยังมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมท่ีเก่ียวของกับการผลิตมีความสัมพันธ

ทางเครือญาติ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ใหความเคารพนับถือ 

ผูอาวุโส วิถีชีวิตของคนในชุมชนยังนิยมบริโภคอาหารลานนาท้ังในชีวิตประจําวันและในพิธีกรรม  

นิยมรับประทานขาวเหนียวในครอบครัว ผูอาวุโสทําหนาท่ีเปนผูประกอบอาหาร ซ่ึงอาหารแตละอยาง

ประกอบดวยพืชผักท่ีมีตามฤดูกาล การใสอาหารไดมีการเปลี่ยนจากถวยสังกะสีหรือถวยชาม 

แตปจจุบันนี้ การหออาหารไดเปลี่ยนจากการหอดวยใบตองมาใสถุงพลาสติกหรือกลองกระดาษ 

สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนานั้น ประกอบดวย การถายทอด

วัฒนธรรมและสืบทอดดานพิธีกรรม การเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมอาหารลานนา 

การทองเท่ียวการสื่อสารและการคมนาคม โดยมีเง่ือนไขซ่ึงเปนตัวกําหนดใหเกิดสถานการณ 

ประกอบดวยการดําเนินวิถีชีวิตของคนในชุมชน สภาพแวดลอมในการประกอบอาหารและการบริโภค

อาหาร การสงเสริมดานวัฒนธรรมการบริโภคอาหารลานนาจากภาครัฐและเอกชน เปนตน 

ประสิทธิ์ เงินไทย (2558 ) ศึกษาวิจัยเรื่อง การดํารงอยูและบทบาทของวัฒนธรรมจีนใน 

ภาคตะวันออก มีวัตถุประสงคเพ่ือวิถีชีวิตและบทบาทของวัฒนธรรมอาหารจีนในภาคตะวันออก โดย 

มุงศึกษาในดานประเพณีและพิธีกรรมแบบโบราณ ขอบเขตของการวิจัย คือ ประเพณีและพิธีกรรม

สําคัญท่ีของประเทศจีนท่ีอยูในประเทศไทย มาเลเซีย และฟลิปปนส เปนตน ผลการวิจัยพบวา  
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ชาวจีนอพยพมายังประเทศไทยตั้งแตอดีต คนจีนไดทําใหวิถีชีวิตของชาวจีนในสังคมไทยมีความผสม

กลมกลืนกันทางวัฒนธรรมไทย ขณะเดียวกันก็ยังพบวาชาวจีนสวนใหญยังรักษาประเพณีวัฒนธรรม

ของตนไวอยางเหนียวแนน พ้ืนท่ีภาคตะวันออกของไทยเปนอีกภูมิภาคหนึ่งท่ีชาวจีนอพยพเขามา 

ตั้งหลักปกฐานเปนจํานวนมาก และสวนใหญเปนชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงสวนใหญจะตั้งถ่ินฐานตามชายฝง

ทะเลและลุมแมน้ํา และอยูอาศัยรวมกันเปนกลุมท่ีมักเรียกวาตลาดหรือ“ตกลัก” แมตลาดบางแหง

ไมใชชาวจีนท่ีเปนเจาของ แตคนจีนก็ยังคงเปนคนสวนใหญท่ีอยูในตลาด นอกจากนี้ชาวจีนจะมีความ

เชื่อวาวิญญาณของบรรพบุรุษของตนมีบทบาทสําคัญในการคุมครองและอํานวยความผาสุกรมเย็น 

ดังนั้นคนจีนจึงตองจงรักภักดีและเคารพตอผูอาวุโสในครอบครัวท้ังเม่ือผูอาวุโสยังมีชีวิตอยูและ 

เม่ือผูอาวุโสถึงแกกรรมไป เพราะผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษก็มีความสามารถพิเศษท่ีคนเปน 

ไมอาจกระทําได คือ สามารถนําความสุขหรือภัยพิบัติมาใหแกคนท่ีมีชีวิตอยูได 

ชื่นกมล ปญญายง (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวัฒนธรรมอาหารและสรางตํารับ

มาตรฐานอาหารอาเซียนเพ่ือเขาสูการเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือ

ศึกษาวัฒนธรรมอาหารอาเซียนและสรางตํารับมาตรฐานอาหารอาเซียน ขอบเขตของการวิจัย คือ 

ศึกษาเอกสารประวัติศาสตรในเชิงวัฒนธรรม วัฒนธรรมการกิน วัตถุดิบเครื่องปรุง และตํารับอาหาร 

แลวสรางตํารับมาตรฐานอาหารอาเซียนจํานวน 22 ตํารับจากอาหารท่ีไดรับความนิยมหรือเปน

เอกลักษณเฉพาะ บงบอกรสชาติของประเทศนั้น ๆ ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมอาหารอาเซียน

สามารถแบงเปน วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวอาเซียน วัฒนธรรมการกินขาว วัฒนธรรม 

การใชเครื่องปรุงรส วัฒนธรรมการใชเครื่องเทศและสมุนไพร วัฒนธรรมการเตรียมอาหารและ 

การปรุงอาหาร และวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาคอาเซียนสามารถแบงออกเปน 3 กลุม วัฒนธรรม

อาหารกลุมประเทศท่ีเก่ียวของ เกาะฟลิปปนสโดยในแตละกลุมจะมีจุดรวมของวัฒนธรรมซ่ึงไดรับผล

มาจากจากสภาพภูมิประเทศ ศาสนา การคา และการเผยแพรจากซาติตะวันตก ลักษณะเดนเฉพาะท่ี

สามารถบงบอกถึงความเปนเอกลักษณของอาเซียนท้ังในเรื่องของวัตถุดิบเครื่องปรุงวิธีการปรุงอาหาร

รสชาติและวิธีการบริโภค  

ฐานมาศ หอมนาน (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง การสงเสริมวัฒนธรรมอาหารไทลื้อเพ่ือรองรับ

การทองเท่ียวโดยชุมชนบานธาตุสมแวน ตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค คือ 

เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมดานอาหารไทลื้อ และเพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมวัฒนธรรมดานอาหารไทลื้อ

เพ่ือรองรับการทองเท่ียวโดยชุมชนบานธาตุสบแวน ตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา 

ขอบเขตของการวิจัย คือ สัมภาษณกลุมผูใหญบานกับประธานกลุมชุมชน จํานวน 13 คน และผูรูดาน

การประกอบอาหารไทลื้อภูมิปญญาทองถ่ินดานวัฒนธรรมอาหารไทลื้อ ปราชญชาวบานจํานวน  

25 คน อีกท้ังยังไดสัมภาษณสภาวัฒนธรรมตําบลหยวน จํานวน 4 คน และการทองเ ท่ียว 

เชิงวัฒนธรรม ไทลื้อ 4 หมูบาน จํานวน 4 คน สุดทายไดสัมภาษณเจาหนาท่ีขององคกรปกครอง
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ทองถ่ิน จํานวน 5 คน ผลการวิจัยพบวา อาหารไทลื้อบานธาตุสบแวน มีท้ังอาหารคาวและหวาน และ

มีการประกอบอาหารดวยวิธีการค่ัว ยํา แกงน้ําพริก ปง ยาง พบตํารับอาหารไทลื้อเปนจํานวนมาก  

สวนความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับอาหารไทลื้อ มีอาหารเฉพาะสําหรับผูหญิงมีครรภใกลคลอด  

อายุยืนยาว ชีวิตคูบาวสาวมีความสุข เชน มีความเชื่อวาหญิงมีครรภใกลคลอด ตองรับประทานแกง

ผักปงและแกงปลี เพ่ือใหคลอดบุตรไดงายปลอดภัย และบํารุงน้ํานม นอกจากนี้ ยังมีพิธีกรรมท่ี

เก่ียวกับการเลี้ยงเทวดาประจําป เพ่ือรําลึกสักการะขอใหชวยปกปองคุมครองทุกคนในหมูบาน  

ซ่ึงอาหารไทลื้อแบบด้ังเดิมและอาหารไทลื้อท่ีใชสําหรับพิธีกรรมตาง ๆ สามารถชวยพัฒนาการ

ทองเท่ียวของหมูบานดวย 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา วัฒนธรรมอาหารมีความสําคัญตอชุมชนตาง ๆ งานวิจัยท่ี

เก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารสวนใหญจะศึกษาลักษณะอาหารในการปรุง การใชวัตถุ การเตรียม 

การจัดเสิรฟ และการสืบตําราในการทําอาหาร เปนตน นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาถึงอาหารท่ีใชใน 

การประกอบเทศกาลและประเพณีของชุมชนตาง ๆ ซ่ึงลวนเหมาะกับความเชื่อและคานิยมของกลุม

ชุมชนนั้น ๆ ดังนั้น การอนุรักษและการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแบบดั้งเดิมจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญ 

วัฒนธรรมอาหารจึงเปนประเด็นท่ีนาศึกษา  

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับอาหารจีนในสังคมไทย 

หลายปท่ีผานมา ประเทศจีนมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว อาหารจีนก็ไดรับ

ความนิยมมากข้ึน ไมวาเปนชาวจีนหรือวาตางชาติ ลวนชอบรับประทานอาหารจีน อาหารจีนท่ีอยูใน

สังคมไทยนั้น ก็ไดรับความนิยมมากข้ึน นอกจากนี้ อาหารจีนยังถูกนํามาใชในดานการศึกษา โดย

ศึกษาในดานปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนในสังคมไทย ศึกษาลักษณะ

อาหาร และศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอาหารจีนท่ีอยูในสังคมไทย เปนตน รายละเอียดมีดังตอไปนี้ 

เสาวรัตน โพธิพันธ (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาอาหารจีนท่ีเก่ียวของกับความเชื่อ 

และพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนยานเยาวราช มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาอาหารจีนท่ีเก่ียวของ

กับความเชื่อ และพิธีกรรมท่ีใชในงานเทศกาลของชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราช และ

เพ่ือศึกษาความเชื่อเก่ียวกับอาหารจีนของชาวไทยเชื้อสายจีนยานเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย คือ 

เลือกกลุมตัวอยางคนไทยเชื้อสายจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชจํานวน 20 คน รวมถึงเพศชาย 10 คน 

เพศหญิง10 คน ผลการวิจัยพบวา อาหารจีนมีบทบาทตอวัฒนธรรมการบริโภค และเปนสวนหนึ่งใน

การประกอบพิธีกรรมในงานเทศกาลตาง ๆ โดยลักษณะของอาหาร และการประกอบพิธีกรรม

เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของสังคมภายนอก ความเจริญดานตาง ๆ 

มีอิทธิพลตออาหารท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ลดบทบาท

ลงจากเดิมท่ีเคยใหความสําคัญแกการซ้ือของเซนไหว แตเม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนไป การเลือกอาหารท่ี

ใชเซนไหวในพิธีกรรมตาง ๆ มีขอจํากัดเพ่ิมมากข้ึน ผลการวิจัยในดานวัฒนธรรมการบริโภคของ 
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ชาวไทยเชื้อสายจีน พบวา อิทธิพลของอาหารจีนยังมีบทบาทอยางมากในสังคมชาวไทยเชื้อสายจีน 

เนื่องจากอาหารและเครื่องยาจีนนอกจากจะใชสรรพคุณแกรางกายแลว ยังสามารถใหโทษตอรางกาย

ดวย ชาวไทยเชื้อสายจีนจึงตองใชวิธีการรับประทานแบบคอยเปนคอยไป เพ่ือใหตัวยาเขาไปสะสมใน

รางกายและทําปฏิกิริยาตอรางกายในดานบวก คือ เปนการบํารุงรักษาไมทําใหเกิดโทษ  

รจรินทร ลิมธาราแกว (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารจีนในหางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานครของผูบริโภค วัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษา

ทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนในหางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานครของ

ผูบริโภค ศึกษาถึงลักษณะดานประชากรศาสตร ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนประกอบทาง

การตลาด ปจจัยดานรูปแบบการดํารงชีวิตและพฤติกรรมการรับประทานอาหารจีนในหางสรรพสินคา

กับแนวโนมพฤติกรรมการรับประทานอาหารจีนในหางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานคร ขอบเขต

ของการวิจัย คือ ผูบริโภคท่ัวไปท่ีอยูในกรุงเทพมหานครท่ีเคยไปบริโภคอาหารจีนในหางสรรพสินคา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวา 

เพศชาย และเปนวัยหนุมสาว ผูบริโภคมีทัศนคติโดยรวมเก่ียวกับสวนประกอบทางการตลาด 

ดานผลิตภัณฑ ราคา สถานท่ีใหบริการ และดานการสงเสริมทางการตลาด ในระดับดี ผูบริโภคมี

รูปแบบการดํารงชีวิตในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพนอกบานอยูในระดับคอนขางประจํา  

เปนตน นอกจากนี้ ผูบริโภคมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารจีนในหางสรรพสินคาในวันหยุดและ

นิยมมากับครอบครัว เปนตน 

รัญจวน ประวัติเมือง (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาธุรกิจรานอาหาร 

SMEs ยามราตรีในยานเยาวราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางพ้ืนฐานของธุรกิจรานอาหาร 

SMEs ในยานเยาวราช และวิเคราะหการดําเนินงานของธุรกิจอาหาร SMEs ในยานเยาวราช จุดออน 

จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคในดานตาง ๆ เพ่ือกําหนดรูปแบบการพัฒนาธุรกิจรานอาหาร SMEs 

ยามราตรีในยานเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย คือ ผูประกอบการบนถนนเยาวราช จํานวน 32 คน 

ผูประกอบการและลูกจางรานอาหารขนาดกลางและขนาดยอม จํานวน 20 คน นักทองเท่ียว จํานวน 

15 คน ผูประกอบการและลูกจางรานอาหารท่ีไมไดจดทะเบียน จํานวน 5 คน นักวิชาการดานอาหาร

กับดานการทองเท่ียว จํานวน 2 คน ตัวแทนขององคกรท่ีเก่ียวของในยานเยาวราช จํานวน 2 คน 

นักโบราณคดีและวัฒนธรรม จํานวน 2 คน ผลการวิจัยพบวา ธุรกิจอาหาร SMEs ในยานเยาวราชอยู

บนถนนหลกั ๆ 2 สาย คือ ถนน วานิช 1 และถนนเยาวราช โดยมีจํานวนพอ ๆ กัน จากนั้น เชิญชวน

โดยการติดเมนูเปนรูปภาพหนาราน และการปรุงใหลูกคาเห็นข้ันตอนการปรุง การใหบริการเนน 

การใชภาษาและรับออเดอรท่ีแมนยํา ในการผลิตใหความสําคัญกับการจัดหาวัตถุดิบท่ีสดและสะอาด  

มีคุณภาพ  
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กิตติพงษ ตันเจริญ (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การใชความหมายและพฤติกรรมการซ้ือ

ของเซนไหวสําหรับเทศกาลตรุษจีนของคนไทยเชื้อสายจีนบริเวณถนนเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย 

คือ ผูขายสินคาของเซนไหวบริเวณถนนเยาวราช จํานวน 3 คน และผูบริโภคท่ีเขามาซ้ือของเซนไหว

ในเทศกาลวันตรุษจีนบริเวณถนนเยาวราช จํานวน 15 คน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใหความหมาย

ของเซนไหว และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการซ้ือของเซนไหวในเทศกาลตรุษจีนของคนไทยเชื้อสายจีน

บริเวณถนนเยาวราช ผลการวิจัยพบวา ความหมายของเซนไหวมีการใหความหมายไว 4 รูปแบบ 

ไดแก ความหมายของการไหวบรรพบุรุษ การไหวของคาว การไหวขนม และการไหวผลไม  

จากการศึกษาพฤติกรรมการซ้ือของเซนไหวมีพฤติกรรมการซ้ือท่ีเกิดจากสิ่งกระตุนทางวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบตอกันมา พฤติกรรมในดานความเชื่อ และการแสวงหาทางเลือก 

การไดรับขอมูลจากบรรพบุรุษหรือพอแม ปูยา ตายาย 

ณฤดี ศิรฐานนท (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการรับประทานอาหารริมทางใน

ยานถนนเยาวราชของผูบริโภควัยทํางานในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรม 

การรับประทานรานอาหารริมทางในยานถนนเยาวราชของผูบริโภควัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตของการวิจัย คือ ลูกคาท่ีไปกินอาหารริมทางในยานเยาวราช จํานวน 400 คน โดยใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บขอมูล ผลการวิจัยพบวา ปจจัยในดานเพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูรวมกัน มีผลกระทบตอการรับประทานอาหารริมทางในยาน 

ถนนเยาวราช นอกจากนี้ ปจจัยดานกิจกรรม ความสนใจ ความคิด เศรษฐกิจ วัฒนธรรมสังคม และ 

ดานกลุมอางอิง ก็มีผลกระทบตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารริมทางในยานเยาวราช 

LAN LONGJUN (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จีน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานรูปแบบการใชชีวิต ปจจัยทางดาน

บทบาทและสถานะทางสังคม และปจจัยทางจิตวิทยาของผูบริโภคอาหารจีน เพ่ือศึกษาพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารจีนของผูบริโภค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความแตกตางในพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจีนของผูบริโภค ขอบเขตของการวิจัย คือ เลือกกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ท่ีมีอายุต้ังแต  

25 ปข้ึนไป ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพสมรสประกอบอาชีพพนักงาน

บริษัทและมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 15,001-55,000 บาท ผลการทดสอบความเปนเอกพันธ 

ของปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนพบวา รูปแบบการใชชีวิต บทบาทและสถานะ

ทางสังคม การรับรูตออาหารจีน และทัศนคติตออาหารจีน สงผลใหผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจีนแตกตางกัน โดยผูบริโภคสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนท่ีแตกตางกันใน 

ดานบุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารจีน ม้ืออาหาร และวัตถุประสงคในการบริโภคอาหารจีน 

สรุปไดวา งานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาหารจีนในสังคมไทย สวนใหญจะเนนศึกษาวัฒนธรรม 

การสืบทอดในดานการสื่อความหมาย และปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีน 
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นอกจากนี้ ยังมีนักวิจัยศึกษาการรักษาและการเปลี่ยนแปลงของอาหารจีนท่ีอยูในประเทศไทยดวย 

สามารถรูไดวา อาหารท่ีใชประกอบในประเพณีและเทศกาลตาง ๆ จะไดรับการสืบทอดและการรักษา

ดีกวาอาหารท่ีทํากินในบาน สําหรับอาหารจีนท่ีอยูในประเทศไทยนั้น อาหารแตจิ๋วเปนอาหารจีน 

ท่ีไดรับความนิยมจากท้ังคนไทยและคนจีน จึงไดรับการสืบทอดและการรักษาเปนอยางดี สามารถ 

บงบอกถึงชีวิตความเปนอยูของชาวจีนแตจิ๋วท่ีใชชีวิตในประเทศไทยดวย ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารจีน

ในสังคมไทยจึงเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญของวัฒนธรรม มีคุณคาในดานการสืบทอดและเผยแพร 

2.4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิถีการดํารงชีวิตและบทบาทของชาวไทยเช้ือสายจีนในยาน

เยาวราช 

หลังจากคนจีนอพยพเขามาเมืองไทย และไดตั้งถ่ินฐานท่ียานเยาวราช กลุมคนไทยเชื้อ

สายจีนนั้น เริ่มปรับตัวใหเขากับบริบทสังคมไทย ท้ังในดานการทํามาหากิน ท่ีอยูอาศัยและอาหาร 

การกิน เปนตน ดวยสาเหตุที่ลักษณะที่โดดเดนของกลุมคนไทยเชื้อสายจีน จึงมีนักวิจัยหลายคน

สนใจศึกษาประวัติความเปนมาของชาวไทยเชื ้อสายจีน มีทั ้งศึกษาสภาพชีว ิตความเปนอยู   

สภาพการประกอบอาชีพ และกลวิธีการทําธุรกิจของคนไทยเชื้อสายจีนในยานเยาวราช  

สมศักดิ์ คลายสังข (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมยานเยาวราช ศึกษากรณี : เทศกาลกินเจ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการ 

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของผูมาเท่ียวเทศกาลกินเจเยาวราช และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีตอการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของผูมาเท่ียวงานเทศกาลกินเจเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย คือ สัมภาษณ

นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวและชมงานท่ีเยาวราช จํานวน 597 คน ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถาม

เกือบท้ังหมดของผูท่ีมาเท่ียวเยาวราชจะเปนผูท่ีเคยมาเยาวราชแลวและสวนใหญท่ีมาเยาวราช จะมา

เพ่ือซ้ือของกินของใชมากท่ีสุด ตอมาเปนเทศกาลกินเจ เทศกาลตรุษจีน และเทศกาลอ่ืน ๆ ตามลําดับ 

และเกือบครึ่งหนึ่งแสดงใหเห็นวา ความนาสนใจในงานเทศกาลกินเจนั้น มีความนาสนใจเหมือนเดิม  

ผูท่ีมาเท่ียวงานสวนใหญมีความประทับใจในดานประเพณีมากท่ีสุด รองลงมาเปนอาหารปรุงสําเร็จ 

สินคาอุปโภคบริโภค สถานท่ีและกิจกรรมบันเทิงตามลําดับ สําหรับปจจัยท่ีมีตอการทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมของผูมาเท่ียวงานเทศกาลกินเจเยาวราช สามารถแบงเปน 3 ประการ ไดแก ปจจัย 

ท่ีสงผลตอความตองการกลับมา 

เอ้ืองอริน สายจันทร (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของรายการอาหารทาง

โทรทัศนในการสืบทอดวัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหทราบถึงองคประกอบในการนําเสนอของ

รายการอาหารทางโทรทัศน รวมถึงการศึกษาบทบาทท้ังหมดของรายการอาหารทางโทรทัศน และ

โดยเฉพาะบทบาทในการถายทอดความรูเก่ียวกับอาหาร เพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร ขอบเขตของ

การวิจัย คือ เลือกรายการอาหารทางโทรทัศนจํานวน 25 รายการ ผลการวิจัยพบวา องคประกอบใน

การนําเสนอของรายการอาหารทางโทรทัศนมีท้ังหมด 9 องคประกอบ คือเนื้อหารายการ รูปแบบ
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รายการ รูปแบบการนําเสนอ ผูดําเนินรายการ ผูรวมรายการอาหาร อุปกรณเครื่องครัว โฆษณาแฝง 

และสถานท่ีถายทํา ซ่ึงแตละองคประกอบในการนําเสนอนั้นสอดคลองกับทุกบทบาทของรายการ

อาหารทางโทรทัศน สําหรับผลการวิจัยในดานบทบาทท้ังหมดของรายการอาหารทางโทรทัศนพบวา 

มีท้ังหมด 9 บทบาท คือ บทบาทในการถายทอดความรูเก่ียวกับอาหาร บทบาทในการใหความบันเทิง 

บทบาทในการสอนวิธีการทําอาหาร บทบาทในการยกระดับสถานภาพบุคคลในสังคม บทบาทใน 

การโฆษณาและประชาสัมพันธสินคา บทบาทในการแนะนํารานอาหารและแหลงขายอาหาร บทบาท

ในการใหขอมูลเก่ียวกับวัตถุดิบอาหาร บทบาทในการแนะนําสถานท่ีทองเท่ียว และบทบาทใน 

การสงเสริมอาชีพเก่ียวกับอาหาร สําหรับบทบาทในการถายทอดความรูเก่ียวกับอาหารนั้นพบวา 

รายการอาหารทางโทรทัศนท้ัง 25 รายการ นําเสนอความรูเก่ียวกับอาหารในหลากหลายมิติ และเปน

ความรูท่ีเก่ียวพันกับวัฏจักรวัฒนธรรมอาหาร และสัญชาติของอาหาร การท่ีรายการอาหารทาง

โทรทัศนนําเสนอความรูเก่ียวกับอาหารนั้น ทําใหวัฒนธรรมอาหารไทยไดรับการสืบทอดจากอดีต 

สูปจจุบัน และไดรับการเผยแพรจากทองถ่ินมาสูคนสวนอ่ืนของประเทศ รวมท้ังเกิดการเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารตางชาติมาสูคนในชาติดวย 

DENG  JUNGE  (2558)  ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมการกินเจในยานเยาวราช  

มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมการกินเจในยานเยาวราช และเพ่ือวิเคราะหบทบาทของ

วัฒนธรรมการกินเจท่ีมีตอสังคมไทย ขอบเขตของการวิจัย คือ คัดเลือกจากพอคาแมท่ีคาขายอาหาร

เจในยานเยาวราช จํานวน 5 ราน และผูกินเจในยานเยาวราช จํานวน 50 คน ผลการวิจัยพบวา 

วัฒนธรรมการกินเจในยานเยาวราชมีประวัติความเปนมาตั้งแตคนจีนอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานใน

ประเทศไทย มีวิถีชีวิตการกินเจเปนกิจวัตรประจําวันของชาวจีนบางกลุมในยานเยาวราช เหตุผล 

การกินเจมีแตกตางกัน คือ กินเจเพ่ือสุขภาพ กินเจเพ่ือละเวนจากการทําบาป กินเจตามอยางคนอ่ืน 

และเพ่ือความสวยงาม โดยมีความเห็นวา อาหารเจมีประโยชนตอรางกาย ทําใหคนกินเจมีสุขภาพดี 

แข็งแรงไมเจ็บปวยและใหมีจิตใจสะอาดและสงบสุข สําหรับในดานบทบาทของการกินเจ ท่ีสําคัญเปน

บทบาทในดานสังคมและดานเศรษฐกิจคือ อาหารเจสงผลท่ีดีตอสภาพจิตใจ ผูท่ีกินเจมีความเขาใจ

ความรูสึกของสิ่งมีชีวิตไดเปนอยางดี และอยูรวมกันไดโดยไมทํารายผูอ่ืน ดานบทบาทเศรษฐกิจ คือ 

เทศกาลกินเจเปนวิธีการเผยแพรวัฒนธรรมของคนจีน ทําใหยานเยาวราชมีชื่อเสียง รานขายอาหารเจ

มีรายไดเพ่ิมข้ึน โดยชาวจีนและคนไทยเชื้อสายจีนในยานเยาวราชเปนผู มีบทบาทอยางสูงใน 

การขับเคลื่อนวัฒนธรรมการกินเจใหแพรหลายในสังคมไทย 

LIN YOUZHI (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทและการเผยแพรของวัฒนธรรม

อาหารแตจิ๋วในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเผยแพรของอาหารแตจิ๋วในประเทศไทย 

โดยวิเคราะหจากปจจัยในดานประวัติศาสตร ดานการเมืองกับดานเศรษฐกิจ และเพ่ือศึกษา 

การพัฒนาการของอาหารแตจิ๋วในประเทศไทย โดยเนนศึกษาขาวตมและกวยเดี๋ยว ขอบเขตของ 
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การวิจัย คือ ศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวกับประวัติศาสตร การเมืองและประเพณี นอกจากนี้ ยังได

สัมภาษณเจาของรานอาหารแตจิ๋วในยานเยาวราชจํานวน 15 คน และสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเปนคนไทย

เชื้อสายแตจิ๋ว จํานวน 15 คน ผลการวิจัยพบวา สําหรับปจจัยในดานประวัติศาสตร ตั้งแตสมัยสุโขทัย

ก็มีอาหารแตจิ๋วท่ีชื่อวากวยเตี๋ยวแตจิ๋วปรากฏท่ีประเทศไทย จนถึงสมัยอาณาจักรธนบุรี จํานวนคน

แตจิ๋วท่ีอพยพเขาเมืองไทยเพ่ิมมากข้ึน ชนิดของอาหารแตจิ๋วก็เริ่มเพ่ิมมากข้ึน ปจจัยการเมือง 

เนื่องจากนโยบายประเทศไทยและคนไทยยอมรับชาวตางชาติเขามาเมืองไทย จึงทําใหชาวมีจีนอพยพ

เขามาเมืองไทยเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในรัชกาลท่ี 6 นโยบายไทยสนับสนุนใหคนจีนแตงงานกับคนไทย ใน

ดานปจจัยเศรษฐกิจ ถนนเยาวราชเปนศูนยการคาขายของคนจีน ทํามาหากินไดงาย จึงสามารถดึงดูด

คนจีนอพยพเขามา สําหรับการพัฒนาการของอาหารแตจิ๋วท่ีประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา 

กวยเตี๋ยวแตจิ๋วและขาวตมแตจิ๋วเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจากท้ังคนไทยและตางชาติมากท่ีสุด 

และถูกรักษาและสืบทอดเปนอยางดี  

รุจีรัตน แสงสวัสดิ์ (2560) ศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของพอคา

แมคาผูสูงอายุชาวไทยเชื้อสายจีน กรณีศึกษาถนนเยาวราช : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเพ่ือบรรยายการใหความหมายของวิถีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขใน

มุมมองของพอคาแมคา ผูสูงอายุชาวไทยเชื้อสายจีนยานเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย คือ ผูสูงอายุ

ยานเยาวราชท่ีมีอายุตั้งแต 60-75 ปข้ึนไปและทําคาขาย 10 ปข้ึนไป จํานวน 5 คน ผลการวิจัยพบวา 

ผูสูงอายุท่ีใหขอมูลเลาถึงวิ ถีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ขณะคาขายอยู ในยานเยาวราช  

โดยแบงเปน 4 ประสบการณหลักท่ีสําคัญ คือ ประการท่ีหนึ่ง ครอบครัวขนาดใหญแตตางคนตางอยู 

ประการท่ีสอง การทํามาคาขายอยางมีความสุข ประการท่ีสาม ความเชื่อชาวจีนนิยมใหความเคารพ

บูชาตามศาลเจา นอกจากนี้ บางทานยังมีการนับถือ เจาท่ีมาเซกเทาว หรือมากระตายแดง ประการ 

ท่ีสี่ การมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง หากตนมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ก็จะทําใหดาเนินชีวิตได 

อยางปกติสุข ไมเปนอุปสรรคในการทํามาหากิน ไมเปนภาระลูกหลานและเพ่ือจะไดอยูกับลูกหลาน 

ไปไดนาน ๆ ซ่ึงทางภาครัฐไดเขามามีบทบาทสําคัญในการมอบสิทธิประโยชนตาง ๆ ทางดาน

การแพทยแกผูสูงอายุเพ่ือใหมีอายุท่ียืนยาวมากข้ึนกวาสมัยกอน 

CHU LULU (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนใน

ตลาดเกาเยาวราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกา

เยาวราช  จังหวัดกรุงเทพมหานคร ขอบเขตของการวิจัย คือ พอคาแมคาท่ีเปนคนไทยเชื้อสายจีนท่ี

ขายของในตลาดเกาเยาวราช จํานวน 30 คน และลูกคาท่ีมาซ้ือสินคา จํานวน 90 คน ผลการวิจัย

พบวา วิถีชีวิตของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกาเยาวราชประกอบดวย 5 ประการ ไดแก 

ประการท่ีหนึ่ง ประวัติความเปนมาของบรรพบุรุษของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกา

เยาวราชสวนใหญมาจากซัวเถา มณฑลกวางตุงในประเทศจีน ประการท่ีสอง การดําเนินชีวิตของ
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พอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกาเยาวราช นอกจากสืบทอดวิถีชีวิตจากบรรพบุรุษแลวยัง

ผสมผสานกับวิถีชีวิตของคนไทย ประการท่ีสาม การคาขายสินคาท่ีพอคาแมคาขายในตลาดเกา

เยาวราช จะจําหนายอาหารแหง อาหารสด รวมท้ังสินคาในชีวิตประจําวันสะทอนใหเห็นวา ตลาดเกา

เยาวราชเปนตลาดท่ีเนนการตอบสนองความตองการของผูบริโภค ประการท่ีสี่ วัฒนธรรมประเพณี

ของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกาเยาวราชประกอบดวยวิถีปฏิบัติตามแบบบรรพบุรุษ 

ประการท่ีหา การกลมกลืนวิถีชีวิต มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของพอคาแมคาในตลาดเกาเยาวราช ในดาน

การศึกษา การแตงงาน การประกอบอาชีพ และอาหารการกิน เปนตน  

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาหารจีนและตลาดเกาเยาวราช สรุปไดวา งานวิจัยเหลานี้สวนใหญ

เปนงานวิจัยท่ีกลาวถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ เทศกาล บทบาทและกลวิธีการพัฒนาการทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายจีนท่ีใชชีวิตในตลาดเกาเยาวราช สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมในดาน

วิถีชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนท่ีตลาดเกาเยาวราชนั้น มีการใหความสําคัญกับเทศกาลท่ีมีเอกลักษณ

จีน แตสําหรับในดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วท่ีใชประกอบในเทศกาลตาง ๆ นั้น ยังมีขอมูลไมครบถวน 

ดังนั้น ประเด็นนี้จึงมีคุณคาในการศึกษา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอาหาร วิถีชีวิต และบทบาทของ

อาหารขางตน ซ่ึงรวมถึงเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความสัมพันธระหวางอาหารกับประเพณีตาง ๆ 

ของประเทศจีน ประเทศไทย ทําใหผูวิจัยไดเห็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ชัดเจนมากข้ึน  
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บทท่ี 3 

วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยานเยาวราช 

 

  ยานเยาวราชเปนเขตท่ีมีจํานวนเชื้อสายจีนมากท่ีสุดในกรุงเทพฯ และเปนสถานท่ีคาขาย 

สินคาจีนเปนหลัก ชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชนั้น ซ่ึงสวนใหญเปนชาวไทยเชื้อสาย

จีนท่ีเปนชาวจีนแตจิ๋ว และชาวจีนแตจิ๋วเหลานี้พักอยูแถวตลาดเกาเยาวราชเปนหลัก ผูวิจัยไดศึกษา

ถึงวัฒนธรรมอาหารจีนท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราชดังตอไปนี้ 

3.1 อาหารแตจิ๋วในชุมชนเยาวราช 

       3.1.1 อาหารท่ีทํากินในครอบครัว  

       3.1.2 อาหารแตจิ๋วริมทาง 

      3.1.3 อาหารจีนแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน  

3.2 วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม 

      3.2.1 วันตรุษจีน  

      3.2.2 เทศกาลไหวบรรพบุรุษ 

      3.2.3 วันไหวบะจาง 

      3.2.4 วันไหวพระจันทร 

     3.2.5 เทศกาลการกินเจ 

     3.2.6 วันสารทจีน 

3.3 อาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว 

     3.3.1 วันเกิด 

     3.3.2 วันท่ีบุคคลในครอบครัวมีอายุครบ 60 ป (วันแซยิด) 

     3.3.2 วันแตงงาน    

          3.4 ปจจัยท่ีทําใหอาหารจีนแตจิ๋วเปลี่ยนแปลง 

               3.4.1 การพัฒนาของเทคโนโลยี 

               3.4.2 การรับอิทธิพลจากตางประเทศ 

 

3.1 อาหารแตจิ๋วในชุมชนเยาวราช 

อาหารเปนสิ่งท่ีขาดไมไดในชีวิตประจําวันของมนุษย อาหารของแตละท่ียอมมีเอกลักษณและ

วัฒนธรรมของตนเอง อาหารแตจิ๋ว คือ อาหารท่ีประกอบข้ึนตามวิถีการดํารงชีวิตของชาวจีนแตจิ๋ว 

เนนรสธรรมชาติและความสดใหมของอาหาร เม่ือวัฒนธรรมอาหารถูกเผยแพรไปถึงประเทศตาง ๆ จะ

เกิดการเปลี่ยนแปลงและการอนุรักษในดานการใชวัตถุ วิธีการปรุง วิธีการกิน และการนําอาหารมา
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ประกอบในเทศกาลประเพณี เปนตน อยางอาหารแตจิ๋วในยานเยาวราช ไมวาเปนอาหารแตจิ๋วท่ี 

ทํากินในบาน อาหารแตจิ๋วริมทาง และอาหารแตจิ๋วท่ีนั่งรับประทานในรานอาหาร ท้ังในดานวัตถุดิบ 

รสชาติ เครื่องปรุง การบริการ และในดานราคา ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิธีชีวิตและวัฒนธรรม

การกินท่ีเปนเอกลักษณของกลุมชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชนั้น เนื้อหารายละเอียดมีดังนี้ 

3.1.1 อาหารท่ีทํากินในครอบครัว 

อาหารท่ีทํากินภายในครอบครัว หมายถึง อาหารท่ีปรุงกินในบานของคนจีนแตจิ๋วท่ี

อาศัยอยูในตลาดเกายานเยาวราชและบริเวณใกลเคียง ซ่ึงจะรวมถึงลักษณะอาหารในดานรสชาติ 

วัตถุดิบ การเตรียม และการปรุง เปนตน ลักษณะตาง ๆ ของอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต 

และคานิยมในการกินอาหารของกลุมคนแตจิ๋วยานเยาวราช  

ในดานวัตถุดิบ วัตถุดิบ หมายถึง สิ่งท่ีเตรียมไวเพ่ือใชประกอบอาหาร ซ่ึงสวนใหญจะ

มาจากธรรมชาติ รวมถึงของสด ของแหง วัตถุดิบในการปรุงอาหารของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน 

ตลาดเกาเยาวราช จะซ้ือมาจากตลาดเกาเยาวราชเปนหลัก ดังท่ี คุณสมพงษ กลาววา 

“บรรพบุรุษรุนแรกของผมอพยพเขามาเมืองไทยประมาณรัชกาลท่ี 5 

แตพอมีบุตรหลานมักสงกลับไปเรียนท่ีจีนกอน แลวคอยกลับมาคาขายท่ี

ไทย พูดถึงวัตถุดิบของอาหารแตจิ๋ว ผมนึกถึง ผักกาดขาว ผักบุง 

ปวยเลง น้ํามันหมู ปลา และลูกชิ้นปลา เปนตน อาหารแตจิ๋วท่ีบานผม

ทําบอย ๆ คือ ตมขาหมูใสถ่ัว ผัดผักตาง ๆ ใสเตาเจี้ยว เปนตน คนใน

ครอบครัวผมชอบกินอาหารท่ีเปนอาหารแตจิ๋ว เพราะรูสึกใกลชิดและ

คุนเคย”  

              (สมพงษ. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารท่ีทํากินในบาน

นั้น เปนวัตถุดิบท่ีหาซ้ืองายและราคาถูก เชน ผักกาดขาว ผักบุง ปวยเลง ถ่ัวลิสง และเนื้อหมู เปนตน 

เนื่องจากในสมัยกอน ชาวจีนแตจิ๋วสวนใหญเปนชาวไรชาวสวน นิยมปลูกผัก ดังนั้น ชาวบานจึงมี

ความเคยชินในดานการกินผัก ซ่ึงผักเหลานี้ สวนใหญจะซ้ือมาจากตลาดเกาเยาวราช ดังท่ี คุณบอล 

กลาวไววา 

“บานผมอยูใกลตลาดเกา ปกติจะไปซ้ือขาวซ้ือวัตถุดิบท่ีตลาดและ

ซ้ือตามความชอบคนในครอบครัว สวนใหญจะเปนพืชผักท่ีตามฤดูกาล

และวัตถุดิบท่ีทําน้ําซุป ท่ีบานผมชอบทําน้ําซุปกิน เพราะพอแมทําให

กินตั้งแตเด็ก และพอแมก็เชื่อวากินน้ําซุปเยอะ ๆ จะมีประโยชนตอ

รางกาย”  

             (บอล. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 
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จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารท่ีทํากินในบานของอาหารแตจิ๋วนั้น 

เปนอาหารท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วยังมีการใหความสําคัญกับบํารุงรางกาย

โดยผานอาหาร และมีความเชื่อในดานการบํารุงรางกายโดยใชน้ํ า ซุป เชน ซุปกระดูกหมู 

ซุปกระเพาะปลาสดน้ําใส และซุปปลิงน้ําแดง เปนตน ซ่ึงเปนน้ําซุปท่ีปรุงดวยสัตวในน้ําเปนหลัก 

เนนรสธรรมชาติของวัตถุดิบ วัตถุดิบท่ีใชปรุงน้ําซุปเหลานี้มีเนื้อหมู ปลา กุง เห็ดหอม เกาก้ี และปกค้ี 

เปนตน (ดังภาพท่ี 1) 

 

ภาพท่ี 1 กุงแหงและถ่ัวแดงถ่ัวเขียว วัตถุดิบท่ีขายในตลาดเกาเยาวราช 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

ในดานรสชาติ รสชาติ หมายถึง ลักษณะแหงรสของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีทํากินใน

ครอบครัวคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช ดังท่ี คุณเฉินตื๋อหรง กลาววา 

   “ผมเกิดท่ีไทย แตอากงอามาเปนคนแตจิ๋ว ผมเลยพูดภาษาแตจิ๋วได

และคุนเคยกับชีวิตคนจีนแตจิ๋ว พูดถึงอาหารการกิน ท่ีบานผมสวนใหญ

จะทําอาหารจีนกินเอง เมนูท่ีทําบอย ๆ คือ ขาวตม กินเกือบทุกวัน 

อากงอามาชอบกินแปะมวย (ภาษาแตจิ๋ว หมายถึง ขาวตมเปลา) บางที

ก็กินคูกับของเค็ม หรือผัดผัก เพราะวาขาวตมมันยอยงายและทํางาย 

รสชาติไมมันไมเผ็ด กินแลวดีตอสุขภาพ ถึงแมวาอากงอามาเสียชีวิตไป

แลว แตท่ีบานยังคงกินตามความเคยชินของทานอยู” 

                    (เฉินตื๋อหรง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารหลัก ๆ ท่ีทํากินในครอบครัวของ 

คนจีนแตจิ๋วนั้น มีวัตถุหลัก คือ ขาวสาร โดยใชวิธีตม ซ่ึงเปนอาหารแบบงาย ๆ และมีรสชาติ 
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คอนขางจืด วัตถุดิบท่ีใชสามารถหาซ้ือไดงายจากตลาดเกา ราคาไมแพง นอกจากนี้ยังเปนวัตถุดิบท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย อาหารท่ีทํากินในบานจะเนนความสะอาดและการบํารุงรางกาย ดังท่ี คุณจางฮ้ัน 

กลาวไววา 

“พูดถึงอาหารท่ีทํากินในบาน พ่ีนึกถึงพวกพะโล อยางไกพะโล 

ไขพะโล หานพะโล เปนตน อาหารท่ีทํากินในบานจะไมใชเครื่องปรุง

เยอะมาก จะเนนรสธรรมชาติของอาหาร เพราะท่ีบานมีท้ังผูหญิงและ

เด็ก ก็จะหลีกเลี่ยงรสท่ีมีกลิ่นแรง ทําอยางงาย ๆ สะอาด ๆ กินกัน” 

                                   (จางฮ้ัน. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารประเภทพะโล เปนอาหารท่ีไดรับ 

ความนิยมจากท้ังผูใหญและเด็ก ๆ ซ่ึงเปนอาหารท่ีมีรสชาติหวานเค็ม ไมมีกลิ่นแรงและสามารถ 

ทําไดงาย ท่ีสําคัญ คือ อาหารท่ีทํากินในบานเหลานี้  สามารถเลือกวัตถุดิบท่ีคุณภาพดีและ 

เหมาะกับความชอบของคนในครอบครัว จึงทําใหอาหารแตจิ๋วท่ีทํากินในบานแบบดั้งเดิมคงอยูได  

จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา อาหารท่ีทํากินในครอบครัวนั้น ถือเปนวิธีท่ีดีท่ีถายทอด

วัฒนธรรมอาหารแบบดั้งเดิมจากบรรพบุรุษ พอแมสามารถสอนลูกทําอาหารสูตรโบราณไดโดยตรง 

และยังสามารถเลือกวัตถุดิบท่ีคุณภาพดี ปรุงตามความชอบของตนเอง ท้ังสะอาดและสามารถสราง

ความอบอุนความรักกับครอบครัว เนื่องจากตลาดเกาเยาวราชตั้งอยูในศูนยกลางของเขตการคาขาย

เยาวราช และใกลกับทาเรือแมน้ําเจาพระยา ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยในตลาดเกาเยาวราช 

สวนใหญจะประกอบอาชีพคาขายสินคาท่ีนําเขาจากประเทศจีน มีท้ังของกิน ของใช และของเซนไหว

ตาง ๆ ซ่ึงวัตถุดิบหลัก ๆ ท่ีใชในการปรุงอาหารจะซ้ือมาจากตลาดเกาเยาวราชเปนหลัก เชน ของแหง 

ของสด และของสําเร็จรูป เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วมีการใหความสําคัญกับการบํารุงรางกายโดยผาน

อาหาร ซ่ึงของแหงท่ีชาวบานนิยมซ้ือจะเปนวัตถุดิบท่ีทําน้ําซุป อยางเห็ดหอมแหง เห็ดหูหนูขาวแหง 

เห็ดหูหนูดําแหง กุงแหง รังนกแหง หูฉลามแหง กระเพาะปลาแหง ถ่ัวแดง ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง เยื่อใผ 

เปนตน ถาเปนของสด สวนใหญจะเปนพืชผักท่ีตามฤดูกาลและเนื้อสัตวในน้ํา เพราะวาเม่ือกอน 

คนจีนแตจิ๋วสวนใหญจะประกอบอาชีพเปนชาวไรชาวสวน จึงมีความเคยชินในการกินผักตาง ๆ  

อยางผักกาดขาว ผักบุง ปวยเลง ผักคะนา ผักกะหล่ําปลี ผักกาดหัว แครอท เปนตน นอกจากพืชผัก

ตาง ๆ ดวยสาเหตุท่ีตลาดเกาเยาวราชตั้งอยูใกลทาเรือแมน้ําเจาพระยา จึงมีวัตถุดิบท่ีมาจากในน้ํา

คอนขางเยอะ เชน ปลา กุง ปู หอยนางรม หอยแมลงภู เปนตน  

จากการสัมภาษณคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง ไดทราบ

วา อาหารท่ีทํากินในครอบครัวมี ขาวตม ผัดคะนาน้ํามันหอย ผัดผักบุงไฟแดง ผัดดอกกุยชาย 

ตมผักกาดเขียว พัดผักกะหล่ําปลีน้ํามันหอย ปวยเลงผักไข ผัดผักกาดขาวน้ํามันหอย ผัดกระเพราหอย

ลาย ปลานึ่ง ปลาทอด ซุปกระดูกหมู ซุปกระเพาะปลาสดน้ําใส และซุปปลิงน้ําแดง เปนตน (ดังภาพ 
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ท่ี 2 และภาพท่ี 3) ดังนั้น อาหารท่ีทํากินในครอบครัวนั้น เปนอาหารแบบเรียบงาย และมีการสืบทอด

วัฒนธรรมอาหารการกินจากบรรพบุรุษคนจีนแตจิ๋วมาตั้งแตสมัยกอนจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาสังคม

ปจจุบันมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยี บุคคลท่ีอาศัยอยูใน 

สังคมนั้น สามารถเรียนรูวิธีการปรุงอาหารโดยผานสื่อตาง ๆ จึงทําใหอาหารท่ีทํากินในทุก ๆ วัน 

มีความหลากหลายมากข้ึน แตวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วท่ีทํากินในครอบครัวนั้น ยังคงถูกรักษาและ 

สืบทอดไดอยางดี ผูใหญสามารถถายทอดวัฒนธรรมอาหารการกินโดยใชวิธีการบอกตอและการสอน

ตอหนาลูกหลาน ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมยังคงอยูไดในสังคมปจจุบันนี้ 

 

ภาพท่ี 2 อาหารท่ีทํากินในบานของคนจีนแตจิ๋ว 

 

ท่ีมา:  นิวาริน ถายเม่ือวันท่ี 19 กันยายน 2562 ท่ีบานตลาดเกาเยาวราช 

 

ภาพท่ี 3 ผักกะหล่ําปลีน้ํามันหอยและผัดดอกกุยชาย อาหารท่ีทํากินในบานของคนจีนแตจิ๋ว 

 

ท่ีมา:  นิวาริน ถายเม่ือวันท่ี 29 กันยายน 2562 ท่ีบานตลาดเกาเยาวราช 
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3.1.2 อาหารแตจิ๋วรานริมทาง 

อาหารแตจิ๋วรานริมทาง หมายถึง อาหารแตจิ๋วท่ีขายริมทางท่ีตลาดเกายานเยาวราช

และบริเวณใกลเคียง รวมถึงแผงลอยท่ีขายอาหารแตจิ๋วและรถเข็นท่ีขายอาหารแตจิ๋ว ซ่ึงจะมีลักษณะ

ท่ีโดดเดนในดานรสชาติ วัตถุดิบ วิธีการปรุง การบริการ และราคา เปนตน สามารถถือเปนเอกลักษณ

ของวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วรานริมทาง ดังท่ี คุณแปะเซ้ีย กลาววา 

“ลุงคนไทยเชื้อสายจีนรุนท่ี 3 เกิดท่ีประเทศไทย แตพูดภาษา

แตจิ๋วได อากงอามาเปนคนแตจิ๋ว ต้ังแตอากงอามาไดอพยพเขามา

เมืองไทยก็ไดนําฝมือการทําขนมจีบสูตรแตจิ๋วมาดวย และมาตั้งถ่ินฐานท่ี

แถวเยาวราช ผมไดรับการถายทอดวิชามาจากอากง ทําขนมจีบขายมา

นาน 45 ปแลว ตัวไสของขนมจีบทําจากเนื้อหมูสับ มันแกวสับ กุงแหง 

ปน เห็ด ไข และน้ํามันงา เปนตน ลุงเริ่มทําขนมจีบตั้งแตตีหาครึ่ง รวมถึง

ไปซ้ือวัตถุดิบท่ีตลาดเกา เตรียมวัตถุดิบ หอขนมจีน นึ่งขนมจีน เปนตน 

และจะเริ่มขายตั้งแตเท่ียงถึงบายสองท่ีหนาวัดมงคลสมาคม ราคาอยูท่ี 

ลูกละ 3 บาท สามารถขายไดวันละสองพันลูก” 

                                   (แปะเซ้ียะ. 25 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา ขนมจีบสูตรแตจิ๋วของคุณลุง เปนสูตรโบราณของ 

คนแตจิ๋ว ซ่ึงเปนขนมจีบท่ีขายในรานรถเข็นคันเล็ก ๆ ราคาถูก และมีบริการอยางเปนกันเอง ขนมจีบ

ประกอบดวยวัตถุดิบหลากหลาย หลัก ๆ คือ แปงสาลีกับหมูสับ และปรุงดวยวิธีการนึ่ง มีรสชาติ

เปรี้ยว ๆ หวาน ๆ กําลังดี สวนในดานการจัดเสิรฟก็เปนแบบเรียบงาย โดยการใชไมจิ้มขนมจีบใสจาน

สีขาว เพ่ือใหลูกคาลองชิมขนมจีบ ลูกคาท่ีมาซ้ือขนมจีบนั้น มีท้ังชาวไทยและตางชาติ ซ่ึงเปนวิธีท่ีดีใน

การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารจีนใหกับลูกคาและชุมชนตาง ๆ ไดโดยตรง มีสวนชวยทําใหอาหาร 

ริมทางยังคงอยูได วิธีการขายและการจัดเสิรฟของอาหาร ถือเปนเอกลักษณของอาหารแตจิ๋วริมทาง 

(ดังภาพท่ี 4) 

รสชาติของอาหารแตจิ๋วจะเนนรสธรรมชาติของอาหาร พชร ธรภัทรกุล (256 : 3) 

กลาววา ไมวาจะใชวิธีใดในการทําอาหาร ชาวแตจิ๋วมีหลักในการทําอาหารใหอรอยขอหนึ่งวา “เขารส

และออกรส” นั่นคือ อาหารใดไมมีรสชาติ ตองปรุงใหรสซึมแทรกเขาไปในเนื้ออาหาร อาหารใดมี

รสชาติดี ตองปรุงใหรสชาติออกจากเนื้ออาหารนั้น ดังท่ี คุณสมพงษ กลาววา 

“ผมเปนคนไทยเชื้อสายจีน พอผมเปนคนจีนแตจิ๋ว ถาพูดถึงอาหาร

แตจิ๋วรานริมทาง ผมนึกถึง ซาลาเปาไสครีม ขนมจีบ ขาวตม และ 

กวยเดี๋ยวสูตรแตจิ๋ว ทุกเชากอนมาเปดราน จะแวะไปซ้ือซาลาเปาหรือ 
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ขนมจีบเปนอาหารเชา ท้ังสะดวกและอรอย ราคาก็ไมแพงดวย”  

                           (สมพงษ. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา รสชาติของอาหารแตจิ๋วริมทางสวนใหญจะ

เปนอาหารท่ีปรุงดวยวิธีงาย ๆ เชน ปรุงดวยวิธีนึ่ง ตม หรือผัด เปนตน นอกจากนี้ ยังเปนอาหารท่ีมี

รสชาติจืด บางอยางจะผสมกับรสหวานหรือรสเค็ม ถาเทียบกับอาหารท่ีอ่ืน อาหารแตจิ๋วจะไมใชพริก

หรือเครื่องปรุงท่ีมีกลิ่นแรง ไมนิยมกินอาหารท่ีมีรสเขมขน ดังนั้น อาหารแตจิ๋วเปนวาเปนอาหารท่ีมี

เอกลักษณของตน จุดเดนอยูท่ี แมวารสชาติจืด แตรสสามารถซึมแทรกเขาไปในเนื้ออาหาร ทําให

รสชาติมีลักษณะของตนเอง  ใชวัตถุดิบสดตามฤดูกาลและประกอบอาหารโดยไมปรุงรสจัดจนกลบ

รสชาติเดิม  

 

ภาพท่ี 4 ขนมจีบสูตรโบราณ อาหารแตจิ๋วริมทาง  

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562 ท่ีหนาวัดญวนเยาวราช 

 

อาหารแตจิ๋วริมทางเปนอาหารท่ีสามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหารการกินของคนจีน

แตจิ๋วใหกับลูกคาไดโดยตรง ดังนั้น การขายอาหารริมทางไมเพียงแคเพ่ือหารายไดอยางเดียว ยังมี

จุดมุงหมายท่ีจะรักษาและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม ดังท่ี คุณรอน กลาววา 

“ผมขายขนมรังผึ้งมาสิบกวาป ขนมรังผึ้งของผมเนี่ย เปนสูตรแตจิ๋ว

โบราณ เปนฝมือท่ีถายทอดจากอากงอามา ผมใชวิธีขายในรถเข็นมา

ตลอด เพราะวาแบบนี้ไมวาตอนเชาจะขายท่ีหนาตลาดเกา ตอนคํ่าจะ

ยายไปขายท่ีฝงตรงขามถนน ใชรถเข็นจะสะดวกในการยาย และความ
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อรอยของขนมรังผึ้งอยูท่ีกินรอน ๆ และอยากใหลูกคาไดเห็นวิธีการทํา

แบบโบราณของแตจิ๋วดวย เพ่ือใหคนอ่ืนรูจักวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว

แบบดั้งเดิม” 

   (รอน. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารแตจิ๋วริมทางสวนใหญเปนอาหารวาง

และเปนสูตรโบราณ ซ่ึงมีเอกลักษณของอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม มีวิธีในการปรุงท่ีงาย ๆ รสชาติเนน

ความสดใหมของอาหาร มีบริการท่ีเปนกันเอง สามารถเผยแพรวัฒนธรรมการกินใหกับลูกคาได

โดยตรง จึงทําใหอาหารการกินแบบดั้งเดิมยังคงอยูได และสามารถดึงดูดลูกคาไดเรื่อย ๆ ดังท่ี คุณอีฟ 

กลาวไววา 

 “ฉันเปนลูกคาประจําของรานนี้คะ ชอบจุยกวยรานนี้มาก อากง

อามาเคยทําใหกินตอนเด็ก ๆ รูสึกรสชาติจุยกวยของรานนี้มันเปนสูตร

แตจิ๋วโบราณแท ๆ ฉันก็เคยไปซ้ือในรานใหญ ๆ แตรูสึกวาอรอยไมเทา

รานนี้ เพราะวา อากงอามาเคยเลาใหฟงวา ลักษณะจะเปนแปง ถวย

ตะไลสีขาว ทานกับเครื่องรอน ๆ ท่ีทํามาจากหัวไชโปวสับ ผัดกับ

กระเทียม ซ่ึงแปงของปาเคาเนี่ยจะเนื้อเหนียว เนียนนุมมาก ๆ สวน

เครื่องก็จะใชกระเทียมและเห็ดหอม และเค่ียวเครื่องใหรอนตลอดเวลา

จะไดอรอย รูสึกรานเล็ก ๆ แบบนี้จะใสใจกับขนมมากกวารานใหญ ๆ” 

     (อีฟ. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารแตจิ๋วริมทางเปนอาหารท่ีมีเอกลักษณ

ในดานวิธีการปรุงและรสชาติ ซ่ึงเปนวิธีท่ีปรุงไดงาย คือ การค่ัวกับนึ่ง พอคาแมคาสามารถปรุงอาหาร

โดยใชเตาอันเดียวหรือหมอใบเดียว เนื่องจากสวนใหญอาหารแตจิ๋วริมทางหนึ่งรานขายแคอาหาร

ประเภทเดียว พอแคแมคาก็ถนัดทําอาหารประเภทนั้น จึงสามารถรับรองความอรอยของอาหารได 

เพราะวาเปนราน เล็ก ๆ ลูกคามาซ้ือของทีละคนหรือทีละสองคน จึงมีบริการท่ีเปนกันเอง สามารถ

เผยแพรวัฒนธรรมอาหารแบบดั้งเดิมไดอยางดี อาหารแตจิ๋วริมทางจึงเปนอาหารท่ีปรุงดวยวิธีงาย ๆ 

มีความสะดวกในการเคลื่อนยายและเปนสูตรโบราณ ถึงแมวาอาหารริมทางเหลานี้มีวิธีปรุงท่ีเรียบงาย 

แตข้ันตอนในการทําอาหารท้ังประณีตและพิถีพิถัน นอกจากนี้ เนื่องจากการทําอาหารจีนแตจิ๋วเหลานี้

ตองใชเวลานาน และอาหารเหลานี้สวนใหญเปนอาหารวาง คนสวนใหญทานแคนิดเดียว จึงทําให

หลายคนนิยมไปซ้ือท่ีตลาดเกาเยาวราช โดยแทนการทําเอง นี่เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหอาหารจีนแตจิ๋ว

รานรินทางยังคงอยูไดในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง  
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ภาพท่ี 5 บรรยากาศรานขนมจีบสูตรโบราณ อาหารแตจิ๋วริมทาง  

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562 ท่ีหนาวัดญวนเยาวราช 

 

จากขอมูลการสัมภาษณขางตน สามารถสรุปไดวา อาหารแตจิ๋วริมทางสวนใหญเปนอาหาร

วางและเปนสูตรโบราณ วัตถุดิบท่ีใชจะเปนแปงสาลีเปนหลัก ผสมกับวัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณจีนชนิดอ่ืน 

เชน น้ําผึ้ง เผือก เห็ดหอมแหง ผักกาดดอง สาหราย เตาหูยี้ ถ่ัวแดง รากบัว ลูกเกด หมูหยอง เกาลัด 

พุทราจีน เฉากวย แปะกวย เม็ดบัว เปนตน ซ่ึงวัตถุดิบแตละอยางเปนวัตถุดิบท่ีมีลักษณะของประเทศ

จีน สามารถหาซ้ือไดงายจากตลาดเกาเยาวราช สําหรับวิธีการปรุงของอาหารแตจิ๋วริมทางนั้น เปน

วิธีการปรุงท่ีเรียบงาย หนึ่งรานใชแควิธีการปรุงวิธีเดียว เชน นึ่ง ตม ยาง ผัด ยํา ค่ัว เปนตน ดังนั้น 

อาหารแตจิ๋วริมทางจึงเปนอาหารท่ีปรุงดวยวิธีงาย ๆ มีความสะดวกในการเคลื่อนยายและเปน 

สูตรโบราณ ถึงแมวาอาหารริมทางเหลานี้มีวิธีปรุงท่ีเรียบงาย แตข้ันตอนในการทําอาหารท้ังประณีต

และพิถีพิถัน และใชเวลาเตรียมวัตถุดิบและทําอาหารคอนขางนาน จึงมีหลายคนนิยมซ้ือกินจากขาง

นอก ทําใหอาหารแตจิ๋วริมทางยังคงอยูได เชน จุยกวย ขนมรังผึ้ง เตาหูทอด โกยจิ๋ว ซาลาเปา 

บะหม่ีหวาน น้ํารากบัว น้ําสมุนไพร เกาลัดค่ัว อ่ิวกวย ขาวตมปลาเตาเตย เก๊ียวกุงน้ํา หอยทอด และ

ปลาเงินทอดกรอบ เปนตน (ดังภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7) อาหารแตละอยางสามารถสะทอนใหเห็นถึง

การตอสูชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง เพ่ือหารายไดเลี้ยง

ครอบครัว นอกจากนี้ ยังสามารถแสดงใหเห็นถึงการรักษาและการเผยแพรวัฒนธรรมแตจิ๋วแบบ

ดั้งเดิมใหกับลูกคาไดโดยตรง ไมวาเปนลูกคาชาวไทยหรือวาชาวตางชาติ ลวนอยากมาลองชิมอาหาร

แตจิ๋วแบบดั้งเดิม และอยากสัมผัสวัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วแบบดั้งเดิมดวย จึงเปนสาเหตุท่ี

วัฒนธรรมแตจิ๋วแบบดั้งเดิมยังคงอยูไดในสังคมท่ีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว 
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ภาพท่ี 6 จุยกวยแตจิ๋ว อาหารริมทาง  

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

ภาพท่ี 7 ขนมรังผึ้ง อาหารริมทาง 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

3.1.3 อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน 

อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน หมายถึง รานท่ีขายอาหารแตจิ๋วและมีโตะมีท่ีนั่ง

รับประทานอาหารสําหรับลูกคาในตลาดเกายานเยาวราชและบริเวณใกลเคียง ซ่ึงรวมถึงรานอาหาร

แตจิ๋วขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ จากรานธรรมดาถึงภัตตาคาร เปนตน ซ่ึงจะประกอบดวย

ตัวแปรในดาน รสชาติ วัตถุดิบ วิธีการปรุง การจัดเสิรฟ การบริการ และราคาของอาหาร ดังท่ี 

คุณทัศนีย กลาววา 

“ฉันเปนคนจีนแตจิ๋วรุนท่ีสอง เกิดท่ีไทย ตอนนี้ยังพูดภาษาแตจิ๋ว

ได ตั้งแตพอแมอพยพเขามาเมืองไทย ก็ไดนําฝมือการทําขาวตมเขามา
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เมืองไทยดวย ประกอบอาชีพดวยเปดรานขายขาวตมเปดกระเพาะหมูเปน

หลัก ฉันเปดรานมา 8 ป ลูกคาสวนใหญเปนคนแตจิ๋วและคนไทย ถึงแมวา

เปนแครานธรรมดา แตเปนลูกคาประจําจํานวนมาก”  

                                        (ทัศนีย. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารแตจิ๋วในรานนั่งรับประทานนั้น 

มีลักษณะเดนในดานรสชาติและการจัดเสิรฟ อยางขาวตมเปดกระเพาะหมู (ดังภาพท่ี 8) ถึงแมวาเปน

อาหารธรรมดา แตในดานการทําน้ําซุปขาวตมโดยใชกระดูกหมูและเนื้อเปดผสมกัน เวลากินจะใส

เครื่องในดวย จึงทําใหรสชาติเขมขน เนื่องจากเปนสูตรโบราณและอาหารพิเศษในราน วัตถุดิบท่ีใชจะ

ครบถวนกวาอาหารท่ีทํากินในครอบครัว รสชาติก็จะเขมขนไปดวย 

 

ภาพท่ี 8 ขาวตมเปดกระเพาะหมู อาหารแตจิ๋วในรานนั่งรับประทาน 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

อาหารแตจิ๋วรานภัตตาคารถือเปนรานท่ีหรูหรากวารานประเภทอ่ืน ซ่ึงจะรวมไปถึง

การใชวัตถุดิบท่ีราคาแพง ปรุงดวยวิธีซับซอน และ การจัดเสิรฟอยางประณีต สามารถถือเปน

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วข้ันสูง ดังท่ี คุณบอย กลาวไววา 

“ภัตตาคารของผมเปดมาประมาณ 30 ปแลว เม่ือไดถายทอดฝมือ

การทําอาหารจากพอแมมา ก็ตั้งใจจะมาเปดรานอาหารแตจิ๋ว รานของ

ผมจะมุงทําอาหารระดับสูง สามารถใหลูกคามาจัดงานแตง งานวันเกิด 

หรืองานอ่ืน ๆ ได เราจึงใหความสําคัญกับรสชาติและการจัดเสริฟเปน

พิเศษ จะใชวัตถุดิบท่ีนําเขาจากจีน และปรุงดวยวิธีดี ๆ อาหารพิเศษ
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ของรานนี้  คือ ประเภทน้ํ า ซุปและประเภทซีฟูด อยางน้ํ า ซุป 

พระกระโดดกําแพง หูฉลามน้ําแดง และกุงมังกรยาง เปนตน” 

                                 (บอย. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

 จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา ภัตตาคารแตจิ๋วเปนรานท่ีมีบรรยากาศท่ีดี และ

วัตถุดิบท่ีใชจะเปนวัตถุดิบท่ีราคาแพงและตองใชเครื่องปรุงหลากหลาย เชน กุงมังกร ปลาไหล 

หูฉลาม ปลาแซลมอน รังนกแหง กระเพาะปลา เปนตน (ดังภาพท่ี 9) และนิยมปรุงดวยสมุนไพร 

ตาง ๆ เชน ตังกุย ลูกเดือย โตวตง หวยซัว เปนตน ซ่ึงสามารถปรุงอาหารไดอยางอรอย นอกจากนี ้

ในภัตตาคารสามารถจัดงานตาง ๆ จึงทําใหภัตตาคารอาหารแตจิ๋วยังคงอยูได  

 

ภาพท่ี 9 รังนกแหง วัตถุดิบอาหารแตจิ๋ว 

 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทานแตละรานมีอาหารพิเศษของตนเอง แตจุดท่ีเหมือนกัน 

คือ อาหารแตละประเภทลวนมีการใหความสําคัญกับการใชวัตถุดิบและการจัดเสิรฟ นอกจากนี้ 

อาหารแตจิ๋วในรานนั่งรับประทานรานเปนอาหารดั้งเดิมแบบหรูหรา สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต

ท่ีสุขสบายของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช จึงมีความจําเปนตองรักษาและสืบทอด 

รุนตอรุน ดังท่ี คุณอ้ัม กลาววา  

“ผมเปนคนแตจิ๋วรุนท่ีสี่ ภัตตาคารของผมเปดมารอยกวาปแลว 

เปดต้ังแตรุนอากงจนถึงปจจุบัน เมนูท่ีอยูในรานนี้ลวนสืบทอดจาก  

บรรพบุรุษ พูดถึงอาหารพิเศษของราน ผมคิดวามีหลายเมนู อยางปลา

ดิบ แพะเย็น หูฉลามน้ําแดง ขาหานอบหมอดิน เปนตน วัตถุดิบท่ีใชใน
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การปรุงอาหารสวนใหญจะสั่งซ้ือท่ีไทย ซ้ือท่ีตลาดเกาเยาวราชก็มี และ

พอครัวเปนญาติของผม เปนคนแตจิ๋วแท ๆ” 

                                              (อ้ัม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารแตจิ๋วท่ีขายในรานนั่งรับประทานนั้น 

เปนอาหารแตจิ๋ ว ท่ี มีราคาคอนขางแพง มีการบริการ ท่ีดี  การใชวัต ถุดิบและเครื่องปรุง มี 

ความหลากหลาย เชน หูฉลามน้ําแดง เนื้อแพะเย็น หานพะโล กุงอบวุนเสน และปลาดิบ เปนตน 

(ดังภาพท่ี 10 ) เครื่องปรุงท่ีใชปรุงอาหารก็มีความหลากหลายกวาอาหารท่ีทํากินในบาน เชน มีการใช

น้ํามันงา และสมุนไพร เปนตน อาหารแตจิ๋วท่ีขายในรานนั่งรับประทานนั้น จะใหความสําคัญกับ 

การจัดเสิรฟ นิยมใชภาชนะบรรจุท่ีเปนเครื่องปนดินเผาและจานกระเบื้องลายจีน เพ่ือความสวยงาม

และความอรอยของอาหาร อีกท้ัง ยังสามารถสรางบรรยากาศท่ีดีใหกับลูกคา ดึงดูดลูกคามากินอาหาร

แตจิ๋ว ทําใหอาหารแตจิ๋วยังคงอยูไดในสังคมปจจุบัน 

 

ภาพท่ี 10 หัวปลาหมอไฟใสเผือกและหูฉลามน้ําแดง อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน 

 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ภัตตาคารยิ้มยิ้มท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา 

        เยาวราช 

 

จากขอมูลการสัมภาษณขางตนท้ังหมดนี้ สามารถสรุปไดวา อาหารแตจิ๋วรานนั่ง

รับประทาน เปนสูตรแตจิ๋วโบราณ มีความหรูหราและราคาแพง ซ่ึงความหรูหราจะแสดงใหเห็นในดาน

การใชวัตถุดิบ การจัดเสิรฟ และบรรยากาศราน วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารสวนใหญจะซ้ือจาก

ตลาดเกาเยาวราช เชน กระเพาะปลาแหง รังนกแหง เห็ดมัตสึทาเกะแหง และยาสมุนไพรจีนตาง ๆ 

สําหรับการจัดเสิรฟนั้น จะนิยมใชภาชนะดินเผา เพ่ือเพ่ิมเติมความอรอยและความสวยงาม เชน 
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หมอดินเผา ถวยดินเผา และจานกระเบื้องลายจีน เม่ือมีการใชวัตถุดิบท่ีคุณภาพดีและการจัดเสิรฟ 

ท่ีสวยงาม ราคาอาหารยอมแพงกวาอาหารริมทาง สามารถแสดงใหเห็นถึงความประณีตของ

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว เชน ซุปกระเพาะปลาสดน้ําใส เนื้อแพะน้ําแดง ซุปปลาเตาเตย ซุปปลิงน้ําแดง 

ซุปพระกระโดดกําแพง หัวปลาหมอไฟใสเผือก เปาฮ้ือเจี๋ยนน้ํามันหอย เนื้อแพะผัดข้ึนฉาย  

กุงอบวุนเสนปลาหิมะทอดราดซีอ๊ิว ขาวผัดคะนาปลาแหง โอวหนี่ใสแปะกวย เนื้อแพะเย็น หานพะโล 

และปลาดิบ เปนตน ซ่ึงเปนอาหารแตจิ๋วท่ีนาสืบทอดและอนุรักษจนถึงปจจุบัน (ดังภาพท่ี 11) 

 

ภาพท่ี  11 บรรยากาศภัตตาคารยิ้มยิ้ม อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน 

 

ท่ีมา:  LIU YAN  (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ภัตตาคารยิ้มยิ้มท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา  

        เยาวราช 

 

 จากขอมูลการสัมภาษณในดานอาหารแตจิ๋วท่ีทํากินในบาน อาหารแตจิ๋วรานริมทาง และ

อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน สรุปไดวา อาหารท่ีทํากินในบานถือวาเปนการสืบทอดและเปน 

การบอกใหลูกหลานอนุรักษวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วไว ท่ีสําคัญ คือ อาหารท่ีทํากินในบานนั้นมี 

ความเรียบงายในดานการใชวัตถุดิบ เครื่องปรุง และวิธีการปรุง วัตถุดิบหลัก ๆ  ไมวาจะเปนผักสด

หรือเนื้อสัตวมาจากตลาดเกาเยาวราชเปนสวนใหญ เชน ผักบุง ปวยเลง ผักคะนา ผักกะหล่ําปลี 

ผักกาดหัว แครอท ปลา กุง ปู หอยนางรม และหอยแมลงภู เปนตน และจะใชวิธีปรุงแบบงาย ๆ 

หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีกลิ่นแรง ดังนั้น อาหารท่ีทํากินในบานจึงสามารถถือเปนอาหารเชิงสุขภาพได  

และสามารถสรางความสุขกับตนเองและคนในครอบครัวได สําหรับอาหารริมทางและอาหารนั่ง

รับประทาน มีความหลากหลายของชนิดอาหารและมีการใหความสําคัญกับรสชาติและการจัดเสิรฟ 

เมนูสวนใหญเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษมีเอกลักษณความเปนแตจิ๋ว เปนเมนูสูตรแตจิ๋ว 

ท่ีมีวิธีการปรุงเรียบงายและมีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง เปนอาหารท่ีบริโภคไดงาย มีลูกคา 
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จํานวนมาก สามารถถายทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับลูกคาและชุมชนไดโดยตรง จึงทําใหอาหาร

แตจิ๋วยังคงอยูไดในสังคมปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลง  

 

3.2 วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมของชาวจีนแตจิ๋วสืบทอดกันมาเปนเวลาหลายพันป ไมวาเปนประเพณี

หรือพิธีกรรมใด ๆ ยอมมีอาหารประกอบดวย นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยในตลาดเกา

เยาวราชนิยมจัดงานประเพณีและเทศกาลดวยอาหารมงคล ซ่ึงเปนอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความ 

โชคลาภและเปนอาหารการกินเพ่ือสงเสริมมงคลชีวิต รวมถึงท้ังชื่ออาหารมงคล รูปลักษณ

มงคล ความหมายมงคลและอาหารท่ีปรับประทานในงานมงคล เปนตน  ดังนั้น อาหารมีความสัมพันธ

กับประเพณีและพิธีกรรมอยางใกลชิด แยกกันไมได ถึงแมวาคนจีนแตจิ๋วอพยพเขามาตลาดเกา

เยาวราชแลว แตก็ยังคงปฏิบัติตามประเพณีและพิธีกรรมจีนตาง ๆ อยางตอเนื่อง เชน วันตรุษจีน 

วันเชงเมง วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร และเทศกาลกินเจ เปนตน แตละประเพณีและพิธีกรรม

ตางก็มีอาหารประจําของตนเอง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.2.1 วันตรุษจีน  

วันตรุษจีนถือเปนวันท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับคนจีน ซ่ึงเปนวันข้ึนปใหมทางจันทรคติของ

คนจีน จะจัดงานตั้งแตวันสุดทายของปเกาจนถึงวันท่ี 15 ของปใหมโดยตามปฏิทินจันทรคติ คนจีน

แตจิ๋วท่ีอาศัยท่ีในตลาดเกายานเยาวราชจะจัดงานวันตรุษจีนทุกป เม่ือถึงวันตรุษจีน ทุก ๆ ครอบครัว

จะเตรียมอาหาร อรอย ๆ กินขาวพรอมหนาพรอมตากับคนในครอบครัว ไหวบรรพบุรุษ ไหวพระ 

อวยพรผูใหญ และไปพบปะญาติมิตร เปนตน ในกิจกรรมเหลานี้ คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยท่ีในตลาดเกา

ยานเยาวราช ใหความสําคัญกับกิจกรรมกินขาวพรอมหนาพรอมตามากท่ีสุด ดังท่ี คุณเฉินตื๋อหรง 

กลาววา  

“เม่ือถึงวันตรุษจีน เรื่องแรกท่ีตองทํา คือ ทําความสะอาด เพ่ือ

ตอนรับปใหม หลังทําความสะอาดเสร็จก็จะเริ่มทํากับขาว เตรียมไหว

บรรพบุรุษและกินขาวพรอมหนาพรอมตากับคนในครอบครัว อาหารท่ี

ใชในงานไหวกับอาหารท่ีกินในวันสุดทายของปเกาจะเปนอาหาร

ประเภทเดียวกัน สวนใหญจะเปนอาหารมงคล เชน ปลา ไก เนื้อ ผลไม

และขนมหวานตาง ๆ เปนตน” 

(เฉินตื๋อหรง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา วันตรุษจีนเปนวันท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับ 

คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยท่ีในตลาดเกายานเยาวราช อาหารท่ีกินในวันตรุษจีนเปนอาหารหลากหลายชนิด 

วัตถุดิบท่ีใช ทําอาหารมีท้ังของสด ของแหง และอาหารก่ึงสําเสร็จรูป นิยมใชเนื้อสัตวท่ีมีความหมาย
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มงคลตาง ๆ ปรุงอาหารเพ่ือแสดงชีวิตท่ีสุขสบาย เชน หมู หมายถึงความม่ังคงและความอุดมสมบูรณ 

ปลา หมายถึง มีเหลือกินเหลือใช ไก หมายถึง ความโชคดี เนื้อ หมายถึง ความขยันและความซ่ือสัตย 

เปด หมายถึง สิ่งท่ีบริสุทธิ์และความสะอาด สม ในภาษาจีนแตจิ๋วเรียก ไตกิก พองเสียงกับคําวา 

ตากิก แปลวา มหาศิริมงคล จึงใชสมเปนตัวแทนผลไมมงคลในทุก ๆ โอกาสของชีวิตคนจีน เปนตน 

ในวันตรุษจีน คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาและบริเวณใกลเคียง ยังคงปฏิบัติ

เทศกาลตามบรรพบุรุษ โดยเฉพาะในดานการใชอาหารมงคลในวันตรุษจีน ไมวาเปนอาหารคาว 

อาหารหวาน ผลไม และเครื่องดื่ม ลวนตองเลือกอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความหมายมงคล ดังท่ี 

คุณหนึ่ง กลาววา 

“เม่ือถึงวันตรุษจีน บานฉันจะเตรียมอาหารหลาย ๆ อยาง อาหารแต

ละอยางตองเปนอาหารมงคล ตองเหมาะกับความเชื่อของคนจีน เชน 

อาหารในวันนั้นตองมีท้ังประเภทเนื้อสัตวและประเภทผัก เพราะวาชีวิต

ตองมีท้ังความสําเร็จและความท่ีเปนธรรมดา จําเปนตองใหลูกหลาน

เรียนรู ขนมและเครื่องด่ืมก็ตองสื่อความหมายมงคลเหมือนกัน อยาง

ขนมเปยะ ขนมจันอับ และเหลา เปนตน” 

 (หนึ่ง. 21 มิถุนายน2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว จึงเห็นไดวา คนจีนมีความเชื่อในการนําอาหารมงคล

มาประกอบในวันตรุษจีน โดยใชวิธีนี้สอนลูกหลานรูจักการใชชีวิต เชน ในวันตรุษจีนถามีเนื้อสัตว  

ก็ตองมีพืชผักดวย ซ่ึงจะสอนลูกหลานวา ไมวาชีวิตร่ํารวยหรือเรียบงาย ตองรูจักความพอเพียงและ

ความกตัญู นอกจากนี้ ขนมและเครื่องดื่มก็จะเลือกท่ีสามารถสื่อถึงความหมายมงคลได เชน 

แอปเปล ภาษาจีนแตจิ๋วเรียกวา เผงกวย หมายถึง ราบรื่นปลอดภัย องุน ภาษาจีนแตจิ๋วเรียกวา 

ผูทอ ความหมาย คือ งอกงามงอกเงยเพ่ิมพูน สาลี่ ภาษาจีนแตจิ๋วเรียกวา ไล ความหมาย คือ ใหมีโชค

ดีเงินทองเขามา เปนตน  

สังคมจีนเปนสังคมอาวุโส คนจีนใหความสําคัญกับการเคารพผูใหญ ดังนั้น ไมวาเปน

เทศกาลใด ยอมมีการไหวบรรพบุรุษ อาหารท่ีใชในการไหวบรรพบุรุษในวันตรุษจีนจะคลาย ๆ กับ

อาหารท่ีทํากินในวันตรุษจีน แตจุดท่ีมีความแตกตางคือ ตองมีขนมอ่ังทอกวยประกอบพิธีการไหว 

บรรพบุรุษ บางครอบครัวจะไปไหวท่ีวัดหรือศาลเจา (ดังภาพท่ี 12) บางครอบครัวจะไหวท่ีบาน ดังท่ี 

คุณหนึ่ง ไดกลาววา 

 “กอนกินขาวพรอมหนาพรอมตาแลว ท่ีบานฉันจะไหวบรรพบุรุษ

ดวยอาหารอาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องด่ืม แตมีขนมหวาน

ประเภทหนึ่งท่ีขาดไมไดก็คืออ่ังทอกวย เพราะวาเปนขนมมงคลของคน

แตจิ๋ว หมายความวาอายุยืน ไมวาในงานอะไรก็ตาม คนจีนแตจิ๋วนิยมใช
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ขนมนี้ประกอบพิธีขนมอ่ังทอกวยถือวาเปนขนมเอกลักษณของคนจีน

แตจิ๋ว” 

      (หนึ่ง. 21มิถุนายน2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา นิยมใช

อาหารท่ีสามารถสื่อถึงความหมายเคารพผูอาวุโส และอายุยืนยาว เชน การใชขนมอ่ังทอกวย 

ประกอบในพิธี ซ่ึงเปนขนมไหวเจาท่ีเคยเห็นกับบอย ๆ วัตถุดิบหลักคือแปงขาวเหนียว ลักษณะเหมือน

ลูกทอสีชมพูท่ีคนจีนมีความเชื่อวาเปนสัญลักษณของการมีอายุยืนยาว บรรจุไสหลายอยาง ไดแก ไส

ผักกุยชาย ไสถ่ัวบด ไสขาวเหนียว เปนตน ไสยอดนิยมคือเปนไสผักกุยชายและไสขาวเหนียว ดังนั้น 

ขนมอ่ังทอกวยจึงเปนขนมท่ีขาดไมไดในพิธีตาง ๆ ของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

 

ภาพท่ี 12 ศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะ ศาลเจาท่ีคนจีนแตจิ๋วนิยมไปไหวในวันตรุษจีน 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชใหความสําคัญ

และความเอ้ือเฟอเผื่อแผในวันตรุษจีน นิยมจัดอาหารหลายอยางเหลือเฟอ เพราะคนจีนเชื่อวาแบบนี้

จะทําใหปท่ีมาถึงเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณและมีโชคลาภ นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วยังมีความเชื่อใน

การนําอาหารมงคลมาประกอบในวันตรุษจีน เชน อาหารท่ีสื่อถึงความหมายความอุดมสมบูรณและ

ความร่ํารวย ไดแก หมูพะโล ปลานึ่งกะพงซีอ๊ิว กุงมังกรนึ่ง และปูนึ่ง สามารถสื่อความหมายวา ชีวิตมี

ความม่ันคงและความสุขสบาย ผัดหอยแครงลวก มีความหมายแทนเหรยีญเงิน กินหอยแครงก็เพ่ือให

มีเงินเก็บ เนื้อตุนและเนื้อเย็น หมายถึง ความขยันและความซ่ือสัตย นอกจากอาหารท่ีปรุงดวย
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เนื้อสัตว ยังมีอาหารประเภทผัก อยาง ผักกาดเขียวปลี ผักกาดขาว ข้ึนฉาย ตนกระเทียม ชุงฉาย 

ไชเทา และกุยชาย สามารถสื่อถึงความหมาย สมหวังดังใจ ชีวิตรมรื่น และความพอเพียง สําหรับผลไม 

ผลไมท่ีขาดไมได คือ สม ท่ีตองคัดแตลูกท่ีมีเปลือกเหลืองสวยดุจดังทอง ภาษาแตจิ๋วเรียกวา 

ไตกิกหรือกิมกิก ซ่ึงจะพองเสียงกับคําท่ีมีความหมายวา มหามงคล พูดถึงอาหารท่ีใชในพิธีการไหว

บรรพบุรุษ นอกจากอาหารท่ีสื่อถึงความร่ํารวยแลว ยังนิยมใชอาหารท่ีสื่อถึงอายุยืนยาวดวย นั่นก็คือ 

ขนมอ่ังทอกวย การปฏิบัติงานวันตรุษจีนของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในเกาเยาวราชนี้ สามารถสืบทอด

วัฒนธรรมอาหารการกินใหกับลูกหลานเปนอยางดี เนื่องจากจะจัดงานฉลองท่ีวัดหรือศาลเจา 

จึงสามารถเผยแพรวัฒนธรรม อาหารแตจิ๋วใหยังคงอยูไดจนถึงปจจุบัน  (ดังภาพท่ี 13) 

 

ภาพท่ี 13 ขนมอ่ังทอกวย อาหารในวันตรุษจีนของคนแตจิ๋ว 

 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

3.2.2 เทศกาลไหวบรรพบุรุษ  

เทศกาลไหวบรรพบุรุษเปนเทศกาลท่ีสําคัญและพลาดไมไดสําหรับคนจีนแตจิ๋ว เพ่ือ

บูชาและแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษหรือญาติ ๆ ท่ีเสียชีวิตไปแลว คนจีนแตจิ๋วนิยมเรียกเทศกาล

นี้วา เช็งเมง มีความหมายวา ชวงเวลาท่ีสดชื่น ทองฟาแจมใส เปนชวงเวลาท่ีลูกหลาน ญาติ และ 

พ่ีนองจะเดินทางไปไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน เพ่ือแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ และเปนการพบปะ

พูดคุยกันในหมูญาติ คนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชก็ปฏิบัติตามเทศกาลไหวบรรพบุรุษเปน

อยางดี โดยมีของเซนไหวและอาหารตาง ๆ ประกอบในพิธ ีดังท่ี คุณจางฮ้ัน กลาววา  

“ถึงแมวาผมไมไดอยูจีน แตสําหรับประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ของ

จีนแตจิ๋ว พวกเราจะปฏิบัติตามทุกเทศกาลและทุกประเพณีเลย 
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สวนใหญจะใหความสําคัญกับเทศกาลไหวบรรพบุรุษมากท่ีสุด เพราะวา 

ถาไมมีความพยายามของบรรพบุรุษ ก็จะไมมีชีวิตท่ีสุขสบายของวันนี ้

งานไหวบรรพบุรุษจะจัดข้ึนในวันท่ี 3-5 เมษาของทุก ๆ ป จะเตรียม

หานพะโล จะเตรียมเหลา ชา ขนมอ๋ี และอาหารอ่ืน ๆ ท่ีบรรพบุรุษชอบ 

นอกจากนี้ ยังตองเผากระดาษเงิน กระดาษทอง เปนตน”  

 (จางฮ้ัน. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช

มักจะใหความสําคัญกับการไหวบรรพบุรุษ เพ่ือไวทุกขและแสดงความกตัญู อาหารท่ีใชในเทศกาลนี้

จะเปนอาหารท่ีมีความหมายสิริมงคล มีท้ังอาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องดื่ม ซ่ึงอาหารเหลานี้

สามารถสะทอนใหเห็นถึงคานิยมในดานอาหารการกิน อยางเชน หานพะโลเปนอาหารพิเศษของ 

คนแตจิ๋ว มีรสชาติคอนขางเขมขน หมายถึง ชีวิตสุขสบาย เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับ 

ไหวบรรพบุรุษตามเทศกาล นิยมจัดโตะไหวดวยหมู เปด ไก หาน และอาหารมีอยางเต็มท่ี ดังนั้น 

อาหารแตจิ๋วจึงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับวิถีการดํารงชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน 

ตลาดเกายานเยาวราช 

เม่ือบริบทสังคมมีการเปลี่ยนแปลง เศรษฐกิจเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ชีวิตของ

บุคคลนับวันยิ่งดี อาหารท่ีใชในเทศกาลตาง ๆ ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ดังท่ี คุณสมพงษ  

กลาววา  

“เม่ือกอนเศรษฐกิจไมคอยดี คนจีนแตจิ๋วสวนใหญเปนชาวไรชาวนา

ชาวสวน แตเม่ือไหวบรรพบุรุษ ก็จะพยายามจัดใหเต็มท่ี อยางนอย

ตองมีเนื้อสัตวหนึ่งอยางมาประกอบพิธี แตปจจุบันนี้ ชีวิตสุขสบาย 

มากข้ึน มีของเซนไหวท่ีใชในการประกอบพิธีมากมาย ชนิดอาหารก็จะ

เพ่ิมมากข้ึน มีเนื้อสัตวหลายชนิด ยังมีเครื่องดื่มและผลไมตาง ๆ”  

            (สมพงษ. 27 กันยายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับการไหว

บรรพบุรุษตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไมวายากจนหรือร่ํารวย ลวนจะจัดพิธีใหเต็มท่ี ประเภทอาหารท่ีใช

ในการประกอบพิธีเพ่ิมมากข้ึนและเนนความหมายสิริมงคลของอาหารมากข้ึน นิยมไหวดวยเนื้อสัตวท่ี

มีความหมายสิริมงคลตาง ๆ อยางเนื้อไก ในภาษาแตจิ๋วหมายถึงความโชคดี เนื้อปลา หมายถึง 

ความอุดมสมบูรณ เปนตน สามารถสะทอนใหเห็นถึงคานิยมท่ีนิยมใชอาหารสิริมงคลในการประกอบ

พิธ ี 
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สังคมปจจุบันนี ้ชีวิตของมนุษยสุขสบายมากข้ึน อาหารการกินยอมมีการเปลี่ยนแปลง

ตามบริบทสังคมและความตองการของผูบริโภค อาหารท่ีใชในการไหวบรรพบุรุษก็เชนกัน ไมวาใน

ดานชนิด ลักษณะ วัตถุดิบหรือรสชาติ ลวนมีการเปลี่ยนแปลง ดังท่ี คุณกฤษณะ เลิศแสง กลาววา  

“ผมอยู ไทยมาตั้ ง 50 กวาป ท่ีบานผมจัดงานไหวบรรพบุรุษทุกป 

ตอนแรกชีวิตคอนขางลําบาก อาหารท่ีใชในงานไหวก็จะเปนอาหารแบบ

งาย ๆ ท่ีกินในชีวิตประจําวัน เชน ขาวตม ผัดคะนา ไกพะโล เปนตน 

แตปจจุบันนี้ ชีวิตคอนขางม่ันคง อาหารท่ีใชในการประกอบพิธีก็จะ 

เพ่ิมมากข้ึน นอกจากอาหารคาว ยังมีอาหารหวานและผลไมตาง ๆ”  

        (กฤษณะ เลิศแสง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา อดีต อาหารท่ีใชในการประกอบพิธี 

ไหวบรรพบุรุษ เปนอาหารท่ีใชวัตถุดิบแบบหาซ้ืองายและราคาถูก โดยเนนใชวัตถุดิบท่ีเปนของสด 

และนิยมใชวิธีการปรุงรอน รสชาติอาหารเปนรสจืดเปนหลัก แตสําหรับอาหารจีนแตจิ๋วท่ีใชในงาน 

ไหวบรรพบุรุษปจจุบัน จํานวนของอาหารเพ่ิมมากข้ึน มีท้ังอาหารคาว อาหารหวาน เครื่องดื่ม  

และผลไมตาง ๆ นิยมใชวัตถุดิบท่ีเปนของสดและของแหง ปรุงดวยวิธีตมและนึ่งเปนหลัก เนนรส

ธรรมชาติของวัตถุดิบ นอกจากนี้ คนสวนใหญเลือกไปซ้ืออาหารสําหรับไหวบรรพบุรุษท่ีตลาด  

เพ่ือประหยัดเวลาและแรงงาน  

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชใหความสําคัญกับ

การไหวบรรพบุรุษตั้งแตสมัยกอนจนถึงปจจุบัน อาหารท่ีใชในการประกอบพิธีนับวันเพ่ิมมากข้ึนยิ่ง 

จากอาหารแบบงาย ๆ ท่ีกินในชีวิตประจําวันจนถึงอาหารท่ีครบทุกประเภท แตสําหรับในดานวัตถุดิบ

ของอาหารยังคงเลือกวัตถุดิบท่ีเปนของสดและของแหง เนนรสธรรมชาติของวัตถุดิบ ซ่ึงรสชาติจะเปน

รสจืดเปนหลัก เนื่องจากชวงเช็งเมงอากาศเริ่มอุนข้ึน รอนข้ึน แสดงถึงพลังหยินหยางท่ีเพ่ิมข้ึน อากาศ

ท่ีเปลี่ยนแปลงในชวงนี้ ตองดูแลตับใหดี จึงควรทานอาหารท่ีชวยบํารุงตับ และชวยขับพิษรอน  

สรางสารเหลวในรางกาย ซ่ึงอาหารเหลานี้สามารถถือเปนอาหารสุขภาพได อาหารเหลานี้มีรส จืด  

ใส ไมเค็มมาก ไดแก เนื้อเปด เนื้อหมู เนื้อปลา เผือกมัน ผักกาดขาว หัวไชเทา กุยชาย ข้ึนฉาย  

และผลไมตาง ๆ เชน สตรอวเบอรรี ลิ้นจี่ ทอ ถ่ัวเขียว และผลิตภัณฑจากถ่ัว เปนตน (ดังภาพท่ี 14) 

จากอาหารท่ีใชในการไหวบรรพบุรุษ สามารถสะทอนใหเห็นถึงนิสัยท่ีรูจักความกตัญูท่ีมีตอ 

บรรพบุรุษ และวิถีชีวิตท่ีเรียบงายของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 
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ภาพท่ี 14 เปดพะโล อาหารในเทศกาลไหวบรรพบุรุษ 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 27 กันยายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

3.2.3 วันไหวบะจาง  

เทศกาลไหวบะจางของประเทศจีนมีประวัติศาสตรสองพันกวาป จัดข้ึนในวันท่ี 5 

เดือน 5 ของ ทุก ๆ ป โดยตามปฏิทินจันทรคติ เปนเทศกาลท่ีเพ่ือรําลึกถึงนักกวีรักชาติ ชูหยวน  

ซ่ึงเปนคนท่ีมีความสามารถ ซ่ือสัตย ยึดถือคุณธรรม และชอบชวยเหลือชาวบาน เทศกาลไหวบะจาง

ของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชจะแตกตางกับประเทศจีน โดยเฉพาะในดานอาหารท่ี

ใชในการประกอบพิธี จะเปนอาหารท่ีสอดคลองกับความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา

เยาวราช ดังท่ี คุณเฉินตื๋อหรง กลาววา  

     “วันไหวบะจางของปนี้ตรงกับวันท่ี 7 มิถุนายน ท่ีบานฉันไดจัด 

งานไหวเหมือนเม่ือกอน อาหารท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ บะจางท่ีทําจาก 

ขาวเหนียว มีบะจางไสหวานและบะจางไสเค็ม เนื่องจากพิธีเทศกาล 

ไหวบะจางของแตจิ๋วตางกันกับท่ีอ่ืน กิจกรรมท่ีจัดข้ึนก็ไมเหมือนกัน เชน 

เทศกาลไหวบะจางของไทยจะไมมีกิจกรรมการแขงเรือมังกร แตพวกเรา

จะให ความสําคัญกับรูปแบบของบะจาง รสชาติหวาน ๆ เค็ม ๆ มี 

ไสหลากหาย โดยใสเนื้อหมูปรุงรส ไขเค็มแดง และถ่ัวลิสง เปนตน” 

      (เฉินตื๋อหรง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลดังกลาว เห็นไดวา ถึงแมวาคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชไมได

ฉลองเทศกาลไหวบะจางเหมือนประเทศจีน แตก็ยังคงใหความสําคัญกับเทศกาลท่ีสืบทอดจาก 

บรรพบุรุษ คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชจะเนนอาหารท่ีใชในการประกอบพิธี ไดแก 
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ขนมบะจาง (ดังภาพท่ี 15) ซ่ึงเปนขนมท่ีมีวัตถุดิบท่ีเปนขาวเหนียวเปนหลัก ปรุงรสดวยเนื้อหมู 

ถ่ัวแดง ถ่ัวลิสง หรือไขเค็มแดง และหอดวยใบไผ สุดทายใชวิธีการนึ่งทําเปนขนมบะจาง นําไปใช

สําหรับการรําลึกถึงกวีรักชาติชูหยวน เพ่ือขอบคุณและระลึกถึงบุญคุณของเขา สามารถสะทอนให 

เห็นถึงนิสัยท่ีรูจักขอบคุณบุญคุณของบรรพบุรุษและวิถีชีวิตท่ีเรียบงายของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน

ตลาดเกาเยาวราช 

หลายปท่ีผานมา สังคมไทยพัฒนากาวหนาอยางรวดเร็ว คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน

ตลาดเกาเยาวราชใหความสําคัญกับการคาขายมากข้ึน เทศกาลกลายเปนชวงเวลาท่ีคาขาย 

ขนมบะจาง ลืมไปวาเทศกาลไหวบะจางเปนเทศกาลท่ีเพ่ือสอนลูกหลานใหรูจักความซ่ือสัตยและ 

ความกตัญู ดังท่ี คุณไก กลาววา  

“เทศกาลไหวบะจางของเม่ือกอน ตองจัดพิธีการไหวดวยขนม

บะจาง เหลา และขนม ยังมีกิจกรรมการแขงขันพายเรือมังกร กิจกรรม

การแขงขันรองเพลง เพ่ือระลึกถึงนักกวีรักชาติ แตปจจุบันนี้กลายเปน

ชวงเวลาท่ีคาขายขนมบะจางมากกวา หลายครอบครัวก็แคทําบะจางกิน

ท่ีบานเฉย ๆ ไมไดจัดพิธีการไหว ก็ไมคอยไดเขาวัดหรือศาลเจา” 

      (ไก. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลดังกลาว เห็นไดวา ในสังคมปจจุบันนี้ มีการใหความสําคัญกับเทศกาล 

ไหวบะจางนอยลง ไมคอยไดจัดกิจกรรม และไมคอยไดเขาวัดหรือศาลเจา สวนใหญจะทําขนมบะจาง

กินกันท่ีบาน หรือไมก็จะซ้ือกินท่ีตลาดเกา มีแตรุนผูใหญยังคงนําขนมบะจาง เหลา และผลไมไปไหวท่ี

วัดเลงเนยยี่หรือวัดมังกร แตสําหรับรุนหลัง เทศกาลบะจางเปนแคเทศกาลท่ีกินขนมบะจาง  

 

ภาพท่ี 15 ขนมบะจางแตจิ๋ว 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 
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 จากขอมูลการสัมภาษณ สรุปไดวา เทศกาลไหวบะจางเปนเทศกาลท่ีเพ่ือสอนลูกหลานชาว

จีนใหรูจักรักชาติ รูจักกตัญู และเพ่ือระลึกถึงนักกวีรักชาติ อาหารแตละอยางท่ีประกอบในเทศกาล

นี้ ลวนสามารถสื่อถึงความโชคดีและขจัดสิ่งโชครายออกไปจากบาน เชน ขนมบะจางใสหลากหลาย

เปนขนมเฉพาะเทศกาลไหวบะจาง หมายถึง ความม่ันคงและความโชคดี เนื่องจากชวงเวลาเทศกาล

ไหวบะจาง เปนชวงหนาฝน อากาศเปยกชื้น มีเชื้อโรคระบาดและมียุงแมลงมากมาย ทําใหเกิด 

โรคตาง ๆ ไดงาย คนจีนจึงดื่มเหลาสีเหลือง ซ่ึงเปนเหลาท่ีถือเปนภูมิปญญาจีนดานยาจีนอยางหนึ่ง  

มีสวนผสมของกํามะถันแดงท่ีมีพิษ มีฤทธิ์ตานพิษและฆาเชื้อโรคได เหลาสีเหลือง ชาวจีนจึงเชื่อวาดื่ม

แลวสามารถทําใหโชครายออกจากรางกายได แตหลายปท่ีผานมา ความสําคัญของเทศกาลบะจาง

นอยลง จําเปนตองอนุรักษและเผยแพรเปนอยางดี พยายามใหวัฒนธรรมเทศกาลบะจางคงอยูได 

3.2.4 วันไหวพระจันทร  

เทศกาลวันไหวพระจันทรเปนเทศกาลท่ีจัดข้ึนในวันท่ี 15 เดือนสิงหาคม ตามปฏิทิน

จันทรคติ เพ่ือเฉลิมฉลองการเก็บเก่ียว กอนท่ีชาวจีนแตจิ๋วอพยพเขาเมืองไทย สวนใหญเปนชาวไร

ชาวนา ดังนั้น วันไหวพระจันทรมีความสําคัญตอคนจีนแตจิ๋ว วันไหวพระจันทรของคนจีนแตจิ๋วท่ี

อาศัยอยูในตลาดเกานั้นยังคงปฏิบัติกันมาเปนอยางดี ดังท่ี คุณพิมพา กลาววา  

“เปนการเซนไหวหลังฤดูกาลเก็บเก่ียวของคนจีน จึงมีการนําธัญพืช 

ตาง ๆ ท่ีเก็บเก่ียวไดมาประกอบเปนขนม เพ่ือเซนไหวขอบคุณธรรมชาติ

เทพยดาและฉลองใหกับบรรพบุรุษเดิมก็ยังมีลําดับการเซนไหวท้ัง 

เทพเจาบรรพบุรุษและเทพพระจันทรในกลางคืน แตเดี๋ยวนี้ลดตัดกันไป

มา ในธรรมเนียมเดิมการเชนไหวเทพเจาและบรรพบุรุษก็ยังมีการจัด

ของตาง ๆ ตามเทศกาลอ่ืน ๆ ท้ังชุดเนื้อสัตวหรือกับขาว นมกับขนม

ประจําเทศกาลก็คือขนมไหวพระจันทร”  

          (พิมพา. 2 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ)  

จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา ในอดีต อาชีพของคนแตจิ๋วสวนใหญจะเปน

ชาวไรชาวนาชาวสวน เนนในดานการเกษตร ดังนั้น อาหารท่ีกินในชีวิตจะเปนอาหารท่ีทําจากขาว

และแปงสาลีเปนหลักโดยตามฤดูกาลของธัญพืชตาง ๆ คนจีนแตจิ๋วจึงเตรียมอาหารและจัดงานไหว 

เพ่ือขอบคุณธรรมชาติท่ีทําใหตนเองมีท่ีทํามาหากินและดํารงชีวิตตอไปได  

สําหรับอาหารท่ีขาดไมไดในวันไหวพระจันทร คือ ขนมไหวพระจันทร หรือ ขนมเปยะ 

(ดังภาพท่ี 16)  ทําจากแปงสาลีเปนหลัก ขนมไหวพระจันทรท่ีขายในตลาดเกาเยาวราชนั้น เปน 

ขนมไหวพระจันทรแบบโบราณ ซ่ึงมีความแตกตางกับขนมไหวพระจันทรเมืองอ่ืน ดังท่ี คุณสมพงษ 

กลาววา  



53 
 

“ท้ังนี้ตองอธิบายกอนวาขนมไหวพระจันทรท่ีเห็นกันท่ัวไปและ

ไดรับความนิยมนั้นเดิมทีไมใชของจีนแตจิ๋ว แตเปนของคนจีนกวางตุง 

สวนขนมไหวพระจันทรท่ีแทจริงของคนจีนแตจิ๋วก็คือขนมเปยะนั่นเอง 

แตบางรานก็จะมีขนมไหวพระจันทรของแตจิ๋วอีกแบบเปนขนมเปยะ

แบนแข็งหนาโรยดวยงา แตไมคอยไดรับความนิยมและแพรหลาย

เทาไหรนัก แตในปจจุบันการเซนไหวในเทศกาลนี้อาจเหลือเพียงการซ้ือ

ขนมไหวพระจันทรมารับประทานก็ได” 

        (สมพงษ. 2 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา ขนมไหวพระจันทรท่ีไดรับความนิยมนั้นเปน 

ขนมเปยะ ซ่ึงเปนขนมท่ีทําจากแปงสาลี มีท้ังไสถ่ัวไขเค็ม ไสถ่ัวแดง และไสเผือก เปนตน ซ่ึงวัตถุดิบท่ี

ใชลวนมาจากธรรมชาติ รสชาติหอมหวาน มีลักษณะท่ีเปนทรงกลม สามารถสื่อถึงความพรอมหนา

พรอมตา ขนมเปยะท่ีขายในตลาดเกาเยาวราช สวนใหญจะใสในกลองกระดาษหรือกลองพลาสติกให

ลูกคา ซ่ึงราคาไมแพง เหมาะกับบุคคลท่ัวไป ดังนั้น ขนมไหวพระจันทรแบบโบราณเปนเอกลกัษณของ

คนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิธีชีวิตท่ีเรียบงายและนิยมใชของ 

ท่ีมีความหมายสิริมงคล 

 

ภาพท่ี 16 ขนมเปยะ ขนมไหวพระจันทรสูตรโบราณของคนแตจิ๋ว 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 2 สิงหาคม 2562 ท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกาเยาวราช 
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นอกจากมีอาหารหลักท่ีเปนขนมเปยะแลว ยังมีขนมและผลไมหลายชนิดประกอบ 

ในงาน ซ่ึงเปนอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความคิดถึงและโชคดีใหกับคนในครอบครัว เม่ือถึงวันไหว

พระจันทร คนจีนจะนําอาหารไปไหวท่ีศาลเจาหรือไหวท่ีบาน ดังท่ี คุณหนึ่ง กลาวไววา  

“เม่ือถึงวันไหวพระจันทร ลูก ๆ จะกลับมาพักสักสองสามวัน 

พวกเราจะเตรียมของเซนไหวพรอมกัน แลวไปไหวท่ีศาลเจากวนอูหรือ

วัดมังกร ของเซนไหวท่ีเตรียมนั้น ลวนสืบทอดจากบรรพบุรุษ มีท้ัง 

ขนมไหวพระจันทร ขนมโก  ขนมหงวยเปย สมโอ แอปเปล ทับทิม และ

สาลี่ เปนตน หลังไหวเสร็จ จะกลับบานทํากับมาขาวกินดวยกัน” 

      (หนึ่ง. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชได

ปฏิบัติตนในเทศกาลวันไหวพระจันทรมาเปนอยางดี มีความเชื่อในการใชอาหารมงคลประกอบพิธี 

โดยเฉพาะอาการท่ีมีลักษณะทรงกลม สามารถสื่อถึงความสามัคคีและความหวังท่ีดีงาม เชน 

ขนมเปยะงา ขนมหงวยเปย ขนมโก เปนตน ขนมโกเปนขนมสีขาวท่ีทําจากแปงขาวเหนียวและ 

แปงสาลี มีลักษณะทรงกลม เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วเชื่อวาสีขาวเปนสัญลักษณของสิ่งบริสุทธิ์   

เหมือนแสงพระจันทรท่ีสดใส และลักษณะทรงกลม เหมือนพระจันทรท่ีเต็มดวง สามารถสื่อความถึง

การอยูพรอมหนาพรอมตา จึงนิยมปรับประทานขนมโกในวันไหวพระจนัทร สวนขนมเปยะงาเปนแผน

กลมขนาดใหญกวาขนมโก และเปนขนมท่ีทําจากแปงขาวสาลีลิควิด ทําเปนขนมท่ีมีสีแดงและตกแตง

ดวยงาสีขาว ซ่ึงสามารถสื่อถึงความโชคลาภ (ดังภาพท่ี 17) นอกจากนี้ ยังมีขนมเปยะไสตาง ๆ เชน 

ไสถ่ัว ไสฟก ไสถ่ัวแดง เปนตน สามารถสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อในอาหารการกินของคนแตจิ๋ว 

 

ภาพท่ี 17 ขนโก และขนมเปยะงา 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกาเยาวราช 
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จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา วันไหวพระจันทรเปนเทศกาลท่ีสําคัญของประเทศจีน คนจีน

ปฏิบัติการมาเปนอยางดีตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน คนจีนแตจิ๋วไดสืบทอดวิธีการปฏิบัติงานจาก

บรรพบุรุษ โดยเฉพาะในดานการใชอาหารมงคลมาประกอบในงาน ซ่ึงเปนอาหารท่ีสามารถสื่อ 

ถึงความคิดถึงและความผูกพันกับคนในครอบครัว เชน ขนมเปยะ ขนมเปยะงา ขนมหงวยเปย ขนมโก 

เปนตน ซ่ึงเปนขนมท่ีมีลักษณทรงกลม สอดคลองกับความเชื่อของคนจีนท่ีเชื่อวา ทรงกลมคือ

สัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ การพรอมหนาพรอมตา และเพ่ือบัลดาลใหมีความสุข นอกจากนี้ 

ยังมีงานฉลองวันไหวพระจันทร จัดข้ึนท่ีวัดมังกรและศาลเจากวนอูในทุก ๆ ป จึงสามารถเผยแพร

วัฒนธรรมเทศกาลใหลูกหลานและบุคคลตาง ๆ ทําใหเทศกาลวันไหวพระจันทรยังคงอยูไดใน

สังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลง  

3.2.5 ประเพณีการกินเจ  

ประเพณีการกินเจเปนประเพณีท่ีจัดข้ึนในวันท่ี 1 ถึงวันท่ี 9 ของเดือน 9 ในทุก ๆ ป 

เพ่ือบูชาธรรมชาติและบรรพบุรุษ คนจีนเชื่อวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะไมยอมรับการติดตอเซนสรวงจากคน 

ชั่วราย หลายปท่ีผานมา ไมวาเปนคนไทยหรือวาคนจีน ลวนนิยมกินเจตามประเพณี ดังท่ี คุณชัยเชษฐ 

กลาววา  

“จริง ๆ แลวอาหารเจมีหลายอยางแตไมมีอะไรเฉพาะเจาจงมากนักวา

จะตองมีอาหารชนิดนี้ ถาใหคิดถึงจริง ๆ คงเปนเตาหูแผน เปนแหลงโปรตีน

หลักในงานนี้เลย เอามาทอดโรยเกลือ ทอดจิ้มน้ําจิ้มหวาน ทอดจิ้มซีอ๊ีว 

เตาหูนึ่งราดซีอ๊ีวหรือเตาเจี้ยวก็อรอย แลวก็มีเตากัวโกวเปนเตาหูแผนบาง ๆ 

เอามาตมใสตมผักก็อรอย หูกี (ฟองเตาหู) แบบสดนี่อรอยมากถาเปนแบบ

แผนเทากะดงเรียกวา  หูมอก เอาไวหอกวางเจีย หอหอยจอเจทอดอรอย

มาก สวนอีกอยางท่ีขาดไมไดคือหม่ีกึงโปรตีนจากแปงสาลีแบบสดเอามา

ทอดเปนคํา ๆ ใสกวยเต๋ียวหรือทอดเสร็จแลวเอามาตมเปนกระเพาะปลาก็

อรอย ทอดกินเฉย ๆ จิ้มกับซอสก็เขากัน แบบไสหมูแบบลูกชิ้นเอามาทํา

พะโลอรอยมากแตถาลางไมดีจะมีกลิ่น”  

    (ชัยเชษฐ. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนิยม

กินเจตามประเพณีกินเจ อาหารเจท่ีนั่นจะเปนอาหารท่ีมีรสชาติคอนขางจืด และจะหลีกเลี่ยงอาหารท่ี

มีกลิ่นรุนแรง เชน กระเทียม ตนหอม ผักชี และเนื้อสัตวตาง ๆ เปนตน อาหารเจท่ีทําจากวัตถุดิบ

ประเภทถ่ัวเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด เพราะวาอาหารประเภทนี้กินแลวจะมีประโยชนตอ

รางกาย อาหารเจท่ีไดรับความนิยมประเภทท่ีสอง คือ อาหารท่ีทําจากแปงสาลี ซ่ึงเปนอาหารท่ี

สามารถปรุงดวยหลายวิธี ท้ังนึ่ง ตม ผัด และทอด ดังนั้น จากวัฒนธรรมการกินเจของคนจีนแตจิ๋ว
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ดังกลาว สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตท่ีเรียบงายกับรูจักขอบคุณสิ่งท่ีมีบุญคุณตอตนเอง และ

สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตเชิงสุขภาพของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

อาหารเจท่ีอยูในตลาดเกาเยาวราช มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสนิยมของบริบท

สังคมไทย จํานวนรานขายอาหารเจท่ีพรอมทานเพ่ิมมากข้ึน คนท่ีทําอาหารเจเองกินเองไดนอยลง 

เนื่องจากการทองเท่ียวและเศรษฐกิจมีการพัฒนากาวหนาอยางรวดเร็ว กิจกรรมในการประกอบ

อาหารเจจึงไดเพ่ิมมากข้ึน ไมวาเปนคนไทยหรือวาคนตางชาติ ลวนนิยมไปเขารวมกิจกรรมท่ียาน

เยาวราช ดังท่ี คุณพิมพา กลาวา  

“ตอนนี้ มีกิจกรรมการกินเจจัดท่ีเยาวราชทุก ๆ ป และเตรียมอาหารเจ

ท่ีพรอมกินหลากหลาย ทําใหประเพณีกินเจของเยาวราชข้ึนชื่อท้ังใน

ประเทศไทยและนอกประเทศไทย ลูกคาสามารถกินอาหารเจท่ีรานหรือเอา

กลับบาน หรือไมก็สั่งอาหารเจออนไลน แลวเรียก Grab สงท่ีบาน ทําให

บุคคลท่ีอยากกินเจปฏิบัติตามประเพณีไดงายข้ึน อยางอาหารเจของ 

พวกเราคนแตจิ๋ว ท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือ เตาหูทอดและขาวตมหมอ

ดิน มีลูกคาประจํามากินท่ีตลาดเกาเยาวราช”  

      (พิมพา. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนิยม

ฉลองประเพณีกินเจ บรรยากาศเทศกาลการกินเจคึกคัก (ดังภาพท่ี 18) อาหารเจท่ีอยูในตลาดเกา

เยาวราชนั้น ไดจากการขายวัตถุดิบท่ีปรุงอาหารเจกลายเปนคาขายอาหารเจพรอมทาน และสามารถ

สั่งซ้ือทางออนไลนไดดวย แสดงไหเห็นถึงความเจริญกาวหนาของสังคมไทย ชีวิตของคนในสังคมนั้นก็

นับวันดีข้ึนยิ่ง นอกจากนี้ ยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงคานิยมท่ีนิยมรักษาสุขภาพและนิยมกินดวย 

จิตเมตตา ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาไดปฏิบัติประเพณีการกินเจเปนอยางดีตั้งแต 

สมัยโบราณจนถึงปจจุบัน 

ปจจุบันนี้ หลายคนเริ่มใหความสําคัญกับสุขภาพของตนเอง เพ่ือรักษารางกาย 

เทศกาลกินเจไมเพียงแคสามารถทําใหจิตใจสงบสุข ยังเปนชวงเวลาท่ีบํารุงสุขภาพท่ีดี เนื่องจากจะมี

การจัดงานเทศกาลกินเจท่ีเยาวราชทุก ๆ ป ไมวาเปนนักทองเท่ียวหรือวาคนไทย ลวนชอบมาสัมผัส

บรรยากาศเทศกาลกินเจ ดังนั้น ยอมมีอาหารเจท่ีหลากหลายในงาน ท้ังอาหารเจท่ีขายริมทาง 

และอาหารเจในรานนั่งรับประทาน ดังท่ี คุณอ้ัม ไดเกาไววา 

“เม่ือถึงเทศกาลกินเจ รานผมจะมีเมนูอาหารเจ เพ่ือตอบสนอง

ความตองการของลูกคา เชน ปอเปยะสด ปอเปยะทอด ผัดจับฉายเจ 

ซุปเยื่อไผเห็ดหอมเจ เปนตน ลูกคาท่ีมากินอาหารเจจะเปนคนแตจิ๋ว 
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เปนหลัก และยังมีคนไทยและคนตางชาติดวย อาหารเจของรานนี้ จะ

เนนบํารุงรางกายมากกวา สามารถถือเปนอาหารสุขภาพได ” 

                                           (อ้ัม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา อาหารเจแตจิ๋วไดรับความนิยมจากท้ังคนจีนและ

คนไทย ชวงหลายปนี้ ยังสามารถดึงดูดนักทองตางชาติมาชิมอาหารเจได ซ่ึงเปนวิธีท่ีเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วท่ีดี นอกจากนี้ ดวยสาเหตุท่ีอาหารเจตองหลีกเลี่ยงวัตถุดิบและเครื่องปรุงท่ีมี

กลิ่นแรง จึงมีรสชาติคอนขางจืด สามารถบํารุงรางกายได สามารถถือเปนอาหารเชิงสุขภาพได ยอมมี

หลายคนมีความสนใจและมีความอยากกินอาหารเจแตจิ๋ว ทําใหอาหารเจแตจิ๋วยังคงอยูได 

 

ภาพท่ี 18 บรรยากาศเทสกาลกินเจตลาดเกา 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 28 กันยายน 2562 ตลาดเกาเยาวราช 

 

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชมีการใหความสําคัญ

กับเทศกาลกินเจ วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารเจนั้น สวนใหญจะเปนวัตถุดิบประเภทถ่ัว และประเภท

ผัก ๆ ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีราคาไมแพง หาซ้ือไดงายและมีประโยชนตอรางกาย วัตถุดิบเหลานี้สวนใหญจะ

นําเขาจากประเทศจีน จึงทําใหอาหารเจมีรสชาติแบบแตจิ๋วแท ๆ เนนรสธรรมชาติของวัตถุดิบ ไมเค็ม 

ไมเผ็ด เชน ปอเปยะสด ปอเปยะทอด ผัดจับฉายเจ ซุปเยื่อไผเห็ดหอมเจ ผัดหม่ีเจ พะโลเจ  

ขาวอบเผือกเจ ทอดมันขาวโพด ผัดวุนเสน ผัดโหงวกวย เตาหูทอดทรงเครื่อง เปนตน (ดังภาพท่ี 19 

และภาพท่ี 20) จากอาหารอาหารเจของคนจีนแตจิ๋วท่ีอยูในตลาดเกาเยาวราช สามารถสะทอนใหเห็น

ถึงชีวิตท่ีเรียบงายและจิตใจท่ีสงบ สําหรับในดานวิธีการคาขายอาหารเจ มีวิธีการซ้ือท่ีสะดวกมากข้ึน 

สามารถสะทอนใหเห็นถึงปจจัยเศรษฐกิจและเทคโนโลยีมีผลตออาหารการกินของคนในสังคม 

นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วยังมีความเชื่อในดานกินเจเพ่ือสุขภาพ เพ่ือใหรางกายอยูในสภาวะสมดุล  
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และมีความเชื่อวา กินเจสามารถเวนกรรม เพราะวา อาหารท่ีบุคคลกินอยูในชีวิตประจําวัน ยอม

หลีกเลี่ยงเนื้อสัตวตาง ๆ ไมได ทําใหตองมีการฆาสัตวเพ่ือตอบสนองความตองการของบุคคล ดังนั้น 

บุคคลสวนใหญนิยมปฏิบัติเทศกาลกินเจเปนอยางดี จึงสามารถสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมการ 

กินเจรุนสูรุน ทําใหเทศกาลกินเจยังคงอยูไดในสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลง 

 

ภาพท่ี 19 เตาหูทอด อาหารเจในเทศกาลกินเจ 

 

ท่ีมา:  LIU YAN  (นิวาริน)  ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ตตาคารยิ้มยิ้มท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา 

        เยาวราช 

 

ภาพท่ี 20 ผัดโหงวกวย อาหารเจในเทศกาลกินเจ 

 

ท่ีมา:  LIU YAN  (นิวาริน)  ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ตตาคารยิ้มยิ้มท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา 

        เยาวราช 
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3.2.6 วันสารทจีน 

เทศกาลนี้มีชื่อเปนทางการวา “จงหยวนเจี๋ย” แตจิ๋ววา “ตงหงวงโจ็ย” จะจัดข้ึนใน

วันท่ี 15 เดือน 7 ตามปฏิทินจันทรคติ เปนเทศกาลเพ่ือไหวคนในครอบครัวหรือญาติ ๆ ท่ีเสียชีวิต 

ไปแลว เพ่ือแสดงความระลึกถึงและความคิดถึง ดังท่ี คุณพลอย กลาวไววา 

 “ฉันอยูกับปูตั้งแตเด็ก คุณปูใหความสําคัญกับวันสารทจีนมาก วันท่ี 

15 เดือน 7 ของทุกป ปูจะพาฉันไปเผากระดาษเงินกระดาษทองท่ีรอบ

บาน เพ่ือแสดงความคิดถึงกับญาติ ๆ ท่ีเสียชีวิตไปแลว เม่ือเผากระดาษ

เงินเสร็จ ปูจะเอาอาหารท่ีญาติ ๆ ท่ีเสียชีวิตไปแลวชอบวางไวขาง ๆ 

กระดาษเงินทอง และเรียกชื่อญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว เรียกพวกเขามารับ

เงินทองและมากินขาว” 

                                         (พลอย. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา เทศกาลสารทจีนถือเปนวันสําคัญท่ีลูกหลาน 

ชาวจีนท่ีจะแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ โดยพิธีเซนไหว จะไดใหญาติท่ีเสียชีวิตไปแลวกลับมา

เยือนโลกมนุษยและมาเยี่ยมครอบครัวของตน เพราะฉะนั้น ในวันนี้ชาวจีนจะทําพิธีเซนไหวบรรพบุรุษ

กันทุกครัวเรือน ซ่ึงของเซนไหวเหลานี้ จะจัดตามความชอบของญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว มีท้ังอาหารคาว 

อาหารหวาน และผลไม เปนตน  

หลายสิบปท่ีผานมา สังคมไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ชีวิตของคนจีนแจจิ๋ว

ท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น ก็มีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคม โดยเฉพาะวันสารทจีน 

ในอดีต เทศกาลสารทจีนถือเปนวันสําคัญท่ีลูกหลานชาวจีนจะแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 

ลูกหลานชาวจีนจะเตรียมของเซนไหวตาง ๆ ทํากับขาวท่ีผูท่ีเสียชีวิตไปแลวชอบ แลวไปไหวบรรพบุรุษ

ท่ีศาลเจาหรือวัด เพ่ือแสดงความคิดถึงและความกตัญูกับบรรพบุรุษ แตในปจจุบันนี้ ทุก ๆ คน 

ใหความสําคัญกับการทํางาน ทําใหไมคอยมีเวลาในการปฏิบัติวันสารทจีน ไมคอยไดทําอาหารเอง 

ปกติจะสั่งซ้ือจากรานท่ีขายของเซนไหวมากกวา ดังท่ี คุณน ุกลาววา 

“บานผมจะใหความสําคัญกับเทศกาลไหวบรรพบุรุษมากกวาวันสารท

จีน เพราะวาสองเทศกาลนี้คลาย ๆ กัน ดังนั้น เม่ือถึงวันสารทจีน ก็จะไปซ้ือ

ของเซนไหว แลวไปไหวท่ีบาน สําหรับอาหารท่ีประกอบในวันสารทจีน ก็จะ

เปนขนม เหลา และผลไม ขนมหลัก ๆ จะเปนขนมถวยฟู สําหรับผลไมก็จะ

เปน แอปเปล เพราะวาสามารถสื่อถึงความกาวหนาและความสงบสุข ชวง

หลายป ท่ี ผานมา ไมคอยได ทํากับขาวเอง เพราะวาไมคอยมีเวลา 

ทําเอง” 

                                                 (นุ. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 
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จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา ความสําคัญของวันสารทจีนนอยลงตามสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลง คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช จะใหความสําคัญกับวันไหวบรรพบุรุษ

มากกวาวันสารทจีน อาหารท่ีใชในการประกอบในพิธีนั้น กลายเปนอาหารสําเร็จรูป แตความเชื่อใน

ดานการใชอาหารมงคลยังคงถูกสืบทอดกันมาเปนอยางดี นิยมใชอาหารท่ีสื่อถึงความเจริญกาวหนา 

และอาหารท่ีสามารถสื่อความสงบสุขใหกับครอบครัว เชน ขนมถวยฟู ปง เปย หม่ี ขนมอ่ังทอกวย สม 

แอปเปล และซาลาเปา เปนตน  

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา พิธีการไหวในวันสารทจีนของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน

ตลาดเกาเยาวราช การไหวเจาท่ี และไหวบรรบุรุษในตอนแรกเปลี่ยนเปนการไหวบรรพบุรุษ 

อยางเดียว โดยของเซนไหวท่ีสําเร็จรูป และไมคอยไดเขาศาลเจา นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ 

หลายทาน สรุปไดวา คนท่ีปฏิบัติวันสารทจีนสวนใหญจะเปนผูใหญ สวนรุนหลังจะไมคอยไดรวมพิธี

การไหว ทําใหความสําคัญของวันสารทจีนนอยลง 

จากการสัมภาษณขอมูลในดานวัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม สรุปไดวา 

ประเพณีและพิธีกรรมท่ีคนจีนแตจิ๋วยังปฏิบัติอยูมีท้ังหมด 6 ประเพณีและพิธีกรรม ไดแก วันตรุษจีน 

วันไหวบรรพบุรุษ วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และวันสารทจีน จากการสัมภาษณ

พบวา ชาวจีนในชุมชนตลาดเกาเยาวราชยังคงรักษาความเปนอาหารจีนแตจิ๋วผานวัฒนธรรมประเพณี 

จะเห็นไดจากในประเพณีตาง ๆ มีการใชอาหารแตจิ๋วเปนสวนประกอบ และแสดงบทบาทในดาน

ความเปนอาหารมงคล คนจีนแตจิ๋วยังคงยึดถือปฏิบัติสืบทอดประเพณีดังกลาวจากบรรพบุรุษเปน

อยางดี นิยมใชอาหารท่ีสื่อถึงความหมายมงคล ท้ังในดานความอุดมสมบูรณ ความเจริญกาวหนา 

ความร่ํารวย และอายุยืนยาว เปนตน เพ่ือใหสอดคลองกับความเชื่อในดานการใชอาหารท่ีเปนมงคล

ของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราช เชน เนื้อหมู หมายถึงอุดมสมบูรณและความร่ํารวย ไก 

หมายถึง ความโชคดี อาหารทรงลูกทอ หมายถึง อายุยืนยาว เปนตน นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วจะ 

จัดงานงานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ เพ่ือดึงดูดผูบริโภคหรือนักทองเท่ียวมาขาวรวมงานประเพณี

และเทศกาลตาง ๆ ซ่ึงเปนวิธีท่ีดีในการสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย  

และสามารถชวยใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วยังคงอยูได  

 

3.3 อาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว 

วันสําคัญ หมายถึง วันท่ีเกิดเหตุการณพิเศษหรือเรื่องสําคัญ ๆ ในอดีต และเพ่ือระลึกถึง

ความสําคัญกับความพิเศษของวันนั้น สําหรับคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช เม่ือเกิดเรื่อง

ท่ีนายินดีหรือทําใหคนรอบตัวและตนเองมีความสุข มักจะจัดงานฉลอง เพ่ือสื่อความรูสึกท่ีดีและเพ่ือ

เปนความทรงจําท่ีสวยงามของตนเอง ดังนั้นวันพิเศษแตละวันจะเตรียมอาหารท่ีไมเหมือนกัน 
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จากการสัมภาษณพบวา วันสําคัญของครอบครัวของคนจีนแตจิ๋วมีวันเกิด วันแซยิด และวันแตงงาน 

รายละเอียดมีดังนี้ 

3.3.1 วันเกิด 

วันเกิด เปนวันท่ีชีวิตมนุษยไดเริ่มตนบนโลกใบนี้และไดรับลมหายใจ เปนวันท่ีมี

ความหมายพิเศษและความสําคัญสําหรับทุก ๆ  คน เม่ือถึงวันเกิดของตนเอง มักจะเตรียมอาหารท่ี

อรอย ๆ เพ่ือฉลองวันเกิดของตนเอง นอกจากนี้ วันเกิดก็เปนวันท่ีคุณแมตองลําบากท่ีสุดเพ่ือคลอดลูก 

ดังนั้น วันเกิดก็เปนวันขอบคุณคุณแม ท่ีใหชีวิตกับพวกเรา ดังท่ี คุณนุชนาถ กลาววา 

“พูดถึงวันเกิด ก็คงเปนการเฉลิมฉลองทานขาวพรอมหนากัน

เหมือนกับโอกาสสําคัญอ่ืน ๆ เพียงแตจะมีผัดหม่ีเตียวเพ่ือสื่อถึง 

การมีอายุท่ียืนยาว ซาลาเปารูปลูกทอเพ่ือเลียนแบบลูกทอและเชื่อตาม

นิทานโบราณวาบนสวรรค จะมีลูกทอวิเศษท่ีกินแลวจะมีอายุยืนยาว

นั่นเอง นอกจากนี้ ยังตองมีขนมหวานประเภทหนึ่งท่ีขาดไมได คือ 

อ่ังทอกวย เพราะวาเปนขนมมงคลของคนแตจิ๋ว หมายความวาอายุยืน 

ไมวาในงานอะไรก็ตาม คนจีนแตจิ๋วนิยมใชขนมนี้ประกอบพิธี”  

                                            (นุชนาถ. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว แสดงใหเห็นวา อาหารท่ีประกอบในวันเกิดนั้น  

เปนอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความหมายท่ีเก่ียวกับอายุยืนยาว เชน หม่ีซ่ัว ขนมอ่ังทอกวย ซาลาเปา 

ทรงลูกทอ เคกทรงลูกทอ เปนตน (ดังภาพท่ี 21) คนจีนแตจิ๋วจึงนิยมทําขนมตาง ๆ เปนรูปทรงลูกทอ 

เพราะวาลูกทอเปนสัญลักษณของอายุยืนยาว สําหรับอาหารอยางอ่ืนท่ีประกอบในวันเกิด สามารถ

เลือกวัตถุดิบท่ีตนเองชอบ สะทอนใหเห็นวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น 

มีความเชื่อในดานการใชอาหารท่ีสามารถสื่อถึงอายุยืนยาวในวันเกิด 

สําหรับคนจีนแตจิ๋ว วันเกิดเปนวันท่ีขอพรจากเทพเจาดวย คนจีนแตจิ๋วจะมี 

การไหวเจา และมีความเชื่อในดานการกินอาหารท่ีสื่อถึงความสุขและอายุยืนยาว คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัย

อยูในตลาดเกาเยาวราช ไดปฏิบัติความเชื่อในดานการกินอาหารมงคลในวันเกิดเปนอยางดี ดังท่ี 

คุณฟา ไดกลาวไววา 

“ชาวแตจิ๋วเริ่มมีงานวันเกิดของตัวเองตั้งแตวันท่ีมีอายุครบ 1 ขวบ 

โดยเนนเฉพาะไปท่ีเด็กผูชาย ในสมัยกอน พอแมจะจัดเตรียมชุดไหว 

เปดหรือไก เพ่ือไหวเจา ไหวบรรพชน พรอมจัดงานเลี้ยงเชิญญาติมิตรมา

ในงาน เรียกงานเลี้ยงนี้วา จอกวยจิวจิ้ว หมายถึงจัดสุราเลี้ยงครบรอบ 1 

ขวบ บางก็เรียกวา ของกินเพ่ือฉลองวันเกิดครบขวบปท่ีจะจัดใหเด็กทาน 
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ไดแก ไขไกท่ีทาเปลือกสีแดง เพ่ือความมีสิริมงคลดวย บะหม่ีหวาน 

แกงจืดวุนเสนเนื้อหมู เปนตน” 

                                              (ฟา. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว แสดงใหเห็นวา คนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับวันเกิด

กันมาต้ังแตเด็ก ๆ จะจัดงานตาง ๆ ในวันเกิดของลูก เชน พิธีกรรมและกิจกรรมท่ีทํากันในวันเกิดป

แรกครั้งแรกของเด็กยังมีหลากหลายตามแตประเพณีนิยมของแตละถ่ิน เชน การเสี่ยงทายอนาคต 

ของเด็ก โดยใหเด็กเลือกสิ่งของตาง ๆ ท่ีวางอยูตรงหนาหรือจัดโตะจีน เตรียมอาหารหลาย ๆ อยาง 

เพ่ือฉลองวันเกิดใหกับเจาของวันเกิด และเพ่ือขอพรใหกับเจาของวันเกิด  

 

ภาพท่ี 21 หม่ีซ่ัวแตจิ๋ว 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

สังคมไทยปจจุบันนี้ เศรษฐกิจและเทคโนโลยีของสังคมไทยเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 

คนรุนใหมไดรับอิทธิพลจากสื่อตาง ๆ วิธีท่ีฉลองวันเกิดก็มีความหลากหลายมากข้ึน บางคนนิยมฉลอง

ท่ีบานกับคนในครอบครัว โดยทําอาหารกินท่ีบาน บางคนนิยมจัดงานเลี้ยงท่ีโรงแรมหรือรานอาหาร 

และบางคนนิยมฉลองวันเกิดท่ีรานนั่งเลนกับเพ่ือน แตสิ่งท่ีไมเปลี่ยน คือ อาหารท่ีกินในวันเกิด ดังท่ี 

คุณโชคชัย กลาววา  

“เม่ือถึงวันเกิดของพอแม จะจัดงานเลี้ยงท่ีบาน เชิญญาติ ๆ พ่ีนองมา

กินขาวพรอมหนาพรอมตา อาหารท่ีกินจะเปนอาหารแตจิ๋วหมด อาหารท่ี

จัดข้ึนมีเกือบครบทุกอยาง มีท้ังอาหารคาว อาหารหวานและผลไมตาง ๆ 
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อาการท่ีขาดไมได คือ บะหม่ีและลูกทอ เพราะวาสืบทอดจากบรรพบุรุษมา

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อาหารท้ังสองอยางลวนมีความหมายอายุยืน แตถา

เปนวันเกิดของลูก พวกเขาจะนิยมไปฉลองกับเพ่ือนท่ีขางนอก กินอาหาร

แบบสําเร็จรูป จะไมนิยมกินอาหารแบบโบราณ”  

     (โชคชัย. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วรุนเกาท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

มีการใหความสําคัญกับวันเกิด ปฏิบัติงานวันเกิดเปนอยางดี นิยมกินอาหารท่ีมีความหมายสิริมงคล 

แตสําหรับรุนใหม มักจะนิยมฉลองวันเกิดแบบแฟชั่น ชอบกินอาหารท่ีตามกระแสสังคม เชน 

การเลือกกินอาการฝรั่ง อาหารญ่ีปุน หรืออาหารเกาหลี เปนตน ดังนั้น จากขอมูลดังกลาว สามารถ

สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีการดํารงชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา

เยาวราช วิธแีละอาหารท่ีฉลองวันเกิดแบบโบราณกําลังเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน (ดังภาพท่ี 22) 

 

ภาพท่ี 22 ไขแดงในวันเกิดของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับวันเกิดของคนในครอบครัว

และวันเกิดของตนเอง เพราะวาวันเกิดเปนวันท่ีแสดงความกตัญูคุณพอคุณแมและฉลองใหกับ

ตนเองท่ีไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ  และเติบโตอยางมีความสุข ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วไดสืบทอดการใชอาหาร

มงคลประกอบงานวันเกิดเปนอยางดี เชน การรับประทานหม่ีซ่ัว ลักษณะของเสนหม่ีจะสามารถ 

สื่อความหมายอายุยืนยาว ซาลาเปา คําวา เปา หมายถึง หอ ความหมายของซาลาเปาจึงหมายถึง 

หอโชค หอเงินหอทอง หอความสุข ไขแดง หมายถึง ขอใหชีวิตเต็มไปดวยความโชคดีตั้งแตเกิดจนถึง
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เสียชีวิต เพราะคนจีนแตจิ๋วเชื่อวา ไขเปนสัญลักษณของการกอเกิดชีวิต และยังมีทัศนะวา สีแดงเปนสี

ของการเฉลิมฉลอง การแสดงความยินดี เปนสีมงคล เพราะฉะนั้น ไขแดงจึงเปนอาหารท่ีขาดไมได 

ในงานวันเกิดของคนแตจิ๋ว เปนตน นอกจากอาหารแบบโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษแลว ยังมี

อาหารท่ีกลมกลืนกับอาหารไทยหรืออาหารตางประเทศประกอบอยูในงานวันเกิดดวย เชน 

รับประทานเคกแบบฝรั่ง ช็อคโกแลต พิซซา หรืออาหารตามความชอบของตนเอง เปนตน ดังนั้น  

วันเกิดของคนจีนแตจิ๋วจึงกลายเปนวันสําคัญท่ีไดรับอิทธิพลจากกระแสสังคมและวัฒนธรรม

ตางประเทศมากท่ีสุด 

3.3.2 วันท่ีบุคคลในครอบครัวมีอายุครบ 60 ป (วันแซยิด) 

วันแซยิด เปนคํายืมมาจากภาษาจีนแตจิ๋ววา แซยิก แปลวา วันเกิด หมายถึง วันท่ี

บุคคลในครอบครัวมี อายุครบ 60 ป คนจีนแตจิ๋วถือวันแซยิดเปนวันสําคัญ วันแซยิดเปนเอกลักษณ

ของสุขภาพแข็งแรง คนจีนแตจิ๋วจะจัดงานเลี้ยงเพ่ือฉลองวันแซยิด ดังท่ี คุณกี กลาววา  

“ท่ีบานผมจะใหความสําคัญกับวันท่ีคนในครอบครัวมีอายุครบ 60 

ปหรือ 80 ป เพราะเปนการเคารพผูสูงอายุและขอบคุณผูใหญท่ีเลี้ยง

ดูแลพวกเรา เม่ือถึงวันแซยิด จะพาผูใหญไปกินขาวนอกบาน บางทีก็

พาไปชิมอาหารญ่ีปุนหรืออาหารเกาหลี แตอาหารท่ีจําเปนตองมีใน  

วันแซยิด คือ ซาลาเปาทรงลูกทอ เพ่ือหวังวาใหผูใหญอายุยืนยาว” 

                                                (กี. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา ลูกหลานคนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับวันแซยิด

และรูจักกตัญูผูใหญ อาหารหลัก ๆ ท่ีสื่อถึงความหมายมงคลอายุยืนยาวและเปนอาหารท่ีเหมาะกับ

ผูสูงอายุเชน ซาลาเปาทรงลูกทอ แกงจืดวุนเสนเนื้อหมู ไขไกสีแดง ซุปหวานลูกบัว และเผือกหิมะ 

เปนตน นอกจากนี้ สวนท่ีมีการเปลี่ยนแปลง คือ อาหารในงานเลี้ยงจะมีการเปลี่ยนแปลงตาม

ความชอบของตนเอง มีเพ่ิมเติมเมนูอาหารอ่ืน 

วันแซยิดสวนใหญจะเปนรุนหลังจัดใหผูใหญ กลุมรุนหลังเปนกลุมคนท่ีไดรับอิทธิพล

จากสื่อตาง ๆ ไดงาย ยอมรับรูสิ่งใหม ๆ มักจะมีวิธีฉลองวันเกิดแบบใหม ๆ แตสิ่งท่ีไมไดเปลี่ยนแปลง 

คือ นิยมจัดงานดวยอาหารท่ีสื่อถึงอายุยืนยาว ดังท่ี คุณจา กลาวไววา 

 “คนในครอบครัวเปนคนแตจิ๋วแท ๆ ท่ีบานฉันจะใหความสําคัญกับ

วันแซยิดกับอากงและอามา ตอนท่ีอากงครบ 60 ป พวกเราไดจัดงาน

ใหญมาก เตรียมอาหารหลากหลาย และชวนเพ่ือน ๆ ญาติ ๆ มา

รวมงานวันแซยิด อาหารท่ีเตรียมไวนั้น มีท้ังอาหารแตจิ๋ว อาหารไทย 

และขนมตางประเทศ แตสิ่งท่ีขาดไมได คือ เคกทรงลูกทอ ซาลาเปาทรง 
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ลูกทอ และหม่ีซ่ัว เพ่ือสื่อถึงอายุยืนยาว” 

                                            (จา. 25 พฤศจกิายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา เนื่องจากเทพเจาฮกลกซ่ิวท่ีชาวจีนนับถือนั้น ซ่ิว 

ก็คือเปนเทพแหงการมีอายุยืน มีลักษณะเปนชายแกหนาตาใจดีมีหนวดเครายาว มือหนึ่งถือไมเทา 

อีกมือหนึ่งถือลูกทอ จึงเปนสัญลักษณของความมีอายุยืน คนจีนแตจิ๋วไดสืบทอดความเชื่อมาเปน 

อยางดี นิยมทานอาหารท่ีทําเปนทรงลูกทอ เชน เคกทรงลูกทอ ซาลาเปาทรงลูกทอ  ขนมทรงลูกทอ 

เปนตน ถึงแมวาจะมีสิ่งใหม ๆ เขามาในชีวิตประจําวันของตนเอง แตความเชื่อแบบด้ังเดิมนี้ ยังคงถูก

สืบทอดกันมาเปนอยางด ี

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา สังคมคนจีนแตจิ๋วเปนสังคมอาวุโส ลูกหลานจะใหความสําคัญ

กับวันแซยิดมากกวาวันเกิดของตนเอง จะจัดงานวันแซยิดใหกับผูใหญอยางเต็มท่ี และนิยม

รับประทานอาหารท่ีสื่อถึงความหมายอายุยืนยาว และรับประทานอาหารท่ีเหมาะกับผูสูงอายุ คนจีน

แตจิ๋วนิยมทานอาหารท่ีทําเปนทรงลูกทอ เพ่ือสอดคลองกับความเชื่อท่ีนับถือเทพเจาฮกลกซ่ิว เชน 

ซาลาเปาทรงลูกทอ แกงจืดวุนเสนเนื้อหมู ไขไกสีแดง ซุปหวานลูกบัว และเผือกหิมะ เปนตน (ดังภาพ

ท่ี 23) นอกจากรูปทรงของอาหารแลว วัตถุดิบท่ีใชประกอบอาหารเหลานี้ก็มีความหมายมงคล

เหมือนกัน เชน เผือก ลักษณะของเผือกเปนรูปหัว คนจีนแตจิ๋วนิยมกินเผือก คือ เพ่ือใหครบหัว 

ครบหางและครบสมบูรณ ลูกบัว คนจีนแตจิ๋วเชื่อวา ลูกบัวเปนวัตถุดิบที่ไดมาจากดอกบัว ซึ่งเปน

สัญลักษณของจิตใจบริสุทธิ์ อายุที่ยืนยาว และความสงบสุข จึงนิยมนําลูกบัวมาปรุงเปนอาหาร 

เพ่ือสื่อความหมายมงคลท่ีครบถวน ถาเทียบกับวันเกิด วันแซยิดสามารถถือเปนวันสําคัญท่ีสืบทอด

จากบรรพบุรุษกันมาเปนอยางดี  

 

ภาพท่ี 23 เคกทรงลูกทอ และซาลาเปาทรงลูกทอ 

 

ท่ีมา:   LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 
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3.3.3 วันแตงงาน  

วันแตงงาน คือ ข้ันตอนท่ีคูหนุมสาวท้ังสองท่ีไดคบหากันมาสักระยะเวลาหนึ่ง  

และตกลงใจท่ีจะใชชีวิตรวมกัน สรางครอบครัวใหมของตนรวมกัน อยากจะบอกกลาวใหสังคมไดรับรู 

สําหรับวันแตงงานของคนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น จะเนนอาหารท่ีจัดในงานเลี้ยง  

ซ่ึงจะเปนอาหารท่ีมีเอกลักษณของตนเองและสามารถสื่อความหมายตามความเชื่อของคนแตจิ๋ว 

ไดดวย ดังท่ี คุณกฤษณะ เลิศแสง กลาววา  

“อาหารมงคลในวันแตงานมีความสําคัญมาก ตัวอยางท่ีท่ีบาน

สัมผัสมาคือวันท่ีเจแตงออก จะมีการเลี้ยงอําลาเรียกวาเจี่ยตอ 

แจหมวย จะมีอาหารมงคล 10 อยาง เวลาท่ีจะกินจะมีผูใหญท่ีนับถือ

มาคีบใหพรอมคําอวยพร ซ่ึงจะเปนอาหารหลายอยางเปนความหมาย

มงคล เชน ผัดเกาฮะ คือ ความรักใครกลมเก่ียว นึ่งปลากระบอก คือ 

ความอุดมสมบูรณ ไกสับท้ังตัว คือความขยันกาวหนา และมีอีกหลาย

อยางซ่ึงลวนมีความหมายท่ีเปนมงคลแตขาดไมได คือ ถวยซีอ๊ิวหวาน 

คือ ความหวานชื่นยินดี” 

                  (กฤษณะ เลิศแสง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

   จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วมีการใหความสําคัญกับงานแตง  

เม่ือถึงวันแตงงาน จะถือวาเปนเรื่องใหญท้ังครอบครัว มักจะจัดงานใหเต็มท่ี อาหารท่ีกินในงานแตง 

เนนความหมายมงคลของอาหาร นิยมกินอาหารท่ีมีความเปนสิริมงคล และนิยมกินอาหาท่ีเปนคู  

ทุกอยางจะจัดเปนคู กัน  เ พ่ือหวังวาชีวิต คูสมหวังและมีความสุข เชน หมูพะโล  หมายถึง 

ความอุดมสมบูรณ ขนมงาพอง หมายถึง ความม่ันคง ลูกอม หมายถึง มีความสุข ลําไยและพุทราจีน 

หมายถึง ขอใหมีลูกเร็ว ๆ ซ่ึงอาหารแตละอยางสามารถสื่อถึงความหวานความสุข เพ่ือหวังวาสามารถ

ใชชีวิตคูอยางมีความสุข 

นอกจากอาหารมงคล ขนมท่ีประกอบในงานแตงก็ตองเปนขนมเฉพาะดวย 

ขนมแตงงานในพิธีแตงงานของจีน ถือวามีความสําคัญมาก เปนสิ่งท่ีขาดไมไดเลยในพิธี ไมวาจะเปน

พิธีหม้ันการจัดขบวนขันหมากก็ตาม ขนมมีความสําคัญตองานแตง ดังท่ี คุณจา กลาววา  

“ฉันยังจําไดวาถุง สี่ถัง ท่ีฉันไดรับมานี้ คือถุงสีแดงเล็ก ๆ ขางในใส

ลูกอมจํานวนมากพรอมเม็ดฝกทอง และยังมีขนมหวานอยางอ่ืน เชน 

ขนมจันอับ ขนมเหนียวงา ขนมโกออน และขนมโกขาว เปนตน เพ่ือ

เอามาแจกใหผูท่ีเขารวมงาน” 

                              (จา. 25 พฤศจกิายน 2562 : สัมภาษณ)  
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จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา ถือวาเปนขนมหวานท่ีขาดไมไดในงานแตงงาน 

ตามประเพณีจีน เพราะเชื่อวาความหวานของขนมจันอับจะทําใหชีวิตคูรักกันหวานชื่น จันอับถือเปน

สวนหนึ่งในสวนประกอบของการสงของหม้ันใหเจาสาว จันอับแตจิ๋วดั้งเดิมประกอบดวยขนมถึง 5 

ชนิด ไดแก ถ่ัวตัด งาตัด ชิ้นฟกเชื่อม ขาวพอง และลูกกวาดถ่ัวเคลือบน้ําตาลสีขาวชมพู  จันอับ 

ทําจากธัญพืชและน้ําตาล จึงสื่อถึงความหอมหวานและเจริญงอกงามรุงเรืองในชีวิต นอกจากนี้ ยังมี

ขนมเหนียวงา และขนมเปยะ งาพอง ขนมโกขาวท่ีหนาเปนลวดลายปลาเงินปลาทองท่ีสื่อถึง 

ความม่ังมี เปนตน (ดังภาพท่ี 24 และภาพท่ี 25) 

 

ภาพท่ี 24 ขนมจันอับ 

 

ท่ีมา:  ขนมจันอับ https://www.google.com/search?q=ขนมจันอับ         

 

ภาพท่ี 25 ขนมเหนียวงา 

 

ท่ีมา:  LIU YAN  (นิวาริน)  ถายเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 รานขนมแตจิ๋วท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา 

        เยาวราช 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A
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จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา วันแตงงานเปนวันท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตเจาบาวเจาสาว 

คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาจะหาสถานท่ีจัดงานแตงงานสวย ๆ บรรยากาศหรูหรา และเตรียม

อาหารท่ีท้ังอรอยและมีความมงคล อาหารท่ีประกอบในงานแตงนั้น ตองเปนอาหารท่ีสามารถสื่อถึง

ความสุข ความหวาน และความโชคดี อาหารมงคลในวันแตงงานสามารถแบงเปนอาหารคาว อาหาร

หวาน และอาหารวาง เชน อาหารคาวนิยมกินเนื้อหมูตาง ๆ อยาง ตับหมู ไสหมู กระเพาะหมู 

เม่ือเรียกรวมกันดวยภาษาแตจิ๋วจะกลายเปนภาษามงคล คือ อ่ัวตึ๊งอ่ัวโตว แปลวา เปลี่ยนใหชีวิต 

ดียิ่ง ข้ึน สําหรับอาหารหวาน วันแตงงานของคนจีนแตจิ๋วจะมีขนหวานเฉพาะงานแตง คือ 

ขนมขันหมาก หรือเรียกวา ขนมจับอับ จะแจกใหญาติ ซ่ึงรวมถึงขนมเหนียวเคลือบงา ขนมเปยะ 

ถ่ัวตัด ขาวพองทุบ เปนตน เพ่ือสื่อถึงความสุขและความหวาน นอกจากนี้ ยังตองมีผลไมมงคล  

อยางสม หมายถึง โชคดี พุทราจีนและลําไย หมายถึง ขอใหมีลูกไว ๆ เปนตน อาหารท่ีรับประทานใน 

วันแตงงานนั้น จะจัดเปนคูทุกอยาง เพ่ือหวังวาชีวิตคูของเจาบาวเจาสาวมีความสุขและราบรื่น ดังนั้น 

วัฒนธรรมอาหารการกินในวันแตงงานของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชยังคงถูก

ลูกหลานอนุรักษและเผยแพรเปนอยางด ี

จากขอมูลการสัมภาษณในดานอาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว สรุปไดวา 

วันสําคัญของครอบครัวของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง หลัก ๆ 

จะมีวันเกิด วันแซยิด และวันแตงงาน ในวันสําคัญเหลานี้ คนจีนแตจิ๋วนิยมทําอาหารเปนทรงลูกทอ

เพ่ือใหมีอายุยืนยาว และนิยมรับประทานอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความสุขและความราบรื่น ถึงแมวา

อาหารบางอยางจะไดรับอิทธิพลจากกระแสสังคมและวัฒนธรรมตางประเทศ จึงทําใหเกิดการผสม

กลมกลืน เชน รับประทาน สปาเก็ตตี้แทนหม่ีซ่ัว นิยมทานเคกช็อกโกแลตมากกวาเคกทรงลูกทอ  

เปนตน แตท่ีสําคัญ คือ ลูกหลานคนจีนแตจิ๋วไดอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในดาน

การใชอาหารมงคลในวันสําคัญเปนอยางดี เชน นิยมนําเนื้อหมู เนื้อวัว ปลา เปด และไกมาปรุงเปน

อาหารอรอย ๆ ซ่ึงอาหารเหลานี้ลวนสามารถสื่อถึงความราบรื่นและความอุดมสมบูรณ  

 

3.4 ปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตและอาหารแตจิ๋วเยาวราช   

          ปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและอาหารแตจิ๋วเยาวราช หมายถึง สิ่งท่ีทําให

เกิดความแตกตางกับเม่ือกอนในดานรูปแบบอาหาร วิถีการปรุงอาหาร วิธีการสั่งซ้ืออาหาร  

และวิถีการดํารงชีวิตของคนจีนแตจิ๋วยานเยาวราช ซ่ึงสามารถแบงเปนปจจัยสองประการใหญ ไดแก 

ปจจัยท่ีไดรับอิทธิพลของตางประเทศและปจจัยท่ีไดรับอิทธิพลของเทคโนโลยี  

3.4.1 การรับอิทธิพลจากตางประเทศ 

  อิทธิพลของตางประเทศ หมายถึง ปจจัยท่ีไดรับจากตางประเทศท่ีทําใหอาหารแตจิ๋ว

เกิดการเปลี่ยนแปลงในดานการใชวัตถุดิบ วิธีการปรุง และการจัดเสิรฟ เปนตน ซ่ึงรวมถึงปจจัย
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วัฒนธรรมการกินและการปรุงของอาหารตางประเทศดวย ดังท่ี คุณบอล กลาวไววา  

“สมัยนี้คนสวนใหญอาจเลือกอาหารหรือขนมท่ีลูกหลานชอบ

รับประทาน เขาไปรวมเซนไหวได บางบานก็สั่งพิซซาหรือไกทอดมารวม

เซนไหวดวย อาจมีขนมเคกแทนขนมฟูหรือมีขนมกรุบกรอบแพ็คเปนถุง

หรือคุกก้ีรวมเซนไหวดวยก็คงไมผิด เพราะใจความสําคัญเรายังคงอยูนั้น

คือการระลึกถึงคุณของธรรมชาติและระลึกถึงพระคุณ หรือคําสอนของ

บรรพบุรุษนั่นเองสิ่งเหลานี้ตางหากท่ีนาจะเปนหัวใจสําคัญของการเซน

ไหวตาง ๆ ในเทศกาลจีนนั่นเอง ถึงแมวาจะผสมผสานกับวัฒนธรรม

อาหารตางประเทศดวย แตก็เปนอาหารแตจิ๋วเปนหลัก” 

   (บอล. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา หลายปท่ีผานมา วัฒนธรรมอาหารการกิน

ของกลุมคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงนั้น มีการไดรับอิทธิพลจาก

ตางประเทศดวย มีหลายคนยอมรับและมีความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับอาหารตางประเทศ 

อยางเชน การใชพิซซาและคุกก้ีในงานเทศกาลตาง ๆ ซ่ึงจะทําใหการใชวัตถุดิบและวิธีการปรุงเกิด

การเปลี่ยนแปลงตามความชอบของตนเองหรือผสมกับวัฒนธรรมอาหารการกินตางประเทศไปดวย  

หลายปท่ีผานมา การทองเท่ียวของประเทศไทยมีการเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 

ทําใหเศรษฐกิจของประเทศไทยดีข้ึนเรื่อย ๆ จึงสามารถดึงดูดชาวตางชาติใหเขามาและใชชีวิตท่ี

ประเทศไทย เม่ือชาวตางชาติเขามา ยอมตองนําวัฒนธรรมของตนเองเขามา ดังนั้น อาหารไทยกับ

อาหารประเทศอ่ืน จึงเกิดการผสมกลมกลืนกัน ดังท่ี คุณเนย กลาววา 

 “อาหารแตจิ๋วในสังคมไทยปจจุบันนี้  จะไดรับผลกระทบจาก

วัฒนธรรมอาหารของประเทศตาง ๆ มีท้ังประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ 

เพราะวาคนจีนแตจิ๋วสวนใหญจะแตงงานกับคนไทย หรือวาคนประเทศ

อ่ืน ยอมจะทําใหอาหารเกิดการผสมกับอาหารไทย หรืออาหารฝรั่ง นิยม

ปรุงดวยความชอบของคนในครอบครัว เชน เอาวัตถุดิบจีนมาปรุงดวย

วิธีไทย เปนตน” 

            (เนย. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา เม่ือคนจีนแตจิ๋วท่ีใชชีวิตท่ีประเทศไทย 

ไดสรางครอบครัวใหมกับคนไทยหรือคนตางชาติ จะทําใหวัฒนธรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงและ 

การผสมผสาน โดยเฉพาะในดานอาหารการกินและดานภาษา ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วจึงเกิด 

การเปลี่ยนแปลงดวยสาเหตุท่ีความชอบของตนเองหรือความเคยชินของคนในครอบครวั โดยเฉพาะ
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ในดานรสชาติและวิธีการปรุง จะนิยมปรุงเปนแบบฝรั่ง แตเรื่องความเชื่อในการกินอาหารมงคล

ยังคงรักษาเปนอยางดี 

ในสังคมปจจุบันนี้ มีการพัฒนาเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจและ

เทคโนโลยี พวกเราสามารถใชสื่อตาง ๆ อยางอิสระ เชน สามารถเรียนทําอาหารจากทีวีหรือ

อินเทอรเน็ต จะทําใหวิธีการปรุงอาหารและการใชวัตถุดิบเกิดการเปลี่ยนแปลง อีกอยาง สังคมไทย

เปนสังคมท่ียอมรับวัฒนธรรมตางประเทศเขามาในไทย จึงทําใหมีอาหารตางประเทศเขามาใน

สังคมไทยเปนจํานวนมาก มีท้ังอาหารเกาหลี อาหารญ่ีปุน อาหารจีน และอาหารฝรั่งเศส เปนตน 

เม่ือบุคคลเกิดความอยากรูอยากเห็นกับอาหารตางประเทศ ยอมจะไปลองชิมรสชาติอาหารนั้น 

จึงทําใหผูบริโภคอาจจะนําไปปรับใชกับวิธีการปรุงอาหารของตนเอง จึงเปนเหตุผลหนึ่งท่ีทําให

อาหารแตจิ๋วมีความกลมกลืนกับอาหารอ่ืน ๆ ดังนั้น อาหารท่ีมีอยูในสังคมไทยปจจุบันนี้ ไดรับเอา

วัฒนธรรมดานอาหารของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วัตถุดิบท่ีหาได 

เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนการบริโภคแบบไทย จนทําใหคนรุนหลัง แยกไมออกวาอะไรคืออาหาร

แตจิ๋วท่ีแท และอะไรดัดแปลงมาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน สําหรับอาหารแตจิ๋วในตลาดเกา

เยาวราชนั้น ถึงแมวาไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางประเทศบาง แตยังคงมีเอกลักษณอาหารแตจิ๋ว

อยู เชน การสืบทอดและเผยแพรอาหารแตจิ๋วสูตรโบราณกับความเชื่อในดานการใชอาหารมงคล

ประกอบในงานประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ เปนอยางดี  

3.4.2 การพัฒนาของเทคโนโลยี  

     อิทธิพลจากเทคโนโลยี  หมายถึง อิทธิพล ท่ี เ กิดจากสื่ อและแอพพลิ แคชั่ น 

(Application) ท่ีใชสําหรับสั่งซ้ืออาหารตาง ๆ ซ่ึงอิทธิพลเหลานี้สามารถทําใหวิถีชีวิตของคนจีนแตจิ๋ว

ท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานการสรางรายได 

ประกอบอาชีพ และการสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร เปนตน ดังท่ี คุณอุดม กลาววา  

  “แตกอน ลูกคาชอบมานั่งรับประทานในราน แตตอนนี้เห็นหลาย

คนนิยมใชแกร็บ (GRAB) สั่งอาหาร สั่งเครื่องดื่ม ฉันก็เลยไปเรียนใช 

และถายรูปอาหารหรือถายวิดีโออาหารลงเฟซบุก (FACEBOOK) 

เพ่ือโฆษณาใหรานของตนเองและเพ่ือใหลูกคาสั่งซ้ืออาหารไดงายข้ึน 

รูสึกวาแบบนี้จะขายดีกวาแตกอน”  

          (อุดม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีทําใหชีวิต

ของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชสะดวกสบายมากข้ึน รายไดก็จะเพ่ิมข้ึนตามไปเรื่อย ๆ 

เชน พอคาแมคาสามารถขายอาหารผานแอพพลิเคชั่น (Application) ตาง ๆ ทําใหยอดวิวการขาย
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เพ่ิมข้ึน ในขณะเดียวกัน ผูบริโภคไมตองเดินทางไปรับประทานอาหารท่ีราน มีความสะดวกใน 

การดําเนินชีวิตมากข้ึน ดังนั้น อิทธิพลของเทคโนโลยีจึงทําใหชีวิตของคนจีนแตจิ๋วนับวันดีข้ึนยิ่ง 

จากข อม ูลการส ัมภาษณด ังกล าว  เห ็นได ว า  ว ิถ ีช ีว ิตของกลุ มคนแต จิ ๋ว เก ิด 

การเปลี่ยนแปลง เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยี เมื่อกอนคนสวนใหญจะใชวิธีการบอกตอ

เพื่อแนะนํารานท่ีอรอย ๆ ใหกับคนรอบขาง แตตอนนี้ ในสังคมไดมีสื่อมวลชนตาง ๆ มีการพัฒนา

เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว จึงทําใหคนในสังคมสามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วให

คงอยูโดยผานลูกหลาน พอคาแมคา ชุมชน และคนนอกชุมชนมาซ้ืออาหาร และการเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL 

MEDIA) ตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือเปนการศึกษาหาความรูเก่ียวกับอาหารจีนแตจิ๋ว สําหรับผูท่ีสนใจ เชน 

สื่อโทรทัศน นิตยาสาร หรือเพ่ือการประกอบธุรกิจ เชน เฟซบุก (facebook) วงใน (WONGNAI) 

ไลนแมน (LINEMAN) และฟูดแพนดา (FOODPANDA) เปนตน เนื่องจากจากสังคมปจจุบันมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปลี่ยนไปจากแตกอน ซ่ึงในอดีตจากเดิมจะตองเดินทางมาซ้ือกลับไป

รับประทานท่ีบาน แตในปจจุบันนี้สามารถใชเทคโนโลยีในการสั่งอาหารได ถือเปนการบริการท่ีสราง

ความสะดวกสบายใหกับผูบริโภคในยุคสมัยใหม (ดังภาพท่ี 26 และภาพท่ี 27) 

 

ภาพท่ี 26 การทําโฆษณาอาหารริมทางในเฟซบุก (facebook) 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) แคปภาพเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 จากเฟซบุก (facebook) 
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ภาพท่ี 27 โฆษณาแอพพลิแคชันท่ีใชสําหรับสั่งซ้ืออาหาร   

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) แคปภาพเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 จาก GRAB 

 

 จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว สรุปไดวา อิทธิพลของตางประเทศและอิทธิพลของ

เทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหวิถีชีวิตและอาหารการกินของคนแตจิ๋วเกิดการเปลี่ยนแปลงตาม

กระแสสังคม ซ่ึงรวมไปถึงการใชวัตถุดิบแบบดั้งเดิม แตปรุงดวยวิธีอาหารตางประเทศ การจัดเสิรฟ 

ก็ประณีตมากข้ึน เปนตน อิทธิพลท่ีไดรับจากวัฒนธรรมตางประเทศและอิทธิพลท่ีไดรับจากเทคโนโลยี

ทําใหชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาไดสะดวกสบายมากข้ึน 

จากการศึกษาขอมูลสัมภาษณท่ีเก่ียววัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีน 

ยานเยาวราช สรุปไดวา วัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชาวจีนยานเยาวราชมี  

4 ประการ ประการท่ีหนึ่ง อาหารจีนแตจิ๋วในชีวิตประจําวัน คือ อาหารท่ีทํากินในบาน มีลักษณะ 

เรียบงาย ใชวัตถุดิบจากตลาดเกาเยาวราชเปนหลัก เมนูอาหารจะสืบทอดจากบรรพบุรุษ สามารถ

สรางความอบอุนและความรักใหกับคนในครอบครัว นอกจากนี้ดวยสาเหตุท่ีคนทําอาหารสามารถ

เลือกวัตุดิบท่ีดีและปรุงอยางสะอาด อาหารท่ีทํากินในบานนั้นจึงถือเปนอาหารสุขภาพได สําหรับ

อาหารแตจิ๋วรานริมทาง เปนสูตรแตจิ๋วท่ีปรุงเฉพาะ สวนใหญจะเปนวิธีนึ่ง ตม และผัด ราคาไมแพง  

มีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง ในขณะเดียวกัน ก็สามารถสะทอนใหเห็นถึงการตอสูชีวิตของคนจีน

แตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง เพ่ือหารายไดเลี้ยงครอบครัว และอาหาร

แตจิ๋วริมทางสามารถเผยแพรวัฒนธรรมแตจิ๋วแบบดั้งเดิมใหกับลูกคาไดโดยตรง ไมวาเปนลูกคา 

ชาวไทยหรือวาชาวตางชาติ ลวนอยากมาลองชิมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม จึงเปนสาเหตุท่ีวัฒนธรรม
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แตจิ๋วแบบดั้งเดิมยังคงอยูไดในสังคมท่ีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ถือเปนวิธีท่ีดีในการถายทอด

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับลูกคาและชุมชน อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน เปนสูตรแตจิ๋วโบราณ 

วัตถุดิบท่ีใชจะเปนวัตถุดิบแบบคุณภาพดี มีความหรูหราและราคาแพง นิยมใชภาชนะดินเผา  

เพ่ือความสวยงามและความรอยของอาหาร  ประการท่ีสอง วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในยานเยาวราช 

คือ ประเพณีตาง ๆ ของชาวจีนท่ีสืบทอดในปจจุบัน ไดแก  วันตรุษจีน วันไหวบรรพบุรุษ  

วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และวันสารทจีน ในชุมชนตลาดเกาเยาวราชยังคง

รักษาความเปนอาหารจีนแตจิ๋วโดยผานวัฒนธรรมประเพณี แตละประเพณียอมมีอาหารจีนแตจิ๋ว 

เขาไปอยูดวย และแสดงบทบาทในดานความเปนอาหารมงคล คนจีนแตจิ๋วนิยมใชอาหารมงคลใน 

การกราบไหวบูชา เพ่ือสื่อถึงความสุขความร่ํารวย และความอุดมสมบูรณ ถึงแมวาบทบาทของ 

บางเทศกาลไดนอยลง เชน วันไหวบะจางและวันสารทจีน คนจีนแตจิ๋วจะไมคอยไดปฏิบัติงานเทศกาล 

ท่ีศาลเจาหรือวัด แตก็ยังคงรักษาความเชื่อในดานการใชอาหารมงคลมาประกอบพิธีเปนอยางดี 

ประการท่ีสาม อาหารแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว ไดแก วันเกิด วันแซยิด และวันแตงงาน 

คนจีนแตจิ๋วนิยมทําอาหารเปนทรงลูกทอ เพ่ือใหมีอายุยืนยาวและเพ่ือใหครอบครัวสงบสุข ลูกหลาน

คนจีนแตจิ๋วไดอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในดานการใชอาหารมงคลประกอบใน 

วันสําคัญเปนอยางดี ประการท่ีสี่ อาหารแตจิ๋วในสังคมไทยปจจุบันนี้ ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม

ตางประเทศและเทคโนโลยี ทําใหวิถีการปรุงอาหาร วิธีการสั่งซ้ืออาหาร และวิถีการดํารงชีวิตของ 

คนจีนแตจิ๋วยานเยาวราชไดสะดวกสบายมากข้ึน ทําใหเกิดความจําเปนท่ีตองสืบทอดและเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม เพ่ือใหคงอยูไดตลอด 
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บทท่ี 4 

บทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอการดํารงชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

 

ผูวิจัยไดวิเคราะหบทบาทของอาหารจีนแตจิ ๋วที่มีตอวิถีชีวิตชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

โดยเนนวิเคราะหบทบาทดานการดํารงชีวิต บทบาทดานเศรษฐกิจ และบทบาทดานวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วในสังคมไทย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1 บทบาทดานการดํารงชีวิต  

     4.1.1 สรางความรักความอบอุนในครอบครัว 

     4.1.2 อาหารสุขภาพ 

4.2 บทบาทดานเศรษฐกิจ 

     4.2.1 การสรางรายไดใหกับชุมชนยานเยาวราช 

     4.2.2 การเปนแหลงขายอาหารจีนแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

     4.2.3 การเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

4.3 บทบาทดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย 

     4.3.1 การสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยู  

     4.3.2 การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วโดยผานสื่อโซเชียลมีเดีย 

มีรายละเอียดดังนี้ 

 

4.1 บทบาทดานการดํารงชีวิต  

บทบาท หมายถึง หนาท่ีของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีเขามามีบทบาทอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชหรือบริเวณใกลเคียง ซ่ึงอาหารนั้นถือเปนเปนบทบาท

สําคัญและเปนปจจัยสี่ของการดํารงชีวิตของมนุษย ท้ังยังตอบสนองความตองการในชีวิตท่ี

เปลี่ยนแปลงตามสังคมของกลุมชุมชนตาง ๆ สําหรับอาหารแตจิ๋วของชาวจีนยานเยาวราช ไดมี

บทบาทในดานตาง ๆ รวมท้ังดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ และดานการเผยแพรกับการรักษาวัฒนธรรม 

เปนตน    

4.1.1 สรางความอบอุนใหกับครอบครัว 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย ความหลากหลาย

ของรสชาติและสวนประกอบเครื่องปรุงตาง ๆ นั้น สามารถบงบอกถึงวัฒนธรรมของกลุมชน  

อาหารจีนเปนอาหารท่ีมีครบทุกรสชาติและมีการใชวัตถุดิบท่ีหลากหลาย ซ่ึงรสชาติและวัตถุดิบนั้น 

ถือวาเปนเอกลักษณของอาหารจีน อาหารแตจิ๋วท่ีอยูในชีวิตประจําวันของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน
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ตลาดเกาเยาวราชนั้น มีบทบาทบทบาทตอการดํารงชีวิตของชุมชนชาวจีนแตจิ๋ว ท้ังในดานการสราง

ความรักและความอบอุนใหกับครอบครัว และการบํารุงรางกายสุขภาพ เนื้อหามีดังนี้  

อาหารเปนสิ่งท่ีรับประทานเขาสูรางกายแลวไมเปนโทษตอรางกายและมีประโยชน 

ตาง ๆ โดยทําใหรางกายดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข และใหพลังงานแกรางกาย ซ่ึงพลังงานเหลานี้

สามารถนํามาใชในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันและใหความอบอุนแกรางกาย 

โดยเฉพาะอาหารแตจิ๋ว ดวยสาเหตุท่ีคนจีนแตจิ๋วเปนกลุมคนท่ีใหความสําคัญกับอาหารของแตละวัย 

เวลาทําอาหารมักจะคํานึงถึงสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย เพ่ือใหคนในครอบครัวสุขภาพ

แข็งแรง คนจีนแตจิ๋วเปนกลุมคนท่ีใหความสําคัญกับผูสูงอายุและเด็ก ๆ ถามีผูสูงอายุและเด็ก ๆ 

ในครอบครัว มักจะดูแลเปนพิเศษ โดยเฉพาะในดานอาหารการกิน การรับประทานอาหารท่ีดีตอ

สุขภาพเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนทุกวัย จะรับประทานอาหารท่ีแตกตางกันในแตละวัย และความ

ตองการอาหารในแตละชวงอายุมีความแตกตางกัน เชน วัยเด็กตองการพลังงานสูงเพ่ือการ

เจริญเติบโต เม่ืออายุมากข้ึนรางกายตองมีการควบคุมน้ําหนักเพ่ือรักษาสุขภาพใหแข็งแรง จนถึง 

วัยสูงอายุ ก็จะตองการรับประทานอาหารท่ียอยงายและมักจะหลี่กเลี่ยงอาหารมันและอาหารหวาน 

เปนตน 

อาหารไมเพียงแคสามารถทําใหรางกายเจริญเติบโต ยังสามารถสรางความสัมพันธท่ี

ใกลชิดกับคนในครอบครัวได ครอบครัวเปนสถานท่ีท่ีใหการศึกษา อบรมเลี้ยงดู ถายทอด

ประสบการณตาง ๆ และสรางเสริมประสบการณตาง ๆ ใหกับสมาชิกท่ีอาศัยอยูรวมกัน ใหความรัก 

ความเมตตา และความหวงใยซ่ึงกันและกัน ตั้งแตเกิดจนเจริญเติบโตเปนผูใหญ อาหารเปนปจจัยท่ี

สําคัญท่ีทําใหคนในครอบครัวมีความสุขและมีความใกลชิดกัน ครอบครัวชาวจีนแตจิ๋วใหความสําคัญ

กับการบํารุงรางกายดวยอาหาร เชื่อวาอาหารเปนสิ่งท่ีปองกันโรคตาง ๆ ได ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจะ

นิยมปรุงดวยยาสมุนไพร เพราะมีความเชื่อในเรื่องหยินหยาง สามารถถือเปนอาหารสุขภาพได ดังท่ี 

คุณวงศใหญ กลาววา 

 “การทํากับขาวใหคนในครอบครัว เปนการเอาใจใสและการให

ความอบอุน เพราะวาเปนคนในบานเดียวกัน จึงอยากใหพวกเขาทาน

อาหารท่ีมีประโยชน และเวลาทําอาหารก็จะคํานึงถึงความชอบของแต

ละคน ปรุงรสชาติใหถูกปาก คนในครอบครัวจะไดมีความสุขในการ

รับประทานอาหาร” 

                                 (วงศใหญ. 22 ธันวาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา การทําอาหารกินในครอบครัวเปนการสื่อความรัก

และความเอาใจใสใหกับคนในครอบครัว คนท่ีทํากับขาวมักจะเลือกวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ่ีดี ไมวาจะเปน

ผูใหญหรือลูกหลาน เม่ือเห็นบุคคลท่ีทําอาหารใหสมาชิกในครอบครัวทาน จึงจะทราบวาแตละข้ันตอน
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ของการทําอาหารตองใสใจและพิถีพิถันแคไหน ยอมจะไดรับความความเอาใจใสและความผูกพันธ

ของบุคคลท่ีทําอาหาร อาหารท่ีทํากินในบานจึงสามารถทําใหความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว

ใกลชิดกันมากข้ึน ดังนั้น อาหารจึงมีบทบาทหนาท่ีท่ีสรางความอบอุนความรักใหกับครอบครัวได 

ในสังคมปจจุบันนี้ ทุกคนใหความสําคัญกับหนาท่ีการงานของตนเอง และไมไดใชชีวิต

ในครอบครัวใหญ ทําใหโอกาสท่ีไดพบเจอกันคอนขางนอย ดังนั้น โอกาสท่ีรับประทานอาหาร 

พรอมหนาพรอมตา จึงกลายเปนโอกาสท่ีหายาก ดังท่ี คุณแยม กลาววา 

 “ท่ีบานไมคอยไดทําอาหาร เพราะวางานยุงทุกคน แตเม่ือถึงเทศกาล

หรือวันสําคัญ ก็จะทํากับขาวดวยกัน แลวเชิญเพ่ือน ๆ และญาติ ๆ มากิน

ขาวท่ีบานพรอมหนาพรอมตา เพ่ือฉลองเทศกาลงานประเพณีตาง ๆ รูสึกวา 

เม่ือไดกินขาวดวยกันกับคนในครอบครัว เปนชวงเวลาท่ีมีความสุขท่ีสุด บาน

ฉันจะถายรูปรวมกันทุกครั้ง เก็บไวเปนความทรงจําท่ีสวยงาม”  

(แยม. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

  จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา อาหารกินการมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของของชุมชน 

ตาง ๆ โดยเฉพาะอาหารท่ีทํากินในบาน เพราะวา อาหารท่ีทํากินในบานเปนอาหารท่ีปรุงตาม

ความชอบของคนในครอบครัว ท้ังสามารถประหยัดเงินและสะอาดปลอดภัย คนท่ีปรุงอาหารจะ

กําหนดใหมีสารอาหารอยางครบถวน ท่ีสําคัญ คือ เม่ือคนในครอบครัวไดนั่งกินขาวพรอมกัน จะเกิด

ความสนุกและความอบอุน แบงปนความสุขกันทุก ๆ คน ทุกคนเชื่อวารอยยิ้มของคนทาน คือ 

ความสุขของคนทํา และเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว ทําใหใหมีความสัมพันธท่ี

อบอุน 

  จากขอมูลการสัมภาษณ สรุปไดวา อาหารเปนสิ่งท่ีสามารถทําใหรางกายเจริญเติบโตและ 

สามารถสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกับคนในครอบครัวได เพราะอาหารไมเพียงแคสามารถให

สารอาหารตาง ๆ ท่ีรางกายตองการ ทําใหรางกายมีความสมดุล แตการทําอาหารกินในครอบครัวยัง

เปนการสื่อความรักและความเอาใจใสใหกับคนในครอบครัว คนท่ีทําอาหารมักจะเลือกวัตถุดิบท่ี

เหมาะกับความชอบของคนในครอบครัว เม่ือไดนั่งรับประทานพรอมหนาพรอมตากับคนในครอบครัว 

จะทําใหเกิดความสุขและความอบอุนใหกับตนเอง ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานการ

ดํารงชีวิต 

4.1.2 อาหารสุขภาพ 

อาหารสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ปจจุบันอาหารเพ่ือ

สุขภาพ ไดรับความสนใจอยางแพรหลาย ท้ังในดานการวิจัยและเชิงพาณิชย ซ่ึงมีมูลคามาก ท้ังนี้

เนื่องจากผูบริโภคหันมาใหความสําคัญกับอาหารและสุขภาพมากข้ึนจึงทําใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ

อาหารเสริมสุขภาพ เชน การเสริมวิตามิน เสนใยและกรดไขมันท่ีจําเปนตอรางกาย ในสังคมปจจุบันนี้ 



77 
 

มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว หลายคนเริ่มสนใจเรื่องสุขภาพของตนเองมากข้ึน นิยมกินอาหาร

เชิงสุขภาพ สําหรับอาหารแตจิ๋วของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น มีบทบาทในดาน

การบํารุงรางกายและการรักษาปองกันโรคตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในรางกาย เนื่องจากอาหารแตจิ๋วเปน

อาหารท่ีปรุงดวยวัตถุดิบท่ีมีประโยชนและเนนความสมดุลของเรื่องหยินหยาง ดังนั้น จึงสามารถ 

ถือเปนอาหารสุขภาพได 

1. วิถีปรุงและการใชวัตถุดิบ 

เมืองแตจิ๋วเปนเมืองท่ีตั้งอยูในภาคใตของประเทศจีน ตั้งอยูในสวนตะวันออกสุด

ของมณฑลกวางตุง และต้ังอยูทางทิศเหนือของสามเหลี่ยมปากแมน้ํา ซ่ึงไหลผานกลางเมือง อาหาร

ของคนแตจิ๋วจึงมีอาหารทะเลเปนจํานวนมาก เนื่องจากอากาศภาคใตคอนขางรอน ชุมชนจึงหลี่กเลี่ยง

ใชวัตถุดิบหรือเครื่องปรุงท่ีมีกลิ่นแรง เนนรสธรรมชาติของอาหาร เม่ือคนจีนแตจิ๋วอพยพเขามา

เมืองไทย และตั้งถ่ินฐานท่ีกรุงเทพฯ หรือตลาดเกาเยาวราช ยอมนําวัฒนธรรมอาหารการกินเขามา

ประเทศไทยดวยและมีการสืบทอดวัฒนธรรมกันเปนอยางดี  

วัตถุดิบอาหารของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช จะซ้ือจากตลาด

เกาเยาวราชเปนหลัก วัตถุดิบท่ีขายในตลาดเกาเยาวราชนั้น มีท้ังของสด ของแหง และของพรอม

รับประทาน วัตถุดิบเหลานี้สวนใหญจะเปนวัตถุดิบแหงท่ีทําจากยาสมุนไพร ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมี

ประโยชนตอรางกายและเหมาะกับความเคยชินในดานอาหารการกินของคนจีนแตจิ๋ว ดังท่ี คุณชไมพร 

กลาววา 

 บานฉันชอบกินน้ําซุปท่ีปรุงดวยยาสมุนไพร เชน ซุปไกโสมซานชี    

ซุปไกเยื่อไผ ซุปปลาเกาก้ี เปนตน ซ่ึงเปนเมนูท่ีสืบทอดจากอากาอามา 

และเชื่อวา อาหารเหลานี้สามารถรักษาสุขภาพได ถึงแมวาอาหารท่ีทํากิน

จะมีรสชาติคอนขางจืด แตเปนอาหารท่ีมีประโยชนท้ังนั้น 

                                      (ชไมพร. 25 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารจีนแตจิ๋วท่ีปรุงดวยยาสมุนไพร

สามารถถือเปนอาหารเชิงสุขภาพได คนจีนแตจิ๋วมีความเชื่อในดานการบํารุงรางกายโดยผานอาหาร 

เชน คนจีนคิดวาเกาก้ีถือเปนสมุนไพร หรือยาตามตํารับแพทยแผนจีนโบราณ ใชในการบํารุงรักษา

สายตา บํารุงตับ บํารุงไต และอาการเจ็บปวยตาง ๆ เกาก้ีมีรสหวานอมเปรี้ยวเล็กนอย ซ่ึงมีรสชาติ

คลายกับลูกเกด คนจีนแตจิ๋วจึงนิยมนําเกาก้ีมาใสในอาหาร เพ่ือดูแลสุขภาพรางกายใหดีข้ึน 

นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วนิยมกินน้ําซุปคูกับโสมซานชี (三七 san qi) ไมวาเปนอาหารท่ีทํากินในบาน

หรืออาหารในรานนั่งรับประทาน ลวนนิยมใสโสมซานชีลงในน้ําซุปตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือชวยปองกัน

อาการตาง ๆ ของโรคหัวใจและโลหิตได และชวยทําใหระบบการหมุนเวียนของโลหิตเปนไปไดดวยดี 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ทําใหระบบเลือดสะอาด เปนตน ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วมีบทบาทในดานการบํารุงรางกาย สามารถ

ถือเปนอาหารเชิงสุขภาพ 

นอกจากปรุงดวยยาสมุนไพรแลว คนจีนแตจิ๋วยังนิยมเลือกวัตถุดิบอาหารท่ีมี

คุณภาพดี สวนใหญจะเปนวัตถุดิบท่ีสามารถบํารุงรางกายและมีเอกลักษณของจีน และอาหารท่ี

เหมาะกับแตละชวงวัย ตองคํานึงถึงการสมดุลของอาหาร มีท้ังผักและเนื้อสัตว ดังท่ี คุณนุ กลาววา  

“ท่ีบานมีท้ังพอและลูก อาหารท่ีทํากินท่ีบานนั้น ตองเปนอาหาร

เชิงสุขภาพเทานั้น ปกติจะมาซ้ือวัตถุดิบอาหารท่ีตลาดเกา เชน รังนก

แหง กระเพาะปลา ตังกุย พวกผักและเนื้อสัตวตาง ๆ แลวจะปรุงดวย

วิธีตมมากกวา ท้ังเด็ก ๆ และผูใหญจะไดกินไดท้ังคู” 

                                         (นุ. 25 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารจีนแตจิ๋วมีบทบาทในดานการบํารุง

และรักษาสุขภาพ สามารถบํารุงผิว บํารุงสมอง และบํารุงระบบการยอยอาหาร เปนตน อาหาร

ประเภทนี้จะชวยดํารงสงเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงของการเกิดโรค สามารถรับประทานไดใน 

คนปกติ รวมท้ังคนปวย ผูสูงอายุและเด็ก ๆ คุณภาพวัตถุดิบ การปรุงอาหารดี ก็เทากับคุณภาพอาหาร

ก็ดีเหมือนกัน ซ่ึงลักษณะในดานตางๆ ของอาหาร ท่ีมีผลตอความตองการของผูขายหรือผู ซ้ือ  

และสอดคลองกับความตองการของลูกคา โดยท่ัวไปแลว คุณภาพของอาหารจะเก่ียวของกับวัตถุดิบ 

วิธีการปรุง และการจัดจานของอาหาร เปนตน ปจจุบันนี้ ชีวิตของทุกคนไดรับผลกระทบจาก 

การเปลี่ยนแปลงของอาหารเสมอ ดังท่ีคุณ เฉินตื๋อหรง กลาววา 

      “หลายปท่ีผานมา วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารแตจิ๋วมีการ

เปลี่ยนแปลงมาเรื่อยๆ ตอนแรกมีแตพวกของแหงธรรมดา อยางเห็ดหอม

แหงและกุงแหง แตตอนนี้ สังคมพัฒนากาวหนา ทุกคนมีสตางคเพ่ิมมาก

ข้ึน มีความตองการท่ีจะกินอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย พวกเราจึงนํา

วัตถุดิบท่ีคอนขางหรูหรา อยางรังนกและปลาฉลาม ตอนนี้ไมวาเปน 

ชาวไทยหรือวาชาวตางชาติ ลวนชอบมากินปลาฉลามท่ีตลาดเกาเยาวราช 

เพราะท้ังอรอยและราคาถูกกวาท่ีอ่ืน  

    (เฉินตื๋อหรง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารแตจิ๋วท่ีตลาดเกา

เยาวราชนั้น มีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา ราคาและคุณภาพท่ีขายในตลาดตางก็สูงข้ึน แตก็สามารถ

ตอบสนองความตองการของผูซ้ือไดอยางดี จึงสะทอนใหเห็นวา อาหารมีบทบาททําใหคุณภาพชีวิต

ของบุคคลดีข้ึน กินอาหารท่ีมีคุณภาพและมีประโยชน ท้ังทําใหดูมีระดับ คุณภาพอาหารดีและสามารถ

สรางความสุขกับคนท่ีกินอาหารดวย ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงกลายเปนอาหารเชิงสุขภาพมากข้ึน 
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จากขอมูลสัมภาษณในดานวิถีปรุงและการใชวัตถุดิบ สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วมีความเชื่อใน

ดานการบํารุงรางกายดวยอาหาร อาหารจีนแตจิ๋วนิยมปรุงดวยยาสมุนไพร สามารถถือเปนอาหาร 

เชิงสุขภาพได อีกท้ังการนิยมกินน้ําซุปคูกับโสมซานชี (三七 san qi) ไมวาเปนอาหารท่ีทํากินในบาน

หรืออาหารในรานนั่งรับประทาน มักจะชอบใสโสมซานชีลงในน้ําซุปตาง ๆ เพ่ือชวยปองกันอาการ 

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับโรคหัวใจและโลหิตได และสามารถบํารุงรางกายไดดี ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วจึงปรุง

อาหารดวยวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพดี และวัตถุดิบท่ีเปนยาสมุนไพร เชน โสมซานชี เกาก้ี ตังกุย  

และรังนกแหง เปนตน ปรุงดวยวิธีตมหรือนึ่งเปนหลัก มีความสดใหมของอาหาร 

2. ความเช่ือเรื่องหยินหยาง 

คนจีนแตจิ๋วมีความเชื่อเรื่องหยินหยางในอาหารการกิน เพ่ือสุขภาพแข็งแรง 

ภานุ อัมพรบุพชา (2535 : 45-47) กลาวไววา ทฤษฎีหยิน-หยางเปนทฤษฎีทางการแพทยท่ีสําคัญ

ท่ีสุดของจีนจากความเชื่อท่ีวา สรรพสิ่งในจักรวาลลวนแบงออกเปนหยิน-หยาง ซ่ึงมีลักษณะตรงขาม

กันผูชายเปนหยาง ผูหญิงเปนหยิน พระอาทิตยเปนหยาง พระจันทรเปนหยิน กลางวันเปนหยาง 

กลางคืนเปนหยินหนาท่ีของรางกายคนเราเปนหยาง สวนรูปรางเปนหยิน รอนเปนหยาง เย็นเปนหยิน 

เปนตน ดังนั้น สําหรับอาหารแตจิ๋ว คนจีนแตจิ๋วก็มีความเชื่อเรื่องหยินหยางและไดสืบทอดกันมาจาก

บรรพบุรุษเปนอยางดี  

ความสมดุลของเรื่องหยินหยางในอาหารการกินเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนจีนแตจิ๋ว 

ไมวาในการปรุงอาหารหรือการกินอาหาร มักจะคํานึงถึงความสมดุลของอาหารและความตองการ 

ของรางกาย เนื่องจากเรื่องหยินหยางเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ดังนั้นคนจีนแตจิ๋วจะใหกินอาหาร

ตามฤดูกาล หรือปรับวิธีการปรุงอาหาร เพ่ือใหรางกายมีความสมดุลมากข้ึน ดังท่ี คุณอ้ัม กลาววา 

 พอครัวของรานเปนคนแตจิ๋วแท ๆ เม่ือพอครัวทําอาหารจะตอง

คํานึงถึงความสมดุลของเรื่อง หยินหยาง เชน ซุปพระกระโดดกําแพง เปน

อาหารท่ีข้ึนชื่อของรานผม จะปรุงดวยหูฉลาม ปลิงทะเล เห็ดหอม 

หอยเปาฮ้ือ และกระเพาะปลา เปนตน ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมีประโยชนตอ

รางกายหมด ถือเปน หยาง พอครัวก็จะใสฮวยซัวและปกค้ี ซ่ึงเปนยา

ประเภทหยิน เพ่ือใหซุปพระกระโดดกําแพงมีความสมดุล 

                                             (อ้ัม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา คนจีนแตจิ๋ว มีการใหความสําคัญกับ

เรื่องหยินหยางของอาหาร เพ่ือบํารุงรางกายเปนอยางดีผานอาหารการกิน ซ่ึงเปนวัฒนธรรมอาหาร

การกินท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วจึงมีบทบาทหนาท่ีในดานการบํารุง 

และการรักษารางกาย มีบทบาทในดานการเปนอาหารสุขภาพ  
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จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว สรุปไดวา อาหารเปนสิ่งท่ีทําใหคนในครอบครัวตองนั่งกิน

ขาวพรอมหนาพรอมตาทุก ๆ วัน จึงสามารถทําใหคนในครอบครัวใกลชิดกัน ผูกพันกัน และสราง

ความรักความอบอุนใหกับครอบครัวได นอกจากนี้ เนื่องจากเมืองแตจิ๋วตั้งอยูภาคใตของประเทศจีน 

ซ่ึงเปนเมืองท่ีอยูริมทะเลและอากาศรอน จึงทําใหอาหารแตจิ๋วมีลักษณะรสชาติจืด และคนจีนแตจิ๋วท่ี

อาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น ใหความสําคัญกับการเลือกวัตถุดิบ นิยมปรุงดวยเครื่องยาจีน และมี

ความเชื่อเรื่องหยิน หยาง จึงทําใหอาหารแตจิ๋วกลายเปนอาหารสุขภาพ สามารถบํารุงรางกายได  

 

4.2 บทบาทดานเศรษฐกิจ  

ในสังคมไทยปจจุบันนี้ จํานวนคนจีนท่ีอพยพเขามาประไทยไดเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากนโยบาย

เศรษฐกิจของไทยและการเดินทางสะดวกมากข้ึน จึงทําใหมีคนจีนอพยพเขามาเรื่อย ๆ ปยนาถ 

บุนนาค (2559 : 65) ไดกลาวไววา ชาวจีนอพยพสวนใหญเขามาตั้งถ่ินฐานในกรุงเทพฯ ซ่ึงเปน

ศูนยกลางทางเศรษฐกิจท่ีเปดโอกาสใหชาวจีนไดแสวงหาประโยชนทางเศรษฐกิจไดดีกวาท่ีอ่ืน ยานท่ี

คนจีนเขามาทํามาหากินมากท่ีสุด คือ เยาวราช นอกจากใชเปนท่ีอยูอาศัยแลว คนจีนยังนิยม 

ทําการคาขายและสรางศาลเจาตาง ๆ เพ่ือดํารงชีวิตไดอยางดีและสืบทอดวัฒนธรรมจีนรุนตอรุน 

โดยเฉพาะในดานอาหารการกิน คนจีนแตจิ๋วทําธุรกิจเก่ียวกับอาหารเปนจํานวนมาก ดังนั้น อาหารจีน

แตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานการสรางรายไดกับชุมชนชาวจีนยานเยาวราช การเปนแหลงขายอาหารจีน

แตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร และการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

เนื้อหารายละเอียดมีดังตอไปนี้ 

4.2.1 การสรางรายไดใหกับชุมชนยานเยาวราช 

อาหารแตจิ๋วสามารถสรางรายไดกับครอบครัวและชุมชน เนื่องจากอาหารแตจิ๋ว

สามารถสงเสริมอาชีพท่ีเก่ียวของตาง ๆ เชน พอครัว เจาของรานขายอาหารจีน ลูกจางหรือผูซ้ือ 

เปนตน สงผลตอการสรางรายไดของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช นอกจากนี้  

อาหารจีนแตจิ๋วสามารถสงเสริมใหตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดขายสงอาหารจีนแตจิ๋ว ดังท่ี  

คุณอํานวย กลาวไววา  

“อากงอามาผมเปนคนแตจิ๋วแทๆ มีฝ มือการทําอาหารแตจิ๋ว 

หลังจากยายมาอยูตลาดเกาเยาวราช ฉันก็เริ่มเรียนทําอาหารแตจิ๋วกับ

อากงอามา เพ่ือเปดรานขายเปดพะโลในตลาด ตอนแรกทําคนเดียวขาย

คนเดียว แตตอนนี้มีลูกคาประจําคอนขางเยอะ จึงตองจางลูกนองมา

ชวยงาน สวนฉันเองก็จะไปหารานอาหารอ่ืน ๆ เพ่ือขายสงเปดพะโลให

พวกเขา ไมคอยมีเวลากลับมาท่ีราน” 

 (อํานวย. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  
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จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา อาหารสามารถชวยบุคคลประกอบอาชีพ ไมวาเปน

อาชีพท่ีไดเงินตอบแทนมากหรือวาอาชีพท่ีไดเงินตอบแทนนอย ลวนสามารถใหความชวยเหลือกับ 

คนในครอบครัว คนจีนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น สวนใหญจะประกอบอาชีพอาชีพคาขาย

วัตถุดิบอาหารหรือเปดรานอาหาร ไมวาเปนรานรถเข็นหรือวาภัตตาคารท่ีหรูหรา ลวนสามารถทําให

คนจีนแตจิ๋วทํามาหากินงายข้ึน และเปนอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดกับครอบครัวไดเปนอยางดี  

นอกจากสามารถประกอบอาชีพเปนพอคาแมคาแลว ยังสามารถสงเสริมอาชีพ 

การขนสงอาหาร เนื่องจากชวงหลายปท่ีผานมา เศรษฐกิจและเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนา 

อยางรวดเร็ว ลูกคาสั่งซ้ืออาหารไดงายข้ึน ซ่ึงมีหลายคนเริ่มทํางานเปนผูท่ีชวยรับสงอาหาร ดังท่ี  

คุณดาว กลาวไววา  

ฉันเปนลูกคาประจําของรานขนมจีบสูตรโบราณแตจิ๋ว จะมาซ้ือ

ขนมจีบสองถึงสามครั้งตอสัปดาห ถาเปนวันหยุดฉันจะมาซ้ือเอง เพราะ

สามารถกินแบบรอน ๆ แตถาเปนวันทํางาน ก็จะสั่งซ้ือในเฟซบุก 

(facebook) หรือเรียก แกร็บ(Grab) มารับอาหาร แลวสงถึงท่ีทํางาน 

จะไดไมตองเสียเวลามาซ้ือเอง 

    (ดาว. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา อาหารสามารถสงเสริมอาชีพอ่ืน ๆ เชน ผูรับสั่งซ้ืออาหาร 

ผูรับสงอาหาร เปนตน ทําใหโอกาสการทํามาหากินของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช

เพ่ิมมากข้ึน สามารถเลี้ยงดูแลตนเองหรือครอบครัวได ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดาน 

การสรางรายไดใหกับครอบครัว สรางโอกาสการทํามาหากินใหบุคคลท่ีกําลังสูชีวิตอยู ทําใหชีวิต 

ของตนเองและคนในครอบครัวไดสุขสบายมากข้ึน  

4.2.2 การเปนแหลงขายอาหารจีนแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

เนื่องจากตลาดเกาตั้งอยูในถนนยานเยาวราช ซ่ึงเปนศูนยกลางเศรษฐกิจท่ีเปดโอกาส

แสวงหาประโยชนใหกับคนจีนท่ีอพยพเขามาในเมืองไทย ดังท่ี ชาดา เตรียมวิทยา (2559 : 557) ได

กลาวไววา ยานเกาแกอยางไชนาทาวนของกรุงเทพฯ เยาวราช เปนแหลงรวมสีสันอาหารชวงเวลาเชา 

กลางวันและกลางคืนตามถนน ตรอก ซอก ทุกมุมมีอาหารอรอยใหเลือกมากมาย ท้ังแบบดั้งเดิมและ

แบบทันสมัย หากเปนชวงเทศกาลสําคัญของชาวไทยเชื้อสายจีน เยาวราชจะเต็มไปดวยผูคนท่ีเขามา

หาซ้ืออาหารสด อาหารแหง เครื่องปรุงรส เครื่องเทศยาจีน และเครื่องใชตาง ๆ อาหารแตจิ๋วเปน

อาหารท่ีมีความหลากหลาย  

อาหารจีนแตจิ๋วในตลาดเกาเยาวราชนั้น มีท้ังอาหารริมทางและอาหารในรานนั่ง

รับประทานท่ีเปนเอกลักษณของคนแตจิ๋ว อาหารแตจิ๋วยังถูกนําไปประกอบเทศกาลงานประเพณี 

ตาง ๆ สามารถดึงดูดลูกคาท้ังชาวไทย ชาวจีนและชาวตางชาติ เพ่ือมาสัมผัสวัฒนธรรมแตจิ๋วและ 
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ลองชิมอาหารแตจิ๋ว ทําใหอาหารแตจิ๋วท่ีอยูในตลาดเกาข้ึนชื่อและเปนแหลงขายอาหารจีนแตจิ๋วใน

กรุงเทพมหานคร เนื้อหารายละเอียดมีดังนี้  

 

1. แหลงท่ีมาวัตถุดิบของอาหารแตจิ๋ว 

ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดท่ีขายท้ังของสด ของแหง และของพรอมรับประทาน

เปนหลัก ของสดท่ีจําหนายจะเปนพืชผักและเนื้อสัตวตาง ๆ สําหรับของแหง โดยสวนใหญจะเปน

วัตถุดิบท่ีนําเขาจากประเทศจีน ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณอาหารจีนแตจิ๋ว เชน ยาสมุนไพรจีน 

ตาง ๆ ท่ีใชสําหรับปรุงอาหาร รังนกแหง กระเพราปลาแหง เปนตน สําหรับของพรอมรับประทาน 

โดยสวนใหญจะเปนอาหารสูตรโบราณ เชน กวยเตี๋ยวแตจิ๋ว หูฉลามน้ําแดง และขนมรังผึ้ง เปนตน 

ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชจึงเปนอาหารจีนแตจิ๋วแท ๆ สามารถสรางชื่อเสียงกับ

ตลาดเกาเยาวราช ดังท่ี คุณบอล กลาวไววา 

“ผมเปดรานขายวัตถุดิบปรุงอาหารมาตั้งสิบกวาป วัตถุดิบในราน

เปนวัตถุดิบท่ีนําเขาจากเมืองแตจิ๋วของจีนเปนหลัก เชน เห็ดหอม เกาก้ี 

ปกค้ี เยื่อไผ และรังนกแหง เปนตน เพราะวาลูกคาประจําสวนใหญเปน 

คนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋ว พวกเขามาซ้ือท่ีรานผม ก็เพราะวาวัตถุดิบท่ีขาย

ในรานเปนวัตถุดิบท่ีนําเขาจากประเทศจีนจริง ๆ” 

                                            (บอล. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา วัตถุดิบท่ีนําเขาจากประเทศจีน เปนปจจัยท่ีสําคัญ

ท่ีลูกคาเลือกไปซ้ือวัตถุดิบท่ีตลาดเกาเยาวราช สามารถดึงดูดลูกคาไปซ้ือของท่ีตลาดเกา นอกจากนี้ 

ยังมีรานอาหารแตจิ๋วอยูในตลาดเกา ผูบริโภคสามารถนั่งรับประทานอาหารแตจิ๋วดวย ซ่ึงเปนอีก 

วิธีหนึ่งท่ีจะชวยตลาดเกากลายเปนแหลงขายอาหารจีนในกรุงเทพมหานคร  

ตลาดเกาเยาวราชมีการนําเขาวัตถุดิบจากประเทศจีน เนื่องจากกลุมคนท่ีอาศัยอยูใน

ตลาดเกาและบริเวณใกลเคียงนั้น กลุมคนจีนแตจิ๋วเปนกลุมท่ีใหญท่ีสุด ยอมจะมีวัตถุดิบของอาหาร

แตจิ๋วเปนจํานวนมาก เพ่ือตอบสนองความตองการของท้ังชุมชนและผูบริโภค ถาเทียบกับสถานท่ี 

ท่ีขายวัตถุดิบอาหารจีนอ่ืน ๆ จุดเดนของตลาดเกาเยาวราช คือ ของดีราคาถูก และมีความหลากหลาย 

ดังท่ี คุณแยม กลาววา 

 “ประเทศจีนมีกําลังการผลิตสูง คาแรงถูกมาก เพราะจีนมีประชากร

มากท่ีสุดในโลก ตลาดแรงงานจึงมีจํานวนมาก เม่ือกอน สินคาหลายชนิด

ผลิตในบานเรา เพราะคาแรงบานเราถูก แตพอมาถึงปจจุบัน สินคา 

หลายชนิด มีการนําออกเปนจํานวนมาก และการคมนาคมมีความ
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สะดวกสบายมากข้ึน มีท้ังทางน้ําและทางบก คาสงก็ไมแพงมาก พวกเรา

สามารถนําเขาวัตถุดิบจากจีนอยางสบาย” 

                                            (แยม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา การคมนาคมเปนปจจัยท่ีสําคัญในการนําเขาวัตถุดิบ

อาหารแตจิ๋วจากประเทศจีน เมืองแตจิ๋วตั้งอยูภาคใตของจีน ซ่ึงเปนเมืองริมทะเล การคมนาคมทางน้ํา

มีความสะดวกสบาย และตลาดเกาเยาวราชก็ใกลกับทาเรือ ดังนั้น สามารถนําเขาวัตถุดิบอาหารแตจิ๋ว

จากจีนอยางงาย นอกจากนี้ ความหลากหลายของวัตถุดิบถือเปนจุดเดนของตลาดเกาเยาวราชดวย 

มีท้ังวัตถุดิบราคาถูกและราคาแพง เชน ถ่ัวแดง ถ่ัวเขียว เห็ดหอมแหง กุงแหง จนถึงรังนกแหง หูฉลาม 

เปนตน สามารถตอบสนองความตองการของลูกคาได 

2. การสงออกของอาหารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช 

ปจจุบันมีผูคนท่ีรูจักตลาดเกาเยาวราชเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ นอกจากชุมชนในยาน

เยาวราช ยังมีลูกคาตางจังหวัดและลูกคาตางประเทศดวย และลูกคาสามารถซ้ือสินคาจากตลาดเกา 

ไดอยางสะดวก หลายปท่ีผานมา มีนักทองเท่ียวจํานวนมากนิยมเดินทางมาเท่ียวท่ีประเทศไทย 

ถนนเยาวราชถือเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร นักทองเท่ียวสวนใหญ 

ก็นิยมมาสัมผัสวัฒนธรรมจีนแบบดั้งเดิม บุคคลท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาจึงสามารถเผยแพรวัฒนธรรม

อาหารแตจิ๋วในงานประเพณีหรือเทศกาลตาง ๆ เพ่ือใหนักทองเท่ียวและคนนอกชุมชนไดรูจัก

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วมากข้ึน นอกจากนี้ ทุกคนเชื่อวาอาหารแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชเปน 

อาหารจีนแตจิ๋วแท ๆ จึงนิยมสั่งซ้ืออาหารจากตลาดเกา เพ่ือนําไปขายท่ีตางจังหวัด ดังท่ี คุณอูต 

กลาววา 

“เม่ือถึงวันไหวพระจันทร ก็จะมีลูกคาท่ีเปนจํานวนมากจะมาสั่งซ้ือ

ขนมไหวพระจันทร เพ่ือนําไปขายตอท่ีตางจังหวัด ตอนแรกมีแตคนท่ีมา

สั่งขนมเปยะ แตตอนนี้ เม่ือมีงานแตงหรืองานมงคลอ่ืน ๆ ก็จะมีลูกคา

โทรมาจองขนมลวงหนา เชน ขนมโก ขนมพองงา และขนมเตา เปนตน 

ซ่ึงเปนขนมมงคลท่ีสามารถใชในงานแตงงานได พวกเราก็วางแผนวาจะ

ไปเปดสาขาท่ีจังหวัดตาง ๆ คะ” 

                                             (อูต. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา ธุรกิจของคนจีนแตจิ๋วนับวันเจริญกาวหนา

มากข้ึน อาหารแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชก็ไดรับความนิยมมากข้ึน มีการสงออกไปขายยัง

ตางจังหวัด ซ่ึงสามารถสรางรายไดใหกับคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในนั้น และสรางชื่อเสียงใหกับอาหาร

แตจิ๋วของตลาดเกาแหงนี้ อีกท้ังยังชวยสงเสริมตลาดเกากลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วได 
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จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา ตลาดเกาเยาวราชถือไดวามีบทบาทโดยสามารถตอบสนอง 

ความตองการของผูคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้น ดังนั้น รานคาในตลาดแหงนี้จึงมีลูกคาประจํา  

จํานวนมาก อีกท้ังบริเวณใกลเคียงกับตลาดเกาเยาวราชยังมีตลาดเลงปวยเอ้ียะท่ีไดสรางข้ึนในอีก 

ฝงหนึ่งของตรอกอิศรานุภาพโดยแหงนี้ เม่ือกอนเปนตลาดคาผักขนาดใหญ ตอมายายไปอยู ท่ี

ปากคลองตลาด ตลอดสองขางทางเปนรานคาอาหารจีนหลากหลายชนิด มีท้ังอาหารคาวหวาน  

ของสด ของแหง และเครื่องเทศ เปนตน ซ่ึงลวนเปนวัตถุดิบและสวนผสมท่ีสําคัญสําหรับอาหารจีน 

ตลาดเกาและตลาดเลงปวยเอ้ียะ ไดกลายเปนแหลงรวมวัตถุดิบชั้นดีในการประกอบอาหารจีน  

ท้ังของสด ของแหง รวมไปถึงขนมแบบจีนหลายชนิด และขนมไหวตามเทศกาล อาหารเหลานี้ 

สวนใหญเปนอาหารแตจิ๋ว นอกจากนี้ อาหารจีนแตจิ๋วของขุมชนชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา

เยาวราช มีบทบาทท่ีจะทําใหตลาดเกากลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก 

ตลาดเกามีวัตถุดิบท่ีนําเขาจากประเทศจีนเปนจํานวนมาก ประเภทวัตถุดิบมีความหลากหลาย 

สามารถรวมไปถึงวัตถุดิบท่ีเปนยาสมุนไพร วัตถุดิบประเภทอาหารทะเลแหง และประเภทเครื่องปรุง

ตาง ๆ ท่ีสามารถตอบสนองความตองการของลูกคาอยูเสมอ นอกจากนี้ ดวยสาเหตุท่ีการพัฒนาของ

การทองเท่ียวและเทคโนโลยี ทําใหคนรูจักอาหารแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชเพ่ิมมากข้ึน และ

สามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมโดยวิธีการนําอาหารแตจิ๋วไปขายท่ีตางจังหวัดหรือ

ตางประเทศ เม่ือกลาวถึงแหลงขายอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานครสามารถนึกถึงตลาดเกาเยาวราช

แหลงนี่ไดทันที  

4.2.3 การเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

ตลาดเปนสถานท่ีคาขายและแลกเปลี่ยนสิ่งของตาง ๆ ชุมชนกับพอคาแมคาจะนัด 

เจอกันท่ีตลาด เพ่ือทําการคาขายและแลกเปลี่ยนซ้ือขายสินคา สมัยกอน เนื่องจากยานเยาวราช 

ติดริมแมน้ํา จึงมีตลาดท่ีรินแมน้ําจํานวนมาก แตปจจุบันนี้ มีตลาดท่ีตั้งอยูในบริเวณริมแมน้ําเพ่ิมมาก

ข้ึน และมีตลาดเกาแกท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมดวย ในยานเยาวราชนั้น มีตลาดเกาแกท่ีมีชื่อเสียงแหงหนึ่งท่ี 

ชื่อวา ตลาดเกาเยาวราช ซ่ึงเปนตลาดเกาท่ีขายของกินและของท่ีนําเขาจากประเทศจีน และตลาดเกา

แหงนี้ยังเปนสถานท่ีท่ีคนไทยเชื้อสายจีนนิยมอาศัยอยูในยานนี้ และมีประวัติศาสตรยาวนาน ดังท่ี 

สมรักษ ชัยสิงหกานานนท (2549 : 37-45) ไดกลาวไววา ตลาดไมใชแคท่ีท่ีมีการคาขาย ยังเปนท่ีสราง

ความสัมพันธระหวางกลุมตาง ๆ ตลาดเกาเยาวราชสรางข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 ตอนแรกเปนตลาดท่ี

ทําการคาขายของกลุมชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงเปนตลาดท่ีขายสินคาของประเทศจีน แตในชวงหลัง ๆ 

ตลาดเกากลายเปนสถานท่ีท่ีคาขาย ท่ีอยูอาศัย และเปนสถานท่ีท่ีแลกวัฒนธรรมระหวางคนจีนกับ 

คนไทยดวย เปนตลาดเกาท่ีมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของกลุมคนจีนท่ีใชชีวิตในประเทศไทย  

ตลาดเกาเยาวราชต้ังอยูในถนนเยาวราช ซ่ึงเปนศูนยกลางเศรฐกิจท่ีเปดโอกาสใหกับ

คนจีนแสวงหาประโยชนไดคลองตัวกวาท่ีอ่ืน และเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีชื่อเสียง ท่ีสําคัญ คือ ยังมี
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อาหารแตจิ๋วริมทางและอาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทานแบบดั้งเดิมตั้งอยูในตลาดเกาและบริเวณ

ใกลเคียง ซ่ึงอาหารท่ีขายแตละอยางจะเปนเอกลักษณแตจิ๋ว และสามารถสรางสีสันกับตลาดเกา

เยาวราช อีกท้ังยังสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวและผูบริโภคเขามาสัมผัสวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบ

ดั้งเดิม ดังท่ี คุณ seiko higshida กลาววา 

“ฉันเปนคนญ่ีปุน อาศัยอยูในเมืองไทยเกาปแลว สามีของฉันเปน

คนจีนแตจิ๋ว เพราะวาสามีมาทําธุรกิจและเปดบริษัทท่ีไทย พวกเราเลย

ยายมาใชชีวิตท่ีประเทศไทย พวกเราชอบมากินหูฉลามท่ีเยาวราชมาก 

สามีบอกวา รสชาติไมตางจากเมืองจีนเลย แตราคาถูกกวา และกินหูหลาม

จะมีประโยชนตอรางกายดวย เม่ือมีญาติหรือเพ่ือน ๆ มาเท่ียวประเทศ

ไทย ฉันก็จะพาพวกเขามากินอาหารแตจิ๋วท่ีนี่ เพราะวาท้ังเปนสถานท่ี

ทองเท่ียวและมีอาหารท่ีอรอย” 

        (seiko higshida. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณดั งกลาว เห็นไดว า  อาหารแตจิ๋ วของชุมชนชาวจีนย าน 

เยาวราชสามารถดึงดูดลูกคาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ เพราะวา อาหารแตจิ๋วยานเยาวราชเปน 

สูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ และเปนอาหารสุขภาพ มีความหลากหลายของชนิดอาหารและ 

มีการใหความสําคัญกับรสชาติและการใชวัตถุดิบ มีเอกลักษณความเปนแตจิ๋ว เปนเมนูสูตรแตจิ๋วท่ีมี

วิธีการปรุงเรียบงายและมีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง เปนอาหารท่ีบริโภคไดงาย มีลูกคา 

จํานวนมาก สามารถถายทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับลูกคาและชุมชนไดโดยตรง นอกจากนี้  

ยังสามารถสรางชื่อเสียงใหกับยานเยาวราช เพ่ือใหคนภายนอกชุมชนและนักทองเท่ียวตางรูจักอาหาร

แตจิ๋วของตลาดเกามากข้ึน ชวยพัฒนาการทองเท่ียวของตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง 

อาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราชยังไดเขาไปเก่ียวของกับเทศกาลงาน

ประเพณีตาง ๆ ของคนจีนแตจิ๋ว คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชไดปฏิบัติงานประเพณี

และเทศกาลตาง ๆ เปนอยางดี เชน วันตรุษจีน วันไหวพระจันทร และเทศกาลกินเจ เปนตน  

และนิยมจัดงานประเพณีตามความเชื่อของคนจีนแตจิ๋ว ซ่ึงสามารถดึงดูดลูกคาเขามาสัมผัสงาน

เทศกาลประเพณีและลองชิมอาหารแตจิ๋วสูตรโบราณ ชวยสงเสริมตลาดเกาเปนแหลงทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว ดังท่ี คุณแยม กลาววา 

 “เม่ือถึงเทศกาลกินเจ ฉันจะมากินอาหารเจท่ีตลาดเกาเยาวราช 

เพราะวาท่ีนี่จะจัดงานเทศกาลกินเจท่ียิ่งใหญในทุก ๆ ป เพราะสามารถ 

ชมบวนมังกร สิงโตขบวนเทิดพระเกียรติ รวมถึงขบวนจากผูสนับสนุนการ 
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จัดงาน และสามารถลองชิมเมนูอาหารเจแตจิ๋วท่ีนาสนใจ เชน ทอดมัน 

ซาลาเปา ฮอยจอปู ลูกชิ้นปง ปอเปยะ และเตาหูทอด เปนตน” 

     (แยม. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา คนสมัยนี้ใสใจสุขภาพกันมากข้ึน ทําใหการกินเจท่ีมี

หลักสําคัญคือการละเวนเนื้อสัตวไดรับความนิยมข้ึนทุกป อาหารเจแตจิ๋วในยานเยาวราชจึงเปน

อาหารท่ีเหมาะกับความตองของคนสมัยใหม เปนอาหารสุขภาพ ดังนั้น จึงสามารถดึงดูดกลุมคนท่ี

นิยมกินเจมาสัมผัสวัฒนธรรมอาหารเจแตจิ๋วท่ีตลาดเกา นอกจากอาหารแลวยังมีงานเทศกาลและ

กิจกรรมท่ีนาสนใจจัดข้ึน เพ่ือสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว ดังนั้นอาหารแตจิ๋วจึงมี

บทบาทหนาท่ีชวยสงเสริมตลาดเกาใหกลายเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใน

กรุงเทพมหานคร 

 จากการสัมภาษณลูกคา นักทองเท่ียวและเจาของรานอาหารจีนหลายทาน สรุปไดวา 

ความอรอยและความหลากหลายของอาหารแตจิ๋วเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีดึงดูดลูกคาใหเดินทางไป

รับประทานอาหารแตจิ๋วท่ีตลาดเกาเยาวราช เมนูสูตรโบราณตาง ๆ เปนจุดเดน ทําใหอาหารจีนแตจิ๋ว

ไดรับความนิยมจากลูกคาและบุคคลตาง ๆ  นอกจากนี้อาหารแตจิ๋วสามารถการสรางรายไดกับ

ครอบครัวและชุมชน เพราะวาอาหารแตจิ๋วสามารถสงเสริมอาชีพท่ีเก่ียวของตาง ๆ เชน พอครัว 

เจาของรานขายอาหารจีน ลูกจางหรือผูจัดซ้ือ เปนตน สงผลตอการสรางรายไดของคนจีนแตจิ๋วท่ี

อาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช อีกประการ เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วไดยึดตามปฏิบัติประเพณีและเทศกาล

ตาง ๆ จากบรรพบุรุษเปนอยางดี และมีงานประเพณีวันตรุษจีน วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และ

วันอ่ืน ๆ จัดข้ึนในทุก ๆ ป สามารถดึงดูดท้ังชาวไทยและชาวตางชาติเขามารวมงานและ ชิมอาหาร

แตจิ๋ว ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานทําใหตลาดเกาเยาวราชกลายเปนแหลงทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานครไดอยางดี 

 

4.3 บทบาทดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย  

วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนตามความตองการของชีวิตประจําวัน เปนสิ่งท่ีสวยงาม

สามารถสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูและสภาพสังคม ยอมจะเปนวัฒนธรรมท่ีตองอนุรักษและ

จะทําใหมนุษยเรามีความสุขท้ังกายและจิตใจ ซ่ึงมนุษยถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีบทบาททําใหวัฒนธรรม

ตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะวัฒนธรรมทางดานการใชภาษา กายแตงกาย ท่ีอยูอาศัย และรวมไป

ถึงอาหารการกิน เปนตน อาหารแตจิ๋วเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมแตจิ๋ว เปนสิ่งท่ีสามารถบงบอกถึง

วิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนแตจิ๋วยานเยาวราช จําเปนตองสืบทอดและเผยแพรอยางตอเนื่อง เพ่ือให

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมคงอยูไดในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 
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4.3.1 การสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยู  

การสืบทอดวัฒนธรรม หมายถึง การสอนรุนหลังเรียนรูสิ่งท่ีดีงาม และเรียนรูถึงระบบ

สัญลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชุมชน ไมวาจะใชวิธีปลูกจิตสํานึกหรือการปฏิบัติก็ตาม จุดเดนของ

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราชคือเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ 

และเปนวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว เปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม จําเปนตองอนุรักษและสืบทอด 

รุนตอรุน วิธีการสืบทอดวัฒนธรรมมีความหลากหลาย สามารถสืบทอดผานลูกหลาน พอคาแมคา 

ผูบริโภคและนักทองเท่ียว เปนตน ดังท่ี คุณปง กลาววา 

“ฉันเปนคนท่ีชอบทํากับขาว เม่ือมีวันหยุด ฉันจะไปซ้ือวัตถุดิบ  

ตาง ๆ แลวปรุงอาหารเอง ตอนสมัยเรียน แมทํากับขาวใหกินทุกวัน และ

ชอบใหฉันไปยืนอยูขางแม เพ่ือสอนทําอาหาร ปจจุบันนี้ ฉันทํางานท่ี

ตางจังหวัด ไมคอยมีเวลากลับบาน เม่ือคิดถึงบานก็จะทําอาหารท่ีแมเคย

สอนให เพ่ือใหหายคิดถึง” 

     (ปง. 29 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา คุณพอคุณแมถือเปนครูคนแรกของลูก และเปนคนท่ี

สอนลูกหลานใหเรียนรูทุกสิ่งทุกอยาง คุณพอคุณแมมักจะใชวิธีการปลูกฝงคานิยมท่ีดีใหกับลูกหลาน

ตั้งแตเด็ก เพ่ือใหลูกหลานเรียนรูวัฒนธรรมอาหาร ตั้งแตการเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร 

การทําความสะอาดและการจัดการของสดกอนปรุง จนถึงสอนวิธีการการปรุง เชน ตม ผัด ตุน และนึ่ง 

เปนตน สุดทายถึงวิธีการรับประทานอาหาร เพ่ือความสมดุลของรางกาย และความเชื่อในดานการกิน

อาหารมงคล พอโตข้ึนก็สามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับรุนตอไปเปนอยางดี ดังนั้น 

การสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมโดยผานลูกหลาน ถือเปนวิธีสืบทอดท่ีโดยตรง สามารถ

ทําใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมยังคงอยูในสังคมปจจุบัน  

นอกจากสืบทอดจากพอแมแลว ยังสามารถสืบทอดผานพอคาแมคาได ตลาดเกา

เยาวราชและบริเวณใกลเคียงมีรานอาหารแตจิ๋วท่ีเปนจํานวนมาก ไมวาเปนรานอาหารแตจิ๋วริมทาง

หรือรานอาหารแตจิ๋วนั่งรับประทาน อาหารแตจิ๋วท่ีทําขายในยานนี้ ลวนเปนอาหารแตจิ๋วท่ีมี

เอกลักษณของเมืองแตจิ๋วจีนและเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ นอกจากเปนสูตรโบราณ 

วัฒนธรรมในการการบริโภคก็เปนวิธีท่ีดีท่ีดึงดูดลูกคามารูจักกับอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม จําเปนตอง

อนุรักษและสืบทอดอยางตอเนื่อง ดังท่ี รอน กลาววา  

 “ผมขายขนมรังผึ้งมาสิบกวาป จะมีปายท่ีเขียนวา สูตรโบราณแตจิ๋ว 

แขวงอยูหนารานรถเข็นตลอด เพ่ือดึงดูดความสนใจของลูกคาและ

เพ่ือใหคนท่ีเดินผานหนารานไดเห็นวา ขนมรังผึ้งสตรโบราณแท ๆ จะ

เปนแบบไหน ไมวาจะเปนวัตถุดิบท่ีใชหรือข้ันตอนการทําขนมรังผึ้ง 
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ลวนสืบทอดจากบรรพบุรุษ ตอนนี้ผมมีลูกคาประจําเปนจํานวนมาก 

ลกูคาสวนใหญก็ชอบสอบถามความเปนมาของขนมรังผึ้งดวย” 

    (รอน.21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

  จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา พอคาแมคาเปนกลุมคนท่ีสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วแบบดั้งเดิมใหกับลูกคาไดโดยตรง ลูกคาสามารถเรียนรูท้ังความเปนมาของอาหารและวิธีการ

บริโภคจากพอคาแมคา โดยพอคาแมคาสามารถบอกลูกคาไดวา อาหารท่ีตนเองขายหรือปรุงข้ึนเปน

อาหารมาจากเมืองไหน และมีความหมายมงคลอยางไรบาง และใชประกอบงานประเพณีอะไรบางได 

ดังนั้น พอคาแมคาจึงถือไดวามีบทบาทหนาท่ีในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมอยาง

แทจริง  

เนื่องจากถนนเยาวราชเปนถนนคนเดินท่ีข้ึนชื่อในดวนการสืบทอดและเผยแพร

วัฒนธรรมจีน ถาพูดถึงเยาวราช จะนึกถึงภาพบรรยากาศท่ีเต็มไปดวยสินคาและมีผูคนจํานวนมาก 

โดยเฉพาะคนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋ว ยิ่งชวงใกลเทศกาลหรืองานประเพณีตาง ๆ  ตลาดเกาเยาวราชจะ

เต็มไปดวยผูคนท่ีมาทองเท่ียว และเลือกซ้ือสินคาตาง ๆ ท้ังอาหารสด อาหารแหง อาหารพรอม

รับประทาน และผลไม เปนตน รวมไปถึงของเซนไหวตาง ๆ  เพ่ือเตรียมการสําหรับพิธีไหวบรรพบุรุษ 

ดังท่ี อีฟ กลาววา  

 “แมวาฉันไมไดอาศัยอยูแถวเยาวราช แตฉันมาเดินเลนท่ีนี่บอยมาก 

เพราะวาท่ีนี่มีอาหารท่ีอรอย ๆ ท้ังอรอยและราคาถูก ท่ีสําคัญ คือ ท่ีนี่

ยังเปนสถานท่ีทองเท่ียวดวย เม่ือมีญาติ ๆ หรือเพ่ือน ๆ มาท่ีเท่ียว

ประเทศไทย ก็จะพามาถนนเยาวราชสัมผัสวัฒนธรรมจีนและชิมอาหาร

แตจิ๋ว” 

   (อีฟ. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา นักทองเท่ียวหรือคนนอกชุมชนมีบทบาทหนาท่ี

สนับสนุนการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว เพราะวา ถนนเยาวราชยังเต็มไปดวยกลิ่นคละคลุงของ

อาหารหลากชนิด หลายรสชาติ โดยตั้งอยูเรียงรายตลอดแนวของถนนเยาวราชนี้ ไมวาจะเปนราน 

ขาวแกง กวยเตี๋ยว กระเพาะปลา เกาลัค จนถึงหูฉลาม รังนก ไกตุนยาจีนท่ีขายในภัตตาคาท่ีหรูหรา 

ทําใหถนนเยาวราชมีเสนหท่ีสามารถดึงดูดนักทองเท่ียว ใหเขามาชื่นชมและสัมผัสบรรยากาศแบบจีน

โบราณได อีกท้ังยังสามารถเปนสวนหนึ่งของการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยผานนักทองเท่ียว

หรือผานคนนอกชุมชนท่ีมาซ้ือของ  

ตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงเปนถานท่ีท่ีจํานวนคนจีนแตจิ๋วมากท่ีสุด 

เพราะวามีวัดและศาลเจาของคนจีนตั้งอยู ในนั้น เชน ศาลเจากวนอู ศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะ  

และวัดมังกร เปนตน ซ่ึงสถานท่ีเหลานี้ลวนเปนท่ีพ่ึงดานจิตใจ เปนสถานท่ีประกอบกิจกรรมทาง
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ศาสนา ความเชื่อ งานประเพณีเทศกาลตาง ๆ  และเปนสถานท่ีท่ีมีความผูกพันทางสังคมในยานนี้ 

ดังนั้น จึงมีงานประเพณีหรืองานเทศกาลจัดข้ึนตามปฏิทินจันทรคติของประเทศจีน และมีอาหาร

แตจิ๋วมากมายถูกนําไปประกอบในงานประเพณี สามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วเปนอยางดี 

ดังท่ี คุณปง กลาววา 

“ฉันดูแลศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะมาหาปแลว เปนศาลเจาท่ีมีอายุ

เกาแกมากท่ีสุดแหงหนึ่งในประเทศไทย เจาประธานก็คือเหลงบวย

เสี้ยวฮวง สวนใหญคนจะมาขอเรื่องท่ัวไป ขอใหรางกายแข็งแรง 

ขอหวย ขอโชคลาภ ศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะก็ยังเปนศาลเจาท่ีไดรับ 

ความนิยมในการสักการะบูชาของประชาชนในเยาวราชเปนอยางมาก 

สําหรับกิจกรรมภายในศาลเจานั้นก็มีการไหวพระ เสี่ยงเซียมซี เปนตน 

ยิ่งใกลชวงเทศกาลและประเพณี คนท่ีเขามาไหวจะเพ่ิมมากข้ึน” 

(ปง. 29 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วไดปฏิบัติงานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ 

เปนอยางดี และมีงานจัดข้ึนในวัดหรือศาลเจาตลอดเวลา จึงทําใหจํานวนคนท่ีมาทองเท่ียวตลาดเกา

และบริเวณใกลเคียงไดเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วยังนิยมนําอาหารมงคลมาประกอบในงาน

ประเพณีตาง ๆ ผูคนท่ีเขามารวมงานสามารถสัมผัสวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วไดอยางดี ซ่ึงถือเปนโอกาส

ท่ีดีในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม ไมวาจะเปนผูบริโภค นักทองเท่ียว ผูคนภายใน

ชุมชนและภายนอกชุมชนลวนสามารถเรียนรูวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยผานงานประเพณีและ

เทศกาลตาง ๆ ได เชน เรียนรูวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วผานวันตรุษจีน วันไหวบรรพบุรุษ วันไหวบะจาง 

วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และวันสารทจีน เปนตน จึงทําใหวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋ว

ใหคงอยู 

 จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา อาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราชเปนสูตรโบราณท่ี

สืบทอดจากบรรพบุรุษ จําเปนตองอนุรักษและสืบทอดรุนสูรุน บุคคลสามารถสืบทอดวัฒนธรรม

อาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยูโดยผานกระบวนการสั่งสอนของคุณพอคุณแม กระบวนการเรียนรู

ของลูกหลาน และพอคาแมคา นักทองเท่ียว ชุมชน คนนอกชุมชน และงานเทศกาลประเพณี เปนตน 

โดยสืบทอดท้ังในดานการเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร การทําความสะอาดของวัตถุดิบและ

วิธีการจัดการของสดกอนปรุง จนถึงวิธีการการปรุง สุดทายถึงวิธีการรับประทานอาหารและความเชื่อ

ในดานการกินอาหารมงคล นอกจากนี้ยังสามารถสืบทอดความรูความเปนมาของอาหารใหกับ

ผูบริโภคไดโดยตรง  
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4.3.2 การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วโดยผานส่ือโซเชียลมีเดีย 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ไดกลาววา การเผยแพร 

หมายถึง กระบวนการท่ีทําใหนวัตกรรมไดรับการยอมรับและถูกนําไปใชโดยสมาชิกของชุมชน

เปาหมาย ฉะนั้น การเผยแพรจึงเปนกระบวนการซ่ึงนวัตกรรมจะถูกนําไปถายทอดผานชองทาง    

การสื่อสารในชวงเวลาหนึ่ง ดังนั้น การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว คือ การทําใหบุคคลตาง ๆ ได

รูจักวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วอยางกวางขวาง โดยผานบุคคล สื่อออนไลน และเผยแพรผานสื่อสิ่งพิมพ 

เปนตน  

เม่ือพวกเราไดสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบด้ังเดิมจากบรรพบุรุษแลว แต

จะตองเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วดวย เพ่ือใหบุคคลตาง ๆ ไดรูจักวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วของ

ชุมชนชาวจีนยานเยาวราชมากข้ึน บุคคลถือเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋ว เพราะวา เปาหมายของการทําอาหาร คือ เพ่ือตอบสนองความตองการของบุคคล ดังนั้น บุคคล

จึงเปนปจจัยท่ีสําคัญในการเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร ดังท่ี คุณแยม กลาววา 

 “ฉันเปนคนจีนแตจิ๋วท่ีใชชีวิตในประเทศไทย ปกติชอบเดินหาอาหาร

แตจิ๋วท่ีอรอย ตลาดเกาเยาวราชเปนสถานท่ีท่ีฉันชอบมาก เพราะวามี

อาหารแตจิ๋วท่ีหลากหลาย เม่ือฉันไดพบอาหารท่ีทําสุดฝมือ ฉันจะรีบ

บอกคนในครอบครัวและเพ่ือน ๆ และพาพวกเขามาชิมอาหารแตจิ๋ว” 

   (แยม. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา บุคคลเปนเครื่องมือท่ีท่ัวไปท่ีสุดในการเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม ผูบริโภคนิยมใชวิธีการบอกตอ เพ่ือแนะนําอาหารท่ีอรอย ๆ ใหกับ

คนรอบตัว ซ่ึงเปนวิธีท่ีไมตองการตนทุนและเปนวิธีท่ีนาเชื่อถือท่ีสุด แตเผยแพรคอนขางชา ผูท่ี

เผยแพรสามารถบอกสิ่งท่ีอยากใหผูฟงเขาใจไดดวยวิธีพูดของตนเอง เชน การบรรยายรสชาติของ

อาหาร ราคา ท่ีอยูของราน และวิธีการเดินทาง เปนตน วิธีการบอกตอของบุคคลสามารถถือเปน 

การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมโดยตรง  

นอกจากการเผยแพรโดยผานบุคคลแลว ยังสามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว

โดยผานสื่อ โซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ตาง ๆ เพราะในสังคมยุคปจจุบัน ปฏิเสธไมไดวา 

สื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ไดเขามามีบทบาทและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวัน

ของเราเปนอยางมาก สื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) คือนวัตกรรมเปลี่ยนโลกท่ีเปลี่ยนท้ัง “วิธี” 

และ “วิถี”  ในวัฒนธรรมการติดตอสื่อสารของมนุษยเรา ดังท่ี คุณอ้ัม กลาววา  

“สังคมไทยปจจุบันนี้ มีการเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ทุก ๆ คน

นิยมสั่งซ้ืออาหารผาน แอพพลิเคชัน (Application) ตาง ๆ เพ่ือใหรานของ

ตนเองคงอยูได จําเปนตองตามกระและสรางสรรควิธีการขาย เชน การทํา
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โฆษณาโดยผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ตาง ๆ เพ่ือเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วสูตรโบราณใหกับบุคคลตาง ๆ” 

   (อ้ัม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา สังคมไทยมีการพัฒนาในดานเทคโนโลยีและ

เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว วิธีการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วก็มีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคม 

นอกจากเผยแพรโดยผานบุคคลแลว ยังสามารถเผยแพรโดยผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) 

ตาง ๆ เชน เฟซบุก (Facebook) ทวิตเตอร (Twitter) ยูทูป (YouTube) อินสตาแกรม (Instagram) 

ไลน (line) และ บล็อก (Blogger) เปนตน (ดังภาพท่ี 28) ซ่ึงเปนวิธีการเผยแพรท่ีท้ังเร็วและไดรับ

ความนิยมจากพอคาแมคากับผูบริโภค สามารถทําใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมคงอยูได 

 

ภาพท่ี 28 การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยผาน ยูทูป (YouTube) 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) แคปภาพเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 จาก ยูทูป (YouTube) 

 

นอกจากสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ยังมีสื่อสิ่งพิมพท่ีเปนชองทางท่ีดีใน 

การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช ตามท่ีพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 สื่อสิ่งพิมพ หมายถึง สิ่งท่ีพิมพข้ึน ไมวาจะเปนแผนกระดาษ

หรือวัตถุใด ดวยวิธีการ ตาง ๆ อันเกิดเปนชิ้นงานท่ีมีลักษณะเหมือน ตนฉบับข้ึนหลายสําเนาใน

ปริมาณมากเพ่ือเปนสิ่งท่ีทําการติดตอ หรือชักนําใหบุคคลอ่ืนไดเห็นหรือทราบ ขอความตาง ๆ เชน 

หนังสือนําทองเท่ียว นิตยสาร หนังสือพิมพ และโบชัวร เปนตน ซ่ึงมีความนาเชื่อถือ เพราะเปน 

ลายลักษณอักษรชัดเจน และมีความเปนอิสระ สามารถออกแบบสื่อสิ่งพิมพไดอยางเต็มท่ี ยังสามารถ
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เจาะจงเปาหมายกลุมลูกคา ทําใหการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  

จากขอมูลการสัมภาษณ สรุปไดวา ในสังคมปจจุบันนี้ พวกเราสามารถเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยวิธีหลากหลาย เชน การเผยแพรโดยผานบุคคล สื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL 

MEDIA) และเผยแพรผานสื่อสิ่งพิมพ เปนตน  (ดังภาพท่ี 29) ซ่ึงมีท้ังการเผยแพรโดยการบอกตอหนา 

การเผยแพรโดยผานแอพพลิเคชัน (Application) ตาง ๆ การเผยแพรวัฒนธรรมโดยการสงเสริมและ

สนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมี 

การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมดวยสื่อและวิธีการตาง ๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังกับ

ประ เทศ อ่ืน  ๆ  ท่ั ว โลก  เช น  เฟซบุ ก  (Facebook) ทวิ ต เตอร  (Twitter) ยู ทูป  (YouTube) 

อินสตาแกรม (Instagram) ไลน (line) และ บล็อก (Blogger) หนังสือนําทองเ ท่ียว นิตยสาร 

หนังสือพิมพ และโบชัวรตาง ๆ  เปนตน ซ่ึงแตละอยางมีบทบาทหนาท่ีในเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช เพ่ือทําใหวัฒนธรรมแตจิ๋วไดคงอยูในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 

 

ภาพท่ี 29 หนังสือนําทองเท่ียวในดานอาหารแตจิ๋วเยาวราช 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 

 

จากขอมูลขางตนในเรื่องบทบาทดานการดํารงชีวิต เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใน

สังคมไทย สรุปไดวา อาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช สามารถทําใหรางกายเจริญเติบโต

และสามารถสร างความสัมพันธ ท่ี ใกลชิด กับคนในครอบครัว ได  และทําให เ กิดความสุข 

และความอบอุนใหกับตนเองและคนในครอบครัว นอกจากนี้ เนื่องจากเมืองแตจิ๋วตั้งอยูภาคใตของ
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ประเทศจีน ซ่ึงเปนเมืองริมทะเลและอากาศรอน จึงทําใหอาหารแตจิ๋วมีลักษณะรสชาติจืด และคนจีน

แตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น ใหความสําคัญกับการเลือกวัตถุดิบ นิยมปรุงดวยเครื่องยาจีน 

และมีความเชื่อเรื่องหยินหยาง จึงทําใหอาหารแตจิ๋วกลายเปนอาหารสุขภาพ สามารถบํารุงรางกายได 

สําหรับในดานเศรษฐกิจ อาหารจีนแตจิ๋วสามารถสรางรายไดให กับครอบครัว ทําใหโอกาส 

การประกอบอาชีพไดเพ่ิมมากข้ึน อีกประการหนึ่ง ดวยสาเหตุท่ีอาหารจีนมีหลากหลายชนิด มีท้ัง

อาหารคาวหวาน ของสด ของแหง และเครื่องเทศ ซ่ึงลวนเปนวัตถุดิบและสวนผสมท่ีสําคัญสําหรับ

อาหารจีน และไดนําไปจัดงานประเพณีเทศกาลตาง ๆ ท่ีวัดหรือศาลเจา เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขา

มาสัมผัสวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว จึงทําใหตลาดเกาเยาวราชกลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วกับแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร ประการสุดทาย เนื่องจากอาหารแตจิ๋วเปน

สวนหนึ่งของวัฒนธรรมแตจิ๋ว ท่ีควรอนุรักษ สืบทอด และเผยแพรนั้น ผลการศึกษาจึงพบวา คนหรือ

บุคคลสามารถเปนเครื่องมือในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยูโดยผาน

ลูกหลาน พอคาแมคา ชุมชน และคนนอกชุมชนมาซ้ือสินคาในตลาด และรวมถึงการเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชผานสื่อโซเชียลมีเดีย เชน 

สื่อโทรทัศน นิตยาสาร เฟซบุก (Facebook) ทวิตเตอร (Twitter) ยูทูป (YouTube) เปนตน ท้ังนี้จึง

ถือไดวาเปนวิธีท่ีสําคัญตอการสืบทอดและการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหคงอยู 
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บทท่ี 5 

สรุปผล การวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมและบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยาน

เยาวราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีน

ยานเยาวราช และเพ่ือวิเคราะหถึงบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช ซ่ึงเปน

งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีเก็บขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากคนไทยเชื้อสาย

จีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง จํานวน 40 คน ซ่ึงรวมถึงชาวบาน 

คนไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง จํานวน 20 คน เจาของ

รานคาหรือรานอาหารจีนแตจิ๋ว จํานวน 5 คน ผู ท่ีดูแลวัดหรือศาลเจาและผูประกอบพิธีกรรม 

งานประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วในยานเยาวราช จํานวน 10 คน และลูกคาท่ีไปซ้ือของหรือ

รับประทานอาหารในรานอาหารแตจิ๋ว จํานวน 5 คน  ท้ังไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร การสังเกตการณ 

และนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวัฒนธรรมและบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยานเยาวราช 

สรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้ 

  5.1.1 วัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช  

วัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช ประกอบดวย 4 

ประการ ไดแก อาหารแตจิ๋วในชุมชนเยาวราช วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม 

อาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว และปจจัยท่ีทําใหอาหารจีนแตจิ๋วเปลี่ยนแปลง โดยมี

สาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1. ดานอาหารแตจิ๋วในชุมชนเยาวราช จะประกอบดวยอาหารแตจิ๋วท่ีทํากินใน

ครอบครัว อาหารแตจิ๋วริมทาง และอาหารแตจิ๋วในรานนั่งรับประทาน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา อาหารท่ี

ทํากินในบานถือวาเปนการสืบทอดและเปนการบอกใหลูกหลานอนุรักษวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วไว  

ท่ีสําคัญ คือ อาหารท่ีทํากินในบานนั้นมีความเรียบงายในดานการใชวัตถุดิบ เครื่องปรุง และวิธีการ

ปรุง วัตถุดิบหลัก ๆ ไมวาจะเปนผักสดหรือเนื้อสัตวมาจากตลาดเกาเยาวราชเปนสวนใหญ เชน ผักบุง 

ปวยเลง ผักคะนา ผักกะหล่ําปลี ผักกาดหัว แครอท ปลา กุง ปู หอยนางรม และหอยแมลงภู เปนตน 

และจะใชวิธีปรุงแบบงาย ๆ หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีกลิ่นแรง ดังนั้น อาหารท่ีทํากินในบานจึงสามารถ 

ถือเปนอาหารหารเชิงสุขภาพได และสามารถสรางความสุขกับตนเองและคนในครอบครัวได สําหรับ

อาหารริมทางและอาหารนั่งรับประทาน มีความหลากหลายของชนิดอาหารและมีการใหความสําคัญ
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กับรสชาติและการจัดเสิรฟ เมนูสวนใหญเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ มีเอกลักษณ 

ความเปนแตจิ๋ว เปนเมนูสูตรแตจิ๋วท่ีมีวิธีการปรุงเรียบงายและมีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง 

เปนอาหารท่ีบริโภคไดงาย มีลูกคาจํานวนมาก สามารถถายทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับลูกคา

และชุมชนไดโดยตรง จึงทําใหอาหารแตจิ๋วยังคงอยูไดในสังคมปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลง 

2. ดานวัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม พบวา ประเพณีและ

พิธีกรรมท่ีคนจีนแตจิ๋วยังปฏิบัติอยูมีท้ังหมด 6 ประเพณีและพิธีกรรม ไดแก วันตรุษจีน วันไหว 

บรรพบุรุษ วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และวันสารทจีน จากการสัมภาษณพบวา 

ชาวจีนในชุมชนตลาดเกาเยาวราชยังคงรักษาความเปนอาหารจีนแตจิ๋วโดยผานวัฒนธรรมประเพณี 

จะเห็นไดจากในประเพณีตาง ๆ มีการใชอาหารแตจิ๋วเปนสวนประกอบ และแสดงบทบาทในดาน

ความเปนอาหารมงคล คนจีนแตจิ๋วยังคงยึดถือปฏิบัติสืบทอดประเพณีดังกลาวจากบรรพบุรุษ 

เปนอยางดี นิยมใชอาหารท่ีสื่อถึงความหมายมงคล ท้ังในดานความอุดมสมบูรณ ความเจริญกาวหนา 

ความร่ํารวย และอายุยืนยาว เปนตน เพ่ือใหสอดคลองกับความเชื่อในดานการใชอาหารท่ีเปนมงคล

ของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราช เชน เนื้อหมู หมายถึงอุดมสมบูรณและความร่ํารวย ไก 

หมายถึง ความโชคดี อาหารทรงลูกทอ หมายถึง อายุยืนยาว เปนตน นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วจะจัด

งานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ยอมดึงดูดผูบริโภคหรือนักทองเท่ียวมาขาวรวมงานประเพณีและ

เทศกาลตาง ๆ ซ่ึงเปนวิธี ท่ีดีในการสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย  

และสามารถชวยใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วยังคงอยูได  

3. ดานอาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว พบวา วันสําคัญของครอบครัวของ

คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง หลัก ๆ จะมีวันเกิด วันแซยิด และ 

วันแตงงาน ในวันสําคัญเหลานี้ คนจีนแตจิ๋วนิยมทําอาหารเปนทรงลูกทอเพ่ือใหมีอายุยืนยาว  

และนิยมรับประทานอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความสุขและความราบรื่น ถึงแมวาอาหารบางอยาง 

จะไดรับอิทธิพลจากกระแสสังคมและวัฒนธรรมตางประเทศ จึงทําใหเกิดการผสมกลมกลืน  

เชน รับประทานสปาเก็ตตี้แทนหม่ีซ่ัว นิยมทานขนมเคกช็อกโกแลตมากกวาเคกทรงลูกทอ เปนตน 

แตท่ีสําคัญ คือ ลูกหลานคนจีนแตจิ๋วไดอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในดานการ 

ใชอาหารมงคลประกอบในวันสําคัญเปนอยางดี เชน นิยมนําเนื้อหมู เนื้อวัว ปลา เปด และไกมาปรุง

เปนอาหารอรอย ๆ ซ่ึงอาหารเหลานี้ลวนสามารถสื่อถึงความราบรื่นและความอุดมสมบูรณ  

 4. ดานปจจัยท่ีทําใหอาหารจีนแตจิ๋วเปลี่ยนแปลง พบวา ในสังคมปจจุบันนี้ มีการ

พัฒนาเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยี พวกเราสามารถใชสื่อตาง ๆ ดวย

อิสระ เชน สามารถเรียนทําอาหารจากทีวีหรืออินเทอรเน็ต จะทําใหวิธีการปรุงอาหารและการใช

วัตถุดิบเกิดการเปลี่ยนแปลง อีกอยาง สังคมไทยเปนสังคมท่ียอมรับวัฒนธรรมตางประเทศเขามาใน

ไทย จึงทําใหมีอาหารตางประเทศเขามาในสังคมไทยเปนจํานวนมาก มีท้ังอาหารเกาหลี อาหารญ่ีปุน 
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อาหารจีน และอาหารฝรั่งเศส เปนตน เม่ือบุคคลเกิดความอยากรูอยากเห็นกับอาหารตางประเทศ 

ยอมจะไปลองชิม ถาเกิดความชอบกับอาหารท่ีลองชิมนั้น ผูบริโภคอาจจะนําไปปรับใชกับวิธีการปรุง

อาหารของตนเอง จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหอาหารแตจิ๋วมีความกลมกลืนกับอาหารอ่ืน ๆ ดังนั้น อาหารท่ี

มีอยูในสังคมไทยปจจุบันนี้ ไดรับเอาวัฒนธรรมดานอาหารของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับ

สภาพทองถ่ิน วัตถุดิบท่ีหาได เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนการบริโภคแบบไทย จนทําใหคนรุนหลัง 

แยกไมออกวาอะไรคืออาหารแตจิ๋วท่ีแท และอะไรดัดแปลงมาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน สําหรับ

อาหารแตจิ๋วในตลาดเกาเยาวราชนั้น ถึงแมวาไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางประเทศบาง แตยังคงมี

เอกลักษณอาหารแตจิ๋วอยู เชน การสืบทอดและเผยแพรอาหารแตจิ๋วสูตรโบราณกับความเชื่อในดาน

การใชอาหารมงคลประกอบในงานประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ เปนอยางดี นอกจากนี้ วิถีชีวิตของ

กลุมคนแตจิ๋วเกิดการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยี จากเม่ือกอน คนสวนใหญ 

จะใชวิธีการบอกตอเพ่ือแนะนํารานท่ีอรอย ๆ ใหกับคนรอบตัว แตตอนนี้ สื่อมวลชนตาง ๆ มีการ

พัฒนาเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว บุคคลสามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยู

โดยผานลูกหลาน พอคาแมคา ชุมชน และคนนอกชุมชนมาซ้ือ และการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารของ

ชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือ

เปนการศึกษาหาความรูเก่ียวกับอาหารจีนแตจิ๋ว สําหรับผูท่ีสนใจ เชน สื่อโทรทัศน นิตยาสาร หรือ

เพ่ือการประกอบธุรกิจ เชน เฟซบุก (FACEBOOK) วงใน (WONGNAI) ไลนแมน (LINEMAN) และ 

ฟูดแพนดา (FOODPANDA) เปนตน เนื่องจากจากสังคมปจจุบันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

เปลี่ยนไปจากแตกอน ซ่ึงแตกอนจะตองเดินทางไปซ้ือกลับไปรับประทานท่ีบาน แตในปจจุบันนี้

สามารถใชเทคโนโลยีในการสั่งอาหารได ถือเปนการบริการท่ีสรางความสะดวกสบายใหกับผูบริโภคใน

ยุคสมัยใหม ดังนั้น อิทธิพลของตางประเทศและอิทธิพลของเทคโนโลยีเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําให 

วิถีชีวิตและอาหารการกินของคนแตจิ๋วเกิดการเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคม ซ่ึงรวมไปถึงการใช

วัตถุดิบแบบดั้งเดิม แตปรุงดวยวิธีอาหารตางประเทศ การจัดเสิรฟก็ประณีตมากข้ึน เปนตน อิทธิพล 

ท่ีไดรับจากวัฒนธรรมตางประเทศและอิทธิพลท่ีไดรับจากเทคโนโลยีทําใหชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัย

อยูในตลาดเกาไดสะดวกสบายมากข้ึน 

5.1.2 บทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช  

บทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช ประกอบดวย 3 ประการ 

ไดแก บทบาทดานการดํารงชีวิต บทบาทดานเศรษฐกิจ และบทบาทดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว 

ในสังคมไทย โดยมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1. บทบาทดานการดํารงชีวิต พบวา อาหารเปนสิ่งท่ีสามารถทําใหรางกายเจริญเติบโต

และ สามารถสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกับคนในครอบครัวได เพราะอาหารไมเพียงแคสามารถให

สารอาหารตาง ๆ ท่ีรางกายตองการ ทําใหรางกายมีความสมดุล และการทําอาหารกินในครอบครัว
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เปนการสื่อความรักและความเอาใจใสใหกับคนในครอบครัว คนท่ีทําอาหารมักจะเลือกวัตถุดิบท่ี

เหมาะกับความชอบของคนในครอบครัว เม่ือไดนั่งรับประทานพรอมหนาพรอมตากับคนในครอบครัว 

จะทําใหเกิดความสุขและความอบอุนใหกับตนเอง นอกจากนี้ อาหารจีนแตจิ๋วนิยมปรุงดวย 

ยาสมุนไพร สามารถถือเปนอาหารเชิงสุขภาพได ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วจึงปรุงอาหารดวยวัตถุดิบท่ีมี

คุณภาพดี และวัตถุดิบท่ีเปนยาสมุนไพร เชน โสมซานชี (三七 san qi) เกาก้ี ตังกุย และรังนกแหง 

เปนตน ปรุงดวยวิธีตมหรือนึ่งเปนหลัก มีความสดใหมของอาหาร อีกประการหนึ่ง คนจีนแตจิ๋ว 

มีการใหความสําคัญกับเรื่องหยินหยางของอาหาร เพ่ือบํารุงรางกายเปนอยางดีโดยผานอาหารการกิน 

ซ่ึงเปนวัฒนธรรมอาหารการกินท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เพ่ือรักษาความสมดุลของรางกาย 

ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานการดํารงชีวิต 

2. บทบาทดานเศรษฐกิจ พบวา อาหารแตจิ๋วสามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวและ

สามารถทําใหตลาดเกาเกลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วกับแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว

ในกรุงเทพมหานคร ไดแก อาหารสามารถสงเสริมอาชีพอ่ืน ๆ เชน ผูรับสั่งซ้ืออาหาร ผูรับสงอาหาร 

เปนตน ทําใหโอกาสทํามาหากินของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชเพ่ิมมากข้ึน สามารถ

เลี้ยงดูแลตนเองหรือครอบครัวได ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานการสรางรายไดใหกับ

ครอบครัว อาหารจีนแตจิ๋วของขุมชนชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช มีบทบาทท่ีจะทําให

ตลาดเกากลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก ตลาดเกามีวัตถุดิบท่ีนําเขา

จากประเทศจีนเปนจํานวนมาก ประเภทวัตถุดิบมีความหลากหลาย สามารถตอบสนองความตองการ

ของลูกคาอยูเสมอ นอกจากนี้ ดวยสาเหตุท่ีการพัฒนาของการทองเท่ียวและเทคโนโลยี ทําใหคนท่ี

รูจักอาหารแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชเพ่ิมมากข้ึนเปนเรื่อย ๆ สามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วแบบดั้งเดิมโดยวิธีการนําอาหารแตจิ๋วไปขายท่ีตางจังหวัดหรือตางประเทศ นอกจากนี ้

ความอรอยและความหลากหลายของอาหารแตจิ๋วเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีดึงดูดลูกคาเดินทางไป

รับประทานอาหารแตจิ๋วท่ีตลาดเกาเยาวราช เมนูสูตรโบราณตาง ๆ เปนจุดเดน ทําใหอาหารจีนแตจิ๋ว

ไดรับความนิยมจากลูกคาและบุคคลตาง ๆ เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วไดยึดตามปฏิบัติประเพณีและ

เทศกาลตาง ๆ จากบรรพบุรุษเปนอยางดี และมีงานประเพณีวันตรุษจีน วันไหวพระจันทร เทศกาล

กินเจ และวันอ่ืน ๆ จัดข้ึนในทุก ๆ ป สามารถดึงดูดท้ังชาวไทยและชาวตางชาติเขามารวมงานและ 

ชิมอาหารแตจิ๋ว ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานทําใหตลาดเกาเยาวราชกลายเปนแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานครได  

3. บทบาทดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย พบวา อาหารแตจิ๋วของชุมชน 

ชาวจีนยานเยาวราชเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ จําเปนตองอนุรักษและสืบทอดรุนตอรุน 

บุคคลสามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยูโดยผานกระบวนการสั่งสอนของ 

คุณพอคุณแม กระบวนการเรียนรูของลูกหลาน และพอคาแมคา นักทองเท่ียว ชุมชน คนนอกชุมชน 
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กับงานเทศกาลประเพณี เปนตน โดยสืบทอดท้ังในดานการเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร 

การทําความสะอาดของวัตถุดิบ จนถึงวิธีการการปรุง ถึงวิธีการรับประทานอาหารและความเชื่อใน

ดานการกินอาหารมงคล นอกจากนี้ยังสามารถสืบทอดความรูความเปนมาของอาหารใหกับผูบริโภค

ไดโดยตรง นอกจากนี้ พวกเราสามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยวิธีหลากหลาย เชน 

การเผยแพรโดยผานบุคคล สื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) และเผยแพรผานสื่อสิ่งพิมพ เปนตน 

ซ่ึงรวมไปถึงเฟซบุก (Facebook) ทวิตเตอร (Twitter) ยูทูป (YouTube) อินสตาแกรม (Instagram) 

ไลน (line) และ บล็อก (Blogger) หนังสือนําทองเท่ียว นิตยสาร หนังสือพิมพ และโบชัวร เปนตน 

ซ่ึงแตละอยางลานมีบทบาทหนาท่ีในเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

เพ่ือทําใหวัฒนธรรมแตจิ๋วไดคงอยุงในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 

 

5.2 อภิปรายผล  

 5.2.1 วัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

การศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วท่ีอยูในวิถีชีวิตมี 2 ประการ ประการท่ีหนึ่งอาหารจีน

แตจิ๋วในชีวิตประจําวัน คือ 1) อาหารท่ีทํากินในบาน ซ่ึงเปนอาหารท่ีมีลักษณะเรียบงาย และเปน

เมนูอาหารสืบท่ีทอดจากบรรพบุรุษ สามารถสรางความสุขใหกับคนในครอบครัว 2) อาหารแตจิ๋ว 

รานริมทาง เมนูสูตรโบราณท่ีมีวิธีการปรุงเรียบงาย สวนใหญจะใชวิธีนึ่ง ตม และผัด อีกท้ังอาหาร

แตจิ๋วยังมีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง ถือเปนการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารใหกับผูบริโภคโดยตรง 

3) อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน เปนสูตรแตจิ๋วโบราณมีราคาแพง การใชวัตถุดิบและเครื่องปรุงมี 

ความหลากหลาย ใหความสําคัญกับเรื่องหยินหยางในการปรุงอาหาร จึงสามารถถือเปนอาหาร

สุขภาพได ประการท่ีสอง วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในเทศกาลงานประเพณีและโอกาสสําคัญ ซ่ึงรวมถึง

ท้ังอาหารแตจิ๋วในวันตรุษจีน วันไหวบรรพบุรุษ วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ 

วันสารทจีน วันเกิด วันแซยิด และวันแตงงาน จากการศึกษารูไดวา คนจีนแตจิ๋วนิยมใชอาหารมงคลท่ี

สื่อถึงความสุขความร่ํารวย และนิยมทําอาหารเปนทรงลูกทอเพ่ือใหมีอายุยืนยาว ดังนั้น อาหารแตจิ๋ว

เปนอาหารท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีการดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย รูจักความพอเพียง และให

ความสําคัญกับคนในครอบครัว นอกจากนี้ ยังสะทอนใหเห็นถึงการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว

แบบดั้งเดิมอยางรุนสูรุน วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วจึงไดซึมซับเขาสูวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยาน

เยาวราช ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วศินา จันทรศิริ (2555 : 30) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมอาหาร

เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของประเทศ เนื่องจากเกิดจากการสั่งสมภูมิปญญาของบรรพบุรุษใน 

การนําเอาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชเปนวัตถุดิบ ในตํารับอาหารสําหรับใชบริโภคใน

ครัวเรือนและชุมชนวัฒนธรรมอาหาร ถูกหลอหลอมมาจากประสบการณและทักษะของคนจาก 
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รุนสูรุน แลวถายทอดมายังลูกหลานและซึมซับเขาสูวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีทางศาสนา 

นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของประสิทธิ์ เงินไทย (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง การดํารงอยูและ

บทบาทของวัฒนธรรมจีนในภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบวา ชาวจีนแตจิ๋วอพยพมายังประเทศไทย

ตั้งแตอดีต คนสวนใหญยังรักษาประเพณีวัฒนธรรมของตนไวอยางเหนียวแนน พ้ืนท่ีภาคตะวันออก

ของไทยเปนอีกภูมิภาคหนึ่งท่ีชาวจีนอพยพเขามาตั้งหลักปกฐานเปนจํานวนมาก และสวนใหญเปน

ชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงสวนใหญจะตั้งถ่ินฐานตามชายฝงทะเลและลุมแมน้ํา และอยูอาศัยรวมกันเปนกลุมท่ี

มักเรียกวาตลาดหรือ“ตกลัก” นอกจากนี้ ชาวจีนแตจิ๋วไดปฏิบัติงานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ 

เปนอยางดี เชน วันตรุษจีน วันไหวพระจันทร และเทศกาลกินเจ เปนตน  

5.2.2 บทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

จากการวิเคราะหบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช พบวา 

บทบาทของอาหารแตจิ๋วรวมท้ังดานการดํารงชีวิต ดานเศรษฐกิจ และดานวัฒนธรรม อาหารแตจิ๋ว

สามารถสรางความสุขความอุบอนและสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน ชวยพัฒนาตลาดเกา

เปนแหลงขายอาหารจีนแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร ทําใหอาหารจีนแตจิ๋วไดเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย

ในสังคมภายนอก นอกจากนี้ ยังสามารถชวยพัฒนาตลาดเกาใหเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

อาหารจีนในประเทศไทย เพ่ือสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมอยางตอเนื่อง 

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสุทัศน ศุกลรัตนเมธี (2556 : 15) ไดกลาวไววา สําหรับอาหารด้ังเดิมของ

แตจิ๋วนั้น ไดหยั่งรากลึกสามารถรักษาสูตรท่ีแนนอนจนเปนแบบฉบับอาหารแตจิ๋วแท ๆ โดยเฉพาะ

อาหารท่ีใชเซนไหว เพราะเม่ือถึงเทศกาลสําคัญ เชน วันตรุษจีนและจันสารทจีน คนรุนอาวุโสจะลงมือ

ทําเองตั้งแตการโมแปง เชือดเปดไก เปนตน เพ่ือใหลูกหลานและคนในชุมชนเรียนรูวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วแบบดั้งเดิม ดังนั้น จีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชมีการสืบทอดวัฒนธรรมการกินเปน

อยางดีโดยใชวิธีการบอกตอและการสอนตอหนาใหกับลูกหลาน ถึงแมวามีการเปลี่ยนแปลงในดานการ

ใชอาหารประกอบงานประเพณี และวิธีการไหวกับการบูชาตามการพัฒนาเจริญกาวหนาของสังคม 

แตในดานความเชื่อของอาหารยังถูกสืบทอดกันมาเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

เสาวรัตน โพธิพันธ (2550) ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาอาหารจีนท่ีเก่ียวของกับความเชื่อและพิธีกรรมของ

ชาวไทยเชื้อสายจีนยานเยาวราช ผลการวิจัยพบวา อาหารจีนมีบทบาทตอวัฒนธรรมการบริโภค และ

เปนสวนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรมในงานเทศกาลตาง ๆ โดยลักษณะของอาหาร และการประกอบ

พิธีกรรมเปลี่ยนแปลงไปตามสภ าพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของสังคมภายนอก ความเจริญ

ดานตาง ๆ มีอิทธิพลตออาหารท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ

ไดลดบทบาทลงจากเดิ มท่ีเคยใหความสําคัญแกการซ้ือของเซนไหว สวนตางการคือ อาหารแตจิ๋วของ

ตลาดเกาเยาวราชยังถูกเผยแพรโดยผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) และเผยแพรผาน 
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สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ โดยเฉพาะในดานวิธีการปรุงอาหารและความเชื่อในดานรับประทานอาหารมงคล

ยังคงไดสืบทอดและเผยแพรตอกันมาจนถึงปจจุบันเปนอยางดี  

 

5.3 ขอเสนอแนะ  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมและบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีน 

ยานเยาวราช ยังมีประเด็นท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมดังนี้ 

 1. ควรศึกษาความเหมือนและความตางของรูปแบบอาหารจีนแตจิ๋วท่ีเยาวราชกับอาหารจีน

แตจิ๋วในเมืองแตจิ๋วของประเทศจีน 

 2. ควรศึกษาความแตกตางของอาหารแตจิ๋วเชิงสุขภาพระหวางเยาวราชกรุงเทพมหานครกับ

เมืองแตจิ๋วของประเทศจีน 
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หางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานครของผูบริโภค. วิทยานิพนธ  บธ.ม.  (สาขาวิชา 

การจัดการ) กรุงเทพมหานคร : บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

รัญจวน ประวัติเมือง. (2556) รูปแบบการพัฒนาธุรกิจรานอาหาร SMEs ยามราตรีในยานเยาวราช. 

วิทยานิพน  บธ.ม.  (สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ)  กรุงเทพมหานคร : บัญฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

รุจีรัตน แสงสวัสดิ์. (2560) วิถีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของพอคาแมคาผูสูงอายุชาวไทย  

เช้ือสายจีน กรณีศึกษาถนนเยาวราช : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา. วิทยานิพนธ  

บธ.ม.  (สาขาวิชาการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สรวิชญ สงวนคุณธรรม. (2553) ตนกําเนิดอาหารจีน. กรุงเทพมหานคร : ตถาตาพับลิเคชั่น.  

สมรักษ ชัยสิงหกานานนท. (2549) ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.  

พริ้นติ้งเฮาส. 
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สมศักดิ์ คลายสังข. (2550) ยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมยานเยาวราช ศึกษา 

กรณี : เทศกาลกินเจ. งานวิจัย กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 

สาโรจน มณีรัตน. (2561) ศาลเจาในกรุงเทพฯ. กรุงเทพมหานคร : คติชน. 

สาโรช บัวศรี. (2531) วัฒนธรรมประจําชาติ. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งกรุป. 

สุดา ไทยเกิด. (2549) วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานชาวไทยรามัญ อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี. 

วิทยานิพน  ศศ.ม.  (สาขาวิชาคหกรรมศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

สุคนธ ชูแกว. (2545)  ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของ  

นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข จังหัวดยะลา. วิทยานิพนธ  ส.บ.  (สาขาวิชาสา 

ธารณสุขชุมชน)  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา. 

สุทัศน ศุกลรัตนเมธ.ี  (2556) สืบสานตํานาน อาหารแตจิ๋ว. กรุงเทพมหานคร : ตูกับขาว. 

สุพัตรา สุภาพ. (2542) สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.  

กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 

สุภางค จันทวานิช. (2559) สําเพ็ง : ประวัติศาสตรชุมชนชาวจีนในกรุงเทพมหานคร. พิมพครั้งท่ี 2.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุวัฒน ธํารงศรีสกุล. (2554) 100 รานอาหารอรอยเยาวราช. กรุงเทพมหานคร : มติชน. 

เสาวนีย จักรพิทักษ. (2541) หลักโภชนาการปจจุบัน. พิมพท่ีครั้งท่ี 8. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา 

 พานิช. 

เสาวรัตน โพธิพันธ. (2550) ศึกษาอาหารจีนท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือ และพิธีกรรมของชาวไทยเช้ือ 

สายจีนยานเยาวราช. วิทยานิพนธ  ศศ.ม  (สาขาวิชาไทยศึกษา)  กรุงเทพมหานคร : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

แสงโสม สีนะวัฒน. (2551) อาหารกับโรคเรื้อรัง. กรุงเทพมหานคร : โครงการสารานุกรมไทยสําหรับ 

เยาวชน. 

วศินา จันทรศิริ (2555) หลักการจัดการอาหารและธุรกิจอาหาร. นนทบุรี : มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช. 

วิทยา เมืองแกว. (2553)  ความสําคัญของวัฒนธรรมตอการพัฒนาองคการบริหารสวนตําบล  

ดอนชาง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธ  รป.ม.  (สาขาวิชาการปกครอง

ทองถ่ิน)  ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

 

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C1%CB%D2%C7%D4%B7%C2%D2%C5%D1%C2%C3%D2%C1%A4%D3%E1%CB%A7&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
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วิไล เลายาง. (2550) วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน. วิทยานิพนธ  วท.ม.   

(สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อชิรญา วิฑูรชาตร.ี (2555) การส่ือความหมายรสชาติอาหารของภาพประกอบในนิตยสารอาหาร.  

วิทยานิพนธ  นศ.ม.  (สาขาวิชานิเทศศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อดุลย รัตนม่ันเกษม. (2551) กินขาวกับอามา วัฒนธรรมอาหารการกินของลูกจีนในเมืองไทย.  

กรุงเทพมหานคร : แสงแดด. 

อดุลย รัตนม่ันเกษม. (2558) วัฒนธรรมแตจิ๋ว. กรุงเทพมหานคร : แสงดาว. 

อมรา พงศาพิชญ. (2533) วัฒนธรรม ศาสนาและชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยใน   

แนวมานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อภิญญา ตันทวีวงศ. (2556) บนเสนทางการจัดการดานอาหารเพ่ือคนไทยท้ังมวล.  

 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการทหารผานศึก. 

เอ้ืองอริน สายจันทร. (2553) บทบาทของรายการอาหารทางโทรทัศนในการสืบทอดวัฒนธรรม.  

วิทยานิพนธ  นศ.ม.  (สาขาวิชาสื่อมวลชน)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

CHU LULU. (2561) วิถีชีวิตของพอคาแมคาคนไทยเช้ือสายจีนในตลาดเกาเยาวราช. วิทยานิพนธ   

ศศ.ม.  (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง)  สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมเฉลิมพระเกียรติ. 

DENG JUNGE. (2558) วัฒนธรรมการกินเจในยานเยาวราช. วิทยานิพนธ  ศศ.ม.  (สาขาวิชาการ 

สื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง)  สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมเฉลิมพระเกียรติ. 

DUAN LIQING. (2530) คนจีน 200 ปภายใตพระบรมโพธิสมภาร. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร :  

 เสนทางเศรษฐกิจ. 

LAN LONGJUN. (2558) ปจจัยท่ีสงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีน. วิทยานิพนธ  บธ.ม.   

(สาขาวิชาธุรกิจอาเซียน)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต. 

LIN YOUZHI. (2559) บทบาทและการเผยแพรของวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในประเทศไทย.  

 วิทยานิพนธ  ศศ.ม.  (สาขาวิชาจีนศึกษา)  มณฑลกวางซี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

กวางซี 
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MA JIANYING. (2561) ประวิติศาสตรอาหารการกินจีน. มณฑลเซ่ียงไฮ : มหาวิทยาลัยฝูตัน. 

JIN KAICHENG. (2558) อาหารจีน 8 ตระกูลใหญๆ. มณฑลจี๋หลิน : สํานักงานพิมพวัฒนธรรม. 

 

การสัมภาษณ 

กฤษณะ เลิศแสง เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขายขนมแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 

กี เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

ไก เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีวัดมังกรตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

จา เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 25 พฤศกิกายน 2562. 

จางฮ้ัน เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

เฉินตื๋อหรง เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

ชไมพร เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562. 

ชัยเชษฐ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช เม่ือ 

วันท่ี 28 กันยายน 2562. 

โชคชัย เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

ดาว เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานอาหารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21 

 มิถุนายน 2562. 

ทัศนีย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขาวตมแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1  

ตุลาคม 2562. 

นุ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจากวนอูตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1  

ตุลาคม 2562. 

นุชนาถ เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

เนย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีภัตตาคารแตจิ๋ว ยิ้ม ยิ้ม ตลาดเกาเยาวราช เม่ือ 

วันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

บอย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีภัตตาคารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1  

ตุลาคม 2562. 
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บอล เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 

ปง เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช   

เม่ือวันท่ี 29 กันยายน 2562. 

แปะเซ้ียะ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขนมจีบแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562. 

พลอย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 2 สิงหาคม 2562.  

ฟา เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

พิมพา เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี  28 กันยายน 2562. 

แยม เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานอาหารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 28 กันยายน 2562. 

รอน เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขนมรังผึ้งตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 

วงศใหญ เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 22 ธันวาคม 2562. 

สมพงษ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

หนึ่ง เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีวัดมังกรตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

อ้ัม เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีภัตตาคารแตจิ๋ว ยิ้ม ยิ้ม ตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

อีฟ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 

อุดม เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานอาหารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

อูต เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

อํานวย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขายเปดพะโลแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

seiko higshida เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานอาหารแตจิ๋วตลาดเกายาวราช  

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

 

 



110 
 

ภาคผนวก ข 

คําถามสัมภาษณ  

 

1. ทานชื่ออะไร ประกอบอาชีพอะไร และอายุเทาไหร 

2. ทานเปนคนแตจิ๋วไหม  

3. ทานเปนคนจีนแตจิ๋วรุนท่ีเทาไหร 

4. บรรพบุรุษของทานอพยพเขามาเมืองไทยตั้งแตเม่ือไหร 

5. คนในครอบครัวทานยังเปนจีนแตจิ๋วท้ังหมดไหม หรือมีคนไทยหรือคนกลุมอ่ืนอยูดวย 

6. ปกติทานจะเลือกรับประทานอาหารจีนอยางเดียว หรือกินอาหารชาติอ่ืนดวย 

7. พูดถึงอาหารแตจิ๋ว ทานนึกถึงเมนูใดบาง  

8. อาหารแตจิ๋วท่ีทํากินในบานมีเมนูใดบาง รสชาติเนนรสอะไร คนแตจิ๋วชอบกินรสชาติใด  

9. ทานซ้ือวัตถุดิบจากท่ีไหน (ในตลาดหรือซ้ือมาจากจีน) 

10. อาหารแตจิ๋วท่ีซ้ือกินริมทาง หรือรานรถเข็น ทานนิยมกินอะไรบาง มีรานไหนแนะนําไหม 

11. ถาทานไมทําอาหารทานเอง ทานไปนั่งกินรานไหนบาง (เฉพาะรานอาหารแตจิ๋ว รสชาติเปน 

อยางไร ราคาสูงไหม) 

12. วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารแตจิ๋วคืออะไร 

13. วิธีการปรุงอาหารแตจิ๋วตองทําอยางไร (เชน ตม ผัด) 

14. เครื่องปรุงอาหารแตจิ๋วท่ีเปนลักษณะเฉพาะมีอะไรบาง ท่ีทําใหทราบเลยวาเปนอาหารแตจิ๋ว 

15. ลูกคาสวนใหญท่ีมารับประทานอาหารเปนคนประเทศอะไร ลูกคาสนใจสั่งเมนูใดเปนพิเศษ  

(คําถามสําหรับเจาของรานอาหารแตจิ๋วและพอคาแมคาท่ีขายอาหารแตจิ๋วริมทาง) 

16. มีประเพณีและเทศกาลสําคัญอะไรบางสําหรับชาวจีนแตจิ๋ว 

17. เม่ือถึงประเพณีและเทศกาลสําคัญ ทานปฏิบัติอยางไร ไปไหวเจา หรือไปวัดไหนบาง 

18. งานประเพณีพิธีกรรมท่ีทานพูดถึงจะจัดท่ีไหนบาง (เชน บาน ศาลเจา วัด) 

19. ข้ันตอนของการปฏิบัติงานประเพณีตาง ๆ มีสวนตางกับประเทศจีนไหม 

20. อาหารท่ีใชในประเพณีและเทศกาลตางๆ มีความแตกตางกันกับอาหารท่ีทานในวันธรรมดาไหม 

21. อาหารท่ีใชในแตละประเพณีหรือเทศกาลมีอะไรบาง (ประเพณีวันตรุษจีน เทศกาลไหวบรรพบุรุษ   

วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลการกินเจ วันสารทจีน เปนตน) 

22. อาหารท่ีใชประกอบพิธีมีความหมายสิริมงคลอะไรบาง สื่อถึงความหมายอะไรบาง ทําไมถึงใช

อาหารเหลานี้ประกอบงานพิธีกรรม 

23. อาหารเหลานี้ทานทําเองหรือซ้ือจากขางนอก (ถาซ้ือจากขางนอก ทานมีรานประจําไหม รานขาย

อะไร และอยูตรงไหน) 
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24. ปกติในครอบครัวของทานมีฉลองวันสําคัญอะไรบาง (เชน วันเกิด วันแซยิด วันแตงงาน วัน

เสียชีวิตของญาติในครอบครัว) 

25. เม่ือถึงวันสําคัญของครอบครัว นิยมทานอาหารอะไรบาง  

26. อาหารท่ีทานในวันสําคัญสื่อถึงความหมายอะไรบาง 

27. อาหารแตจิ๋วปจจุบันตางกันกับเม่ือกอนไหม มีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

28. ทานคิดวา อาหารจากตางประเทศ (เชน อาหารเกาหลี อาหารญี่ปุน) ทําใหคนกินอาหารจีน

นอยลงไหม เพราะอะไร ทานกินอาหารตางประเทศไหม กินแลวรูสึกอยางไรบาง) 

29. สุดทายทานก็กลับมาทานอาหารแตจิ๋วไหม เพราะอะไร 

30. ทานคิดวา การมีเทคโนโลยี มีแอปพลิเคชันสั่งอาหาร สามารถทําใหอาหารจีนเปลี่ยนแปลงไหม  

31. คนในครอบครัวของทานมีการใชเทคโนโลยีสั่งอาหาร หรือขายอาหารบางไหม 

32. ทานคิดวา การกินอาหารจีนในบานหรือในครอบครัวดีอยางไร ทานรูสึกอยางไร 

33. อาหารแตจิ๋วเปนอาหารสุขภาพไหม กินแลวดีตอรางกายอยางไร  

34. ทานนิยมทานอาหารสุขภาพเมนูไหนบาง และตองปรุงหรือเลือกวัตถุดิบอยางไร 

35. คนท่ีจะทําอาหารจีนแตจิ๋ว ตองมาซ้ือวัตถุดิบท่ีนี่เลยใชไหม (คําถามสําหรับรานคา รานอาหาร) 

36. ทานคิดวา ท่ีนี่สามารถถือเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วหรือวัตถุดิบอาหารแตจิ๋วไหม เพราะอะไร 

37. ท่ีนี่ถือเปนแหลงเรียนรูอาหารจีนไดไหม ท่ีนี่ดีอยางไร ใหความรูอะไรบาง 

38. เมนูอาหารจีนท่ีทานทําเหลานี้ เรียนรูสูตรจากไหน ใครเปนคนสอนทาน และทานสอนลูกหลาน 

ทําอาหารจีนไหม 

39. การมีประเพณีตางๆ และมีการไหวโดยการใชอาหาร ถือเปนการสืบทอดใหคงอยูตอไปไหม 

40. ทานคิดวาจะทําใหคนอ่ืน ๆ รูจักอาหารจีนแตจิ๋วมากข้ึนไดอยางไร 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล   MISS LIU YAN (นิวาริน) 

วัน เดือน ปเกิด   29 กันยายน 2534 

ท่ีอยูปจจุบัน   คอนโดมีเนียม A Space Asoke – Ratchada  

เลขท่ี 610/31 ถนนอโศกดินแดง แขวงดินแดง  

เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 

Email    yanliuuu321@gmail.com 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2554-2557  คณะภาษาตางประเทศ มหาวิทยาลัยยยูนนานนอรมอล 

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  
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