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ABSTRACT 

 
This article had the objectives to study the culture and roles of Teochew 

food in the life of Thai-Chinese in Yaowarat area. This research was the qualitative 
research by collecting data from deep interview with 40 Thai-Teochew peoples living 
in old market, Yaowarat and nearby areas as well as studying the documentation and 
observation. The research’s result was presented in descriptive analysis.  

The research found that Teochew food culture in the life of Chinese in 
Yaowarat area had 2 points. Firstly, Teochew food in daily life was following. 1) 
Home-made food had a simple style and the food menus was inherited from 
ancestors. 2) Teochew food from food stalls was special Teochew recipe which was a 
way to convey the Teochew food culture to customers. 3) Teochew food in 
restaurants was the authentic Teochew recipe with luxury and expensive price. 
Secondly; Teochew food culture in food festival were following 1) During Chinese 
New Year, Ancestor worship day, Dragon Boat Festival, Mid-Autumn Day and 
Vegetarian Festival, it was to use of auspicious food conveying the happiness and  
prosperity. 2) Teochew food during important occasions such as birthdays, sixtieth 
birthdays and housewarming days was made in peach shape for longevity. There 
were 3 roles of Teochew Food. 1) Teochew food role in way of life, Teochew 
Chinese people like to cook with Chinese medicine making it a healthy food. 2) For 
the economic role, Teochew food promoted the careers in the community because 
Teochew food was used in various traditions which made Old market, Yaowarat 
becoming Teochew food cultural tourism destination. Lastly, 3) it had a role to 
disseminate and preserve the culture. There was the publication through various 
channels which therefore created the Teochew food preservation keeping Teochew 
food in Thai society.   
 
Keywords:  Culture, Role, Teochew Food, Way of life 
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 บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     

สังคมไทยปจจุบันนี้มีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยีและดานเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว 

ดังนั้น ทุกคนจําเปนตองเตรียมตัวในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ พรอมกับอนุรักษวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง

ไวไมใหสูญหายไป ดังท่ี จํานงค ทองประเสริฐ (2547:9-11) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมสามารถแบงเปน

วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ คือ ประการท่ีหนึ่ง วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง เครื่องมือ

เครื่องใชในการดํารงชีวิต สวนใหญอาศัยวัสดุท่ีหางายหรือมีอยูท่ัวไปในทองถ่ินนั้น เชน อาหารพ้ืนบาน

จะชวยสรางอาชีพและรายไดใหกับชุมชน เพ่ือใหคนในชุมชนกินดีอยูดี สะดวกสบายและรูจักสราง

ความเจริญทางวัตถุ ประการท่ีสอง วัฒนธรรมทางจิตใจ หมายถึง เรื่องท่ีเก่ียวกับความคิด ความเชื่อ

และความศรัทธาในศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ซ่ึงสงเสริมความรูสึกดานจิตใจใหงอกงาม ไมวาเปน

วัฒนธรรมทางวัตถุหรือวัฒนธรรมทางจิตใจ ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูและสภาพ

สังคม เปนวัฒนธรรมท่ีตองอนุรักษและจะทําใหมนุษยเรามีความสุขท้ังกายและจิตใจ ซ่ึงมนุษยถือเปน

ปจจัยหนึ่งท่ีมีบทบาททําใหวัฒนธรรมตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะวัฒนธรรมทางดานการใชภาษา 

กายแตงกาย ท่ีอยูอาศัย และรวมไปถึงอาหารการกิน ซ่ึงสิ่งท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจาก

บทบาททางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการรับเทคโนโลยีสมัยใหม เปนตน ดังนั้น สิ่งเหลานี้

สามารถเปนผลท่ีทําใหวัฒนธรรมเกิดความปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย  

อาหารถือเปนสิ่งท่ีบงบอกถึงวัฒนธรรมของกลุมชน และยังเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีมีความ

จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย เปนสิ่งท่ีสามารถทําใหบุคคลมีความสุข และสามารถเปนเอกลักษณ

ของกลุมใดกลุมหนึ่ง แสงโสม สีนะวัฒน (2551 : 235) ไดกลาวไววา อาหาร หมายถึง สิ่งท่ีเรากิน    

ทุกวันเพ่ือใหรางกายเจริญเติบโต เพ่ือดํารงชีวิตอยูได อาหารเปนสิ่งจําเปนพ้ืนฐานท่ีคนเราท้ังเด็กและ

ผูใหญขาดไมได และการกินอาหารท่ีมีประโยชนจะชวยใหสุขภาพอนามัยดี และ Warde (2540 : 22) 

ไดกลาววา อาหาร คือ การเตรียมและการบริโภค ถือเปนสิ่งท่ีสัมพันธกับกระบวนการตาง ๆ ในสังคม 

เชน การซ้ือวัตถุดิบเครื่องปรุง การทําอาหารและการรับประทานอาหาร เปนตน สิ่งเหลานี้คือกิจกรรม

ท่ีมนุษยทุกคนตองทํากันเปนประจําในทุก ๆ วัน นอกจากนี้อาหารก็เปนปจจัยสําคัญในการแสดงออก

ความแตกตางทางดานวัฒนธรรมของแตละเชื้อชาติ แตละชุมชน และยังเปนสิ่งสําคัญท่ีสามารถ

แสดงออกทางดานจิตใจและอารมณความรูสึกอีกดวย  

 ดังนั้น เห็นไดวาอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีการดํารงชีวิตและความเปนอยูของ

ประเทศใดประเทศหนึ่ง ผานความหลากหลายของรสชาติและสวนประกอบเครื่องปรุงตาง ๆ 

โดยเฉพาะอาหารจีนจะเนนวาเปนอาหารท่ีมีครบทุกรสชาติ ถือวาเปนเอกลักษณของอาหารจีน ดังนั้น 
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อาหารเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม มีบทบาทตอการดํารงชีวิตของคนในสังคมนั้น และมีความ

จําเปนตองอนุรักษและสืบทอดจากรุนสูรุน จึงเปนสิ่งท่ีมีคุณคาในดานการศึกษาสําหรับคนในสังคม  

 อาหารจีนเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจากท้ังประเทศจีนและตางประเทศ อดุลย   

รัตนม่ันเกษม (2551 : 11) กลาวไววา อาหารจีนมีอิทธิพลตอท่ัวโลกอยางมาก หากแผนดินใดมีคนจีน

อยูท่ีนั่นก็จักตองมีอาหารจีน วัฒนธรรมอาหารจีนไดคอย ๆ แทรกซึมไปสูประเทศตาง ๆ ประเทศไทย

กับประเทศจีนมีการติดตอไปมาหาสูกันตั้งแตสมัยราชอาณาจักรถัง ซ่ึงเริ่มมีคนจีนจากกลุมแตจิ๋ว 

กวางตุง ฮกเก้ียน และยูนนานอพยพเขามาประเทศไทย อิทธิพลอาหารจีนในไทยปรากฏใหเห็นท้ังใน

รูปของภาษาและวิถีการดํารงชีวิต เชน การดํารงชีพท่ีผูกติดกับอาหาร การพัฒนารูปแบบของอาหาร

และการสืบทอดประเพณีตาง ๆ เปนตน หลายปตอมา จํานวนคนจีนท่ีอพยพเขามาประไทยไดเพ่ิม

มากข้ึน เนื่องจากนโยบายเศรษฐกิจของไทยและการเดินทางสะดวกมากข้ึน จึงทําใหมีคนจีนอพยพ

เขามายังประเทศไทยเรื่อยมา ดังท่ี ปยนาถ บุนนาค (2559 : 65) ไดกลาวไววา ชาวจีนอพยพสวนใหญ

เขามาตั้งถ่ินฐานในกรุงเทพฯ ซ่ึงเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจท่ีเปดโอกาสใหชาวจีนไดแสวงหา

ประโยชนทางเศรษฐกิจไดคลองตัวกวาท่ีอ่ืน ยานท่ีคนจีนเขามาทํามาหากินมากท่ีสุดคือ เยาวราช 

นอกจากใชเปนท่ีอยูอาศัยแลว คนจีนยังนิยมทําการคาขายและสรางศาลเจาตาง ๆ เพ่ือดํารงชีวิตได

อยางดีและสืบทอดวัฒนธรรมจีนรุนสูรุน CHU LUU (2561 : 2) ไดกลาวไววา ถนนเยาวราชมีคนจีน

อาศัยอยูบริเวณนั้นเปนจํานวนมาก ทําใหเยาวราช กลายเปนแหลงชุมชนชาวจีนและชาวไทยเชื้อสาย

จีนตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 5 จนถึงปจจุบัน ถือเปนยานธุรกิจการคา มีรานอาหาร รานทอง และรานขาย

วัตถุดิบประกอบอาหารจีนเปนจํานวนมาก ดังนั้น ถนนเยาวราชจึงไดรับการขนานนามวาเปน 

ไชนาทาวนแหงกรุงเทพมหานคร ซ่ึงภายในถนนเยาวราชแหงนี้ ยังเปนท่ีตั้งของตลาดท่ีเกาแก ไดแก 

ตลาดเกาเยาวราช ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดท่ีเปดขายทุกวัน ในตลาดเกานั้นมีรานขายของ 

จํานวนมาก มีท้ังอาหารคาว อาหารหวาน วัตถุดิบในการปรุงอาหาร และของเซนไหว เปนตน  

ซ่ึงอาหารและสินคาท่ีจําหนายในตลาดเกาเหลานี้ สวนใหญเปนอาหารแตจิ๋วและสินคาท่ีนําเขาจาก

ประเทศจีน สามารถแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมของชุมชนชาวจีน 

ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดสดเอกชนท่ีเกาแกท่ีสุดในยานเยาวราช มีประวัติศาสตร 200 

กวาป สุภางค จันทวานิช (2559 : 3) ไดกลาววา ตลาดเกาเยาวราชแหงนี้มีประวัติผูกพันกับสกุล   

ชาวจีนท่ีมีชื่อเสียง มีวิถีชีวิต และธุรกิจการคาของชาวจีนตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน ในอดีต 

ตลาดเกาเปนแหลงจับจายอาหารสดและอาหารแหง จนถึงปจจุบันนี้ พัฒนาจากการเปนตลาดขายผัก

มาเปนตลาดขายสงอาหารชนิดตาง ๆ จากเมืองจีน ดังนั้น เยาวราชมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนจีน

ท่ีใชชีวิตในสังคมไทย สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมอาหารการกินท่ีเปนเอกลักษณของกลุมชน 

นั้น ๆ นอกจากนี้ ตลาดเกาเยาวราชยังเปนสถานท่ีท่ีสืบทอดประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ของคนจีน 

ท่ีอยูในตลาดเกาเยาวราชของประเทศไทยดวย 
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 คนจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชสามารถแบงเปนหลายกลุม มีท้ังกลุมแตจิ๋ว กลุมกวางตุง 

กลุมฮกเก้ียน และกลุมไหหลํา เปนตน แตละกลุมมีความแตกตางทางดานภาษา ประเพณี และอาหาร

การกิน เปนตน อุดลย รัตนม่ันเกษม (2551 : 139) ไดกลาวไววา คนจีนท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพฯ เปน

พวกจีนแตจิ๋วมากท่ีสุด การประกอบอาชีพของกลุมแตจิ๋ว จากชวงแรกทําไรทําสวน และในเวลาตอมา

ไดเปลี่ยนไปสู การทําอุตสาหกรรมการผลิต การกอสราง การขนสง และการคาขาย เปนตน จึงทําให

คุณภาพในการใชชีวิตดีข้ึน ถึงแมวาคุณภาพชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตามการพัฒนาของสังคม แตกลุม

แตจิ๋วยังคงรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมไดเปนอยางดี   

 เนื่องจากกลุมคนจีนแตจิ๋วเปนกลุมชนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง

มากท่ีสุด อาหารจีนแตจิ๋วในบริเวณนั้นยอมมีความหลากหลาย และเพ่ือตอบสนองความตองการของ

กลุมชุมชนแตจิ๋วและชุมชนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชกับบริเวณใกลเคียง จึงทําใหบริเวณ   

ตลาดเกาเยาวราชมีท้ังอาหารแตจิ๋วริมทาง อาหารแตจิ๋วท่ีนั่งรับประทานในรานอาหาร และอาหาร

แตจิ๋วท่ีใชประกอบในงานพิธีกรรมหรือในงานเทศกาลตาง ๆ เปนตน หลายปท่ีผานมา มีการพัฒนา

ทางดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และการทองเท่ียวในประเทศไทย ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วในยานเยาวรา

ชจึงมีการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาไปตามเศรษฐกิจของสังคมไทย โดยเฉพาะในดานรูปแบบของ

อาหาร ประเภทของอาหาร วิธีการกินและรวมไปถึงบทบาทของอาหารท่ีมีตอวิถีการดํารงชีวิตของ 

คนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วในยานเยาวราช 

ผูวิจัยในฐานะชาวตางชาติท่ีศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง จึงสนใจท่ี

อยากจะศึกษางานวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมและบทบาทของอาหารแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยาน

เยาวราช โดยมุงศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช

และวิเคราะหถึงบทบาทของอาหารแตจิ๋วท่ีสงผลตอการดํารงชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

  

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคดังนี้ 

  1. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

2. เพ่ือวิเคราะหถึงบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

 

1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ มี 3 แนวคิด ดังนี้ 

 1. แนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีน 

การรับประทานอาหารของมนุษย ถือไดวาเปนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูและปรับตัวเพ่ือ   

การอยูรอดของมนุษยเชนกัน อาหารเปนหนึ่งในปจจัย 4 ท่ีมีความจําเปนยิ่งตอการดํารงชีวิตของ
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มนุษยและยังเปนสิ่งท่ีสามารถบันดาลความสุข ท่ีเรียกวาความสุขทางกาย ใหกับมนุษยสวนมาก 

อีกดวย อาหารแตละประเภทหรือแตละรูปแบบ มีบทบาทหนาท่ีท่ีไมเหมือนกัน ดังนั้น บุคคลสามารถ

แบงวัฒนธรรมของอาหารตามบทบาทอาหาร ซ่ึงสามารถแบงเปน อาหารท่ีทํากินในบาน อาหารใน

รานนั่งรับประทาน และอาหารริมทาง เปนตน   

 2. แนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาบทบาทของอาหารจนี 

จากความหมายของบทบาทสามารถรูไดวา อาหารมีบทบาทหนาท่ีท้ังทางดานสุขภาพและ

ทางดานสังคม เชน บทบาทหนาท่ีทางดานสุขภาพ อาหารสามารถบํารุงรางกาย สรางพลังงานใน        

การทํางานของอวัยวะตาง ๆ และสามารถทําใหเกิดความสดชื่นกระปรี้กระเปรา เปนตน สําหรับ

บทบาทหนาท่ีทางดานสังคม อาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีการดํารงชีวิต เผยแพรวัฒนธรรม 

ประเพณี และพัฒนาการรูปแบบของอาหารใหครบถวนมากข้ึน 

 3. แนวคิดท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิต 

วีถีชีวิต คือ วิถีหรือรูปแบบการดํารงชีวิตของบุคคลตั้งแตเกิดจนถึงเสียชีวิต แตละชุมชน

หรือแตละกลุมมีวิถีการดําเนินชีวิตตางกัน วิถีชีวิตมักจะไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอมทางสังคม 

เชน อาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ประเพณี คานิยม และความเชื่อ เปนตน ในสังคมปจจุบันนี้ 

เทคโนโลยีและเศรษฐกิจมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนมีการ

เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ รวมท้ังดานอาหารการกิน ประเพณี และเทศกาล เปนตน 

  

1.4 ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยเรื่องนี้มีขอบเขตดังนี้  

ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลเบื้องตน จากการสัมภาษณพบขอมูลวา มีชาวจีนเชื้อสายแตจิ๋ว

อาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงมากท่ีสุด รวมถึงพอคาแมคาท่ีจําหนายสินคา

เก่ียวกับอาหารรูปแบบตาง ๆ ก็เปนชาวจีนแตจิ๋ว และยังมีศาลเจา 龙尾庙 (หลงเหวยเม่ียว) ศาลเจา

กวนอู และวัดมังกรตั้งอยูในบริเวณใกลเคียง ซ่ึงเปนศาสนสถานสําหรับชาวจีนท่ีอาศัยอยูในยาน

เยาวราช ชาวจีนกลุมนี้ยังคงมีวิถีชีวิตแบบเดิม โดยเฉพาะในดานการกินอาหารแตจิ๋ว นอกจากนี้ ผูวิจัย

ยังไดสํารวจรานคาท่ีจําหนายวัตถุดิบในการปรุงอาหารแตจิ๋ว รวมถึงอาหารสําเร็จรูปท่ีเปนท้ังรานคา

และแผงลอย จํานวน 96 รานคา และมีรานอาหารจีนเปดในซอยบริเวณใกลเคียง จํานวนท้ังสิ้น 78 

รานคา (ขอมูลจากพนักงานธุรการปฏิบัติงาน ฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล สํานักงานเขต สัมพันธ

วงศ เม่ือวันท่ี 21 สิงหาคม พ.ศ. 2562)  

1. ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ คนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา

เยาวราชและในบริเวณใกลเคียง เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร 
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2. กลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบบังเอิญ 

(Accidental Sampling) จํานวนท้ังสิ้น 40 คน ซ่ึงประกอบไปดวยคนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วดังตอไปนี้ 

2.1 กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ 

1) ชาวบานคนไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง  

จํานวน 20 คน 

2) เจาของรานคาหรือรานอาหารจีนแตจิ๋ว จํานวน 5 คน  

3) ผูท่ีดูแลวัดหรือศาลเจาและผูประกอบพิธีกรรมงานประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีน 

แตจิ๋วในยานเยาวราช จํานวน 10 คน 

2.2 กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) คือ 

1) ลูกคาท่ีไปซ้ือของหรือรับประทานอาหารในรานอาหารแตจิ๋ว จํานวน 5 คน   

ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indept-Interview) และใชวิธีการ

สังเกต (Observation) เพ่ือใหไดขอมูลครบตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

 

1.5 คํานิยามศัพทเฉพาะ  

 การวิจัยเรื่องนี้ มีการนิยามศัพทเฉพาะ ดังนี้ 

 1. บทบาท หมายถึง หนาท่ีของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีเขามามีบทบาทอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชหรือบริเวณใกลเคียง ซ่ึงอาหารนั้นถือเปนบทบาท

สําคัญและเปนปจจัยสี่ของการดํารงชีวิตของมนุษย  ท้ังยังตอบสนองความตองการในชีวิต 

ที ่เปลี ่ยนแปลงตามสังคมของกลุ มชุมชนชาวจีนแตจิ ๋วยานเยาวราชไมว าจะเปนดานสุขภาพ  

ดานเศรษฐกิจ และดานการเผยแพรกับการรักษาวัฒนธรรม เปนตน  

2. อาหารจีนแตจิ๋ว หมายถึง อาหารท่ีประกอบข้ึนตามวิถีการดํารงชีวิตของชาวจีนแตจิ๋วใน

ตลาดเกาเยาวราชและในบริเวณใกลเคียง เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงรวมถึงอาหารแตจิ๋วท่ี

รับประทานในชีวิตประจําวัน อาหารแตจิ๋วท่ีประกอบในพิธีกรรมกับเทศกาลตาง ๆ และอาหารแตจิ๋วท่ี

รับประทานในวันสําคัญ เปนตน 

 3. วิถีชีวิตชาวจีนแตจิ๋ว หมายถึง รูปแบบการแสดงพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของชาวจีน

แตจิ๋วในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงตั้งแตเกิดจนถึงเสียชีวิต ซ่ึงรวมไปถึง อาหารการกิน   

ท่ีอยูอาศัย ประเพณี คานิยม ฐานะทางสังคม และเทคโนโลยี เปนตน  
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1.6 วิธีการดําเนินวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้ใชวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บขอมูลภาคสนาม 

(Field Research) โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้  

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต และบทบาทของ

อาหารจีนแตจิ๋วในยานเยาวราช 

2. ศึกษาประวัติและความเปนมาของวิถีชีวิตและอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชน

ชาวจีนยานเยาวราช 

3. สรางเครื่องมือวิจัยดวยการสรางแบบสัมภาษณ โดยครอบคลุมวัตถุประสงคในการทําวิจัย

ท้ัง 2 ขอ และใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

4. ปรับแกไขเครื่องมือแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะ และนําไปเก็บขอมูลภาคสนามกับ

กลุมตัวอยางท่ีกําหนดในยานเยาวราช 

5. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณในดานวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วในวิถีชีวิตของ 

ชาวจีนยานเยาวราช 

6. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณในดานบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในวิถีการดํารงชีวิต

ของชาวจีนยานเยาวราช 

7. นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

 

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 การวิจัยครั้งนี้ คาดวาจะไดรับประโยชนตอไปนี้ 

1. มีความรูและความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชน

ชาวจีนยานเยาวราช 

2. เขาใจถึงบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในดานตาง ๆ และปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

3. ชวยสงเสริมใหอาหารจีนแตจิ๋วไดเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายในสังคมภายนอก ซ่ึงสามารถ

พัฒนาเศรษฐกิจใหกับชุมชนในยานเยาวราช นอกจากนี้ ยังสามารถชวยพัฒนาตลาดเกาใหเปนแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารจีนในประเทศไทย 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

งานวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมและบทบาทอาหารจีนท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยานเยาวราช คนควา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้  

2.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอาหาร 

     2.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 

     2.1.2 ความสําคัญของวัฒนธรรม 

     2.1.3 ประเภทของวัฒนธรรม 

     2.1.4 แนวคิดท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหาร 

2.2 เอกสารท่ีเก่ียวของกับอาหารจีน 

     2.2.1 ความหมายของอาหารจีน 

     2.2.2 ประเภทของอาหารจีน 

2.3 ความรูท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตชาวจีนแตจิ๋วยานเยาวราช 

      2.3.1 ประวัติความเปนมาของยานเยาวราช 

      2.3.2 ประวัติความเปนมาของตลาดเกาเยาวราช 

     2.3.3 ประวัติของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานตลาดเกาเยาวราช  

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

      2.4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหาร 

      2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาหารจีนในสังคมไทย 

     2.4.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตและบทบาทของชาวไทยเชื้อสายจีนในยานเยาวราช 

 

2.1 เอกสารเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร 

  อาหารกับวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด อาหารเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม ซ่ึง 

ทําใหวัฒนธรรมอาหารกลายเปนวัฒนธรรมท่ีมีความสําคัญกับมนุษย และเปนวัฒนธรรมท่ีสามารถ

สะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูของกลุมใดกลุมหนึ่ง ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารของแตละท่ีแตละกลุม

ยอมจะมีความแตกตางกัน วัฒนธรรมอาหารในงานวิจัยนี้ รวมไปถึงความหมายของวัฒนธรรม 

ความสําคัญของวัฒนธรรม และประเภทของวัฒนธรรม เนื้อหารายละเอียดดังนี้  

2.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือดํารงชีวิตของมนุษย และเปนสิ่งท่ีดีงาม มีคุณคาตอ

มนุษย สามารถรวมไปถึงท้ังท่ีอยูอาศัย อาหารการกิน การแตงกาย การเมืองการปกครอง ประเพณี 
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พิธีกรรม และการศึกษา เปนตน ซ่ึงวัฒนธรรมมีความสําคัญตอวิถีการดํารงชีวิตของมนุษย  

สาโรช บัวศรี (2531 : 37-38) กลาวไววา วัฒนธรรม คือ ความดี ความงาม และความ

จริงในชีวิตของมนุษย ซ่ึงปรากฏในรูปแบบตาง ๆ วัฒนธรรมเปนท้ังลักษณะนิสัยของคนหรือกลุมคน

ในชาติ รวมถึง ความเชื่อ ภาษา ขนบธรรมเนียม อาหารการกิน ศิลปะตาง ๆ และการประพฤติปฏิบัติ

ในสังคม เปนตน นอกจากนี้ สมพร สมพลวัฒนา (2541 : 93). ไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนกรอบและ

เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จึงถือไดวา วัฒนธรรมเปนหลักใน     

การประพฤติปฏิบัติของสมาชิกของสังคม ซ่ึงอาจจะชวยปองกันและแกไขปญหา ตลอดท้ังตอบสนอง

ความตองการของสมาชิกและของสังคมได 

อมรา พงศาพิชญ (2533: 26) ไดกลาวไววา วัฒนธรรม คือ สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน กําหนด

ข้ึน ไมใชมนุษยท่ีทําตามสัญชาตญาณ อาจเปนการประดิษฐวัตถุสิ่งของข้ึนใช และอาจเปน การ

กําหนดพฤติกรรมและความคิด ตลอดจนวิธีการหรือระบบการทํางาน  ดังนั้น วัฒนธรรม คือ ระบบใน

สังคมมนุษยท่ีมนุษยสรางข้ึน  

 นิคม มูสิกะคามะ (2545 : 4) ไดกลาววา วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตของคน เกิดจาก

กระบวนการอันซับซอนทางสังคมหรือกลุมชนโดยรวมเอามิติทางดานจิตใจ วัตถุ ภูมิปญญา และ

อารมณเขาไวดวยกัน จนเปนรูปแบบเอกลักษณของสังคมนั้น ไมใชเพียงเรื่องของศิลปะและ

วรรณกรรม หากหมายความถึงรูปแบบของชีวิต สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน ระบบคานิยม ตลอดจน

ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และความเชื่อตาง ๆ  

 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนตามความ

ตองการของชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางดานการใชภาษา กายแตงกาย ท่ีอยูอาศัย และ

อาหารการกิน ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนกลุมใดกลุมหนึ่ง นอกจากนี้ วัฒนธรรม

สามารถมีการเปลี่ยนแปลงตามปจจัยตาง ๆ ซ่ึงสิ่งท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจากบทบาท

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการรับเทคโนโลยีสมัยใหม เปนตน 

 2.1.2 ความสําคัญของวัฒนธรรม 

 ดวยสาเหตุท่ีวัฒนธรรมคือทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือสรางเสริมการดํารงชีวิต

ท่ีดีข้ึน เปนสิ่งท่ีแสดงถึงความเจริญกาวหนา ความเปนระเบียบเรียบรอย และเปนศีลธรรมอันดีงาม

ของสังคม มีการสืบทอดเปนมรดกทางสังคมไปสูรุนหลัง ดังนั้น วัฒนธรรมมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของ

มนุษย และวัฒนธรรมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับวิถีชีวิต  

 เกียรติศักดิ์ อิชยานันท (2531:16).  วัฒนธรรมเปนเอกลักษณท่ีสําคัญ เปนลักษณะ

เดนประจําชาติหรือประจําหมูคณะ ซ่ึงมีสวนชวยใหชุมชนในชาติมีความรูสึกเปนพวกเดียวกัน อันจะ

ทําใหบังเกิดความรักสามัคคีกัน และสงผลตอการรวมพลังของหมูคณะและธํารงไวซ่ึงความม่ันคง   

ของชาติจําเปนตองอนุรักษและถายทอดตอกันไป 
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 เรือง เจริญชัย (2531:53-58).  ไดกลาวไววา รัชกาลท่ี 9 เคยแสดงใหเห็นถึงความสําคัญ

ของวัฒนธรรมเอาไววา “การรักษาวัฒนธรรมคือการรักษาชาติ” ซ่ึงคนไทยทุกคนจะไดรูดีและถือเปน

จุดยืนอันสําคัญ เพ่ือใชเปนหลักในการวางแผน ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนาประเทศ ไมวาเปน

ประเทศไหน ก็ควรใหความสําคัญกับวัฒนธรรม  

 ปรีชา ชางขวัญยืน (2560 : 165-167) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนเรื่องของชาติและ

เปนมรดกของชาติ เปนสิ่งท่ีบรรพบุรุษสรางข้ึนมา และสืบทอดกันมา คนในสังคมนั้นจึงตองดําเนินการ

ท้ังวัฒนธรรมท่ีเปนรากเหงาในอดีต และวัฒนธรรมท่ีเปนอยูในสังคมปจจุบัน ซ่ึงเปนวัฒนธรรมท่ีไดรับ

การเปลี่ยนแปลงและกําลังอยูในกระแสของโลก ดังนั้น วัฒนธรรมจึงมีความสําคัญตอสังคมอดีตและ

สังคมปจจุบัน  

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา วัฒนธรรมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับวิถีชีวิต สามารถ

สะทอนใหเห็นถึงชีวิตและความเปนอยูของกลุมใดกลุมหนึ่ง นอกจากนี้ วัฒนธรรมมีความสําคัญตอ  

วิถีชีวิตของชุมชนตาง ๆ สามารถแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของชุมชนและสามารถทําใหบุคคล

เรียนรูกับถายทอดวัฒนธรรมของตนเองอยางตอเนื่อง ซ่ึงรวมไปถึงอาหารการกิน การแตงกาย ท่ีอยู

อาศัย ประเพณี เทศกาล การประกอบอาชีพ และเศรษฐกิจ เปนตน ดังนั้น วัฒนธรรมจึงมีความสําคัญ

ตอชีวิตของบุคคลตาง ๆ  

2.1.3 ประเภทของวัฒนธรรม 

เนื่องจากวัฒนธรรมมีความหลากหลาย มีท้ังวัฒนธรรมวัตถุและวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ 

มีท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรมเปนสิ่งท่ีจับตองมองเห็นได ซ่ึงแตละชุมชน แตละประเทศยอมมี

วัฒนธรรมท่ีตางกันบุคคลในสังคมสามารถแบงวัฒนธรรมตามแงมุมตาง ๆ เชน สามารถแบงตาม

เนื้อหาเปนคติธรรม วัตถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม เปนตน  

จํานงค ทองประเสริฐ (2547:9-11) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมสามารถแบงเปน

วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ คือ ประการหนึ่ง วัฒนธรรมทางวัตถุ หมายถึง เครื่องมือ

เครื่องใชในการดํารงชีวิต สวนใหญอาศัยวัสดุท่ีหางาย หรือมีอยูท่ัวไปในทองถ่ินนั้น เชน อาหาร

พ้ืนบาน จะชวยสรางอาชีพและรายไดใหกับชุมชนนั้น เพ่ือใหคนในชุมชนกินดีอยูดีสะดวกสบายและ

รูจักสรางความเจริญทางวัตถุ ประการสอง วัฒนธรรมทางจิตใจ หมายถึง เรื่องท่ีเก่ียวกับความคิด 

ความเชื่อและความศรัทธาในศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม ซ่ึงสงเสริมความรูสึกดานจิตใจใหงอกงาม 

สุพัตรา สุภาพ (2542 : 35 ) ไดกลาวไววา โดยท่ัวไปแลวมักจะแบงวัฒนธรรมออกเปน 

2 ประเภทใหญ ๆ คือ ประเภทท่ีหนึ่ง วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ (Material Culture) ซ่ึงไดแก สิ่งประดิษฐ

และเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีมนุษยคิดคันผลิตข้ึนมา เชน สิ่งกอสราง อาคารบานเรือน อาวุธยุทโธปกรณ 

เครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ เปนตน ประเภทท่ีสอง วัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ (Non-material 

Culture) หมายถึงอุดมการณ คานิยม แนวความคิด ภาษา ความเชื่อทางศาสนา ขนบธรรมเนียม
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ประเพณี ลัทธิการเมือง กฎหมาย วิธีการกระทําและแบบแผนในการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีลักษณะเปน

นามธรรม (Abstract) ท่ีมองเห็นไมได 

วิทยา เมืองแกว (2553 : 13) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมสามารถแบงเปนสองประเภท 

ไดแก วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ ซ่ึงวัฒนธรรมทางวัตถุรวมถึงเครื่องมือ เครื่องใชท่ี

มนุษยใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือความสุขทางกาย เชน ท่ีอยูอาศัย ยานพาหนะ เปนตน สวนวัฒนธรรม

ทางจิตใจ หมายถึง เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย เพ่ือใหเกิดปญหาและมีจิตใจท่ีงดงาม เชน 

ศาสนา วรรณคดี และศิลปะ เปนตน และปรีชา ชางขวัญยืน (2560 : 163) ยังไดกลาวไววา วัฒนธรรม

มีสองประเภท ประเภทท่ีไมมีการประเมินคุณคากับประเภทท่ีมีการประเมินคุณคา ประเภทท่ีมี

ประเมินคุณคา หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยมีสวนเก่ียวของ รวมถึงรูปธรรมและนามธรรม  

เปรมสีรี ศักดิ์สูง (2550 : 15) ไดกลาวไววา สามารถแบงวัฒนธรรมเปน 9 ประเภท 

โดยแบงตามเนื้อหายอย ไดแก วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมการอยูอาศัย วัฒนธรรมการแตงกาย 

วัฒนธรรมการพักผอน วัฒนธรรมเก่ียวกับการแสดงอารมณ วัฒนธรรมเก่ียวกับการจราจรขนสง 

วัฒนธรรมท่ีเ ก่ียวกับการสื่อความหมาย วัฒนธรรมท่ีเ ก่ียวกับการอยู รวมกันเปนหมูคณะ  

และวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับการแสวงหาความสุขทางจิตใจกับหลักการดําเนินชีวิต เปนตน 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา อาหารการกินเปนวัฒนธรรมรูปธรรม ซ่ึงสามารถมองเห็น

ไดและสัมผัสได ท้ังดานรสชาติ สี วัตถุดิบ และรูปแบบการจัดวางก็สามารถสัมผัสได อีกท้ังอาหารยัง

เปนวัฒนธรรมท้ังวัตถุและท่ีไมใชวัตถุ ไมเพียงแคเปนแหลงพลังงานใหกับมนุษย ยังสามารถสงเสริม

ความสุขใหกับตนเองและคนในครอบครัวได ท่ีสําคัญคือ ไมวาเปนวัฒนธรรมทางวัตถุหรือวัฒนธรรม

ทางจิตใจ ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูและสภาพสังคมของชุมชนกลุมใดกลุมหนึ่ง 

ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารการกินเปนวัฒนธรรมท่ีตองอนุรักษ และจะทําใหมนุษยเรามีความสุขท้ังกาย

และจิตใจ  

2.1.4 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร 

 วัฒนธรรมท่ีมีความสําคัญกับคนในสังคมไมนอยไปกวาวัฒนธรรมดานการแตงกายและ

วัฒนธรรมดานภาษา คือ วัฒนธรรมดานอาหาร อาหารเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมและเปนสิ่งท่ี 

บงบอกถึงวัฒนธรรมของกลุมชุมชนตาง ๆ สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมการกินของกลุมชน 

นั้นดวย จึงมีบทบาทตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนตาง ๆ อยางเชน บทบาททางดานเศรษฐกิจและ

บทบาททางวัฒนธรรม เปนตน นอกจากนี้ วัฒนธรรมอาหารการกินในชีวิตประจําวันและเทศกาล 

ตาง ๆ มีความแตกตางกันตามบริบทสังคม ซ่ึงวัฒนธรรมดานอาหารของคนแตละกลุมนั้นยอมมี 

ความแตกตางกัน  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 (อางถึง ธัญลักษณ บริรักษ 

2547 : 8) ไดกลาววา อาหาร หมายถึง ของกิน เครื่องคํ้าจุนชีวิต เครื่องหลอเลี้ยงชีวิต เสาวนีย 
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จักรพิทักษ (2541 : 1) กลาววา อาหาร หมายถึง สิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีรับเขาสูรางกาย ไมวาจะเปน

เครื่องดื่ม การกิน หรือการฉีดก็ตาม แลวเกิดประโยชนแกรางกายโดยใหสารอาหาร อยางใดอยางหนึ่ง

หรือหลายอยาง  

สุคนธ ชูแกว (2545 : 8) ไดสรุปความหมายของอาหารไววา สิ่งท่ีมนุษยกินหรือดื่มเขา

ไปแลว เกิดประโยชนตอรางกาย ทําใหรางกายเจริญเติบโต และสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ  

แสงโสม สีนะวัฒน (2551 : 235) ไดกลาวไววา อาหาร หมายถึง สิ่งท่ีเรากินทุกวัน

เพ่ือใหรางกายเจริญเติบโต เพ่ือดํารงชีวิตชีวิตอยูได อาหารเปนสิ่งจําเปนพ้ืนฐานท่ีคนเราท้ังเด็กและ

ผูใหญขาดไมได และการกินอาหารท่ีมีประโยชนจะชวยใหสุขภาพอานามัยดี  

วศินา จันทรศิริ (2555:30) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมอาหารเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคา

ของประเทศ เนื่องจากเกิดจากการสั่งสมภูมิปญญาของบรรพบุรุษในการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี

อยูในทองถ่ินมาใชเปนวัตถุดิบ ในตํารับอาหารสําหรับใชบริโภคในครัวเรือนและชุมชนวัฒนธรรม

อาหาร ถูก หลอหลอมมาจากประสบการณและทักษะของคนจากรุนสูรุน แลวถายทอดมายังลูกหลาน 

นอกจากนี้ วัฒนธรรมอาหารยังซึมซับเขาสูวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีทางศาสนา 

อภิญญา ตันทวีวงศ (2556 : 20) กลาววา วัฒนธรรมดานอาหารมีความหมายถึง 

อาหารท่ีเปนไปตามความเชื่อ คานิยมวิถีชีวิต และความรูของสังคมแตละสังคม มีลักษณะเปนท้ัง

ศาสตรและศิลป ดานอาหารของแตละสังคม ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารจึงนับเปนจุดแข็งของ 

แตละประเทศ เนื่องจากมีความเปนอัตลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงยากท่ีใครในตางวัฒนธรรมจะเลียนแบบ  

มีแตเจาของวัฒนธรรมเทานั้นท่ีควรจะนําไปขยายผลตอยอดใหมีความโดดเดน และถายทอดไปยัง

ลูกหลานใหเกิดความภาคภูมิใจในอนาคต ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารจึงถูกหยิบยกใหถูกนํามาพิจารณา

ในกรอบยุทธศาสตรอาหารศึกษา เพ่ือท่ีจะใชเปนโอกาสของการพัฒนาโภชนาการของคนไทยและ 

การสรางการแขงขันกับนานาชาติ 

สิรินาฏ ศิริสุนทร (2555 : 3) กลาวถึง ขาวหรือวัฒนธรรมการกินขาว จึงถือเปน

วิวัฒนาการการกินของคนสุวรรณภูมิท่ีอยูคูกันมานานถึงปจจุบัน จุดเริ่มตนของวัฒนธรรมการกินขาว

คือ การกินขาวสวย นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับขาวดวย สิรินาฏ ศิริสุนทร. 

(2555 : 56) ไดกลาวไววา สี กลิ่น รส ของอาหาร จึงเปนเรื่องของการดัดแปลง เรียนรูปรับใชจาก

ธรรมชาติท้ังสิ้น จุดเดนของอาหารไทยคือเครื่องปรุงท่ีไมมีสารเคมี ไมมีผงชูรสในอาหาร ทุกอยาง 

ครบเครื่องความอรอย จากการผสมผสานของเครื่องปรุงจนกลมกลอม 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา อาหารเปนสิ่งจําเปนของมนุษยเรา สามารถเกิดประโยชน

ตอรางกาย และมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชนตาง ๆ ไมวาในดานวิธีการกิน วิธีการทํา การใช

วัตถุดิบ เครื่องปรุง การจัดจาน รสชาติ หรืออาหารท่ีใชในการประกอบเทศกาลและวันสําคัญตาง ๆ 

ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงเอกลักษณวัฒนธรรมอาหารและชีวิตความเปนอยูของชุมชน นอกจากนี้
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ยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมในดานความเชื่อ คานิยม ประเพณี สํานวน และวิถีชีวิตของ

ชุมชนกลุมใดกลุมหนึ่งดวย  

 

2.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอาหารจีน 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย ความหลากหลายของ

รสชาติและสวนประกอบเครื่องปรุงตาง ๆ นั้น สามารถบงบอกถึงวัฒนธรรมของกลุมชน ยังสามารถ

สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมการกินท่ีเปนเอกลักษณของกลุมชนนั้น ๆ อาหารจีนเปนอาหารท่ีมีครบทุก

รสชาติและมีการใชวัตถุดิบหลากหลาย ซ่ึงรสชาติและวัตถุดิบนั้นถือวาเปนเอกลักษณของอาหารจีน 

ในการวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาเนื้อหาอาหารจีนในดานดังตอไปนี้ 

  2.2.1 ความหมายของอาหารจีน 

คนจีนถือเรื่องกินเปนเรื่องใหญ โดยมีคําพังเพยท่ีพูดวา ประชาชนถือเรื่องอาหาร 

การกินเปนสิ่งสําคัญเทาเทียมฟา จากประโยคนี้สามารถรูไดวา คนจีนใหความสําคัญกับอาหารการกิน 

อาหารแตละท่ีแตละชุมชนลวนมีเอกลักษณของตนเอง ดังนั้น อาหารจีนเปนอาหารท่ีมีลักษณะของ

ชุมชนชาวจีนรบัประทานในชีวิตประจําวัน  

อชิรญา วิฑูรชาตรี (2555 : 23) อาหารจีนเปนอาหารท่ีประกอบข้ึนตามวัฒนธรรมของ

ชาวจีน มีหลากหลายชนิดตามแตละทองถ่ิน ไดกลาวไววาอาหารจีน หมายถึง อาหารประจําของ

ประเทศจีน รวมถึงเครื่องปรุงรส วัตถุดิบ และอาหารถ่ิน ท่ีมีการสั่งสมและถายทอดมาอยางตอเนื่อง

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จนเปนเอกลักษณประจําของจีน 

MA JIANYING (2561 : 15) ไดกลาววา อาหารจีนหมายถึงอาหารท่ีประกอบข้ึนตาม

วัฒนธรรมจีน สามารถแบงเปนสองตระกูลใหญ ๆ ไดแก อาหารเหนือกับอาหารใต อาหารเหนือจะ

เนนอาหารท่ีทําจากแปงสาลีเปนอาหารหลัก ซ่ึงเปนอาหารคนภาคเหนือนิยมรับประทานใน

ชีวิตประจําวัน สําหรับอาหารใต จะเนนขาวสวยเปนอาหารหลัก ท้ังอาหารเหนือและอาหารใตจะมี

รสชาติและวิธีการปรุงท่ีตางกัน 

สรวิชญ สงวนคุณธรรม (2553 : 5) ไดกลาวไววา อาหารจีนเปนอาหารท่ีชาวจีนทํากิน

ในชีวิตประจําวัน และเปนอาหารท่ีมีลักษณะโดดเดนในดานรสชาติ การใชวัตถุดิบ และวิธีการปรุง 

และเปนอาหารท่ีมีชื่อเสียงท้ังในประเทศและตางประเทศ นอกจากนี้ อาหารจีนยังเปนอาหารท่ีมี

ความสัมพันธกับความเชื่อและคานิยมของชาวจีนดวย 

วัฒนธรรมอาหารจะมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาและบริบทสังคม เม่ือมีชาวจีน 

เขามาทําการคาหรืออพยพเขามาศัยอยูในเมืองไทย ยอมนําวัฒนธรรมจีนเขามาในสังคมไทยพรอมกัน 

ไมวาในดานอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย ประเพณี และภาษา ลวนไดรับอิทธิพลทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี 

และวัฒนธรรมประเพณี สิรินาฏ ศิริสุนทร. (2555 : 11) ไดกลาวไววา อาหารจีน คือ อาหารท่ีคนจีน
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บริโภคมาเปนระยาวลานาน อาจจะไดรับการถายทอดวัฒนธรรมจากชาติอ่ืนมาก็จริง แตเราเอามา

ดัดแปลงใหเหมาะสมกับประสาทสัมผัสของคนจีน และเหมาะสมกับวัตถุดิบเครื่องปรุงท่ีมีอยูใน

ทองถ่ินนั้นจนไดเปนอาหารท่ีอรอยถูกปากเหมาะกับคนในสังคมนั้น  

จากความหมายดังกลาว อาหารจีน หมายถึง อาหารท่ีเกิดข้ึนตามวัฒนธรรมจีน เปนสิ่งท่ี

มนุษยกินทุก ๆ วัน เพ่ือดํารงชีวิตอยูได ซ่ึงรวมไปถึงท้ังของสด ของแหง และอาหารท่ีพรอมทาน 

เปนตน มีนักวิชาการกลาวไววา อาหารจีนมีอิทธิพลตอท่ัวโลกอยางมาก หากแผนดินใดมีคนจีนอยู 

ท่ีนั่นก็จักตองมีอาหารจีน ดังนั้น อาหารจีนมีความสัมพันธกับบทบาทตอการดํารงชีวิตของมนุษย 

สามารถสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมนั้น 

2.2.2 ประเภทของอาหารจีน 

ประเภทของอาหารจีนมีความหลากหลายมากมาย สามารถแบงตามสถานท่ี วัตถุดิบ 

วิธีการปรุง และรสชาติ เปนตน ถาแบงตามสถานท่ี สวนใหญสามารถแบงเปนอาหารภาคเหนือและ

อาหารภาคใต แตถาแบงตามวัตถุดิบ ก็สามารถแบงเปนของสด ของแหง และอาหารพรอมทาน แตละ

ประเภทลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายจีน 

JIN KAICHENG (2558 : 98) ไดกลาววา เนื่องจากภูมิศาสตรและอากาศของแตละ

เมืองตางกัน อาหารของแตละท่ียอมไมเหมือนกัน ถาแบงตามสถานท่ีและเอกลักษณของอาหาร 

อาหารจีนสามารถแบงเปน 8 ประเภทใหญ ๆ ไดแก อาหารซันตง (鲁菜 หลูไช) อาหารเจียงซู (苏菜 

ซูไชู) อาหารกวางตุง (粤菜 เยว ไช) อาหารเสฉวน (川菜 ชวนไช) อาหารอันฮุย (徽菜 ฮุยไช) อาหาร

ฮกเก้ียน (闽菜 หม่ีนไช) อาหารหูหนัน (湘菜 เซียงไช) และอาหารเจอเจียง (浙菜-เจอไช) ซ่ึงอาหาร 

แตละประเภทมีลักษณะท่ีเหมาะกับความเคยชินในดานการใชชีวิตและอาหารการกินของพ้ืนท่ีนั้น 

สามารถสะทอนวิถีชีวิตของกลุมชุมชนชาวจีนตาง ๆ 

อชิรญา วิฑูรชาตรี (2555 : 65-69) ไดกลาวไววา อาหารจีนในชีวิตประจําวันนั้น 

เปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจากคนจีน สามารถแบงเปน อาหารคาว อาหารหวาน และอาหารวาง  

ซ่ึงอาหารคาวนั้นจะรวมถึงอาหารประเภทผัด ยํา ทอด ตม และนึ่ง เปนตน    

บัญชา สุวรรณานนท (2550 : 12) ไดกลาวไววา อาหารของประเทศจีนสามารถแบง

ตามประโยชนของอาหารได ซ่ึงสามารถแบงเปน อาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารเสริมความสวยงาม และ

อาหารปองกันโรคมะเร็ง สังคมคนจีนปจจุบันนี้ คุณภาพชีวิตดีข้ึนเรื่อย ๆ คนท่ีสนใจอาหารสุขภาพก็

เพ่ิมมากข้ึน คนจีนนิยมบํารงรางกายดวยอาหาร 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548 : 174-182) ไดกลาวไววา ถาแบงตามชนิดของอาหาร 

สามารถแบงออกเปน 6 ประเภท ไดแก ประเภทท่ีหนึ่ง อาหารวาง เปนอาหารซ่ึงรับประทานรองทอง

และแกหิวไดดี ท้ังนี้เพราะกวาจะถึงเวลาอาหารม้ือหลักถือวาเปนอาหารท่ีนําไปแทรกในระหวางม้ือได 

ประเภทท่ีสอง อาหารประเภทยํา เปนอาหารท่ีมีต้ังแต 3 รสข้ึนไป รสเปรี้ยว เค็ม เผ็ดหรือหวาน 
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ประเภทท่ีสาม น้ําพริกและเครื่องจิ้ม เปนอาหารจานสําคัญท่ีอยูในสําหรับอาหารจีนมานาน ประเภท

ท่ีสี่ อาหารประเภทแกง คนจีนรับประทานขาวเปนหลัก เม่ือมีขาวก็จะนึกถึงแกงเปนอันดับแรก 

แกงของประเทศจีนมีมากมายหลายชนิดแตกตางกันไปแตละภาค ประเภทท่ีหา อาหารจานเดียว 

เปนอาหารท่ีมีคุณคาครบ 5 หมูในอาหารจานเดียว และมีสารอาหารครบ 6 ชนิด ประเภทท่ีหก 

อาหารหวาน เปนของหวานหรือขนมของจีนใชเสิรฟหลังจากกินอาหารคาวเสร็จแลว หรือใชเสิรฟ

ระหวางม้ืออาหารเปนของวางก็ได 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา อาหารจีนเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจากท่ัวโลก 

เม่ือพิจารณาสาเหตุท่ีทําไมจึงเปนท่ีนิยมของท่ัวโลกนั้น นอกจากรสชาติ และความสวยงามของอาหาร

จีนปจจัยท่ีสําคัญ คือ ประเภทท่ีหลากหลายของอาหารจีน มีท้ังแบงตามพ้ืน แบงตามชนิด และแบง

ตามวิธีการปรุง แตละพ้ืนท่ีและแตละกลุมชุมชนมีอาหารพิเศษของตนเอง ซ่ึงลวนสามารถสะทอนให

เห็นถึงวิถีชีวิตของกลุมชุมชนนั้นดวย  

 

2.3 ความรูท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตชาวจีนแตจิ๋วยานเยาวราช 

ชาวจีนไดอพยพเขามาอาศัยในแผนดินไทยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน และมีเอกลักษณ

ของตนเอง โดยนําวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองเขามาดวย คนจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชนั้น 

เปนคนจีนท่ีมาจากเมืองตาง ๆ ของประเทศจีน โดยในยานเยาวราชนั้น มีท้ังท่ีพักและรานคา ยังมี

ตลาดตาง ๆ ตั้งอยูในนั้น สามารถถือเปนศูนยการขายสินคาจากประเทศจีนและศูนยวัฒนธรรมจีน 

2.3.1 ประวัติความเปนมาของยานเยาวราช 

ในสังคมไทยปจจุบันนี้ จํานวนคนจีนท่ีอพยพเขามาประเทศไทยไดเพ่ิมมากข้ึน 

เนื่องจากนโยบายเศรษฐกิจของไทยและการเดินทางสะดวกมากข้ึน จึงทําใหมีคนจีนอพยพเขามา 

เรื่อย ๆ ปยนาถ บุนนาค (2559 : 65) ไดกลาวไววา ชาวจีนอพยพสวนใหญเขามาตั้งถ่ินฐานใน

กรุงเทพฯ ซ่ึงเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจท่ีเปดโอกาสใหชาวจีนไดแสวงหาประโยชนทางเศรษฐกิจได

ดีกวาท่ีอ่ืน ยานท่ีคนจีนเขามาทํามาหากินมากท่ีสุดคือ เยาวราช นอกจากใชเปนท่ีอยูอาศัยแลว คนจีน

ยังนิยมทําการคาขายและสรางศาลเจาตาง ๆ เพ่ือดํารงชีวิตไดอยางดีและสืบทอดวัฒนธรรมจีนรุนสูรุน  

ปวาว แฟมิลี่ (2556 : 13) ไดกลาวไววา เยาวราชเปนถนนท่ีสรางข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 

ตามวัตถุประสงคท่ีจะพัฒนาบานเมืองใหมีความเจริญ อํานวยความสะดวกเรื่องการคมนาคมระหวาง

ถนนเจริญกรุงกับยานสําเพ็ง ซ่ึงเปนแหลงการคาและชุนชนชาวจีนขนาดใหญ แตเคยเกิดไฟไหม 

หลายครั้งเนื่องจากผูคนท่ีอยูอาศัยและทํามาคาขายเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ แตกวาจะแลวเสร็จตองใชเวลา

สรางนานถึง 8 ป คือ ต้ังแตป พ.ศ. 2434-2443 ตอนแรกชื่อ “ถนนยุพราช” ตอมาตั้งชื่อใหมวา 

“ถนนเยาวราช” 
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สุภางค จันทวานิช (2559 : 89) ไดกลาวไววา ถนนเยาวราช นอกจากจะเปนชุมชน 

ท่ีอยูอาศัยขนาดใหญของชาวจีนในกรุงเทพฯ ในอดีตแลว สําเพ็งยังเปนแหลงคาขายขนสงท่ีใหญท่ีสุด

ดวย ชาวจีนจากภาคตะวันออกเฉียงใตของจีนออกเดินทางผานทะเลจีนใต มาสูประเทศไทย โดยใช

เรือสําเภาเปนพาหนะขนสงในศตวรรษท่ี 17-18 และเปลี่ยนมาใชเรือกลไฟในศตวรรษท่ี 19-20  

ชาดา เตรียมวิทยา (2559 : 557) ไดกลาวไววา ยานเกาแกอยางไชนาทาวนของ

กรุงเทพฯ “เยาวราช” เปนแหลงรวมสีสันอาหารชวงเวลาเชา กลางวัน และกลางคืนตามถนน  

ตรอกซอก ทุกมุมมีอาหารอรอยใหเลือกมากมาย ท้ังแบบดั้งเดิมและแบบทันสมัย หากเปนชวง

เทศกาลสําคัญของชาวไทยเชื้อสายจีน เยาวราชจะเต็มไปดวยผูคนท่ีเขามาหาซ้ืออาหารสด อาหารแหง 

เครื่องปรุงรส เครื่องเทศยาจีน และเครื่องใชตาง ๆ  

พรพรรณ จันทโรนานนท  (2546 : 22) ไดกลาวไวว า  เยาวราชในยุคปจจุบัน

เปลี่ยนแปลงไปมาก ตึกสูงและอาคารท่ีใชในการธุรกิจมีอยูทุกท่ีทุกแหง ถนนเต็มไปดวยผูคน ไมมีเวลา

กลางวันและกลางคืนธุรกิจเจริญรุงเรือง แมวาเยาวราชจะเปลี่ยนไปมากเพียงใด ความเปนเอกลักษณ

ของศูนยกลางวัฒนธรรมจีนก็คงอยู ซ่ึงทําใหเยาวราชเปนชุมชนท่ีมีเสนห สามารถดึงดูดนักวิชาการ 

เขามาศึกษาวิจัยเรื่องชาวจีนในทุกสาขา ท้ังเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสามารถใหผูชมไดเรียนรูเรื่องราวของ

ชาวจีนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดอยางดี และยังสามารถดึงดูดนักลงทุนมาลงทุนท่ียานเยาวราช 

สุวัฒน ธํารงศรีสกุล (2554 : 7) ไดกลาวไววา เยาวราชเปนถนนสายสั้น ๆ ท่ีมี 

ความยาวเพียง 1 กิโลเมตร มีความคดเค้ียวไปมาราวกับตัวมังกร ซ่ึงไมวาในอดีตหรือปจจุบัน เยาวราช

ยังคง เต็มเปยมดวยสีสันท่ีมีชีวิตชีวา เปนยานธุรกิจการคาสายสําคัญสายหนึ่งของกรุงเทพมหานคร 

อันเปนแหลงรวมของธนาคาร บริษัท หางรานรานทอง ภัตตาคาร รานคา รานอาหาร เปนตน  

จากขอความท่ีเก่ียวกับเยาวราชดังกลาว สรุปไดวา ยานเยาวราชมีประวัติศาสตรยาวนาน 

เปนเขตที่มีจํานวนเชื้อสายจีนมากที่สุดในกรุงเทพฯ และเปนสถานที่คาขายสินคาจีนเปนหลัก  

รวมไปถึงทั้งของกิน ของใช และของเซนไหว นอกจากนี้ ยานเยาวราชยังเปนสถานท่ีท่ีสืบทอด

วัฒนธรรมจีนในดานอาหารการกิน การแตงกาย ท่ีอยูอาศัย และประเพณีตาง ๆ อีกท้ังใน 

ยานเยาวราชยังประกอบดวยตลาดตาง ๆ  มีตลาดเกาเยาวราชท่ีเปนตลาดเกาแกท่ีสุดในยานเยาวราช 

และตลาดนอย เปนตน 

2.3.2 ประวัติความเปนมาของตลาดเกาเยาวราช 

ตลาดเปนสถานที่คาขายและแลกเปลี่ยนสิ่งของตาง ๆ คนในชุมชนกับพอคาแมคา

จะนัดเจอกันที่ตลาด เพื่อทําการคาขายและแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคา สมัยกอน เนื่องจากยาน 

เยาวราชติดริมแมน้ํา จึงมีตลาดท่ีริมแมน้ําจํานวนมาก แตปจจุบันนี้ มีตลาดท่ีต้ังอยูในบริเวณแมน้ํา

เพ่ิมมากข้ึน และมีตลาดเกาแกท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมดวย ในยานเยาวราชนั้น มีตลาดเกาแกท่ีมีชื่อเสียง
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แหงหนึ่งท่ีชื่อวา ตลาดเกาเยาวราช ชึ่งเปนตลาดเกาท่ีขายของกินและของท่ีนําเขาจากประเทศจีน 

และตลาดเกาแหงนี้ยังเปนสถานท่ีท่ีคนไทยเชื่อสายจีนนิยมอาศัยอยู มีประวัติศาสตรยาวนาน 

สมรักษ ชัยสิงหกานานนท (2549 : 37-45) ไดกลาวไววา ตลาดไมใชแคท่ีท่ีมีการ

คาขาย ยังเปนท่ีสรางความสัมพันธระหวางกลุมตาง ๆ ตลาดเกาเยาวราชสรางข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 

ตอนแรกเปนตลาดท่ีทําการคาขายของกลุมชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงเปนตลาดท่ีขายสินคาของประเทศจีน 

แตในชวงหลัง ๆ ตลาดเกากลายเปนสถานท่ีท่ีคาขาย อาศัย และเปนสถานท่ีท่ีแลกวัฒนธรรมระหวาง 

คนจีนกับคนไทยดวย เปนตลาดเกาท่ีมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของกลุมคนจีนท่ีใชชีวิตในประเทศไทย  

ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดสดเอกชนท่ีเกาแกท่ีสุดในยานเยาวราช มีประวัติศาสตร 

200 กวาป สุภางค จันทวานิช (2559 : 3) ไดกลาววา ตลาดเกาเยาวราชแหงนี้มีประวัติผูกพันกับสกุล

ชาวจีนท่ีมีชื่อเสียง มีวิถีชีวิต และธุรกิจการคาของชาวจีนตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน ในอดีต 

ตลาดเกาเปนแหลงจับจายอาหารสดและอาหารแหง จนถึงปจจุบันนี้ พัฒนาจากการเปนตลาดขายผัก

มาเปนตลาดขายสงอาหารชนิดตาง ๆ จากเมืองจีน ดังนั้น เยาวราชมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนจีน

ท่ีใชชีวิตในสังคมไทย และเปนสถานท่ีท่ีสืบทอดประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ของคนจีนท่ีอยูใน

ประเทศไทยดวย 

CHU LULU (2561 : 18) ไดกลาวไววา ตลาดเกาเยาวราชเปนธุรกิจเอกชนท่ีเกาท่ีสุด

แหงหนึ่งในกรุงสยาม ตลาดสดแหงนี้ประกอบการสืบทอดกันภายในครอบครัวมากวาหาหกชั่วอายุคน 

และไดรับความนิยมจากท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ นับจากแรกต้ังจนถึงปจจุบันผูกอตั้งตลาดแหงนี้

เปนคฤหบดีท่ีม่ังค่ังท่ีสุดคนหนึ่งในสมัยตนรัตนโกสินทร มีบรรดาศักดิ์เปนพระศรีทรงยศ หรือท่ี 

คนท่ัวไปเรียกวา เจสัวเนียม ปจจุบันตลาดเกาอยูในความดูแลของบริษัท ไพบูลยสมบัติ จํากัด 

ตลาดเกาเยาวราชนั้น นอกจากมีรานคาและรานอาหาร ยังมีศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะ และ 

ศาลเจาพอมาตั้งอยูในตลาดเกา ซ่ึงเปนศาสนสถานสําหรับคนจีน ดังท่ี สาโรจน มณีรัตน (2561 : 64-

65) ไดกลาวไววา ศาลเจาพอมาเปนศาลเจาท่ีถือกําเนิดในตระกูลเบหรือหมาตามภาษาจีนกลาง ซ่ึงมี

ความหมายวา มา ซ่ึงเปนศาลเจาท่ีมีพิธีกรรมตามความเชื่อของคนจีนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

ดังนั้น ตลาดเกาเยาวราชปจจุบัน ไมเพียงแคเปนตลาดคาขาย ยังเปนตลาดเกาท่ีสามารถสะทอน 

วิถีชีวิตของกลุมคนจีนแตจิ๋วยานเยาวราชดวย 

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดท่ีเกาแกท่ีสุดในยานเยาวราชเปน

แหลงท่ีพักอาศัยชุมชนของคนไทยเชื้อสายจีนเปนจํานวนมากในยานเยาวราช และเปนแหลงจาํหนาย

อาหารแหง อาหารสด และอาหารพรอมทานของชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายจีน นอกจากรานอาหาร 

ยังมีรานขายของใช และของเซนไหว เปนตน คนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเหลานั้น ยังคงใชชีวิตแบบ

ดั้งเดิมอยู ท้ังในดานอาหารการกินและดานวิถีชีวิต ดังนั้น ตลาดเกาเยาวราชจึงเปนสถานท่ีท่ีมีคุณคา

ในดานการศึกษา 



17 
 

2.3.3 ประวัติของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานตลาดเกาเยาวราช   

ยานเยาวราชเปนเขตท่ีชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยู ซ่ึงเปนคนท่ีมาจาก

เมืองตาง ๆ ของประเทศจีน มีท้ังมาจากเมืองแตจิ๋ว เมืองกวางตุง เมืองฮกเก้ียน และเมืองไหหลํา 

แตละกลุมมีความแตกตางในดานการใชภาษา ประเพณี และอาหารการกิน เปนตน กลุมคนเหลานี้

สวนใหญจะประกอบอาชีพคาขาย ถึงแมวาอาศัยอยูท่ีประเทศไทย แตก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมจีน 

เปนอยางดี 

1. การอพยพของชาวจีนแตจิ๋ว  

   ในกลุมคนท่ีอพยพเขามาเมืองไทยนั้น กลุมคนแตจิ๋วถือวาเปนกลุมท่ีคอนขางใหญ

กวากลุมอ่ืน ๆ เพราะเมืองใตจิ๋วตั้งอยูภาคใตของประเทศจีน ซ่ึงเปนเมืองท่ีติดทะเล และใกลกับ

ประเทศไทย การคมนาคมทางเรือสะดวกสบาย เม่ือประเทศจีนเกิดปญหาสงครามหรือปญหา

การเมือง ทําใหประชาชนจีนมีความลําบาก กลุมคนแตจิ๋วและกลุมคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง

กับทะเล จึงอพยพเขามาอาศัยอยูในแผนดินไทยโดยทางเรือ เพ่ือหลีกเลี่ยงสงครามและทํามาหากินให

งายข้ึน 

   สุทัศน ศุกลรัตนเมธี (2556 : 12) ไดกลาวไววา เมืองแตจิ๋วเปนสวนหนึ่งของมณฑล

กวางตุง เปนหัวเมืองชายทะเลฝงตะวันออกของประเทศจีน แตมีวัฒนธรรมในดานภาษาและอาหาร 

การกินท่ีเปนเอกลักษณ เพราะชาวแตจิ๋วชนกลุมนอยของประเทศจีน มีประชากรประมาณ 20 กวา

ลานคน แตมีคนแตจิ๋วโพนทะเลไปยังประเทศอ่ืนประมาณ 10 กวาลานคน ในกลุมคนท่ีอพยพไปยัง

ประเทศอ่ืนนั้น จํานวนคนแตจิ๋วท่ีอพยพเขามาประเทศไทยมีมากท่ีสุด 

   DUAN LIQING (2530 : 27) ไดกลาวไววา ชาวจีนโพนทะเลในเอเชียนั้น มีอยูใน

ประเทศไทยมากท่ีสุด ซ่ึงมีอยูประมาณ 3 ลานคน และในจํานวนนี้เปนชาวจีนแตจิ๋วประมาณรอยละ 

80 บรรพบุรุษของชาวจีนและลูกหลานชาวจีนโพนทะเลเหลานั้น สวนใหญจะเดินทางโดยเรือจาก  

อาวจังหลิน จากนั้น ยังไดพบวา ชาวจีนแตจิ๋วอพยพเขามาเมืองไทยครั้งแรก คือ ชวงเวลาราชวงศเชิง 

   วันเพ็ญ คงม่ัน (2557 : 102) ไดกลาวไววา ประเทศท่ีมีคนแตจิ๋วอพยพมาอยูกัน

มากท่ีสุดคือ ประเทศไทยและพวกเขาก็กลายเปนกําลังสําคัญในการบุกเบิกพัฒนาประเทศไทยในยุค

แรก ๆ ดวย การกอสรางถนนสําเพ็ง ถนนทรงวาด และถนนเยาวราช เปนเพราะท่ีนั่นเปนพ้ืนท่ี

เศรษฐกิจสําคัญของไทยในสมัยนั้น และในหนังสือของธนาคารกรุงเทพฯ (2555 : 107) ยังไดกลาวไว

วาชาวแตจิ๋วเปนกลุมคนจีนกลุมใหญท่ีสุดท่ีเขามาใชชีวิตท่ีประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในรัชสมัย

ของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชและในสมัยกรุงรัตนโกสินทร ก็นิยมตั้งถ่ินฐานอยูจังหวัดตราด

จันทบุรีแปดริ้วหรือฉะเชิงเทราบาง  ปลาสรอยหรือชลบุรีและกรุงเทพขยายตัวออกไป ถูกตองตาม

กฎหมายมากถึง 162,505 คน แลวโดยเปนชาวจีนแตจิ๋วมากท่ีสุด  
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   อดุลย รัตนม่ันเกษม (2551 : 41) ไดกลาวไววา ในอดีตท่ีผานมา คนแตจิ๋วถือวาเปน

กลุมคนจีนท่ีอพยพออกจากประเทศจีนกันมากท่ีสุดกลุมหนึ่ง ซ่ึงอาจเนื่องมาจากหลาย ๆ สาเหตุ 

ท้ังดานการเมือง สงครามเศรษฐกิจ ภัยพิบัติธรรมชาติตาง ๆ ลวนเปนปจจัยท่ีพวกเขาอพยพเขามา

เมืองไทย แตยังมีเหตุผลดานภูมิประเทศท่ีคนแตจิ๋วในจีนอยูกันคอนขางลําบาก มีพ้ืนท่ีใชสอยเพ่ือการ

ยังชีพนอย แตมีจํานวนประชากรมาก แตแมเขตแตจิ๋วจะถูกจํากัดดวยพ้ืนท่ี แตก็มีดานท่ีดีคือ 

อยูติดกับทะเล คนแตจิ๋วอาศัยทะเลในการทํามาหากิน   

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วเปนกลุมคนท่ีใหญท่ีสุดในยาน เยาวราช  

กลุมคนนี้อพยพเขามาเมืองไทยและตั้งถ่ินฐานท่ียานเยาวราช เพราะวา ยานเยาวราชเปนเขตท่ีชาวจีน

อาศัยอยู ชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในเยาวราชนั้น สวนใหญจะเปนรุนท่ีสองหรือรุนท่ีสาม โดยท่ัวไปแลว

จะประกอบอาชีพคาขาย มีท้ังคาขายอาหารและคาขายของใชในชีวิตประจําวัน  

2. วัฒนธรรมชาวจีนแตจิ๋ว 

เม่ือคนจีนแตจิ๋วอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานทํามาหากินในยานเยาวราช ยอมนํา

วัฒนธรรม ของตนเองเขามาเมืองไทยดวย แตอาจจะมีการผสมผสานกับวัฒนธรรมไทยบางในดาน 

ตาง ๆ เพ่ือเขาถึงวัฒนธรรมไทยและบริบทสังคมไทย ท้ังในดานจิตใจและรางกาย วัฒนธรรมแตจิ๋ว

เปนวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณของกลุมชุมชนชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงรวมไปถึงดานอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย 

การประกอบอาชีพ การสืบทอดภาษาของตนเอง ประเพณี และเทศกาลตาง ๆ เปนตน 

หนังสือของธนาคารกรุงเทพฯ (2555) ไดกลาวไววา ชาวจีนแตจิ๋วมีการประกอบ

อาชีพหลากหลาย ไดแก นายธนาคาร พอคาและผูสงขาวเปนสินคาออก นายหนาหาประกัน พอคา

ทองและเพชรพลอย พอคาเครื่องโลหะ พอคาผา เจาของโรงจํานําพอคาเครื่องกระปองและของชํา 

พอคาผลิตภัณฑภายในประเทศ  พอคาไมเจาของโรงงานยาง  พอคาหนังสือและเครื่องเขียน กรรมกร

โรงสี คนงานทาเรือ และพอคาการขายวัตถุดิบการปรุงอาหาร เปนตน ดังนั้น กลุมคนแตจิ๋วเปนกลุมท่ี

นิยมทําการคาขาย 

อดุลย รัตนม่ันเกษม (2551 : 65) ไดกลาวไววา คนแตจิ๋วรับเอาวัฒนธรรมอาหาร

ทะเลจากพวกตนมาผสมผสานกับวัฒนธรรมตามแบบฉบับของขงจื้อของพวกฮ้ัน ดังนั้นถึงแมจะยัง

รักษาวัฒนธรรมการกินตามแบบของผูคนท่ีอาศัยอยูตามชายฝงทะเล แตโดยภาพรวมแลว วัฒนธรรม

ตามแบบฉบับของขงจื้อก็ยังเปนสาระหลักในวัฒนธรรมการกินของคนแตจิ๋วอยู  

ประสิทธิ์ เงินไทย (2558 : 69) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมชุมชนของคนจีนแตจิ๋วท่ีอยู

กันใกลชิดในตลาด นอกจากกิจกรรมท่ีทุกคนมีสวนรวมกัน เชน งานประจําปของศาลเจาในตลาดท่ี

ไดรับการคัดเลือกจากชุมชนจะจัดเตรียมงาน โดยไดรับความรวมมือจากชาวจีนในชุมชนตลาดทุกคน

จะแบงหนาท่ีไมวาหญิงหรือชายกลุมสตรีจะชวยกันทําอาหารและพับกระดาษ “คอซี” กระดาษเงิน

กระดาษทองเพ่ือใชในการประกอบพิธีไหวเจา 
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พูดถึงวัฒนธรรมแตจิ๋ว คนสวนใหญมักจะนึกถึงอาหารแตจิ๋ว เพราะคนจีนถือเรื่อง

กินเปนเรื่องใหญ และมีการใหความสําคัญกับอาหารการกิน โดยเฉพาะอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม ดังท่ี 

สุทัศน ศุกลรัตนเมธี (2556 : 15) ไดกลาวไววา สําหรับอาหารดั้งเดิมของแตจิ๋วนั้น ไดหยั่งรากลึก

สามารถรักษาสูตรท่ีแนนอนจนเปนแบบฉบับอาหารแตจิ๋วแท ๆ อีกท้ังเปนยุคหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 

ความเปนอยูคอนขางจะลําบาก ราคาวัตถุดิบอาหารคอนชางแพง แตเนื่องจากเปนเมืองติดฝงทะเล 

อาหารทะเลจึงเปนสูตรอาหารดั้งเดิมไดเหนียวแนน โดยเฉพาะอาหารจําพวกใชเซนไหว เพราะเม่ือถึง

เทศกาลสําคัญ เชน วันตรุษจีนและจันสารทจีน คนรุนอาวุโสจะลงมือทําเองต้ังแตการโมแปง 

เชือดเปดไก เปนตน  

ดังนั้น ถึงแมวาคนจีนแตจิ๋วอพยพเขามาเมืองไทยและใชชีวิตท่ีประเทศไทย วัฒนธรรมท่ี

นําเขามาพรอมกันนั้น จะไดรับผลกระทบจากวัฒนธรรมไทย อยางเชน การแตงกายและการใชภาษา 

แตสําหรับวัฒนธรรมหลัก ๆ ยังคงรักษาวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมอยู โดยเฉพาะในดานวัฒนธรรมอาหาร

การกินและวิถีการดํารงชีวิต นอกจากนี้ บทบาทของวัฒนธรรมก็เปนปจจัยท่ีสําคัญ ทางดาน

วัฒนธรรมอิทธิพลของประเพณีและวัฒนธรรมแบบจีน ก็ไดเขามามีบทบาทครอบงําวิธีคิดและวิถี 

การดําเนินชีวิตของคนในภาคตะวันออกเปนอยางมาก และยังมีการยืมภาษาจีนใชพูดจาสื่อสารกัน

เปนจํานวนมาก อิทธิพลของวัฒนธรรมจีนยังสะทอนออกมาใหเห็นถึงพิธีกรรมตลอดจนประเพณี 

ตาง ๆ ท่ีคนจีนยึดถือและปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันไมวาจะเปนเทศกาลไหวพระจันทร 

เทศกาลกินเจตาง ๆ  

   

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

หลายปท่ีผานมา มีนักวิจัยหลายคนเคยศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารจีนและ 

คนไทยเชื้อสายจีน ในงานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด 3 ประเด็น 

ใหญ ๆ ไดแก งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาหารจีนในสังคมไทย และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตและบทบาทของชาวไทยเชื้อสายจีนในยานเยาวราช เนื้อหารายละเอียดมี

ดังตอไปนี้ 

2.4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร 

วัฒนธรรมอาหารเปนวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาในดานการศึกษา มีนักวิจัยหลายทานท่ีเคย

ศึกษาวัฒนธรรมอาหารของประเทศไทยและประเทศอาเซียน โดยศึกษาในดานประวัติศาสตรการกิน

อาหาร ความแตกตางของวัฒนธรรมอาหารระหวางประเทศ ความแตกตางของวัฒนธรรมอาหาร

ระหวางอดีตกับปจจุบัน และศึกษารูปแบบของรานอาหารดวย เนื้อหารายละเอียดมีดังตอไปนี้  

สุดา ไทยเกิด (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานชาวไทยรามัญ อําเภอ 

สามโคก จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชนิดอาหารพ้ืนบานของชาวไทยรามัญ อําเภอ 



20 
 

สามโคก จังหวัดปทุมธานี ในดานชนิดอาหารในงานประเพณี ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา 

ในชีวิตประจําวัน ในงานข้ึนบานใหม และเจ็บปวย เพ่ือศึกษาลักษณะวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบาน     

ชาวไทยรามัญ ขอบเขตของการวิจัย คือ จะเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณและการสังเกตจาก      

กลุ มต ัวอย า งชาว ไทยราม ัญ อํา เภอสามโคกจาก 11 ตําบล ๆ ละ 3 คนจํานวน 33 คน  

ผลการวิจัยพบวา ชนิดอาหารพื้นบานชาวไทยรามัญในงานประเพณีตาง ๆ พบวามีการทําขาวแช 

กะละแม ขาวเหนียวแดง ซ่ึงเปนอาหารท่ีมีเฉพาะประเพณีสงกรานตสวนประเพณีอ่ืน ๆ ซ่ึงอาหาร

เหลานี้จะเหมาะกับความเชื่อของชาวบาน สําหรับในดานลักษณะอาหารของชาวไทยรามัญในงาน

ประเพณีสงกรานต ชาวไทยรามัญจะทําอาหารครบทุกชนิด เพ่ือทําใหมีความสุขในการดํารงชีวิต 

ถาอาหารไมมีความเหมาะสม อาจจะทําคนในครอบครัวมีการเจ็บปวยและพบกับสิ่งไมดี สวนอาหาร

ประเพณีตาง ๆ ชาวไทยรามัญสวนมากจะมีขนมจีนน้ํายา หม่ีกรอบ ซ่ึงมีความหมายถึงการครองคู

ยาวนาน สวนงานไมเปนมงคลจะไมทําอาหารเปนเสนในความเชื่อชาวพุทธ 

วิไล เลายาง (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน  

มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมวัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบันของชาวมงหมูบานแมแจะ 

ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ขอบเขตของการวิจัย คือ จะคัดเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเจาะจงจํานวน 70 คนจาก 70 ครัวเรือน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ การสังเกตกลอง 

ถายภาพนิ่ง และวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา ครอบครัว 

กลุมตัวอยางในอดีตท้ังหมดปรุงอาหารกินเองทุกวัน โดยมีผูหญิงเปนผูรับผิดชอบในการเตรียมการปรุง 

การจัดเสิรฟ และการกินท้ังหมด การเตรียมอาหารในชีวิตประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษ โดยใช

เครื่องปรุงและวิธีการปรุงแบบงาย ๆ สวนปจจุบันผูหญิงยังเปนผูรับผิดชอบในการเตรียมการปรุง 

การจัดเสิรฟ และการกินท้ังหมดเชนกัน มีการเรียนรูวิธีการปรุงอาหารท่ีหลากหลายมากข้ึนจากการ 

ดูโทรทัศน อานหนังสือ และประสบการณการกินอาหารจากรานอาหารในเมืองปจจุบัน เครื่องปรุงรส

ท่ีใชมากข้ึนกวาสมัยกอน วิธีการปรุงมีการตมจืด ตมยํา การผัด การทอด และการยาง อีกท้ัง การจัด

เสิรฟอาหารในอดีตและปจจุบันท้ังอาหารประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษ ก็จะประณีตมากข้ึน  

นงลักษณ หงษคา (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอาหารในงานประเพณีของชาว 

ไทลื้อ : ในอดีตและปจจุบัน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมอาหารในงานประเพณี

ของชาวไทลื้อในอดีตและปจจุบัน ขอบเขตของการวิจัย คือ จะเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 

40 คนจากหมูบานหวยเม็ง ตําบลเวียง อําเภอเชียง จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรม

อาหารในงานประเพณีของชาวไทลื้อในปจจุบันยังคงคลายคลึงกับในอดีต ซ่ึงดํารงความเปนเอกลักษณ

ดานอาหารของชาวไทลื้อไว ท้ังชนิดอาหาร การเตรียม การปรุง การจัดเสิรฟ การรับประทาน และ

ความเชื่อเก่ียวกับอาหารการประกอบอาหารของชาวไทลื้อปจจุบัน มีการปรับเปลี่ยนใชเครื่องปรุงรส
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หลากหลาย เชน น้ําปลา ซอสปรุงรส และผงชูรส เปนตน วัตถุดิบซ้ือจากตลาดสด ใชอุปกรณสมัยใหม 

รวมท้ังเพ่ิมอาหารไทยรวมดวย 

มาเรียม นะมิ (2557) ศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีดความสามารถ

ผูประกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาลเพ่ือรองรับการเปดเสนทาง 

โลจิสติกสอาเซียน มีวัตถุประสงค เ พ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีดความสามารถ

ผูประกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาล เพ่ือรองรับการเปดเสรีอาเซียน

รวมท้ังเปน การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ เชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีด

ความสามารถผูประกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาล เพ่ือรองรับการเปด

เสรีอาเซียนและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษกลุม ขอบเขตของการวจิัย 

คือ ผูประกอบการทองเท่ียวประกอบดวยท่ีพักโรงแรม ภัตาคารรานอาหารรวม 410 ตัวอยาง 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีดความสามารถผูประกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาล เพ่ือรองรับการเปดเสนทางโลจิสติกสอาเซียนนั้น รวมท้ังดานความเชื่อ 

ความพรอมดานทรัพยากร และความพรอมดานศักยภาพการบริการ เปนตน 

รัมภา ศิริวงศ (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง การดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนา โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนา ขอบเขตของการวิจัย 

คือ ศึกษาบานลําปางหลวงหมูท่ี 1 ตําบลลําปางหลวง อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ผลการวิจัยพบวา 

ชุมชนบานลําปางหลวงยังมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมท่ีเก่ียวของกับการผลิตมีความสัมพันธ

ทางเครือญาติ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ใหความเคารพนับถือ 

ผูอาวุโส วิถีชีวิตของคนในชุมชนยังนิยมบริโภคอาหารลานนาท้ังในชีวิตประจําวันและในพิธีกรรม  

นิยมรับประทานขาวเหนียวในครอบครัว ผูอาวุโสทําหนาท่ีเปนผูประกอบอาหาร ซ่ึงอาหารแตละอยาง

ประกอบดวยพืชผักท่ีมีตามฤดูกาล การใสอาหารไดมีการเปลี่ยนจากถวยสังกะสีหรือถวยชาม 

แตปจจุบันนี้ การหออาหารไดเปลี่ยนจากการหอดวยใบตองมาใสถุงพลาสติกหรือกลองกระดาษ 

สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอการดํารงอยูของวัฒนธรรมอาหารลานนานั้น ประกอบดวย การถายทอด

วัฒนธรรมและสืบทอดดานพิธีกรรม การเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมอาหารลานนา 

การทองเท่ียวการสื่อสารและการคมนาคม โดยมีเง่ือนไขซ่ึงเปนตัวกําหนดใหเกิดสถานการณ 

ประกอบดวยการดําเนินวิถีชีวิตของคนในชุมชน สภาพแวดลอมในการประกอบอาหารและการบริโภค

อาหาร การสงเสริมดานวัฒนธรรมการบริโภคอาหารลานนาจากภาครัฐและเอกชน เปนตน 

ประสิทธิ์ เงินไทย (2558 ) ศึกษาวิจัยเรื่อง การดํารงอยูและบทบาทของวัฒนธรรมจีนใน 

ภาคตะวันออก มีวัตถุประสงคเพ่ือวิถีชีวิตและบทบาทของวัฒนธรรมอาหารจีนในภาคตะวันออก โดย 

มุงศึกษาในดานประเพณีและพิธีกรรมแบบโบราณ ขอบเขตของการวิจัย คือ ประเพณีและพิธีกรรม

สําคัญท่ีของประเทศจีนท่ีอยูในประเทศไทย มาเลเซีย และฟลิปปนส เปนตน ผลการวิจัยพบวา  
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ชาวจีนอพยพมายังประเทศไทยตั้งแตอดีต คนจีนไดทําใหวิถีชีวิตของชาวจีนในสังคมไทยมีความผสม

กลมกลืนกันทางวัฒนธรรมไทย ขณะเดียวกันก็ยังพบวาชาวจีนสวนใหญยังรักษาประเพณีวัฒนธรรม

ของตนไวอยางเหนียวแนน พ้ืนท่ีภาคตะวันออกของไทยเปนอีกภูมิภาคหนึ่งท่ีชาวจีนอพยพเขามา 

ตั้งหลักปกฐานเปนจํานวนมาก และสวนใหญเปนชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงสวนใหญจะตั้งถ่ินฐานตามชายฝง

ทะเลและลุมแมน้ํา และอยูอาศัยรวมกันเปนกลุมท่ีมักเรียกวาตลาดหรือ“ตกลัก” แมตลาดบางแหง

ไมใชชาวจีนท่ีเปนเจาของ แตคนจีนก็ยังคงเปนคนสวนใหญท่ีอยูในตลาด นอกจากนี้ชาวจีนจะมีความ

เชื่อวาวิญญาณของบรรพบุรุษของตนมีบทบาทสําคัญในการคุมครองและอํานวยความผาสุกรมเย็น 

ดังนั้นคนจีนจึงตองจงรักภักดีและเคารพตอผูอาวุโสในครอบครัวท้ังเม่ือผูอาวุโสยังมีชีวิตอยูและ 

เม่ือผูอาวุโสถึงแกกรรมไป เพราะผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษก็มีความสามารถพิเศษท่ีคนเปน 

ไมอาจกระทําได คือ สามารถนําความสุขหรือภัยพิบัติมาใหแกคนท่ีมีชีวิตอยูได 

ชื่นกมล ปญญายง (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวัฒนธรรมอาหารและสรางตํารับ

มาตรฐานอาหารอาเซียนเพ่ือเขาสูการเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือ

ศึกษาวัฒนธรรมอาหารอาเซียนและสรางตํารับมาตรฐานอาหารอาเซียน ขอบเขตของการวิจัย คือ 

ศึกษาเอกสารประวัติศาสตรในเชิงวัฒนธรรม วัฒนธรรมการกิน วัตถุดิบเครื่องปรุง และตํารับอาหาร 

แลวสรางตํารับมาตรฐานอาหารอาเซียนจํานวน 22 ตํารับจากอาหารท่ีไดรับความนิยมหรือเปน

เอกลักษณเฉพาะ บงบอกรสชาติของประเทศนั้น ๆ ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมอาหารอาเซียน

สามารถแบงเปน วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวอาเซียน วัฒนธรรมการกินขาว วัฒนธรรม 

การใชเครื่องปรุงรส วัฒนธรรมการใชเครื่องเทศและสมุนไพร วัฒนธรรมการเตรียมอาหารและ 

การปรุงอาหาร และวัฒนธรรมอาหารในภูมิภาคอาเซียนสามารถแบงออกเปน 3 กลุม วัฒนธรรม

อาหารกลุมประเทศท่ีเก่ียวของ เกาะฟลิปปนสโดยในแตละกลุมจะมีจุดรวมของวัฒนธรรมซ่ึงไดรับผล

มาจากจากสภาพภูมิประเทศ ศาสนา การคา และการเผยแพรจากซาติตะวันตก ลักษณะเดนเฉพาะท่ี

สามารถบงบอกถึงความเปนเอกลักษณของอาเซียนท้ังในเรื่องของวัตถุดิบเครื่องปรุงวิธีการปรุงอาหาร

รสชาติและวิธีการบริโภค  

ฐานมาศ หอมนาน (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง การสงเสริมวัฒนธรรมอาหารไทลื้อเพ่ือรองรับ

การทองเท่ียวโดยชุมชนบานธาตุสมแวน ตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค คือ 

เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมดานอาหารไทลื้อ และเพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมวัฒนธรรมดานอาหารไทลื้อ

เพ่ือรองรับการทองเท่ียวโดยชุมชนบานธาตุสบแวน ตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา 

ขอบเขตของการวิจัย คือ สัมภาษณกลุมผูใหญบานกับประธานกลุมชุมชน จํานวน 13 คน และผูรูดาน

การประกอบอาหารไทลื้อภูมิปญญาทองถ่ินดานวัฒนธรรมอาหารไทลื้อ ปราชญชาวบานจํานวน  

25 คน อีกท้ังยังไดสัมภาษณสภาวัฒนธรรมตําบลหยวน จํานวน 4 คน และการทองเ ท่ียว 

เชิงวัฒนธรรม ไทลื้อ 4 หมูบาน จํานวน 4 คน สุดทายไดสัมภาษณเจาหนาท่ีขององคกรปกครอง
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ทองถ่ิน จํานวน 5 คน ผลการวิจัยพบวา อาหารไทลื้อบานธาตุสบแวน มีท้ังอาหารคาวและหวาน และ

มีการประกอบอาหารดวยวิธีการค่ัว ยํา แกงน้ําพริก ปง ยาง พบตํารับอาหารไทลื้อเปนจํานวนมาก  

สวนความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับอาหารไทลื้อ มีอาหารเฉพาะสําหรับผูหญิงมีครรภใกลคลอด  

อายุยืนยาว ชีวิตคูบาวสาวมีความสุข เชน มีความเชื่อวาหญิงมีครรภใกลคลอด ตองรับประทานแกง

ผักปงและแกงปลี เพ่ือใหคลอดบุตรไดงายปลอดภัย และบํารุงน้ํานม นอกจากนี้ ยังมีพิธีกรรมท่ี

เก่ียวกับการเลี้ยงเทวดาประจําป เพ่ือรําลึกสักการะขอใหชวยปกปองคุมครองทุกคนในหมูบาน  

ซ่ึงอาหารไทลื้อแบบด้ังเดิมและอาหารไทลื้อท่ีใชสําหรับพิธีกรรมตาง ๆ สามารถชวยพัฒนาการ

ทองเท่ียวของหมูบานดวย 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา วัฒนธรรมอาหารมีความสําคัญตอชุมชนตาง ๆ งานวิจัยท่ี

เก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารสวนใหญจะศึกษาลักษณะอาหารในการปรุง การใชวัตถุ การเตรียม 

การจัดเสิรฟ และการสืบตําราในการทําอาหาร เปนตน นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาถึงอาหารท่ีใชใน 

การประกอบเทศกาลและประเพณีของชุมชนตาง ๆ ซ่ึงลวนเหมาะกับความเชื่อและคานิยมของกลุม

ชุมชนนั้น ๆ ดังนั้น การอนุรักษและการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแบบดั้งเดิมจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญ 

วัฒนธรรมอาหารจึงเปนประเด็นท่ีนาศึกษา  

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับอาหารจีนในสังคมไทย 

หลายปท่ีผานมา ประเทศจีนมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว อาหารจีนก็ไดรับ

ความนิยมมากข้ึน ไมวาเปนชาวจีนหรือวาตางชาติ ลวนชอบรับประทานอาหารจีน อาหารจีนท่ีอยูใน

สังคมไทยนั้น ก็ไดรับความนิยมมากข้ึน นอกจากนี้ อาหารจีนยังถูกนํามาใชในดานการศึกษา โดย

ศึกษาในดานปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนในสังคมไทย ศึกษาลักษณะ

อาหาร และศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอาหารจีนท่ีอยูในสังคมไทย เปนตน รายละเอียดมีดังตอไปนี้ 

เสาวรัตน โพธิพันธ (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาอาหารจีนท่ีเก่ียวของกับความเชื่อ 

และพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนยานเยาวราช มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาอาหารจีนท่ีเก่ียวของ

กับความเชื่อ และพิธีกรรมท่ีใชในงานเทศกาลของชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราช และ

เพ่ือศึกษาความเชื่อเก่ียวกับอาหารจีนของชาวไทยเชื้อสายจีนยานเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย คือ 

เลือกกลุมตัวอยางคนไทยเชื้อสายจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชจํานวน 20 คน รวมถึงเพศชาย 10 คน 

เพศหญิง10 คน ผลการวิจัยพบวา อาหารจีนมีบทบาทตอวัฒนธรรมการบริโภค และเปนสวนหนึ่งใน

การประกอบพิธีกรรมในงานเทศกาลตาง ๆ โดยลักษณะของอาหาร และการประกอบพิธีกรรม

เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของสังคมภายนอก ความเจริญดานตาง ๆ 

มีอิทธิพลตออาหารท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ลดบทบาท

ลงจากเดิมท่ีเคยใหความสําคัญแกการซ้ือของเซนไหว แตเม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนไป การเลือกอาหารท่ี

ใชเซนไหวในพิธีกรรมตาง ๆ มีขอจํากัดเพ่ิมมากข้ึน ผลการวิจัยในดานวัฒนธรรมการบริโภคของ 



24 
 

ชาวไทยเชื้อสายจีน พบวา อิทธิพลของอาหารจีนยังมีบทบาทอยางมากในสังคมชาวไทยเชื้อสายจีน 

เนื่องจากอาหารและเครื่องยาจีนนอกจากจะใชสรรพคุณแกรางกายแลว ยังสามารถใหโทษตอรางกาย

ดวย ชาวไทยเชื้อสายจีนจึงตองใชวิธีการรับประทานแบบคอยเปนคอยไป เพ่ือใหตัวยาเขาไปสะสมใน

รางกายและทําปฏิกิริยาตอรางกายในดานบวก คือ เปนการบํารุงรักษาไมทําใหเกิดโทษ  

รจรินทร ลิมธาราแกว (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารจีนในหางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานครของผูบริโภค วัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษา

ทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนในหางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานครของ

ผูบริโภค ศึกษาถึงลักษณะดานประชากรศาสตร ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนประกอบทาง

การตลาด ปจจัยดานรูปแบบการดํารงชีวิตและพฤติกรรมการรับประทานอาหารจีนในหางสรรพสินคา

กับแนวโนมพฤติกรรมการรับประทานอาหารจีนในหางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานคร ขอบเขต

ของการวิจัย คือ ผูบริโภคท่ัวไปท่ีอยูในกรุงเทพมหานครท่ีเคยไปบริโภคอาหารจีนในหางสรรพสินคา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวา 

เพศชาย และเปนวัยหนุมสาว ผูบริโภคมีทัศนคติโดยรวมเก่ียวกับสวนประกอบทางการตลาด 

ดานผลิตภัณฑ ราคา สถานท่ีใหบริการ และดานการสงเสริมทางการตลาด ในระดับดี ผูบริโภคมี

รูปแบบการดํารงชีวิตในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพนอกบานอยูในระดับคอนขางประจํา  

เปนตน นอกจากนี้ ผูบริโภคมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารจีนในหางสรรพสินคาในวันหยุดและ

นิยมมากับครอบครัว เปนตน 

รัญจวน ประวัติเมือง (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาธุรกิจรานอาหาร 

SMEs ยามราตรีในยานเยาวราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางพ้ืนฐานของธุรกิจรานอาหาร 

SMEs ในยานเยาวราช และวิเคราะหการดําเนินงานของธุรกิจอาหาร SMEs ในยานเยาวราช จุดออน 

จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคในดานตาง ๆ เพ่ือกําหนดรูปแบบการพัฒนาธุรกิจรานอาหาร SMEs 

ยามราตรีในยานเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย คือ ผูประกอบการบนถนนเยาวราช จํานวน 32 คน 

ผูประกอบการและลูกจางรานอาหารขนาดกลางและขนาดยอม จํานวน 20 คน นักทองเท่ียว จํานวน 

15 คน ผูประกอบการและลูกจางรานอาหารท่ีไมไดจดทะเบียน จํานวน 5 คน นักวิชาการดานอาหาร

กับดานการทองเท่ียว จํานวน 2 คน ตัวแทนขององคกรท่ีเก่ียวของในยานเยาวราช จํานวน 2 คน 

นักโบราณคดีและวัฒนธรรม จํานวน 2 คน ผลการวิจัยพบวา ธุรกิจอาหาร SMEs ในยานเยาวราชอยู

บนถนนหลกั ๆ 2 สาย คือ ถนน วานิช 1 และถนนเยาวราช โดยมีจํานวนพอ ๆ กัน จากนั้น เชิญชวน

โดยการติดเมนูเปนรูปภาพหนาราน และการปรุงใหลูกคาเห็นข้ันตอนการปรุง การใหบริการเนน 

การใชภาษาและรับออเดอรท่ีแมนยํา ในการผลิตใหความสําคัญกับการจัดหาวัตถุดิบท่ีสดและสะอาด  

มีคุณภาพ  
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กิตติพงษ ตันเจริญ (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การใชความหมายและพฤติกรรมการซ้ือ

ของเซนไหวสําหรับเทศกาลตรุษจีนของคนไทยเชื้อสายจีนบริเวณถนนเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย 

คือ ผูขายสินคาของเซนไหวบริเวณถนนเยาวราช จํานวน 3 คน และผูบริโภคท่ีเขามาซ้ือของเซนไหว

ในเทศกาลวันตรุษจีนบริเวณถนนเยาวราช จํานวน 15 คน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใหความหมาย

ของเซนไหว และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการซ้ือของเซนไหวในเทศกาลตรุษจีนของคนไทยเชื้อสายจีน

บริเวณถนนเยาวราช ผลการวิจัยพบวา ความหมายของเซนไหวมีการใหความหมายไว 4 รูปแบบ 

ไดแก ความหมายของการไหวบรรพบุรุษ การไหวของคาว การไหวขนม และการไหวผลไม  

จากการศึกษาพฤติกรรมการซ้ือของเซนไหวมีพฤติกรรมการซ้ือท่ีเกิดจากสิ่งกระตุนทางวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบตอกันมา พฤติกรรมในดานความเชื่อ และการแสวงหาทางเลือก 

การไดรับขอมูลจากบรรพบุรุษหรือพอแม ปูยา ตายาย 

ณฤดี ศิรฐานนท (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการรับประทานอาหารริมทางใน

ยานถนนเยาวราชของผูบริโภควัยทํางานในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรม 

การรับประทานรานอาหารริมทางในยานถนนเยาวราชของผูบริโภควัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตของการวิจัย คือ ลูกคาท่ีไปกินอาหารริมทางในยานเยาวราช จํานวน 400 คน โดยใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บขอมูล ผลการวิจัยพบวา ปจจัยในดานเพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

และจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูรวมกัน มีผลกระทบตอการรับประทานอาหารริมทางในยาน 

ถนนเยาวราช นอกจากนี้ ปจจัยดานกิจกรรม ความสนใจ ความคิด เศรษฐกิจ วัฒนธรรมสังคม และ 

ดานกลุมอางอิง ก็มีผลกระทบตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารริมทางในยานเยาวราช 

LAN LONGJUN (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จีน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานรูปแบบการใชชีวิต ปจจัยทางดาน

บทบาทและสถานะทางสังคม และปจจัยทางจิตวิทยาของผูบริโภคอาหารจีน เพ่ือศึกษาพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารจีนของผูบริโภค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความแตกตางในพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจีนของผูบริโภค ขอบเขตของการวิจัย คือ เลือกกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ท่ีมีอายุต้ังแต  

25 ปข้ึนไป ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพสมรสประกอบอาชีพพนักงาน

บริษัทและมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 15,001-55,000 บาท ผลการทดสอบความเปนเอกพันธ 

ของปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนพบวา รูปแบบการใชชีวิต บทบาทและสถานะ

ทางสังคม การรับรูตออาหารจีน และทัศนคติตออาหารจีน สงผลใหผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจีนแตกตางกัน โดยผูบริโภคสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนท่ีแตกตางกันใน 

ดานบุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารจีน ม้ืออาหาร และวัตถุประสงคในการบริโภคอาหารจีน 

สรุปไดวา งานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาหารจีนในสังคมไทย สวนใหญจะเนนศึกษาวัฒนธรรม 

การสืบทอดในดานการสื่อความหมาย และปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีน 
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นอกจากนี้ ยังมีนักวิจัยศึกษาการรักษาและการเปลี่ยนแปลงของอาหารจีนท่ีอยูในประเทศไทยดวย 

สามารถรูไดวา อาหารท่ีใชประกอบในประเพณีและเทศกาลตาง ๆ จะไดรับการสืบทอดและการรักษา

ดีกวาอาหารท่ีทํากินในบาน สําหรับอาหารจีนท่ีอยูในประเทศไทยนั้น อาหารแตจิ๋วเปนอาหารจีน 

ท่ีไดรับความนิยมจากท้ังคนไทยและคนจีน จึงไดรับการสืบทอดและการรักษาเปนอยางดี สามารถ 

บงบอกถึงชีวิตความเปนอยูของชาวจีนแตจิ๋วท่ีใชชีวิตในประเทศไทยดวย ดังนั้น วัฒนธรรมอาหารจีน

ในสังคมไทยจึงเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญของวัฒนธรรม มีคุณคาในดานการสืบทอดและเผยแพร 

2.4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิถีการดํารงชีวิตและบทบาทของชาวไทยเช้ือสายจีนในยาน

เยาวราช 

หลังจากคนจีนอพยพเขามาเมืองไทย และไดตั้งถ่ินฐานท่ียานเยาวราช กลุมคนไทยเชื้อ

สายจีนนั้น เริ่มปรับตัวใหเขากับบริบทสังคมไทย ท้ังในดานการทํามาหากิน ท่ีอยูอาศัยและอาหาร 

การกิน เปนตน ดวยสาเหตุที่ลักษณะที่โดดเดนของกลุมคนไทยเชื้อสายจีน จึงมีนักวิจัยหลายคน

สนใจศึกษาประวัติความเปนมาของชาวไทยเชื ้อสายจีน มีทั ้งศึกษาสภาพชีว ิตความเปนอยู   

สภาพการประกอบอาชีพ และกลวิธีการทําธุรกิจของคนไทยเชื้อสายจีนในยานเยาวราช  

สมศักดิ์ คลายสังข (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมยานเยาวราช ศึกษากรณี : เทศกาลกินเจ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการ 

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของผูมาเท่ียวเทศกาลกินเจเยาวราช และเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีตอการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของผูมาเท่ียวงานเทศกาลกินเจเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย คือ สัมภาษณ

นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวและชมงานท่ีเยาวราช จํานวน 597 คน ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถาม

เกือบท้ังหมดของผูท่ีมาเท่ียวเยาวราชจะเปนผูท่ีเคยมาเยาวราชแลวและสวนใหญท่ีมาเยาวราช จะมา

เพ่ือซ้ือของกินของใชมากท่ีสุด ตอมาเปนเทศกาลกินเจ เทศกาลตรุษจีน และเทศกาลอ่ืน ๆ ตามลําดับ 

และเกือบครึ่งหนึ่งแสดงใหเห็นวา ความนาสนใจในงานเทศกาลกินเจนั้น มีความนาสนใจเหมือนเดิม  

ผูท่ีมาเท่ียวงานสวนใหญมีความประทับใจในดานประเพณีมากท่ีสุด รองลงมาเปนอาหารปรุงสําเร็จ 

สินคาอุปโภคบริโภค สถานท่ีและกิจกรรมบันเทิงตามลําดับ สําหรับปจจัยท่ีมีตอการทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมของผูมาเท่ียวงานเทศกาลกินเจเยาวราช สามารถแบงเปน 3 ประการ ไดแก ปจจัย 

ท่ีสงผลตอความตองการกลับมา 

เอ้ืองอริน สายจันทร (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของรายการอาหารทาง

โทรทัศนในการสืบทอดวัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหทราบถึงองคประกอบในการนําเสนอของ

รายการอาหารทางโทรทัศน รวมถึงการศึกษาบทบาทท้ังหมดของรายการอาหารทางโทรทัศน และ

โดยเฉพาะบทบาทในการถายทอดความรูเก่ียวกับอาหาร เพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร ขอบเขตของ

การวิจัย คือ เลือกรายการอาหารทางโทรทัศนจํานวน 25 รายการ ผลการวิจัยพบวา องคประกอบใน

การนําเสนอของรายการอาหารทางโทรทัศนมีท้ังหมด 9 องคประกอบ คือเนื้อหารายการ รูปแบบ
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รายการ รูปแบบการนําเสนอ ผูดําเนินรายการ ผูรวมรายการอาหาร อุปกรณเครื่องครัว โฆษณาแฝง 

และสถานท่ีถายทํา ซ่ึงแตละองคประกอบในการนําเสนอนั้นสอดคลองกับทุกบทบาทของรายการ

อาหารทางโทรทัศน สําหรับผลการวิจัยในดานบทบาทท้ังหมดของรายการอาหารทางโทรทัศนพบวา 

มีท้ังหมด 9 บทบาท คือ บทบาทในการถายทอดความรูเก่ียวกับอาหาร บทบาทในการใหความบันเทิง 

บทบาทในการสอนวิธีการทําอาหาร บทบาทในการยกระดับสถานภาพบุคคลในสังคม บทบาทใน 

การโฆษณาและประชาสัมพันธสินคา บทบาทในการแนะนํารานอาหารและแหลงขายอาหาร บทบาท

ในการใหขอมูลเก่ียวกับวัตถุดิบอาหาร บทบาทในการแนะนําสถานท่ีทองเท่ียว และบทบาทใน 

การสงเสริมอาชีพเก่ียวกับอาหาร สําหรับบทบาทในการถายทอดความรูเก่ียวกับอาหารนั้นพบวา 

รายการอาหารทางโทรทัศนท้ัง 25 รายการ นําเสนอความรูเก่ียวกับอาหารในหลากหลายมิติ และเปน

ความรูท่ีเก่ียวพันกับวัฏจักรวัฒนธรรมอาหาร และสัญชาติของอาหาร การท่ีรายการอาหารทาง

โทรทัศนนําเสนอความรูเก่ียวกับอาหารนั้น ทําใหวัฒนธรรมอาหารไทยไดรับการสืบทอดจากอดีต 

สูปจจุบัน และไดรับการเผยแพรจากทองถ่ินมาสูคนสวนอ่ืนของประเทศ รวมท้ังเกิดการเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารตางชาติมาสูคนในชาติดวย 

DENG  JUNGE  (2558)  ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมการกินเจในยานเยาวราช  

มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมการกินเจในยานเยาวราช และเพ่ือวิเคราะหบทบาทของ

วัฒนธรรมการกินเจท่ีมีตอสังคมไทย ขอบเขตของการวิจัย คือ คัดเลือกจากพอคาแมท่ีคาขายอาหาร

เจในยานเยาวราช จํานวน 5 ราน และผูกินเจในยานเยาวราช จํานวน 50 คน ผลการวิจัยพบวา 

วัฒนธรรมการกินเจในยานเยาวราชมีประวัติความเปนมาตั้งแตคนจีนอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานใน

ประเทศไทย มีวิถีชีวิตการกินเจเปนกิจวัตรประจําวันของชาวจีนบางกลุมในยานเยาวราช เหตุผล 

การกินเจมีแตกตางกัน คือ กินเจเพ่ือสุขภาพ กินเจเพ่ือละเวนจากการทําบาป กินเจตามอยางคนอ่ืน 

และเพ่ือความสวยงาม โดยมีความเห็นวา อาหารเจมีประโยชนตอรางกาย ทําใหคนกินเจมีสุขภาพดี 

แข็งแรงไมเจ็บปวยและใหมีจิตใจสะอาดและสงบสุข สําหรับในดานบทบาทของการกินเจ ท่ีสําคัญเปน

บทบาทในดานสังคมและดานเศรษฐกิจคือ อาหารเจสงผลท่ีดีตอสภาพจิตใจ ผูท่ีกินเจมีความเขาใจ

ความรูสึกของสิ่งมีชีวิตไดเปนอยางดี และอยูรวมกันไดโดยไมทํารายผูอ่ืน ดานบทบาทเศรษฐกิจ คือ 

เทศกาลกินเจเปนวิธีการเผยแพรวัฒนธรรมของคนจีน ทําใหยานเยาวราชมีชื่อเสียง รานขายอาหารเจ

มีรายไดเพ่ิมข้ึน โดยชาวจีนและคนไทยเชื้อสายจีนในยานเยาวราชเปนผู มีบทบาทอยางสูงใน 

การขับเคลื่อนวัฒนธรรมการกินเจใหแพรหลายในสังคมไทย 

LIN YOUZHI (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทและการเผยแพรของวัฒนธรรม

อาหารแตจิ๋วในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเผยแพรของอาหารแตจิ๋วในประเทศไทย 

โดยวิเคราะหจากปจจัยในดานประวัติศาสตร ดานการเมืองกับดานเศรษฐกิจ และเพ่ือศึกษา 

การพัฒนาการของอาหารแตจิ๋วในประเทศไทย โดยเนนศึกษาขาวตมและกวยเดี๋ยว ขอบเขตของ 
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การวิจัย คือ ศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวกับประวัติศาสตร การเมืองและประเพณี นอกจากนี้ ยังได

สัมภาษณเจาของรานอาหารแตจิ๋วในยานเยาวราชจํานวน 15 คน และสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเปนคนไทย

เชื้อสายแตจิ๋ว จํานวน 15 คน ผลการวิจัยพบวา สําหรับปจจัยในดานประวัติศาสตร ตั้งแตสมัยสุโขทัย

ก็มีอาหารแตจิ๋วท่ีชื่อวากวยเตี๋ยวแตจิ๋วปรากฏท่ีประเทศไทย จนถึงสมัยอาณาจักรธนบุรี จํานวนคน

แตจิ๋วท่ีอพยพเขาเมืองไทยเพ่ิมมากข้ึน ชนิดของอาหารแตจิ๋วก็เริ่มเพ่ิมมากข้ึน ปจจัยการเมือง 

เนื่องจากนโยบายประเทศไทยและคนไทยยอมรับชาวตางชาติเขามาเมืองไทย จึงทําใหชาวมีจีนอพยพ

เขามาเมืองไทยเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในรัชกาลท่ี 6 นโยบายไทยสนับสนุนใหคนจีนแตงงานกับคนไทย ใน

ดานปจจัยเศรษฐกิจ ถนนเยาวราชเปนศูนยการคาขายของคนจีน ทํามาหากินไดงาย จึงสามารถดึงดูด

คนจีนอพยพเขามา สําหรับการพัฒนาการของอาหารแตจิ๋วท่ีประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา 

กวยเตี๋ยวแตจิ๋วและขาวตมแตจิ๋วเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจากท้ังคนไทยและตางชาติมากท่ีสุด 

และถูกรักษาและสืบทอดเปนอยางดี  

รุจีรัตน แสงสวัสดิ์ (2560) ศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของพอคา

แมคาผูสูงอายุชาวไทยเชื้อสายจีน กรณีศึกษาถนนเยาวราช : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเพ่ือบรรยายการใหความหมายของวิถีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขใน

มุมมองของพอคาแมคา ผูสูงอายุชาวไทยเชื้อสายจีนยานเยาวราช ขอบเขตของการวิจัย คือ ผูสูงอายุ

ยานเยาวราชท่ีมีอายุตั้งแต 60-75 ปข้ึนไปและทําคาขาย 10 ปข้ึนไป จํานวน 5 คน ผลการวิจัยพบวา 

ผูสูงอายุท่ีใหขอมูลเลาถึงวิ ถีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ขณะคาขายอยู ในยานเยาวราช  

โดยแบงเปน 4 ประสบการณหลักท่ีสําคัญ คือ ประการท่ีหนึ่ง ครอบครัวขนาดใหญแตตางคนตางอยู 

ประการท่ีสอง การทํามาคาขายอยางมีความสุข ประการท่ีสาม ความเชื่อชาวจีนนิยมใหความเคารพ

บูชาตามศาลเจา นอกจากนี้ บางทานยังมีการนับถือ เจาท่ีมาเซกเทาว หรือมากระตายแดง ประการ 

ท่ีสี่ การมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง หากตนมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ก็จะทําใหดาเนินชีวิตได 

อยางปกติสุข ไมเปนอุปสรรคในการทํามาหากิน ไมเปนภาระลูกหลานและเพ่ือจะไดอยูกับลูกหลาน 

ไปไดนาน ๆ ซ่ึงทางภาครัฐไดเขามามีบทบาทสําคัญในการมอบสิทธิประโยชนตาง ๆ ทางดาน

การแพทยแกผูสูงอายุเพ่ือใหมีอายุท่ียืนยาวมากข้ึนกวาสมัยกอน 

CHU LULU (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนใน

ตลาดเกาเยาวราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกา

เยาวราช  จังหวัดกรุงเทพมหานคร ขอบเขตของการวิจัย คือ พอคาแมคาท่ีเปนคนไทยเชื้อสายจีนท่ี

ขายของในตลาดเกาเยาวราช จํานวน 30 คน และลูกคาท่ีมาซ้ือสินคา จํานวน 90 คน ผลการวิจัย

พบวา วิถีชีวิตของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกาเยาวราชประกอบดวย 5 ประการ ไดแก 

ประการท่ีหนึ่ง ประวัติความเปนมาของบรรพบุรุษของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกา

เยาวราชสวนใหญมาจากซัวเถา มณฑลกวางตุงในประเทศจีน ประการท่ีสอง การดําเนินชีวิตของ
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พอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกาเยาวราช นอกจากสืบทอดวิถีชีวิตจากบรรพบุรุษแลวยัง

ผสมผสานกับวิถีชีวิตของคนไทย ประการท่ีสาม การคาขายสินคาท่ีพอคาแมคาขายในตลาดเกา

เยาวราช จะจําหนายอาหารแหง อาหารสด รวมท้ังสินคาในชีวิตประจําวันสะทอนใหเห็นวา ตลาดเกา

เยาวราชเปนตลาดท่ีเนนการตอบสนองความตองการของผูบริโภค ประการท่ีสี่ วัฒนธรรมประเพณี

ของพอคาแมคาคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดเกาเยาวราชประกอบดวยวิถีปฏิบัติตามแบบบรรพบุรุษ 

ประการท่ีหา การกลมกลืนวิถีชีวิต มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของพอคาแมคาในตลาดเกาเยาวราช ในดาน

การศึกษา การแตงงาน การประกอบอาชีพ และอาหารการกิน เปนตน  

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวกับอาหารจีนและตลาดเกาเยาวราช สรุปไดวา งานวิจัยเหลานี้สวนใหญ

เปนงานวิจัยท่ีกลาวถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ เทศกาล บทบาทและกลวิธีการพัฒนาการทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายจีนท่ีใชชีวิตในตลาดเกาเยาวราช สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมในดาน

วิถีชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนท่ีตลาดเกาเยาวราชนั้น มีการใหความสําคัญกับเทศกาลท่ีมีเอกลักษณ

จีน แตสําหรับในดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วท่ีใชประกอบในเทศกาลตาง ๆ นั้น ยังมีขอมูลไมครบถวน 

ดังนั้น ประเด็นนี้จึงมีคุณคาในการศึกษา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมอาหาร วิถีชีวิต และบทบาทของ

อาหารขางตน ซ่ึงรวมถึงเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความสัมพันธระหวางอาหารกับประเพณีตาง ๆ 

ของประเทศจีน ประเทศไทย ทําใหผูวิจัยไดเห็นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ชัดเจนมากข้ึน  
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บทท่ี 3 

วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยานเยาวราช 

 

  ยานเยาวราชเปนเขตท่ีมีจํานวนเชื้อสายจีนมากท่ีสุดในกรุงเทพฯ และเปนสถานท่ีคาขาย 

สินคาจีนเปนหลัก ชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชนั้น ซ่ึงสวนใหญเปนชาวไทยเชื้อสาย

จีนท่ีเปนชาวจีนแตจิ๋ว และชาวจีนแตจิ๋วเหลานี้พักอยูแถวตลาดเกาเยาวราชเปนหลัก ผูวิจัยไดศึกษา

ถึงวัฒนธรรมอาหารจีนท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราชดังตอไปนี้ 

3.1 อาหารแตจิ๋วในชุมชนเยาวราช 

       3.1.1 อาหารท่ีทํากินในครอบครัว  

       3.1.2 อาหารแตจิ๋วริมทาง 

      3.1.3 อาหารจีนแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน  

3.2 วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม 

      3.2.1 วันตรุษจีน  

      3.2.2 เทศกาลไหวบรรพบุรุษ 

      3.2.3 วันไหวบะจาง 

      3.2.4 วันไหวพระจันทร 

     3.2.5 เทศกาลการกินเจ 

     3.2.6 วันสารทจีน 

3.3 อาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว 

     3.3.1 วันเกิด 

     3.3.2 วันท่ีบุคคลในครอบครัวมีอายุครบ 60 ป (วันแซยิด) 

     3.3.2 วันแตงงาน    

          3.4 ปจจัยท่ีทําใหอาหารจีนแตจิ๋วเปลี่ยนแปลง 

               3.4.1 การพัฒนาของเทคโนโลยี 

               3.4.2 การรับอิทธิพลจากตางประเทศ 

 

3.1 อาหารแตจิ๋วในชุมชนเยาวราช 

อาหารเปนสิ่งท่ีขาดไมไดในชีวิตประจําวันของมนุษย อาหารของแตละท่ียอมมีเอกลักษณและ

วัฒนธรรมของตนเอง อาหารแตจิ๋ว คือ อาหารท่ีประกอบข้ึนตามวิถีการดํารงชีวิตของชาวจีนแตจิ๋ว 

เนนรสธรรมชาติและความสดใหมของอาหาร เม่ือวัฒนธรรมอาหารถูกเผยแพรไปถึงประเทศตาง ๆ จะ

เกิดการเปลี่ยนแปลงและการอนุรักษในดานการใชวัตถุ วิธีการปรุง วิธีการกิน และการนําอาหารมา
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ประกอบในเทศกาลประเพณี เปนตน อยางอาหารแตจิ๋วในยานเยาวราช ไมวาเปนอาหารแตจิ๋วท่ี 

ทํากินในบาน อาหารแตจิ๋วริมทาง และอาหารแตจิ๋วท่ีนั่งรับประทานในรานอาหาร ท้ังในดานวัตถุดิบ 

รสชาติ เครื่องปรุง การบริการ และในดานราคา ลวนสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิธีชีวิตและวัฒนธรรม

การกินท่ีเปนเอกลักษณของกลุมชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราชนั้น เนื้อหารายละเอียดมีดังนี้ 

3.1.1 อาหารท่ีทํากินในครอบครัว 

อาหารท่ีทํากินภายในครอบครัว หมายถึง อาหารท่ีปรุงกินในบานของคนจีนแตจิ๋วท่ี

อาศัยอยูในตลาดเกายานเยาวราชและบริเวณใกลเคียง ซ่ึงจะรวมถึงลักษณะอาหารในดานรสชาติ 

วัตถุดิบ การเตรียม และการปรุง เปนตน ลักษณะตาง ๆ ของอาหารสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต 

และคานิยมในการกินอาหารของกลุมคนแตจิ๋วยานเยาวราช  

ในดานวัตถุดิบ วัตถุดิบ หมายถึง สิ่งท่ีเตรียมไวเพ่ือใชประกอบอาหาร ซ่ึงสวนใหญจะ

มาจากธรรมชาติ รวมถึงของสด ของแหง วัตถุดิบในการปรุงอาหารของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน 

ตลาดเกาเยาวราช จะซ้ือมาจากตลาดเกาเยาวราชเปนหลัก ดังท่ี คุณสมพงษ กลาววา 

“บรรพบุรุษรุนแรกของผมอพยพเขามาเมืองไทยประมาณรัชกาลท่ี 5 

แตพอมีบุตรหลานมักสงกลับไปเรียนท่ีจีนกอน แลวคอยกลับมาคาขายท่ี

ไทย พูดถึงวัตถุดิบของอาหารแตจิ๋ว ผมนึกถึง ผักกาดขาว ผักบุง 

ปวยเลง น้ํามันหมู ปลา และลูกชิ้นปลา เปนตน อาหารแตจิ๋วท่ีบานผม

ทําบอย ๆ คือ ตมขาหมูใสถ่ัว ผัดผักตาง ๆ ใสเตาเจี้ยว เปนตน คนใน

ครอบครัวผมชอบกินอาหารท่ีเปนอาหารแตจิ๋ว เพราะรูสึกใกลชิดและ

คุนเคย”  

              (สมพงษ. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารท่ีทํากินในบาน

นั้น เปนวัตถุดิบท่ีหาซ้ืองายและราคาถูก เชน ผักกาดขาว ผักบุง ปวยเลง ถ่ัวลิสง และเนื้อหมู เปนตน 

เนื่องจากในสมัยกอน ชาวจีนแตจิ๋วสวนใหญเปนชาวไรชาวสวน นิยมปลูกผัก ดังนั้น ชาวบานจึงมี

ความเคยชินในดานการกินผัก ซ่ึงผักเหลานี้ สวนใหญจะซ้ือมาจากตลาดเกาเยาวราช ดังท่ี คุณบอล 

กลาวไววา 

“บานผมอยูใกลตลาดเกา ปกติจะไปซ้ือขาวซ้ือวัตถุดิบท่ีตลาดและ

ซ้ือตามความชอบคนในครอบครัว สวนใหญจะเปนพืชผักท่ีตามฤดูกาล

และวัตถุดิบท่ีทําน้ําซุป ท่ีบานผมชอบทําน้ําซุปกิน เพราะพอแมทําให

กินตั้งแตเด็ก และพอแมก็เชื่อวากินน้ําซุปเยอะ ๆ จะมีประโยชนตอ

รางกาย”  

             (บอล. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 
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จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารท่ีทํากินในบานของอาหารแตจิ๋วนั้น 

เปนอาหารท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วยังมีการใหความสําคัญกับบํารุงรางกาย

โดยผานอาหาร และมีความเชื่อในดานการบํารุงรางกายโดยใชน้ํ า ซุป เชน ซุปกระดูกหมู 

ซุปกระเพาะปลาสดน้ําใส และซุปปลิงน้ําแดง เปนตน ซ่ึงเปนน้ําซุปท่ีปรุงดวยสัตวในน้ําเปนหลัก 

เนนรสธรรมชาติของวัตถุดิบ วัตถุดิบท่ีใชปรุงน้ําซุปเหลานี้มีเนื้อหมู ปลา กุง เห็ดหอม เกาก้ี และปกค้ี 

เปนตน (ดังภาพท่ี 1) 

 

ภาพท่ี 1 กุงแหงและถ่ัวแดงถ่ัวเขียว วัตถุดิบท่ีขายในตลาดเกาเยาวราช 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

ในดานรสชาติ รสชาติ หมายถึง ลักษณะแหงรสของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีทํากินใน

ครอบครัวคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช ดังท่ี คุณเฉินตื๋อหรง กลาววา 

   “ผมเกิดท่ีไทย แตอากงอามาเปนคนแตจิ๋ว ผมเลยพูดภาษาแตจิ๋วได

และคุนเคยกับชีวิตคนจีนแตจิ๋ว พูดถึงอาหารการกิน ท่ีบานผมสวนใหญ

จะทําอาหารจีนกินเอง เมนูท่ีทําบอย ๆ คือ ขาวตม กินเกือบทุกวัน 

อากงอามาชอบกินแปะมวย (ภาษาแตจิ๋ว หมายถึง ขาวตมเปลา) บางที

ก็กินคูกับของเค็ม หรือผัดผัก เพราะวาขาวตมมันยอยงายและทํางาย 

รสชาติไมมันไมเผ็ด กินแลวดีตอสุขภาพ ถึงแมวาอากงอามาเสียชีวิตไป

แลว แตท่ีบานยังคงกินตามความเคยชินของทานอยู” 

                    (เฉินตื๋อหรง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารหลัก ๆ ท่ีทํากินในครอบครัวของ 

คนจีนแตจิ๋วนั้น มีวัตถุหลัก คือ ขาวสาร โดยใชวิธีตม ซ่ึงเปนอาหารแบบงาย ๆ และมีรสชาติ 
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คอนขางจืด วัตถุดิบท่ีใชสามารถหาซ้ือไดงายจากตลาดเกา ราคาไมแพง นอกจากนี้ยังเปนวัตถุดิบท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย อาหารท่ีทํากินในบานจะเนนความสะอาดและการบํารุงรางกาย ดังท่ี คุณจางฮ้ัน 

กลาวไววา 

“พูดถึงอาหารท่ีทํากินในบาน พ่ีนึกถึงพวกพะโล อยางไกพะโล 

ไขพะโล หานพะโล เปนตน อาหารท่ีทํากินในบานจะไมใชเครื่องปรุง

เยอะมาก จะเนนรสธรรมชาติของอาหาร เพราะท่ีบานมีท้ังผูหญิงและ

เด็ก ก็จะหลีกเลี่ยงรสท่ีมีกลิ่นแรง ทําอยางงาย ๆ สะอาด ๆ กินกัน” 

                                   (จางฮ้ัน. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารประเภทพะโล เปนอาหารท่ีไดรับ 

ความนิยมจากท้ังผูใหญและเด็ก ๆ ซ่ึงเปนอาหารท่ีมีรสชาติหวานเค็ม ไมมีกลิ่นแรงและสามารถ 

ทําไดงาย ท่ีสําคัญ คือ อาหารท่ีทํากินในบานเหลานี้  สามารถเลือกวัตถุดิบท่ีคุณภาพดีและ 

เหมาะกับความชอบของคนในครอบครัว จึงทําใหอาหารแตจิ๋วท่ีทํากินในบานแบบดั้งเดิมคงอยูได  

จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา อาหารท่ีทํากินในครอบครัวนั้น ถือเปนวิธีท่ีดีท่ีถายทอด

วัฒนธรรมอาหารแบบดั้งเดิมจากบรรพบุรุษ พอแมสามารถสอนลูกทําอาหารสูตรโบราณไดโดยตรง 

และยังสามารถเลือกวัตถุดิบท่ีคุณภาพดี ปรุงตามความชอบของตนเอง ท้ังสะอาดและสามารถสราง

ความอบอุนความรักกับครอบครัว เนื่องจากตลาดเกาเยาวราชตั้งอยูในศูนยกลางของเขตการคาขาย

เยาวราช และใกลกับทาเรือแมน้ําเจาพระยา ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยในตลาดเกาเยาวราช 

สวนใหญจะประกอบอาชีพคาขายสินคาท่ีนําเขาจากประเทศจีน มีท้ังของกิน ของใช และของเซนไหว

ตาง ๆ ซ่ึงวัตถุดิบหลัก ๆ ท่ีใชในการปรุงอาหารจะซ้ือมาจากตลาดเกาเยาวราชเปนหลัก เชน ของแหง 

ของสด และของสําเร็จรูป เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วมีการใหความสําคัญกับการบํารุงรางกายโดยผาน

อาหาร ซ่ึงของแหงท่ีชาวบานนิยมซ้ือจะเปนวัตถุดิบท่ีทําน้ําซุป อยางเห็ดหอมแหง เห็ดหูหนูขาวแหง 

เห็ดหูหนูดําแหง กุงแหง รังนกแหง หูฉลามแหง กระเพาะปลาแหง ถ่ัวแดง ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง เยื่อใผ 

เปนตน ถาเปนของสด สวนใหญจะเปนพืชผักท่ีตามฤดูกาลและเนื้อสัตวในน้ํา เพราะวาเม่ือกอน 

คนจีนแตจิ๋วสวนใหญจะประกอบอาชีพเปนชาวไรชาวสวน จึงมีความเคยชินในการกินผักตาง ๆ  

อยางผักกาดขาว ผักบุง ปวยเลง ผักคะนา ผักกะหล่ําปลี ผักกาดหัว แครอท เปนตน นอกจากพืชผัก

ตาง ๆ ดวยสาเหตุท่ีตลาดเกาเยาวราชตั้งอยูใกลทาเรือแมน้ําเจาพระยา จึงมีวัตถุดิบท่ีมาจากในน้ํา

คอนขางเยอะ เชน ปลา กุง ปู หอยนางรม หอยแมลงภู เปนตน  

จากการสัมภาษณคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง ไดทราบ

วา อาหารท่ีทํากินในครอบครัวมี ขาวตม ผัดคะนาน้ํามันหอย ผัดผักบุงไฟแดง ผัดดอกกุยชาย 

ตมผักกาดเขียว พัดผักกะหล่ําปลีน้ํามันหอย ปวยเลงผักไข ผัดผักกาดขาวน้ํามันหอย ผัดกระเพราหอย

ลาย ปลานึ่ง ปลาทอด ซุปกระดูกหมู ซุปกระเพาะปลาสดน้ําใส และซุปปลิงน้ําแดง เปนตน (ดังภาพ 
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ท่ี 2 และภาพท่ี 3) ดังนั้น อาหารท่ีทํากินในครอบครัวนั้น เปนอาหารแบบเรียบงาย และมีการสืบทอด

วัฒนธรรมอาหารการกินจากบรรพบุรุษคนจีนแตจิ๋วมาตั้งแตสมัยกอนจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาสังคม

ปจจุบันมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยี บุคคลท่ีอาศัยอยูใน 

สังคมนั้น สามารถเรียนรูวิธีการปรุงอาหารโดยผานสื่อตาง ๆ จึงทําใหอาหารท่ีทํากินในทุก ๆ วัน 

มีความหลากหลายมากข้ึน แตวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วท่ีทํากินในครอบครัวนั้น ยังคงถูกรักษาและ 

สืบทอดไดอยางดี ผูใหญสามารถถายทอดวัฒนธรรมอาหารการกินโดยใชวิธีการบอกตอและการสอน

ตอหนาลูกหลาน ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมยังคงอยูไดในสังคมปจจุบันนี้ 

 

ภาพท่ี 2 อาหารท่ีทํากินในบานของคนจีนแตจิ๋ว 

 

ท่ีมา:  นิวาริน ถายเม่ือวันท่ี 19 กันยายน 2562 ท่ีบานตลาดเกาเยาวราช 

 

ภาพท่ี 3 ผักกะหล่ําปลีน้ํามันหอยและผัดดอกกุยชาย อาหารท่ีทํากินในบานของคนจีนแตจิ๋ว 

 

ท่ีมา:  นิวาริน ถายเม่ือวันท่ี 29 กันยายน 2562 ท่ีบานตลาดเกาเยาวราช 
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3.1.2 อาหารแตจิ๋วรานริมทาง 

อาหารแตจิ๋วรานริมทาง หมายถึง อาหารแตจิ๋วท่ีขายริมทางท่ีตลาดเกายานเยาวราช

และบริเวณใกลเคียง รวมถึงแผงลอยท่ีขายอาหารแตจิ๋วและรถเข็นท่ีขายอาหารแตจิ๋ว ซ่ึงจะมีลักษณะ

ท่ีโดดเดนในดานรสชาติ วัตถุดิบ วิธีการปรุง การบริการ และราคา เปนตน สามารถถือเปนเอกลักษณ

ของวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วรานริมทาง ดังท่ี คุณแปะเซ้ีย กลาววา 

“ลุงคนไทยเชื้อสายจีนรุนท่ี 3 เกิดท่ีประเทศไทย แตพูดภาษา

แตจิ๋วได อากงอามาเปนคนแตจิ๋ว ต้ังแตอากงอามาไดอพยพเขามา

เมืองไทยก็ไดนําฝมือการทําขนมจีบสูตรแตจิ๋วมาดวย และมาตั้งถ่ินฐานท่ี

แถวเยาวราช ผมไดรับการถายทอดวิชามาจากอากง ทําขนมจีบขายมา

นาน 45 ปแลว ตัวไสของขนมจีบทําจากเนื้อหมูสับ มันแกวสับ กุงแหง 

ปน เห็ด ไข และน้ํามันงา เปนตน ลุงเริ่มทําขนมจีบตั้งแตตีหาครึ่ง รวมถึง

ไปซ้ือวัตถุดิบท่ีตลาดเกา เตรียมวัตถุดิบ หอขนมจีน นึ่งขนมจีน เปนตน 

และจะเริ่มขายตั้งแตเท่ียงถึงบายสองท่ีหนาวัดมงคลสมาคม ราคาอยูท่ี 

ลูกละ 3 บาท สามารถขายไดวันละสองพันลูก” 

                                   (แปะเซ้ียะ. 25 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา ขนมจีบสูตรแตจิ๋วของคุณลุง เปนสูตรโบราณของ 

คนแตจิ๋ว ซ่ึงเปนขนมจีบท่ีขายในรานรถเข็นคันเล็ก ๆ ราคาถูก และมีบริการอยางเปนกันเอง ขนมจีบ

ประกอบดวยวัตถุดิบหลากหลาย หลัก ๆ คือ แปงสาลีกับหมูสับ และปรุงดวยวิธีการนึ่ง มีรสชาติ

เปรี้ยว ๆ หวาน ๆ กําลังดี สวนในดานการจัดเสิรฟก็เปนแบบเรียบงาย โดยการใชไมจิ้มขนมจีบใสจาน

สีขาว เพ่ือใหลูกคาลองชิมขนมจีบ ลูกคาท่ีมาซ้ือขนมจีบนั้น มีท้ังชาวไทยและตางชาติ ซ่ึงเปนวิธีท่ีดีใน

การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารจีนใหกับลูกคาและชุมชนตาง ๆ ไดโดยตรง มีสวนชวยทําใหอาหาร 

ริมทางยังคงอยูได วิธีการขายและการจัดเสิรฟของอาหาร ถือเปนเอกลักษณของอาหารแตจิ๋วริมทาง 

(ดังภาพท่ี 4) 

รสชาติของอาหารแตจิ๋วจะเนนรสธรรมชาติของอาหาร พชร ธรภัทรกุล (256 : 3) 

กลาววา ไมวาจะใชวิธีใดในการทําอาหาร ชาวแตจิ๋วมีหลักในการทําอาหารใหอรอยขอหนึ่งวา “เขารส

และออกรส” นั่นคือ อาหารใดไมมีรสชาติ ตองปรุงใหรสซึมแทรกเขาไปในเนื้ออาหาร อาหารใดมี

รสชาติดี ตองปรุงใหรสชาติออกจากเนื้ออาหารนั้น ดังท่ี คุณสมพงษ กลาววา 

“ผมเปนคนไทยเชื้อสายจีน พอผมเปนคนจีนแตจิ๋ว ถาพูดถึงอาหาร

แตจิ๋วรานริมทาง ผมนึกถึง ซาลาเปาไสครีม ขนมจีบ ขาวตม และ 

กวยเดี๋ยวสูตรแตจิ๋ว ทุกเชากอนมาเปดราน จะแวะไปซ้ือซาลาเปาหรือ 
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ขนมจีบเปนอาหารเชา ท้ังสะดวกและอรอย ราคาก็ไมแพงดวย”  

                           (สมพงษ. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา รสชาติของอาหารแตจิ๋วริมทางสวนใหญจะ

เปนอาหารท่ีปรุงดวยวิธีงาย ๆ เชน ปรุงดวยวิธีนึ่ง ตม หรือผัด เปนตน นอกจากนี้ ยังเปนอาหารท่ีมี

รสชาติจืด บางอยางจะผสมกับรสหวานหรือรสเค็ม ถาเทียบกับอาหารท่ีอ่ืน อาหารแตจิ๋วจะไมใชพริก

หรือเครื่องปรุงท่ีมีกลิ่นแรง ไมนิยมกินอาหารท่ีมีรสเขมขน ดังนั้น อาหารแตจิ๋วเปนวาเปนอาหารท่ีมี

เอกลักษณของตน จุดเดนอยูท่ี แมวารสชาติจืด แตรสสามารถซึมแทรกเขาไปในเนื้ออาหาร ทําให

รสชาติมีลักษณะของตนเอง  ใชวัตถุดิบสดตามฤดูกาลและประกอบอาหารโดยไมปรุงรสจัดจนกลบ

รสชาติเดิม  

 

ภาพท่ี 4 ขนมจีบสูตรโบราณ อาหารแตจิ๋วริมทาง  

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562 ท่ีหนาวัดญวนเยาวราช 

 

อาหารแตจิ๋วริมทางเปนอาหารท่ีสามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหารการกินของคนจีน

แตจิ๋วใหกับลูกคาไดโดยตรง ดังนั้น การขายอาหารริมทางไมเพียงแคเพ่ือหารายไดอยางเดียว ยังมี

จุดมุงหมายท่ีจะรักษาและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม ดังท่ี คุณรอน กลาววา 

“ผมขายขนมรังผึ้งมาสิบกวาป ขนมรังผึ้งของผมเนี่ย เปนสูตรแตจิ๋ว

โบราณ เปนฝมือท่ีถายทอดจากอากงอามา ผมใชวิธีขายในรถเข็นมา

ตลอด เพราะวาแบบนี้ไมวาตอนเชาจะขายท่ีหนาตลาดเกา ตอนคํ่าจะ

ยายไปขายท่ีฝงตรงขามถนน ใชรถเข็นจะสะดวกในการยาย และความ
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อรอยของขนมรังผึ้งอยูท่ีกินรอน ๆ และอยากใหลูกคาไดเห็นวิธีการทํา

แบบโบราณของแตจิ๋วดวย เพ่ือใหคนอ่ืนรูจักวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว

แบบดั้งเดิม” 

   (รอน. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารแตจิ๋วริมทางสวนใหญเปนอาหารวาง

และเปนสูตรโบราณ ซ่ึงมีเอกลักษณของอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม มีวิธีในการปรุงท่ีงาย ๆ รสชาติเนน

ความสดใหมของอาหาร มีบริการท่ีเปนกันเอง สามารถเผยแพรวัฒนธรรมการกินใหกับลูกคาได

โดยตรง จึงทําใหอาหารการกินแบบดั้งเดิมยังคงอยูได และสามารถดึงดูดลูกคาไดเรื่อย ๆ ดังท่ี คุณอีฟ 

กลาวไววา 

 “ฉันเปนลูกคาประจําของรานนี้คะ ชอบจุยกวยรานนี้มาก อากง

อามาเคยทําใหกินตอนเด็ก ๆ รูสึกรสชาติจุยกวยของรานนี้มันเปนสูตร

แตจิ๋วโบราณแท ๆ ฉันก็เคยไปซ้ือในรานใหญ ๆ แตรูสึกวาอรอยไมเทา

รานนี้ เพราะวา อากงอามาเคยเลาใหฟงวา ลักษณะจะเปนแปง ถวย

ตะไลสีขาว ทานกับเครื่องรอน ๆ ท่ีทํามาจากหัวไชโปวสับ ผัดกับ

กระเทียม ซ่ึงแปงของปาเคาเนี่ยจะเนื้อเหนียว เนียนนุมมาก ๆ สวน

เครื่องก็จะใชกระเทียมและเห็ดหอม และเค่ียวเครื่องใหรอนตลอดเวลา

จะไดอรอย รูสึกรานเล็ก ๆ แบบนี้จะใสใจกับขนมมากกวารานใหญ ๆ” 

     (อีฟ. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารแตจิ๋วริมทางเปนอาหารท่ีมีเอกลักษณ

ในดานวิธีการปรุงและรสชาติ ซ่ึงเปนวิธีท่ีปรุงไดงาย คือ การค่ัวกับนึ่ง พอคาแมคาสามารถปรุงอาหาร

โดยใชเตาอันเดียวหรือหมอใบเดียว เนื่องจากสวนใหญอาหารแตจิ๋วริมทางหนึ่งรานขายแคอาหาร

ประเภทเดียว พอแคแมคาก็ถนัดทําอาหารประเภทนั้น จึงสามารถรับรองความอรอยของอาหารได 

เพราะวาเปนราน เล็ก ๆ ลูกคามาซ้ือของทีละคนหรือทีละสองคน จึงมีบริการท่ีเปนกันเอง สามารถ

เผยแพรวัฒนธรรมอาหารแบบดั้งเดิมไดอยางดี อาหารแตจิ๋วริมทางจึงเปนอาหารท่ีปรุงดวยวิธีงาย ๆ 

มีความสะดวกในการเคลื่อนยายและเปนสูตรโบราณ ถึงแมวาอาหารริมทางเหลานี้มีวิธีปรุงท่ีเรียบงาย 

แตข้ันตอนในการทําอาหารท้ังประณีตและพิถีพิถัน นอกจากนี้ เนื่องจากการทําอาหารจีนแตจิ๋วเหลานี้

ตองใชเวลานาน และอาหารเหลานี้สวนใหญเปนอาหารวาง คนสวนใหญทานแคนิดเดียว จึงทําให

หลายคนนิยมไปซ้ือท่ีตลาดเกาเยาวราช โดยแทนการทําเอง นี่เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหอาหารจีนแตจิ๋ว

รานรินทางยังคงอยูไดในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง  
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ภาพท่ี 5 บรรยากาศรานขนมจีบสูตรโบราณ อาหารแตจิ๋วริมทาง  

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562 ท่ีหนาวัดญวนเยาวราช 

 

จากขอมูลการสัมภาษณขางตน สามารถสรุปไดวา อาหารแตจิ๋วริมทางสวนใหญเปนอาหาร

วางและเปนสูตรโบราณ วัตถุดิบท่ีใชจะเปนแปงสาลีเปนหลัก ผสมกับวัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณจีนชนิดอ่ืน 

เชน น้ําผึ้ง เผือก เห็ดหอมแหง ผักกาดดอง สาหราย เตาหูยี้ ถ่ัวแดง รากบัว ลูกเกด หมูหยอง เกาลัด 

พุทราจีน เฉากวย แปะกวย เม็ดบัว เปนตน ซ่ึงวัตถุดิบแตละอยางเปนวัตถุดิบท่ีมีลักษณะของประเทศ

จีน สามารถหาซ้ือไดงายจากตลาดเกาเยาวราช สําหรับวิธีการปรุงของอาหารแตจิ๋วริมทางนั้น เปน

วิธีการปรุงท่ีเรียบงาย หนึ่งรานใชแควิธีการปรุงวิธีเดียว เชน นึ่ง ตม ยาง ผัด ยํา ค่ัว เปนตน ดังนั้น 

อาหารแตจิ๋วริมทางจึงเปนอาหารท่ีปรุงดวยวิธีงาย ๆ มีความสะดวกในการเคลื่อนยายและเปน 

สูตรโบราณ ถึงแมวาอาหารริมทางเหลานี้มีวิธีปรุงท่ีเรียบงาย แตข้ันตอนในการทําอาหารท้ังประณีต

และพิถีพิถัน และใชเวลาเตรียมวัตถุดิบและทําอาหารคอนขางนาน จึงมีหลายคนนิยมซ้ือกินจากขาง

นอก ทําใหอาหารแตจิ๋วริมทางยังคงอยูได เชน จุยกวย ขนมรังผึ้ง เตาหูทอด โกยจิ๋ว ซาลาเปา 

บะหม่ีหวาน น้ํารากบัว น้ําสมุนไพร เกาลัดค่ัว อ่ิวกวย ขาวตมปลาเตาเตย เก๊ียวกุงน้ํา หอยทอด และ

ปลาเงินทอดกรอบ เปนตน (ดังภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7) อาหารแตละอยางสามารถสะทอนใหเห็นถึง

การตอสูชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง เพ่ือหารายไดเลี้ยง

ครอบครัว นอกจากนี้ ยังสามารถแสดงใหเห็นถึงการรักษาและการเผยแพรวัฒนธรรมแตจิ๋วแบบ

ดั้งเดิมใหกับลูกคาไดโดยตรง ไมวาเปนลูกคาชาวไทยหรือวาชาวตางชาติ ลวนอยากมาลองชิมอาหาร

แตจิ๋วแบบดั้งเดิม และอยากสัมผัสวัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วแบบดั้งเดิมดวย จึงเปนสาเหตุท่ี

วัฒนธรรมแตจิ๋วแบบดั้งเดิมยังคงอยูไดในสังคมท่ีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว 
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ภาพท่ี 6 จุยกวยแตจิ๋ว อาหารริมทาง  

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

ภาพท่ี 7 ขนมรังผึ้ง อาหารริมทาง 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

3.1.3 อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน 

อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน หมายถึง รานท่ีขายอาหารแตจิ๋วและมีโตะมีท่ีนั่ง

รับประทานอาหารสําหรับลูกคาในตลาดเกายานเยาวราชและบริเวณใกลเคียง ซ่ึงรวมถึงรานอาหาร

แตจิ๋วขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ จากรานธรรมดาถึงภัตตาคาร เปนตน ซ่ึงจะประกอบดวย

ตัวแปรในดาน รสชาติ วัตถุดิบ วิธีการปรุง การจัดเสิรฟ การบริการ และราคาของอาหาร ดังท่ี 

คุณทัศนีย กลาววา 

“ฉันเปนคนจีนแตจิ๋วรุนท่ีสอง เกิดท่ีไทย ตอนนี้ยังพูดภาษาแตจิ๋ว

ได ตั้งแตพอแมอพยพเขามาเมืองไทย ก็ไดนําฝมือการทําขาวตมเขามา
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เมืองไทยดวย ประกอบอาชีพดวยเปดรานขายขาวตมเปดกระเพาะหมูเปน

หลัก ฉันเปดรานมา 8 ป ลูกคาสวนใหญเปนคนแตจิ๋วและคนไทย ถึงแมวา

เปนแครานธรรมดา แตเปนลูกคาประจําจํานวนมาก”  

                                        (ทัศนีย. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารแตจิ๋วในรานนั่งรับประทานนั้น 

มีลักษณะเดนในดานรสชาติและการจัดเสิรฟ อยางขาวตมเปดกระเพาะหมู (ดังภาพท่ี 8) ถึงแมวาเปน

อาหารธรรมดา แตในดานการทําน้ําซุปขาวตมโดยใชกระดูกหมูและเนื้อเปดผสมกัน เวลากินจะใส

เครื่องในดวย จึงทําใหรสชาติเขมขน เนื่องจากเปนสูตรโบราณและอาหารพิเศษในราน วัตถุดิบท่ีใชจะ

ครบถวนกวาอาหารท่ีทํากินในครอบครัว รสชาติก็จะเขมขนไปดวย 

 

ภาพท่ี 8 ขาวตมเปดกระเพาะหมู อาหารแตจิ๋วในรานนั่งรับประทาน 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

อาหารแตจิ๋วรานภัตตาคารถือเปนรานท่ีหรูหรากวารานประเภทอ่ืน ซ่ึงจะรวมไปถึง

การใชวัตถุดิบท่ีราคาแพง ปรุงดวยวิธีซับซอน และ การจัดเสิรฟอยางประณีต สามารถถือเปน

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วข้ันสูง ดังท่ี คุณบอย กลาวไววา 

“ภัตตาคารของผมเปดมาประมาณ 30 ปแลว เม่ือไดถายทอดฝมือ

การทําอาหารจากพอแมมา ก็ตั้งใจจะมาเปดรานอาหารแตจิ๋ว รานของ

ผมจะมุงทําอาหารระดับสูง สามารถใหลูกคามาจัดงานแตง งานวันเกิด 

หรืองานอ่ืน ๆ ได เราจึงใหความสําคัญกับรสชาติและการจัดเสริฟเปน

พิเศษ จะใชวัตถุดิบท่ีนําเขาจากจีน และปรุงดวยวิธีดี ๆ อาหารพิเศษ
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ของรานนี้  คือ ประเภทน้ํ า ซุปและประเภทซีฟูด อยางน้ํ า ซุป 

พระกระโดดกําแพง หูฉลามน้ําแดง และกุงมังกรยาง เปนตน” 

                                 (บอย. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

 จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา ภัตตาคารแตจิ๋วเปนรานท่ีมีบรรยากาศท่ีดี และ

วัตถุดิบท่ีใชจะเปนวัตถุดิบท่ีราคาแพงและตองใชเครื่องปรุงหลากหลาย เชน กุงมังกร ปลาไหล 

หูฉลาม ปลาแซลมอน รังนกแหง กระเพาะปลา เปนตน (ดังภาพท่ี 9) และนิยมปรุงดวยสมุนไพร 

ตาง ๆ เชน ตังกุย ลูกเดือย โตวตง หวยซัว เปนตน ซ่ึงสามารถปรุงอาหารไดอยางอรอย นอกจากนี ้

ในภัตตาคารสามารถจัดงานตาง ๆ จึงทําใหภัตตาคารอาหารแตจิ๋วยังคงอยูได  

 

ภาพท่ี 9 รังนกแหง วัตถุดิบอาหารแตจิ๋ว 

 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทานแตละรานมีอาหารพิเศษของตนเอง แตจุดท่ีเหมือนกัน 

คือ อาหารแตละประเภทลวนมีการใหความสําคัญกับการใชวัตถุดิบและการจัดเสิรฟ นอกจากนี้ 

อาหารแตจิ๋วในรานนั่งรับประทานรานเปนอาหารดั้งเดิมแบบหรูหรา สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต

ท่ีสุขสบายของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช จึงมีความจําเปนตองรักษาและสืบทอด 

รุนตอรุน ดังท่ี คุณอ้ัม กลาววา  

“ผมเปนคนแตจิ๋วรุนท่ีสี่ ภัตตาคารของผมเปดมารอยกวาปแลว 

เปดต้ังแตรุนอากงจนถึงปจจุบัน เมนูท่ีอยูในรานนี้ลวนสืบทอดจาก  

บรรพบุรุษ พูดถึงอาหารพิเศษของราน ผมคิดวามีหลายเมนู อยางปลา

ดิบ แพะเย็น หูฉลามน้ําแดง ขาหานอบหมอดิน เปนตน วัตถุดิบท่ีใชใน
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การปรุงอาหารสวนใหญจะสั่งซ้ือท่ีไทย ซ้ือท่ีตลาดเกาเยาวราชก็มี และ

พอครัวเปนญาติของผม เปนคนแตจิ๋วแท ๆ” 

                                              (อ้ัม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารแตจิ๋วท่ีขายในรานนั่งรับประทานนั้น 

เปนอาหารแตจิ๋ ว ท่ี มีราคาคอนขางแพง มีการบริการ ท่ีดี  การใชวัต ถุดิบและเครื่องปรุง มี 

ความหลากหลาย เชน หูฉลามน้ําแดง เนื้อแพะเย็น หานพะโล กุงอบวุนเสน และปลาดิบ เปนตน 

(ดังภาพท่ี 10 ) เครื่องปรุงท่ีใชปรุงอาหารก็มีความหลากหลายกวาอาหารท่ีทํากินในบาน เชน มีการใช

น้ํามันงา และสมุนไพร เปนตน อาหารแตจิ๋วท่ีขายในรานนั่งรับประทานนั้น จะใหความสําคัญกับ 

การจัดเสิรฟ นิยมใชภาชนะบรรจุท่ีเปนเครื่องปนดินเผาและจานกระเบื้องลายจีน เพ่ือความสวยงาม

และความอรอยของอาหาร อีกท้ัง ยังสามารถสรางบรรยากาศท่ีดีใหกับลูกคา ดึงดูดลูกคามากินอาหาร

แตจิ๋ว ทําใหอาหารแตจิ๋วยังคงอยูไดในสังคมปจจุบัน 

 

ภาพท่ี 10 หัวปลาหมอไฟใสเผือกและหูฉลามน้ําแดง อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน 

 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ภัตตาคารยิ้มยิ้มท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา 

        เยาวราช 

 

จากขอมูลการสัมภาษณขางตนท้ังหมดนี้ สามารถสรุปไดวา อาหารแตจิ๋วรานนั่ง

รับประทาน เปนสูตรแตจิ๋วโบราณ มีความหรูหราและราคาแพง ซ่ึงความหรูหราจะแสดงใหเห็นในดาน

การใชวัตถุดิบ การจัดเสิรฟ และบรรยากาศราน วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารสวนใหญจะซ้ือจาก

ตลาดเกาเยาวราช เชน กระเพาะปลาแหง รังนกแหง เห็ดมัตสึทาเกะแหง และยาสมุนไพรจีนตาง ๆ 

สําหรับการจัดเสิรฟนั้น จะนิยมใชภาชนะดินเผา เพ่ือเพ่ิมเติมความอรอยและความสวยงาม เชน 
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หมอดินเผา ถวยดินเผา และจานกระเบื้องลายจีน เม่ือมีการใชวัตถุดิบท่ีคุณภาพดีและการจัดเสิรฟ 

ท่ีสวยงาม ราคาอาหารยอมแพงกวาอาหารริมทาง สามารถแสดงใหเห็นถึงความประณีตของ

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว เชน ซุปกระเพาะปลาสดน้ําใส เนื้อแพะน้ําแดง ซุปปลาเตาเตย ซุปปลิงน้ําแดง 

ซุปพระกระโดดกําแพง หัวปลาหมอไฟใสเผือก เปาฮ้ือเจี๋ยนน้ํามันหอย เนื้อแพะผัดข้ึนฉาย  

กุงอบวุนเสนปลาหิมะทอดราดซีอ๊ิว ขาวผัดคะนาปลาแหง โอวหนี่ใสแปะกวย เนื้อแพะเย็น หานพะโล 

และปลาดิบ เปนตน ซ่ึงเปนอาหารแตจิ๋วท่ีนาสืบทอดและอนุรักษจนถึงปจจุบัน (ดังภาพท่ี 11) 

 

ภาพท่ี  11 บรรยากาศภัตตาคารยิ้มยิ้ม อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน 

 

ท่ีมา:  LIU YAN  (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ภัตตาคารยิ้มยิ้มท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา  

        เยาวราช 

 

 จากขอมูลการสัมภาษณในดานอาหารแตจิ๋วท่ีทํากินในบาน อาหารแตจิ๋วรานริมทาง และ

อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน สรุปไดวา อาหารท่ีทํากินในบานถือวาเปนการสืบทอดและเปน 

การบอกใหลูกหลานอนุรักษวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วไว ท่ีสําคัญ คือ อาหารท่ีทํากินในบานนั้นมี 

ความเรียบงายในดานการใชวัตถุดิบ เครื่องปรุง และวิธีการปรุง วัตถุดิบหลัก ๆ  ไมวาจะเปนผักสด

หรือเนื้อสัตวมาจากตลาดเกาเยาวราชเปนสวนใหญ เชน ผักบุง ปวยเลง ผักคะนา ผักกะหล่ําปลี 

ผักกาดหัว แครอท ปลา กุง ปู หอยนางรม และหอยแมลงภู เปนตน และจะใชวิธีปรุงแบบงาย ๆ 

หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีกลิ่นแรง ดังนั้น อาหารท่ีทํากินในบานจึงสามารถถือเปนอาหารเชิงสุขภาพได  

และสามารถสรางความสุขกับตนเองและคนในครอบครัวได สําหรับอาหารริมทางและอาหารนั่ง

รับประทาน มีความหลากหลายของชนิดอาหารและมีการใหความสําคัญกับรสชาติและการจัดเสิรฟ 

เมนูสวนใหญเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษมีเอกลักษณความเปนแตจิ๋ว เปนเมนูสูตรแตจิ๋ว 

ท่ีมีวิธีการปรุงเรียบงายและมีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง เปนอาหารท่ีบริโภคไดงาย มีลูกคา 
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จํานวนมาก สามารถถายทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับลูกคาและชุมชนไดโดยตรง จึงทําใหอาหาร

แตจิ๋วยังคงอยูไดในสังคมปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลง  

 

3.2 วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมของชาวจีนแตจิ๋วสืบทอดกันมาเปนเวลาหลายพันป ไมวาเปนประเพณี

หรือพิธีกรรมใด ๆ ยอมมีอาหารประกอบดวย นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยในตลาดเกา

เยาวราชนิยมจัดงานประเพณีและเทศกาลดวยอาหารมงคล ซ่ึงเปนอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความ 

โชคลาภและเปนอาหารการกินเพ่ือสงเสริมมงคลชีวิต รวมถึงท้ังชื่ออาหารมงคล รูปลักษณ

มงคล ความหมายมงคลและอาหารท่ีปรับประทานในงานมงคล เปนตน  ดังนั้น อาหารมีความสัมพันธ

กับประเพณีและพิธีกรรมอยางใกลชิด แยกกันไมได ถึงแมวาคนจีนแตจิ๋วอพยพเขามาตลาดเกา

เยาวราชแลว แตก็ยังคงปฏิบัติตามประเพณีและพิธีกรรมจีนตาง ๆ อยางตอเนื่อง เชน วันตรุษจีน 

วันเชงเมง วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร และเทศกาลกินเจ เปนตน แตละประเพณีและพิธีกรรม

ตางก็มีอาหารประจําของตนเอง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.2.1 วันตรุษจีน  

วันตรุษจีนถือเปนวันท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับคนจีน ซ่ึงเปนวันข้ึนปใหมทางจันทรคติของ

คนจีน จะจัดงานตั้งแตวันสุดทายของปเกาจนถึงวันท่ี 15 ของปใหมโดยตามปฏิทินจันทรคติ คนจีน

แตจิ๋วท่ีอาศัยท่ีในตลาดเกายานเยาวราชจะจัดงานวันตรุษจีนทุกป เม่ือถึงวันตรุษจีน ทุก ๆ ครอบครัว

จะเตรียมอาหาร อรอย ๆ กินขาวพรอมหนาพรอมตากับคนในครอบครัว ไหวบรรพบุรุษ ไหวพระ 

อวยพรผูใหญ และไปพบปะญาติมิตร เปนตน ในกิจกรรมเหลานี้ คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยท่ีในตลาดเกา

ยานเยาวราช ใหความสําคัญกับกิจกรรมกินขาวพรอมหนาพรอมตามากท่ีสุด ดังท่ี คุณเฉินตื๋อหรง 

กลาววา  

“เม่ือถึงวันตรุษจีน เรื่องแรกท่ีตองทํา คือ ทําความสะอาด เพ่ือ

ตอนรับปใหม หลังทําความสะอาดเสร็จก็จะเริ่มทํากับขาว เตรียมไหว

บรรพบุรุษและกินขาวพรอมหนาพรอมตากับคนในครอบครัว อาหารท่ี

ใชในงานไหวกับอาหารท่ีกินในวันสุดทายของปเกาจะเปนอาหาร

ประเภทเดียวกัน สวนใหญจะเปนอาหารมงคล เชน ปลา ไก เนื้อ ผลไม

และขนมหวานตาง ๆ เปนตน” 

(เฉินตื๋อหรง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา วันตรุษจีนเปนวันท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับ 

คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยท่ีในตลาดเกายานเยาวราช อาหารท่ีกินในวันตรุษจีนเปนอาหารหลากหลายชนิด 

วัตถุดิบท่ีใช ทําอาหารมีท้ังของสด ของแหง และอาหารก่ึงสําเสร็จรูป นิยมใชเนื้อสัตวท่ีมีความหมาย
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มงคลตาง ๆ ปรุงอาหารเพ่ือแสดงชีวิตท่ีสุขสบาย เชน หมู หมายถึงความม่ังคงและความอุดมสมบูรณ 

ปลา หมายถึง มีเหลือกินเหลือใช ไก หมายถึง ความโชคดี เนื้อ หมายถึง ความขยันและความซ่ือสัตย 

เปด หมายถึง สิ่งท่ีบริสุทธิ์และความสะอาด สม ในภาษาจีนแตจิ๋วเรียก ไตกิก พองเสียงกับคําวา 

ตากิก แปลวา มหาศิริมงคล จึงใชสมเปนตัวแทนผลไมมงคลในทุก ๆ โอกาสของชีวิตคนจีน เปนตน 

ในวันตรุษจีน คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาและบริเวณใกลเคียง ยังคงปฏิบัติ

เทศกาลตามบรรพบุรุษ โดยเฉพาะในดานการใชอาหารมงคลในวันตรุษจีน ไมวาเปนอาหารคาว 

อาหารหวาน ผลไม และเครื่องดื่ม ลวนตองเลือกอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความหมายมงคล ดังท่ี 

คุณหนึ่ง กลาววา 

“เม่ือถึงวันตรุษจีน บานฉันจะเตรียมอาหารหลาย ๆ อยาง อาหารแต

ละอยางตองเปนอาหารมงคล ตองเหมาะกับความเชื่อของคนจีน เชน 

อาหารในวันนั้นตองมีท้ังประเภทเนื้อสัตวและประเภทผัก เพราะวาชีวิต

ตองมีท้ังความสําเร็จและความท่ีเปนธรรมดา จําเปนตองใหลูกหลาน

เรียนรู ขนมและเครื่องด่ืมก็ตองสื่อความหมายมงคลเหมือนกัน อยาง

ขนมเปยะ ขนมจันอับ และเหลา เปนตน” 

 (หนึ่ง. 21 มิถุนายน2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว จึงเห็นไดวา คนจีนมีความเชื่อในการนําอาหารมงคล

มาประกอบในวันตรุษจีน โดยใชวิธีนี้สอนลูกหลานรูจักการใชชีวิต เชน ในวันตรุษจีนถามีเนื้อสัตว  

ก็ตองมีพืชผักดวย ซ่ึงจะสอนลูกหลานวา ไมวาชีวิตร่ํารวยหรือเรียบงาย ตองรูจักความพอเพียงและ

ความกตัญู นอกจากนี้ ขนมและเครื่องดื่มก็จะเลือกท่ีสามารถสื่อถึงความหมายมงคลได เชน 

แอปเปล ภาษาจีนแตจิ๋วเรียกวา เผงกวย หมายถึง ราบรื่นปลอดภัย องุน ภาษาจีนแตจิ๋วเรียกวา 

ผูทอ ความหมาย คือ งอกงามงอกเงยเพ่ิมพูน สาลี่ ภาษาจีนแตจิ๋วเรียกวา ไล ความหมาย คือ ใหมีโชค

ดีเงินทองเขามา เปนตน  

สังคมจีนเปนสังคมอาวุโส คนจีนใหความสําคัญกับการเคารพผูใหญ ดังนั้น ไมวาเปน

เทศกาลใด ยอมมีการไหวบรรพบุรุษ อาหารท่ีใชในการไหวบรรพบุรุษในวันตรุษจีนจะคลาย ๆ กับ

อาหารท่ีทํากินในวันตรุษจีน แตจุดท่ีมีความแตกตางคือ ตองมีขนมอ่ังทอกวยประกอบพิธีการไหว 

บรรพบุรุษ บางครอบครัวจะไปไหวท่ีวัดหรือศาลเจา (ดังภาพท่ี 12) บางครอบครัวจะไหวท่ีบาน ดังท่ี 

คุณหนึ่ง ไดกลาววา 

 “กอนกินขาวพรอมหนาพรอมตาแลว ท่ีบานฉันจะไหวบรรพบุรุษ

ดวยอาหารอาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องด่ืม แตมีขนมหวาน

ประเภทหนึ่งท่ีขาดไมไดก็คืออ่ังทอกวย เพราะวาเปนขนมมงคลของคน

แตจิ๋ว หมายความวาอายุยืน ไมวาในงานอะไรก็ตาม คนจีนแตจิ๋วนิยมใช
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ขนมนี้ประกอบพิธีขนมอ่ังทอกวยถือวาเปนขนมเอกลักษณของคนจีน

แตจิ๋ว” 

      (หนึ่ง. 21มิถุนายน2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา นิยมใช

อาหารท่ีสามารถสื่อถึงความหมายเคารพผูอาวุโส และอายุยืนยาว เชน การใชขนมอ่ังทอกวย 

ประกอบในพิธี ซ่ึงเปนขนมไหวเจาท่ีเคยเห็นกับบอย ๆ วัตถุดิบหลักคือแปงขาวเหนียว ลักษณะเหมือน

ลูกทอสีชมพูท่ีคนจีนมีความเชื่อวาเปนสัญลักษณของการมีอายุยืนยาว บรรจุไสหลายอยาง ไดแก ไส

ผักกุยชาย ไสถ่ัวบด ไสขาวเหนียว เปนตน ไสยอดนิยมคือเปนไสผักกุยชายและไสขาวเหนียว ดังนั้น 

ขนมอ่ังทอกวยจึงเปนขนมท่ีขาดไมไดในพิธีตาง ๆ ของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

 

ภาพท่ี 12 ศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะ ศาลเจาท่ีคนจีนแตจิ๋วนิยมไปไหวในวันตรุษจีน 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชใหความสําคัญ

และความเอ้ือเฟอเผื่อแผในวันตรุษจีน นิยมจัดอาหารหลายอยางเหลือเฟอ เพราะคนจีนเชื่อวาแบบนี้

จะทําใหปท่ีมาถึงเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณและมีโชคลาภ นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วยังมีความเชื่อใน

การนําอาหารมงคลมาประกอบในวันตรุษจีน เชน อาหารท่ีสื่อถึงความหมายความอุดมสมบูรณและ

ความร่ํารวย ไดแก หมูพะโล ปลานึ่งกะพงซีอ๊ิว กุงมังกรนึ่ง และปูนึ่ง สามารถสื่อความหมายวา ชีวิตมี

ความม่ันคงและความสุขสบาย ผัดหอยแครงลวก มีความหมายแทนเหรยีญเงิน กินหอยแครงก็เพ่ือให

มีเงินเก็บ เนื้อตุนและเนื้อเย็น หมายถึง ความขยันและความซ่ือสัตย นอกจากอาหารท่ีปรุงดวย
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เนื้อสัตว ยังมีอาหารประเภทผัก อยาง ผักกาดเขียวปลี ผักกาดขาว ข้ึนฉาย ตนกระเทียม ชุงฉาย 

ไชเทา และกุยชาย สามารถสื่อถึงความหมาย สมหวังดังใจ ชีวิตรมรื่น และความพอเพียง สําหรับผลไม 

ผลไมท่ีขาดไมได คือ สม ท่ีตองคัดแตลูกท่ีมีเปลือกเหลืองสวยดุจดังทอง ภาษาแตจิ๋วเรียกวา 

ไตกิกหรือกิมกิก ซ่ึงจะพองเสียงกับคําท่ีมีความหมายวา มหามงคล พูดถึงอาหารท่ีใชในพิธีการไหว

บรรพบุรุษ นอกจากอาหารท่ีสื่อถึงความร่ํารวยแลว ยังนิยมใชอาหารท่ีสื่อถึงอายุยืนยาวดวย นั่นก็คือ 

ขนมอ่ังทอกวย การปฏิบัติงานวันตรุษจีนของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในเกาเยาวราชนี้ สามารถสืบทอด

วัฒนธรรมอาหารการกินใหกับลูกหลานเปนอยางดี เนื่องจากจะจัดงานฉลองท่ีวัดหรือศาลเจา 

จึงสามารถเผยแพรวัฒนธรรม อาหารแตจิ๋วใหยังคงอยูไดจนถึงปจจุบัน  (ดังภาพท่ี 13) 

 

ภาพท่ี 13 ขนมอ่ังทอกวย อาหารในวันตรุษจีนของคนแตจิ๋ว 

 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

3.2.2 เทศกาลไหวบรรพบุรุษ  

เทศกาลไหวบรรพบุรุษเปนเทศกาลท่ีสําคัญและพลาดไมไดสําหรับคนจีนแตจิ๋ว เพ่ือ

บูชาและแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษหรือญาติ ๆ ท่ีเสียชีวิตไปแลว คนจีนแตจิ๋วนิยมเรียกเทศกาล

นี้วา เช็งเมง มีความหมายวา ชวงเวลาท่ีสดชื่น ทองฟาแจมใส เปนชวงเวลาท่ีลูกหลาน ญาติ และ 

พ่ีนองจะเดินทางไปไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน เพ่ือแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ และเปนการพบปะ

พูดคุยกันในหมูญาติ คนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชก็ปฏิบัติตามเทศกาลไหวบรรพบุรุษเปน

อยางดี โดยมีของเซนไหวและอาหารตาง ๆ ประกอบในพิธ ีดังท่ี คุณจางฮ้ัน กลาววา  

“ถึงแมวาผมไมไดอยูจีน แตสําหรับประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ของ

จีนแตจิ๋ว พวกเราจะปฏิบัติตามทุกเทศกาลและทุกประเพณีเลย 
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สวนใหญจะใหความสําคัญกับเทศกาลไหวบรรพบุรุษมากท่ีสุด เพราะวา 

ถาไมมีความพยายามของบรรพบุรุษ ก็จะไมมีชีวิตท่ีสุขสบายของวันนี ้

งานไหวบรรพบุรุษจะจัดข้ึนในวันท่ี 3-5 เมษาของทุก ๆ ป จะเตรียม

หานพะโล จะเตรียมเหลา ชา ขนมอ๋ี และอาหารอ่ืน ๆ ท่ีบรรพบุรุษชอบ 

นอกจากนี้ ยังตองเผากระดาษเงิน กระดาษทอง เปนตน”  

 (จางฮ้ัน. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช

มักจะใหความสําคัญกับการไหวบรรพบุรุษ เพ่ือไวทุกขและแสดงความกตัญู อาหารท่ีใชในเทศกาลนี้

จะเปนอาหารท่ีมีความหมายสิริมงคล มีท้ังอาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องดื่ม ซ่ึงอาหารเหลานี้

สามารถสะทอนใหเห็นถึงคานิยมในดานอาหารการกิน อยางเชน หานพะโลเปนอาหารพิเศษของ 

คนแตจิ๋ว มีรสชาติคอนขางเขมขน หมายถึง ชีวิตสุขสบาย เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับ 

ไหวบรรพบุรุษตามเทศกาล นิยมจัดโตะไหวดวยหมู เปด ไก หาน และอาหารมีอยางเต็มท่ี ดังนั้น 

อาหารแตจิ๋วจึงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับวิถีการดํารงชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน 

ตลาดเกายานเยาวราช 

เม่ือบริบทสังคมมีการเปลี่ยนแปลง เศรษฐกิจเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ชีวิตของ

บุคคลนับวันยิ่งดี อาหารท่ีใชในเทศกาลตาง ๆ ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ดังท่ี คุณสมพงษ  

กลาววา  

“เม่ือกอนเศรษฐกิจไมคอยดี คนจีนแตจิ๋วสวนใหญเปนชาวไรชาวนา

ชาวสวน แตเม่ือไหวบรรพบุรุษ ก็จะพยายามจัดใหเต็มท่ี อยางนอย

ตองมีเนื้อสัตวหนึ่งอยางมาประกอบพิธี แตปจจุบันนี้ ชีวิตสุขสบาย 

มากข้ึน มีของเซนไหวท่ีใชในการประกอบพิธีมากมาย ชนิดอาหารก็จะ

เพ่ิมมากข้ึน มีเนื้อสัตวหลายชนิด ยังมีเครื่องดื่มและผลไมตาง ๆ”  

            (สมพงษ. 27 กันยายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับการไหว

บรรพบุรุษตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไมวายากจนหรือร่ํารวย ลวนจะจัดพิธีใหเต็มท่ี ประเภทอาหารท่ีใช

ในการประกอบพิธีเพ่ิมมากข้ึนและเนนความหมายสิริมงคลของอาหารมากข้ึน นิยมไหวดวยเนื้อสัตวท่ี

มีความหมายสิริมงคลตาง ๆ อยางเนื้อไก ในภาษาแตจิ๋วหมายถึงความโชคดี เนื้อปลา หมายถึง 

ความอุดมสมบูรณ เปนตน สามารถสะทอนใหเห็นถึงคานิยมท่ีนิยมใชอาหารสิริมงคลในการประกอบ

พิธ ี 
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สังคมปจจุบันนี ้ชีวิตของมนุษยสุขสบายมากข้ึน อาหารการกินยอมมีการเปลี่ยนแปลง

ตามบริบทสังคมและความตองการของผูบริโภค อาหารท่ีใชในการไหวบรรพบุรุษก็เชนกัน ไมวาใน

ดานชนิด ลักษณะ วัตถุดิบหรือรสชาติ ลวนมีการเปลี่ยนแปลง ดังท่ี คุณกฤษณะ เลิศแสง กลาววา  

“ผมอยู ไทยมาตั้ ง 50 กวาป ท่ีบานผมจัดงานไหวบรรพบุรุษทุกป 

ตอนแรกชีวิตคอนขางลําบาก อาหารท่ีใชในงานไหวก็จะเปนอาหารแบบ

งาย ๆ ท่ีกินในชีวิตประจําวัน เชน ขาวตม ผัดคะนา ไกพะโล เปนตน 

แตปจจุบันนี้ ชีวิตคอนขางม่ันคง อาหารท่ีใชในการประกอบพิธีก็จะ 

เพ่ิมมากข้ึน นอกจากอาหารคาว ยังมีอาหารหวานและผลไมตาง ๆ”  

        (กฤษณะ เลิศแสง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา อดีต อาหารท่ีใชในการประกอบพิธี 

ไหวบรรพบุรุษ เปนอาหารท่ีใชวัตถุดิบแบบหาซ้ืองายและราคาถูก โดยเนนใชวัตถุดิบท่ีเปนของสด 

และนิยมใชวิธีการปรุงรอน รสชาติอาหารเปนรสจืดเปนหลัก แตสําหรับอาหารจีนแตจิ๋วท่ีใชในงาน 

ไหวบรรพบุรุษปจจุบัน จํานวนของอาหารเพ่ิมมากข้ึน มีท้ังอาหารคาว อาหารหวาน เครื่องดื่ม  

และผลไมตาง ๆ นิยมใชวัตถุดิบท่ีเปนของสดและของแหง ปรุงดวยวิธีตมและนึ่งเปนหลัก เนนรส

ธรรมชาติของวัตถุดิบ นอกจากนี้ คนสวนใหญเลือกไปซ้ืออาหารสําหรับไหวบรรพบุรุษท่ีตลาด  

เพ่ือประหยัดเวลาและแรงงาน  

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชใหความสําคัญกับ

การไหวบรรพบุรุษตั้งแตสมัยกอนจนถึงปจจุบัน อาหารท่ีใชในการประกอบพิธีนับวันเพ่ิมมากข้ึนยิ่ง 

จากอาหารแบบงาย ๆ ท่ีกินในชีวิตประจําวันจนถึงอาหารท่ีครบทุกประเภท แตสําหรับในดานวัตถุดิบ

ของอาหารยังคงเลือกวัตถุดิบท่ีเปนของสดและของแหง เนนรสธรรมชาติของวัตถุดิบ ซ่ึงรสชาติจะเปน

รสจืดเปนหลัก เนื่องจากชวงเช็งเมงอากาศเริ่มอุนข้ึน รอนข้ึน แสดงถึงพลังหยินหยางท่ีเพ่ิมข้ึน อากาศ

ท่ีเปลี่ยนแปลงในชวงนี้ ตองดูแลตับใหดี จึงควรทานอาหารท่ีชวยบํารุงตับ และชวยขับพิษรอน  

สรางสารเหลวในรางกาย ซ่ึงอาหารเหลานี้สามารถถือเปนอาหารสุขภาพได อาหารเหลานี้มีรส จืด  

ใส ไมเค็มมาก ไดแก เนื้อเปด เนื้อหมู เนื้อปลา เผือกมัน ผักกาดขาว หัวไชเทา กุยชาย ข้ึนฉาย  

และผลไมตาง ๆ เชน สตรอวเบอรรี ลิ้นจี่ ทอ ถ่ัวเขียว และผลิตภัณฑจากถ่ัว เปนตน (ดังภาพท่ี 14) 

จากอาหารท่ีใชในการไหวบรรพบุรุษ สามารถสะทอนใหเห็นถึงนิสัยท่ีรูจักความกตัญูท่ีมีตอ 

บรรพบุรุษ และวิถีชีวิตท่ีเรียบงายของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 
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ภาพท่ี 14 เปดพะโล อาหารในเทศกาลไหวบรรพบุรุษ 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 27 กันยายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

3.2.3 วันไหวบะจาง  

เทศกาลไหวบะจางของประเทศจีนมีประวัติศาสตรสองพันกวาป จัดข้ึนในวันท่ี 5 

เดือน 5 ของ ทุก ๆ ป โดยตามปฏิทินจันทรคติ เปนเทศกาลท่ีเพ่ือรําลึกถึงนักกวีรักชาติ ชูหยวน  

ซ่ึงเปนคนท่ีมีความสามารถ ซ่ือสัตย ยึดถือคุณธรรม และชอบชวยเหลือชาวบาน เทศกาลไหวบะจาง

ของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชจะแตกตางกับประเทศจีน โดยเฉพาะในดานอาหารท่ี

ใชในการประกอบพิธี จะเปนอาหารท่ีสอดคลองกับความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา

เยาวราช ดังท่ี คุณเฉินตื๋อหรง กลาววา  

     “วันไหวบะจางของปนี้ตรงกับวันท่ี 7 มิถุนายน ท่ีบานฉันไดจัด 

งานไหวเหมือนเม่ือกอน อาหารท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ บะจางท่ีทําจาก 

ขาวเหนียว มีบะจางไสหวานและบะจางไสเค็ม เนื่องจากพิธีเทศกาล 

ไหวบะจางของแตจิ๋วตางกันกับท่ีอ่ืน กิจกรรมท่ีจัดข้ึนก็ไมเหมือนกัน เชน 

เทศกาลไหวบะจางของไทยจะไมมีกิจกรรมการแขงเรือมังกร แตพวกเรา

จะให ความสําคัญกับรูปแบบของบะจาง รสชาติหวาน ๆ เค็ม ๆ มี 

ไสหลากหาย โดยใสเนื้อหมูปรุงรส ไขเค็มแดง และถ่ัวลิสง เปนตน” 

      (เฉินตื๋อหรง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลดังกลาว เห็นไดวา ถึงแมวาคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชไมได

ฉลองเทศกาลไหวบะจางเหมือนประเทศจีน แตก็ยังคงใหความสําคัญกับเทศกาลท่ีสืบทอดจาก 

บรรพบุรุษ คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชจะเนนอาหารท่ีใชในการประกอบพิธี ไดแก 
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ขนมบะจาง (ดังภาพท่ี 15) ซ่ึงเปนขนมท่ีมีวัตถุดิบท่ีเปนขาวเหนียวเปนหลัก ปรุงรสดวยเนื้อหมู 

ถ่ัวแดง ถ่ัวลิสง หรือไขเค็มแดง และหอดวยใบไผ สุดทายใชวิธีการนึ่งทําเปนขนมบะจาง นําไปใช

สําหรับการรําลึกถึงกวีรักชาติชูหยวน เพ่ือขอบคุณและระลึกถึงบุญคุณของเขา สามารถสะทอนให 

เห็นถึงนิสัยท่ีรูจักขอบคุณบุญคุณของบรรพบุรุษและวิถีชีวิตท่ีเรียบงายของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน

ตลาดเกาเยาวราช 

หลายปท่ีผานมา สังคมไทยพัฒนากาวหนาอยางรวดเร็ว คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน

ตลาดเกาเยาวราชใหความสําคัญกับการคาขายมากข้ึน เทศกาลกลายเปนชวงเวลาท่ีคาขาย 

ขนมบะจาง ลืมไปวาเทศกาลไหวบะจางเปนเทศกาลท่ีเพ่ือสอนลูกหลานใหรูจักความซ่ือสัตยและ 

ความกตัญู ดังท่ี คุณไก กลาววา  

“เทศกาลไหวบะจางของเม่ือกอน ตองจัดพิธีการไหวดวยขนม

บะจาง เหลา และขนม ยังมีกิจกรรมการแขงขันพายเรือมังกร กิจกรรม

การแขงขันรองเพลง เพ่ือระลึกถึงนักกวีรักชาติ แตปจจุบันนี้กลายเปน

ชวงเวลาท่ีคาขายขนมบะจางมากกวา หลายครอบครัวก็แคทําบะจางกิน

ท่ีบานเฉย ๆ ไมไดจัดพิธีการไหว ก็ไมคอยไดเขาวัดหรือศาลเจา” 

      (ไก. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลดังกลาว เห็นไดวา ในสังคมปจจุบันนี้ มีการใหความสําคัญกับเทศกาล 

ไหวบะจางนอยลง ไมคอยไดจัดกิจกรรม และไมคอยไดเขาวัดหรือศาลเจา สวนใหญจะทําขนมบะจาง

กินกันท่ีบาน หรือไมก็จะซ้ือกินท่ีตลาดเกา มีแตรุนผูใหญยังคงนําขนมบะจาง เหลา และผลไมไปไหวท่ี

วัดเลงเนยยี่หรือวัดมังกร แตสําหรับรุนหลัง เทศกาลบะจางเปนแคเทศกาลท่ีกินขนมบะจาง  

 

ภาพท่ี 15 ขนมบะจางแตจิ๋ว 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 
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 จากขอมูลการสัมภาษณ สรุปไดวา เทศกาลไหวบะจางเปนเทศกาลท่ีเพ่ือสอนลูกหลานชาว

จีนใหรูจักรักชาติ รูจักกตัญู และเพ่ือระลึกถึงนักกวีรักชาติ อาหารแตละอยางท่ีประกอบในเทศกาล

นี้ ลวนสามารถสื่อถึงความโชคดีและขจัดสิ่งโชครายออกไปจากบาน เชน ขนมบะจางใสหลากหลาย

เปนขนมเฉพาะเทศกาลไหวบะจาง หมายถึง ความม่ันคงและความโชคดี เนื่องจากชวงเวลาเทศกาล

ไหวบะจาง เปนชวงหนาฝน อากาศเปยกชื้น มีเชื้อโรคระบาดและมียุงแมลงมากมาย ทําใหเกิด 

โรคตาง ๆ ไดงาย คนจีนจึงดื่มเหลาสีเหลือง ซ่ึงเปนเหลาท่ีถือเปนภูมิปญญาจีนดานยาจีนอยางหนึ่ง  

มีสวนผสมของกํามะถันแดงท่ีมีพิษ มีฤทธิ์ตานพิษและฆาเชื้อโรคได เหลาสีเหลือง ชาวจีนจึงเชื่อวาดื่ม

แลวสามารถทําใหโชครายออกจากรางกายได แตหลายปท่ีผานมา ความสําคัญของเทศกาลบะจาง

นอยลง จําเปนตองอนุรักษและเผยแพรเปนอยางดี พยายามใหวัฒนธรรมเทศกาลบะจางคงอยูได 

3.2.4 วันไหวพระจันทร  

เทศกาลวันไหวพระจันทรเปนเทศกาลท่ีจัดข้ึนในวันท่ี 15 เดือนสิงหาคม ตามปฏิทิน

จันทรคติ เพ่ือเฉลิมฉลองการเก็บเก่ียว กอนท่ีชาวจีนแตจิ๋วอพยพเขาเมืองไทย สวนใหญเปนชาวไร

ชาวนา ดังนั้น วันไหวพระจันทรมีความสําคัญตอคนจีนแตจิ๋ว วันไหวพระจันทรของคนจีนแตจิ๋วท่ี

อาศัยอยูในตลาดเกานั้นยังคงปฏิบัติกันมาเปนอยางดี ดังท่ี คุณพิมพา กลาววา  

“เปนการเซนไหวหลังฤดูกาลเก็บเก่ียวของคนจีน จึงมีการนําธัญพืช 

ตาง ๆ ท่ีเก็บเก่ียวไดมาประกอบเปนขนม เพ่ือเซนไหวขอบคุณธรรมชาติ

เทพยดาและฉลองใหกับบรรพบุรุษเดิมก็ยังมีลําดับการเซนไหวท้ัง 

เทพเจาบรรพบุรุษและเทพพระจันทรในกลางคืน แตเดี๋ยวนี้ลดตัดกันไป

มา ในธรรมเนียมเดิมการเชนไหวเทพเจาและบรรพบุรุษก็ยังมีการจัด

ของตาง ๆ ตามเทศกาลอ่ืน ๆ ท้ังชุดเนื้อสัตวหรือกับขาว นมกับขนม

ประจําเทศกาลก็คือขนมไหวพระจันทร”  

          (พิมพา. 2 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ)  

จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา ในอดีต อาชีพของคนแตจิ๋วสวนใหญจะเปน

ชาวไรชาวนาชาวสวน เนนในดานการเกษตร ดังนั้น อาหารท่ีกินในชีวิตจะเปนอาหารท่ีทําจากขาว

และแปงสาลีเปนหลักโดยตามฤดูกาลของธัญพืชตาง ๆ คนจีนแตจิ๋วจึงเตรียมอาหารและจัดงานไหว 

เพ่ือขอบคุณธรรมชาติท่ีทําใหตนเองมีท่ีทํามาหากินและดํารงชีวิตตอไปได  

สําหรับอาหารท่ีขาดไมไดในวันไหวพระจันทร คือ ขนมไหวพระจันทร หรือ ขนมเปยะ 

(ดังภาพท่ี 16)  ทําจากแปงสาลีเปนหลัก ขนมไหวพระจันทรท่ีขายในตลาดเกาเยาวราชนั้น เปน 

ขนมไหวพระจันทรแบบโบราณ ซ่ึงมีความแตกตางกับขนมไหวพระจันทรเมืองอ่ืน ดังท่ี คุณสมพงษ 

กลาววา  



53 
 

“ท้ังนี้ตองอธิบายกอนวาขนมไหวพระจันทรท่ีเห็นกันท่ัวไปและ

ไดรับความนิยมนั้นเดิมทีไมใชของจีนแตจิ๋ว แตเปนของคนจีนกวางตุง 

สวนขนมไหวพระจันทรท่ีแทจริงของคนจีนแตจิ๋วก็คือขนมเปยะนั่นเอง 

แตบางรานก็จะมีขนมไหวพระจันทรของแตจิ๋วอีกแบบเปนขนมเปยะ

แบนแข็งหนาโรยดวยงา แตไมคอยไดรับความนิยมและแพรหลาย

เทาไหรนัก แตในปจจุบันการเซนไหวในเทศกาลนี้อาจเหลือเพียงการซ้ือ

ขนมไหวพระจันทรมารับประทานก็ได” 

        (สมพงษ. 2 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา ขนมไหวพระจันทรท่ีไดรับความนิยมนั้นเปน 

ขนมเปยะ ซ่ึงเปนขนมท่ีทําจากแปงสาลี มีท้ังไสถ่ัวไขเค็ม ไสถ่ัวแดง และไสเผือก เปนตน ซ่ึงวัตถุดิบท่ี

ใชลวนมาจากธรรมชาติ รสชาติหอมหวาน มีลักษณะท่ีเปนทรงกลม สามารถสื่อถึงความพรอมหนา

พรอมตา ขนมเปยะท่ีขายในตลาดเกาเยาวราช สวนใหญจะใสในกลองกระดาษหรือกลองพลาสติกให

ลูกคา ซ่ึงราคาไมแพง เหมาะกับบุคคลท่ัวไป ดังนั้น ขนมไหวพระจันทรแบบโบราณเปนเอกลกัษณของ

คนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิธีชีวิตท่ีเรียบงายและนิยมใชของ 

ท่ีมีความหมายสิริมงคล 

 

ภาพท่ี 16 ขนมเปยะ ขนมไหวพระจันทรสูตรโบราณของคนแตจิ๋ว 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 2 สิงหาคม 2562 ท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกาเยาวราช 
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นอกจากมีอาหารหลักท่ีเปนขนมเปยะแลว ยังมีขนมและผลไมหลายชนิดประกอบ 

ในงาน ซ่ึงเปนอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความคิดถึงและโชคดีใหกับคนในครอบครัว เม่ือถึงวันไหว

พระจันทร คนจีนจะนําอาหารไปไหวท่ีศาลเจาหรือไหวท่ีบาน ดังท่ี คุณหนึ่ง กลาวไววา  

“เม่ือถึงวันไหวพระจันทร ลูก ๆ จะกลับมาพักสักสองสามวัน 

พวกเราจะเตรียมของเซนไหวพรอมกัน แลวไปไหวท่ีศาลเจากวนอูหรือ

วัดมังกร ของเซนไหวท่ีเตรียมนั้น ลวนสืบทอดจากบรรพบุรุษ มีท้ัง 

ขนมไหวพระจันทร ขนมโก  ขนมหงวยเปย สมโอ แอปเปล ทับทิม และ

สาลี่ เปนตน หลังไหวเสร็จ จะกลับบานทํากับมาขาวกินดวยกัน” 

      (หนึ่ง. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชได

ปฏิบัติตนในเทศกาลวันไหวพระจันทรมาเปนอยางดี มีความเชื่อในการใชอาหารมงคลประกอบพิธี 

โดยเฉพาะอาการท่ีมีลักษณะทรงกลม สามารถสื่อถึงความสามัคคีและความหวังท่ีดีงาม เชน 

ขนมเปยะงา ขนมหงวยเปย ขนมโก เปนตน ขนมโกเปนขนมสีขาวท่ีทําจากแปงขาวเหนียวและ 

แปงสาลี มีลักษณะทรงกลม เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วเชื่อวาสีขาวเปนสัญลักษณของสิ่งบริสุทธิ์   

เหมือนแสงพระจันทรท่ีสดใส และลักษณะทรงกลม เหมือนพระจันทรท่ีเต็มดวง สามารถสื่อความถึง

การอยูพรอมหนาพรอมตา จึงนิยมปรับประทานขนมโกในวันไหวพระจนัทร สวนขนมเปยะงาเปนแผน

กลมขนาดใหญกวาขนมโก และเปนขนมท่ีทําจากแปงขาวสาลีลิควิด ทําเปนขนมท่ีมีสีแดงและตกแตง

ดวยงาสีขาว ซ่ึงสามารถสื่อถึงความโชคลาภ (ดังภาพท่ี 17) นอกจากนี้ ยังมีขนมเปยะไสตาง ๆ เชน 

ไสถ่ัว ไสฟก ไสถ่ัวแดง เปนตน สามารถสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อในอาหารการกินของคนแตจิ๋ว 

 

ภาพท่ี 17 ขนโก และขนมเปยะงา 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกาเยาวราช 
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จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา วันไหวพระจันทรเปนเทศกาลท่ีสําคัญของประเทศจีน คนจีน

ปฏิบัติการมาเปนอยางดีตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน คนจีนแตจิ๋วไดสืบทอดวิธีการปฏิบัติงานจาก

บรรพบุรุษ โดยเฉพาะในดานการใชอาหารมงคลมาประกอบในงาน ซ่ึงเปนอาหารท่ีสามารถสื่อ 

ถึงความคิดถึงและความผูกพันกับคนในครอบครัว เชน ขนมเปยะ ขนมเปยะงา ขนมหงวยเปย ขนมโก 

เปนตน ซ่ึงเปนขนมท่ีมีลักษณทรงกลม สอดคลองกับความเชื่อของคนจีนท่ีเชื่อวา ทรงกลมคือ

สัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณ การพรอมหนาพรอมตา และเพ่ือบัลดาลใหมีความสุข นอกจากนี้ 

ยังมีงานฉลองวันไหวพระจันทร จัดข้ึนท่ีวัดมังกรและศาลเจากวนอูในทุก ๆ ป จึงสามารถเผยแพร

วัฒนธรรมเทศกาลใหลูกหลานและบุคคลตาง ๆ ทําใหเทศกาลวันไหวพระจันทรยังคงอยูไดใน

สังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลง  

3.2.5 ประเพณีการกินเจ  

ประเพณีการกินเจเปนประเพณีท่ีจัดข้ึนในวันท่ี 1 ถึงวันท่ี 9 ของเดือน 9 ในทุก ๆ ป 

เพ่ือบูชาธรรมชาติและบรรพบุรุษ คนจีนเชื่อวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะไมยอมรับการติดตอเซนสรวงจากคน 

ชั่วราย หลายปท่ีผานมา ไมวาเปนคนไทยหรือวาคนจีน ลวนนิยมกินเจตามประเพณี ดังท่ี คุณชัยเชษฐ 

กลาววา  

“จริง ๆ แลวอาหารเจมีหลายอยางแตไมมีอะไรเฉพาะเจาจงมากนักวา

จะตองมีอาหารชนิดนี้ ถาใหคิดถึงจริง ๆ คงเปนเตาหูแผน เปนแหลงโปรตีน

หลักในงานนี้เลย เอามาทอดโรยเกลือ ทอดจิ้มน้ําจิ้มหวาน ทอดจิ้มซีอ๊ีว 

เตาหูนึ่งราดซีอ๊ีวหรือเตาเจี้ยวก็อรอย แลวก็มีเตากัวโกวเปนเตาหูแผนบาง ๆ 

เอามาตมใสตมผักก็อรอย หูกี (ฟองเตาหู) แบบสดนี่อรอยมากถาเปนแบบ

แผนเทากะดงเรียกวา  หูมอก เอาไวหอกวางเจีย หอหอยจอเจทอดอรอย

มาก สวนอีกอยางท่ีขาดไมไดคือหม่ีกึงโปรตีนจากแปงสาลีแบบสดเอามา

ทอดเปนคํา ๆ ใสกวยเต๋ียวหรือทอดเสร็จแลวเอามาตมเปนกระเพาะปลาก็

อรอย ทอดกินเฉย ๆ จิ้มกับซอสก็เขากัน แบบไสหมูแบบลูกชิ้นเอามาทํา

พะโลอรอยมากแตถาลางไมดีจะมีกลิ่น”  

    (ชัยเชษฐ. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนิยม

กินเจตามประเพณีกินเจ อาหารเจท่ีนั่นจะเปนอาหารท่ีมีรสชาติคอนขางจืด และจะหลีกเลี่ยงอาหารท่ี

มีกลิ่นรุนแรง เชน กระเทียม ตนหอม ผักชี และเนื้อสัตวตาง ๆ เปนตน อาหารเจท่ีทําจากวัตถุดิบ

ประเภทถ่ัวเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด เพราะวาอาหารประเภทนี้กินแลวจะมีประโยชนตอ

รางกาย อาหารเจท่ีไดรับความนิยมประเภทท่ีสอง คือ อาหารท่ีทําจากแปงสาลี ซ่ึงเปนอาหารท่ี

สามารถปรุงดวยหลายวิธี ท้ังนึ่ง ตม ผัด และทอด ดังนั้น จากวัฒนธรรมการกินเจของคนจีนแตจิ๋ว
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ดังกลาว สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตท่ีเรียบงายกับรูจักขอบคุณสิ่งท่ีมีบุญคุณตอตนเอง และ

สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตเชิงสุขภาพของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

อาหารเจท่ีอยูในตลาดเกาเยาวราช มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสนิยมของบริบท

สังคมไทย จํานวนรานขายอาหารเจท่ีพรอมทานเพ่ิมมากข้ึน คนท่ีทําอาหารเจเองกินเองไดนอยลง 

เนื่องจากการทองเท่ียวและเศรษฐกิจมีการพัฒนากาวหนาอยางรวดเร็ว กิจกรรมในการประกอบ

อาหารเจจึงไดเพ่ิมมากข้ึน ไมวาเปนคนไทยหรือวาคนตางชาติ ลวนนิยมไปเขารวมกิจกรรมท่ียาน

เยาวราช ดังท่ี คุณพิมพา กลาวา  

“ตอนนี้ มีกิจกรรมการกินเจจัดท่ีเยาวราชทุก ๆ ป และเตรียมอาหารเจ

ท่ีพรอมกินหลากหลาย ทําใหประเพณีกินเจของเยาวราชข้ึนชื่อท้ังใน

ประเทศไทยและนอกประเทศไทย ลูกคาสามารถกินอาหารเจท่ีรานหรือเอา

กลับบาน หรือไมก็สั่งอาหารเจออนไลน แลวเรียก Grab สงท่ีบาน ทําให

บุคคลท่ีอยากกินเจปฏิบัติตามประเพณีไดงายข้ึน อยางอาหารเจของ 

พวกเราคนแตจิ๋ว ท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือ เตาหูทอดและขาวตมหมอ

ดิน มีลูกคาประจํามากินท่ีตลาดเกาเยาวราช”  

      (พิมพา. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนิยม

ฉลองประเพณีกินเจ บรรยากาศเทศกาลการกินเจคึกคัก (ดังภาพท่ี 18) อาหารเจท่ีอยูในตลาดเกา

เยาวราชนั้น ไดจากการขายวัตถุดิบท่ีปรุงอาหารเจกลายเปนคาขายอาหารเจพรอมทาน และสามารถ

สั่งซ้ือทางออนไลนไดดวย แสดงไหเห็นถึงความเจริญกาวหนาของสังคมไทย ชีวิตของคนในสังคมนั้นก็

นับวันดีข้ึนยิ่ง นอกจากนี้ ยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงคานิยมท่ีนิยมรักษาสุขภาพและนิยมกินดวย 

จิตเมตตา ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาไดปฏิบัติประเพณีการกินเจเปนอยางดีตั้งแต 

สมัยโบราณจนถึงปจจุบัน 

ปจจุบันนี้ หลายคนเริ่มใหความสําคัญกับสุขภาพของตนเอง เพ่ือรักษารางกาย 

เทศกาลกินเจไมเพียงแคสามารถทําใหจิตใจสงบสุข ยังเปนชวงเวลาท่ีบํารุงสุขภาพท่ีดี เนื่องจากจะมี

การจัดงานเทศกาลกินเจท่ีเยาวราชทุก ๆ ป ไมวาเปนนักทองเท่ียวหรือวาคนไทย ลวนชอบมาสัมผัส

บรรยากาศเทศกาลกินเจ ดังนั้น ยอมมีอาหารเจท่ีหลากหลายในงาน ท้ังอาหารเจท่ีขายริมทาง 

และอาหารเจในรานนั่งรับประทาน ดังท่ี คุณอ้ัม ไดเกาไววา 

“เม่ือถึงเทศกาลกินเจ รานผมจะมีเมนูอาหารเจ เพ่ือตอบสนอง

ความตองการของลูกคา เชน ปอเปยะสด ปอเปยะทอด ผัดจับฉายเจ 

ซุปเยื่อไผเห็ดหอมเจ เปนตน ลูกคาท่ีมากินอาหารเจจะเปนคนแตจิ๋ว 
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เปนหลัก และยังมีคนไทยและคนตางชาติดวย อาหารเจของรานนี้ จะ

เนนบํารุงรางกายมากกวา สามารถถือเปนอาหารสุขภาพได ” 

                                           (อ้ัม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา อาหารเจแตจิ๋วไดรับความนิยมจากท้ังคนจีนและ

คนไทย ชวงหลายปนี้ ยังสามารถดึงดูดนักทองตางชาติมาชิมอาหารเจได ซ่ึงเปนวิธีท่ีเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วท่ีดี นอกจากนี้ ดวยสาเหตุท่ีอาหารเจตองหลีกเลี่ยงวัตถุดิบและเครื่องปรุงท่ีมี

กลิ่นแรง จึงมีรสชาติคอนขางจืด สามารถบํารุงรางกายได สามารถถือเปนอาหารเชิงสุขภาพได ยอมมี

หลายคนมีความสนใจและมีความอยากกินอาหารเจแตจิ๋ว ทําใหอาหารเจแตจิ๋วยังคงอยูได 

 

ภาพท่ี 18 บรรยากาศเทสกาลกินเจตลาดเกา 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 28 กันยายน 2562 ตลาดเกาเยาวราช 

 

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชมีการใหความสําคัญ

กับเทศกาลกินเจ วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารเจนั้น สวนใหญจะเปนวัตถุดิบประเภทถ่ัว และประเภท

ผัก ๆ ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีราคาไมแพง หาซ้ือไดงายและมีประโยชนตอรางกาย วัตถุดิบเหลานี้สวนใหญจะ

นําเขาจากประเทศจีน จึงทําใหอาหารเจมีรสชาติแบบแตจิ๋วแท ๆ เนนรสธรรมชาติของวัตถุดิบ ไมเค็ม 

ไมเผ็ด เชน ปอเปยะสด ปอเปยะทอด ผัดจับฉายเจ ซุปเยื่อไผเห็ดหอมเจ ผัดหม่ีเจ พะโลเจ  

ขาวอบเผือกเจ ทอดมันขาวโพด ผัดวุนเสน ผัดโหงวกวย เตาหูทอดทรงเครื่อง เปนตน (ดังภาพท่ี 19 

และภาพท่ี 20) จากอาหารอาหารเจของคนจีนแตจิ๋วท่ีอยูในตลาดเกาเยาวราช สามารถสะทอนใหเห็น

ถึงชีวิตท่ีเรียบงายและจิตใจท่ีสงบ สําหรับในดานวิธีการคาขายอาหารเจ มีวิธีการซ้ือท่ีสะดวกมากข้ึน 

สามารถสะทอนใหเห็นถึงปจจัยเศรษฐกิจและเทคโนโลยีมีผลตออาหารการกินของคนในสังคม 

นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วยังมีความเชื่อในดานกินเจเพ่ือสุขภาพ เพ่ือใหรางกายอยูในสภาวะสมดุล  
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และมีความเชื่อวา กินเจสามารถเวนกรรม เพราะวา อาหารท่ีบุคคลกินอยูในชีวิตประจําวัน ยอม

หลีกเลี่ยงเนื้อสัตวตาง ๆ ไมได ทําใหตองมีการฆาสัตวเพ่ือตอบสนองความตองการของบุคคล ดังนั้น 

บุคคลสวนใหญนิยมปฏิบัติเทศกาลกินเจเปนอยางดี จึงสามารถสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมการ 

กินเจรุนสูรุน ทําใหเทศกาลกินเจยังคงอยูไดในสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลง 

 

ภาพท่ี 19 เตาหูทอด อาหารเจในเทศกาลกินเจ 

 

ท่ีมา:  LIU YAN  (นิวาริน)  ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ตตาคารยิ้มยิ้มท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา 

        เยาวราช 

 

ภาพท่ี 20 ผัดโหงวกวย อาหารเจในเทศกาลกินเจ 

 

ท่ีมา:  LIU YAN  (นิวาริน)  ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ตตาคารยิ้มยิ้มท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา 

        เยาวราช 
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3.2.6 วันสารทจีน 

เทศกาลนี้มีชื่อเปนทางการวา “จงหยวนเจี๋ย” แตจิ๋ววา “ตงหงวงโจ็ย” จะจัดข้ึนใน

วันท่ี 15 เดือน 7 ตามปฏิทินจันทรคติ เปนเทศกาลเพ่ือไหวคนในครอบครัวหรือญาติ ๆ ท่ีเสียชีวิต 

ไปแลว เพ่ือแสดงความระลึกถึงและความคิดถึง ดังท่ี คุณพลอย กลาวไววา 

 “ฉันอยูกับปูตั้งแตเด็ก คุณปูใหความสําคัญกับวันสารทจีนมาก วันท่ี 

15 เดือน 7 ของทุกป ปูจะพาฉันไปเผากระดาษเงินกระดาษทองท่ีรอบ

บาน เพ่ือแสดงความคิดถึงกับญาติ ๆ ท่ีเสียชีวิตไปแลว เม่ือเผากระดาษ

เงินเสร็จ ปูจะเอาอาหารท่ีญาติ ๆ ท่ีเสียชีวิตไปแลวชอบวางไวขาง ๆ 

กระดาษเงินทอง และเรียกชื่อญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว เรียกพวกเขามารับ

เงินทองและมากินขาว” 

                                         (พลอย. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา เทศกาลสารทจีนถือเปนวันสําคัญท่ีลูกหลาน 

ชาวจีนท่ีจะแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ โดยพิธีเซนไหว จะไดใหญาติท่ีเสียชีวิตไปแลวกลับมา

เยือนโลกมนุษยและมาเยี่ยมครอบครัวของตน เพราะฉะนั้น ในวันนี้ชาวจีนจะทําพิธีเซนไหวบรรพบุรุษ

กันทุกครัวเรือน ซ่ึงของเซนไหวเหลานี้ จะจัดตามความชอบของญาติท่ีเสียชีวิตไปแลว มีท้ังอาหารคาว 

อาหารหวาน และผลไม เปนตน  

หลายสิบปท่ีผานมา สังคมไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ชีวิตของคนจีนแจจิ๋ว

ท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น ก็มีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคม โดยเฉพาะวันสารทจีน 

ในอดีต เทศกาลสารทจีนถือเปนวันสําคัญท่ีลูกหลานชาวจีนจะแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 

ลูกหลานชาวจีนจะเตรียมของเซนไหวตาง ๆ ทํากับขาวท่ีผูท่ีเสียชีวิตไปแลวชอบ แลวไปไหวบรรพบุรุษ

ท่ีศาลเจาหรือวัด เพ่ือแสดงความคิดถึงและความกตัญูกับบรรพบุรุษ แตในปจจุบันนี้ ทุก ๆ คน 

ใหความสําคัญกับการทํางาน ทําใหไมคอยมีเวลาในการปฏิบัติวันสารทจีน ไมคอยไดทําอาหารเอง 

ปกติจะสั่งซ้ือจากรานท่ีขายของเซนไหวมากกวา ดังท่ี คุณน ุกลาววา 

“บานผมจะใหความสําคัญกับเทศกาลไหวบรรพบุรุษมากกวาวันสารท

จีน เพราะวาสองเทศกาลนี้คลาย ๆ กัน ดังนั้น เม่ือถึงวันสารทจีน ก็จะไปซ้ือ

ของเซนไหว แลวไปไหวท่ีบาน สําหรับอาหารท่ีประกอบในวันสารทจีน ก็จะ

เปนขนม เหลา และผลไม ขนมหลัก ๆ จะเปนขนมถวยฟู สําหรับผลไมก็จะ

เปน แอปเปล เพราะวาสามารถสื่อถึงความกาวหนาและความสงบสุข ชวง

หลายป ท่ี ผานมา ไมคอยได ทํากับขาวเอง เพราะวาไมคอยมีเวลา 

ทําเอง” 

                                                 (นุ. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 
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จากการสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา ความสําคัญของวันสารทจีนนอยลงตามสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลง คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช จะใหความสําคัญกับวันไหวบรรพบุรุษ

มากกวาวันสารทจีน อาหารท่ีใชในการประกอบในพิธีนั้น กลายเปนอาหารสําเร็จรูป แตความเชื่อใน

ดานการใชอาหารมงคลยังคงถูกสืบทอดกันมาเปนอยางดี นิยมใชอาหารท่ีสื่อถึงความเจริญกาวหนา 

และอาหารท่ีสามารถสื่อความสงบสุขใหกับครอบครัว เชน ขนมถวยฟู ปง เปย หม่ี ขนมอ่ังทอกวย สม 

แอปเปล และซาลาเปา เปนตน  

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา พิธีการไหวในวันสารทจีนของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน

ตลาดเกาเยาวราช การไหวเจาท่ี และไหวบรรบุรุษในตอนแรกเปลี่ยนเปนการไหวบรรพบุรุษ 

อยางเดียว โดยของเซนไหวท่ีสําเร็จรูป และไมคอยไดเขาศาลเจา นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ 

หลายทาน สรุปไดวา คนท่ีปฏิบัติวันสารทจีนสวนใหญจะเปนผูใหญ สวนรุนหลังจะไมคอยไดรวมพิธี

การไหว ทําใหความสําคัญของวันสารทจีนนอยลง 

จากการสัมภาษณขอมูลในดานวัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม สรุปไดวา 

ประเพณีและพิธีกรรมท่ีคนจีนแตจิ๋วยังปฏิบัติอยูมีท้ังหมด 6 ประเพณีและพิธีกรรม ไดแก วันตรุษจีน 

วันไหวบรรพบุรุษ วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และวันสารทจีน จากการสัมภาษณ

พบวา ชาวจีนในชุมชนตลาดเกาเยาวราชยังคงรักษาความเปนอาหารจีนแตจิ๋วผานวัฒนธรรมประเพณี 

จะเห็นไดจากในประเพณีตาง ๆ มีการใชอาหารแตจิ๋วเปนสวนประกอบ และแสดงบทบาทในดาน

ความเปนอาหารมงคล คนจีนแตจิ๋วยังคงยึดถือปฏิบัติสืบทอดประเพณีดังกลาวจากบรรพบุรุษเปน

อยางดี นิยมใชอาหารท่ีสื่อถึงความหมายมงคล ท้ังในดานความอุดมสมบูรณ ความเจริญกาวหนา 

ความร่ํารวย และอายุยืนยาว เปนตน เพ่ือใหสอดคลองกับความเชื่อในดานการใชอาหารท่ีเปนมงคล

ของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราช เชน เนื้อหมู หมายถึงอุดมสมบูรณและความร่ํารวย ไก 

หมายถึง ความโชคดี อาหารทรงลูกทอ หมายถึง อายุยืนยาว เปนตน นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วจะ 

จัดงานงานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ เพ่ือดึงดูดผูบริโภคหรือนักทองเท่ียวมาขาวรวมงานประเพณี

และเทศกาลตาง ๆ ซ่ึงเปนวิธีท่ีดีในการสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย  

และสามารถชวยใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วยังคงอยูได  

 

3.3 อาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว 

วันสําคัญ หมายถึง วันท่ีเกิดเหตุการณพิเศษหรือเรื่องสําคัญ ๆ ในอดีต และเพ่ือระลึกถึง

ความสําคัญกับความพิเศษของวันนั้น สําหรับคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช เม่ือเกิดเรื่อง

ท่ีนายินดีหรือทําใหคนรอบตัวและตนเองมีความสุข มักจะจัดงานฉลอง เพ่ือสื่อความรูสึกท่ีดีและเพ่ือ

เปนความทรงจําท่ีสวยงามของตนเอง ดังนั้นวันพิเศษแตละวันจะเตรียมอาหารท่ีไมเหมือนกัน 
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จากการสัมภาษณพบวา วันสําคัญของครอบครัวของคนจีนแตจิ๋วมีวันเกิด วันแซยิด และวันแตงงาน 

รายละเอียดมีดังนี้ 

3.3.1 วันเกิด 

วันเกิด เปนวันท่ีชีวิตมนุษยไดเริ่มตนบนโลกใบนี้และไดรับลมหายใจ เปนวันท่ีมี

ความหมายพิเศษและความสําคัญสําหรับทุก ๆ  คน เม่ือถึงวันเกิดของตนเอง มักจะเตรียมอาหารท่ี

อรอย ๆ เพ่ือฉลองวันเกิดของตนเอง นอกจากนี้ วันเกิดก็เปนวันท่ีคุณแมตองลําบากท่ีสุดเพ่ือคลอดลูก 

ดังนั้น วันเกิดก็เปนวันขอบคุณคุณแม ท่ีใหชีวิตกับพวกเรา ดังท่ี คุณนุชนาถ กลาววา 

“พูดถึงวันเกิด ก็คงเปนการเฉลิมฉลองทานขาวพรอมหนากัน

เหมือนกับโอกาสสําคัญอ่ืน ๆ เพียงแตจะมีผัดหม่ีเตียวเพ่ือสื่อถึง 

การมีอายุท่ียืนยาว ซาลาเปารูปลูกทอเพ่ือเลียนแบบลูกทอและเชื่อตาม

นิทานโบราณวาบนสวรรค จะมีลูกทอวิเศษท่ีกินแลวจะมีอายุยืนยาว

นั่นเอง นอกจากนี้ ยังตองมีขนมหวานประเภทหนึ่งท่ีขาดไมได คือ 

อ่ังทอกวย เพราะวาเปนขนมมงคลของคนแตจิ๋ว หมายความวาอายุยืน 

ไมวาในงานอะไรก็ตาม คนจีนแตจิ๋วนิยมใชขนมนี้ประกอบพิธี”  

                                            (นุชนาถ. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว แสดงใหเห็นวา อาหารท่ีประกอบในวันเกิดนั้น  

เปนอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความหมายท่ีเก่ียวกับอายุยืนยาว เชน หม่ีซ่ัว ขนมอ่ังทอกวย ซาลาเปา 

ทรงลูกทอ เคกทรงลูกทอ เปนตน (ดังภาพท่ี 21) คนจีนแตจิ๋วจึงนิยมทําขนมตาง ๆ เปนรูปทรงลูกทอ 

เพราะวาลูกทอเปนสัญลักษณของอายุยืนยาว สําหรับอาหารอยางอ่ืนท่ีประกอบในวันเกิด สามารถ

เลือกวัตถุดิบท่ีตนเองชอบ สะทอนใหเห็นวา คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น 

มีความเชื่อในดานการใชอาหารท่ีสามารถสื่อถึงอายุยืนยาวในวันเกิด 

สําหรับคนจีนแตจิ๋ว วันเกิดเปนวันท่ีขอพรจากเทพเจาดวย คนจีนแตจิ๋วจะมี 

การไหวเจา และมีความเชื่อในดานการกินอาหารท่ีสื่อถึงความสุขและอายุยืนยาว คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัย

อยูในตลาดเกาเยาวราช ไดปฏิบัติความเชื่อในดานการกินอาหารมงคลในวันเกิดเปนอยางดี ดังท่ี 

คุณฟา ไดกลาวไววา 

“ชาวแตจิ๋วเริ่มมีงานวันเกิดของตัวเองตั้งแตวันท่ีมีอายุครบ 1 ขวบ 

โดยเนนเฉพาะไปท่ีเด็กผูชาย ในสมัยกอน พอแมจะจัดเตรียมชุดไหว 

เปดหรือไก เพ่ือไหวเจา ไหวบรรพชน พรอมจัดงานเลี้ยงเชิญญาติมิตรมา

ในงาน เรียกงานเลี้ยงนี้วา จอกวยจิวจิ้ว หมายถึงจัดสุราเลี้ยงครบรอบ 1 

ขวบ บางก็เรียกวา ของกินเพ่ือฉลองวันเกิดครบขวบปท่ีจะจัดใหเด็กทาน 
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ไดแก ไขไกท่ีทาเปลือกสีแดง เพ่ือความมีสิริมงคลดวย บะหม่ีหวาน 

แกงจืดวุนเสนเนื้อหมู เปนตน” 

                                              (ฟา. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว แสดงใหเห็นวา คนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับวันเกิด

กันมาต้ังแตเด็ก ๆ จะจัดงานตาง ๆ ในวันเกิดของลูก เชน พิธีกรรมและกิจกรรมท่ีทํากันในวันเกิดป

แรกครั้งแรกของเด็กยังมีหลากหลายตามแตประเพณีนิยมของแตละถ่ิน เชน การเสี่ยงทายอนาคต 

ของเด็ก โดยใหเด็กเลือกสิ่งของตาง ๆ ท่ีวางอยูตรงหนาหรือจัดโตะจีน เตรียมอาหารหลาย ๆ อยาง 

เพ่ือฉลองวันเกิดใหกับเจาของวันเกิด และเพ่ือขอพรใหกับเจาของวันเกิด  

 

ภาพท่ี 21 หม่ีซ่ัวแตจิ๋ว 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

สังคมไทยปจจุบันนี้ เศรษฐกิจและเทคโนโลยีของสังคมไทยเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 

คนรุนใหมไดรับอิทธิพลจากสื่อตาง ๆ วิธีท่ีฉลองวันเกิดก็มีความหลากหลายมากข้ึน บางคนนิยมฉลอง

ท่ีบานกับคนในครอบครัว โดยทําอาหารกินท่ีบาน บางคนนิยมจัดงานเลี้ยงท่ีโรงแรมหรือรานอาหาร 

และบางคนนิยมฉลองวันเกิดท่ีรานนั่งเลนกับเพ่ือน แตสิ่งท่ีไมเปลี่ยน คือ อาหารท่ีกินในวันเกิด ดังท่ี 

คุณโชคชัย กลาววา  

“เม่ือถึงวันเกิดของพอแม จะจัดงานเลี้ยงท่ีบาน เชิญญาติ ๆ พ่ีนองมา

กินขาวพรอมหนาพรอมตา อาหารท่ีกินจะเปนอาหารแตจิ๋วหมด อาหารท่ี

จัดข้ึนมีเกือบครบทุกอยาง มีท้ังอาหารคาว อาหารหวานและผลไมตาง ๆ 
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อาการท่ีขาดไมได คือ บะหม่ีและลูกทอ เพราะวาสืบทอดจากบรรพบุรุษมา

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อาหารท้ังสองอยางลวนมีความหมายอายุยืน แตถา

เปนวันเกิดของลูก พวกเขาจะนิยมไปฉลองกับเพ่ือนท่ีขางนอก กินอาหาร

แบบสําเร็จรูป จะไมนิยมกินอาหารแบบโบราณ”  

     (โชคชัย. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วรุนเกาท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

มีการใหความสําคัญกับวันเกิด ปฏิบัติงานวันเกิดเปนอยางดี นิยมกินอาหารท่ีมีความหมายสิริมงคล 

แตสําหรับรุนใหม มักจะนิยมฉลองวันเกิดแบบแฟชั่น ชอบกินอาหารท่ีตามกระแสสังคม เชน 

การเลือกกินอาการฝรั่ง อาหารญ่ีปุน หรืออาหารเกาหลี เปนตน ดังนั้น จากขอมูลดังกลาว สามารถ

สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีการดํารงชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา

เยาวราช วิธแีละอาหารท่ีฉลองวันเกิดแบบโบราณกําลังเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน (ดังภาพท่ี 22) 

 

ภาพท่ี 22 ไขแดงในวันเกิดของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 

 

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับวันเกิดของคนในครอบครัว

และวันเกิดของตนเอง เพราะวาวันเกิดเปนวันท่ีแสดงความกตัญูคุณพอคุณแมและฉลองใหกับ

ตนเองท่ีไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ  และเติบโตอยางมีความสุข ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วไดสืบทอดการใชอาหาร

มงคลประกอบงานวันเกิดเปนอยางดี เชน การรับประทานหม่ีซ่ัว ลักษณะของเสนหม่ีจะสามารถ 

สื่อความหมายอายุยืนยาว ซาลาเปา คําวา เปา หมายถึง หอ ความหมายของซาลาเปาจึงหมายถึง 

หอโชค หอเงินหอทอง หอความสุข ไขแดง หมายถึง ขอใหชีวิตเต็มไปดวยความโชคดีตั้งแตเกิดจนถึง
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เสียชีวิต เพราะคนจีนแตจิ๋วเชื่อวา ไขเปนสัญลักษณของการกอเกิดชีวิต และยังมีทัศนะวา สีแดงเปนสี

ของการเฉลิมฉลอง การแสดงความยินดี เปนสีมงคล เพราะฉะนั้น ไขแดงจึงเปนอาหารท่ีขาดไมได 

ในงานวันเกิดของคนแตจิ๋ว เปนตน นอกจากอาหารแบบโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษแลว ยังมี

อาหารท่ีกลมกลืนกับอาหารไทยหรืออาหารตางประเทศประกอบอยูในงานวันเกิดดวย เชน 

รับประทานเคกแบบฝรั่ง ช็อคโกแลต พิซซา หรืออาหารตามความชอบของตนเอง เปนตน ดังนั้น  

วันเกิดของคนจีนแตจิ๋วจึงกลายเปนวันสําคัญท่ีไดรับอิทธิพลจากกระแสสังคมและวัฒนธรรม

ตางประเทศมากท่ีสุด 

3.3.2 วันท่ีบุคคลในครอบครัวมีอายุครบ 60 ป (วันแซยิด) 

วันแซยิด เปนคํายืมมาจากภาษาจีนแตจิ๋ววา แซยิก แปลวา วันเกิด หมายถึง วันท่ี

บุคคลในครอบครัวมี อายุครบ 60 ป คนจีนแตจิ๋วถือวันแซยิดเปนวันสําคัญ วันแซยิดเปนเอกลักษณ

ของสุขภาพแข็งแรง คนจีนแตจิ๋วจะจัดงานเลี้ยงเพ่ือฉลองวันแซยิด ดังท่ี คุณกี กลาววา  

“ท่ีบานผมจะใหความสําคัญกับวันท่ีคนในครอบครัวมีอายุครบ 60 

ปหรือ 80 ป เพราะเปนการเคารพผูสูงอายุและขอบคุณผูใหญท่ีเลี้ยง

ดูแลพวกเรา เม่ือถึงวันแซยิด จะพาผูใหญไปกินขาวนอกบาน บางทีก็

พาไปชิมอาหารญ่ีปุนหรืออาหารเกาหลี แตอาหารท่ีจําเปนตองมีใน  

วันแซยิด คือ ซาลาเปาทรงลูกทอ เพ่ือหวังวาใหผูใหญอายุยืนยาว” 

                                                (กี. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา ลูกหลานคนจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับวันแซยิด

และรูจักกตัญูผูใหญ อาหารหลัก ๆ ท่ีสื่อถึงความหมายมงคลอายุยืนยาวและเปนอาหารท่ีเหมาะกับ

ผูสูงอายุเชน ซาลาเปาทรงลูกทอ แกงจืดวุนเสนเนื้อหมู ไขไกสีแดง ซุปหวานลูกบัว และเผือกหิมะ 

เปนตน นอกจากนี้ สวนท่ีมีการเปลี่ยนแปลง คือ อาหารในงานเลี้ยงจะมีการเปลี่ยนแปลงตาม

ความชอบของตนเอง มีเพ่ิมเติมเมนูอาหารอ่ืน 

วันแซยิดสวนใหญจะเปนรุนหลังจัดใหผูใหญ กลุมรุนหลังเปนกลุมคนท่ีไดรับอิทธิพล

จากสื่อตาง ๆ ไดงาย ยอมรับรูสิ่งใหม ๆ มักจะมีวิธีฉลองวันเกิดแบบใหม ๆ แตสิ่งท่ีไมไดเปลี่ยนแปลง 

คือ นิยมจัดงานดวยอาหารท่ีสื่อถึงอายุยืนยาว ดังท่ี คุณจา กลาวไววา 

 “คนในครอบครัวเปนคนแตจิ๋วแท ๆ ท่ีบานฉันจะใหความสําคัญกับ

วันแซยิดกับอากงและอามา ตอนท่ีอากงครบ 60 ป พวกเราไดจัดงาน

ใหญมาก เตรียมอาหารหลากหลาย และชวนเพ่ือน ๆ ญาติ ๆ มา

รวมงานวันแซยิด อาหารท่ีเตรียมไวนั้น มีท้ังอาหารแตจิ๋ว อาหารไทย 

และขนมตางประเทศ แตสิ่งท่ีขาดไมได คือ เคกทรงลูกทอ ซาลาเปาทรง 
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ลูกทอ และหม่ีซ่ัว เพ่ือสื่อถึงอายุยืนยาว” 

                                            (จา. 25 พฤศจกิายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา เนื่องจากเทพเจาฮกลกซ่ิวท่ีชาวจีนนับถือนั้น ซ่ิว 

ก็คือเปนเทพแหงการมีอายุยืน มีลักษณะเปนชายแกหนาตาใจดีมีหนวดเครายาว มือหนึ่งถือไมเทา 

อีกมือหนึ่งถือลูกทอ จึงเปนสัญลักษณของความมีอายุยืน คนจีนแตจิ๋วไดสืบทอดความเชื่อมาเปน 

อยางดี นิยมทานอาหารท่ีทําเปนทรงลูกทอ เชน เคกทรงลูกทอ ซาลาเปาทรงลูกทอ  ขนมทรงลูกทอ 

เปนตน ถึงแมวาจะมีสิ่งใหม ๆ เขามาในชีวิตประจําวันของตนเอง แตความเชื่อแบบด้ังเดิมนี้ ยังคงถูก

สืบทอดกันมาเปนอยางด ี

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา สังคมคนจีนแตจิ๋วเปนสังคมอาวุโส ลูกหลานจะใหความสําคัญ

กับวันแซยิดมากกวาวันเกิดของตนเอง จะจัดงานวันแซยิดใหกับผูใหญอยางเต็มท่ี และนิยม

รับประทานอาหารท่ีสื่อถึงความหมายอายุยืนยาว และรับประทานอาหารท่ีเหมาะกับผูสูงอายุ คนจีน

แตจิ๋วนิยมทานอาหารท่ีทําเปนทรงลูกทอ เพ่ือสอดคลองกับความเชื่อท่ีนับถือเทพเจาฮกลกซ่ิว เชน 

ซาลาเปาทรงลูกทอ แกงจืดวุนเสนเนื้อหมู ไขไกสีแดง ซุปหวานลูกบัว และเผือกหิมะ เปนตน (ดังภาพ

ท่ี 23) นอกจากรูปทรงของอาหารแลว วัตถุดิบท่ีใชประกอบอาหารเหลานี้ก็มีความหมายมงคล

เหมือนกัน เชน เผือก ลักษณะของเผือกเปนรูปหัว คนจีนแตจิ๋วนิยมกินเผือก คือ เพ่ือใหครบหัว 

ครบหางและครบสมบูรณ ลูกบัว คนจีนแตจิ๋วเชื่อวา ลูกบัวเปนวัตถุดิบที่ไดมาจากดอกบัว ซึ่งเปน

สัญลักษณของจิตใจบริสุทธิ์ อายุที่ยืนยาว และความสงบสุข จึงนิยมนําลูกบัวมาปรุงเปนอาหาร 

เพ่ือสื่อความหมายมงคลท่ีครบถวน ถาเทียบกับวันเกิด วันแซยิดสามารถถือเปนวันสําคัญท่ีสืบทอด

จากบรรพบุรุษกันมาเปนอยางดี  

 

ภาพท่ี 23 เคกทรงลูกทอ และซาลาเปาทรงลูกทอ 

 

ท่ีมา:   LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2562 ท่ีตลาดเกาเยาวราช 
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3.3.3 วันแตงงาน  

วันแตงงาน คือ ข้ันตอนท่ีคูหนุมสาวท้ังสองท่ีไดคบหากันมาสักระยะเวลาหนึ่ง  

และตกลงใจท่ีจะใชชีวิตรวมกัน สรางครอบครัวใหมของตนรวมกัน อยากจะบอกกลาวใหสังคมไดรับรู 

สําหรับวันแตงงานของคนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น จะเนนอาหารท่ีจัดในงานเลี้ยง  

ซ่ึงจะเปนอาหารท่ีมีเอกลักษณของตนเองและสามารถสื่อความหมายตามความเชื่อของคนแตจิ๋ว 

ไดดวย ดังท่ี คุณกฤษณะ เลิศแสง กลาววา  

“อาหารมงคลในวันแตงานมีความสําคัญมาก ตัวอยางท่ีท่ีบาน

สัมผัสมาคือวันท่ีเจแตงออก จะมีการเลี้ยงอําลาเรียกวาเจี่ยตอ 

แจหมวย จะมีอาหารมงคล 10 อยาง เวลาท่ีจะกินจะมีผูใหญท่ีนับถือ

มาคีบใหพรอมคําอวยพร ซ่ึงจะเปนอาหารหลายอยางเปนความหมาย

มงคล เชน ผัดเกาฮะ คือ ความรักใครกลมเก่ียว นึ่งปลากระบอก คือ 

ความอุดมสมบูรณ ไกสับท้ังตัว คือความขยันกาวหนา และมีอีกหลาย

อยางซ่ึงลวนมีความหมายท่ีเปนมงคลแตขาดไมได คือ ถวยซีอ๊ิวหวาน 

คือ ความหวานชื่นยินดี” 

                  (กฤษณะ เลิศแสง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

   จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วมีการใหความสําคัญกับงานแตง  

เม่ือถึงวันแตงงาน จะถือวาเปนเรื่องใหญท้ังครอบครัว มักจะจัดงานใหเต็มท่ี อาหารท่ีกินในงานแตง 

เนนความหมายมงคลของอาหาร นิยมกินอาหารท่ีมีความเปนสิริมงคล และนิยมกินอาหาท่ีเปนคู  

ทุกอยางจะจัดเปนคู กัน  เ พ่ือหวังวาชีวิต คูสมหวังและมีความสุข เชน หมูพะโล  หมายถึง 

ความอุดมสมบูรณ ขนมงาพอง หมายถึง ความม่ันคง ลูกอม หมายถึง มีความสุข ลําไยและพุทราจีน 

หมายถึง ขอใหมีลูกเร็ว ๆ ซ่ึงอาหารแตละอยางสามารถสื่อถึงความหวานความสุข เพ่ือหวังวาสามารถ

ใชชีวิตคูอยางมีความสุข 

นอกจากอาหารมงคล ขนมท่ีประกอบในงานแตงก็ตองเปนขนมเฉพาะดวย 

ขนมแตงงานในพิธีแตงงานของจีน ถือวามีความสําคัญมาก เปนสิ่งท่ีขาดไมไดเลยในพิธี ไมวาจะเปน

พิธีหม้ันการจัดขบวนขันหมากก็ตาม ขนมมีความสําคัญตองานแตง ดังท่ี คุณจา กลาววา  

“ฉันยังจําไดวาถุง สี่ถัง ท่ีฉันไดรับมานี้ คือถุงสีแดงเล็ก ๆ ขางในใส

ลูกอมจํานวนมากพรอมเม็ดฝกทอง และยังมีขนมหวานอยางอ่ืน เชน 

ขนมจันอับ ขนมเหนียวงา ขนมโกออน และขนมโกขาว เปนตน เพ่ือ

เอามาแจกใหผูท่ีเขารวมงาน” 

                              (จา. 25 พฤศจกิายน 2562 : สัมภาษณ)  
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จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา ถือวาเปนขนมหวานท่ีขาดไมไดในงานแตงงาน 

ตามประเพณีจีน เพราะเชื่อวาความหวานของขนมจันอับจะทําใหชีวิตคูรักกันหวานชื่น จันอับถือเปน

สวนหนึ่งในสวนประกอบของการสงของหม้ันใหเจาสาว จันอับแตจิ๋วดั้งเดิมประกอบดวยขนมถึง 5 

ชนิด ไดแก ถ่ัวตัด งาตัด ชิ้นฟกเชื่อม ขาวพอง และลูกกวาดถ่ัวเคลือบน้ําตาลสีขาวชมพู  จันอับ 

ทําจากธัญพืชและน้ําตาล จึงสื่อถึงความหอมหวานและเจริญงอกงามรุงเรืองในชีวิต นอกจากนี้ ยังมี

ขนมเหนียวงา และขนมเปยะ งาพอง ขนมโกขาวท่ีหนาเปนลวดลายปลาเงินปลาทองท่ีสื่อถึง 

ความม่ังมี เปนตน (ดังภาพท่ี 24 และภาพท่ี 25) 

 

ภาพท่ี 24 ขนมจันอับ 

 

ท่ีมา:  ขนมจันอับ https://www.google.com/search?q=ขนมจันอับ         

 

ภาพท่ี 25 ขนมเหนียวงา 

 

ท่ีมา:  LIU YAN  (นิวาริน)  ถายเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 รานขนมแตจิ๋วท่ีบริเวณใกลเคียงตลาดเกา 

        เยาวราช 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A
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จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา วันแตงงานเปนวันท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตเจาบาวเจาสาว 

คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาจะหาสถานท่ีจัดงานแตงงานสวย ๆ บรรยากาศหรูหรา และเตรียม

อาหารท่ีท้ังอรอยและมีความมงคล อาหารท่ีประกอบในงานแตงนั้น ตองเปนอาหารท่ีสามารถสื่อถึง

ความสุข ความหวาน และความโชคดี อาหารมงคลในวันแตงงานสามารถแบงเปนอาหารคาว อาหาร

หวาน และอาหารวาง เชน อาหารคาวนิยมกินเนื้อหมูตาง ๆ อยาง ตับหมู ไสหมู กระเพาะหมู 

เม่ือเรียกรวมกันดวยภาษาแตจิ๋วจะกลายเปนภาษามงคล คือ อ่ัวตึ๊งอ่ัวโตว แปลวา เปลี่ยนใหชีวิต 

ดียิ่ง ข้ึน สําหรับอาหารหวาน วันแตงงานของคนจีนแตจิ๋วจะมีขนหวานเฉพาะงานแตง คือ 

ขนมขันหมาก หรือเรียกวา ขนมจับอับ จะแจกใหญาติ ซ่ึงรวมถึงขนมเหนียวเคลือบงา ขนมเปยะ 

ถ่ัวตัด ขาวพองทุบ เปนตน เพ่ือสื่อถึงความสุขและความหวาน นอกจากนี้ ยังตองมีผลไมมงคล  

อยางสม หมายถึง โชคดี พุทราจีนและลําไย หมายถึง ขอใหมีลูกไว ๆ เปนตน อาหารท่ีรับประทานใน 

วันแตงงานนั้น จะจัดเปนคูทุกอยาง เพ่ือหวังวาชีวิตคูของเจาบาวเจาสาวมีความสุขและราบรื่น ดังนั้น 

วัฒนธรรมอาหารการกินในวันแตงงานของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชยังคงถูก

ลูกหลานอนุรักษและเผยแพรเปนอยางด ี

จากขอมูลการสัมภาษณในดานอาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว สรุปไดวา 

วันสําคัญของครอบครัวของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง หลัก ๆ 

จะมีวันเกิด วันแซยิด และวันแตงงาน ในวันสําคัญเหลานี้ คนจีนแตจิ๋วนิยมทําอาหารเปนทรงลูกทอ

เพ่ือใหมีอายุยืนยาว และนิยมรับประทานอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความสุขและความราบรื่น ถึงแมวา

อาหารบางอยางจะไดรับอิทธิพลจากกระแสสังคมและวัฒนธรรมตางประเทศ จึงทําใหเกิดการผสม

กลมกลืน เชน รับประทาน สปาเก็ตตี้แทนหม่ีซ่ัว นิยมทานเคกช็อกโกแลตมากกวาเคกทรงลูกทอ  

เปนตน แตท่ีสําคัญ คือ ลูกหลานคนจีนแตจิ๋วไดอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในดาน

การใชอาหารมงคลในวันสําคัญเปนอยางดี เชน นิยมนําเนื้อหมู เนื้อวัว ปลา เปด และไกมาปรุงเปน

อาหารอรอย ๆ ซ่ึงอาหารเหลานี้ลวนสามารถสื่อถึงความราบรื่นและความอุดมสมบูรณ  

 

3.4 ปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตและอาหารแตจิ๋วเยาวราช   

          ปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและอาหารแตจิ๋วเยาวราช หมายถึง สิ่งท่ีทําให

เกิดความแตกตางกับเม่ือกอนในดานรูปแบบอาหาร วิถีการปรุงอาหาร วิธีการสั่งซ้ืออาหาร  

และวิถีการดํารงชีวิตของคนจีนแตจิ๋วยานเยาวราช ซ่ึงสามารถแบงเปนปจจัยสองประการใหญ ไดแก 

ปจจัยท่ีไดรับอิทธิพลของตางประเทศและปจจัยท่ีไดรับอิทธิพลของเทคโนโลยี  

3.4.1 การรับอิทธิพลจากตางประเทศ 

  อิทธิพลของตางประเทศ หมายถึง ปจจัยท่ีไดรับจากตางประเทศท่ีทําใหอาหารแตจิ๋ว

เกิดการเปลี่ยนแปลงในดานการใชวัตถุดิบ วิธีการปรุง และการจัดเสิรฟ เปนตน ซ่ึงรวมถึงปจจัย
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วัฒนธรรมการกินและการปรุงของอาหารตางประเทศดวย ดังท่ี คุณบอล กลาวไววา  

“สมัยนี้คนสวนใหญอาจเลือกอาหารหรือขนมท่ีลูกหลานชอบ

รับประทาน เขาไปรวมเซนไหวได บางบานก็สั่งพิซซาหรือไกทอดมารวม

เซนไหวดวย อาจมีขนมเคกแทนขนมฟูหรือมีขนมกรุบกรอบแพ็คเปนถุง

หรือคุกก้ีรวมเซนไหวดวยก็คงไมผิด เพราะใจความสําคัญเรายังคงอยูนั้น

คือการระลึกถึงคุณของธรรมชาติและระลึกถึงพระคุณ หรือคําสอนของ

บรรพบุรุษนั่นเองสิ่งเหลานี้ตางหากท่ีนาจะเปนหัวใจสําคัญของการเซน

ไหวตาง ๆ ในเทศกาลจีนนั่นเอง ถึงแมวาจะผสมผสานกับวัฒนธรรม

อาหารตางประเทศดวย แตก็เปนอาหารแตจิ๋วเปนหลัก” 

   (บอล. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา หลายปท่ีผานมา วัฒนธรรมอาหารการกิน

ของกลุมคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงนั้น มีการไดรับอิทธิพลจาก

ตางประเทศดวย มีหลายคนยอมรับและมีความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับอาหารตางประเทศ 

อยางเชน การใชพิซซาและคุกก้ีในงานเทศกาลตาง ๆ ซ่ึงจะทําใหการใชวัตถุดิบและวิธีการปรุงเกิด

การเปลี่ยนแปลงตามความชอบของตนเองหรือผสมกับวัฒนธรรมอาหารการกินตางประเทศไปดวย  

หลายปท่ีผานมา การทองเท่ียวของประเทศไทยมีการเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 

ทําใหเศรษฐกิจของประเทศไทยดีข้ึนเรื่อย ๆ จึงสามารถดึงดูดชาวตางชาติใหเขามาและใชชีวิตท่ี

ประเทศไทย เม่ือชาวตางชาติเขามา ยอมตองนําวัฒนธรรมของตนเองเขามา ดังนั้น อาหารไทยกับ

อาหารประเทศอ่ืน จึงเกิดการผสมกลมกลืนกัน ดังท่ี คุณเนย กลาววา 

 “อาหารแตจิ๋วในสังคมไทยปจจุบันนี้  จะไดรับผลกระทบจาก

วัฒนธรรมอาหารของประเทศตาง ๆ มีท้ังประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ 

เพราะวาคนจีนแตจิ๋วสวนใหญจะแตงงานกับคนไทย หรือวาคนประเทศ

อ่ืน ยอมจะทําใหอาหารเกิดการผสมกับอาหารไทย หรืออาหารฝรั่ง นิยม

ปรุงดวยความชอบของคนในครอบครัว เชน เอาวัตถุดิบจีนมาปรุงดวย

วิธีไทย เปนตน” 

            (เนย. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา เม่ือคนจีนแตจิ๋วท่ีใชชีวิตท่ีประเทศไทย 

ไดสรางครอบครัวใหมกับคนไทยหรือคนตางชาติ จะทําใหวัฒนธรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงและ 

การผสมผสาน โดยเฉพาะในดานอาหารการกินและดานภาษา ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วจึงเกิด 

การเปลี่ยนแปลงดวยสาเหตุท่ีความชอบของตนเองหรือความเคยชินของคนในครอบครวั โดยเฉพาะ
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ในดานรสชาติและวิธีการปรุง จะนิยมปรุงเปนแบบฝรั่ง แตเรื่องความเชื่อในการกินอาหารมงคล

ยังคงรักษาเปนอยางดี 

ในสังคมปจจุบันนี้ มีการพัฒนาเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจและ

เทคโนโลยี พวกเราสามารถใชสื่อตาง ๆ อยางอิสระ เชน สามารถเรียนทําอาหารจากทีวีหรือ

อินเทอรเน็ต จะทําใหวิธีการปรุงอาหารและการใชวัตถุดิบเกิดการเปลี่ยนแปลง อีกอยาง สังคมไทย

เปนสังคมท่ียอมรับวัฒนธรรมตางประเทศเขามาในไทย จึงทําใหมีอาหารตางประเทศเขามาใน

สังคมไทยเปนจํานวนมาก มีท้ังอาหารเกาหลี อาหารญ่ีปุน อาหารจีน และอาหารฝรั่งเศส เปนตน 

เม่ือบุคคลเกิดความอยากรูอยากเห็นกับอาหารตางประเทศ ยอมจะไปลองชิมรสชาติอาหารนั้น 

จึงทําใหผูบริโภคอาจจะนําไปปรับใชกับวิธีการปรุงอาหารของตนเอง จึงเปนเหตุผลหนึ่งท่ีทําให

อาหารแตจิ๋วมีความกลมกลืนกับอาหารอ่ืน ๆ ดังนั้น อาหารท่ีมีอยูในสังคมไทยปจจุบันนี้ ไดรับเอา

วัฒนธรรมดานอาหารของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วัตถุดิบท่ีหาได 

เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนการบริโภคแบบไทย จนทําใหคนรุนหลัง แยกไมออกวาอะไรคืออาหาร

แตจิ๋วท่ีแท และอะไรดัดแปลงมาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน สําหรับอาหารแตจิ๋วในตลาดเกา

เยาวราชนั้น ถึงแมวาไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางประเทศบาง แตยังคงมีเอกลักษณอาหารแตจิ๋ว

อยู เชน การสืบทอดและเผยแพรอาหารแตจิ๋วสูตรโบราณกับความเชื่อในดานการใชอาหารมงคล

ประกอบในงานประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ เปนอยางดี  

3.4.2 การพัฒนาของเทคโนโลยี  

     อิทธิพลจากเทคโนโลยี  หมายถึง อิทธิพล ท่ี เ กิดจากสื่ อและแอพพลิ แคชั่ น 

(Application) ท่ีใชสําหรับสั่งซ้ืออาหารตาง ๆ ซ่ึงอิทธิพลเหลานี้สามารถทําใหวิถีชีวิตของคนจีนแตจิ๋ว

ท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานการสรางรายได 

ประกอบอาชีพ และการสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร เปนตน ดังท่ี คุณอุดม กลาววา  

  “แตกอน ลูกคาชอบมานั่งรับประทานในราน แตตอนนี้เห็นหลาย

คนนิยมใชแกร็บ (GRAB) สั่งอาหาร สั่งเครื่องดื่ม ฉันก็เลยไปเรียนใช 

และถายรูปอาหารหรือถายวิดีโออาหารลงเฟซบุก (FACEBOOK) 

เพ่ือโฆษณาใหรานของตนเองและเพ่ือใหลูกคาสั่งซ้ืออาหารไดงายข้ึน 

รูสึกวาแบบนี้จะขายดีกวาแตกอน”  

          (อุดม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีทําใหชีวิต

ของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชสะดวกสบายมากข้ึน รายไดก็จะเพ่ิมข้ึนตามไปเรื่อย ๆ 

เชน พอคาแมคาสามารถขายอาหารผานแอพพลิเคชั่น (Application) ตาง ๆ ทําใหยอดวิวการขาย
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เพ่ิมข้ึน ในขณะเดียวกัน ผูบริโภคไมตองเดินทางไปรับประทานอาหารท่ีราน มีความสะดวกใน 

การดําเนินชีวิตมากข้ึน ดังนั้น อิทธิพลของเทคโนโลยีจึงทําใหชีวิตของคนจีนแตจิ๋วนับวันดีข้ึนยิ่ง 

จากข อม ูลการส ัมภาษณด ังกล าว  เห ็นได ว า  ว ิถ ีช ีว ิตของกลุ มคนแต จิ ๋ว เก ิด 

การเปลี่ยนแปลง เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยี เมื่อกอนคนสวนใหญจะใชวิธีการบอกตอ

เพื่อแนะนํารานท่ีอรอย ๆ ใหกับคนรอบขาง แตตอนนี้ ในสังคมไดมีสื่อมวลชนตาง ๆ มีการพัฒนา

เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว จึงทําใหคนในสังคมสามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วให

คงอยูโดยผานลูกหลาน พอคาแมคา ชุมชน และคนนอกชุมชนมาซ้ืออาหาร และการเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL 

MEDIA) ตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือเปนการศึกษาหาความรูเก่ียวกับอาหารจีนแตจิ๋ว สําหรับผูท่ีสนใจ เชน 

สื่อโทรทัศน นิตยาสาร หรือเพ่ือการประกอบธุรกิจ เชน เฟซบุก (facebook) วงใน (WONGNAI) 

ไลนแมน (LINEMAN) และฟูดแพนดา (FOODPANDA) เปนตน เนื่องจากจากสังคมปจจุบันมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปลี่ยนไปจากแตกอน ซ่ึงในอดีตจากเดิมจะตองเดินทางมาซ้ือกลับไป

รับประทานท่ีบาน แตในปจจุบันนี้สามารถใชเทคโนโลยีในการสั่งอาหารได ถือเปนการบริการท่ีสราง

ความสะดวกสบายใหกับผูบริโภคในยุคสมัยใหม (ดังภาพท่ี 26 และภาพท่ี 27) 

 

ภาพท่ี 26 การทําโฆษณาอาหารริมทางในเฟซบุก (facebook) 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) แคปภาพเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 จากเฟซบุก (facebook) 
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ภาพท่ี 27 โฆษณาแอพพลิแคชันท่ีใชสําหรับสั่งซ้ืออาหาร   

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) แคปภาพเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 จาก GRAB 

 

 จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว สรุปไดวา อิทธิพลของตางประเทศและอิทธิพลของ

เทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหวิถีชีวิตและอาหารการกินของคนแตจิ๋วเกิดการเปลี่ยนแปลงตาม

กระแสสังคม ซ่ึงรวมไปถึงการใชวัตถุดิบแบบดั้งเดิม แตปรุงดวยวิธีอาหารตางประเทศ การจัดเสิรฟ 

ก็ประณีตมากข้ึน เปนตน อิทธิพลท่ีไดรับจากวัฒนธรรมตางประเทศและอิทธิพลท่ีไดรับจากเทคโนโลยี

ทําใหชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาไดสะดวกสบายมากข้ึน 

จากการศึกษาขอมูลสัมภาษณท่ีเก่ียววัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีน 

ยานเยาวราช สรุปไดวา วัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชาวจีนยานเยาวราชมี  

4 ประการ ประการท่ีหนึ่ง อาหารจีนแตจิ๋วในชีวิตประจําวัน คือ อาหารท่ีทํากินในบาน มีลักษณะ 

เรียบงาย ใชวัตถุดิบจากตลาดเกาเยาวราชเปนหลัก เมนูอาหารจะสืบทอดจากบรรพบุรุษ สามารถ

สรางความอบอุนและความรักใหกับคนในครอบครัว นอกจากนี้ดวยสาเหตุท่ีคนทําอาหารสามารถ

เลือกวัตุดิบท่ีดีและปรุงอยางสะอาด อาหารท่ีทํากินในบานนั้นจึงถือเปนอาหารสุขภาพได สําหรับ

อาหารแตจิ๋วรานริมทาง เปนสูตรแตจิ๋วท่ีปรุงเฉพาะ สวนใหญจะเปนวิธีนึ่ง ตม และผัด ราคาไมแพง  

มีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง ในขณะเดียวกัน ก็สามารถสะทอนใหเห็นถึงการตอสูชีวิตของคนจีน

แตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง เพ่ือหารายไดเลี้ยงครอบครัว และอาหาร

แตจิ๋วริมทางสามารถเผยแพรวัฒนธรรมแตจิ๋วแบบดั้งเดิมใหกับลูกคาไดโดยตรง ไมวาเปนลูกคา 

ชาวไทยหรือวาชาวตางชาติ ลวนอยากมาลองชิมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม จึงเปนสาเหตุท่ีวัฒนธรรม
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แตจิ๋วแบบดั้งเดิมยังคงอยูไดในสังคมท่ีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ถือเปนวิธีท่ีดีในการถายทอด

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับลูกคาและชุมชน อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน เปนสูตรแตจิ๋วโบราณ 

วัตถุดิบท่ีใชจะเปนวัตถุดิบแบบคุณภาพดี มีความหรูหราและราคาแพง นิยมใชภาชนะดินเผา  

เพ่ือความสวยงามและความรอยของอาหาร  ประการท่ีสอง วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในยานเยาวราช 

คือ ประเพณีตาง ๆ ของชาวจีนท่ีสืบทอดในปจจุบัน ไดแก  วันตรุษจีน วันไหวบรรพบุรุษ  

วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และวันสารทจีน ในชุมชนตลาดเกาเยาวราชยังคง

รักษาความเปนอาหารจีนแตจิ๋วโดยผานวัฒนธรรมประเพณี แตละประเพณียอมมีอาหารจีนแตจิ๋ว 

เขาไปอยูดวย และแสดงบทบาทในดานความเปนอาหารมงคล คนจีนแตจิ๋วนิยมใชอาหารมงคลใน 

การกราบไหวบูชา เพ่ือสื่อถึงความสุขความร่ํารวย และความอุดมสมบูรณ ถึงแมวาบทบาทของ 

บางเทศกาลไดนอยลง เชน วันไหวบะจางและวันสารทจีน คนจีนแตจิ๋วจะไมคอยไดปฏิบัติงานเทศกาล 

ท่ีศาลเจาหรือวัด แตก็ยังคงรักษาความเชื่อในดานการใชอาหารมงคลมาประกอบพิธีเปนอยางดี 

ประการท่ีสาม อาหารแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว ไดแก วันเกิด วันแซยิด และวันแตงงาน 

คนจีนแตจิ๋วนิยมทําอาหารเปนทรงลูกทอ เพ่ือใหมีอายุยืนยาวและเพ่ือใหครอบครัวสงบสุข ลูกหลาน

คนจีนแตจิ๋วไดอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในดานการใชอาหารมงคลประกอบใน 

วันสําคัญเปนอยางดี ประการท่ีสี่ อาหารแตจิ๋วในสังคมไทยปจจุบันนี้ ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม

ตางประเทศและเทคโนโลยี ทําใหวิถีการปรุงอาหาร วิธีการสั่งซ้ืออาหาร และวิถีการดํารงชีวิตของ 

คนจีนแตจิ๋วยานเยาวราชไดสะดวกสบายมากข้ึน ทําใหเกิดความจําเปนท่ีตองสืบทอดและเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม เพ่ือใหคงอยูไดตลอด 
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บทท่ี 4 

บทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอการดํารงชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

 

ผูวิจัยไดวิเคราะหบทบาทของอาหารจีนแตจิ ๋วที่มีตอวิถีชีวิตชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

โดยเนนวิเคราะหบทบาทดานการดํารงชีวิต บทบาทดานเศรษฐกิจ และบทบาทดานวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วในสังคมไทย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1 บทบาทดานการดํารงชีวิต  

     4.1.1 สรางความรักความอบอุนในครอบครัว 

     4.1.2 อาหารสุขภาพ 

4.2 บทบาทดานเศรษฐกิจ 

     4.2.1 การสรางรายไดใหกับชุมชนยานเยาวราช 

     4.2.2 การเปนแหลงขายอาหารจีนแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

     4.2.3 การเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

4.3 บทบาทดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย 

     4.3.1 การสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยู  

     4.3.2 การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วโดยผานสื่อโซเชียลมีเดีย 

มีรายละเอียดดังนี้ 

 

4.1 บทบาทดานการดํารงชีวิต  

บทบาท หมายถึง หนาท่ีของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีเขามามีบทบาทอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชหรือบริเวณใกลเคียง ซ่ึงอาหารนั้นถือเปนเปนบทบาท

สําคัญและเปนปจจัยสี่ของการดํารงชีวิตของมนุษย ท้ังยังตอบสนองความตองการในชีวิตท่ี

เปลี่ยนแปลงตามสังคมของกลุมชุมชนตาง ๆ สําหรับอาหารแตจิ๋วของชาวจีนยานเยาวราช ไดมี

บทบาทในดานตาง ๆ รวมท้ังดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ และดานการเผยแพรกับการรักษาวัฒนธรรม 

เปนตน    

4.1.1 สรางความอบอุนใหกับครอบครัว 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย ความหลากหลาย

ของรสชาติและสวนประกอบเครื่องปรุงตาง ๆ นั้น สามารถบงบอกถึงวัฒนธรรมของกลุมชน  

อาหารจีนเปนอาหารท่ีมีครบทุกรสชาติและมีการใชวัตถุดิบท่ีหลากหลาย ซ่ึงรสชาติและวัตถุดิบนั้น 

ถือวาเปนเอกลักษณของอาหารจีน อาหารแตจิ๋วท่ีอยูในชีวิตประจําวันของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูใน
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ตลาดเกาเยาวราชนั้น มีบทบาทบทบาทตอการดํารงชีวิตของชุมชนชาวจีนแตจิ๋ว ท้ังในดานการสราง

ความรักและความอบอุนใหกับครอบครัว และการบํารุงรางกายสุขภาพ เนื้อหามีดังนี้  

อาหารเปนสิ่งท่ีรับประทานเขาสูรางกายแลวไมเปนโทษตอรางกายและมีประโยชน 

ตาง ๆ โดยทําใหรางกายดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข และใหพลังงานแกรางกาย ซ่ึงพลังงานเหลานี้

สามารถนํามาใชในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันและใหความอบอุนแกรางกาย 

โดยเฉพาะอาหารแตจิ๋ว ดวยสาเหตุท่ีคนจีนแตจิ๋วเปนกลุมคนท่ีใหความสําคัญกับอาหารของแตละวัย 

เวลาทําอาหารมักจะคํานึงถึงสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย เพ่ือใหคนในครอบครัวสุขภาพ

แข็งแรง คนจีนแตจิ๋วเปนกลุมคนท่ีใหความสําคัญกับผูสูงอายุและเด็ก ๆ ถามีผูสูงอายุและเด็ก ๆ 

ในครอบครัว มักจะดูแลเปนพิเศษ โดยเฉพาะในดานอาหารการกิน การรับประทานอาหารท่ีดีตอ

สุขภาพเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนทุกวัย จะรับประทานอาหารท่ีแตกตางกันในแตละวัย และความ

ตองการอาหารในแตละชวงอายุมีความแตกตางกัน เชน วัยเด็กตองการพลังงานสูงเพ่ือการ

เจริญเติบโต เม่ืออายุมากข้ึนรางกายตองมีการควบคุมน้ําหนักเพ่ือรักษาสุขภาพใหแข็งแรง จนถึง 

วัยสูงอายุ ก็จะตองการรับประทานอาหารท่ียอยงายและมักจะหลี่กเลี่ยงอาหารมันและอาหารหวาน 

เปนตน 

อาหารไมเพียงแคสามารถทําใหรางกายเจริญเติบโต ยังสามารถสรางความสัมพันธท่ี

ใกลชิดกับคนในครอบครัวได ครอบครัวเปนสถานท่ีท่ีใหการศึกษา อบรมเลี้ยงดู ถายทอด

ประสบการณตาง ๆ และสรางเสริมประสบการณตาง ๆ ใหกับสมาชิกท่ีอาศัยอยูรวมกัน ใหความรัก 

ความเมตตา และความหวงใยซ่ึงกันและกัน ตั้งแตเกิดจนเจริญเติบโตเปนผูใหญ อาหารเปนปจจัยท่ี

สําคัญท่ีทําใหคนในครอบครัวมีความสุขและมีความใกลชิดกัน ครอบครัวชาวจีนแตจิ๋วใหความสําคัญ

กับการบํารุงรางกายดวยอาหาร เชื่อวาอาหารเปนสิ่งท่ีปองกันโรคตาง ๆ ได ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจะ

นิยมปรุงดวยยาสมุนไพร เพราะมีความเชื่อในเรื่องหยินหยาง สามารถถือเปนอาหารสุขภาพได ดังท่ี 

คุณวงศใหญ กลาววา 

 “การทํากับขาวใหคนในครอบครัว เปนการเอาใจใสและการให

ความอบอุน เพราะวาเปนคนในบานเดียวกัน จึงอยากใหพวกเขาทาน

อาหารท่ีมีประโยชน และเวลาทําอาหารก็จะคํานึงถึงความชอบของแต

ละคน ปรุงรสชาติใหถูกปาก คนในครอบครัวจะไดมีความสุขในการ

รับประทานอาหาร” 

                                 (วงศใหญ. 22 ธันวาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา การทําอาหารกินในครอบครัวเปนการสื่อความรัก

และความเอาใจใสใหกับคนในครอบครัว คนท่ีทํากับขาวมักจะเลือกวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ่ีดี ไมวาจะเปน

ผูใหญหรือลูกหลาน เม่ือเห็นบุคคลท่ีทําอาหารใหสมาชิกในครอบครัวทาน จึงจะทราบวาแตละข้ันตอน
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ของการทําอาหารตองใสใจและพิถีพิถันแคไหน ยอมจะไดรับความความเอาใจใสและความผูกพันธ

ของบุคคลท่ีทําอาหาร อาหารท่ีทํากินในบานจึงสามารถทําใหความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว

ใกลชิดกันมากข้ึน ดังนั้น อาหารจึงมีบทบาทหนาท่ีท่ีสรางความอบอุนความรักใหกับครอบครัวได 

ในสังคมปจจุบันนี้ ทุกคนใหความสําคัญกับหนาท่ีการงานของตนเอง และไมไดใชชีวิต

ในครอบครัวใหญ ทําใหโอกาสท่ีไดพบเจอกันคอนขางนอย ดังนั้น โอกาสท่ีรับประทานอาหาร 

พรอมหนาพรอมตา จึงกลายเปนโอกาสท่ีหายาก ดังท่ี คุณแยม กลาววา 

 “ท่ีบานไมคอยไดทําอาหาร เพราะวางานยุงทุกคน แตเม่ือถึงเทศกาล

หรือวันสําคัญ ก็จะทํากับขาวดวยกัน แลวเชิญเพ่ือน ๆ และญาติ ๆ มากิน

ขาวท่ีบานพรอมหนาพรอมตา เพ่ือฉลองเทศกาลงานประเพณีตาง ๆ รูสึกวา 

เม่ือไดกินขาวดวยกันกับคนในครอบครัว เปนชวงเวลาท่ีมีความสุขท่ีสุด บาน

ฉันจะถายรูปรวมกันทุกครั้ง เก็บไวเปนความทรงจําท่ีสวยงาม”  

(แยม. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

  จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา อาหารกินการมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของของชุมชน 

ตาง ๆ โดยเฉพาะอาหารท่ีทํากินในบาน เพราะวา อาหารท่ีทํากินในบานเปนอาหารท่ีปรุงตาม

ความชอบของคนในครอบครัว ท้ังสามารถประหยัดเงินและสะอาดปลอดภัย คนท่ีปรุงอาหารจะ

กําหนดใหมีสารอาหารอยางครบถวน ท่ีสําคัญ คือ เม่ือคนในครอบครัวไดนั่งกินขาวพรอมกัน จะเกิด

ความสนุกและความอบอุน แบงปนความสุขกันทุก ๆ คน ทุกคนเชื่อวารอยยิ้มของคนทาน คือ 

ความสุขของคนทํา และเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว ทําใหใหมีความสัมพันธท่ี

อบอุน 

  จากขอมูลการสัมภาษณ สรุปไดวา อาหารเปนสิ่งท่ีสามารถทําใหรางกายเจริญเติบโตและ 

สามารถสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกับคนในครอบครัวได เพราะอาหารไมเพียงแคสามารถให

สารอาหารตาง ๆ ท่ีรางกายตองการ ทําใหรางกายมีความสมดุล แตการทําอาหารกินในครอบครัวยัง

เปนการสื่อความรักและความเอาใจใสใหกับคนในครอบครัว คนท่ีทําอาหารมักจะเลือกวัตถุดิบท่ี

เหมาะกับความชอบของคนในครอบครัว เม่ือไดนั่งรับประทานพรอมหนาพรอมตากับคนในครอบครัว 

จะทําใหเกิดความสุขและความอบอุนใหกับตนเอง ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานการ

ดํารงชีวิต 

4.1.2 อาหารสุขภาพ 

อาหารสุขภาพ หมายถึง อาหารท่ีกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ปจจุบันอาหารเพ่ือ

สุขภาพ ไดรับความสนใจอยางแพรหลาย ท้ังในดานการวิจัยและเชิงพาณิชย ซ่ึงมีมูลคามาก ท้ังนี้

เนื่องจากผูบริโภคหันมาใหความสําคัญกับอาหารและสุขภาพมากข้ึนจึงทําใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ

อาหารเสริมสุขภาพ เชน การเสริมวิตามิน เสนใยและกรดไขมันท่ีจําเปนตอรางกาย ในสังคมปจจุบันนี้ 
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มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว หลายคนเริ่มสนใจเรื่องสุขภาพของตนเองมากข้ึน นิยมกินอาหาร

เชิงสุขภาพ สําหรับอาหารแตจิ๋วของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น มีบทบาทในดาน

การบํารุงรางกายและการรักษาปองกันโรคตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในรางกาย เนื่องจากอาหารแตจิ๋วเปน

อาหารท่ีปรุงดวยวัตถุดิบท่ีมีประโยชนและเนนความสมดุลของเรื่องหยินหยาง ดังนั้น จึงสามารถ 

ถือเปนอาหารสุขภาพได 

1. วิถีปรุงและการใชวัตถุดิบ 

เมืองแตจิ๋วเปนเมืองท่ีตั้งอยูในภาคใตของประเทศจีน ตั้งอยูในสวนตะวันออกสุด

ของมณฑลกวางตุง และต้ังอยูทางทิศเหนือของสามเหลี่ยมปากแมน้ํา ซ่ึงไหลผานกลางเมือง อาหาร

ของคนแตจิ๋วจึงมีอาหารทะเลเปนจํานวนมาก เนื่องจากอากาศภาคใตคอนขางรอน ชุมชนจึงหลี่กเลี่ยง

ใชวัตถุดิบหรือเครื่องปรุงท่ีมีกลิ่นแรง เนนรสธรรมชาติของอาหาร เม่ือคนจีนแตจิ๋วอพยพเขามา

เมืองไทย และตั้งถ่ินฐานท่ีกรุงเทพฯ หรือตลาดเกาเยาวราช ยอมนําวัฒนธรรมอาหารการกินเขามา

ประเทศไทยดวยและมีการสืบทอดวัฒนธรรมกันเปนอยางดี  

วัตถุดิบอาหารของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช จะซ้ือจากตลาด

เกาเยาวราชเปนหลัก วัตถุดิบท่ีขายในตลาดเกาเยาวราชนั้น มีท้ังของสด ของแหง และของพรอม

รับประทาน วัตถุดิบเหลานี้สวนใหญจะเปนวัตถุดิบแหงท่ีทําจากยาสมุนไพร ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมี

ประโยชนตอรางกายและเหมาะกับความเคยชินในดานอาหารการกินของคนจีนแตจิ๋ว ดังท่ี คุณชไมพร 

กลาววา 

 บานฉันชอบกินน้ําซุปท่ีปรุงดวยยาสมุนไพร เชน ซุปไกโสมซานชี    

ซุปไกเยื่อไผ ซุปปลาเกาก้ี เปนตน ซ่ึงเปนเมนูท่ีสืบทอดจากอากาอามา 

และเชื่อวา อาหารเหลานี้สามารถรักษาสุขภาพได ถึงแมวาอาหารท่ีทํากิน

จะมีรสชาติคอนขางจืด แตเปนอาหารท่ีมีประโยชนท้ังนั้น 

                                      (ชไมพร. 25 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารจีนแตจิ๋วท่ีปรุงดวยยาสมุนไพร

สามารถถือเปนอาหารเชิงสุขภาพได คนจีนแตจิ๋วมีความเชื่อในดานการบํารุงรางกายโดยผานอาหาร 

เชน คนจีนคิดวาเกาก้ีถือเปนสมุนไพร หรือยาตามตํารับแพทยแผนจีนโบราณ ใชในการบํารุงรักษา

สายตา บํารุงตับ บํารุงไต และอาการเจ็บปวยตาง ๆ เกาก้ีมีรสหวานอมเปรี้ยวเล็กนอย ซ่ึงมีรสชาติ

คลายกับลูกเกด คนจีนแตจิ๋วจึงนิยมนําเกาก้ีมาใสในอาหาร เพ่ือดูแลสุขภาพรางกายใหดีข้ึน 

นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วนิยมกินน้ําซุปคูกับโสมซานชี (三七 san qi) ไมวาเปนอาหารท่ีทํากินในบาน

หรืออาหารในรานนั่งรับประทาน ลวนนิยมใสโสมซานชีลงในน้ําซุปตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือชวยปองกัน

อาการตาง ๆ ของโรคหัวใจและโลหิตได และชวยทําใหระบบการหมุนเวียนของโลหิตเปนไปไดดวยดี 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ทําใหระบบเลือดสะอาด เปนตน ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วมีบทบาทในดานการบํารุงรางกาย สามารถ

ถือเปนอาหารเชิงสุขภาพ 

นอกจากปรุงดวยยาสมุนไพรแลว คนจีนแตจิ๋วยังนิยมเลือกวัตถุดิบอาหารท่ีมี

คุณภาพดี สวนใหญจะเปนวัตถุดิบท่ีสามารถบํารุงรางกายและมีเอกลักษณของจีน และอาหารท่ี

เหมาะกับแตละชวงวัย ตองคํานึงถึงการสมดุลของอาหาร มีท้ังผักและเนื้อสัตว ดังท่ี คุณนุ กลาววา  

“ท่ีบานมีท้ังพอและลูก อาหารท่ีทํากินท่ีบานนั้น ตองเปนอาหาร

เชิงสุขภาพเทานั้น ปกติจะมาซ้ือวัตถุดิบอาหารท่ีตลาดเกา เชน รังนก

แหง กระเพาะปลา ตังกุย พวกผักและเนื้อสัตวตาง ๆ แลวจะปรุงดวย

วิธีตมมากกวา ท้ังเด็ก ๆ และผูใหญจะไดกินไดท้ังคู” 

                                         (นุ. 25 สิงหาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา อาหารจีนแตจิ๋วมีบทบาทในดานการบํารุง

และรักษาสุขภาพ สามารถบํารุงผิว บํารุงสมอง และบํารุงระบบการยอยอาหาร เปนตน อาหาร

ประเภทนี้จะชวยดํารงสงเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงของการเกิดโรค สามารถรับประทานไดใน 

คนปกติ รวมท้ังคนปวย ผูสูงอายุและเด็ก ๆ คุณภาพวัตถุดิบ การปรุงอาหารดี ก็เทากับคุณภาพอาหาร

ก็ดีเหมือนกัน ซ่ึงลักษณะในดานตางๆ ของอาหาร ท่ีมีผลตอความตองการของผูขายหรือผู ซ้ือ  

และสอดคลองกับความตองการของลูกคา โดยท่ัวไปแลว คุณภาพของอาหารจะเก่ียวของกับวัตถุดิบ 

วิธีการปรุง และการจัดจานของอาหาร เปนตน ปจจุบันนี้ ชีวิตของทุกคนไดรับผลกระทบจาก 

การเปลี่ยนแปลงของอาหารเสมอ ดังท่ีคุณ เฉินตื๋อหรง กลาววา 

      “หลายปท่ีผานมา วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหารแตจิ๋วมีการ

เปลี่ยนแปลงมาเรื่อยๆ ตอนแรกมีแตพวกของแหงธรรมดา อยางเห็ดหอม

แหงและกุงแหง แตตอนนี้ สังคมพัฒนากาวหนา ทุกคนมีสตางคเพ่ิมมาก

ข้ึน มีความตองการท่ีจะกินอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย พวกเราจึงนํา

วัตถุดิบท่ีคอนขางหรูหรา อยางรังนกและปลาฉลาม ตอนนี้ไมวาเปน 

ชาวไทยหรือวาชาวตางชาติ ลวนชอบมากินปลาฉลามท่ีตลาดเกาเยาวราช 

เพราะท้ังอรอยและราคาถูกกวาท่ีอ่ืน  

    (เฉินตื๋อหรง. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารแตจิ๋วท่ีตลาดเกา

เยาวราชนั้น มีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา ราคาและคุณภาพท่ีขายในตลาดตางก็สูงข้ึน แตก็สามารถ

ตอบสนองความตองการของผูซ้ือไดอยางดี จึงสะทอนใหเห็นวา อาหารมีบทบาททําใหคุณภาพชีวิต

ของบุคคลดีข้ึน กินอาหารท่ีมีคุณภาพและมีประโยชน ท้ังทําใหดูมีระดับ คุณภาพอาหารดีและสามารถ

สรางความสุขกับคนท่ีกินอาหารดวย ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงกลายเปนอาหารเชิงสุขภาพมากข้ึน 
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จากขอมูลสัมภาษณในดานวิถีปรุงและการใชวัตถุดิบ สรุปไดวา คนจีนแตจิ๋วมีความเชื่อใน

ดานการบํารุงรางกายดวยอาหาร อาหารจีนแตจิ๋วนิยมปรุงดวยยาสมุนไพร สามารถถือเปนอาหาร 

เชิงสุขภาพได อีกท้ังการนิยมกินน้ําซุปคูกับโสมซานชี (三七 san qi) ไมวาเปนอาหารท่ีทํากินในบาน

หรืออาหารในรานนั่งรับประทาน มักจะชอบใสโสมซานชีลงในน้ําซุปตาง ๆ เพ่ือชวยปองกันอาการ 

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับโรคหัวใจและโลหิตได และสามารถบํารุงรางกายไดดี ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วจึงปรุง

อาหารดวยวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพดี และวัตถุดิบท่ีเปนยาสมุนไพร เชน โสมซานชี เกาก้ี ตังกุย  

และรังนกแหง เปนตน ปรุงดวยวิธีตมหรือนึ่งเปนหลัก มีความสดใหมของอาหาร 

2. ความเช่ือเรื่องหยินหยาง 

คนจีนแตจิ๋วมีความเชื่อเรื่องหยินหยางในอาหารการกิน เพ่ือสุขภาพแข็งแรง 

ภานุ อัมพรบุพชา (2535 : 45-47) กลาวไววา ทฤษฎีหยิน-หยางเปนทฤษฎีทางการแพทยท่ีสําคัญ

ท่ีสุดของจีนจากความเชื่อท่ีวา สรรพสิ่งในจักรวาลลวนแบงออกเปนหยิน-หยาง ซ่ึงมีลักษณะตรงขาม

กันผูชายเปนหยาง ผูหญิงเปนหยิน พระอาทิตยเปนหยาง พระจันทรเปนหยิน กลางวันเปนหยาง 

กลางคืนเปนหยินหนาท่ีของรางกายคนเราเปนหยาง สวนรูปรางเปนหยิน รอนเปนหยาง เย็นเปนหยิน 

เปนตน ดังนั้น สําหรับอาหารแตจิ๋ว คนจีนแตจิ๋วก็มีความเชื่อเรื่องหยินหยางและไดสืบทอดกันมาจาก

บรรพบุรุษเปนอยางดี  

ความสมดุลของเรื่องหยินหยางในอาหารการกินเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนจีนแตจิ๋ว 

ไมวาในการปรุงอาหารหรือการกินอาหาร มักจะคํานึงถึงความสมดุลของอาหารและความตองการ 

ของรางกาย เนื่องจากเรื่องหยินหยางเปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ดังนั้นคนจีนแตจิ๋วจะใหกินอาหาร

ตามฤดูกาล หรือปรับวิธีการปรุงอาหาร เพ่ือใหรางกายมีความสมดุลมากข้ึน ดังท่ี คุณอ้ัม กลาววา 

 พอครัวของรานเปนคนแตจิ๋วแท ๆ เม่ือพอครัวทําอาหารจะตอง

คํานึงถึงความสมดุลของเรื่อง หยินหยาง เชน ซุปพระกระโดดกําแพง เปน

อาหารท่ีข้ึนชื่อของรานผม จะปรุงดวยหูฉลาม ปลิงทะเล เห็ดหอม 

หอยเปาฮ้ือ และกระเพาะปลา เปนตน ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมีประโยชนตอ

รางกายหมด ถือเปน หยาง พอครัวก็จะใสฮวยซัวและปกค้ี ซ่ึงเปนยา

ประเภทหยิน เพ่ือใหซุปพระกระโดดกําแพงมีความสมดุล 

                                             (อ้ัม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ แสดงใหเห็นวา คนจีนแตจิ๋ว มีการใหความสําคัญกับ

เรื่องหยินหยางของอาหาร เพ่ือบํารุงรางกายเปนอยางดีผานอาหารการกิน ซ่ึงเปนวัฒนธรรมอาหาร

การกินท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วจึงมีบทบาทหนาท่ีในดานการบํารุง 

และการรักษารางกาย มีบทบาทในดานการเปนอาหารสุขภาพ  
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จากขอมูลการสัมภาษณดังกลาว สรุปไดวา อาหารเปนสิ่งท่ีทําใหคนในครอบครัวตองนั่งกิน

ขาวพรอมหนาพรอมตาทุก ๆ วัน จึงสามารถทําใหคนในครอบครัวใกลชิดกัน ผูกพันกัน และสราง

ความรักความอบอุนใหกับครอบครัวได นอกจากนี้ เนื่องจากเมืองแตจิ๋วตั้งอยูภาคใตของประเทศจีน 

ซ่ึงเปนเมืองท่ีอยูริมทะเลและอากาศรอน จึงทําใหอาหารแตจิ๋วมีลักษณะรสชาติจืด และคนจีนแตจิ๋วท่ี

อาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น ใหความสําคัญกับการเลือกวัตถุดิบ นิยมปรุงดวยเครื่องยาจีน และมี

ความเชื่อเรื่องหยิน หยาง จึงทําใหอาหารแตจิ๋วกลายเปนอาหารสุขภาพ สามารถบํารุงรางกายได  

 

4.2 บทบาทดานเศรษฐกิจ  

ในสังคมไทยปจจุบันนี้ จํานวนคนจีนท่ีอพยพเขามาประไทยไดเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากนโยบาย

เศรษฐกิจของไทยและการเดินทางสะดวกมากข้ึน จึงทําใหมีคนจีนอพยพเขามาเรื่อย ๆ ปยนาถ 

บุนนาค (2559 : 65) ไดกลาวไววา ชาวจีนอพยพสวนใหญเขามาตั้งถ่ินฐานในกรุงเทพฯ ซ่ึงเปน

ศูนยกลางทางเศรษฐกิจท่ีเปดโอกาสใหชาวจีนไดแสวงหาประโยชนทางเศรษฐกิจไดดีกวาท่ีอ่ืน ยานท่ี

คนจีนเขามาทํามาหากินมากท่ีสุด คือ เยาวราช นอกจากใชเปนท่ีอยูอาศัยแลว คนจีนยังนิยม 

ทําการคาขายและสรางศาลเจาตาง ๆ เพ่ือดํารงชีวิตไดอยางดีและสืบทอดวัฒนธรรมจีนรุนตอรุน 

โดยเฉพาะในดานอาหารการกิน คนจีนแตจิ๋วทําธุรกิจเก่ียวกับอาหารเปนจํานวนมาก ดังนั้น อาหารจีน

แตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานการสรางรายไดกับชุมชนชาวจีนยานเยาวราช การเปนแหลงขายอาหารจีน

แตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร และการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

เนื้อหารายละเอียดมีดังตอไปนี้ 

4.2.1 การสรางรายไดใหกับชุมชนยานเยาวราช 

อาหารแตจิ๋วสามารถสรางรายไดกับครอบครัวและชุมชน เนื่องจากอาหารแตจิ๋ว

สามารถสงเสริมอาชีพท่ีเก่ียวของตาง ๆ เชน พอครัว เจาของรานขายอาหารจีน ลูกจางหรือผูซ้ือ 

เปนตน สงผลตอการสรางรายไดของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช นอกจากนี้  

อาหารจีนแตจิ๋วสามารถสงเสริมใหตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดขายสงอาหารจีนแตจิ๋ว ดังท่ี  

คุณอํานวย กลาวไววา  

“อากงอามาผมเปนคนแตจิ๋วแทๆ มีฝ มือการทําอาหารแตจิ๋ว 

หลังจากยายมาอยูตลาดเกาเยาวราช ฉันก็เริ่มเรียนทําอาหารแตจิ๋วกับ

อากงอามา เพ่ือเปดรานขายเปดพะโลในตลาด ตอนแรกทําคนเดียวขาย

คนเดียว แตตอนนี้มีลูกคาประจําคอนขางเยอะ จึงตองจางลูกนองมา

ชวยงาน สวนฉันเองก็จะไปหารานอาหารอ่ืน ๆ เพ่ือขายสงเปดพะโลให

พวกเขา ไมคอยมีเวลากลับมาท่ีราน” 

 (อํานวย. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  
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จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา อาหารสามารถชวยบุคคลประกอบอาชีพ ไมวาเปน

อาชีพท่ีไดเงินตอบแทนมากหรือวาอาชีพท่ีไดเงินตอบแทนนอย ลวนสามารถใหความชวยเหลือกับ 

คนในครอบครัว คนจีนท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น สวนใหญจะประกอบอาชีพอาชีพคาขาย

วัตถุดิบอาหารหรือเปดรานอาหาร ไมวาเปนรานรถเข็นหรือวาภัตตาคารท่ีหรูหรา ลวนสามารถทําให

คนจีนแตจิ๋วทํามาหากินงายข้ึน และเปนอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดกับครอบครัวไดเปนอยางดี  

นอกจากสามารถประกอบอาชีพเปนพอคาแมคาแลว ยังสามารถสงเสริมอาชีพ 

การขนสงอาหาร เนื่องจากชวงหลายปท่ีผานมา เศรษฐกิจและเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนา 

อยางรวดเร็ว ลูกคาสั่งซ้ืออาหารไดงายข้ึน ซ่ึงมีหลายคนเริ่มทํางานเปนผูท่ีชวยรับสงอาหาร ดังท่ี  

คุณดาว กลาวไววา  

ฉันเปนลูกคาประจําของรานขนมจีบสูตรโบราณแตจิ๋ว จะมาซ้ือ

ขนมจีบสองถึงสามครั้งตอสัปดาห ถาเปนวันหยุดฉันจะมาซ้ือเอง เพราะ

สามารถกินแบบรอน ๆ แตถาเปนวันทํางาน ก็จะสั่งซ้ือในเฟซบุก 

(facebook) หรือเรียก แกร็บ(Grab) มารับอาหาร แลวสงถึงท่ีทํางาน 

จะไดไมตองเสียเวลามาซ้ือเอง 

    (ดาว. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา อาหารสามารถสงเสริมอาชีพอ่ืน ๆ เชน ผูรับสั่งซ้ืออาหาร 

ผูรับสงอาหาร เปนตน ทําใหโอกาสการทํามาหากินของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช

เพ่ิมมากข้ึน สามารถเลี้ยงดูแลตนเองหรือครอบครัวได ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดาน 

การสรางรายไดใหกับครอบครัว สรางโอกาสการทํามาหากินใหบุคคลท่ีกําลังสูชีวิตอยู ทําใหชีวิต 

ของตนเองและคนในครอบครัวไดสุขสบายมากข้ึน  

4.2.2 การเปนแหลงขายอาหารจีนแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

เนื่องจากตลาดเกาตั้งอยูในถนนยานเยาวราช ซ่ึงเปนศูนยกลางเศรษฐกิจท่ีเปดโอกาส

แสวงหาประโยชนใหกับคนจีนท่ีอพยพเขามาในเมืองไทย ดังท่ี ชาดา เตรียมวิทยา (2559 : 557) ได

กลาวไววา ยานเกาแกอยางไชนาทาวนของกรุงเทพฯ เยาวราช เปนแหลงรวมสีสันอาหารชวงเวลาเชา 

กลางวันและกลางคืนตามถนน ตรอก ซอก ทุกมุมมีอาหารอรอยใหเลือกมากมาย ท้ังแบบดั้งเดิมและ

แบบทันสมัย หากเปนชวงเทศกาลสําคัญของชาวไทยเชื้อสายจีน เยาวราชจะเต็มไปดวยผูคนท่ีเขามา

หาซ้ืออาหารสด อาหารแหง เครื่องปรุงรส เครื่องเทศยาจีน และเครื่องใชตาง ๆ อาหารแตจิ๋วเปน

อาหารท่ีมีความหลากหลาย  

อาหารจีนแตจิ๋วในตลาดเกาเยาวราชนั้น มีท้ังอาหารริมทางและอาหารในรานนั่ง

รับประทานท่ีเปนเอกลักษณของคนแตจิ๋ว อาหารแตจิ๋วยังถูกนําไปประกอบเทศกาลงานประเพณี 

ตาง ๆ สามารถดึงดูดลูกคาท้ังชาวไทย ชาวจีนและชาวตางชาติ เพ่ือมาสัมผัสวัฒนธรรมแตจิ๋วและ 
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ลองชิมอาหารแตจิ๋ว ทําใหอาหารแตจิ๋วท่ีอยูในตลาดเกาข้ึนชื่อและเปนแหลงขายอาหารจีนแตจิ๋วใน

กรุงเทพมหานคร เนื้อหารายละเอียดมีดังนี้  

 

1. แหลงท่ีมาวัตถุดิบของอาหารแตจิ๋ว 

ตลาดเกาเยาวราชเปนตลาดท่ีขายท้ังของสด ของแหง และของพรอมรับประทาน

เปนหลัก ของสดท่ีจําหนายจะเปนพืชผักและเนื้อสัตวตาง ๆ สําหรับของแหง โดยสวนใหญจะเปน

วัตถุดิบท่ีนําเขาจากประเทศจีน ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมีเอกลักษณอาหารจีนแตจิ๋ว เชน ยาสมุนไพรจีน 

ตาง ๆ ท่ีใชสําหรับปรุงอาหาร รังนกแหง กระเพราปลาแหง เปนตน สําหรับของพรอมรับประทาน 

โดยสวนใหญจะเปนอาหารสูตรโบราณ เชน กวยเตี๋ยวแตจิ๋ว หูฉลามน้ําแดง และขนมรังผึ้ง เปนตน 

ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชจึงเปนอาหารจีนแตจิ๋วแท ๆ สามารถสรางชื่อเสียงกับ

ตลาดเกาเยาวราช ดังท่ี คุณบอล กลาวไววา 

“ผมเปดรานขายวัตถุดิบปรุงอาหารมาตั้งสิบกวาป วัตถุดิบในราน

เปนวัตถุดิบท่ีนําเขาจากเมืองแตจิ๋วของจีนเปนหลัก เชน เห็ดหอม เกาก้ี 

ปกค้ี เยื่อไผ และรังนกแหง เปนตน เพราะวาลูกคาประจําสวนใหญเปน 

คนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋ว พวกเขามาซ้ือท่ีรานผม ก็เพราะวาวัตถุดิบท่ีขาย

ในรานเปนวัตถุดิบท่ีนําเขาจากประเทศจีนจริง ๆ” 

                                            (บอล. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา วัตถุดิบท่ีนําเขาจากประเทศจีน เปนปจจัยท่ีสําคัญ

ท่ีลูกคาเลือกไปซ้ือวัตถุดิบท่ีตลาดเกาเยาวราช สามารถดึงดูดลูกคาไปซ้ือของท่ีตลาดเกา นอกจากนี้ 

ยังมีรานอาหารแตจิ๋วอยูในตลาดเกา ผูบริโภคสามารถนั่งรับประทานอาหารแตจิ๋วดวย ซ่ึงเปนอีก 

วิธีหนึ่งท่ีจะชวยตลาดเกากลายเปนแหลงขายอาหารจีนในกรุงเทพมหานคร  

ตลาดเกาเยาวราชมีการนําเขาวัตถุดิบจากประเทศจีน เนื่องจากกลุมคนท่ีอาศัยอยูใน

ตลาดเกาและบริเวณใกลเคียงนั้น กลุมคนจีนแตจิ๋วเปนกลุมท่ีใหญท่ีสุด ยอมจะมีวัตถุดิบของอาหาร

แตจิ๋วเปนจํานวนมาก เพ่ือตอบสนองความตองการของท้ังชุมชนและผูบริโภค ถาเทียบกับสถานท่ี 

ท่ีขายวัตถุดิบอาหารจีนอ่ืน ๆ จุดเดนของตลาดเกาเยาวราช คือ ของดีราคาถูก และมีความหลากหลาย 

ดังท่ี คุณแยม กลาววา 

 “ประเทศจีนมีกําลังการผลิตสูง คาแรงถูกมาก เพราะจีนมีประชากร

มากท่ีสุดในโลก ตลาดแรงงานจึงมีจํานวนมาก เม่ือกอน สินคาหลายชนิด

ผลิตในบานเรา เพราะคาแรงบานเราถูก แตพอมาถึงปจจุบัน สินคา 

หลายชนิด มีการนําออกเปนจํานวนมาก และการคมนาคมมีความ
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สะดวกสบายมากข้ึน มีท้ังทางน้ําและทางบก คาสงก็ไมแพงมาก พวกเรา

สามารถนําเขาวัตถุดิบจากจีนอยางสบาย” 

                                            (แยม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา การคมนาคมเปนปจจัยท่ีสําคัญในการนําเขาวัตถุดิบ

อาหารแตจิ๋วจากประเทศจีน เมืองแตจิ๋วตั้งอยูภาคใตของจีน ซ่ึงเปนเมืองริมทะเล การคมนาคมทางน้ํา

มีความสะดวกสบาย และตลาดเกาเยาวราชก็ใกลกับทาเรือ ดังนั้น สามารถนําเขาวัตถุดิบอาหารแตจิ๋ว

จากจีนอยางงาย นอกจากนี้ ความหลากหลายของวัตถุดิบถือเปนจุดเดนของตลาดเกาเยาวราชดวย 

มีท้ังวัตถุดิบราคาถูกและราคาแพง เชน ถ่ัวแดง ถ่ัวเขียว เห็ดหอมแหง กุงแหง จนถึงรังนกแหง หูฉลาม 

เปนตน สามารถตอบสนองความตองการของลูกคาได 

2. การสงออกของอาหารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช 

ปจจุบันมีผูคนท่ีรูจักตลาดเกาเยาวราชเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ นอกจากชุมชนในยาน

เยาวราช ยังมีลูกคาตางจังหวัดและลูกคาตางประเทศดวย และลูกคาสามารถซ้ือสินคาจากตลาดเกา 

ไดอยางสะดวก หลายปท่ีผานมา มีนักทองเท่ียวจํานวนมากนิยมเดินทางมาเท่ียวท่ีประเทศไทย 

ถนนเยาวราชถือเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร นักทองเท่ียวสวนใหญ 

ก็นิยมมาสัมผัสวัฒนธรรมจีนแบบดั้งเดิม บุคคลท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาจึงสามารถเผยแพรวัฒนธรรม

อาหารแตจิ๋วในงานประเพณีหรือเทศกาลตาง ๆ เพ่ือใหนักทองเท่ียวและคนนอกชุมชนไดรูจัก

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วมากข้ึน นอกจากนี้ ทุกคนเชื่อวาอาหารแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชเปน 

อาหารจีนแตจิ๋วแท ๆ จึงนิยมสั่งซ้ืออาหารจากตลาดเกา เพ่ือนําไปขายท่ีตางจังหวัด ดังท่ี คุณอูต 

กลาววา 

“เม่ือถึงวันไหวพระจันทร ก็จะมีลูกคาท่ีเปนจํานวนมากจะมาสั่งซ้ือ

ขนมไหวพระจันทร เพ่ือนําไปขายตอท่ีตางจังหวัด ตอนแรกมีแตคนท่ีมา

สั่งขนมเปยะ แตตอนนี้ เม่ือมีงานแตงหรืองานมงคลอ่ืน ๆ ก็จะมีลูกคา

โทรมาจองขนมลวงหนา เชน ขนมโก ขนมพองงา และขนมเตา เปนตน 

ซ่ึงเปนขนมมงคลท่ีสามารถใชในงานแตงงานได พวกเราก็วางแผนวาจะ

ไปเปดสาขาท่ีจังหวัดตาง ๆ คะ” 

                                             (อูต. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณดังกลาว เห็นไดวา ธุรกิจของคนจีนแตจิ๋วนับวันเจริญกาวหนา

มากข้ึน อาหารแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชก็ไดรับความนิยมมากข้ึน มีการสงออกไปขายยัง

ตางจังหวัด ซ่ึงสามารถสรางรายไดใหกับคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในนั้น และสรางชื่อเสียงใหกับอาหาร

แตจิ๋วของตลาดเกาแหงนี้ อีกท้ังยังชวยสงเสริมตลาดเกากลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วได 
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จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา ตลาดเกาเยาวราชถือไดวามีบทบาทโดยสามารถตอบสนอง 

ความตองการของผูคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้น ดังนั้น รานคาในตลาดแหงนี้จึงมีลูกคาประจํา  

จํานวนมาก อีกท้ังบริเวณใกลเคียงกับตลาดเกาเยาวราชยังมีตลาดเลงปวยเอ้ียะท่ีไดสรางข้ึนในอีก 

ฝงหนึ่งของตรอกอิศรานุภาพโดยแหงนี้ เม่ือกอนเปนตลาดคาผักขนาดใหญ ตอมายายไปอยู ท่ี

ปากคลองตลาด ตลอดสองขางทางเปนรานคาอาหารจีนหลากหลายชนิด มีท้ังอาหารคาวหวาน  

ของสด ของแหง และเครื่องเทศ เปนตน ซ่ึงลวนเปนวัตถุดิบและสวนผสมท่ีสําคัญสําหรับอาหารจีน 

ตลาดเกาและตลาดเลงปวยเอ้ียะ ไดกลายเปนแหลงรวมวัตถุดิบชั้นดีในการประกอบอาหารจีน  

ท้ังของสด ของแหง รวมไปถึงขนมแบบจีนหลายชนิด และขนมไหวตามเทศกาล อาหารเหลานี้ 

สวนใหญเปนอาหารแตจิ๋ว นอกจากนี้ อาหารจีนแตจิ๋วของขุมชนชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกา

เยาวราช มีบทบาทท่ีจะทําใหตลาดเกากลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก 

ตลาดเกามีวัตถุดิบท่ีนําเขาจากประเทศจีนเปนจํานวนมาก ประเภทวัตถุดิบมีความหลากหลาย 

สามารถรวมไปถึงวัตถุดิบท่ีเปนยาสมุนไพร วัตถุดิบประเภทอาหารทะเลแหง และประเภทเครื่องปรุง

ตาง ๆ ท่ีสามารถตอบสนองความตองการของลูกคาอยูเสมอ นอกจากนี้ ดวยสาเหตุท่ีการพัฒนาของ

การทองเท่ียวและเทคโนโลยี ทําใหคนรูจักอาหารแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชเพ่ิมมากข้ึน และ

สามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมโดยวิธีการนําอาหารแตจิ๋วไปขายท่ีตางจังหวัดหรือ

ตางประเทศ เม่ือกลาวถึงแหลงขายอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานครสามารถนึกถึงตลาดเกาเยาวราช

แหลงนี่ไดทันที  

4.2.3 การเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร 

ตลาดเปนสถานท่ีคาขายและแลกเปลี่ยนสิ่งของตาง ๆ ชุมชนกับพอคาแมคาจะนัด 

เจอกันท่ีตลาด เพ่ือทําการคาขายและแลกเปลี่ยนซ้ือขายสินคา สมัยกอน เนื่องจากยานเยาวราช 

ติดริมแมน้ํา จึงมีตลาดท่ีรินแมน้ําจํานวนมาก แตปจจุบันนี้ มีตลาดท่ีตั้งอยูในบริเวณริมแมน้ําเพ่ิมมาก

ข้ึน และมีตลาดเกาแกท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมดวย ในยานเยาวราชนั้น มีตลาดเกาแกท่ีมีชื่อเสียงแหงหนึ่งท่ี 

ชื่อวา ตลาดเกาเยาวราช ซ่ึงเปนตลาดเกาท่ีขายของกินและของท่ีนําเขาจากประเทศจีน และตลาดเกา

แหงนี้ยังเปนสถานท่ีท่ีคนไทยเชื้อสายจีนนิยมอาศัยอยูในยานนี้ และมีประวัติศาสตรยาวนาน ดังท่ี 

สมรักษ ชัยสิงหกานานนท (2549 : 37-45) ไดกลาวไววา ตลาดไมใชแคท่ีท่ีมีการคาขาย ยังเปนท่ีสราง

ความสัมพันธระหวางกลุมตาง ๆ ตลาดเกาเยาวราชสรางข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 ตอนแรกเปนตลาดท่ี

ทําการคาขายของกลุมชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงเปนตลาดท่ีขายสินคาของประเทศจีน แตในชวงหลัง ๆ 

ตลาดเกากลายเปนสถานท่ีท่ีคาขาย ท่ีอยูอาศัย และเปนสถานท่ีท่ีแลกวัฒนธรรมระหวางคนจีนกับ 

คนไทยดวย เปนตลาดเกาท่ีมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของกลุมคนจีนท่ีใชชีวิตในประเทศไทย  

ตลาดเกาเยาวราชต้ังอยูในถนนเยาวราช ซ่ึงเปนศูนยกลางเศรฐกิจท่ีเปดโอกาสใหกับ

คนจีนแสวงหาประโยชนไดคลองตัวกวาท่ีอ่ืน และเปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ีมีชื่อเสียง ท่ีสําคัญ คือ ยังมี
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อาหารแตจิ๋วริมทางและอาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทานแบบดั้งเดิมตั้งอยูในตลาดเกาและบริเวณ

ใกลเคียง ซ่ึงอาหารท่ีขายแตละอยางจะเปนเอกลักษณแตจิ๋ว และสามารถสรางสีสันกับตลาดเกา

เยาวราช อีกท้ังยังสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวและผูบริโภคเขามาสัมผัสวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบ

ดั้งเดิม ดังท่ี คุณ seiko higshida กลาววา 

“ฉันเปนคนญ่ีปุน อาศัยอยูในเมืองไทยเกาปแลว สามีของฉันเปน

คนจีนแตจิ๋ว เพราะวาสามีมาทําธุรกิจและเปดบริษัทท่ีไทย พวกเราเลย

ยายมาใชชีวิตท่ีประเทศไทย พวกเราชอบมากินหูฉลามท่ีเยาวราชมาก 

สามีบอกวา รสชาติไมตางจากเมืองจีนเลย แตราคาถูกกวา และกินหูหลาม

จะมีประโยชนตอรางกายดวย เม่ือมีญาติหรือเพ่ือน ๆ มาเท่ียวประเทศ

ไทย ฉันก็จะพาพวกเขามากินอาหารแตจิ๋วท่ีนี่ เพราะวาท้ังเปนสถานท่ี

ทองเท่ียวและมีอาหารท่ีอรอย” 

        (seiko higshida. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณดั งกลาว เห็นไดว า  อาหารแตจิ๋ วของชุมชนชาวจีนย าน 

เยาวราชสามารถดึงดูดลูกคาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ เพราะวา อาหารแตจิ๋วยานเยาวราชเปน 

สูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ และเปนอาหารสุขภาพ มีความหลากหลายของชนิดอาหารและ 

มีการใหความสําคัญกับรสชาติและการใชวัตถุดิบ มีเอกลักษณความเปนแตจิ๋ว เปนเมนูสูตรแตจิ๋วท่ีมี

วิธีการปรุงเรียบงายและมีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง เปนอาหารท่ีบริโภคไดงาย มีลูกคา 

จํานวนมาก สามารถถายทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับลูกคาและชุมชนไดโดยตรง นอกจากนี้  

ยังสามารถสรางชื่อเสียงใหกับยานเยาวราช เพ่ือใหคนภายนอกชุมชนและนักทองเท่ียวตางรูจักอาหาร

แตจิ๋วของตลาดเกามากข้ึน ชวยพัฒนาการทองเท่ียวของตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง 

อาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราชยังไดเขาไปเก่ียวของกับเทศกาลงาน

ประเพณีตาง ๆ ของคนจีนแตจิ๋ว คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชไดปฏิบัติงานประเพณี

และเทศกาลตาง ๆ เปนอยางดี เชน วันตรุษจีน วันไหวพระจันทร และเทศกาลกินเจ เปนตน  

และนิยมจัดงานประเพณีตามความเชื่อของคนจีนแตจิ๋ว ซ่ึงสามารถดึงดูดลูกคาเขามาสัมผัสงาน

เทศกาลประเพณีและลองชิมอาหารแตจิ๋วสูตรโบราณ ชวยสงเสริมตลาดเกาเปนแหลงทองเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว ดังท่ี คุณแยม กลาววา 

 “เม่ือถึงเทศกาลกินเจ ฉันจะมากินอาหารเจท่ีตลาดเกาเยาวราช 

เพราะวาท่ีนี่จะจัดงานเทศกาลกินเจท่ียิ่งใหญในทุก ๆ ป เพราะสามารถ 

ชมบวนมังกร สิงโตขบวนเทิดพระเกียรติ รวมถึงขบวนจากผูสนับสนุนการ 
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จัดงาน และสามารถลองชิมเมนูอาหารเจแตจิ๋วท่ีนาสนใจ เชน ทอดมัน 

ซาลาเปา ฮอยจอปู ลูกชิ้นปง ปอเปยะ และเตาหูทอด เปนตน” 

     (แยม. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา คนสมัยนี้ใสใจสุขภาพกันมากข้ึน ทําใหการกินเจท่ีมี

หลักสําคัญคือการละเวนเนื้อสัตวไดรับความนิยมข้ึนทุกป อาหารเจแตจิ๋วในยานเยาวราชจึงเปน

อาหารท่ีเหมาะกับความตองของคนสมัยใหม เปนอาหารสุขภาพ ดังนั้น จึงสามารถดึงดูดกลุมคนท่ี

นิยมกินเจมาสัมผัสวัฒนธรรมอาหารเจแตจิ๋วท่ีตลาดเกา นอกจากอาหารแลวยังมีงานเทศกาลและ

กิจกรรมท่ีนาสนใจจัดข้ึน เพ่ือสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว ดังนั้นอาหารแตจิ๋วจึงมี

บทบาทหนาท่ีชวยสงเสริมตลาดเกาใหกลายเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใน

กรุงเทพมหานคร 

 จากการสัมภาษณลูกคา นักทองเท่ียวและเจาของรานอาหารจีนหลายทาน สรุปไดวา 

ความอรอยและความหลากหลายของอาหารแตจิ๋วเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีดึงดูดลูกคาใหเดินทางไป

รับประทานอาหารแตจิ๋วท่ีตลาดเกาเยาวราช เมนูสูตรโบราณตาง ๆ เปนจุดเดน ทําใหอาหารจีนแตจิ๋ว

ไดรับความนิยมจากลูกคาและบุคคลตาง ๆ  นอกจากนี้อาหารแตจิ๋วสามารถการสรางรายไดกับ

ครอบครัวและชุมชน เพราะวาอาหารแตจิ๋วสามารถสงเสริมอาชีพท่ีเก่ียวของตาง ๆ เชน พอครัว 

เจาของรานขายอาหารจีน ลูกจางหรือผูจัดซ้ือ เปนตน สงผลตอการสรางรายไดของคนจีนแตจิ๋วท่ี

อาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช อีกประการ เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วไดยึดตามปฏิบัติประเพณีและเทศกาล

ตาง ๆ จากบรรพบุรุษเปนอยางดี และมีงานประเพณีวันตรุษจีน วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และ

วันอ่ืน ๆ จัดข้ึนในทุก ๆ ป สามารถดึงดูดท้ังชาวไทยและชาวตางชาติเขามารวมงานและ ชิมอาหาร

แตจิ๋ว ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานทําใหตลาดเกาเยาวราชกลายเปนแหลงทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานครไดอยางดี 

 

4.3 บทบาทดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย  

วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนตามความตองการของชีวิตประจําวัน เปนสิ่งท่ีสวยงาม

สามารถสะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูและสภาพสังคม ยอมจะเปนวัฒนธรรมท่ีตองอนุรักษและ

จะทําใหมนุษยเรามีความสุขท้ังกายและจิตใจ ซ่ึงมนุษยถือเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีบทบาททําใหวัฒนธรรม

ตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะวัฒนธรรมทางดานการใชภาษา กายแตงกาย ท่ีอยูอาศัย และรวมไป

ถึงอาหารการกิน เปนตน อาหารแตจิ๋วเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมแตจิ๋ว เปนสิ่งท่ีสามารถบงบอกถึง

วิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนแตจิ๋วยานเยาวราช จําเปนตองสืบทอดและเผยแพรอยางตอเนื่อง เพ่ือให

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมคงอยูไดในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 
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4.3.1 การสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยู  

การสืบทอดวัฒนธรรม หมายถึง การสอนรุนหลังเรียนรูสิ่งท่ีดีงาม และเรียนรูถึงระบบ

สัญลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมชุมชน ไมวาจะใชวิธีปลูกจิตสํานึกหรือการปฏิบัติก็ตาม จุดเดนของ

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราชคือเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ 

และเปนวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว เปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม จําเปนตองอนุรักษและสืบทอด 

รุนตอรุน วิธีการสืบทอดวัฒนธรรมมีความหลากหลาย สามารถสืบทอดผานลูกหลาน พอคาแมคา 

ผูบริโภคและนักทองเท่ียว เปนตน ดังท่ี คุณปง กลาววา 

“ฉันเปนคนท่ีชอบทํากับขาว เม่ือมีวันหยุด ฉันจะไปซ้ือวัตถุดิบ  

ตาง ๆ แลวปรุงอาหารเอง ตอนสมัยเรียน แมทํากับขาวใหกินทุกวัน และ

ชอบใหฉันไปยืนอยูขางแม เพ่ือสอนทําอาหาร ปจจุบันนี้ ฉันทํางานท่ี

ตางจังหวัด ไมคอยมีเวลากลับบาน เม่ือคิดถึงบานก็จะทําอาหารท่ีแมเคย

สอนให เพ่ือใหหายคิดถึง” 

     (ปง. 29 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา คุณพอคุณแมถือเปนครูคนแรกของลูก และเปนคนท่ี

สอนลูกหลานใหเรียนรูทุกสิ่งทุกอยาง คุณพอคุณแมมักจะใชวิธีการปลูกฝงคานิยมท่ีดีใหกับลูกหลาน

ตั้งแตเด็ก เพ่ือใหลูกหลานเรียนรูวัฒนธรรมอาหาร ตั้งแตการเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร 

การทําความสะอาดและการจัดการของสดกอนปรุง จนถึงสอนวิธีการการปรุง เชน ตม ผัด ตุน และนึ่ง 

เปนตน สุดทายถึงวิธีการรับประทานอาหาร เพ่ือความสมดุลของรางกาย และความเชื่อในดานการกิน

อาหารมงคล พอโตข้ึนก็สามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับรุนตอไปเปนอยางดี ดังนั้น 

การสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมโดยผานลูกหลาน ถือเปนวิธีสืบทอดท่ีโดยตรง สามารถ

ทําใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมยังคงอยูในสังคมปจจุบัน  

นอกจากสืบทอดจากพอแมแลว ยังสามารถสืบทอดผานพอคาแมคาได ตลาดเกา

เยาวราชและบริเวณใกลเคียงมีรานอาหารแตจิ๋วท่ีเปนจํานวนมาก ไมวาเปนรานอาหารแตจิ๋วริมทาง

หรือรานอาหารแตจิ๋วนั่งรับประทาน อาหารแตจิ๋วท่ีทําขายในยานนี้ ลวนเปนอาหารแตจิ๋วท่ีมี

เอกลักษณของเมืองแตจิ๋วจีนและเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ นอกจากเปนสูตรโบราณ 

วัฒนธรรมในการการบริโภคก็เปนวิธีท่ีดีท่ีดึงดูดลูกคามารูจักกับอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม จําเปนตอง

อนุรักษและสืบทอดอยางตอเนื่อง ดังท่ี รอน กลาววา  

 “ผมขายขนมรังผึ้งมาสิบกวาป จะมีปายท่ีเขียนวา สูตรโบราณแตจิ๋ว 

แขวงอยูหนารานรถเข็นตลอด เพ่ือดึงดูดความสนใจของลูกคาและ

เพ่ือใหคนท่ีเดินผานหนารานไดเห็นวา ขนมรังผึ้งสตรโบราณแท ๆ จะ

เปนแบบไหน ไมวาจะเปนวัตถุดิบท่ีใชหรือข้ันตอนการทําขนมรังผึ้ง 
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ลวนสืบทอดจากบรรพบุรุษ ตอนนี้ผมมีลูกคาประจําเปนจํานวนมาก 

ลกูคาสวนใหญก็ชอบสอบถามความเปนมาของขนมรังผึ้งดวย” 

    (รอน.21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

  จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา พอคาแมคาเปนกลุมคนท่ีสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วแบบดั้งเดิมใหกับลูกคาไดโดยตรง ลูกคาสามารถเรียนรูท้ังความเปนมาของอาหารและวิธีการ

บริโภคจากพอคาแมคา โดยพอคาแมคาสามารถบอกลูกคาไดวา อาหารท่ีตนเองขายหรือปรุงข้ึนเปน

อาหารมาจากเมืองไหน และมีความหมายมงคลอยางไรบาง และใชประกอบงานประเพณีอะไรบางได 

ดังนั้น พอคาแมคาจึงถือไดวามีบทบาทหนาท่ีในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมอยาง

แทจริง  

เนื่องจากถนนเยาวราชเปนถนนคนเดินท่ีข้ึนชื่อในดวนการสืบทอดและเผยแพร

วัฒนธรรมจีน ถาพูดถึงเยาวราช จะนึกถึงภาพบรรยากาศท่ีเต็มไปดวยสินคาและมีผูคนจํานวนมาก 

โดยเฉพาะคนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋ว ยิ่งชวงใกลเทศกาลหรืองานประเพณีตาง ๆ  ตลาดเกาเยาวราชจะ

เต็มไปดวยผูคนท่ีมาทองเท่ียว และเลือกซ้ือสินคาตาง ๆ ท้ังอาหารสด อาหารแหง อาหารพรอม

รับประทาน และผลไม เปนตน รวมไปถึงของเซนไหวตาง ๆ  เพ่ือเตรียมการสําหรับพิธีไหวบรรพบุรุษ 

ดังท่ี อีฟ กลาววา  

 “แมวาฉันไมไดอาศัยอยูแถวเยาวราช แตฉันมาเดินเลนท่ีนี่บอยมาก 

เพราะวาท่ีนี่มีอาหารท่ีอรอย ๆ ท้ังอรอยและราคาถูก ท่ีสําคัญ คือ ท่ีนี่

ยังเปนสถานท่ีทองเท่ียวดวย เม่ือมีญาติ ๆ หรือเพ่ือน ๆ มาท่ีเท่ียว

ประเทศไทย ก็จะพามาถนนเยาวราชสัมผัสวัฒนธรรมจีนและชิมอาหาร

แตจิ๋ว” 

   (อีฟ. 21 มิถุนายน 2562 : สัมภาษณ)  

จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา นักทองเท่ียวหรือคนนอกชุมชนมีบทบาทหนาท่ี

สนับสนุนการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว เพราะวา ถนนเยาวราชยังเต็มไปดวยกลิ่นคละคลุงของ

อาหารหลากชนิด หลายรสชาติ โดยตั้งอยูเรียงรายตลอดแนวของถนนเยาวราชนี้ ไมวาจะเปนราน 

ขาวแกง กวยเตี๋ยว กระเพาะปลา เกาลัค จนถึงหูฉลาม รังนก ไกตุนยาจีนท่ีขายในภัตตาคาท่ีหรูหรา 

ทําใหถนนเยาวราชมีเสนหท่ีสามารถดึงดูดนักทองเท่ียว ใหเขามาชื่นชมและสัมผัสบรรยากาศแบบจีน

โบราณได อีกท้ังยังสามารถเปนสวนหนึ่งของการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยผานนักทองเท่ียว

หรือผานคนนอกชุมชนท่ีมาซ้ือของ  

ตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียงเปนถานท่ีท่ีจํานวนคนจีนแตจิ๋วมากท่ีสุด 

เพราะวามีวัดและศาลเจาของคนจีนตั้งอยู ในนั้น เชน ศาลเจากวนอู ศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะ  

และวัดมังกร เปนตน ซ่ึงสถานท่ีเหลานี้ลวนเปนท่ีพ่ึงดานจิตใจ เปนสถานท่ีประกอบกิจกรรมทาง
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ศาสนา ความเชื่อ งานประเพณีเทศกาลตาง ๆ  และเปนสถานท่ีท่ีมีความผูกพันทางสังคมในยานนี้ 

ดังนั้น จึงมีงานประเพณีหรืองานเทศกาลจัดข้ึนตามปฏิทินจันทรคติของประเทศจีน และมีอาหาร

แตจิ๋วมากมายถูกนําไปประกอบในงานประเพณี สามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วเปนอยางดี 

ดังท่ี คุณปง กลาววา 

“ฉันดูแลศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะมาหาปแลว เปนศาลเจาท่ีมีอายุ

เกาแกมากท่ีสุดแหงหนึ่งในประเทศไทย เจาประธานก็คือเหลงบวย

เสี้ยวฮวง สวนใหญคนจะมาขอเรื่องท่ัวไป ขอใหรางกายแข็งแรง 

ขอหวย ขอโชคลาภ ศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะก็ยังเปนศาลเจาท่ีไดรับ 

ความนิยมในการสักการะบูชาของประชาชนในเยาวราชเปนอยางมาก 

สําหรับกิจกรรมภายในศาลเจานั้นก็มีการไหวพระ เสี่ยงเซียมซี เปนตน 

ยิ่งใกลชวงเทศกาลและประเพณี คนท่ีเขามาไหวจะเพ่ิมมากข้ึน” 

(ปง. 29 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลสัมภาษณ เห็นไดวา คนจีนแตจิ๋วไดปฏิบัติงานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ 

เปนอยางดี และมีงานจัดข้ึนในวัดหรือศาลเจาตลอดเวลา จึงทําใหจํานวนคนท่ีมาทองเท่ียวตลาดเกา

และบริเวณใกลเคียงไดเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วยังนิยมนําอาหารมงคลมาประกอบในงาน

ประเพณีตาง ๆ ผูคนท่ีเขามารวมงานสามารถสัมผัสวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วไดอยางดี ซ่ึงถือเปนโอกาส

ท่ีดีในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม ไมวาจะเปนผูบริโภค นักทองเท่ียว ผูคนภายใน

ชุมชนและภายนอกชุมชนลวนสามารถเรียนรูวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยผานงานประเพณีและ

เทศกาลตาง ๆ ได เชน เรียนรูวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วผานวันตรุษจีน วันไหวบรรพบุรุษ วันไหวบะจาง 

วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และวันสารทจีน เปนตน จึงทําใหวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋ว

ใหคงอยู 

 จากขอมูลขางตน จึงสรุปไดวา อาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราชเปนสูตรโบราณท่ี

สืบทอดจากบรรพบุรุษ จําเปนตองอนุรักษและสืบทอดรุนสูรุน บุคคลสามารถสืบทอดวัฒนธรรม

อาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยูโดยผานกระบวนการสั่งสอนของคุณพอคุณแม กระบวนการเรียนรู

ของลูกหลาน และพอคาแมคา นักทองเท่ียว ชุมชน คนนอกชุมชน และงานเทศกาลประเพณี เปนตน 

โดยสืบทอดท้ังในดานการเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร การทําความสะอาดของวัตถุดิบและ

วิธีการจัดการของสดกอนปรุง จนถึงวิธีการการปรุง สุดทายถึงวิธีการรับประทานอาหารและความเชื่อ

ในดานการกินอาหารมงคล นอกจากนี้ยังสามารถสืบทอดความรูความเปนมาของอาหารใหกับ

ผูบริโภคไดโดยตรง  

 

 



90 
 

4.3.2 การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วโดยผานส่ือโซเชียลมีเดีย 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ไดกลาววา การเผยแพร 

หมายถึง กระบวนการท่ีทําใหนวัตกรรมไดรับการยอมรับและถูกนําไปใชโดยสมาชิกของชุมชน

เปาหมาย ฉะนั้น การเผยแพรจึงเปนกระบวนการซ่ึงนวัตกรรมจะถูกนําไปถายทอดผานชองทาง    

การสื่อสารในชวงเวลาหนึ่ง ดังนั้น การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว คือ การทําใหบุคคลตาง ๆ ได

รูจักวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วอยางกวางขวาง โดยผานบุคคล สื่อออนไลน และเผยแพรผานสื่อสิ่งพิมพ 

เปนตน  

เม่ือพวกเราไดสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบด้ังเดิมจากบรรพบุรุษแลว แต

จะตองเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วดวย เพ่ือใหบุคคลตาง ๆ ไดรูจักวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วของ

ชุมชนชาวจีนยานเยาวราชมากข้ึน บุคคลถือเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋ว เพราะวา เปาหมายของการทําอาหาร คือ เพ่ือตอบสนองความตองการของบุคคล ดังนั้น บุคคล

จึงเปนปจจัยท่ีสําคัญในการเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร ดังท่ี คุณแยม กลาววา 

 “ฉันเปนคนจีนแตจิ๋วท่ีใชชีวิตในประเทศไทย ปกติชอบเดินหาอาหาร

แตจิ๋วท่ีอรอย ตลาดเกาเยาวราชเปนสถานท่ีท่ีฉันชอบมาก เพราะวามี

อาหารแตจิ๋วท่ีหลากหลาย เม่ือฉันไดพบอาหารท่ีทําสุดฝมือ ฉันจะรีบ

บอกคนในครอบครัวและเพ่ือน ๆ และพาพวกเขามาชิมอาหารแตจิ๋ว” 

   (แยม. 28 กันยายน 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา บุคคลเปนเครื่องมือท่ีท่ัวไปท่ีสุดในการเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิม ผูบริโภคนิยมใชวิธีการบอกตอ เพ่ือแนะนําอาหารท่ีอรอย ๆ ใหกับ

คนรอบตัว ซ่ึงเปนวิธีท่ีไมตองการตนทุนและเปนวิธีท่ีนาเชื่อถือท่ีสุด แตเผยแพรคอนขางชา ผูท่ี

เผยแพรสามารถบอกสิ่งท่ีอยากใหผูฟงเขาใจไดดวยวิธีพูดของตนเอง เชน การบรรยายรสชาติของ

อาหาร ราคา ท่ีอยูของราน และวิธีการเดินทาง เปนตน วิธีการบอกตอของบุคคลสามารถถือเปน 

การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมโดยตรง  

นอกจากการเผยแพรโดยผานบุคคลแลว ยังสามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว

โดยผานสื่อ โซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ตาง ๆ เพราะในสังคมยุคปจจุบัน ปฏิเสธไมไดวา 

สื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ไดเขามามีบทบาทและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวัน

ของเราเปนอยางมาก สื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) คือนวัตกรรมเปลี่ยนโลกท่ีเปลี่ยนท้ัง “วิธี” 

และ “วิถี”  ในวัฒนธรรมการติดตอสื่อสารของมนุษยเรา ดังท่ี คุณอ้ัม กลาววา  

“สังคมไทยปจจุบันนี้ มีการเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ทุก ๆ คน

นิยมสั่งซ้ืออาหารผาน แอพพลิเคชัน (Application) ตาง ๆ เพ่ือใหรานของ

ตนเองคงอยูได จําเปนตองตามกระและสรางสรรควิธีการขาย เชน การทํา
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โฆษณาโดยผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ตาง ๆ เพ่ือเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วสูตรโบราณใหกับบุคคลตาง ๆ” 

   (อ้ัม. 1 ตุลาคม 2562 : สัมภาษณ) 

จากขอมูลการสัมภาษณ เห็นไดวา สังคมไทยมีการพัฒนาในดานเทคโนโลยีและ

เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว วิธีการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วก็มีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคม 

นอกจากเผยแพรโดยผานบุคคลแลว ยังสามารถเผยแพรโดยผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) 

ตาง ๆ เชน เฟซบุก (Facebook) ทวิตเตอร (Twitter) ยูทูป (YouTube) อินสตาแกรม (Instagram) 

ไลน (line) และ บล็อก (Blogger) เปนตน (ดังภาพท่ี 28) ซ่ึงเปนวิธีการเผยแพรท่ีท้ังเร็วและไดรับ

ความนิยมจากพอคาแมคากับผูบริโภค สามารถทําใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมคงอยูได 

 

ภาพท่ี 28 การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยผาน ยูทูป (YouTube) 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) แคปภาพเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 จาก ยูทูป (YouTube) 

 

นอกจากสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ยังมีสื่อสิ่งพิมพท่ีเปนชองทางท่ีดีใน 

การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช ตามท่ีพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 สื่อสิ่งพิมพ หมายถึง สิ่งท่ีพิมพข้ึน ไมวาจะเปนแผนกระดาษ

หรือวัตถุใด ดวยวิธีการ ตาง ๆ อันเกิดเปนชิ้นงานท่ีมีลักษณะเหมือน ตนฉบับข้ึนหลายสําเนาใน

ปริมาณมากเพ่ือเปนสิ่งท่ีทําการติดตอ หรือชักนําใหบุคคลอ่ืนไดเห็นหรือทราบ ขอความตาง ๆ เชน 

หนังสือนําทองเท่ียว นิตยสาร หนังสือพิมพ และโบชัวร เปนตน ซ่ึงมีความนาเชื่อถือ เพราะเปน 

ลายลักษณอักษรชัดเจน และมีความเปนอิสระ สามารถออกแบบสื่อสิ่งพิมพไดอยางเต็มท่ี ยังสามารถ



92 
 

เจาะจงเปาหมายกลุมลูกคา ทําใหการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  

จากขอมูลการสัมภาษณ สรุปไดวา ในสังคมปจจุบันนี้ พวกเราสามารถเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยวิธีหลากหลาย เชน การเผยแพรโดยผานบุคคล สื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL 

MEDIA) และเผยแพรผานสื่อสิ่งพิมพ เปนตน  (ดังภาพท่ี 29) ซ่ึงมีท้ังการเผยแพรโดยการบอกตอหนา 

การเผยแพรโดยผานแอพพลิเคชัน (Application) ตาง ๆ การเผยแพรวัฒนธรรมโดยการสงเสริมและ

สนับสนุนใหเกิดการเผยแพรและแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมี 

การเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมดวยสื่อและวิธีการตาง ๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังกับ

ประ เทศ อ่ืน  ๆ  ท่ั ว โลก  เช น  เฟซบุ ก  (Facebook) ทวิ ต เตอร  (Twitter) ยู ทูป  (YouTube) 

อินสตาแกรม (Instagram) ไลน (line) และ บล็อก (Blogger) หนังสือนําทองเ ท่ียว นิตยสาร 

หนังสือพิมพ และโบชัวรตาง ๆ  เปนตน ซ่ึงแตละอยางมีบทบาทหนาท่ีในเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช เพ่ือทําใหวัฒนธรรมแตจิ๋วไดคงอยูในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 

 

ภาพท่ี 29 หนังสือนําทองเท่ียวในดานอาหารแตจิ๋วเยาวราช 

 

ท่ีมา:  LIU YAN (นิวาริน) ถายเม่ือวันท่ี1 ตุลาคม 2562 

 

จากขอมูลขางตนในเรื่องบทบาทดานการดํารงชีวิต เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใน

สังคมไทย สรุปไดวา อาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช สามารถทําใหรางกายเจริญเติบโต

และสามารถสร างความสัมพันธ ท่ี ใกลชิด กับคนในครอบครัว ได  และทําให เ กิดความสุข 

และความอบอุนใหกับตนเองและคนในครอบครัว นอกจากนี้ เนื่องจากเมืองแตจิ๋วตั้งอยูภาคใตของ
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ประเทศจีน ซ่ึงเปนเมืองริมทะเลและอากาศรอน จึงทําใหอาหารแตจิ๋วมีลักษณะรสชาติจืด และคนจีน

แตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชนั้น ใหความสําคัญกับการเลือกวัตถุดิบ นิยมปรุงดวยเครื่องยาจีน 

และมีความเชื่อเรื่องหยินหยาง จึงทําใหอาหารแตจิ๋วกลายเปนอาหารสุขภาพ สามารถบํารุงรางกายได 

สําหรับในดานเศรษฐกิจ อาหารจีนแตจิ๋วสามารถสรางรายไดให กับครอบครัว ทําใหโอกาส 

การประกอบอาชีพไดเพ่ิมมากข้ึน อีกประการหนึ่ง ดวยสาเหตุท่ีอาหารจีนมีหลากหลายชนิด มีท้ัง

อาหารคาวหวาน ของสด ของแหง และเครื่องเทศ ซ่ึงลวนเปนวัตถุดิบและสวนผสมท่ีสําคัญสําหรับ

อาหารจีน และไดนําไปจัดงานประเพณีเทศกาลตาง ๆ ท่ีวัดหรือศาลเจา เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขา

มาสัมผัสวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว จึงทําใหตลาดเกาเยาวราชกลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วกับแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร ประการสุดทาย เนื่องจากอาหารแตจิ๋วเปน

สวนหนึ่งของวัฒนธรรมแตจิ๋ว ท่ีควรอนุรักษ สืบทอด และเผยแพรนั้น ผลการศึกษาจึงพบวา คนหรือ

บุคคลสามารถเปนเครื่องมือในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยูโดยผาน

ลูกหลาน พอคาแมคา ชุมชน และคนนอกชุมชนมาซ้ือสินคาในตลาด และรวมถึงการเผยแพร

วัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชผานสื่อโซเชียลมีเดีย เชน 

สื่อโทรทัศน นิตยาสาร เฟซบุก (Facebook) ทวิตเตอร (Twitter) ยูทูป (YouTube) เปนตน ท้ังนี้จึง

ถือไดวาเปนวิธีท่ีสําคัญตอการสืบทอดและการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหคงอยู 
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บทท่ี 5 

สรุปผล การวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมและบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยาน

เยาวราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีน

ยานเยาวราช และเพ่ือวิเคราะหถึงบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช ซ่ึงเปน

งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีเก็บขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากคนไทยเชื้อสาย

จีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง จํานวน 40 คน ซ่ึงรวมถึงชาวบาน 

คนไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง จํานวน 20 คน เจาของ

รานคาหรือรานอาหารจีนแตจิ๋ว จํานวน 5 คน ผู ท่ีดูแลวัดหรือศาลเจาและผูประกอบพิธีกรรม 

งานประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วในยานเยาวราช จํานวน 10 คน และลูกคาท่ีไปซ้ือของหรือ

รับประทานอาหารในรานอาหารแตจิ๋ว จํานวน 5 คน  ท้ังไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร การสังเกตการณ 

และนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวัฒนธรรมและบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีนยานเยาวราช 

สรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้ 

  5.1.1 วัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช  

วัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช ประกอบดวย 4 

ประการ ไดแก อาหารแตจิ๋วในชุมชนเยาวราช วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม 

อาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว และปจจัยท่ีทําใหอาหารจีนแตจิ๋วเปลี่ยนแปลง โดยมี

สาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1. ดานอาหารแตจิ๋วในชุมชนเยาวราช จะประกอบดวยอาหารแตจิ๋วท่ีทํากินใน

ครอบครัว อาหารแตจิ๋วริมทาง และอาหารแตจิ๋วในรานนั่งรับประทาน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา อาหารท่ี

ทํากินในบานถือวาเปนการสืบทอดและเปนการบอกใหลูกหลานอนุรักษวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วไว  

ท่ีสําคัญ คือ อาหารท่ีทํากินในบานนั้นมีความเรียบงายในดานการใชวัตถุดิบ เครื่องปรุง และวิธีการ

ปรุง วัตถุดิบหลัก ๆ ไมวาจะเปนผักสดหรือเนื้อสัตวมาจากตลาดเกาเยาวราชเปนสวนใหญ เชน ผักบุง 

ปวยเลง ผักคะนา ผักกะหล่ําปลี ผักกาดหัว แครอท ปลา กุง ปู หอยนางรม และหอยแมลงภู เปนตน 

และจะใชวิธีปรุงแบบงาย ๆ หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีกลิ่นแรง ดังนั้น อาหารท่ีทํากินในบานจึงสามารถ 

ถือเปนอาหารหารเชิงสุขภาพได และสามารถสรางความสุขกับตนเองและคนในครอบครัวได สําหรับ

อาหารริมทางและอาหารนั่งรับประทาน มีความหลากหลายของชนิดอาหารและมีการใหความสําคัญ
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กับรสชาติและการจัดเสิรฟ เมนูสวนใหญเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ มีเอกลักษณ 

ความเปนแตจิ๋ว เปนเมนูสูตรแตจิ๋วท่ีมีวิธีการปรุงเรียบงายและมีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง 

เปนอาหารท่ีบริโภคไดงาย มีลูกคาจํานวนมาก สามารถถายทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วใหกับลูกคา

และชุมชนไดโดยตรง จึงทําใหอาหารแตจิ๋วยังคงอยูไดในสังคมปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลง 

2. ดานวัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วในประเพณีและพิธีกรรม พบวา ประเพณีและ

พิธีกรรมท่ีคนจีนแตจิ๋วยังปฏิบัติอยูมีท้ังหมด 6 ประเพณีและพิธีกรรม ไดแก วันตรุษจีน วันไหว 

บรรพบุรุษ วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ และวันสารทจีน จากการสัมภาษณพบวา 

ชาวจีนในชุมชนตลาดเกาเยาวราชยังคงรักษาความเปนอาหารจีนแตจิ๋วโดยผานวัฒนธรรมประเพณี 

จะเห็นไดจากในประเพณีตาง ๆ มีการใชอาหารแตจิ๋วเปนสวนประกอบ และแสดงบทบาทในดาน

ความเปนอาหารมงคล คนจีนแตจิ๋วยังคงยึดถือปฏิบัติสืบทอดประเพณีดังกลาวจากบรรพบุรุษ 

เปนอยางดี นิยมใชอาหารท่ีสื่อถึงความหมายมงคล ท้ังในดานความอุดมสมบูรณ ความเจริญกาวหนา 

ความร่ํารวย และอายุยืนยาว เปนตน เพ่ือใหสอดคลองกับความเชื่อในดานการใชอาหารท่ีเปนมงคล

ของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในยานเยาวราช เชน เนื้อหมู หมายถึงอุดมสมบูรณและความร่ํารวย ไก 

หมายถึง ความโชคดี อาหารทรงลูกทอ หมายถึง อายุยืนยาว เปนตน นอกจากนี้ คนจีนแตจิ๋วจะจัด

งานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ ยอมดึงดูดผูบริโภคหรือนักทองเท่ียวมาขาวรวมงานประเพณีและ

เทศกาลตาง ๆ ซ่ึงเปนวิธี ท่ีดีในการสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย  

และสามารถชวยใหวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วยังคงอยูได  

3. ดานอาหารจีนแตจิ๋วกับวันสําคัญของครอบครัว พบวา วันสําคัญของครอบครัวของ

คนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชและบริเวณใกลเคียง หลัก ๆ จะมีวันเกิด วันแซยิด และ 

วันแตงงาน ในวันสําคัญเหลานี้ คนจีนแตจิ๋วนิยมทําอาหารเปนทรงลูกทอเพ่ือใหมีอายุยืนยาว  

และนิยมรับประทานอาหารท่ีสามารถสื่อถึงความสุขและความราบรื่น ถึงแมวาอาหารบางอยาง 

จะไดรับอิทธิพลจากกระแสสังคมและวัฒนธรรมตางประเทศ จึงทําใหเกิดการผสมกลมกลืน  

เชน รับประทานสปาเก็ตตี้แทนหม่ีซ่ัว นิยมทานขนมเคกช็อกโกแลตมากกวาเคกทรงลูกทอ เปนตน 

แตท่ีสําคัญ คือ ลูกหลานคนจีนแตจิ๋วไดอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในดานการ 

ใชอาหารมงคลประกอบในวันสําคัญเปนอยางดี เชน นิยมนําเนื้อหมู เนื้อวัว ปลา เปด และไกมาปรุง

เปนอาหารอรอย ๆ ซ่ึงอาหารเหลานี้ลวนสามารถสื่อถึงความราบรื่นและความอุดมสมบูรณ  

 4. ดานปจจัยท่ีทําใหอาหารจีนแตจิ๋วเปลี่ยนแปลง พบวา ในสังคมปจจุบันนี้ มีการ

พัฒนาเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยี พวกเราสามารถใชสื่อตาง ๆ ดวย

อิสระ เชน สามารถเรียนทําอาหารจากทีวีหรืออินเทอรเน็ต จะทําใหวิธีการปรุงอาหารและการใช

วัตถุดิบเกิดการเปลี่ยนแปลง อีกอยาง สังคมไทยเปนสังคมท่ียอมรับวัฒนธรรมตางประเทศเขามาใน

ไทย จึงทําใหมีอาหารตางประเทศเขามาในสังคมไทยเปนจํานวนมาก มีท้ังอาหารเกาหลี อาหารญ่ีปุน 
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อาหารจีน และอาหารฝรั่งเศส เปนตน เม่ือบุคคลเกิดความอยากรูอยากเห็นกับอาหารตางประเทศ 

ยอมจะไปลองชิม ถาเกิดความชอบกับอาหารท่ีลองชิมนั้น ผูบริโภคอาจจะนําไปปรับใชกับวิธีการปรุง

อาหารของตนเอง จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหอาหารแตจิ๋วมีความกลมกลืนกับอาหารอ่ืน ๆ ดังนั้น อาหารท่ี

มีอยูในสังคมไทยปจจุบันนี้ ไดรับเอาวัฒนธรรมดานอาหารของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับ

สภาพทองถ่ิน วัตถุดิบท่ีหาได เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนการบริโภคแบบไทย จนทําใหคนรุนหลัง 

แยกไมออกวาอะไรคืออาหารแตจิ๋วท่ีแท และอะไรดัดแปลงมาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน สําหรับ

อาหารแตจิ๋วในตลาดเกาเยาวราชนั้น ถึงแมวาไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางประเทศบาง แตยังคงมี

เอกลักษณอาหารแตจิ๋วอยู เชน การสืบทอดและเผยแพรอาหารแตจิ๋วสูตรโบราณกับความเชื่อในดาน

การใชอาหารมงคลประกอบในงานประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ เปนอยางดี นอกจากนี้ วิถีชีวิตของ

กลุมคนแตจิ๋วเกิดการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยี จากเม่ือกอน คนสวนใหญ 

จะใชวิธีการบอกตอเพ่ือแนะนํารานท่ีอรอย ๆ ใหกับคนรอบตัว แตตอนนี้ สื่อมวลชนตาง ๆ มีการ

พัฒนาเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว บุคคลสามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยู

โดยผานลูกหลาน พอคาแมคา ชุมชน และคนนอกชุมชนมาซ้ือ และการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารของ

ชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) ตาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือ

เปนการศึกษาหาความรูเก่ียวกับอาหารจีนแตจิ๋ว สําหรับผูท่ีสนใจ เชน สื่อโทรทัศน นิตยาสาร หรือ

เพ่ือการประกอบธุรกิจ เชน เฟซบุก (FACEBOOK) วงใน (WONGNAI) ไลนแมน (LINEMAN) และ 

ฟูดแพนดา (FOODPANDA) เปนตน เนื่องจากจากสังคมปจจุบันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

เปลี่ยนไปจากแตกอน ซ่ึงแตกอนจะตองเดินทางไปซ้ือกลับไปรับประทานท่ีบาน แตในปจจุบันนี้

สามารถใชเทคโนโลยีในการสั่งอาหารได ถือเปนการบริการท่ีสรางความสะดวกสบายใหกับผูบริโภคใน

ยุคสมัยใหม ดังนั้น อิทธิพลของตางประเทศและอิทธิพลของเทคโนโลยีเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําให 

วิถีชีวิตและอาหารการกินของคนแตจิ๋วเกิดการเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคม ซ่ึงรวมไปถึงการใช

วัตถุดิบแบบดั้งเดิม แตปรุงดวยวิธีอาหารตางประเทศ การจัดเสิรฟก็ประณีตมากข้ึน เปนตน อิทธิพล 

ท่ีไดรับจากวัฒนธรรมตางประเทศและอิทธิพลท่ีไดรับจากเทคโนโลยีทําใหชีวิตของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัย

อยูในตลาดเกาไดสะดวกสบายมากข้ึน 

5.1.2 บทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช  

บทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช ประกอบดวย 3 ประการ 

ไดแก บทบาทดานการดํารงชีวิต บทบาทดานเศรษฐกิจ และบทบาทดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว 

ในสังคมไทย โดยมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1. บทบาทดานการดํารงชีวิต พบวา อาหารเปนสิ่งท่ีสามารถทําใหรางกายเจริญเติบโต

และ สามารถสรางความสัมพันธท่ีใกลชิดกับคนในครอบครัวได เพราะอาหารไมเพียงแคสามารถให

สารอาหารตาง ๆ ท่ีรางกายตองการ ทําใหรางกายมีความสมดุล และการทําอาหารกินในครอบครัว
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เปนการสื่อความรักและความเอาใจใสใหกับคนในครอบครัว คนท่ีทําอาหารมักจะเลือกวัตถุดิบท่ี

เหมาะกับความชอบของคนในครอบครัว เม่ือไดนั่งรับประทานพรอมหนาพรอมตากับคนในครอบครัว 

จะทําใหเกิดความสุขและความอบอุนใหกับตนเอง นอกจากนี้ อาหารจีนแตจิ๋วนิยมปรุงดวย 

ยาสมุนไพร สามารถถือเปนอาหารเชิงสุขภาพได ดังนั้น คนจีนแตจิ๋วจึงปรุงอาหารดวยวัตถุดิบท่ีมี

คุณภาพดี และวัตถุดิบท่ีเปนยาสมุนไพร เชน โสมซานชี (三七 san qi) เกาก้ี ตังกุย และรังนกแหง 

เปนตน ปรุงดวยวิธีตมหรือนึ่งเปนหลัก มีความสดใหมของอาหาร อีกประการหนึ่ง คนจีนแตจิ๋ว 

มีการใหความสําคัญกับเรื่องหยินหยางของอาหาร เพ่ือบํารุงรางกายเปนอยางดีโดยผานอาหารการกิน 

ซ่ึงเปนวัฒนธรรมอาหารการกินท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เพ่ือรักษาความสมดุลของรางกาย 

ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานการดํารงชีวิต 

2. บทบาทดานเศรษฐกิจ พบวา อาหารแตจิ๋วสามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวและ

สามารถทําใหตลาดเกาเกลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วกับแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว

ในกรุงเทพมหานคร ไดแก อาหารสามารถสงเสริมอาชีพอ่ืน ๆ เชน ผูรับสั่งซ้ืออาหาร ผูรับสงอาหาร 

เปนตน ทําใหโอกาสทํามาหากินของคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชเพ่ิมมากข้ึน สามารถ

เลี้ยงดูแลตนเองหรือครอบครัวได ดังนั้น อาหารจีนแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานการสรางรายไดใหกับ

ครอบครัว อาหารจีนแตจิ๋วของขุมชนชาวจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราช มีบทบาทท่ีจะทําให

ตลาดเกากลายเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก ตลาดเกามีวัตถุดิบท่ีนําเขา

จากประเทศจีนเปนจํานวนมาก ประเภทวัตถุดิบมีความหลากหลาย สามารถตอบสนองความตองการ

ของลูกคาอยูเสมอ นอกจากนี้ ดวยสาเหตุท่ีการพัฒนาของการทองเท่ียวและเทคโนโลยี ทําใหคนท่ี

รูจักอาหารแตจิ๋วของตลาดเกาเยาวราชเพ่ิมมากข้ึนเปนเรื่อย ๆ สามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วแบบดั้งเดิมโดยวิธีการนําอาหารแตจิ๋วไปขายท่ีตางจังหวัดหรือตางประเทศ นอกจากนี ้

ความอรอยและความหลากหลายของอาหารแตจิ๋วเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีดึงดูดลูกคาเดินทางไป

รับประทานอาหารแตจิ๋วท่ีตลาดเกาเยาวราช เมนูสูตรโบราณตาง ๆ เปนจุดเดน ทําใหอาหารจีนแตจิ๋ว

ไดรับความนิยมจากลูกคาและบุคคลตาง ๆ เนื่องจากคนจีนแตจิ๋วไดยึดตามปฏิบัติประเพณีและ

เทศกาลตาง ๆ จากบรรพบุรุษเปนอยางดี และมีงานประเพณีวันตรุษจีน วันไหวพระจันทร เทศกาล

กินเจ และวันอ่ืน ๆ จัดข้ึนในทุก ๆ ป สามารถดึงดูดท้ังชาวไทยและชาวตางชาติเขามารวมงานและ 

ชิมอาหารแตจิ๋ว ดังนั้น อาหารแตจิ๋วจึงมีบทบาทในดานทําใหตลาดเกาเยาวราชกลายเปนแหลง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในกรุงเทพมหานครได  

3. บทบาทดานวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในสังคมไทย พบวา อาหารแตจิ๋วของชุมชน 

ชาวจีนยานเยาวราชเปนสูตรโบราณท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ จําเปนตองอนุรักษและสืบทอดรุนตอรุน 

บุคคลสามารถสืบทอดวัฒนธรรมอาหารของชาวจีนแตจิ๋วใหคงอยูโดยผานกระบวนการสั่งสอนของ 

คุณพอคุณแม กระบวนการเรียนรูของลูกหลาน และพอคาแมคา นักทองเท่ียว ชุมชน คนนอกชุมชน 
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กับงานเทศกาลประเพณี เปนตน โดยสืบทอดท้ังในดานการเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร 

การทําความสะอาดของวัตถุดิบ จนถึงวิธีการการปรุง ถึงวิธีการรับประทานอาหารและความเชื่อใน

ดานการกินอาหารมงคล นอกจากนี้ยังสามารถสืบทอดความรูความเปนมาของอาหารใหกับผูบริโภค

ไดโดยตรง นอกจากนี้ พวกเราสามารถเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วโดยวิธีหลากหลาย เชน 

การเผยแพรโดยผานบุคคล สื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) และเผยแพรผานสื่อสิ่งพิมพ เปนตน 

ซ่ึงรวมไปถึงเฟซบุก (Facebook) ทวิตเตอร (Twitter) ยูทูป (YouTube) อินสตาแกรม (Instagram) 

ไลน (line) และ บล็อก (Blogger) หนังสือนําทองเท่ียว นิตยสาร หนังสือพิมพ และโบชัวร เปนตน 

ซ่ึงแตละอยางลานมีบทบาทหนาท่ีในเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

เพ่ือทําใหวัฒนธรรมแตจิ๋วไดคงอยุงในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 

 

5.2 อภิปรายผล  

 5.2.1 วัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

การศึกษาวัฒนธรรมของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมอาหารจีนแตจิ๋วท่ีอยูในวิถีชีวิตมี 2 ประการ ประการท่ีหนึ่งอาหารจีน

แตจิ๋วในชีวิตประจําวัน คือ 1) อาหารท่ีทํากินในบาน ซ่ึงเปนอาหารท่ีมีลักษณะเรียบงาย และเปน

เมนูอาหารสืบท่ีทอดจากบรรพบุรุษ สามารถสรางความสุขใหกับคนในครอบครัว 2) อาหารแตจิ๋ว 

รานริมทาง เมนูสูตรโบราณท่ีมีวิธีการปรุงเรียบงาย สวนใหญจะใชวิธีนึ่ง ตม และผัด อีกท้ังอาหาร

แตจิ๋วยังมีบริการในการขายท่ีเปนกันเอง ถือเปนการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารใหกับผูบริโภคโดยตรง 

3) อาหารแตจิ๋วรานนั่งรับประทาน เปนสูตรแตจิ๋วโบราณมีราคาแพง การใชวัตถุดิบและเครื่องปรุงมี 

ความหลากหลาย ใหความสําคัญกับเรื่องหยินหยางในการปรุงอาหาร จึงสามารถถือเปนอาหาร

สุขภาพได ประการท่ีสอง วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในเทศกาลงานประเพณีและโอกาสสําคัญ ซ่ึงรวมถึง

ท้ังอาหารแตจิ๋วในวันตรุษจีน วันไหวบรรพบุรุษ วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลกินเจ 

วันสารทจีน วันเกิด วันแซยิด และวันแตงงาน จากการศึกษารูไดวา คนจีนแตจิ๋วนิยมใชอาหารมงคลท่ี

สื่อถึงความสุขความร่ํารวย และนิยมทําอาหารเปนทรงลูกทอเพ่ือใหมีอายุยืนยาว ดังนั้น อาหารแตจิ๋ว

เปนอาหารท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีการดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย รูจักความพอเพียง และให

ความสําคัญกับคนในครอบครัว นอกจากนี้ ยังสะทอนใหเห็นถึงการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋ว

แบบดั้งเดิมอยางรุนสูรุน วัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วจึงไดซึมซับเขาสูวิถีชีวิตของชุมชนชาวจีนยาน

เยาวราช ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วศินา จันทรศิริ (2555 : 30) ไดกลาวไววา วัฒนธรรมอาหาร

เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของประเทศ เนื่องจากเกิดจากการสั่งสมภูมิปญญาของบรรพบุรุษใน 

การนําเอาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชเปนวัตถุดิบ ในตํารับอาหารสําหรับใชบริโภคใน

ครัวเรือนและชุมชนวัฒนธรรมอาหาร ถูกหลอหลอมมาจากประสบการณและทักษะของคนจาก 
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รุนสูรุน แลวถายทอดมายังลูกหลานและซึมซับเขาสูวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีทางศาสนา 

นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของประสิทธิ์ เงินไทย (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง การดํารงอยูและ

บทบาทของวัฒนธรรมจีนในภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบวา ชาวจีนแตจิ๋วอพยพมายังประเทศไทย

ตั้งแตอดีต คนสวนใหญยังรักษาประเพณีวัฒนธรรมของตนไวอยางเหนียวแนน พ้ืนท่ีภาคตะวันออก

ของไทยเปนอีกภูมิภาคหนึ่งท่ีชาวจีนอพยพเขามาตั้งหลักปกฐานเปนจํานวนมาก และสวนใหญเปน

ชาวจีนแตจิ๋ว ซ่ึงสวนใหญจะตั้งถ่ินฐานตามชายฝงทะเลและลุมแมน้ํา และอยูอาศัยรวมกันเปนกลุมท่ี

มักเรียกวาตลาดหรือ“ตกลัก” นอกจากนี้ ชาวจีนแตจิ๋วไดปฏิบัติงานประเพณีและเทศกาลตาง ๆ 

เปนอยางดี เชน วันตรุษจีน วันไหวพระจันทร และเทศกาลกินเจ เปนตน  

5.2.2 บทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช 

จากการวิเคราะหบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วในชุมชนชาวจีนยานเยาวราช พบวา 

บทบาทของอาหารแตจิ๋วรวมท้ังดานการดํารงชีวิต ดานเศรษฐกิจ และดานวัฒนธรรม อาหารแตจิ๋ว

สามารถสรางความสุขความอุบอนและสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน ชวยพัฒนาตลาดเกา

เปนแหลงขายอาหารจีนแตจิ๋วในกรุงเทพมหานคร ทําใหอาหารจีนแตจิ๋วไดเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย

ในสังคมภายนอก นอกจากนี้ ยังสามารถชวยพัฒนาตลาดเกาใหเปนแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

อาหารจีนในประเทศไทย เพ่ือสืบทอดและเผยแพรวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วแบบดั้งเดิมอยางตอเนื่อง 

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสุทัศน ศุกลรัตนเมธี (2556 : 15) ไดกลาวไววา สําหรับอาหารด้ังเดิมของ

แตจิ๋วนั้น ไดหยั่งรากลึกสามารถรักษาสูตรท่ีแนนอนจนเปนแบบฉบับอาหารแตจิ๋วแท ๆ โดยเฉพาะ

อาหารท่ีใชเซนไหว เพราะเม่ือถึงเทศกาลสําคัญ เชน วันตรุษจีนและจันสารทจีน คนรุนอาวุโสจะลงมือ

ทําเองตั้งแตการโมแปง เชือดเปดไก เปนตน เพ่ือใหลูกหลานและคนในชุมชนเรียนรูวัฒนธรรมอาหาร

แตจิ๋วแบบดั้งเดิม ดังนั้น จีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในตลาดเกาเยาวราชมีการสืบทอดวัฒนธรรมการกินเปน

อยางดีโดยใชวิธีการบอกตอและการสอนตอหนาใหกับลูกหลาน ถึงแมวามีการเปลี่ยนแปลงในดานการ

ใชอาหารประกอบงานประเพณี และวิธีการไหวกับการบูชาตามการพัฒนาเจริญกาวหนาของสังคม 

แตในดานความเชื่อของอาหารยังถูกสืบทอดกันมาเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

เสาวรัตน โพธิพันธ (2550) ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาอาหารจีนท่ีเก่ียวของกับความเชื่อและพิธีกรรมของ

ชาวไทยเชื้อสายจีนยานเยาวราช ผลการวิจัยพบวา อาหารจีนมีบทบาทตอวัฒนธรรมการบริโภค และ

เปนสวนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรมในงานเทศกาลตาง ๆ โดยลักษณะของอาหาร และการประกอบ

พิธีกรรมเปลี่ยนแปลงไปตามสภ าพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของสังคมภายนอก ความเจริญ

ดานตาง ๆ มีอิทธิพลตออาหารท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ

ไดลดบทบาทลงจากเดิ มท่ีเคยใหความสําคัญแกการซ้ือของเซนไหว สวนตางการคือ อาหารแตจิ๋วของ

ตลาดเกาเยาวราชยังถูกเผยแพรโดยผานสื่อโซเชียลมีเดีย (SOCIAL MEDIA) และเผยแพรผาน 
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สื่อสิ่งพิมพตาง ๆ โดยเฉพาะในดานวิธีการปรุงอาหารและความเชื่อในดานรับประทานอาหารมงคล

ยังคงไดสืบทอดและเผยแพรตอกันมาจนถึงปจจุบันเปนอยางดี  

 

5.3 ขอเสนอแนะ  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมและบทบาทของอาหารจีนแตจิ๋วท่ีมีตอวิถีชีวิตของชาวจีน 

ยานเยาวราช ยังมีประเด็นท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมดังนี้ 

 1. ควรศึกษาความเหมือนและความตางของรูปแบบอาหารจีนแตจิ๋วท่ีเยาวราชกับอาหารจีน

แตจิ๋วในเมืองแตจิ๋วของประเทศจีน 

 2. ควรศึกษาความแตกตางของอาหารแตจิ๋วเชิงสุขภาพระหวางเยาวราชกรุงเทพมหานครกับ

เมืองแตจิ๋วของประเทศจีน 
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บานธาตุสมแวน ตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา. วิทยานิพนธ  ศศ.ม. 

(สาขาวิชาสังคมศาสตร)  เชียงราย : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 

ณฤดี ศิรฐานนท. (2556) พฤติกรรมการรับประทานอาหารริมทางในยานถนนเยาวราชของ

 ผูบริโภควัยทํางานในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ  บธ.ม.  (สาชาวิชาการตลาด)   

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ถาวร สิกขโกศล. (2554) แตจิ๋ว : จีนกลุมนอยท่ีย่ิงใหญ. กรุงเทพมหานคร : มติชนปากเกร็ด. 

นงลักษณ หงษคา. (2557) วัฒนธรรมอาหารในงานประเพณีของชาวไทล้ือ : ในอดีตและปจจุบัน.  

วิทยานิพนธ   วท .ม .  (สาขาวิชาโภชนศาสตร ศึกษา )  เชียงใหม  : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

นิคม มูสิกะคามะ. (2545) วัฒนธรรม : บทบาทใหมในยุคโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร :   

กรมศิลปากร. 

บัญชา สุวรรณานนท.  (2550) อาหารเครื่องยาจีน. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : รีดเดอร    

สไดเจสท (ประเทศไทย). 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา. (2548 ) การพัฒนาการทองเท่ียวแบบย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร : เพรสแอนด 

ดีไซน. 

ปนัดดา เลิศล้ําอําไพ. (2553) 60 ปโพนทะเล. กรุงเทพมหานคร : แผนงานพิมพพาณิชย. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

ปวาว แฟมิลี่. (2556) กรุงเทพฯ.  กรุงเทพมหานคร : ปวาว พีอาร คอนซัลแตนท. 

ปรมสีรี ศักดิ์สูง. (2550) การดํารงวัฒนธรรมการกินในอําเภอเมือง จังหวัดปตตานี. วิทยานิพนธ   

ศศ.ม.  (สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา)  ปตตานี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

ปรีชา ชางขวัญยืน. (2560) มโนทัศนวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย. 

ประสิทธิ์ เงินไทย. (2558 ) การดํารงอยูและบทบาทของวัฒนธรรมจีนในภาคตะวันออก. 

 วิทยานิพนธ  ศศ.ม.  (สาชาวิชาวัฒนธรรมจีน)  ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา. 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. (2556)  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. พ.ศ. 2554. 

       กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่น. 

พระยาอนุมานราชธน. (2531) ความหมายของวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน. 

พรพรรณ จันทโรนานนทนนท. (2546) วิถีจีน. กรุงเทพมหานคร : ประพันธสาสน. 

ภานุ อัมพรบุชา. (2535) อาหารเปนยา. กรุงเทพมหานคร : รวมทรรศน. 

มาเรียม นะมิ. (2557) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเพ่ิมขีดความสามารถผูประกอบการอุตสาหกรรม 

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารฮาลาลเพ่ือรองรับการเปดเสนทางโลจิสติกสอาเซีย. 

วิทยานิพนธ   บธ.ม .  (สาขาวิชาบริหารธุร กิจ )  กรุง เทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. 

รจรินทร ลิมธาราแกว. (2550) ทัศนคติและแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีนใน

หางสรรพสินคาในเขตกรุงเทพมหานครของผูบริโภค. วิทยานิพนธ  บธ.ม.  (สาขาวิชา 

การจัดการ) กรุงเทพมหานคร : บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

รัญจวน ประวัติเมือง. (2556) รูปแบบการพัฒนาธุรกิจรานอาหาร SMEs ยามราตรีในยานเยาวราช. 

วิทยานิพน  บธ.ม.  (สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ)  กรุงเทพมหานคร : บัญฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

รุจีรัตน แสงสวัสดิ์. (2560) วิถีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของพอคาแมคาผูสูงอายุชาวไทย  

เช้ือสายจีน กรณีศึกษาถนนเยาวราช : การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา. วิทยานิพนธ  

บธ.ม.  (สาขาวิชาการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สรวิชญ สงวนคุณธรรม. (2553) ตนกําเนิดอาหารจีน. กรุงเทพมหานคร : ตถาตาพับลิเคชั่น.  

สมรักษ ชัยสิงหกานานนท. (2549) ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.  

พริ้นติ้งเฮาส. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สมศักดิ์ คลายสังข. (2550) ยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมยานเยาวราช ศึกษา 

กรณี : เทศกาลกินเจ. งานวิจัย กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 

สาโรจน มณีรัตน. (2561) ศาลเจาในกรุงเทพฯ. กรุงเทพมหานคร : คติชน. 

สาโรช บัวศรี. (2531) วัฒนธรรมประจําชาติ. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งกรุป. 

สุดา ไทยเกิด. (2549) วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบานชาวไทยรามัญ อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี. 

วิทยานิพน  ศศ.ม.  (สาขาวิชาคหกรรมศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

สุคนธ ชูแกว. (2545)  ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของ  

นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข จังหัวดยะลา. วิทยานิพนธ  ส.บ.  (สาขาวิชาสา 

ธารณสุขชุมชน)  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา. 

สุทัศน ศุกลรัตนเมธ.ี  (2556) สืบสานตํานาน อาหารแตจิ๋ว. กรุงเทพมหานคร : ตูกับขาว. 

สุพัตรา สุภาพ. (2542) สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.  

กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 

สุภางค จันทวานิช. (2559) สําเพ็ง : ประวัติศาสตรชุมชนชาวจีนในกรุงเทพมหานคร. พิมพครั้งท่ี 2.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุวัฒน ธํารงศรีสกุล. (2554) 100 รานอาหารอรอยเยาวราช. กรุงเทพมหานคร : มติชน. 

เสาวนีย จักรพิทักษ. (2541) หลักโภชนาการปจจุบัน. พิมพท่ีครั้งท่ี 8. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา 

 พานิช. 

เสาวรัตน โพธิพันธ. (2550) ศึกษาอาหารจีนท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือ และพิธีกรรมของชาวไทยเช้ือ 

สายจีนยานเยาวราช. วิทยานิพนธ  ศศ.ม  (สาขาวิชาไทยศึกษา)  กรุงเทพมหานคร : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

แสงโสม สีนะวัฒน. (2551) อาหารกับโรคเรื้อรัง. กรุงเทพมหานคร : โครงการสารานุกรมไทยสําหรับ 

เยาวชน. 

วศินา จันทรศิริ (2555) หลักการจัดการอาหารและธุรกิจอาหาร. นนทบุรี : มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช. 

วิทยา เมืองแกว. (2553)  ความสําคัญของวัฒนธรรมตอการพัฒนาองคการบริหารสวนตําบล  

ดอนชาง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธ  รป.ม.  (สาขาวิชาการปกครอง

ทองถ่ิน)  ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

 

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C1%CB%D2%C7%D4%B7%C2%D2%C5%D1%C2%C3%D2%C1%A4%D3%E1%CB%A7&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

วิไล เลายาง. (2550) วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน. วิทยานิพนธ  วท.ม.   

(สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อชิรญา วิฑูรชาตร.ี (2555) การส่ือความหมายรสชาติอาหารของภาพประกอบในนิตยสารอาหาร.  

วิทยานิพนธ  นศ.ม.  (สาขาวิชานิเทศศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อดุลย รัตนม่ันเกษม. (2551) กินขาวกับอามา วัฒนธรรมอาหารการกินของลูกจีนในเมืองไทย.  

กรุงเทพมหานคร : แสงแดด. 

อดุลย รัตนม่ันเกษม. (2558) วัฒนธรรมแตจิ๋ว. กรุงเทพมหานคร : แสงดาว. 

อมรา พงศาพิชญ. (2533) วัฒนธรรม ศาสนาและชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยใน   

แนวมานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อภิญญา ตันทวีวงศ. (2556) บนเสนทางการจัดการดานอาหารเพ่ือคนไทยท้ังมวล.  

 กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการทหารผานศึก. 

เอ้ืองอริน สายจันทร. (2553) บทบาทของรายการอาหารทางโทรทัศนในการสืบทอดวัฒนธรรม.  

วิทยานิพนธ  นศ.ม.  (สาขาวิชาสื่อมวลชน)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

CHU LULU. (2561) วิถีชีวิตของพอคาแมคาคนไทยเช้ือสายจีนในตลาดเกาเยาวราช. วิทยานิพนธ   

ศศ.ม.  (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง)  สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมเฉลิมพระเกียรติ. 

DENG JUNGE. (2558) วัฒนธรรมการกินเจในยานเยาวราช. วิทยานิพนธ  ศศ.ม.  (สาขาวิชาการ 

สื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง)  สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมเฉลิมพระเกียรติ. 

DUAN LIQING. (2530) คนจีน 200 ปภายใตพระบรมโพธิสมภาร. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร :  

 เสนทางเศรษฐกิจ. 

LAN LONGJUN. (2558) ปจจัยท่ีสงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจีน. วิทยานิพนธ  บธ.ม.   

(สาขาวิชาธุรกิจอาเซียน)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต. 

LIN YOUZHI. (2559) บทบาทและการเผยแพรของวัฒนธรรมอาหารแตจิ๋วในประเทศไทย.  

 วิทยานิพนธ  ศศ.ม.  (สาขาวิชาจีนศึกษา)  มณฑลกวางซี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

กวางซี 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

MA JIANYING. (2561) ประวิติศาสตรอาหารการกินจีน. มณฑลเซ่ียงไฮ : มหาวิทยาลัยฝูตัน. 

JIN KAICHENG. (2558) อาหารจีน 8 ตระกูลใหญๆ. มณฑลจี๋หลิน : สํานักงานพิมพวัฒนธรรม. 

 

การสัมภาษณ 

กฤษณะ เลิศแสง เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขายขนมแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 

กี เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

ไก เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีวัดมังกรตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

จา เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 25 พฤศกิกายน 2562. 

จางฮ้ัน เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

เฉินตื๋อหรง เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

ชไมพร เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562. 

ชัยเชษฐ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช เม่ือ 

วันท่ี 28 กันยายน 2562. 

โชคชัย เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

ดาว เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานอาหารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21 

 มิถุนายน 2562. 

ทัศนีย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขาวตมแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1  

ตุลาคม 2562. 

นุ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจากวนอูตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1  

ตุลาคม 2562. 

นุชนาถ เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

เนย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีภัตตาคารแตจิ๋ว ยิ้ม ยิ้ม ตลาดเกาเยาวราช เม่ือ 

วันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

บอย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีภัตตาคารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1  

ตุลาคม 2562. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

บอล เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 

ปง เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช   

เม่ือวันท่ี 29 กันยายน 2562. 

แปะเซ้ียะ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขนมจีบแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคม 2562. 

พลอย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 2 สิงหาคม 2562.  

ฟา เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

พิมพา เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี  28 กันยายน 2562. 

แยม เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานอาหารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 28 กันยายน 2562. 

รอน เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขนมรังผึ้งตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 

วงศใหญ เปนผูสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 22 ธันวาคม 2562. 

สมพงษ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

หนึ่ง เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีวัดมังกรตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21  

มิถุนายน 2562. 

อ้ัม เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีภัตตาคารแตจิ๋ว ยิ้ม ยิ้ม ตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

อีฟ เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีตลาดเกาเยาวราช เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 

อุดม เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานอาหารแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

อูต เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีศาลเจาเลงปวยเอ๊ียะตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 

อํานวย เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานขายเปดพะโลแตจิ๋วตลาดเกาเยาวราช  

เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2562. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

seiko higshida เปนผูใหสัมภาษณ LIU YAN เปนผูสัมภาษณ ท่ีรานอาหารแตจิ๋วตลาดเกายาวราช  

เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2562. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

คําถามสัมภาษณ  

 

1. ทานชื่ออะไร ประกอบอาชีพอะไร และอายุเทาไหร 

2. ทานเปนคนแตจิ๋วไหม  

3. ทานเปนคนจีนแตจิ๋วรุนท่ีเทาไหร 

4. บรรพบุรุษของทานอพยพเขามาเมืองไทยตั้งแตเม่ือไหร 

5. คนในครอบครัวทานยังเปนจีนแตจิ๋วท้ังหมดไหม หรือมีคนไทยหรือคนกลุมอ่ืนอยูดวย 

6. ปกติทานจะเลือกรับประทานอาหารจีนอยางเดียว หรือกินอาหารชาติอ่ืนดวย 

7. พูดถึงอาหารแตจิ๋ว ทานนึกถึงเมนูใดบาง  

8. อาหารแตจิ๋วท่ีทํากินในบานมีเมนูใดบาง รสชาติเนนรสอะไร คนแตจิ๋วชอบกินรสชาติใด  

9. ทานซ้ือวัตถุดิบจากท่ีไหน (ในตลาดหรือซ้ือมาจากจีน) 

10. อาหารแตจิ๋วท่ีซ้ือกินริมทาง หรือรานรถเข็น ทานนิยมกินอะไรบาง มีรานไหนแนะนําไหม 

11. ถาทานไมทําอาหารทานเอง ทานไปนั่งกินรานไหนบาง (เฉพาะรานอาหารแตจิ๋ว รสชาติเปน 

อยางไร ราคาสูงไหม) 

12. วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหารแตจิ๋วคืออะไร 

13. วิธีการปรุงอาหารแตจิ๋วตองทําอยางไร (เชน ตม ผัด) 

14. เครื่องปรุงอาหารแตจิ๋วท่ีเปนลักษณะเฉพาะมีอะไรบาง ท่ีทําใหทราบเลยวาเปนอาหารแตจิ๋ว 

15. ลูกคาสวนใหญท่ีมารับประทานอาหารเปนคนประเทศอะไร ลูกคาสนใจสั่งเมนูใดเปนพิเศษ  

(คําถามสําหรับเจาของรานอาหารแตจิ๋วและพอคาแมคาท่ีขายอาหารแตจิ๋วริมทาง) 

16. มีประเพณีและเทศกาลสําคัญอะไรบางสําหรับชาวจีนแตจิ๋ว 

17. เม่ือถึงประเพณีและเทศกาลสําคัญ ทานปฏิบัติอยางไร ไปไหวเจา หรือไปวัดไหนบาง 

18. งานประเพณีพิธีกรรมท่ีทานพูดถึงจะจัดท่ีไหนบาง (เชน บาน ศาลเจา วัด) 

19. ข้ันตอนของการปฏิบัติงานประเพณีตาง ๆ มีสวนตางกับประเทศจีนไหม 

20. อาหารท่ีใชในประเพณีและเทศกาลตางๆ มีความแตกตางกันกับอาหารท่ีทานในวันธรรมดาไหม 

21. อาหารท่ีใชในแตละประเพณีหรือเทศกาลมีอะไรบาง (ประเพณีวันตรุษจีน เทศกาลไหวบรรพบุรุษ   

วันไหวบะจาง วันไหวพระจันทร เทศกาลการกินเจ วันสารทจีน เปนตน) 

22. อาหารท่ีใชประกอบพิธีมีความหมายสิริมงคลอะไรบาง สื่อถึงความหมายอะไรบาง ทําไมถึงใช

อาหารเหลานี้ประกอบงานพิธีกรรม 

23. อาหารเหลานี้ทานทําเองหรือซ้ือจากขางนอก (ถาซ้ือจากขางนอก ทานมีรานประจําไหม รานขาย

อะไร และอยูตรงไหน) 
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24. ปกติในครอบครัวของทานมีฉลองวันสําคัญอะไรบาง (เชน วันเกิด วันแซยิด วันแตงงาน วัน

เสียชีวิตของญาติในครอบครัว) 

25. เม่ือถึงวันสําคัญของครอบครัว นิยมทานอาหารอะไรบาง  

26. อาหารท่ีทานในวันสําคัญสื่อถึงความหมายอะไรบาง 

27. อาหารแตจิ๋วปจจุบันตางกันกับเม่ือกอนไหม มีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

28. ทานคิดวา อาหารจากตางประเทศ (เชน อาหารเกาหลี อาหารญี่ปุน) ทําใหคนกินอาหารจีน

นอยลงไหม เพราะอะไร ทานกินอาหารตางประเทศไหม กินแลวรูสึกอยางไรบาง) 

29. สุดทายทานก็กลับมาทานอาหารแตจิ๋วไหม เพราะอะไร 

30. ทานคิดวา การมีเทคโนโลยี มีแอปพลิเคชันสั่งอาหาร สามารถทําใหอาหารจีนเปลี่ยนแปลงไหม  

31. คนในครอบครัวของทานมีการใชเทคโนโลยีสั่งอาหาร หรือขายอาหารบางไหม 

32. ทานคิดวา การกินอาหารจีนในบานหรือในครอบครัวดีอยางไร ทานรูสึกอยางไร 

33. อาหารแตจิ๋วเปนอาหารสุขภาพไหม กินแลวดีตอรางกายอยางไร  

34. ทานนิยมทานอาหารสุขภาพเมนูไหนบาง และตองปรุงหรือเลือกวัตถุดิบอยางไร 

35. คนท่ีจะทําอาหารจีนแตจิ๋ว ตองมาซ้ือวัตถุดิบท่ีนี่เลยใชไหม (คําถามสําหรับรานคา รานอาหาร) 

36. ทานคิดวา ท่ีนี่สามารถถือเปนแหลงขายอาหารแตจิ๋วหรือวัตถุดิบอาหารแตจิ๋วไหม เพราะอะไร 

37. ท่ีนี่ถือเปนแหลงเรียนรูอาหารจีนไดไหม ท่ีนี่ดีอยางไร ใหความรูอะไรบาง 

38. เมนูอาหารจีนท่ีทานทําเหลานี้ เรียนรูสูตรจากไหน ใครเปนคนสอนทาน และทานสอนลูกหลาน 

ทําอาหารจีนไหม 

39. การมีประเพณีตางๆ และมีการไหวโดยการใชอาหาร ถือเปนการสืบทอดใหคงอยูตอไปไหม 

40. ทานคิดวาจะทําใหคนอ่ืน ๆ รูจักอาหารจีนแตจิ๋วมากข้ึนไดอยางไร 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล   MISS LIU YAN (นิวาริน) 

วัน เดือน ปเกิด   29 กันยายน 2534 

ท่ีอยูปจจุบัน   คอนโดมีเนียม A Space Asoke – Ratchada  

เลขท่ี 610/31 ถนนอโศกดินแดง แขวงดินแดง  

เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 

Email    yanliuuu321@gmail.com 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2554-2557  คณะภาษาตางประเทศ มหาวิทยาลัยยยูนนานนอรมอล 

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  
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