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บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ๑ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค๑เพ่ือวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด  
ลูกไม๎ของพํอ โดยศึกษาวิเคราะห๑เรื่องราวที่แสดงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด  
ลูกไม๎ของพํอ จ านวน 5 เรื่อง และน าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห๑ 

ผลการวิจัยพบวํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยการวาง
ลักษณะของตัวละคร เหตุผลที่เกิดขึ้นกับตัวละคร พฤติกรรม อารมณ๑ ความรู๎สึก ความคิด ที่ตัวละคร
แสดงออกมาเมื่อพบป๓ญหาหรือเผชิญกับเหตุการณ๑ตําง ๆ ในเนื้อเรื่อง  ประกอบด๎วย (1) หลักการ   
สามหํวง ได๎แกํ ความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ความมีเหตุผลในการพ่ึงพาตัวเองเพ่ือแก๎ป๓ญหา
ชีวิตและสํวนรวม การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวเองโดยเตรียมตัวให๎พร๎อมที่จะรับผลกระทบและ          
การเปลี่ยนแปลงในชีวิตและการประกอบอาชีพ (2) หลักการสองเงื่อนไข ได๎แกํ หลักการด๎านความรู๎
โดยพัฒนาตัวเองให๎มีความรอบรู๎ทั้งการประกอบอาชีพและการใช๎เทคโนโลยี หลักการด๎านคุณธรรม 
ได๎แกํ การมีคุณธรรมความซื่อสัตย๑ ความกล๎าหาญ ความอดทน ความเพียร ความเฉลียวฉลาด    
ความรอบคอบและการแบํงป๓น (3) แนวคิดเกี่ยวกับความรักของมนุษย๑โดยมีความรักในครอบครัว 
ความรักระหวํางหนุํมสาวและความรักตํอสังคม  

ในด๎านคุณคํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณคําเป็น
เครื่องมือสอนคุณธรรม ได๎แกํ ความซื่อสัตย๑ ความอดทน ความเพียร การมีสติป๓ญญา และการมีน้ าใจ 
มีคุณคําด๎านให๎แงํคิดในการด าเนินชีวิตซึ่งรู๎จักพอประมาณ การด าเนินชีวิตอยํางมีเหตุผลและมี
ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวที่เน๎นการหาวิธีแก๎ไขป๓ญหาสภาพแวดล๎อมและรักษาสภาพแวดล๎อมเพ่ือประโยชน๑
ของสํวนรวม  

 
ค าส าคัญ: แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ  
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ABSTRACT 
 

This thesis aimed to analyze the values of sufficiency economy idea in novel 
series “Lookmai Khong Poh”. The study analyzed the moral values that appear in 5 
stories of the series, and presented findings as a descriptive analysis. 

The research finds that novel series “Lookmai Khong Poh” present 
“Sufficiency Economy” by creating characteristic of characters, reasons happening 
with characters, behavior, emotion, feeling, thought that the characters show when 
face the problem or incidents in the novels. This composes of following: (1) Three 
Rings theory: being modest in living, being realistic in self-reliance in order to solve 
one’s own problem and common problem and being well immune in oneself by 
being ready for any impact and change in life and work. (2) Two Conditions Theory: 
being knowledgeable by developing oneself having knowledge of the occupation 
and using technology; being moral in honesty, courage, patience, diligence, 
ingenuity, prudence and sharing. (3) the idea of love; love in family, love between 
young people and love toward society.  

The moral, the novel series “Lookmai Khong Poh” convey the concept of 
sufficiency economy by teaching moral values . The moral values were: the integrity; 
the toleration; the perseverance; the intellect; the kindness. The value of this novel 
series is to live one’s life modest, reasonably and have well immune in oneself which 

also emphasizes the solution to environmental issues as well as the protection of the 

environment in order to get common benefit. 
 
Keywords: Sufficiency economy, Novel seriese, Lookmai Khong Poh 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

วรรณกรรม หมายถึงหนังสือหรือเอกสารที่ได๎ประกอบขึ้นโดยมีชั้นเชิงทางศิลปะ มักเรียบเรียง
ขึ้นด๎วยความพยายามที่จะสื่อสารประการตําง ๆ เป็นที่นําสังเกตวํา รูปแบบลักษณะงานเขียนใน
ป๓จจุบันสํวนใหญํถือวําเป็นวรรณกรรมทั้งนั้น ไมํวําจะเป็นเรื่องสั้น นวนิยาย ร๎อยกรอง บทความ     
บทวิจารณ๑ สารคดี (อิงอร สุพันธุ๑วณิช. 2547 : 1) 

ส าหรับวรรณกรรมประเภทนวนิยาย เป็นเรื่องสมมุติประเภทร๎อยแก๎วขนาดยาว ซึ่งเลํา
เหตุการณ๑เกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยูํของมนุษย๑ในสังคม แม๎จะเป็นเพียงเรื่องสมมุติแตํก็มีความสมจริง
ที่มาจากการวางลักษณะของตัวละคร เหตุผลที่เกิดขึ้นกับตัวละคร พฤติกรรม อารมณ๑ ความรู๎สึก 
ความคิด ที่ตัวละครแสดงออกมาเมื่อพบป๓ญหา หรือเผชิญกับเหตุการณ๑ตําง ๆ จากเค๎าความจริงที่   
พบเห็นอยูํในชีวิตประจ าวัน ความสมจริงของนวนิยายนี้จะปรากฏจากการรับรู๎ และรับรสของผู๎อําน 
คือ ผู๎ อํานจะเกิดอารมณ๑สะเทือนใจคล๎อยตามตัวละครและเหตุการณ๑ในเรื่องราวกับผู๎ อําน
ประสบการณ๑นั้นด๎วยตนเอง (กาญจนา วิชญาปกรณ๑. 2537 : 12) 

นวนิยายที่มีคุณคําควรน าเสนอความคิดด๎านปรัชญา ดังที่กุหลาบ มัลลิกะมาส (2524 : 57) 
กลําววํา วรรณกรรมเรื่องใดแสดงความคิดลึกซึ้งและหยั่งเห็นลักษณะชีวิตของมนุษย๑ได๎อยํางถํองแท๎ 
เรื่องนั้นก็มีคุณคํายิ่งขึ้น เรื่องใดตื้นและผิวเผิน ขาดความคิดด๎านปรัชญาชีวิต  ก็เทํากับขาดการเสนอ
ความหมายและคุณคําอันแท๎จริงของชีวิต จึงมีการศึกษาแนวคิดด๎านปรัชญาชีวิตที่ปรากฏในนวนิยาย 
ดังเชํน พัชรินทร๑ บูรณะกร (2538) ได๎ศึกษาเรื่อง แนวคิดมนุษยนิยมในวรรณกรรมของพิบูลศักดิ์  
ละครพล ผลการวิจัยพบวํา วรรณกรรมให๎แนวคิดมนุษยนิยมซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย๑ที่มีคุณคําเป็น
ผู๎มีจิตใจและการกระท าที่ดีตํอตนเองและผู๎อ่ืน ด ารงตนอยูํในสังคมอยํางเป็นสุข สังคมที่สงบสุขงดงาม 
ท าให๎มนุษย๑ในสังคมปรับปรุงสภาพจิตใจและการกระท าของตนให๎ดีขึ้นเพ่ือสร๎างสรรค๑และพัฒนา
สังคม  

นอกจากนี้ พัชรินทร๑ อนันต๑ศิริวัฒน๑ (2541) ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห๑แนวคิดทางการเมืองใน
วรรณกรรมไทยตั้งแตํปี พ.ศ. 2475-2519 ผลการวิจัยพบวํา วรรณกรรมที่เป็นบทร๎อยกรอง เรื่องสั้น 
และนวนิยายให๎แนวคิดทางการเมืองที่ตํอต๎านการปกครองในระบบเผด็จการ ระบบศักดินาระบบทุน
นิยมและลัทธิคอมมิวนิสต๑ สนับสนุนการปกครองในระบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย๑เป็น
ประมุข ปลุกจิตส านึกของประชาชนให๎กล๎าตํอสู๎ นิสิต-นักศึกษาและประชาชนสร๎างสรรค๑ ความเป็น
ธรรมและประพฤติตนให๎อยูํในกรอบของกฎหมาย จึงจะท าให๎ชาติบ๎านเมืองมีความสงบสุขและ
เจริญรุํงเรืองทัดเทียมอารยประเทศ กาญจนา สืบเจ็ก , จารุพร สวนปลิก, ชญานิษฐ๑ คงศรีไพร, และ  
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คณะ (2546) ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห๑แนวคิดที่ปรากฏในวรรณกรรมของโชคชัย บัณฑิต ผลการวิจัย
พบวํา วรรณกรรมที่ เป็นเรื่องสั้นและบทกวีให๎แนวคิดทางการเมือง เศรษฐกิจ สั งคมไทย           
สภาพธรรมชาติและมลภาวะที่เกิดขึ้นในประเทศไทยยุคโลกาภิวัตน๑ ซึ่งได๎ชี้ให๎ลักษณะนิสัยที่ไมํดีของ
มนุษย๑ในยุคป๓จจุบัน ตระหนักถึงป๓ญหาที่มนุษย๑เป็นผู๎สร๎างขึ้นและรํวมมือกันแก๎ไขป๓ญหาตําง ๆ ให๎
หมดสิ้นเพ่ือท าให๎สภาพสังคมไทยเป็นสังคมที่นําอยูํมากขึ้น ดังนั้นจะเห็นได๎วํา วรรณกรรมหลาย
ประเภทได๎น าเสนอความคิดในสาขาตําง ๆ ซึ่งเป็นแนวคิดที่สอดคล๎องกับพัชรินทร๑ บูรณะกร (2538 : 
2) ได๎กลําววํา แนวคิดทางปรัชญา มีหลายสาขาทั้งนี้ขึ้นอยูํกับแนวคิดของนักปราชญ๑แตํละคน และ
ความสนใจในปรัชญาสาขาใดสาขาหนึ่งโดยเฉพาะ อีกทั้งยังขึ้นอยูํกับสภาพของสังคมในแตํละยุคแตํ
ละสมัยด๎วย สภาพของสังคมไทยในป๓จจุบันนี้ก าลังเจริญเติบโตทางวัตถุเป็นอยํางมาก การเจริญเติบโต
ทางด๎านนี้ได๎น าความเสื่อมทางจิตใจมาสูํมนุษย๑ ดังนั้นการศึกษาแนวความคิดปรัชญาตําง  ๆ ใน
วรรณกรรม จะชํวยให๎เข๎าใจสังคมได๎อีกด๎วย 

โกวิทย๑ พวงงาม (2536 : 68-69) กลําววํา การพัฒนาประเทศไทย รัฐมีแผนพัฒนาแหํงชาติ
หลายฉบับที่มีนโยบายสร๎างความเจริญ โดยเน๎นในเรื่องอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ผลของการพัฒนา
กลายเป็นวํา สภาพของผู๎คนในสังคมให๎ความส าคัญกับวัตถุและเงินตราเป็นอยํางมากจนเกิด
ผลกระทบตํอคุณคําของวิถีชีวิตและจิตใจอันดีงาม ท าให๎เกิดป๓ญหาสังคมอ่ืน ๆ ตามมาอีก ดังเชํน ใน  
ปี พ.ศ. 2540 เกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ในชํวงเวลาดังกลําว เมื่อวิกฤติเศรษฐกิจของสังคมไทยที่สะสม
ตํอเนื่องหลายปี ความฟูุงเฟูอจากภาวะเศรษฐกิจตั้งแตํปี พ.ศ. 2530 เป็นต๎นมา ท าให๎สังคมไทยขาด
จิตส านึกของความพอดีและพอเพียง มีการจับจํายใช๎สอยอยํางฟุุมเฟือยทั้งในภาครัฐ เอกชน และ
ประชาชน การด าเนินงานด๎านตําง ๆ ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของความไมํระมัดระวัง ขาดความประหยัด 
และขาดสติที่จะปฏิบัติงานและด าเนินชีวิต 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (2549 : 
5ก) กลําววํา พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระมหากรุณาตํอ
ประชาชน และทรงมีพระราชกรณียกิจชํวยเหลือประชาชน นอกจากนี้ทรงมีพระบรมราโชวาท
พระราชทานแกํประชาชน เ พ่ือน า ไปปฏิบั ติ เ พ่ือ ให๎มี ชี วิ ตที่ ดี ขึ้ น  โดยใช๎ประ โ ยชน๑จ าก
ทรัพยากรธรรมชาติและไมํสร๎างความเสียหายแกํสิ่งแวดล๎อม และยังทรงพระราชนิพนธ๑พระมหาชนก
ที่สอดแทรกปรัชญาชีวิตที่ดี ให๎มีความรู๎และการน ามาใช๎ให๎เป็นประโยชน๑โดยสะท๎อนผํานตัวละคร
ตั้งแตํอุปราชจนถึงคนรักษาช๎าง คนรักษาม๎า โดยเฉพาะเหลําอมาตย๑ที่ขาดความรู๎ จึงเกิ ดผลเสียหาย
ตํอประเทศชาติ นับได๎วําเป็นแนวคิดปรัชญาที่สะท๎อนผํานบทพระราชนิพนธ๑ได๎อยํางชัดเจน  

เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมีพระราชด ารัสเรื่อง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” แกํคณะบุคคลตําง ๆ ที่เข๎าเฝูาถวายชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิม         
พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ในวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเป็นแนวทาง  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B4
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การแก๎ไขให๎รอดพ๎น และสามารถด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน๑และ      
ความเปลี่ยนแปลงตําง ๆ ที่เกิดข้ึนอยํางตํอเนื่อง ทรงเห็นความส าคัญของความพอกินพออยูํซึ่งมีผลตํอ  
ราษฎรและประเทศชาติ ที่ส าคัญคือเป็นแบบอยํางที่ดีให๎คนไทยด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง มี   
ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ รู๎จักใช๎ทรัพยากรที่มีอยูํให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด รู๎จัก
ประมาณตน และด ารงชีวิตอยํางรู๎จักคิด อยูํ ใช๎ กินอยํางพอเพียง (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. 2549 : 4ง) 

พระราชด ารัสที่ เป็นแนวคิดเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวคิดใน          
การด ารงชีวิต และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ
รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพ่ือให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัตน๑ จากแนวพระราชด าริดังกลําว ความพอเพียง หมายถึง                
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอ
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรู๎ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผนและ     
การด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสั ตย๑และมี   
ความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติป๓ญญา และความรอบคอบ
เพ่ือให๎สมดุล และพร๎อมตํอการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุสังคม สิ่งแวดล๎อม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป็นอยํางดี (มานิต กิตติจูงจิต. 2555 : 13) 

อภิชัย พันธเสน และคณะ (2549 : 39) ได๎กลําววํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดและ
ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ทรงมีพระราชด ารัสแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแกํพสกนิกร
ชาวไทยมาโดยตลอดนานกวํา 30 ปี ตั้งแตํกํอนเกิดวิกฤติการณ๑ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได๎ทรง
เน๎นย้ าแนวทางการแก๎ไขป๓ญหา เพื่อให๎สังคมไทยรอดพ๎นจากภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคม และ
เพ่ือชํวยให๎สังคมไทยสามารถด ารงอยูํได๎อยํางมั่นคงและยั่งยืนภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน๑ และ        
การเปลี่ยนแปลงตําง ๆ ของสังคม จากพระราชด าริดังกลําว มีผู๎สนใจศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในวรรณกรรม เชํน นนท๑จรัส วงศ๑วิชัยวัฒน๑ (2553) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในนวนิยายไทย ผลการวิจัยพบวํานวนิยายไทยได๎รับอิทธิพลจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวและได๎น าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยผํานโครงเรื่อง ตัวละคร  
บทสนทนา ฉาก ชื่อเรื่อง การเลําเรื่อง และโวหารแสดงทรรศนะ หรือค าคม นวนิยายไทยจึงมีคุณคํา
ทางจิตใจและทางป๓ญญา 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B4


4 
 

ส านักพิมพ๑พิมพ๑ค าเป็นส านักพิมพ๑ที่จัดพิมพ๑หนังสือตําง ๆ ออกเผยแพรํและเห็นคุณคําของ
แนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ได๎ด าเนินการสนับสนุนการแตํงนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 
เพ่ือยกยํองพระอัจฉริยภาพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นวนิยายชุดนี้มีเนื้อหากลําวถึงคุณธรรมที่ดี
งามของคนสมัยใหมํที่ปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังที่ ณัฐกานต๑ น้ าทิพย๑ (2554) ได๎กลําววํา 
นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ เป็นวรรณกรรมยอพระเกียรติที่สะท๎อนให๎เห็นบทบาทนักพัฒนาของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว รวมทั้งยังท าให๎เห็นวําพระองค๑เป็นพระมหากษัตริย๑ที่เปี่ยมล๎นไปด๎วย
พระมหากรุณาธิคุณ และมีพระอัจฉริยภาพชี้น าแนวทางการด าเนินชีวิตและแนวทางการแก๎ไขป๓ญหา
คุณภาพชีวิตของประชาชน 

ลูกไม๎ของพํอ เป็นชุดนวนิยายรักประเภทโรแมนติก โดยแรงบันดาลใจของนวนิยายชุดนี้คือ
พระอัจฉริยภาพ การน าโครงการในพระราชด าริ แนวพระราชด าริ และบทเพลงพระราชนิพนธ๑ของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นวนิยายชุด "ลูกไม๎ของพํอ" นั้นเป็นโครงการที่
ส านักพิมพ๑พิมพ๑ค าให๎ด าเนินการเพ่ือให๎นักเขียนน าเสนอเกี่ยวกับพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยนวนิยายชุดนี้ได๎น าเผยแพรํครั้งแรกที่งานมหกรรมหนังสือ
ระดับชาติ ครั้งที่ 16 พ.ศ. 2554 (ลูกไม๎ของพํอ. 2557 : ออนไลน๑) 

นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ แตํงโดยผู๎เขียนทั้งหมด 5 คน ใช๎กลวิธีการประพันธ๑ในการน าเสนอ
ตัวละครที่มีความคิดเห็นและการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมา
ปฏิบัติ ผู๎อํานจะได๎รับความรู๎และข๎อคิดตําง ๆ ในการด าเนินชีวิตที่ผู๎เขียนสอดแทรกเอาไว๎ในเนื้อเรื่อง 
โดยผู๎เขียนได๎ใช๎ตัวละครในแตํละเรื่องเป็นสื่อกลางในการถํายทอดเรื่องราวตําง ๆ ทั้งการสื่อผําน
ความรู๎สึกนึกคิดและสื่อผํานบทสนทนาของตัวละคร ท าให๎ผู๎อํานได๎รับทั้งความรู๎ ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและเกิดอารมณ๑ความรู๎สึกรํวมไปกับตัวละครและเหตุการณ๑ตําง ๆ ที่เกิดขึ้นในเรื่อง        
ที่ท าให๎นวนิยายชุดนี้มีความโดดเดํนและมีคุณคํา เพราะท าให๎เห็นแนวคิดของผู๎เขียนในการน าเสนอ
มุมมองเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว อีกทั้งยังได๎รับความรู๎และ
ข๎อคิดตําง ๆ ในการด าเนินชีวิตที่สอดแทรกเอาไว๎ในเนื้อเรื่อง โดยตัวละครในแตํละเรื่องเป็นสื่อกลาง
ในการถํายทอดเรื่องราวตําง ๆ ทั้งการสื่อผํานความรู๎สึกนึกคิดและสื่อผํานบทสนทนาของตัวละคร  
ท าให๎ผู๎อํานได๎รับทั้งความรู๎ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเกิดอารมณ๑ความรู๎สึกรํวมไปกับตัวละคร
และเหตุการณ๑ตําง ๆ ที่เกิดข้ึนในเรื่อง (ณัฐกานต๑ น้ าทิพย๑. 2554 : 55) 

จากการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายไทยดังกลําว ผู๎วิจัยในฐานะ    
ชาวตํางประเทศ ที่ศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง จึงสนใจวิเคราะห๑           
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ ซึ่งจะท าให๎เข๎าใจถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อยํางชัดเจน ซึ่งปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยํางแท๎จริง รวมถึงการแฝงคุณธรรมจริยธรรม 
วัฒนธรรมไทย เศรษฐกิจและวิถีชีวิตของคนไทยในสมัยใหมํ เพ่ือด ารงชีวิตอยํางมีความสุข ประสบ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2554
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ความส าเร็จในชีวิต ยังเป็นแนวคิดที่น ามาใช๎แก๎ไขป๓ญหา ชํวยเหลือกันและสามารถพ่ึงพาตนเอง ได๎ 
นอกจากนี้แล๎ว นวนิยายน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎เป็นเครื่องมือที่สอนให๎คนไทยปฏิบัติเพ่ือให๎
ทุกคนพอกินพอใช๎ มีชีวิตความเป็นอยูํที่ดีในภาวะที่มีป๓ญหาเศรษฐกิจในป๓จจุบัน  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑ดังนี้ 
1. เพ่ือวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 
2. เพ่ือวิเคราะห๑คุณคําของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 

 
1.3 สมมุติฐานของการวิจัย 
          สมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้  
          1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุดลู กไม๎ของพํอ โดยผํานตัวละคร เนื้อเรื่อง       
การกระท า ความนึกคิดและบทสนทนาของตัวละคร สะท๎อนแนวคิดปรัชญาเป็นแนวทางที่ถูกต๎องใน
การด าเนินชีวิตของคนไทย และนักเขียนได๎น าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด      
ลูกไม๎ของพํอ ตามแนวพระราชด าริที่ประกอบหลักการสามหํวงกับสองเงื่อนไขสามหํวง ได๎แกํ     
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว สองเงื่อนไข ได๎แกํ เงื่อนไขความรู๎กับเงื่อนไข
คุณธรรม แนวคิดที่สื่อความหมายและจุดประสงค๑ให๎ประชาชนน าแนวคิดนี้ใช๎ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือ
ตนเองพอกินพอใช๎ ด ารงชีวิตอยํางมีความสุข 
          2. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําในด๎านการเป็นเครื่องมือ
สอนคุณธรรม ได๎แกํ ความซื่อสัตย๑ ความอดทน ความขยันหมั่นเพียรและมีคุณคําในด๎านการให๎ข๎อคิด
เพ่ือรักษาสิ่งแวดล๎อมธรรมชาติและอนุรักษ๑วัฒนธรรม การแก๎ไขป๓ญหาตําง ๆ เพ่ือพัฒนาสังคม และ
เศรษฐกิจของประเทศไทย  

 
1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎ใช๎กรอบแนวคิดในการวิจัย  3 แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ๑ระหวํางวรรณกรรมกับสังคม แนวคิดเกี่ยวกับคุณคําของนวนิยาย และแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ๑ระหวํางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย มีดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะห๑แนวคิดในวรรณกรรม 
บุญยงค๑ เกศเทศ (2536 : 30) ให๎ค าจ ากัดความของแนวคิดวํา แนวคิด หมายถึง ความคิดเห็น

ส าคัญที่สุดของนักประพันธ๑ที่ต๎องการแสดงในหนังสือเลํมนั้น ๆ ความคิดนี้เปรียบเสมือนแนวใน    
การด าเนินเรื่องของนักประพันธ๑ด๎วย นักประพันธ๑จะแสดงแนวคิดของเขาโดยอาศัยตัวละคร
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นอกจากนี้ยังอาศัยบทสนทนาระหวํางตัวละครในเรื่องและนักประพันธ๑จะจัดเหตุการณ๑หรือ
สถานการณ๑ในเรื่องเพ่ือย้ าแนวคิดนั้น แนวคิดมักมองเห็นงําย ถ๎าปรากฏในเรื่องที่แตํงเป็นเชิงสอนหรือ
เรื่องท่ีแฝงด๎วยข๎อธรรมะ ผู๎อํานจะเห็นแนวคิดได๎ไมํยาก 

2. แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะห๑คุณคําของวรรณกรรม 
วรรณกรรมเป็นภาพสะท๎อนของสังคมและการเมืองจากมุมมอง ความคิด และจินตนาการของ

นักเขียน วรรณกรรมมีคุณคําใน 4 ด๎าน ได๎แกํ คุณคําในด๎านการสํงเสริมพัฒนาการทางภาษา คุณคํา
ในด๎านการสํงเสริมพัฒนาการด๎านความคิดและสติป๓ญญา คุณคําในด๎านการสํงเสริมพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพ คุณคําในด๎านการสํงเสริมพัฒนาด๎านสังคม (สมพร จารุนัฏ. 2541 : 35-44) 

3. แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธ๑ระหวํางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่เป็นทั้งปรัชญาของการด าเนินชีวิต และกรอบของ   

การพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานของระบบเศรษฐกิจแนวตลาดเสรี หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียงอยูํที่การมุํง
พัฒนาคนและพัฒนาประเทศอยํางสมดุล เชํน ด๎านเทคนิคกับด๎านจิตใจ ด๎านการอุตสาหกรรมกับ
การเกษตร ด๎านการผลิตกับบริโภค เป็นต๎น การเน๎นความสมดุลเป็นการความเสี่ยง พร๎อมกับการเสริม
ฐานทางสังคมและเศรษฐกิจให๎มั่นคงยิ่งขึ้น ฉะนั้นการพัฒนาประเทศในกรอบของเศรษฐกิจพอเพียง
จะน าไปสูํความยั่งยืน (ไสว บุญมา. 2548 : 114-115) 
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยที่เป็นการวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด  
ลูกไม๎ของพํอ ที่ส านักพิมพ๑พิมพ๑ค าได๎สนับสนุนให๎นักเขียนแตํงนวนิยายขึ้นเพ่ือยกยํองพระอัจฉริยภาพ
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผู๎วิจัยใช๎หนังสือฉบับพิมพ๑ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2556 จ านวน 5 เลํม ดังนี้ 

ชื่อหนังสือ ผู้แต่ง 

แสงดาวกลางใจ พรทิวา หอมชู 

ลูกหนี้ที่รัก ภัสน๑วจี ศรีสุวรรณ๑ 
ในมํานเมฆ ฉัตรารัศมิ์ แก๎วมรกต 

ใต๎รํมใบภักดิ์ ชมัยภร แสงกระจําง 

หัวใจใกล๎รุํง พรทิพย๑ ศิริชูทรัพย๑ 
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1.6 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค านิยามศัพท๑เฉพาะดังนี้ 
1. แนวคิด หมายถึง ความหมายที่ผู๎อํานสรุปได๎หลังจากอํานงานเขียนเรื่องนั้น ๆ จบลง โดย

สรุปจากข๎อความที่ปรากฏอยูํ ในเรื่องที่เป็นประโยคส าคัญ 2-3 ประโยค หรือจากเหตุการณ๑         
การกระท าของตัวละคร ค าพูดของตัวละคร เป็นต๎น 

2. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตอยํางพอดี หรือ
พอประมาณ เป็นหลักการปฏิบัติทางสายกลางเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยูํของตนเองและครอบครัวที่
สามารถพ่ึงตนเองได๎ โดยต๎องสร๎างพ้ืนฐานการใช๎จํายของตนเองกํอน รู๎จักใช๎ทรัพยากรอยํางรู๎คุณคํา 
จากนั้นจึงน าหลักการปฏิบัติไปสูํครอบครัว และเชื่อมโยงสัมพันธ๑กับชุมชนและสังคม โดยตั้งอยูํบน
พ้ืนฐานของความรู๎และคุณธรรม เพื่อการพัฒนาชีวิตอยํางสมดุลและยั่งยืน สามารถด ารงชีวิตอยูํได๎แม๎
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ภายใต๎กระแสโลกาภิวัตน๑  

3. นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ หมายถึงชุดนวนิยายรักประเภทโรแมนติก โดยนักเขียนได๎รับ  
แรงบันดาลใจของนวนิยายชุดนี้คือพระอัจฉริยภาพ การน าโครงการในพระราชด าริ แนวพระราชด าริ 
และบทเพลงพระราชนิพนธ๑ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
      
1.7 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับแนวคิดในวรรณกรรม 
2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
3. ศึกษานวนิยายที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
4. คัดเลือกนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ จ านวน 5 เลํม 
5. วิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 
6. วิเคราะห๑คุณคําของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 
7. น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห๑ (Descriptive Analysis) 

  
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

การวิจัยครั้งนี้ ประโยชน๑ที่คาดวําจะได๎รับดังนี้ 
1. ท าให๎เข๎าใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 
2. ท าให๎เข๎าใจคุณคําของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 
3. ท าให๎เข๎าใจการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใช๎ในชีวิตประจ าวัน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A


 

บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพ่ือใช๎เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยดังตํอไปนี้ 
2.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

              2.1 1 ความเป็นมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
              2.1.2 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
                      (1) ความหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
                      (2) หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
              2.1.3 บทบาทและความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2 ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับนวนิยาย 
              2.2.1 ความหมายของนวนิยาย 
              2.2.2 องค๑ประกอบของนวนิยาย 
              2.2.3 แนวคิดหรือแกํนเรื่องของนวนิยาย 

2.3 ลักษณะของนวนิยายชุด 
2.4 คุณคําของวรรณกรรม 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

               2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับแนวคิดในวรรณกรรม 
               2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับนวนิยายชุด 

     2.5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 

 
2.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1.1 ความเป็นมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เผยแพรํในป๓จจุบันและได๎รับการเพ่ิมเติมให๎สมบูรณ๑ขึ้นตาม      

ยุคสมัย มีความเป็นมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังตํอไปนี้ 
ถวัลย๑ มาศจรัส (2550 : 1-4) กลําววํา ความเป็นมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาจาก  

พระราชด ารัส พระบรมราโชวาท แนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวนับตั้งแตํทรงมี
พระปฐมบรมราชโองการในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พุทธศักราช 2493 วํา 
“เราจะครองแผํนดินโดยธรรม เ พ่ือประโยชน๑สุขแหํ งมหาชนชาวสยาม ” แล๎วจะพบวํา 
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พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงใช๎ธรรมะในการปกครองอาณาประชาราษฏร๑และพัฒนา
บ๎านเมืองให๎เจริญก๎าวหน๎าสุขสงบรํมเย็นภายใต๎ธรรมพระมหาบารมีของพระองค๑อยํางหนักแนํนมั่งคง
ตลอดมา พระราชด ารัส พระบรมราโชวาท แนวพระราชด าริตําง ๆ ของพระองค๑ที่ได๎พระราชทาน
ให๎แกํพสกนิกรทุกหมูํเหลํา ทรงเน๎นในเรื่องของความพอเพียงตลอดมา ในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง
นั้น ทรงเน๎นย้ าเดํนชัดยิ่งขึ้นโดยทรงมีพระราชด ารัสพระราชทานให๎แกํพสกนิกรทุกหมูํเหลํา เนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2513 ความตอนหนึ่งมีดังนี้  

“…ขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอ
กิน มีความสงบและทํางานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางนี้ ที่จะ
ใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกินไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวา
มีความพออยูพอกินมีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถา
เรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได...” 

ตํอมาเกิดวิกฤตการณ๑ความล๎มเหลวทางเศรษฐกิจครั้งประวัติศาสตร๑ของประเทศ เมื่อ ปี พ.ศ. 
2540 ท าให๎ประเทศไทยต๎องขอรับความชํวยเหลือจากกองทุน IMF เพ่ือฟ้ืนฟูสถานะทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ ท าให๎สังคมไทยได๎หันกลับมาทบทวนแนวทางในการพัฒนาประเทศครั้งใหญํใน
ประวัติศาสตร๑ ซึ่งบทสรุปที่ได๎ในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่เก๎า (พ.ศ. 
2545-2549) ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี 
ซึ่งเป็นหนํวยงานหลักในการวางแผนพัฒนาประเทศ จึงได๎น๎อมน าปรัชญาพระราชทาน  “เศรษฐกิจ
พอเพียง” มาเป็นแนวคิดน าทางในการจัดท าวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่เก๎า 
โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือสํงเสริมให๎ประชาชนทุกระดับและทุกภาคสํวนของสังคมมีความเข๎าใจในหลัก
ปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการด าเนินชีวิตด๎าน
ตําง ๆ อันจะน าไปสูํการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน ประชาชนอยูํอยํางรํมเย็นเป็นสุข สังคมมี       
ความเข๎มแข็ง ประเทศมีความมั่นคง 

สรุปได๎วํา แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎พระราชทาน
แกํพระชาชนเพื่อให๎เป็นพื้นฐานและแนวทางการด ารงชีวิตที่ท าให๎เกิดการพัฒนา มีความสุขและสังคม
ประเทศมีความเข๎มแข็งมั่นคง 

2.1.2 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบขํายสาระส าคัญแบํงเป็นความหมายของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังตํอไปนี้ 
        (1) ความหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
        เกศินี จุฑาวิจิตร (2550 : 6-8) ได๎ตั้งข๎อสังเกตเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไว๎วํา

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น ไมํใชํเรื่องใหมํส าหรับสังคมไทย เพราะเป็นสิ่งที่
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นักพัฒนาจากองค๑กรพัฒนาเอกชนได๎กระท า และพยายามผลักดันมานานแล๎ว แตํสิ่งที่ใหมํอยําง
แท๎จริง นําจะเป็นเพราะพระมหากษัตริย๑ทรงเห็นวํา เป็นเรื่องจ าเป็นอยํางเรํงดํวนที่จะต๎อง
พระราชทานแนวคิดเพ่ือเตือนสติคนไทย โดยเฉพาะอยํางยิ่งชาวบ๎านและชนชั้นกลาง การปะทะกัน
ระหวํางปรากฏการณ๑โลกาภิวัตน๑กับท๎องถิ่นนิยม จึงไมํใชํการตํอสู๎และชํวงชิงพ้ืนที่กันระหวําง     
ความเป็นโลกาภิวัตน๑ที่มีความหมายแคบ ๆ ในประเด็นเศรษฐกิจ ซึ่งตั้งอยูํบนพื้นฐานแนวคิดเศรษฐกิจ
แบบเสรีนิยม กับกระบวนการท๎องถิ่นนิยมที่อยูํบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเทํานั้น แตํเป็น
การปะทะกันที่ครอบคลุมทั้งเรื่องการเมือง สังคม และวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะเศรษฐกิจยํอมสัมพันธ๑กับ
บริบทอื่น ๆ ในสังคม และไมํใชํเรื่องท่ีอยูํไกลตัวบุคคล 

        ประเวศ วะสี (2550) ได๎กลําวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไว๎ในงานเขียน “เศรษฐกิจ
พอเพียงและประชาสังคม” สรุปได๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความพอเพียงอยํางน๎อย 7 ประการ 
ได๎แกํ พอเพียงส าหรับทุกคน จิตใจพอเพียง สิ่งแวดล๎อมพอเพียง มีความมั่งคงพอเพียง ชุมชนเข๎มแข็ง
พอเพียง ป๓ญญาพอเพียง อยูํบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียงซึ่งวัฒนธรรมในที่นี้หมายถึงวิถีชีวิตของ
กลุํมชน ที่สัมพันธ๑อยูํกับสิ่งแวดล๎อมที่หลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงไมํใชํเศรษฐกิจที่ทอดทิ้ง
กัน เพราะต๎องเชื่อมโยงกับความเป็นประชาสังคม เมื่อทุกอยํางพอเพียงก็เกิดความสมดุล เป็นปกติ
และยั่งยืน อาจกลําวได๎วํา เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ เศรษฐกิจทางสายกลางนั่นเอง 

        ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
(2549 : 13ก) ได๎กลําวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวํา เป็นเศรษฐกิจที่สามารถอ๎ุมชูตัวเองได๎ 
ให๎ม ีความพอเพียงกับตัวเอง อยูํได๎โดยไมํต๎องเดือดร๎อน โดยต๎องสร๎างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเอง
ให๎ดีเสียกํอน คือ ตั้งตัวให๎มีความพอกินพอใช๎ ไมํใชํมุํงหวัง แตํจะทํุมเทสร๎างความเจริญยกเศรษฐกิจให๎
รวดเร็ว แตํเพียงอยํางเดียว เพราะผู๎ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองยํอมสามารถสร๎าง 
ความเจริญก๎าวหน๎า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับตํอไปได๎ 

        ไสว บุญมา (2548 : 114-115) ได๎กลําวแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวํา เป็นแนวคิดที่เป็น
ทั้งปรัชญาของการด าเนินชีวิต และกรอบของการพัฒนาเศรษฐกิจบนฐานของระบบเศรษฐกิจแนว
ตลาดเสรี หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียงอยูํที่การมุํงพัฒนาคน และพัฒนาประเทศอยํางสมดุล เชํน ด๎าน
เทคนิคกับด๎านจิตใจ ด๎านการอุตสาหกรรมกับการเกษตร ด๎านการผลิตกับบริโภค เป็นต๎น การเน๎น
ความสมดุลเป็นการลดความเสี่ยง พร๎อม ๆ กับการเสริมฐานทางสังคมและเศรษฐกิจให๎มั่นคงยิ่งขึ้น 
ฉะนั้นการพัฒนาประเทศในกรอบของเศรษฐกิจพอเพียงจะน าไปสูํความยั่งยืน 

        นิธิ เอียวศรีวงศ๑ (2544 : 3-17) ได๎อธิบายความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงไว๎วํา เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว๎างที่ครอบคลุมมิติทางวัฒนธรรมด๎วย ซึ่งได๎แกํ 
อุดมการณ๑บางอยํางที่ตรงข๎ามกับลัทธิป๓จเจกชนนิยม กลําวคือ มองเห็นความเชื่อมโยงในเชิงเกื้อกูล
กันระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติแวดล๎อม และกับมนุษย๑ด๎วยกันเอง เศรษฐกิจพอเพียงจึงต๎องให๎โอกาส

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B4
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แกํทุกคนพออยูํได๎ เพ่ือความมั่นคงและคุณภาพชีวิตของชุมชน สํวนโลกทัศน๑บางอยํางของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น ต๎องสอดคล๎องกับอุดมการณ๑ นั่นคือ ความสัมพันธ๑ที่ดีระหวํางกัน ไมํให๎ความส าคัญแกํ
เงินตราเพียงอยํางเดียว นอกจากนี้แล๎วยังมีความสัมพันธ๑ทางสังคมกับชุมชนดั้งเดิม รวมทั้งคํานิยม              
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ และการไว๎วางใจกัน จึงกลําวได๎วําเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือวัฒนธรรม หรือระบบ
ความคิดและความสัมพันธ๑ทางสังคมอยํางหนึ่ง 

สรุปได๎วํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดเพ่ือให๎มีความหมายที่ชัดเจน ไมํยากแกํ     
การรับรู๎และการน าไปปฏิบัติ  แนวคิดนี้ยึดประชาชนมี พ้ืนฐานที่พอกินพอใช๎ เป็นหลัก เน๎น
ความสามารถพ่ึงพาตนเองได๎ ชํวยให๎สิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ วัฒนธรรม มนุษย๑กับสังคมมีความสมดุล
กัน โดยมีเปูาหมายเพื่อพัฒนาประเทศอยํางยั่งยืน 

        (2) หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
        หลักแนวคิดและเนื้อหาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีหลายหลักการซึ่งนักวิชาการ

ตําง ๆ ได๎ศึกษาและให๎ความเข๎าใจกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังตํอไป 
        มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 26-38) ได๎กลําวถึงหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวําจากพระ

ราชด ารัส สามารถน ามาสรุปให๎กระซับได๎เป็น “สามหํวงสองเงื่อนไข” ประกอบด๎วย สามหํวง ได๎แกํ   
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวเองและสองเงื่อนไข ได๎แกํ ความรู๎ที่รอบรู๎ รอบคอบ 
ระมัดระวังและคุณธรรมด๎านความซื่อสัตย๑ ความสุจริต ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความมี
สติป๓ญญาและการแบํงป๓น  

        จตุรงค๑ บุญรัตนสุนทร และมนัส โกมลฑา (2552 : 17-18) ได๎อธิบายหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงวําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเน๎นพื้นฐานการพ่ึงพาตนเองเป็นส าคัญ โดยพยายามน า
ทรัพยากรในท๎องถิ่นมาใช๎ให๎ เกิดประโยชน๑สูงสุด ขณะเดียวกันก็จะต๎องไมํเป็นการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล๎อม และถ๎าหากเป็นไปได๎ต๎องฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมให๎ดีขึ้นด๎วย หรือเป็นการพัฒนาที่เพ่ิมพูนทุนในทุกประเทศ ไมํวําทุนมนุษย๑ซึ่งประกอบด๎วย
ความเพียร ความสามารถ สติป๓ญญา และการพัฒนาจิต ทุนทางสังคม คือ การชํวยเหลือ เผื่อแผํ 
ความซื่อสัตย๑สุจริต ที่กํอให๎เกิดการรํวมมือกันท าสิ่งที่ เป็นประโยชน๑แกํตนเองและสํวนรวม           
ทุนทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ ทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมที่มีอยูํแล๎ วตามธรรมชาติที่เอ้ือตํอ   
การผลิตและการด ารงชีวิตของมนุษย๑และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะต๎องได๎รับการบ ารุงรักษา ทุนทาง
กายภาพ ไมํวําจะเป็นเงินทุน เครื่องมือ เครื่องจักร และเทคโนโลยีตําง ๆ ควรจะมีเพ่ิมพูนมากขึ้นหรือ
อยํางน๎อยก็ไมํควรจะมีน๎อยไปกวําเดิม สถานการณ๑ดังกลํ าวจะเกิดขึ้นได๎มนุษย๑และคนจะต๎อง
ปราศจากซึ่งความโลภหรือความเห็นแกํตัวมากจนเกินไป ซึ่งจะท าให๎เราสามารถมีชีวิตอยูํได๎โดยรู๎จัก
พอ คือ พอมีพอกิน หรือพอมีพอใช๎ และตั้งอยูํในความไมํประมาท ซึ่งก็เป็นการสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดี 
ส าหรับการพัฒนาประเทศโดยรวมจะต๎องมีการพัฒนาเป็นขั้น เป็นตอน  
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        จิรายุ อิศรางกูร (2551) อธิบายถึงการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง วําเป็น     
การพัฒนาที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมํประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใช๎ความรู๎ ความรอบคอบและคุณธรรม
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท าตําง ๆ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมํ
มากและไมํน๎อยจนเกินไป ไมํ เบียดเบียนตนเองและผู๎ อ่ืน เชํน การผลิตและการบริ โภคที่
พอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใช๎หลักเหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตําง ๆ โดยพิจารณาจาก
เหตุป๓จจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นอยํางรอบคอบ  การมีภูมิคุ๎มกันที่ดี หมายถึง   
การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับตํอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว ป๓จจัยเหลํานี้จะเกิดขึ้น
ได๎นั้น จะต๎องอาศัยความรู๎ และคุณธรรม เป็นเงื่อนไขพ้ืนฐาน กลํ าวคือ เงื่อนไขความรู๎ หมายถึง  
ความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการด าเนินชีวิตและการประกอบการงาน สํวน
เงื่อนไขคุณธรรม คือ การยึดถือคุณธรรมตําง ๆ อาทิ ความซื่อสัตย๑สุจริต ความอดทน ความเพียร  
การมุํงตํอประโยชน๑สํวนรวมและการแบํงป๓น เป็นต๎น ตลอดเวลาที่ประยุกต๑ใช๎ปรัชญา (เศรษฐกิจ
พอเพียง. 2557 : ออนไลน๑) 

        กลุํมงานประชาสัมพันธ๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ 
(2550 : 9) ได๎กลําวถึงองค๑ประกอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวํา คนทุกระดับและทุกกลุํมอาชีพ
สามารถน าหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได๎ โดยเน๎นการปฏิบัติ
บนทางสายกลางซึ่งความพอเพียงประกอบด๎วยคุณลักษณะและเงื่อนไข ได๎แกํ 1) ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 2) เงื่อนไขส าคัญเพ่ือให๎เกิดความพอเพียง การตัดสินใจและด าเนิน
กิจกรรมตําง ๆ ต๎องอาศัยทั้งเงื่อนไขคุณธรรมที่ เสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ให๎มี        
ความซื่อสัตย๑สุจริต รู๎รักสามัคคี ไมํโลภ ไมํตระหนี่ และรู๎จักการแบํงป๓นให๎ผู๎อ่ืน เงื่อนไขหลักวิชาอาศัย
ความรอบรู๎ รอบคอบและระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตําง ๆ มาใช๎วางแผนและด า เนินการ 
ทุกขั้นตอน เงื่อนไขชีวิตให๎ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน มีความเพียร มีสติป๓ญญา 

        ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
(2549 : 15-27ข) ได๎กลําววําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน๎นหลักการพ่ึงพาตนเองประการด๎านจิตใจ 
ด๎านสังคม ด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ด๎านเทคโนโลยีและด๎านเศรษฐกิจ ทางออกของ
การแก๎ไขป๓ญหาวิกฤติเศรษฐกิจและสังคมคือ จะต๎องชํวยให๎ประชาชนที่อยูํในภาคเกษตรและที่
กลับคืนสูํภาคเกษตรมีงานท า มีรายได๎ ในขณะเดียวกันก็จะต๎องสร๎างรากฐานของชนบทให๎แข็งแรง
เพียงพอที่จะสามารถพ่ึงพาตนเองได๎ในระยะยาวโดยตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของหลักการทฤษฎีใหมํ 3 ขั้น 
คือ ขั้นที่ 1 ควรมีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได๎บนพ้ืนฐานของประหยัด ขจัดการใช๎จําย ขั้นที่ 2 ควร
รวมพลังกันในรูปกลุํม เพ่ือท าการผลิต การตลาดการจัดการรวมทั้งด๎านสวัสดิการ การศึกษา       
การพัฒนาสังคม ขั้นที่ 3 ให๎สร๎างเครือขํายกลุํมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให๎หลากหลาย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B4
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โดยประสานความรํวมมือกับภาคราชการในด๎านเงินทุนการตลาด การผลิต การจัดการ และขําวสาร
ข๎อมูล การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงต๎องตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมํ
ประมาทโดยค านึงถึงหลักการ 3 อยําง ได๎แกํ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดี
ในตัว โดยมีความรู๎ ความรอบคอบและคุณธรรมเป็นเงื่อนไขส าคัญในทางปฏิบัติ ยึดความประหยัด 
ยึดถือการประกอบอาชีพด๎วยความถูกต๎องสุจริต แม๎จะตกอยูํในภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม      
ละเลิกการแกํงแยํงผลประโยชน๑และแขํงขันกันในทางการค๎าขาย ประกอบอาชีพแบบตํอสู๎กันอยําง
รุนแรง เชํน อดีตไมํหยุดนิ่งที่จะหาทางให๎ชีวิตหลุดพ๎นจากความทุกข๑ยากโดยต๎องขวนขวายใฝุหา
ความรู๎ให๎เกิดมีรายได๎เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละ
สิ่งชั่วให๎หมดสิ้นไป ทั้งนี้ด๎วยสังคมไทยที่ลํมสลายลงเพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใชํน๎อยที่ด าเนินการโดย
ปราศจากความละอาย 

สรุปได๎วําหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเน๎นด าเนินชีวิตด๎วยความพอประมาณ ความมีเหตุผล
และมีภูมิคุ๎มที่ดีในตนเองเพ่ือพ่ึงพาตนเองได๎ การตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมตําง ๆ ต๎องอาศัย
คุณธรรมที่เป็นความซื่อสัตย๑สุจริต ความอดทน ความเพียร มีสติป๓ญญา มีความสามัคคี หากจะ
ประสบความส าเร็จต๎องอาศัยความรอบรู๎ รอบคอบและระมัดระวัง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังยึดถือ
รักษาสิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ อนุรักษ๑วัฒนธรรมไทย พัฒนาเศรษฐกิจ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
เหมาะสมกับทุกรูปแบบ ทุกระดับ ประชาชนรู๎จักการแบํงป๓นและชํวยเหลือกัน เพ่ือความสุขของ
ประชาชน 

2.1.3 บทบาทและความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่เหมาะสมกับทุกระดับ จึงมีบทบาทในด๎านเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อม นักวิชาการตําง ๆ อธิบายบทบาทและความส าคัญของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงดังตํอไปนี้ 
 จตุรงค๑ บุญรัตนสุนทร และมนัส โกมลฑา (2552 : 52) ได๎กลําวบทบาทและความส าคัญของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังตํอไปนี้ 

        1) เป็นแนวคิดที่มุํงให๎เกิดการพ่ึงตนเองเป็นหลัก เน๎นการใช๎ศักยภาพตนเสาะแสวงหา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํ เพ่ือน ามาใช๎ประโยชน๑ได๎มากที่สุด เพ่ือให๎ชีวิตของตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชนอยูํรอด พร๎อมกับบ ารงรักษาทรัพยากรเหลํานั้นให๎คงอยูํสืบไป 
         2) ท าให๎เกิดความเข๎มแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักการพ่ึงตนเอง เมื่อพ่ึงตนเองได๎แล๎วก็จะ
เกิดความรู๎สึกมั่นคงในชีวิต ท าให๎จิตใจสงบ เข๎มแข็ง ไมํวิตกกังกล 
         3) เกิดความรํวมมือ รํวมใจ สมัครสมานสามัคคีภายในชุมชนเดียวกัน 
         4) แก๎ป๓ญหาเศรษฐกิจได๎ในระดับหนึ่ง กลําวคือ ถ๎าพอมีพอกินแล๎วก็จะท าให๎ลดป๓ญหา   
ความยากจนได๎  
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         5) ส าหรับผู๎ที่อยูํนอกภาคการเกษตรนั้น เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาใช๎เป็นหลักใน    
การด าเนินชีวิตได๎ เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่สามารถน าไปเป็นแนวปฏิบัติได๎ ไมํวําอยูํใน
กิจกรรมหรืออาชีพใด ก็ต๎องยึดวิถีชีวิตของการอยูํพอดี ไมํฟุุมเฟือยอยํางไร๎ประโยชน๑ ไมํยึด
ผลประโยชน๑ทางวัตถุเป็นที่ตั้ง ยึดเส๎นทางสายกลาง ใช๎สติป๓ญญาในการด าเนินชีวิต เจริญเติบโตอยําง
คํอยเป็นคํอยไป ไมํนิยมการลงทุนที่ตั้งอยูํบนความเสี่ยง หวังรวยอยํางรวดเร็ว ให๎รู๎จักแยกแยะสิ่งดีสิ่ง
ที่เป็นประโยชน๑ตามสภาพความเป็นจริงเป็นที่ตั้ง ให๎มีความรักความเมตตาที่จะชํวยเหลือสังคมให๎  
รอดพ๎นจากภัยพิบัติ และรวมพลั งกันด๎วยความสามัคคีทุกหมูํ เหลํ า  ขจัดข๎อขัดแย๎ ง ไปสูํ              
ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน๑สํวนรวมเป็นที่ตั้ง 
 อัจฉรา โยมสินธุ๑ (2549 : 99-100) ได๎กลําวบทบาทและความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงวํา คนมีป๓ญญาที่รู๎จักพอเพียง จะเริ่มจากการท าความรู๎จักตนเอง ประเมินความสามารถและ
ศักยภาพของตนเองอยํางรอบคอบ เพ่ือก าหนดเส๎นแหํงความพอดีให๎แกํตนเอง และใช๎ชีวิตตาม
มาตรฐานความพอเพียงแหํงตนอยํางไมํประมาท คนมีป๓ญญาที่รู๎จักพอเพียงจะใช๎ชีวิตอยํางเรียบงําย 
ไมํประมาท รอบคอบ และมีเหตุผล โดยไมํจ าเป็นต๎องเสียเวลาไปกับการปรุงแตํง แต๎มสี และเติมรสที่
ฉูดฉาด ความพอเพียงจะท าให๎เกิดความพ่ึงพาตนเองได๎ และเอ้ือเฟ้ือความเผื่อแผํไปยังผู๎ อ่ืน         
การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากจะสร๎างความมั่นคงให๎แกํป๓จเจกบุคคลแล๎ว ยัง
สร๎างความแข็งแกรํงทางสังคมได๎อยํางยั่งยืนด๎วย 
 มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 68) กลําวบทบาทและความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวํา  
หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแก๎ไขป๓ญหาทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม ความสะอาดสุขอนามัย  
ยาเสพติด การสํงเสริมด๎านกีฬา ดนตรี วัฒนธรรม ประเพณี การละเลํนพ้ืนบ๎าน เป็นต๎น เมื่อมี       
การปรึกษาหารือกัน รํวมคิด รํวมกันแก๎ไขป๓ญหาตําง ๆ หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกระแส
หลักด๎านคํานิยมของสังคมไทย 
 ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (2549 : 
15ก) ได๎กลําวถึงบทบาทและความส าคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังตํอไปนี้ 
         1) ท าให๎ประชาชนพออยูํพอกินสมควรแกํอัตภาพในระดับที่ประหยัด ไมํอดอยาก และ
เลี้ยงตนเองได๎ตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
         2) ในหน๎าแล๎งที่มีน้ าน๎อย ก็สามารถเอาน้ าที่เก็บไว๎ในสระมาปลูกพืชผักตําง ๆ ที่ใช๎น้ า
น๎อยได๎ โดยไมํต๎องเบียดเบียนชลประทาน 

        3) ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ าดีตลอดปี หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงก็สามารถ
สร๎างรายได๎ให๎ร่ ารวยขึ้นได๎ 
         4) ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟ้ืนตัวและชํวยตัวเองได๎ในระดับหนึ่ง โดยทาง
ราชการไมํต๎องชํวยเหลือมากเกินไป อันเป็นการประหยัดงบประมาณด๎วย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B4
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 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (2550 : ค าน า) ได๎รวบรวม
แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลตําง ๆ จึงสรุปความส าคัญของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวํา การประยุกต๑ใช๎แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลตําง ๆ เป็นรูปธรรม 
พร๎อมทั้งเกิดความศรัทธา เห็นคุณคํา และมีความเชื่อมั่นที่จะน๎อมน าไปปรับใช๎ตามความเหมาะสมกับ
อัตภาพของตนเองอยํางจริงจัง ท าให๎ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม สิ่ งแวดล๎อม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี 
อันน ามาซึ่งความสุขและความก๎าวหน๎าอยํางสมดุล มั่งคง และยั่งยืน 
 สรุปได๎วํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป็นแนวคิดที่ส าคัญมากในการด าเนินชีวิต 
ประกอบธุรกิจ การแก๎ไขป๓ญหาตําง ๆ ทั้งทางด๎านสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ เป็นต๎น   
ท าให๎ประชาชนพอกินพอใช๎ พ่ึงพาตนเองได๎และมีความสุขในการประกอบอาชีพตําง ๆ ประสบ
ความส าเร็จตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่ถูกต๎องในการพัฒนาประเทศชาติและให๎
ประชาชนอยูํรอด 
 
2.2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนวนิยาย 

นวนิยายเป็นงานเขียนที่แสดงจินตนาการของผู๎ประพันธ๑ นักวิชาการตําง ๆ จึงให๎ความหมาย
และองค๑ประกอบของนวนิยาย ประเภทของนวนิยาย ดังตํอไปนี้ 

2.2.1 ความหมายของนวนิยาย 
การศึกษาความหมายของนวนิยาย นักวิชาการได๎อธิบายดังตํอไปนี้ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556 : 608) ให๎ความหมาย นวนิยายวํา   

นวนิยายเป็นบันเทิงคดีร๎อยแก๎วรูปแบบหนึ่ง มีตัวละคร โครงเรื่อง เหตุการณ๑ในเรื่อง และสถานที่ที่   
ท าให๎เนื้อเรื่องมีความสมจริง เชํน เรื่องหญิงคนชั่ว ของ ก. สุรางคนางค๑ 

ตรีศิลป์ บุญขจร (2543 : 1) ได๎กลําววํา นวนิยายเป็นรูปแบบบันเทิงคดีซึ่งมีลักษณะแตกตําง
จากบันเทิงคดีเดิมที่ไทยรับมาจากตะวันตกและได๎รับความนิยมแพรํหลายจึงกลายเป็น  บันเทิงคดี
ส าคัญประเภทหนึ่งในป๓จจุบัน 

วิภา เสนานาญ กงกะนันทน๑ (2540 : 3-4) ได๎กลําววํา นวนิยายเป็นบันเทิงคดีร๎อยแก๎วซึ่ง     
ผู๎แตํงสมมุติสร๎างเรื่องราวขึ้นมาให๎สมเป็นเรื่องจริง หรือเขียนให๎ใกล๎เคียงความเป็นจริงมากที่สุด
รูปแบบหนึ่ง ความยาวไมํควรน๎อยกวํา 50,000 ค า 

เปลื้อง ณ นคร (2535 : 191) ได๎กลําววํา นวนิยายเป็นเรื่องราวที่สมมุติแตํงข้ึนโดยไมํก าหนดมี
พฤติกรรมหลายอยํางเก่ียวพันกับตัวละคร ความยาวตั้งแตํ 40,000 ค าข้ึนไป 

สุพรรณี วราทร (2519 : 1) ได๎กลําววํา นวนิยายเป็นค าศัพท๑ใหมํ (ภาษาไทยเดิมเรียกวํา   
เรื่องอํานเลํนหรือเรื่องประโลมโลกย๑) ที่ใช๎เรียกวรรณกรรมประเภทเรื่องสมมุติหรือบันเทิงคดีที่เป็น
ร๎อยแก๎วแบบพรรณนาโวหาร 
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สรุปได๎วํา นวนิยายเป็นบันเทิงคดีร๎อยแก๎วประเภทหนึ่ง เป็นงานเขียนที่สมมุติขึ้นมา แตํให๎สม
เป็นเรื่องจริงซึ่งประกอบด๎วยตัวละคร โครงเรื่อง เหตุการณ๑ และสถานที่ตําง ๆ  

2.2.2 องค์ประกอบของนวนิยาย 
นักวิชาการตําง ๆ นอกจากให๎ความหมายนวนิยายแล๎ว ยังอธิบายองค๑ประกอบของนวนิยาย

ดังตํอไปนี้ 
อิราวดี ไตลังคะ (2546 : 2-66) ได๎กลําววําองค๑ประกอบของงานเขียนบันเทิงคดีประเภท    

นวนิยาย ประกอบไปด๎วย โครงเรื่อง กลวิธีการเลําเรื่อง ตัวละคร ฉากและแนวคิด โดยโครงเรื่องเป็น
องค๑ประกอบที่ดึงดูดความสนใจของผู๎อํานมากท่ีสุด 

ยุพร แสงทักษิณ (2543 : 23-37) ได๎กลําวถึงองค๑ประกอบของนวนิยาย สรุปได๎วํา นวนิยายมี
องค๑ประกอบที่ส าคัญ 9 สํวน ได๎แกํ แนวคิด โครงเรื่องและเนื้อเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉาก 
ทรรศนะ คํานิยมหรือทัศนคติ กลวิธีในการประพันธ๑ น้ าเสียง บรรยากาศ ถ๎าผู๎ อํานเข๎าใจถึง
องค๑ประกอบ ก็จะสามารถน าทฤษฎีมาพินิจพิจารณา และประเมินคุณคําของนวนิยายที่อํานได๎อยํางมี
หลักการ 

บุญเหลือ เทพยสุวรรณ ม.ล. (2539 : 70-74) ได๎กลําวถึงองค๑ประกอบของนวนิยายและวิธีการ
พิจารณานวนิยายไว๎วํา สิ่งที่ควรท าในการอํานนวนิยายก็คือ วิเคราะห๑เนื้อหาและกลวิธีของ
วรรณกรรม แล๎วแยกออกมาพิจารณาเป็นด๎าน ๆ ไป ซึ่งเนื้อหาได๎แกํ แนวคิด โครงเรื่อง เนื้อเรื่อง    
ตัวละคร ทรรศนะ ปรัชญาชีวิต หรือความคิดเห็นของผู๎แตํง และฉาก สํวนกลวิธีสํวนมากเกี่ยวกับ
เนื้อหา สามารถศึกษาไปพร๎อมกันกับสํวนประกอบของเนื้อหาได๎ กลําวโดยรวม การศึกษาเนื้อหา และ
กลวิธีก็คือการศึกษาองค๑ประกอบของนวนิยายนั่นเอง 

ไพโรจน๑ บุญประกอบ (2539 : 116-211) ได๎รวบรวมองค๑ประกอบของงานเขียนประเภท    
นวนิยาย จากต าราตําง ๆ ไว๎ใน “การเขียนสร๎างสรรค๑ : เรื่องสั้น-นวนิยาย” กลําวโดยสรุปได๎วํา 
องค๑ประกอบของนวนิยายแบํงออกเป็น 6 สํวน ได๎แกํ แกํนเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก อารมณ๑และ
บรรยากาศ บทสนทนา การสร๎างนวนิยายด๎วยองค๑ประกอบตามที่กลําวมาแล๎วนั้น เป็นเกณฑ๑อยําง
กว๎าง ๆ ผู๎ศึกษาจึงต๎องท าความเข๎าใจกับรายละเอียดขององค๑ประกอบด๎วย 

สมบัติ จ าปาเงินและส าเนียง มณีกาญจน๑ (2539 : 129-130) ได๎กลําวถึงองค๑ประกอบของ  
นวนิยายไว๎ใน “หลักนักเขียน” โดยสรุปได๎วํา นวนิยายมีองค๑ประกอบของงานเขียนที่ครบถ๎วน 
กลําวคือ มีทั้งโครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา และฉาก โดยมีเทคนิคในการเขียนที่กว๎างขวางใน    
การอํานนวนิยาย นอกจากถือหลักพิจารณาเนื้อหาสาระและคุณคําสาระทางศีลธรรมจรรยาแล๎ว ควร
ค านึงถึงกลวิธีหรือเทคนิคอันเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของนักประพันธ๑ซึ่งประกอบไปด๎วยความสามารถ
ในการเลําเรื่อง การสร๎างตัวละคร การสร๎างฉาก บรรยากาศของเรื่อง การสร๎างพฤติกรรม การให๎บท 
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เจรจากับส านวนโวหาร การผูกเรื่อง และการเสนอหรือประดิษฐ๑แนวเขียน ตลอดจนความคิด    
แปลกใหม ํ

สรุปได๎วํา นวนิยายเป็นบันเทิงคดีส าคัญประเภทหนึ่ง องค๑ประกอบไปด๎วย แนวคิด แกํนเรื่อง 
โครงเรื่อง และเนื้อเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉาก ทรรศนะ คํานิยมหรือทัศนคติ กลวิธีใน          
การประพันธ๑ น้ าเสียง และบรรยากาศ 

2.2.3 แนวคิดหรือแก่นเรื่องของนวนิยาย 
แนวคิดหรือแกํนเรื่องเป็นองค๑ประกอบส าคัญสํวนหนึ่งของนวนิยาย การศึกษาแนวคิดหรือ

แกํนเรื่องของนวนิยาย นักวิชาการได๎อธิบายของแนวคิดหรือแกํนเรื่องดังตํอไปนี้ 
แกํนเรื่อง (Theme) เป็นความคิดรวบยอดที่เหลือไว๎หลังจากที่อํานจนจบเรื่อง เป็นเสมือน

ค าตอบของค าถาม “คุณได๎เรียนรู๎อะไรจากเรื่องนี้ ” เป็นเรื่องที่นําสนใจวํา ในเรื่องเดียวกันคนอําน
อาจจะรับรู๎ได๎ไมํเหมือนกัน เพราะการตีคํานอกจากจะมาจากการน าเสนอเรื่องของนักเขียนแล๎ว ยัง
ขึ้นกับระดับความรู๎ การรับรู๎และอารมณ๑ความรู๎สึกของคนอํานด๎วย ซึ่งมันอาจไมํตรงกับที่นักเขียน
ต๎องการจะน าเสนอก็ได๎ และเป็นเรื่องที่คนอํานจะเห็นด๎วยหรือไมํก็ได๎ ความส าคัญของแกํนเรื่อง จึงดู
เหมือนจะมีความส าคัญส าหรับนักเขียนมากกวําคนอํานเสียอีก เพราะหากนักเขียนไมํมีหลักที่เป็น
แกนกลางของความคิดของเรื่องที่จะให๎เกิดขึ้นแล๎ว เรื่องที่จะเลําก็คงจะสะเปะสะปะขาดทิศทาง หรือ
ความเป็นหนึ่งเดียวของเรื่องจนท าให๎เรื่องขาดพลังไปได๎ (ฟีลิปดา. 2548 : ออนไลน๑) 

ถวัลย๑ มาศจรัส (2545) กลําววํา แกํนเรื่องหรือแนวคิดก็คือ ความหมายที่ผู๎ อํานสรุปได๎
หลังจากอํานงานเขียนเรื่องนั้น ๆ จบลง โดยสรุปจากข๎อความที่ปรากฏอยูํในเรื่องที่เป็นประโยคส าคัญ 
2-3 ประโยค หรือจากเหตุการณ๑การกระท าของตัวละคร ค าพูดของตัวละคร เป็นต๎น 

สายทิพย๑ นุกูลกิจ (2543 : 178) กลําววํา นวนิยายจะมุํงแสดงแนวคิดของเรื่องไว๎หลายแนว 
เพราะผู๎แตํงต๎องการให๎ผู๎อํานมีความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องของชีวิต ของโลก และมีประสบการณ๑ในเรื่อง
ตําง ๆ อยํางกว๎างขวาง แนวคิดในนวนิยายแบํงเป็นสองประเภท คือ ความคิดหลักของเรื่องทั้งเรื่อง 
เรียกวําแนวคิดเอก (Major theme) และความคิดที่ปรากฏในแตํละตอนของเรื่อง เรียกวําแนวคิดรอง 
(Minor theme) 

วิภา เสนานาญ กงกะนันทน๑ (2540 : 11) กลําววํา แนวเรื่อง (Theme) เป็นป๓จจัยส าคัญที่สุด
ที่เราต๎องพิจารณา บทประพันธ๑รูปแบบนวนิยายจะต๎องมีแนวเรื่องหลายแนว แนวเรื่องที่แทบขาด
ไมํได๎ คือแนวเรื่องความรัก และการแตํงงาน นอกจากนั้นก็จะเป็นแนวเรื่องหลากหลายขึ้นอยูํกับ
เจตนารมณ๑ของผู๎แตํง เชํน แนวเรื่องความยุติธรรมในสังคม ความขัดแย๎งในวัฒนธรรม การตํอสู๎ทาง
การเมือง ชีวิตครอบครัว การดิ้นรนเพ่ือความอยูํรอด สงคราม วีรกรรม ศาสนากับมนุษย๑ มนุษย๑กั บ
ธรรมชาติ บทบาทและสถานภาพของสตรี เป็นต๎น   
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วรรณา บัวเกิด (2530 : 638) กลําววํา แกํนของเรื่อง (Theme) หรือแนวคิดเป็นจุดส าคัญของ
เรื่อง ซึ่งผู๎เขียนต๎องการสื่อสารกับผู๎อําน แกํนของเรื่องจะต๎องเชื่อมโยงเรื่องทั้งหมดเข๎าด๎วยกัน ซึ่งจะ
ปรากฏตั้งแตํเริ่มเรื่องจนจบเรื่อง แกํนของเรื่องแบํงออกเป็น 4 ประเภท คือ 

        1) แนวคิดแสดงทัศนะ คือ ทรรศนะ หรือความคิดเห็นของผู๎แตํงที่มีตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เชํน ตํอคํานิยมในสังคม ตํอคุณธรรม ตํอเหตุการณ๑บ๎านเมือง 

        2) แนวคิดแสดงอารมณ๑ คือ การแสดงอารมณ๑และความรู๎สึกของตัวละครเพ่ือให๎ผู๎อําน
ได๎ รับรู๎ และมีสํวนรํวมในความรู๎สึกนั้น คือ เกิดความรู๎สึก และอารมณ๑คล๎อยตาม 

        3) แนวคิดแสดงพฤติกรรม คือ การที่ผู๎แตํงมุํงเสนอพฤติกรรมของตัวละคร ซึ่ง
พฤติกรรมที่เกิดขึ้น จะเป็นสํวนส าคัญของเรื่อง เชํน ทรรศนะตํอคํานิยม หรือคุณธรรมบางประการ 
เชํน ความกตัญ๒ู ความรู๎สึกนึกคิดและอารมณ๑ เชํน ความรู๎สึกหวาดกลัว 

        4) แนวคิดแสดงสภาพหรือเหตุการณ๑ คือ การที่ผู๎แตํงมุํงแสดงสภาพบางอยํางหรือ
เหตุการณ๑บางตอนในชีวิตของตัวละคร เชํน สภาพการแกํงแยํงของชีวิตในเมืองหลวง 

สรุปได๎วํา แกํนเรื่องหรือแนวคิดเป็นสาระส าคัญของนวนิยาย แกํนเรื่องเป็นเครื่องมือที่
เชื่อมโยงเรื่องทั้งหมด แกํนเรื่องหรือแนวคิดจะแสดงอารมณ๑ ความคิดเห็น คํานิยม พฤติกรรม และ
สภาพหรือเหตุการณ๑ผํานเนื้อเรื่องและบทบาทของตัวละคร ทัศนะของผู๎เขียนที่ต๎องการให๎ความรู๎หรือ
ความบันเทิง ท าให๎ผู๎อํานเข๎าใจสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ในเรื่องของโลกและมีประสบการณ๑ใน
เรื่องตําง ๆ อยํางกว๎างขวาง 
 
2.3 ความรู้เกี่ยวกับนวนิยายชุด 

นวนิยายชุดเป็นชื่อเรื่องของนวนิยายที่มีลักษณะเฉพาะแตกตํางจากนวนิยายทั่วไป ดังที่
นักวิชาการได๎ให๎แนวคิดไว๎ดังนี้  

ตรีศิลป์ บุญขจร (2543 : 16) กลําววํา นวนิยายเป็นวรรณกรรมที่มีรูปแบบเฉพาะยุคสมัย นั่น
คือในป๓จจุบันมีการแตํงนวนิยายที่เน๎นการแสดงทรรศนะของผู๎เขียนที่มีตํอโลกและวิถีชีวิต ซึ่งแนวคิดนี้ 
สอดคล๎องกับแนวคิดการแตํงนวนิยายชุดแตํงโดยนักเขียน 5 คน โดยเรียกรวมนวนิยายทั้ง 5 เรื่องนี้วํา 
นวนิยายชุด “ลูกไม๎ของพํอ” พบวํา นวนิยายชุดนี้มี เนื้อหาที่สรรเสริญพระเกียรติคุณของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ผู๎แตํงแตํละคนสอดแทรกเอาไว๎ในเนื้อเรื่องซึ่งก็สามารถน าไปใช๎ในชีวิต
จริงได๎ นวนิยายชุดจะสะท๎อนผํานความคิดและบทสนทนาของตัวละครในเรื่อง ท าให๎เห็นถึงความเป็น
พระมหากษัตริย๑นักพัฒนาที่พระอัจฉริยภาพ มีพระปรีชาสามารถและมีสายพระเนตรกว๎างไกล       
นวนิยายชุดใช๎ตัวละครเป็นสื่อกลางในการถํายทอดความคิด ข๎อคิดคติสอนใจ สอดแทรกความรู๎และ
การโน๎มน๎าวใจเรื่องตําง ๆ โดยผํานความคิดและบทสนทนาของตัวละคร (ณัฐกานต๑ น้ าทิพย๑. 2554 : 
87-89) 
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นอกจากนี้ มีการศึกษาวิเคราะห๑ทรรศนะของผู๎เขียนที่ถํายทอดในนวนิยายโดยเรียกวํา       
นวนิยายชุด ดังงานวิจัยดังนี้ กุลภา สักการ๑เวช (2554 : 3) กลําววํา นวนิยายชุดเป็นงานศิลปะที่
สร๎างสรรค๑องค๑ประกอบอยํางหมดจดงดงาม สื่อแนวคิดซึ่งเป็นที่เข๎าใจได๎ส าหรับคนอํานหลากหลาย 
ปมป๓ญหาทีละน๎อย ๆ ผํานมุมมองของตัวละครเอก สอดแทรกความเข๎าใจชีวิตที่ตัวละครได๎เรียนรู๎ไป
ตามประสบการณ๑ นวนิยายชุดมีความคิดส าคัญที่ถูกสื่อผํานตัวละคร จากการวิเคราะห๑พบวํา        
นวนิยายชุดจ านวนทั้งหมด 3 เรื่องโดยเรียกรวมนวนิยาย 3 เรื่องวํา “ความสุขของกะทิ”แตํงโดย
นักเขียน งามพรรณ เวชชาชีวะ นวนิยายชุดนี้ใช๎ตัวละครเด็กเป็นตัวละครเอกในการด าเนินเรื่องให๎  
ตัวละครเด็กในเรื่องมีความสมจริงและเป็นเรื่องราวของเด็กที่มีประสบการณ๑ตั้งแตํเล็กจนโต ผู๎เขียน
น าเสนอแนวคิดของตัวละครเด็กในหลาย ๆ ด๎าน นวนิยายชุดนี้แสดงให๎เห็นความรักหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งแบบครอบครัว ความรักแบบสามีภรรยา ความรักตํอเพ่ือนและความรักตํอสัตว๑เลี้ยง ยังมี
แนวคิดเก่ียวกับภาพสังคม ความเชื่อ เรื่องเพศ ความสัมพันธ๑ระหวํางเพ่ือนกับญาติพ่ีน๎อง  

อารยา ผังลักษณ๑ (2546 : 142-145) ได๎ศึกษานวนิยายชุดที่มีเนื้อหาการผจญภัย พบวํา
แนวคิดการแตํงนวนิยายชุดจ านวนทั้งหมด 14 เรื่องโดยเรียกรวมนวนิยาย 14 เรื่องนี้วํา นวนิยายชุด
ลํองไพร แตํงโดยนักเขียน น๎อย อินทนนท๑ ซึ่งเป็นนวนิยายที่มีตัวละครเอกและคณะเข๎าปุาเผชิญสัตว๑
ร๎าย ตลอดจนคนปุาคนดง และอ านาจลึกลับมากมาย เหตุการณ๑ตําง ๆ ที่ตัวละครผจญภัย ผู๎เขียน
สร๎างเหตุการณ๑และฉากมีความเหมาะสม แสดงข๎อเห็นหรือข๎อคิดเห็นผํานบทสนทนาของตัวละคร       
การบรรยายและพรรณนาหรือประกอบค าพูดของตัวละครเพ่ือแสดงอารมณ๑และความรู๎สึก แฝง
ทรรศนะการด ารงชีวิตของผู๎เขียนอยํางแยบยล และแนวคิดด๎านความเชื่ออยํางกลมกลืน 

สรุปได๎วํา นวนิยายเป็นวรรณกรรมที่มีรูปแบบเฉพาะยุคสมัย นวนิยายชุดมีเนื้อเรื่องที่มีแนวคิด
เดียวกันหรือเลําเรื่องประสบการณ๑ของตัวละครเอก ซึ่งเป็นนวนิยายชุดที่เน๎นการแสดงทรรศนะของ
ผู๎เขียนที่มีตํอโลกและวิถีชีวิต นวนิยายชุดมีเรื่องราวหลาย ๆ เรื่อง แตํงโดยผู๎เขียนคนเดียวหรือแตํง
โดยหลาย ๆ คน นวนิยายชุดใช๎ตัวละครเป็นสื่อกลางในการถํายทอดความคิดและข๎อคิดคติสอนใจ 
สอดแทรกความรู๎และการโน๎มน๎าวใจเรื่องตําง ๆ โดยผํานความคิดและบทสนทนาของตัวละคร 

 
2.4 คุณค่าของวรรณกรรม 

วรรณกรรมมีคุณคําหลาย ๆ ด๎าน ได๎แกํ ให๎ความบันเทิงแกํผู๎อําน เป็นเครื่องมือในการสอน
คุณธรรมจริยธรรมให๎กับผู๎อําน มีนักวิชาการอธิบายดังตํอไปนี้ 

ดนยา วงศ๑ธนะชัย (2542 : 19) ได๎กลําววํา วรรณกรรมป๓จจุบันให๎ความส าคัญกับคุณคําทาง
ป๓ญญามากกวําทางอารมณ๑ ดังนั้นคุณคําของวรรณกรรมจึงไมํเพียงให๎ “อารมณ๑” เทํานั้น แตํเป็น 
“อาวุธแหํงความคิด” สามารถให๎ผู๎อํานเกิดแนวคิดตําง ๆ ได๎ 

http://202.28.199.43/tdc/basic.php?query=%CD%D2%C3%C2%D2%20%BC%D1%A7%C5%D1%A1%C9%B3%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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เถกิง พันธุ๑เถกิงอมร (2541 : 67-75) กลําวถึงคุณคําของวรรณกรรมวํา วรรณกรรมเป็น
เครื่องมือแสดงออกถึงการตีความหมายของชีวิต เป็นสิ่งบันเทิงและเครื่องหลีกหนี เป็นเครื่องมือ
เผยแพรํแนวคิดทางการเมือง เป็นการสื่อขําว เป็นตัวแทนในการแลกเปลี่ยนภาษาและความคิดของ
วัฒนธรรม เป็นการแสดงออกทางจิตวิญญาณของยุคสมัย เป็นเครื่องสร๎างทํวงท านองของชีวิตและ   
ผู๎บันดาลรสนิยมของผู๎อําน 

สมพร จารุนัฏ (2541 : 35-44) กลําววํา วรรณกรรมมีคุณคําใน 4 ด๎าน ได๎แกํคุณคําในด๎าน
การสํงเสริมพัฒนาการทางภาษา คุณคําในด๎านการสํงเสริมพัฒนาการด๎านความคิดและสติป๓ญญา 
คุณคําในด๎านการสํงเสริมพัฒนาการทางบุคลิกภาพ คุณคําในด๎านการสํงเสริมพัฒนาด๎านสังคม 

พิทยา วํองกุล (2540 : 1) อธิบายคุณคําของวรรณกรรม คือ วรรณกรรมเป็นสํวนหนึ่งของชีวิต
มนุษย๑ ชาติที่เจริญแล๎วทุกชาติจะต๎องมีวรรณกรรมเป็นของตัวเอง และวรรณกรรมจะมีมากหรือน๎อย 
ดีหรือเลว ก็แล๎วแตํความเจริญงอกงามแหํงจิตใจของชนในชาตินั้น ๆ วรรณกรรมเป็นเครื่องชี้ให๎ รู๎วํา 
ชาติใดมีความเจริญทางวัฒนธรรมสูงแคํไหน และยุคใดมีความเจริญสูงสุด ยุคใดมีความเจริญหรือ
เสื่อมลง เพราะฉะนั้น วรรณกรรมแตํละชาติ จึงเป็นเครื่องชี้วัดได๎วํา ยุคใดจิตใจของประชาชนในชาติ 
มีความเจริญหรือเสื่อมอยํางไร ด๎วยเหตุนี้ วรรณกรรมจึงเป็นเครื่องมือสอนสื่อสารความรู๎สึกนึกคิด
ถํายทอดจินตนาการและแสดงออกซึ่งศิลปะอันประณีตงดงาม การศึกษาหรืออํานวรรณกรรม
รวมถึงนวนิยายแตํละเรื่องท าให๎ผู๎อํานมองเห็นภาพสังคม วัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจของ   
ยุคสมัยที่ผู๎ประพันธ๑ได๎สะท๎อนผํานมุมมองของตนออกมา รวมทั้งท าให๎ผู๎อํานเข๎าใจความรู๎สึกนึกคิด
ของผู๎คนที่มีตํอสภาพการณ๑เหลํานั้นด๎วย ดังนั้นวรรณกรรมซึ่งรวมถึงนวนิยายจึงมีความส าคัญตํอ
มนุษย๑แทบทุกด๎าน อาจกลําวได๎วํา สังคมมนุษย๑ที่เจริญมีอารยธรรม และเทคโนโลยีในป๓จจุบันนี้ ตั้งอยูํ
บนพื้นฐานของวรรณกรรมทั้งสิ้น 

สายทิพย๑ นุกูลกิจ (2539 : 38) ได๎กลําววํา วรรณกรรมนอกจากประเทืองอารมณ๑แล๎ว ยังให๎
ความรู๎ทั้งด๎านภาษา ด๎านการเมืองการปกครอง ด๎านวัฒนธรรม ด๎านคํานิยมและวิถีชีวิตของคนในแตํ
ละยุคสมัย ท าให๎ผู๎อํานเข๎าใจเรื่องราวที่เกี่ยวข๎องกับมนุษย๑ รู๎จักบุคคลและรู๎จักชีวิตกว๎างขวางขึ้น ยังมี
คุณคําด๎านศีลธรรม ให๎แนวประพฤติปฏิบัติของผู๎อํานเป็นอยํางมาก 

รื่นฤทัย สัจจพันธ๑ (2538 : 49) กลําววํา วรรณกรรมเป็นหนังสือที่ได๎รับความนิยมอําน
แพรํหลายมากกวําหนังสือประเภทอ่ืน ๆ เกือบทุกคนที่ อํานหนังสือออกมักจะเคยอํานนวนิยายไมํ
ประเภทใดประเภทหนึ่งทั้งนั้น ทั้งนี้เป็นเพราะนวนิยายมีคุณคําแกํผู๎อําน โดยสนองจิตวิทยาของผู๎อําน
ได๎หลายอยําง เรื่องจินตนาการ ความฟูุงฝ๓นและความเป็นไปไมํได๎ในชีวิตจริง เชํน นางเอกสวย 
พระเอกหลํอรวย สมกันราวกับกิ่งทองใบหยก ความร่ ารวยขนาดเศรษฐีฉีกแบงก๑อยํางเสี่ยกิมหงวนใน
เรื่องชุดสามเกลอ หรือความบังเอิญอันท าให๎สมหวังตําง ๆ นอกจากนี้ นวนิยายก็เป็นเครื่องสนอง
อารมณ๑ของผู๎อําน หรือแม๎การได๎อํานถึงชีวิตของคนที่ทุกข๑ยากกวําตน ก็เป็นเครื่องปลอบประโลมใจ
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สร๎างพลังใจให๎รู๎สึกเข๎มแข็งขึ้นเพราะรู๎วํามีคนที่ล าบากกวํา การอํานถึงชีวิตที่ลุํม ๆ ดอน ๆ         
ความผันผวนของชีวิต ก็ท าให๎เรียนรู๎ความเป็นอนิจจัง ท าให๎ปลงตก เรียนรู๎และยอมรับชีวิตเป็นเชํนนี้
เอง เกิดพลังใจในการเผชิญหน๎ากับความเป็นจริง ไมํท๎อถอยเปลําเปลี่ยวเพราะรู๎วํามีเพ่ือนรํวม    
ชะตากรรมเดียวกัน เป็นต๎น นวนิยายจึงสนองอารมณ๑ของผู๎อํานด๎วยประการตําง ๆ ดังนี้ ท าให๎       
นวนิยายเป็นหนังสือท่ีมีผู๎นิยมอํานมาก ยิ่งนวนิยายเรื่องใดให๎ข๎อคิดอันเป็นประโยชน๑แกํชีวิต ชี้แนะให๎
เห็นความเป็นจริงในแงํมุมตําง ๆ ก็ยํอมเป็นนวนิยายที่มีคุณคําและคงทนตํอกาลเวลายิ่งขึ้น 

สรุปคุณคําของวรรณกรรมได๎วํา วรรณกรรมเป็นเครื่องมือสอนให๎ผู๎อํานในด๎านคุณธรรม
จริยธรรมตําง ๆ มีคุณคําที่สะท๎อนในด๎านวัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม สังคม ท าให๎ผู๎อํานเข๎าใจคนอ่ืนและ
สังคมนี้มากขึ้น มีสติป๓ญญาในการด ารงชีวิต เป็นเครื่องสนองอารมณ๑ของผู๎ อําน ท าให๎ผู๎ อําน          
เข๎าใจความเจริญหรือความเสื่อมของทุกยุคสมัยจากนวนิยาย ยังให๎ความบันเทิงกับผู๎อํานอีกด๎วย 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ ผู๎วิจัยได๎ศึกษางานวิจัย
ที่เก่ียวข๎องดังนี้ 

2.5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดในวรรณกรรม 
การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับแนวคิดในวรรณกรรมดังนี้  
เอกพงศ๑ พัฒนากุล (2555) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห๑แนวคิดมนุษยนิยมในงาน

วรรณกรรมของ ฌอง-ปอลซาร๑ตร๑ มีวัตถุประสงค๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษย๑ในวรรณกรรมเบื้องต๎น
และศึกษามนุษยนิยมในวรรณกรรมของ ฌอง-ปอล ซาร๑ตร๑ ผลการศึกษาพบวํา พ้ืนฐานแนวคิดมนุษย๑
ในเชิงปรัชญา ได๎แบํงออกเป็น 2 ลัทธิหลัก คือ (1) สสารนิยม ซึ่งเป็นลัทธิที่เชื่อวํา มนุษย๑ในระดับ
สสารและประสาทสัมผัสคือสิ่งที่เป็นจริง และมีเปูาหมายคือสุขนิยมในระดับผัสสะเทํานั้น (2) จิตนิยม 
ซึ่งเป็นลัทธิที่เชื่อวํา มนุษย๑มีจิตกับกาย แตํจิตนั้นจริงมากกวํา สํวนเปูาหมายคือสุขนิยม เชํน ทาง
ป๓ญญา จากการศึกษาความรู๎เกี่ยวกับงานวรรณกรรมเบื้องต๎น และในแตํละประเภทนั้นยังมีคุณสมบัติ
ตํางกันไป ทั้งฉาก บทสนทนาและตัวละคร ท าให๎งานวรรณกรรมมีอิทธิพลตํอสังคมทั้งการเสนอ  
ความจริงและสะท๎อนแนวความคิดของคนในสังคม ส าหรับพ้ืนฐานแนวคิดมนุษย๑เป็นทฤษฎีที่เน๎น
มนุษย๑เป็นส าคัญ กิจกรรมทุกอยํางเกิดขึ้นด๎วยมนุษย๑ และเป็นไปเพ่ือมนุษย๑เอง โดยดึงเอาลักษณะ
ข๎อดีจากลัทธิตําง ๆ มาเป็นของตน อีกทั้งไมํยึดหลักใด ๆ หากไมํสามารถใช๎ได๎กับมนุษย๑เอง สํวน
แนวคิดเบื้องต๎นของซาร๑ตร๑นั้น ได๎รับอิทธิพลปรากฏการณ๑นิยม ที่วําการมองเห็นสิ่งตําง ๆ ที่ถือเป็นสิ่ง
ปรากฏนั้นถือเป็นจริง และความเป็นจริงก็คือเสรีภาพ ที่มนุษย๑จะกระท าสิ่งใดได๎อยํางเสรี ไมํมีสิ่ งใด
ก าหนดให๎ตัวมนุษย๑เป็น นอกเสียจากมนุษย๑จะเลือกด๎วยตนเองจากสิ่งปรากฏ สํวนแนวคิดมนุษย๑ใน
งานวรรณกรรมของฌอง – ปอล ซาร๑ตร๑แสดงให๎เห็นวํา ทัศนะมนุษยนิยมดั้งเดิมที่เห็นมนุษย๑ยิ่งใหญํ



22 
 

นั้นไมํใชํวิถีทางที่ถูกต๎อง ไมํตํางจากอะไรไปจากการที่ยอมรับคนอ่ืนวําเหนือกวํา มนุษย๑ต๎องสร๎าง  
แกํนสารของตนตลอดเวลา มีความเป็นป๓จเจกภาพที่จะหมุนตนเองไปสูํอนาคต โดยไมํมีสิ่งที่เรียกวํา
เหนือประสาทสัมผัสเข๎ามาบงการ หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามที่แสดงให๎เห็นวํามนุษย๑ไมํมีเสรีภาพใน        
การตัดสินใจและคลี่คลายสูํความเป็นมนุษย๑ที่แท๎จริง 

วันชาติ ชาญวิจิตร (2554) การศึกษาวิเคราะห๑แนวคิดทางจริยศาสตร๑ในงานวรรณกรรมของ 
อัลแบร๑ กามูส๑ งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาพ้ืนฐานแนวคิดทาง     
จริยศาสตร๑ตะวันตก ศึกษาความรู๎เบื้องต๎นเกี่ยวกับงานวรรณกรรมของ อัลแบร๑ กามูส๑ และศึกษา
แนวคิดทางจริยศาสตร๑ในสังคมฝรั่งเศสระหวําง ปี ค.ศ. 1913-1960 และแนวคิดทางจริยศาสตร๑ใน
ทัศนะของกามูส๑ ผํานงานวรรณกรรมประเภทนวนิยายของกามูส๑ ประกอบด๎วยนวนิยาย 5 เรื่อง คือ 
ความตายอันแสนสุข คนนอก กาฬวิบัติ มนุษย๑สองหน๎า และมนุษย๑คนแรก ผู๎วิจัยพบวํา พ้ืนฐาน
แนวคิดทางจริยศาสตร๑ตะวันตก มุํงศึกษาเกี่ยวกับความประพฤติหรือสิ่งที่ควรกระท าของมนุษย๑ 
แสวงหาค าตอบตํอคุณคําทางจริยธรรม เปูาหมายของชีวิตมนุษย๑ และเกณฑ๑ตัดสินการกระท าของ
มนุษย๑ซึ่งมีลักษณะที่เป็นนามธรรม ส าหรับวิธีหนึ่งที่จะท าให๎เข๎าใจแนวคิดที่วํานี้ชัดเจนยิ่งขึ้น คือ 
การศึกษาผํานงานวรรณกรรมของ อัลแบร๑ กามูส๑ จากการศึกษาความรู๎เบื้องต๎นเกี่ยวกับงาน
วรรณกรรมของ อัลแบร๑ กามูส๑ เห็นชัดวํากามูส๑พยายามตั้งค าถามตํอแนวคิดทางจริยศาสตร๑ใน 2 
ประเด็น คือ เปูาหมายของชีวิตมนุษย๑ และเกณฑ๑ตัดสินการกระท าของมนุษย๑ นอกจากชี้ให๎เห็น
แนวคิดที่วํานี้ในทัศนะของเขา ยังสะท๎อนให๎เห็นแนวคิดดังกลําว ตามที่ปรากฏในสังคมอยําง
ตรงไปตรงมา ส าหรับแนวคิดทางจริยศาสตร๑ในสังคมฝรั่งเศส ระหวําง ปี ค.ศ. 1913-1960 ปรากฏให๎
เห็นตัวละครที่เป็นตัวแทนของสมาชิกในสังคมชํวงเวลาดังกลําว มีพฤติกรรมในการแสวงหาเปูาหมาย
ของชีวิตมนุษย๑ ด๎วยการแสดงทําที คือ (1) ทําทีแบบสุขนิยม ด๎วยเชื่อวําเปูาหมายของชีวิต คือ 
ความสุข ประกอบด๎วยทําทีสุขนิยมแบบอัตนิยมให๎ความส าคัญกับสุขสํวนตัว  และทําทีสุขนิยมแบบ
สากล เน๎นความสุขของสํวนรวม (2) ทําทีแบบศาสนาคริสต๑ เชื่อวําเปูาหมายของชีวิต คือ อาณาจักร
ของพระเจ๎า เพ่ือแสวงหาชีวิตที่เป็นสุขนิรันดร๑ และสะท๎อนให๎เห็นเกณฑ๑ตัดสินการกระท าของมนุษย๑
ด๎วยแสดงทําที คือ (1) ยึดป๓จเจกบุคคล ตัดสินด๎วยตนเอง (2) ยึดบรรทัดฐานทางสังคมใช๎บรรทัดฐาน
ทางสังคมตัดสิน (3) ยึดศาสนาคริสต๑ใช๎บัญญัติ 10 ประการ เป็นแนวทางปฏิบัติ สํวนแนวคิดทาง  
จริยศาสตร๑ในทัศนะของกามูส๑ เกิดจากปฏิกิริยาที่ตํอต๎านพ้ืนฐานแนวคิดทางจริยศาสตร๑ดั้งเดิมของ
สังคม ดังสะท๎อนให๎เห็นพฤติกรรมของตัวละครในทัศนะของกามูส๑ มุํงแสวงหาเปูาหมายของชีวิต
มนุษย๑ คือ ความสุข ซึ่งมีบํอเกิดมาจากรํางกายและจิตใจมีความสัมพันธ๑กัน โดยเน๎นคุณภาพของ
ความสุขมากกวําปริมาณ ส าหรับความสุขที่แท๎จริงจะเกิดขึ้นได๎ ก็ตํอเมื่อมนุษย๑เข๎าใจสภาวะของโลก
และชีวิต ซึ่งน าไปสูํเปูาหมายของชีวิตระดับป๓จเจก อันเป็นความสุขที่มีความสัมพันธ๑กับความไร๎สาระ 
สิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติ เสรีภาพ เวลา และความตาย พัฒนาไปสูํเปูาหมายของชีวิตระดับสังคม 
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เป็นความสุขท่ีมีสัมพันธ๑กับความยุติธรรม และภราดรภาพระหวํางมนุษย๑ สํวนเกณฑ๑ตัดสินการกระท า
ของมนุษย๑ กามูส๑เชื่อวําไมํมีเกณฑ๑ท่ีแนํนอนและตายตัว ดังนั้นจึงขึ้นอยูํกับแตํละบุคคลเป็นผู๎เลือก โดย
ใช๎เสรีภาพและความรับผิดชอบของตนเองในการแสวงหาความสุขภายใต๎ความสัมพันธ๑ที่มีตํอตัวเอง  

สุภาวดี ยาดี (2555) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง วรรณกรรมไทยแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
วัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษารูปแบบและเนื้อหาของวรรณกรรมไทยแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
ศึกษาถึงป๓ญหา อุปสรรค ข๎อจ ากัดในการน าเสนอวรรณกรรมไทย แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูํ
สังคม โดยได๎แบํงวรรณกรรมไทยแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 3 ประเภท จ านวน 24 เรื่อง 
ผลการวิจัยพบวํา วรรณกรรมไทยแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ผลการวิจัยพบวํา วรรณกรรม
ไทยแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประเภท มีรูปแบบการประพันธ๑ 4 รูปแบบ คือ นวนิยาย นิทาน 
นวนิยายส าหรับเด็กและเยาวชน และการ๑ตูน มีการใช๎ภาษาเชิงวิชาการ พรรณนาโวหารและอุปมา
โวหารพรรณนาฉาก ใช๎บรรยายโวหารในการเลําถึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช๎สาธกโวหาร
ยกตัวอยํางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและนิทาน ด๎านโครงเรื่องพบวํามี 3 ลักษณะคือ             
1) โครงเรื่องแสดงพฤติกรรมการบริโภคนิยมและความโลภของตัวละคร 2) โครงเรื่องแสดง
วิกฤตการณ๑ทางเศรษฐกิจปี พ.ศ. 2540 3) โครงเรื่องแสดงการใช๎ชีวิตอยํางเรียบงําย ด๎านเนื้อหา
พบวํา แกํนเรื่องคือผู๎ประสบป๓ญหาตําง ๆ ในชีวิตสามารถน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก๎ไข
ป๓ญหาได๎ ด๎านตัวละคร พบตัวละคร 2 ลักษณะ คือ 1) ตัวละครในชนบทประกอบไปด๎วย นักปกครอง
ท๎องถิ่น และชาวบ๎านที่มีฐานะยากจน 2) ตัวละครในเมือง ด๎านฉาก พบฉาก 2 ลักษณะคือ ชนบทและ
ในเมือง ด๎านบทสนทนาพบวํา ตัวละครนักปกครองท๎องถิ่นจะเป็นผู๎เลําถึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีผู๎ฟ๓งเป็นตัวละครชาวบ๎าน ด๎านความขัดแย๎งพบ ความขัดแย๎งระหวํางสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป กับความขัดแย๎งระหวํางจิตใจของตัวละครเอง ด๎านป๓ญหา อุปสรรค ข๎อจ ากัดใน   
การน าเสนอพบวํา โครงเรื่อง แกํนเรื่อง ฉาก ตัวละคร บทสนทนา และความขัดแย๎ง มีลักษณะ
คล๎ายคลึงกันจนขาดความนําสนใจ รวมไปถึงข๎อจ ากัดในด๎านการผลิตและการเผยแพรํพบวํา
วรรณกรรมไทยแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลิตขึ้นในชํวงวาระส าคัญเทํานั้น 

นนท๑จรัส วงศ๑วิชัยวัฒน๑ (2553) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน   
นวนิยายไทย มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายไทยจากอดีตถึง
ป๓จจุบัน เพ่ือให๎เห็นคุณคําของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งน ามาใช๎ในสังคมป๓จจุบัน ผู๎วิจัยเลือก
ศึกษานวนิยายไทยที่มีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 6 เรื่อง แบํงเป็น 2 กลุํม ได๎แกํ นวนิยายไทยที่มี
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกํอนได๎รับอิทธิพลจากพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  และ     
นวนิยายไทยที่ได๎รับอิทธิพลจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
ผลการวิจัยพบวํา ในนวนิยายไทยทั้ง 6 เรื่องที่เลือกศึกษา มี 3 เรื่องที่สัมพันธ๑กับชุมชน โดยน าเสนอ
ผํานฉากในชนบทเป็นหลัก สํวนอีก 3 เรื่อง มีหลักปฏิบัติเป็นป๓จเจกและครอบครัว โดยน าเสนอผําน
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ฉากในเมือง ทั้งนี้สามารถสรุปได๎วํา สังคมชนบทมีโอกาสที่จะใช๎แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะ
ของเศรษฐกิจชุมชนได๎ดีกวําสังคมเมือง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายทั้ง 6 เรื่อง มี
ลักษณะรํวมกันคือ ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของปรัชญาทางพระพุทธศาสนา การมีคุณธรรม ความสัมพันธ๑กับ
วิถีเกษตรกรรม ชาติพันธุ๑ และการมีสุขภาพดี จึงเป็นขั้วตรงข๎ามของระบบทุนนิยม แตํสามารถอยูํ
รํวมกับระบบทุนนิยมได๎ โดยใช๎แนวคิดนี้ก ากับทุนนิยมให๎ไปในทิศทางที่เหมาะสม แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในนวนิยายไทยสํวนใหญํมีความสัมพันธ๑กับวิถีธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม มีบางเรื่องที่ให๎
ความส าคัญกับวัฒนธรรมชุมชน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายไทยกํอนและหลังได๎รับอิทธิพล
จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว มีการใช๎ชุดความคิดที่เหมือนกัน แตํมี
ความแตกตํางกันที่ระบบการจัดการ และการขยายผลสูํชุมชน ในสํวนของวิธีการน าเสนอนั้น ผู๎เขียน
ได๎น าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผํานโครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉาก ชื่อเรื่อง การเลําเรื่อง 
และโวหารแสดงทัศนะ หรือค าคม โดยสรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายไทยทั้ง 6 เรื่อง มี
คุณคําทางจิตใจและทางป๓ญญา 

กาญจนา สืบเจ็ก, จารุพร สวนปลิก, ชญานิษฐ๑ คงศรีไพร, และคณะ (2546) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง 
วิเคราะห๑แนวคิดที่ปรากฏในวรรณกรรมของโชคชัย บัณฑิต มีวัตถุประสงค๑เพ่ือวิเคราะห๑แนวคิดที่
ปรากฏในวรรณกรรมของโชคชัย บัณฑิต ผู๎วิจัยรวบรวมผลงานของโชคชัย บัณฑิต ซึ่งมีจ านวน 5 เลํม 
เรียงตามล าดับปี พ.ศ. ที่ผู๎เขียนได๎เขียนไว๎คือ กังสดาลดอกไม๎ ปี พ.ศ. 2534 ลมอํอนตะวันอํุน ปี พ.ศ. 
2537 เงานกในรํมไม๎ปี พ.ศ. 2544 และรวมเรื่องสั้นเขียนกระดาษวาดละคร ปี พ.ศ. 2545 จากนั้นจึง
ได๎ศึกษาค๎นคว๎าหาเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับการวิเคราะห๑บทกวีนิพนธ๑และ เรื่องสั้นที่มีเนื้อความสะท๎อน
สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ธรรมชาติและแนวคิด ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลผู๎วิจัยได๎อํานเรื่องราว
จากหนังสือทั้งห๎าเลํมเข๎าใจแล๎วน ามาจัดให๎เป็นหมวดหมูํ โดยวิธีการแยกให๎เรื่องสั้น เป็นบทที่ 2 และ
บทกวีนิพนธ๑ทั้ง 4 เรื่อง เป็นบทที่ 3 จากนั้นจึงน าเรื่องที่มีแนวคิดทางด๎านใดให๎จัดไว๎เป็นประเภท เชํน 
แนวคิดเกี่ยวกับสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ธรรมชาติ เป็นต๎น ผลการศึกษาพบวํา โชคชัย 
บัณฑิต มีแนวการเขียนเรื่องสั้นและบทกวีออกมาในแบบฉบับของตน คือใช๎ภาษาที่เข๎าใจงําย       
งานเขียนสํวนใหญํ ผู๎เขียนน ามาจากประสบการณ๑ตรงที่ได๎ประสบพบเห็นมาตั้งแตํวัยเด็ก กระทั่งถึ ง
ป๓จจุบัน บทกวีเรื่องบ๎านเกําซึ่งเป็นผลงานที่ได๎รับรางวัลซีไรต๑ ปี 2544 เป็นผลงานที่สร๎างชื่อเสียงให๎
ผู๎เขียนเป็นอยํางมาก มีเนื้อหาที่มีแนวคิดหลากหลายประการ เชํน การสะท๎อนภาพการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคมไทย เรื่องราวเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและมลภาวะที่เกิดขึ้นในประเทศไทยที่เกิดขึ้น
ในยุคโลกาภิวัตน๑ ซึ่งได๎ชี้ให๎ลักษณะนิสัยของมนุษย๑ในยุคป๓จจุบัน วํามีความโลภ เห็นแกํตัว เอาเปรียบ
ผู๎อ่ืน อยูํอยํางตัวใครตัวมัน ใช๎ชีวิตอยํางประมาท มักงําย เอาแตํความสะดวกสบาย ฟุุมเฟือย ชอบ
โกหก จิตใจโหดร๎าย ท าลายหรือท าร๎ายกันได๎อยํางไมํเกรงกลัวกฎหมาย ชอบวางอ านาจ แบํงชั้น
วรรณะ เป็นต๎น อีกทั้งชี้ให๎เห็นวําเมื่อมนุษย๑น าเทคโนโลยีสมัยใหมํมาใช๎ในการด ารงชีวิตอยูํกับการใช๎
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เทคโนโลยีเป็นสํวนใหญํ จนในที่สุดต๎องตกเป็นทาสของวัตถุ ลืมคุณคําของทรัพยากรธรรมชาติ ไมํ
อนุรักษ๑ธรรมชาติ ธรรมชาติที่เคยสวยงามอุดมสมบูรณ๑จึงกลับกลายมาเป็นปุาเขาล าเนาไพรที่แห๎งแล๎ง 
สัตว๑ปุาไร๎ที่อยูํอาศัย ผู๎เขียนต๎องการปลูกจิตส านึกผู๎คนให๎ตื่นตัว ตระหนักถึงป๓ญหาที่มนุษย๑เป็นผู๎สร๎าง
ขึ้นและรํวมมือกันแก๎ไขป๓ญหาตําง ๆ ให๎หมดสิ้น เพ่ือท าให๎สภาพสังคมไทยเป็นสังคมที่นําอยูํมากขึ้น 

พัชรินทร๑ อนันต๑ศิริวัฒน๑ (2541) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห๑แนวคิดทางการเมืองใน
วรรณกรรมไทยตั้งแตํปี พ.ศ. 2475-2519 มีวัตถุประสงค๑เพ่ือวิเคราะห๑แนวคิดทางการเมืองที่ปรากฏ
ในวรรณกรรมไทย ได๎แกํ บทร๎อยกรอง เรื่องสั้น และนวนิยายตั้งแตํปี พ.ศ. 2475-2519 เป็น
การศึกษาโดยวิธีการวิจัยจากเอกสารแล๎วน าผลการวิจัยมารายงานในเชิงพรรณนาวิเคราะห๑ ผลจาก
การวิเคราะห๑ได๎พบวํา ในวรรณกรรมเหลํานี้มีแนวคิดทางการเมืองหลายประการคือ ตํอต๎าน        
การปกครองในระบบเผด็จการ ตํอต๎านลัทธิคอมมิวนิสต๑ สนับสนุนการปกครองในระบบประชาธิปไตย
ที่มีพระมหากษัตริย๑เป็นประมุข ตํอต๎านระบบศักดินาที่มีการแบํงชั้นวรรณะและระบบทุนนิยมที่เปิด
โอกาสให๎นายทุนเอารัดเอาเปรียบหรือกดขี่ขํมเหงชนชั้นกรรมมาชีพหรือชาวนาชาวไรํ ใน 
ขณะเดียวกันก็ปลุกจิตส านึกของประชาชนให๎กล๎าตํอสู๎ เพ่ือเรียกร๎องความเป็นธรรม คัดค๎านโยบาย
ของสหรัฐอเมริกาที่มักสํงทหารเข๎าไปแทรกแชงกิจการบ๎านเมืองของชนชาติอ่ืน ชี้ให๎เห็นวํา การที่   
ชาวชนบทด๎อยความรู๎ทางการเมืองและด๎อยการศึกษา รวมทั้งความไมํซื่อสัตย๑ของบรรดานักการเมือง 
ความหลงมัวเมาในอ านาจวาสนาของผู๎น าฝุายทหารที่คิดวํา อ านาจเป็นธรรม มีสํวนท าให๎การปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยในประเทศไทยได๎ผลไมํดีเทําที่ควร และการที่คนของทางการ อันได๎แกํ
ข๎าราชการการเมือง ข๎าราชการประจ า ท างานบกพรํอง ไมํใสํใจที่จะบ าบัดทุกข๑บ ารุงสุขให๎แกํ
ประชาชนที่มีฐานะยากจน ต๎องผจญกับความทุกข๑ยากล าเค็ญและเดือดร๎อนยิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นจุดอํอนที่
ท าให๎ฝุายตรงข๎ามสามารถใช๎เป็นข๎อต าหนิติเตียน การท างานของรัฐบาลและพูดโน๎มน๎าวใจประชาชน
ให๎เกลียดชังรัฐบาลได๎งํายขึ้น เทํากับเป็นการผลักดันประชาชนให๎กลายเป็นก าลังพลของฝุายศัตรูอยําง
ตกกระไดพลอยโจน สํวนนิสิต-นักศึกษาและประชาชนที่ต๎องการสร๎างสรรค๑ความเป็นธรรมให๎เกิดขึ้น
ในสังคมก็ต๎องประพฤติตนให๎อยูํในกรอบของกฎหมาย ไมํใช๎สิทธิเสรีภาพจนเกินขอบเขต จะได๎ไมํตก
เป็นเครื่องมือทางการเมืองของใคร จึงจะท าให๎ชาติบ๎านเมืองมีความสงบสุขและเจริญรุํงเรืองทัดเทียม
อารยประเทศ 

จากงานวิจัยที่เก่ียวข๎องดังกลําวจะเห็นได๎วํา งานวิจัยที่ศึกษาแนวคิดในวรรณกรรมมักจะศึกษา
แนวคิดตําง ๆ ที่ปรากฏในวรรณกรรม เชํน แนวคิดมนุษยนิยม แนวคิดทางจริยศาสตร๑ แนวคิดทาง
สภาพสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิตของกลุํมคน การเมือง เศรษฐกิจ เป็นต๎น ทุกแนวคิดมีหลักแนวคิดของ
ตนเอง แนวคิดตําง ๆ มีความสัมพันธ๑กับสังคม แนวคิดมนุษยนิยมจะเน๎นการด า เนินชีวิตอยํางมี
ความสุข ยึดถือสภาพจิตใจที่งดงาม แนวคิดทางจริยศาสตร๑มีเปูาหมายที่มีความสุข ใช๎เสรีภาพและ
ความรับผิดชอบของตนเองในการแสวงหาความสุขภายใต๎ความสัมพันธ๑ที่มีตํอตัวเองและสังคม สํวน
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แนวคิดที่ปรากฏในยุค พ.ศ. 2534-2545 จะสะท๎อนป๓ญหาตําง ๆ นิสัยของคนในยุคนี้จะมีอุปนิสัยที่
เห็นแกํตัว ฟุุมเฟือย ชอบโกหก จิตใจโหดร๎ายท าลาย ลืมคุณคําของทรัพยากรธรรมชาติ ไมํอนุรักษ๑
ธรรมชาติ แนวคิดการเมืองจะเน๎นสังคมสงบสุขและเจริญรุํงเรืองทัดเทียมอารยประเทศ 

2.5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนวนิยายชุด 
การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับนวนิยายแบบชุดดังนี้ 
Jiang nannan (2555) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง กลวิธีการแตํงและแนวคิดในนวนิยายชุดความสุข

ของกะทิ โดย งามพรรณ เวชชาชีวะ มีวัตถุประสงค๑เพ่ือวิเคราะห๑กลวิธีการแตํงและวิเคราะห๑แนวคิด
ในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ โดยมีขอบเขตการศึกษาคือ นวนิยาย 3 เรื่องของงามพรรณ เวชชาชิ
วะ ได๎แกํ เรื่องความสุขของกะทิ เรื่องความสุขของกะทิ ตอน ตามหาพระจันทร๑และเรื่อง ความสุข
ของกะทิ ตอน ในโลกใบเล็ก และน าเสนอผลการวิจัยด๎วยวิธีพรรณนาวิเคราะห๑ ผลการวิจัยพบวํา  
งามพรรณ เวชชาชีวะได๎แตํงเรื่องราวของเด็กหญิงก าพร๎าคนหนึ่งที่มีชีวิตทั้งความทุกข๑และความสุข 
โดยใช๎กลวิธีการแตํง ได๎แกํ การตั้งชื่อบทยํอยของแตํละเลํม ตั้งชื่อตามของใช๎ทั่วไป สิ่งของธรรมชาติ 
ชื่ออาหาร ชื่อนิทาน และค านามธรรม โดยมีเนื้อหาเชื่อมโยงกับชื่อบทยํอยซึ่งดึงดูดความสนใจของ
ผู๎อําน การวางโครงเรื่องด๎วยการอธิบายชื่อบท บรรยายฉาก และบรรยากาศ เปิดเรื่องโดยใช๎         
บทสนทนา ใช๎นาฏการ และการเลําเรื่อง เป็นกลวิธีที่น าไปสูํเนื้อเรื่องของแตํละบทได๎อยํางนําสนใจใน
การด าเนินเรื่อง ผู๎แตํงได๎ใช๎กลวิธีการสร๎างความขัดแย๎งที่ท าให๎เรื่องด าเนินไปอยํางสมเหตุสมผล ด๎วย
การสร๎างความขัดแย๎งระหวํางมนุษย๑กับมนุษย๑ มนุษย๑กับธรรมชาติ มนุษย๑กับชะตากรรม และ    
ความขัดแย๎งระหวํางภายในจิตใจของตัวเอง นอกจากนี้ยังใช๎กลวิธีการล าดับเหตุการณ๑ที่ท าให๎เนื้อเรื่อง
ด าเนินไปตามโครงเรื่องที่ผู๎แตํงได๎ก าหนดไว๎ โดยล าดับเหตุการณ๑ตามล าดับปฏิทิน และการล าดับ
เหตุการณ๑แบบย๎อนต๎น กลวิธีการปิดเรื่อง ผู๎แตํงนิยมใช๎กลวิธีปิดเรื่องแบบสุขนาฏกรรม นอกจากนี้ผู๎
แตํงยังใช๎วิธีปิดเรื่องแบบทิ้งป๓ญหาให๎ผู๎อํานคิดหาค าตอบ และปิดเรื่องแบบโศกนาฏกรรม ผู๎แตํงสร๎าง
ตัวละครที่มีพฤติกรรมและนิสัยใจคอสมจริง ท าให๎เรื่องด าเนินไปอยํางสนุกสนาน ฉากและบรรยากาศ
ที่ผู๎แตํงสร๎างขึ้นมี 4 ฉากที่ส าคัญ คือบ๎านริมคลอง บ๎านชายทะเล บ๎านกลางเมือง และสถานที่
ตํางประเทศ เป็นฉากที่สัมพันธ๑กับชีวิตของตัวละครเอกที่เติบโตไปตามวัย กลวิธีการแตํงประการ
สุดท๎ายคือบทสนทนา ผู๎แตํงได๎สร๎างบทสนทนาที่ชํวยด าเนินเรื่อง เป็นบทสนทนาที่บอกลักษณะและ
นิสัยของตัวละคร ซึ่งสอดคล๎องกับสภาพความเป็นจริงของสังคม รวมทั้งให๎คติและข๎อคิดแกํผู๎อําน 
ด๎านแนวคิดในนวนิยาย พบวํา ผู๎แตํงได๎น าเสนอแนวคิดท่ีเป็นแงํมุมเกี่ยวกับชีวิตและสังคม ท าให๎ผู๎อําน
ตระหนักถึงความเป็นจริงของชีวิตในด๎านความรักของครอบครัวที่เป็นความรักระหวํางสามีภรรยา 
เป็นความรักที่ยั่งยืนแบบตาและยาย และความรักที่ไมํมั่นคงเพราะมีบุคคลที่สามตามแบบพํอและแมํ
ของกะทิ และแบบครูราตรีกับพ่ีอมร แนวคิดเกี่ยวกับความรักที่ผูกพันทางสายเลือดระหวํางพํอแมํลูก
กับตายายกับหลาน ในด๎านแนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต ผู๎แตํงได๎น าเสนอภาพการด าเนินชีวิตแบบ
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เรียบงําย การด าเนินชีวิตอยํางมีเปูาหมายและการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงโดยปลุกจิตส านึกที่ถูกต๎อง
และดีงาม สํวนแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย ผู๎แตํงได๎เสนอวัฒนธรรมอาหารไทยที่รับประทานเป็น
ประจ าวันและที่น าไปท าบุญ ในด๎านชีวิตความเป็นอยูํที่ปรากฏในนวนิยาย ผู๎แตํงน าเสนอภาพชีวิต
ความเป็นอยูํที่มีความแตกตํางกันระหวํางชีวิตในสังคมแบบดั้งเดิมและแบบสมัยใหมํ ทั้งอาคาร
บ๎านเรือน การเดินทางและอาหารการกิน ผู๎อํานจะได๎แนวคิดใหมํเกี่ยวกับความสุขของชีวิตและ
สังคมไทย 

ญัฐกานต๑ น้ าทิพย๑ (2554) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห๑บทบาทของพระมหากษัตริยใน  
นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ สารนิพนธ๑ฉบับนี้มีวัตถุประสงค๑ที่จะวิเคราะห๑เกี่ยวกับกลวิธีการประพันธ๑ที่  
ผู๎แตํงใช๎ในการน าเสนอและถํายทอดเรื่องราว และวิเคราะห๑บทบาทของพระมหากษัตริย๑ ในนวนิยาย
ชุดลูกไม๎ของพํอซึ่งเป็นวรรณกรรมยอพระเกียรติสมัยป๓จจุบันจ านวน 5 เรื่องจากผู๎แตํง 5 คน อันได๎แกํ 
เรื่องในมํานเมฆ (ประพันธ๑โดย รํมแก๎ว) เรื่องใต๎รํมใบภักดิ์ (ประพันธ๑โดย ชมจันท๑) เรื่องลูกไม๎ของพํอ 
(ประพันธ๑โดย ชาครียา) เรื่องแสงดาวกลางใจ (ประพันธ๑โดย รินท๑ลภส) และเรื่องหัวใจใกล๎รุํง 
(ประพันธ๑โดย อิสยําห๑) จากการวิเคราะห๑กลวิธีการประพันธ๑ ผู๎วิจัยพบวําผู๎แตํงทั้ง 5 คนใช๎กลวิธีการ
ประพันธ๑ 4 กลวิธี ได๎แกํกลวิธีการถํายทอดภาพลักษณ๑ของพระมหากษัตริย๑ กลวิธีการโน๎มน๎าวใจ 
กลวิธีการสอดแทรกความรู๎ และกลวิธีการสอดแทรกข๎อคิดคติสอนใจ ซึ่งกลวิธีทั้ง 4 กลวิธีนี้จะใช๎    
ตัวละครในแตํละเรื่องเป็นสื่อกลางในการน าเสนอเรื่องราว โดยผู๎แตํงจะถํายทอดสารที่ต๎องการจะสื่อ
ผํานความคิดและบทสนทนาของตัวละคร ท าให๎ผู๎ อํานเข๎าใจได๎งําย รวมทั้งยังได๎รับความรู๎          
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และยังกํอให๎เกิดอารมณ๑ความรู๎สึกรํวมไปกับตัวละครในเรื่องอีกด๎วย จาก
การวิเคราะห๑บทบาทของพระมหากษัตริย๑ในนวนิยายชุดลูกใม๎ของพํอ ผู๎วิจัยพบวํานวนิยายชุดนี้
น าเสนอและถํายทอดบทบาทของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชในฐานะ
พระมหากษัตริย๑นักพัฒนาเพ่ือความยั่งยืนทั้งในด๎านเกษตรกรรม ด๎านพลังงานทดแทน และด๎าน   
การด าเนินชีวิต โดยผู๎แตํงทั้ง 5 คน ได๎หยิบยกโครงการและแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ  
พระเจ๎าอยูํหัวมาถํายทอดเพ่ือแสดงให๎เห็นถึงบทบาทนักพัฒนาของพระองค๑อยํางเดํนชัด อันได๎แกํ 
โครงการฝนหลวง โครงการสร๎างฝายแม๎วหรือฝายชะลอน้ า โครงการหลวง โครงการผลิตน้ ามันไบโอ
ดีเซล แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง และค าสอนจากบทเพลงพระราชนิพนธ๑ ซึ่งโครงการและ
แนวพระราชด าริเหลํานี้ก็ท าให๎ความเป็นอยูํและคุณภาพชีวิตของตัวละครในเรื่องดีขึ้น การวิเคราะห๑
บทบาทของพระมหากษัตริย๑ในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ ท าให๎เห็นวํานวนิยายชุดนี้เป็นวรรณกรรมยอ
พระเกียรติที่สะท๎อนให๎เห็นบทบาทนักพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว รวมทั้งยังท าให๎เห็นวํา
พระองค๑เป็นพระมหากษัตริย๑ที่เปี่ยมล๎นไปด๎วยพระมหากรุณาธิคุณ และมีพระอัจฉริยภาพชี้น า      
แนวทางการด าเนินชีวิตและแนวทางการแก๎ไขป๓ญหาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
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ฤทัย ชุมเบีย (2554) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง อนุภาคในต านานกับการสร๎างสรรค๑นวนิยายชุด      
ปุาหินพานต๑ของ เภศณี สมปรีดา สารนิพนธ๑นี้มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระหวํางอนุภาคใน
ต านานกับการสร๎างสรรค๑นวนิยายชุด ปุาหิมพานต๑ ของ เกศณี สมปรีดา จ านวน 3 เรื่อง ได๎แกํ เรื่อง
ป๓ถษานาคา เรื่องยมธิดา และเรื่องโภคีธรา ตลอดจนศึกษากลวิธีการน าอนุภาคในต านานมาใช๎
สร๎างสรรค๑นวนิยายชุดปุาหิมพานต๑  ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเปรียบเทียบอนุภาคในต านานที่ปรากฏใน         
นวนิยายและอนุภาคในนวนิยายชุด ปุาหิมพานต๑ โดยได๎แบํงกลุํมอนุภาคออกเป็น 10 กลุํม คือ กลุํม ก 
อนุภาคเกี่ยวกับอมนุษย๑ กลุํม ข อนุภาคเกี่ยวกับความวิเศษ กลุํม ค อนุภาคเกี่ยวกับความมหัศจรรย๑ 
กลุํม ง อนุภาคเกี่ยวกับยักษ๑ กลุํม จ อนุภาคเกี่ยวกับการทดสอบ กลุํม ฉ อนุภาคการสมพาสที่ผิด
ธรรมชาติ กลุํม ช  อนุภาคเกี่ยวกับการเกิด กลุํม ซ อนุภาคเกี่ยวกับต๎นไม๎ที่มีลักษณะพิเศษ กลุํม ญ 
อนุภาคเกี่ยวกับข๎อห๎ามและข๎อก าหนด กลุํม น อนุภาค เกี่ยวกับประเพณีและความเชื่อ ซึ่งจาก    
การเปรียบเทียบพบวํามีอนุภาคที่คล๎ายคลึงกัน แสดงให๎เห็นวําในนวนิยายได๎มีการน าอนุภาคใน
ต านานไปใช๎ในการสร๎างสรรค๑นวนิยาย โดยเฉพาะอนุภาคเก่ียวกับอมนุษย๑ อนุภาคเกี่ยวกับความวิเศษ 
และอนุภาคเกี่ยวกับความมหัศจรรย๑จะมีลักษณะที่คล๎ายคลึงกันมากที่สุด ในการวิเคราะห๑กลวธีการ
น าอนุภาคในต านานมาสร๎างสรรค๑นวนิยายชุดปุาหิมพานต๑ ผู๎วิจัยพบวําผู๎เขียนมีกลวิธีในการน า
อนุภาคในต านานมาใช๎ 3 กลวิธี คือ การน าอนุภาคในต านานมาขยายความใหมํด๎วยจินตนาการของ  
ผู๎แตํง โดยอนุภาคในต านานที่ผู๎เขียนน ามาขยายความใหมํ ได๎แกํ อนุภาคการสู๎รบและความขัดแย๎ง
ระหวํางเทพ อนุภาคของวิเศษที่เป็นอาวุธ อนุภาคเกี่ยวกับการเกิด และอนุภาคสถานที่มหัศจรรย๑ 
กลวิธีที่สอง คือ การน าอนุภาคตัวละครในต านานมาสร๎างสรรค๑เป็น ตัวละครในนวนิยาย โดยผู๎เขียนได๎
น าตัวละครที่ปรากฏในต านานมาใช๎เป็นตัวละครในนวนิยาย พบทั้งหมด 14 ตัวได๎แกํ พระยม มเหสี
ของพระยมพระโพธิและพระทรรป์ พระอิศวร พระอินทร๑ พระกัศยป พระจันทร๑ พระพฤหัสบดี   
พญาครุฑ พญาอนันตนาคราช กินนร-กินรี มักกะลีผล ยักษ๑ และกลวิธีที่สาม คือ การน าอนุภาคใน
ต านานมาดัดแปลงเพ่ือสร๎างสรรค๑เป็นเรื่องใหมํ โดยอนุภาคที่มีการน ามาดัดแปลง ได๎แกํ อนุภาค
สถานที่มีมหัศจรรย๑ อนุภาคตัวละครในต านาน และอนุภาคเหตุการณ๑ในต านาน ซึ่งทั้งหมดนี้ล๎วน
แสดงให๎เห็นวําการน าอนุภาคในต านานมาใช๎ในการสร๎างสรรค๑นวนิยายนั้นผู๎เขียนมีการปรับเปลี่ยนให๎
เข๎ากับแนวเรื่องของนวนิยาย แตํในการปรับเปลี่ยนนั้นยังคงลักษณะของอนุภาคในต านานไว๎ ท าให๎
ต านานได๎รับการสืบทอดตํอไปเพ่ือให๎คนรุํนใหมํได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับต านานที่อยูํในสังคมไทย และยัง
นับเป็นการน าต านานซึ่งเป็นทุนทางวัฒนธรรมนั้นมาดัดแปลงและสร๎างสรรค๑ให๎เกิดมูลคําเพ่ิมตาม
แนวทางเศรษฐกิจสร๎างสรรค๑อีกด๎วย 

อารยา ผังลักษณ๑ (2546) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห๑นวนิยายชุดลํองไพรของน๎อย อินทนนท๑ 
มีวัตถุประสงค๑เพ่ือ (1) ศึกษาองค๑ประกอบนวนิยายในด๎านโครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก บทสนทนา กลวิธี
การเลําเรื่อง และแกํนเรื่อง (2) ศึกษาทํวงท านองแตํงนวนิยาย (3) ศึกษาภาพสะท๎อนสังคมไทยที่
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ปรากฏในนวนิยาย จากนวนิยายชุดลํองไพรจ านวน 17 ตอน โดยวิธีการวิจัย และเสนอผลการศึกษา
ค๎นคว๎าแบบพรรณนาวิเคราะห๑ ผลการศึกษาองค๑ประกอบนวนิยายชุด ลํองไพร ของ น๎อย อินทนนท๑ 
พบวําโครงเรื่องของนวนิยายชุดนี้ ผู๎เขียนนิยมเปิดเรื่องโดยการบอกสาเหตุของการเข๎าปุาผจญภัยกับ
การสร๎างความสนใจใครํรู๎ควบคูํกันไป แล๎วจึงสร๎างปมป๓ญหาหรือข๎อขัดแย๎งและเหตุการณ๑ส าคัญใน
เรื่อง รวมทั้งการสร๎างความสนใจใครํรู๎ในการด าเนินเรื่อง ซึ่งสํวนใหญํจะด าเนินเรื่องตามล าดับเวลาจน
เรื่องคลี่คลายในตอนจบ มักจบแบบสุขนาฏกรรมมากกวําลักษณะอ่ืน ตัวละครมีพฤติกรรมตําง ๆ 
แบบสมจริงและตัวละครมีพฤติกรรมแบบเหนือจริง ฉากมีทั้งฉากที่เป็นจริง และฉากในจินตนาการ 
การสร๎างฉากมีลักษณะเดํนคือ ฉากมีความเหมาะสมกับฐานะของตัวละครและฉากมีความเหมาะสม
กับเหตุการณ๑และบรรยากาศในเรื่อง บทสนทนาบอกลักษณะนิสัยตัวละคร และชํวยด าเนินเรื่องอยําง
ตํอเนื่องแล๎ว ยังสร๎างความสนใจใครํรู๎ให๎เรื่องนําตื่นเต๎นและสนุกสนานขึ้น กลวิธีการเลําเรื่องสํวนใหญํ
ผู๎เขียนหรือตัวละครในเรื่องเป็นผู๎เลําเรื่องโดยเรียงไปตามล าดับเวลา แกํนเรื่องแสดงข๎อคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย๑ในด๎านดี และด๎านไมํดี กับการแสดงกฎเกณฑ๑ธรรมชาติหรือความเป็นธรรมดา
ของโลก ด๎านทํวงท านองแตํงนวนิยาย พบวํามีการเลือกใช๎ค าให๎งํายตํอการอําน โดยใช๎ค าที่มี
ความหมายตรง และความหมายแฝง การใช๎ค าซ๎อน ค าซ้ าและค าอุทานเพ่ือเน๎นอารมณ๑ความรู๎สึก 
และความคิดของตัวละคร การใช๎ภาษาโวหารตําง ๆ เชํน อุปมาและอุปลักษณ๑สอดคล๎องกลมกลืนกับ
เนื้อเรื่อง ท าให๎เกิดภาพจินตนาการ ทั้งนี้ยังท าให๎นวนิยายของน๎อย อินทนนท๑มีความไพเราะและ
สละสลวยขึ้น ในด๎านการใช๎ประโยค ผู๎เขียนใช๎ทั้งประโยคสั้นซึ่งมีความกะทัดรัดและประโยคยาวใน
การบรรยายและพรรณนาฉาก และเหตุการณ๑ตําง ๆ ในเรื่อง อีกทั้งยังใช๎เป็นบทสนทนาของตัวละคร 
ท าให๎เรื่องนําอํานมากขึ้น ภาพสะท๎อนสังคมไทยที่ปรากฏในนวนิยายของน๎อย อินทนนท๑ พบวํา      
นวนิยายชุดลํองไพรได๎สะท๎อนภาพสังคมไทยบางสํวนให๎ผู๎อํานได๎รับรู๎นั้น ผู๎วิจัยได๎แบํงออกเป็น 2 ด๎าน
คือ (1) ภาพสะท๎อนด๎านความเชื่อตําง ๆ ได๎แกํ ความเชื่อเรื่องการตายแล๎วเกิดใหมํ ความเชื่อเรื่องสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร๑ และคาถาอาคม รวมทั้งการนับถือผี และการด ารงชีวิตของชาวปุาชาวเขาที่
อาศัยอยูํในประเทศไทย (2) ภาพสะท๎อนด๎านการใช๎ชีวิตของพรานปุา ได๎แกํ ความเชื่อและ          
การเดินทางของพรานขณะลําสัตว๑ การกินอยูํและการหาอาหาร และสิ่งส าคัญมากคือ การใช๎สมุนไพร
รักษาอาการเจ็บปุวยจากไข๎ปุา หรือพิษของสัตว๑ 

สาวิตรี อักษรจรุง (2527) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง วัตถุนิยมจากนวนิยายชุด แรบบิท ของจอห๑น  
อัพไดต๑ มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาวัตถุนิยมจากนวนิยายชุด Rabbit ของจอห๑น อัพไดค๑ ซึ่งเป็น       
นวนิยายที่ได๎รับความนิยมและมีชื่อเสียงมาก อีกทั้งหนึ่งในสามของหนังสือชุดนี้ คือ Rabbit Is Rich 
ได๎รับรางวัลพูลลิชเชอร๑ไพรช๑ประจ าปี 1981 ด๎วย ทั้งนี้โดยศึกษาวัตถุนิยมจากตัวละคร และ        
การบรรยายฉากของ ผู๎แตํง และเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห๑ ผลการศึกษาปรากฏวํา 
จอห๑น อัพไดค๑ ได๎เสนอแนวความคิดวําสังคมอเมริกันในป๓จจุบันนี้ได๎เปลี่ยนแปลงจากสมัยกํอนสมัย
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สงครามโลกครั้งที่สองมาก โดยสังเกตได๎จากประเด็นตําง ๆ คือ การแตํงงาน เพศสัมพันธ๑ 
ความสัมพันธ๑ในครอบครัว สุขภาพอนามัย เชื้อชาติ และสีผิว การศึกษา การประกอบอาชีพสภาพ
บ๎านเมืองที่อยูํอาศัยและการพักผํอนหยํอนใจ ในนวนิยายทั้งสามเลํมคือ Rabbit Run Rabbit 
Redun และ Rabbit Is Rich อัพไดค๑ชี้ให๎เห็นวํา วิถีชีวิตของคนตลอดจนสิ่งแวดล๎อมด๎านตําง ๆ 
ดังกลําวล๎วนแตํต๎องพ่ึงพาอาศัยวัตถุมากขึ้นทั้งสิ้น และพ่ึงพามนุษย๑น๎อยลง ชีวิตคนในสังคมนี้ไขวํคว๎า
หาวัตถุเหลํานั้นมาครอบครอง และพยายามเปลี่ยนแนวการด าเนินชีวิตให๎เป็นแบบวัตถุนิยม แตํใน
ที่สุดอัพไดค๑ก็ได๎เสนอแนวคิดวํา คนในสังคมยังไมํพบความสุขและความสงบอันแท๎จริง จากการด าเนิน
ชีวิตแบบวัตถุนิยม แตํกลับแสวงหาความสุข ความสงบดังกลําวจากสิ่งเหนือธรรมชาติและศาสนาอัน
เป็นปรัชญาชีวิตแบบจิตนิยมอยํางตลอดเวลา 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องดังกลําวจะเห็นได๎วํา งานวิจัยที่ศึกษานวนิยายแบบชุดมักจะมี
วัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษา (1) องค๑ประกอบที่เป็นเนื้อเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก บทสนทนา กลวิธี
การเลําเรื่อง และแกํนเรื่องหรือแนวคิดของนวนิยาย (2) ศึกษาทํวงท านองแตํงนวนิยาย (3) ศึกษา
ภาพสะท๎อนสังคมที่ปรากฏในนวนิยาย (4) ศึกษาบทบาทของเนื้อเรื่อง ผู๎วิจัยใช๎วิธีด าเนินการวิจัยโดย
ศึกษาหนังสือตําง ๆ งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องพบวํา โครงเรื่องมีเปิดเรื่อง การด าเนินเรื่อง ปิดเรื่องด๎วยวิธี
ตําง ๆ แกํนเรื่องหรือแนวคิดมีความสัมพันธ๑กับเนื้อเรื่องอยํางใกล๎ชิด นวนิยายจะใช๎กลวิธีการเลําเรื่อง
อยํางน๎อย 3 กลวิธี ฉากของนวนิยายจะสะท๎อนภาพสังคมอยํางชัดเจน ขณะเดียวกัน ท าให๎เข๎าใจ  
การด าเนินชีวิตของคนในสังคมมีความสุขหรือไมํ เนื้อเรื่องยังสะท๎อนความเชื่อ ความคิดเห็นและ
วัฒนธรรมของคนในยุคสมัย สะท๎อนความเจริญหรือความเสื่อมของยุคสมัย 

2.5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
การวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 
จตุพล ยะจอม (2552) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต๑ใช๎แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ในเขตเทศบาลต าบลปาย อ าเภอปายจังหวัดแมํฮํองสอน มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาระดับการ
ประยุกต๑ใช๎แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลปาย และเพ่ือศึกษาระดับการน า
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช๎ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลปาย ผู๎วิจัยได๎
ด าเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถามและการสัมภาษณ๑เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข๎อมูล  
ในประเด็นเกี่ยวกับ ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง การมีสํวนรํวมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการด าเนินการของชุมชน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุํมตัวอยํางได๎แกํ ประชาชนที่อาศัยอยูํในชุมชน ทั้ง 5 ชุมชนใน
เขตเทศบาลต าบลปาย อ าเภอปาย จังหวัดแมํฮํองสอน จ านวน 300 คน ผลการศึกษาพบวํา         
(1) ระดับความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลปา
ยอยูํในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นหัวข๎อที่กลุํมตัวอยํางมีความรู๎ความเข๎าใจมากที่สุดได๎แกํ ประเด็น
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ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลความมีภูมิคุ๎มกันในตัว รองลงมา ได๎แกํ
ประเด็นการด าเนินชีวิตทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้น ยังได๎แสดงความคิดเห็น
วําเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ทรงมีพระราชด ารัสไว๎เพ่ือชี้แนะ
แนวทางในการด าเนินชีวิตให๎แกํพสกนิกรชาวไทย (2) ระดับการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลปายอยูํในระดับมาก โดยสํวนใหญํจะเป็นการลดรายจําย
เพ่ิมรายได๎ ในสํวนของการปลูกพืชผักสวนครัวไว๎กินเองในครัวเรือน อีกประการหนึ่งที่น าไปใช๎ใน   
การด าเนินชีวิดก็คือการประหยัดอดออม ใช๎จํายอยํางประหยัด ไมํใช๎จํายฟูุงเฟูอ (3) ระดับการมี   
สํวนรํวมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้นอยูํในระดับปานกลาง โดยการเข๎ารํวมรวมกลุํม
เป็นสมาชิกกลุํมออมทรัพย๑ สหกรณ๑ออมทรัพย๑ กองทุนหมูํบ๎านกองทุนอ่ืน ๆ มีระดับการมีสํวนรํวม
มากที่สุด (4) การด าเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูํในระดับปานกลาง โดยการ
รวมกลุํมตําง ๆ เพ่ือท ากิจกรรมรํวมกัน เพ่ือที่จะเพ่ิมรายได๎ให๎กับชุมชน เชํน การรวมกลุํมอาชีพตําง ๆ 
การรวมกลุํมออมทรัพย๑ กลุํมกองทุนหมูํบ๎าน กลุํมผู๎สูงอายุ เป็นต๎น มีคําเฉลี่ยมากที่สุด และประเด็นที่
ชุมชนมีความสามัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมํทอดทิ้งกันก็เป็นประเด็นที่ชุมชนใช๎ใน
การด าเนินการมากเชํนเดียวกัน 

จงกลมณี เสนํหา (2551) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีเศรษฐกิจพอเพียงวําด๎วยชุมชนหมูํบ๎าน     
ราชธานีอโศก ต าบลบุํงไหม อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาวิถี        
การด าเนินชีวิตด๎านสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงสภาพป๓ญหาและวิธีแก๎ไขป๓ญหา 
ตั้งแตํอดีตจนถึงป๓จจุบันของชุมชนหมูํบ๎านราชธานีอโศก เพ่ือน าเสนอเป็นแนวทางในการ พัฒนา
ท๎องถิ่นอ่ืน ๆ ในการใช๎ด าเนินชีวิต ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ ประชาชนที่เป็นสมาชิกในชุมชน
หมูํบ๎านราชธานีอโศก ต าบลบุํงไหม อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 370 คน กลุํม
ตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ ประชาชนที่เป็นสมาชิกในชุมชนหมูํบ๎านราชธานีอโศก ต าบลบุํงไหม 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 191 คน จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูํในชุมชน บทบาทในชุมชน ฐานงานที่รับผิดชอบ และหน๎าที่ในฐานงานที่
รับผิดชอบ โดยใช๎วิธีสุํมกลุํมตัวอยํางแบบอยํางงําย (Simple Random Sampling) ซ่ึงขนาดของกลุํม
ตัวอยํางได๎ก าหนดตามเกณฑ๑ของ Krejcie and Morgan เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลเป็น
แบบสอบถามประมาณคํา 5 ระดับ ตามแบบของ Likert จ านวน 32 ข๎อ มีคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เทํากับ .81 สถิติที่ใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ คําเฉลี่ย คําร๎อยละ และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบวํา (1) ในการศึกษาวิถีการด าเนินชีวิตด๎านสภาพทางเศรษฐกิจของชุมชนหมูํบ๎านราชธานีอโศก 
พบวํา วิถีการด าเนินชีวิตแบบเรียบงําย สมถะ สามารถท าให๎คนในชุมชนหมูํบ๎านราชธานีอโศกอยูํใน
กระแสเศรษฐกิจและสังคมโลกทุนนิยมได๎อยํางไมํเดือดร๎อน และสามารถท าการเกษตรในรูปแบบไร๎
สารพิษไว๎บริโภคเองภายในชุมชนได๎เป็นอยํางดี เนื่องจากมีทรัพยากรทางธรรมชาติ ภายในชุมชน 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%A8%A7%A1%C5%C1%B3%D5%20%20%E0%CA%B9%E8%CB%D2&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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อาทิ แหลํงน้ า ดิน ปุาไม๎ เอ้ืออ านวยตํอการท ามาหากินในแบบฉบับของการท าเกษตรพอเพียง และ
เชื่อวําการมีฐานะทางการเงินที่ดีและร่ ารวยไมํสามารถท าให๎ชีวิตมีความสุขในอนาคต (2) ในการศึกษา
วิถีการด าเนินชีวิตด๎านสภาพทางสังคมของชุมชนหมูํบ๎านราชธานีอโศก พบวํา ด๎านระบบ
สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน อาทิ น้ าประปา ไฟฟูา ถนน มีความเพียงพอในการด ารงชีวิต คนในชุมชนได๎รับ
การถํายทอดการเรียนรู๎ทางภูมิป๓ญญาและการศึกษาจากผู๎รู๎ภายในชุมชนของตนเอง ทั้งด๎านการแพทย๑            
การประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิต ซึ่งชุมชนมีกฎระเบียบของชุมชนไว๎ให๎คนในชุมชนปฏิบัติอยําง
เครํงครัด โดยใช๎หลักธรรมของการอยูํรํวมกันในสังคมเป็นฐานราก มีการพบปะพูดคุยกันภายในชุมชน
สม่ าเสมอ ท าให๎ป๓ญหาด๎านความขัดแย๎งและทะเลาะวิวาทภายในชุมชนเกิดขึ้นน๎อยมาก รวมทั้งเรื่อง
ของการดูแลรักษาพยาบาล คนในชุมชนจะใช๎สมุนไพรที่ปลูกในชุมชนรักษากันเองภายในชุมชน     
(3) ในการศึกษาวิถีการด าเนินชีวิตสภาพทางวัฒนธรรมของชุมชนหมูํบ๎านราชธานีอโศก พบวํา คนใน
ชุมชนได๎รับการปลูกฝ๓งและขัดเกลา ด๎านจริยธรรม คุณธรรม ความซื่อสัตย๑ และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ
จากชุมชนของตนเอง และได๎มีการถํายทอดวัฒนธรรมของชุมชนของตนไปสูํคนภายนอกชุมชนได๎รับรู๎ 
ทั้งด๎านความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม ซึ่งคนในชุมชนมองวําวัฒนธรรมคํานิยม ความฟูุงเฟ้ือ การใช๎จําย
เพ่ือแสวงหาความสุขสํวนตัว การแตํงกายด๎วยเสื้อผ๎าหรูหรา การรับประทานอาหารราคาแพง เป็นวิถี
ชีวิตที่ไมํเหมาะสม (4) ในการศึกษาด๎านป๓ญหาและแนวทางแก๎ไขป๓ญหาของวิถีการด าเนินชีวิตในอดีต
จนถึงป๓จจุบันของชุมชนหมูํบ๎านราชธานีอโศก พบวํา ป๓ญหาหลักในอดีตของชุมชน คือ ด๎าน         
ภูมิประเทศที่เกิดป๓ญหาน้ าทํวมแทบทุกปี ซึ่งท าให๎ต๎องมีการอพยพคนในชุมชนไปยังจังหวัดใกล๎เคียง
เพ่ือรอน้ าลด แตํป๓ญหาที่ตามมาคือคําใช๎จํายด๎านการฟ้ืนฟูสภาพของหมูํบ๎าน ทั้งด๎าน ที่อยูํอาศัย 
แปลงเกษตรกรรม และสภาพแวดล๎อมตําง ๆ ท าให๎เกิดความท๎อใจของคนในชุมชน ซึ่งวิธีแก๎ไขป๓ญหา
ในจุดนี้ ชุมชนได๎แก๎ป๓ญหาเฉพาะหน๎าโดยการเตรียมเรือใหญํไว๎ส าหรับขนถํายสิ่งของและเคลื่อนย๎าย
คนในชุมชน พร๎อมทั้งวางแผนโครงการระบายน้ าเพ่ือมิให๎น้ าไหลบําเข๎าสูํชุมชนในอนาคต ซึ่งทั้งนี้
ทั้งนั้น ยังคงยึดหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในการปลอบประโลมจิตใจของคนในชุมชนให๎เกิดก าลัง
ในการสู๎และรับมือกับป๓ญหาอยํางไตรํตรองและรอบคอบ และป๓ญหาหลักที่ส าคัญในป๓จจุบันของ
ชุมชนคือด๎านพลังงานและเครื่องมือเครื่องใช๎ ที่มีราคาสูงขึ้นตลอดเวลา ท าให๎ชุมชนมีคําใช๎จํายด๎าน
พลังงาน อาทิ น้ ามัน ไฟฟูา เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งคนในชุมชนได๎แก๎ป๓ญหาด๎วยการจัดประชุมวางแผน     
การท างานและใช๎พลังงานของชุมชนอยํางเป็นระบบ เน๎นความประหยัดและเป็นเหตุเป็นผลมากที่สุด
ในการแก๎ป๓ญหา ซึ่งการแก๎ไขป๓ญหาทั้งอดีตและป๓จจุบันต๎องได๎รับความรํวมมือรํวมใจกันของคนใน
ชุมชนจึงจะส าเร็จ  

ศศิพร ปาณิกบุตร (2544) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง ป๓จจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ๑
กับการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํ มี
วัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจระหวํางผู๎ด าเนินชีวิตในรูปแบบ
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เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํกับผู๎ที่ไมํได๎ด าเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํ วําป๓จจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ๑กับการด าเนินชีวิต
ของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํตํางกันอยํางไร ผล
การศึกษาพบวํา เกษตรกรสํวนใหญํมีอายุเฉลี่ยประมาณ 51 ปี โดยมีสถานภาพสมรสและอยูํกับคูํ
สมรส สมาชิกในครัวเรือนประมาณ 5 คน ระดับการศึกษาจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงปีที่ 6 มี
จ านวนที่ดินถือครองเฉลี่ยประมาณ 17 ไรํ รายได๎รวมเฉลี่ย 23,224.55 บาทตํอปี และรายจํายรวม
เฉลี่ย 21,214.63 บาทตํอปี หนี้สินเฉลี่ย 32,827.77 บาท โดยกู๎ยืมจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ๑การเกษตร ได๎รับขําวสารทางการเกษตรจากสื่อโทรทัศน๑ และเกษตรกรที่ด าเนินชีวิตตาม   
แนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํ มีการรับรู๎ขําวสารเกี่ยวกับทฤษฎีใหมํ และมีความรู๎ ความเข๎าใจเกี่ยวกับ
ทฤษฎีใหมํสูงกวําเกษตรกรที่ไมํได๎ด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํ และผลการวิ เคราะห๑
ความสัมพันธ๑ระหวํางการเลือกด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํมีความสัมพันธ๑กับป๓จจัย
ทางสังคมและเศรษฐกิจนั้น พบวํา เกษตรกรที่เลือกด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหมํ มี
ความสัมพันธ๑กับป๓จจัยทางสังคมและเศรษฐกิจอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เกือบทุกตัวแปร 
ซึ่งได๎แกํ ระดับการศึกษา ขนาดของครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุํมทางสังคม รายได๎ รายจําย การถือ
ครองที่ดิน รวมถึงการได๎รับขําวสารเกี่ยวกับทฤษฎีใหมํ และความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหมํ 
ยกเว๎นตัวแปรด๎านหนี้สินเทํานั้นไมํมีความสัมพันธ๑ กับการเลือกด า เนินชีวิตตามแนวพระราชด าริ
ทฤษฎีใหมํ 

อรสุดา เจริญรัถ (2543) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเกิดขึ้น การด ารงอยูํ และการปรับตัวของ
เศรษฐกิจพอเพียงภายใต๎การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย” มีวัตถุประสงค๑เพ่ือการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงในฐานะเป็นปรากฏการณ๑ทางสังคมอยํางหนึ่งวํา มีการเกิดขึ้น การด ารงอยูํ และการปรับตัว
ไปอยํางไร ทํามกลางความเป็นพลวัตของบริบททางสังคมที่เปลี่ยนผํานจากสังคมประเพณีเข๎าสูํสังคม
ทันสมัย ผลการวิจัยพบวํา เงื่อนไขส าคัญที่สุดของการเกิดขึ้น ด ารงอยูํ และการปรับตัวของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การที่ชุมชนหรือหมูํบ๎าน ยังคงมีอ านาจในการควบคุมดูแลจัดการทรัพยากร
ตําง ๆ ของตนเอง นับเป็นฐานรากส าคัญที่น าไปสูํการสร๎าง และพัฒนาระบบการจัดการ ที่มี
ประสิทธิภาพส าหรับการด ารงชีวิตด๎านตําง ๆ ในรูประบบบรรทัดฐานที่ปรากฏอยูํในจารีตประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อ หรือพิธีกรรมของหมูํบ๎าน ซึ่งเป็นผลเชื่อมโยงจากอิทธิพลของโลกทัศน๑ และ
ระบบคุณคําของชุมชน ป๓จจัยดังกลําว เป็นสาเหตุส าคัญ ที่ท าให๎เศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตัวไป
ตามบริบทสังคม ที่เปลี่ยนผํานจากสังคมประเพณีเข๎าสูํสังคมสมัยใหมํได๎อยํางมีประสิทธิภาพ แม๎วํา
กระบวนการปรับตัวเพ่ือด ารงอยูํของเศรษฐกิจพอเพียงจะมีป๓ญหาและอุปสรรคนานัปการที่ชาวบ๎าน
จะต๎องรํวมกันเรียนรู๎ เพ่ือเอาชนะป๓ญหา รัฐเองในฐานะผู๎มีบทบาทส าคัญ ควรก าหนดนโยบายที่เอ้ือ
ตํอการกระจายอ านาจจากสํวนกลาง พร๎อม ๆ กับการชํวยเหลือ และสนับสนุนให๎ชุมชนสามารถ
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พัฒนาความเข๎มแข็งของตนเอง ด๎วยการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ที่หลากหลายรํวมกัน ตามแตํ    
สภาพป๓ญหาของแตํละพ้ืนที่ 

ทรงชัย ติยานนท๑ (2542) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาทัศนะของเกษตรกรในการสร๎าง 
ความมั่นคงทางรายได๎ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” โดยเก็บข๎อมูลประชากรที่จังหวัดเพชรบูรณ๑ มี
วัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาป๓จจัยสํวนบุคคลของเกษตรกร เพ่ือศึกษาถึงความรู๎และการปฏิบัติตามกิจกรรม
ของแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษาทัศนะของเกษตรกรตํอแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
การสร๎างความมั่นคงทางรายได๎ ผลการศึกษาพบวํา ประชากรที่ศึกษาสํวนใหญํที่อยูํระหวําง 40-50 ปี 
มีสภาพสมรสและมีอาชีพเกษตรกร มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา ประกอบอาชีพกสิกรรมเป็น
หลัก และมีอาชีพเสริมคือ การเลี้ยงสัตว๑ เกษตรสํวนใหญํไมํเคยได๎รับการอบรมเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพ และพบวําเกษตรกรต๎องซื้ออาหารมาบริโภค เนื่องจากสามารถผลิตเองได๎น๎อย ภาวะสุขภาพ
โดยสํวนใหญํแข็งแรง สํวนความรู๎ของเกษตรกรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวํา มีความรู๎มากกวํา
ครึ่ง โดยรับทราบจากแหลํงข๎อมูลทางโทรทัศน๑ แตํสํวนใหญํไมํเคยได๎รับการอบรม รวมทั้งไมํเคยได๎ไป
ศึกษาดูงานเกษตรทฤษฎีใหมํ เกษตรกรสํวนใหญํเข๎าใจวํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องของ  
การกินอยูํอยํางประหยัดเหมาะสมกับรายได๎ ท าให๎เกิดการงดใช๎สารเคมี ซึ่งเป็นการลดต๎นทุนการผลิต 
นอกจากนี้ยังพบวํา เกษตรกรสํวนใหญํมีความพึงพอใจในชีวิตเกษตรกร มีความรู๎วําความสามัคคี จะ
ท าให๎ชุมชนแข็งแรง พ่ึงตนเองได๎ แม๎เกษตรกรจะมีทัศนะที่เห็นด๎วยอยํางมากกับการประกอบอาชีพ
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตํการปฏิบัติกิจกรรมนั้นยังอยูํในระดับน๎อยหนํวยงานของรัฐ และ
เอกชนที่เกี่ยวข๎องจึงควรสนับสนุน สํงเสริม และเพ่ิมพูนความรู๎แกํเกษตรกรในการประกอบอาชีพ 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องดังกลําวจะเห็นได๎วํา งานวิจัยที่ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมี
วัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษา (1) วิถีการด าเนินชีวิตด๎านสภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รวมถึง
สภาพป๓ญหาและวิธีแก๎ไขป๓ญหา (2) เปรียบเทียบลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจระหวํางผู๎ด าเนินชีวิต
กับผู๎ที่ไมํได๎ด าเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง (3) การเกิดขึ้น การด ารงอยูํ และการปรับตัวของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (4) ความรู๎และการปฏิบัติตามกิจกรรมของแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ผู๎วิจัยใช๎วิธีด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข๎อมูลภาคสนาม  ใช๎เครื่องมือการวิจัยแบบสอบถาม หรือ 
สัมภาษณ๑กลุํมตัวอยําง การเข๎าสังเกตการณ๑โดยมีสํวนรวมอยํางใกล๎ชิดในการวิจัยเอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข๎องพบวํา คนในสังคมมีความเพียงพอในการด ารงชีวิต คนในชุมชนได๎รับการถํายทอดการเรียนรู๎
ทางภูมิป๓ญญาและการศึกษาจากผู๎รู๎ภายในชุมชนของตนเอง ทั้งด๎านการแพทย๑ การประกอบอาชีพ 
และการด ารงชีวิต คนในสังคมสามารถแก๎ไขป๓ญหาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได๎ คนในสังคมน า
หลักแนวคิดหรือคุณธรรมที่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาด ารงชีวิต เชํน พ่ึงพาตนเองได๎ มีความสามัคคี 
ชํวยเหลือกัน มีความซื่อสัตย๑ รักษาสิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ 



 

บทที่ 3 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม้ของพ่อ  

 
แนวคิดเป็นองค๑ประกอบส าคัญของนวนิยายซึ่งผู๎เขียนต๎องการสื่อสารกับผู๎อําน เพ่ือให๎ผู๎อํานมี

ความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องของชีวิต ของโลก และมีประสบการณ๑ในเรื่องตําง ๆ อยํางกว๎างขวาง ในการ
วิจัยเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ เรื่องลูกหนี้ที่รัก ของชาครียา 
ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห๑แนวคิดโดยแบํงเป็นหัวข๎อตําง ๆ ดังนี้  

3.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหลักการด๎านสามหํวง 
         3.1.1 หํวงที่ 1 หลักการด๎านความพอประมาณ 

3.1.2 หํวงที่ 2 หลักการด๎านความมีเหตุผล 
3.1.3 หํวงที่ 3 หลักการด๎านมีภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว 

3.2 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหลักการด๎านสองเงื่อนไข 
3.2.1 เงื่อนไขท่ี 1 หลักการด๎านความรู๎ 

         3.2.2 เงื่อนไขท่ี 2 หลักการด๎านคุณธรรม 
1) ความซื่อสัตย๑สุจริต 
2) ความอดทน 
3) ความเพียร 
4) การมีสติป๓ญญา 
5) การแบํงป๓น 

3.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความรักของมนุษย๑ 
       3.3.1 ความรักในครอบครัว 
       3.3.2 ความรักระหวํางหนุํมสาว 
       3.3.3 ความรักตํอสังคม 

ดังมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 
3.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหลักการด้านสามห่วง 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการสามหํวง ประกอบด๎วย ความพอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มี 5 เรื่อง ที่สะท๎อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการสามหํวง ได๎แกํ เรื่องแสงดาวกลางใจ ลูกหนี้ที่รัก ในมํานเมฆ ใต๎รํมใบภักดิ์ หัวใจใกล๎รุํง ดังผล
การวิเคราะห๑ดังนี ้
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3.1.1 ห่วงท่ี 1 หลักการด้านความพอประมาณ 
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไปโดยไมํเบียดเบียน

ตนเองและผู๎ อ่ืน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณที่ปรากฏในนวนิยายชุด          
ลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ให๎แนวคิดการด ารงชีวิตของตัวละครชื่อการดี ที่เปลี่ยนแปลงชีวิต
เป็นชาวนา เขาปลูกข๎าวและปลูกผักไว๎เลี้ยงชีวิตอยํางพอประมาณตามแบบของเกษตรกรที่มีชีวิต  
เรียบงํายพึ่งพาตัวเอง เขาไมํได๎สะสมเงินไว๎มากมาย ดังตัวอยําง 

   นงนุชบอกวาครั้งหนึ่งการดีเคยใหคากับการทํางานและเก็บ
เงินมากจนกลายเป็นพวกที่มีความสุขกับการนั่งดูยอดเงินฝากใน
บัญชีที่เพ่ิมขึ้นทุกเดือน แตแลวเมื่อไดไปพบรุนพ่ีที่ใชชีวิตแบบ
พอเพียงและพ่ึงพาตนเองไดอยางครบวงจร ทั้งการสรางบานดินอยู
เอง การปลูกพืชผักและขาวกินเอง สะสมเมล็ดพันธุแและแจกจาย
เมล็ดพันธุแใหผูอ่ืน เขาก็เปลี่ยนความคิดวาแทจริงแลว การสะสม
เงินทองและใหคากับตัวเงินมากเกินไป ก็เป็นการยึดติดกับวัตถุ
อยางหนึ่งนั่นเอง 
                                                (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 55) 

จากตัวอยํางการน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านพอประมาณโดยผํานตัวละครที่
เปลี่ยนแปลงความคิดจากการท างานหนักและเก็บเงินมาก ๆ จากความคิดวํามีเงินมาก ๆ แล๎วจะมี
ความสุข แตํเมื่อเขาเห็นการด ารงชีวิตของรุํนพ่ีที่ด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ เขาเปลี่ยนความคิดมา
ด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ สร๎างที่อยูํอาศัยเอง ปลูกพืชผักและข๎าวรับประทานเอง แจกจํายเมล็ดให๎
ผู๎อื่นและชํวยเหลือคนอ่ืน 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ยังน าเสนอหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความพอประมาณ
ผํานค าพูดของตัวละคร “ปูานิ” ที่สอนให๎ออมสินรู๎จักด าเนินชีวิตตาม วอร๑เรน บัฟเฟตต๑ ดังตัวอยําง 

   “ออ...มหาเศรษฐีระดับโลกอีกคนที่ชื่อ คารแลอส สลิม ก็ใชชีวิต
เหมือนวอรแเรน บัฟเฟตตแ นี่แหละ” ปูานิเสริมขอมูล “เขามี
ทรัพยแสินเกือบสองลานลานบาท รวยขนาดใชเงินนาทีละสามหมื่น
หาไปอีกรอยปีก็ยังไมหมด แตเขายังอยูในบานหลังเดิมที่อยูมาสี่สิบ
ปีแลว ไมมีเรือยอชตแหรือเครื่องบินสวนตัว เพราะเขายึดหลัก 
‘เพียงลดรายจาย รายรับก็จะเพ่ิมข้ึน’” 
                                                (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 209) 
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จากตัวอยํางเห็นได๎วํา การสื่อสารแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณโดยให๎     
ตัวละครพูดถึงตัวอยํางบุคคลคือ คาร๑ลอส สลิมเป็นเศรษฐีที่มีรายได๎และมีเงินมากมายติดอันดับโลก 
แตํเขาด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ โดยอยูํอาศัยในบ๎านหลังเดิมและไมํใช๎จํายเงินฟุุมเฟือย แม๎จะมี
เงินมากมาย ไมํต๎องมีบ๎านหรูหราหรือเครื่องใช๎สํวนตัวที่ทันสมัย รู๎จักประหยัดและรู๎วิธีเพ่ิมเงินโดยลด
รายจําย  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดความพอประมาณโดยการรับประทานอาหารการกินของ
ตัวละครชื่อตาช๎างที่เป็นผู๎ใหญํบ๎านของบ๎านไอดิน ตาช๎างมีบ๎านหลังใหญํ เป็นคนที่มีชื่อเสียงและได๎รับ
ความนับถือจากชาวบ๎าน แตํตาช๎างใช๎ชีวิตพอประมาณแบบชาวนาธรรมดา ไมํได๎รับประทานอาหารที่
แพง ๆ ดังตัวอยําง 

มื้อเย็นวันนั้น เป็นอาหารมื้อที่อรอยที่สุดนับตั้งแตกลับมาที่
บานไอดิน เพราะเป็นมื้อแรกที่หลอนไดขึ้นมากินขาวกับตาชางบน
เรือนหลังใหญ โดยมีนายเตา ยายนอย และปูาเปูาขึ้นมารวมวงดวย 
เหมือนเป็นงานเลี้ยงตอนรับเล็ก ๆ ในการกลับมาของหลอนเป็น
ครั้งแรก.. 

แคแกงสมยอดมะพราว ไขเจียวหมูสับ และปลาเค็ม     
รวงขาวกลับเจริญอาหารจนตองเติมจานที่สอง บางทีหลอนอาจถึง
ขั้นเติมจานที่สามไดดวยซ้ํา หากจะไมมีเรื่องคางคาใจอยูนิดหนอย  
                                                (ในมานเมฆ. 2556 : 225) 

จากตัวอยํางเห็นได๎วํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณโดยให๎   
ตัวละครที่มีบ๎านหลังใหญํ แตํรับประทานอาหารที่งําย ๆ ราคาไมํแพง เพราะชีวิตที่แท๎จริงคือมีอาหาร
รสอรํอย มีความสุขและรับประทานได๎อ่ิม เป็นชีวิตที่พอกินพอใช๎ ไมํใช๎จํายฟุุมเฟือย ประหยัดอดออม 
เป็นการบริโภคอยูํในระดับพอประมาณ 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ กลําวถึงความนึกคิดของตัวละครชื่อนับดาวในการใช๎
ยานพาหนะอยํางประหยัด ถึงแม๎วําบ๎านนับดาวมีฐานะดี แตํนับดาวยังขับรถยนต๑ที่เกํามากและไมํยอม
เปลี่ยนรถคันใหมํ เว๎นแตํรถคันเกําจะใช๎ไมํได๎จริง ๆ ดังบทสนทนาของพํอกับนับดาว ดังตัวอยําง 

“ก็นับบอยากสิ้นเปลืองนี่เจา อีกอยางนับเห็นวารถมันยัง
พอใชไดอยูและมันก็เป็นรถคันแรกที่ปูอกับแมชวยกันเก็บเงินซื้อมา 
แตนอยจนใหญเวลาปูอไปรับไปสงนับที่โรงเรียน นับก็นั่งพ่ีปีโปูจน
ชินแลว ที่สําคัญถานับบเอาพ่ีปีโปูมาขับ ปูอจะใหนับปลอยทิ้งไว
เฉย ๆ จนกลายเป็นเศษขยะจะอ้ันเหรอเจา” 
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“เอามันมาปลูกผัก ปลูกอะหยังงามๆ ก็ไดนี่ลูก” 
“แหม รถทั้งคันนะเจาปูอ บใชแปลงปลูกผัก รอหื้อมันใช

การบไดจริง ๆ กอนเต฿อะ นับถึงจะยอม” 
                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 116) 

จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณโดย
สร๎างตัวละครที่มีแนวความคิดความพอประมาณในการใช๎รถยนต๑ แม๎รถจะเกํามากเมื่อยั งใช๎งานได๎ก็
คงใช๎ตํอไป ไมํยอมทิ้งไว๎เฉย ๆ หรือเอาไปปลูกผัก เมื่อรถคันนี้ยังท างานปกติได๎ เธอก็ยังคงใช๎ตํอไป
เพราะเธอมีความพอประมาณในการด ารงชีวิต 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง น าเสนอแนวคิดการด ารงชีวิตของตัวละครชื่อใกล๎รุํงที่เป็นครูสอน
ดนตรีในโรงเรียนและสอนพิเศษในร๎านกาแฟ เธอเป็นผู๎ที่มีฐานะดี แตํไมํได๎แตํงกายที่มีราคาแพง ๆ 
ดังเชํนคนอ่ืน ดังตัวอยําง 

เสื้อเชิ้ต กางเกงยีน กับรองเทาผาใบ ลวนซื้อมาจาก   
ตลาดนัด ราคารวมกันยังไมเทาชายเสื้อของเขาขางเดียวดวยซ้ําไป  

ทําไมหนอ วันนี้หลอนถึงตองเลือกชุดที่ดูโทรมสุดในตู
เสื้อผามาสวมดวยนะ 

                                                                     (หัวใจใกลรุง. 2556 : 19) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณโดย

สร๎างตัวละครที่มีความพอประมาณในการแตํงกาย ไมํแตํงกายหรูหรา ไมํซื้อเสื้อผ๎าที่มีราคาแพงมา
สวมใสํ ซึ่งดูจากการแตํงกายของเธอที่ไมํหรูหรา เสื้อทั้งชุดก็ซื้อมาจากตลาดนัดซึ่งเป็นที่เข๎าใจได๎วํา
เสื้อผ๎าในตลาดนัดมีแตํราคาถูก เป็นเรื่องราวของการมีชีวิตแบบพอประมาณ  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง นอกจากน าเสนอแนวคิดพอประมาณในด๎านการแตํงกายของ     
ตัวละครแล๎ว ยังให๎แนวคิดพอประมาณของตัวละครชื่อสิงขร ที่มีครอบครัวที่ร่ ารวยและมีบ๎านหลัง
ใหญํโตหลายหลัง แตํสิงขรยังคงอาศัยอยูํในบ๎านหลังเดิม ดังตัวอยําง 

มิหนําซ้ําครอบครัวสิงขรก็มั่งคั่งเอา ๆ ครอบครัวเขามีบาน
เพ่ิมอีกหลายหลัง แตละหลังใหญโตและนาอยู คงมีแตหลังที่เขา
อาศัยในปัจจุบันนี่แหละที่เล็กสุด เขาเคยเลาวาบิดาเคยชวนกันยาย
ไปอยูบานอีกหลังที่สะดวกสบายกวานี้ ทวา สิงขรยืนกรานจะอยู
บานหลังเดิม และเม่ือหลอนถามถึงเหตุผลวาทําไมถึงไมยายไป เขา
ก็ตอบวาผูกพันกับบานหลังนี้และท่ีนี่ 

                                     (หัวใจใกลรุง. 2556 : 119) 
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จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณ
โดยสร๎างตัวละครที่มีความพอประมาณในการพักอยูํอาศัยในบ๎านหลังเดิม แม๎วําพํอซื้อบ๎านหลังใหญํ
และอยูํได๎อยํางสะดวกสบายกวําบ๎านที่อาศัยอยูํในป๓จจุบัน แตํเพราะบ๎านเดิมเป็นบ๎านที่อาศัยตั้งแตํ
เล็ก เป็นบ๎านที่มีความส าคัญส าหรับเขา เขาจึงเป็นคนที่รู๎จักความพอประมาณและใช๎ชีวิตแบบ
พอประมาณ 

นวนิยายเรื่อง ใต๎รํมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดการใช๎เงินของตัวละครชื่อลัลนาที่เป็นลูกสาวของ
ผู๎ใหญํบ๎านซึ่งมีอาชีพเป็นมัคคุเทศก๑พิเศษ ลัลนาจึงมีรายได๎พอสมควร แตํลัลนามีวิธีเก็บเงินและการใช๎
เงินของตัวเอง ดังตัวอยําง  

“พรุงนี้หนูตองพาแขกไปดําน้ําอีกวันหนึ่งนะจ฿ะ ถึงจะไดเงิน
กินขนม” 

“ดีแลวลูก ไดเงินมาก็เก็บไวนะ อยาเอาไปใชฟุุมเฟือยละ” 
ผูใหญธมพร่ําสอนบุตรสาวเชนนี้เป็นประจําตั้งแตเล็กจนโต 

“จะ พอจเา” ผูเป็นลูกขานรับอยางเชื่อฟัง แลวจึงบอกถึง
ความตั้งใจของตนวา 

“หนูกะจะเก็บเงินเอาไวสวนหนึ่ง แลวสวนที่เหลือหนูจะเอา
ไปสมทบทุนโครงการของเราจะ” ลัลนาบอกบิดาดวยความภาคภูมิ 
เพราะเธอนั้นถูกปลูกฝังไวเสมอวาเกิดมาเป็นคนตองพึงทําตนให
เป็นประโยชนแตอตัวเองและผูอ่ืน 

                                 (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 47-48) 
“แตที่ฉันตองใชของรีไซเคิลแบบนี้ เพราะวาหมูบานของเรา

ไมมีเงินลงทุนเหลือเฟือขนาดนั้น พวกเราถึงตองทํากันตามมีตาม
เกิด ไมอยางนั้นบานเราคงจะมีแตหนี้ เพราะทําอะไรไมรูจัก
ประมาณตน” 

                                 (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 151) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความพอประมาณ

โดยสร๎างตัวละครที่มีความพอประมาณในการใช๎จํายเงิน พํอสั่งสอนลูกไมํใช๎จํายฟุุมเฟือยตั้งแตํเล็ก ลูก
เชื่ อฟ๓ ง พํอแมํตลอด รู๎ จั ก เก็ บ เงินและลงทุนท า โครงการของตัว เอง  รู๎ จั กประหยัดและมี               
ความพอประมาณ โดยคิดวําจะเอาเงินที่ได๎มาท าให๎มีคุณคําและมีประโยชน๑ตํอสังคม นอกจากนี้ยังรู๎จัก
ใช๎ของที่น ากลับมาใช๎ไหมํ ขวดรีไซเคิลเป็นการหางํายและราคาถูก ดังนั้น การเอาขวดน้ าดื่มมาใช๎ใสํ
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น้ ามันไบโอดีเซลเป็นวิธีที่ดีที่ชํวยลดต๎นทุนให๎ชาวบ๎าน เพราะชาวบ๎านรู๎จักพอประมาณซึ่งไมํได๎
เบียดเบียนตนเองและคนอื่น 

สรุป ได๎ วํ า  แนวคิด เศรษฐกิจพอเ พียงที่ ปรากฏในนวนิยายชุด  ลู ก ไม๎ของ พํอ คือ              
ความพอประมาณของตัวละครที่ด ารงชีวิตในสังคมทุนนิยมคือ ทั้งคนจนหรือมหาเศรษฐีก็จะด ารงชีวิต
ที่เน๎นพอกินพอใช๎ มีเงินเก็บไว๎ บริโภคอยูํในระดับพอเพียง มีที่อยูํอาศัยที่พอประมาณ อาหารการกินที่
ไมํต๎องมีราคาแพงแตํเพ่ือให๎ท๎องอ่ิมมีความสุข ใช๎ยานพาหนะที่มีอยูํอยํางพอประมาณไมํสิ้นเปลือง
แสวงหาของใหมํ การแตํงกายไมํหรูหรา ใช๎ของที่น ากลับมาใช๎ใหมํ รู๎จักการใช๎จํายรายได๎ ท าให๎ใช๎ชีวิต
อยํางมีความสุขและพ่ึงพาตนเองได๎  

3.1.2 ห่วงท่ี 2 หลักการด้านความมีเหตุผล 
มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 28) ได๎กลําววํา หํวงที่ 2 หลักการด๎านความมีเหตุผล หมายถึง   

การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต๎องเป็นไปอยํางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุ
ป๓จจัยที่เก่ียวข๎อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยํางรอบคอบ แนวคิด
ด๎านความมีเหตุผลที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก น าเสนอแนวคิดผํานค าพูดของตัวละครชื่อนงนุช เธอชื่นชมตัวละคร
ชื่อการดีที่เป็นชาวนาแตํได๎รับความส าเร็จในการท าเกษตร นงนุชจึงให๎ค าอธิบาย ค าแนะน าและให๎
ก าลังใจกับตัวละครเอกตามหลักการหํวงที่ 2 ดังตัวอยําง 

เขาเป็นทั้งเกษตรกรตัวอยาง เป็นเจาของศูนยแการเรียนรู
เกษตรพอเพียง และเป็นวิทยากรดานการใชชีวิตพอเ พียงที่มี
ชื่อเสียง 

“ใช อยางออม ถาใชชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ
ในหลวง ก็คงไมตองหนีหนี้มาไกลถึงขนาดนี้” นงนุชพูดตอ 

หญิงสาวทําหนาละหอย เป็นความจริงที่สะเทือนใจจึงไม
อยากรับฟัง 

“เอาเถอะ” เอ้ือมมือมาแตะหลังมือใหกําลังใจ “มองในเชิง
บวก คนสวนใหญใชชีวิตไมพอเพียงเพราะไมรู ทั้งไมรูตัว และไมรู
รายรับรายจายนั่นแหละ เครื่องมือที่จะทําใหเรารูจักตัวเองที่ดีที่สุด
ก็คือบัญชีครัวเรือนเลมนี้” 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 43) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความมีเหตุผลโดยสร๎าง

ตัวละครที่มีความมีเหตุผลในการด ารงชีวิตอยํางพอเพียงโดยแนะน าให๎ตัวละครเอกรู๎จักท าบัญชี
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ครัวเรือน เพราะเหตุผลที่เธอหนีหนี้ไปที่ไกลคือ ไมํได๎ใช๎ชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ไมํรู๎จัก
ประหยัดเงิน การท าบัญชีครัวเรือนจะบันทึกรายรับจํายจํายทุกวันเป็นเครื่องมือที่ชํวยลดรายจําย  

นอกจากนี้ นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎เขียนได๎อธิบายการด าเนินชีวิตอยํางพอเพียงโดย    
การพ่ึงพาตัวเองเป็นแนวคิดความมีเหตุผลในการป๓่นจักรยานไปท างานผํานบทสนทนาของ “นุตพงศ๑” 
กับ “ก๎องภพ” ดังตัวอยําง 

“มันเกิดอะไรขึ้นกันแนฮึ ออม ” นุตพงศแเดินดุม ๆ เขามา
หาพรอมถามเสียงขุน เขามองดูแฟนสาวสวมชุดทะมัดทะแมง  ยืน
จับแฮนดแจักรยานอยางไมเชื่อสายตาตัวเอง “ทําไมตองทําถึงขนาด
นี้” 

“คือ...เรากําลังเขาโครงการลดโลกรอนกันอยูนะครับ”  
กองภพใหคําตอบ 

“ลดโลกรอนหรือลดหนี้กันแน” วาพลางหยิบกระเปา
สตางคแขึ้นมา แลวหยิบกระดาษสงใหออมสิน 

                                (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 169-170) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความมีเหตุผลผําน

การกระท าของตัวละครที่มีเหตุผลในการป๓่นจักรยาน เพราะการป๓่นจักรยานมีประโยชน๑ทั้งด๎านลด
คําใช๎จํายและลดอากาศเสียที่เป็นต๎นเหตุท าให๎โลกร๎อน นอกจากชํวยประหยัดคําใช๎จํายแล๎ว ยังท าให๎
ได๎ออกก าลังกายอีกด๎วย ดังนั้น การตัดสินใจป๓่นจักรยานเป็นความคิดที่ดีและมีเหตุผลที่ท าให๎ด าเนิน
ชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อรวงข๎าว เธอปรึกษาหารือกับผู๎เชี่ยวชาญกํอน
ท าฝายชะลอน้ า ดังตัวอยําง 

 “ถาง้ัน ในปุาตนน้ําที่แหงแลงอยางบานไอดินก็เป็นไปไดใช
ไหมคะ” 

“แนนอนครับ...เพราะหลักการของฝายชะลอน้ําก็คือ จะ
สรางในพ้ืนที่ตนน้ําซึ่งแหงแลงและเสื่อมโทรม อยางที่บอกวาควร
เลือกสรางตรงรองที่น้ําจะไหลผานเมื่อฝนตก ฝายจะชวยทําใหไม
ไหลผานเร็วจนเกินไป เมื่อน้ําถูกชะลอไว ก็จะซึมเขาไปในดิน ทําให
ความชุมชื้นแผขยายออกไปทั้งสองขาง” 

“...ตอไปก็จะสามารถปลูกพันธุแไมปูองกันไฟ พันธุแไมโตเร็ว
และพันธแไมไมทิ้งใบ เพ่ือฟ้ืนฟูพ้ืนที่ตนน้ําใหมีสภาพเขียวชอุมขึ้น 
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พอตนน้ําชุมชื้น ก็สามารถอํานวยน้ําลงมาปลายน้ําได...นี่ยังไมรวม
ระบบนิเวศอ่ืน ๆ ที่จะฟ้ืนคืนกลับมาตามลําดับดวย” 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 155) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการพัฒนาชุมชน

อยํางมีเหตุผลโดยสร๎างตัวละครที่มีความเข๎าใจประโยชน๑ของการสร๎างฝายชะลอน้ าจะท าให๎พ้ืนที่ที่  
แห๎งแล๎งเสื่อมโทรม กลายเป็นพ้ืนที่ที่มีความชุํมชื่นได๎ ปลูกพันธุ๑ไม๎จะชํวยสะสมน้ าไว๎ในดิน เป็น
ความสัมพันธ๑ระหวํางฝายชะลอน้ าและดิน ต๎นไม๎กับน้ ามีความสัมพันธ๑กัน เป็นความคิดวิเคราะห๑    
การท าฝายชะลอน้ าที่รอบคอบและมีเหตุผลที่ชัดเจน  

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ  ให๎แนวคิดผํานการกระท าของตัวละครชื่อนับดาวที่
เปลี่ยนแปลงความคิดจากการปลูกฝิ่นเป็นการปลูกผลไม๎ เพราะบ๎านนับดาวปลูกสตรอว๑เบอร๑รี่จนมี
รายได๎ดี นับดาวอธิบายให๎ชาวบ๎านปลูกผลไม๎ ดังตัวอยําง 

“ถึงแมวาฝิ่นจะเป็นพืชที่ขึ้นไดดีในพ้ืนที่สูง แถมยังสามารถ
เก็บไวไดนานโดยไมเนาเสีย เหมาะที่จะเป็นผลิตผลทางการเกษตร 
แตฝิ่นก็มิไดทําใหพวกเราร่ํารวยหรอกนะคะ เพราะพอคาคนกลาง
มักกดราคา แตนําไปขายในตลาดโลกดวยราคาที่สูงมาก ความ
ร่ํารวยจึงตกอยูที่พอคาคนกลาง สวนพวกเราก็ลําบากเหมือนเดิม 
แตถาเราหันมาปลูกพืชผักผลไมเมืองหนาวแทนการปลูกฝิ่น 
นอกจากจะทําใหพวกเรามีอาชีพที่มั่งคงแลว พวกเรายังไมตอง
ทําลายปุาตามยอดเขาเพ่ือปลูกฝิ่น ไมตองทําไรเลื่อนลอย และ
โยกยายถิ่นที่อยูอาศัยไปเรื่อย ๆ หลังจากที่ดินขาดความอุดม
สมบูรณแ ซึ่งนอกจากจะเป็นการละเมิดกฎหมายแลว ยังเป็นการ
ทําลายปุาตนน้ําลําธารอันเป็นบอเกิดของแมน้ําสายสําคัญอีกดวย”  

                                  (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 68) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความมีเหตุผลโดยให๎   

ตัวละครเป็นเกษตรกรที่มีเหตุผลในการปลูกผลไม๎ และชักชวนให๎คนอ่ืนเลิกปลูกฝิ่นซึ่งมีผลเสียคือ ต๎อง
ตัดไม๎ปุาทุกปีเมื่อปลูกใหมํ เป็นอาชีพที่ไมํมั่นคง มีรายได๎น๎อย ดังนั้นหากชาวนาปลูกผลไม๎แทน ก็จะ
สามารถชํวยปูองกันที่ดินได๎และมีอาชีพที่มั่นคง ชีวิตก็ยํอมมีความสุข  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดผํานตัวละครชื่อใกล๎รุํงที่เป็นครูสอนดนตรีที่มีเหตุผลใน
การรับประทานอาหารหรูหราเฉพาะในวันเทศกาลพิเศษ ไมํใชํรับประทานอาหารหรูหราเป็นประจ า 
โดยมีเหตุผล ดังตัวอยําง 
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ไมใชวาใกลรุงจะไมเคยมากินอาหารในรานหรูหราแบบนี้
บางครั้งหลอนก็เคยไปเลี้ยงฉลองกับเพื่อน ๆ ในเทศกาลพิเศษ  
เพราะถาหาเหตุมารับประทานอาหารแพง ๆ แบบนี้บอย ๆ มีหวัง
หลอนคงไดกินแกลบตอนปลายเดือน 

                                       (หัวใจใกลรุง. 2556 : 87)  
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความมีเหตุผลใน    

การด ารงชีวิตที่ดีโดยสร๎างตัวละครที่มีเหตุผลในการรับประทานอาหารหรูหราในบางครั้ง เพราะเธอ
เป็นคนที่มีเหตุผลและรู๎จักประหยัด การรับประทานอาหารแพง ๆ เสมอ จะไมํมีเงินเก็บแนํนอน จึงมา
รับประทานอาหารแพง ๆ ในวันเทศกาลพิเศษเทํานั้น  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ได๎น าเสนอแนวคิดความมีเหตุผลเพ่ิมเติมโดยน าเสนอแมํของ      
ตัวละครเอกเป็นคนที่มีเหตุผล เพราะแมํมั่นใจความสามารถของตัวเองจนเรียนจบจากมหาวิทยาลัย
และท างานในหนํวยราชการ เพราะแมํเคยถูกเลี้ยงแบบคนรับใช๎ แมํจึงเข๎าใจวําควรมีชีวิตพอเพียง
อยํางไร ดังตัวอยําง 

ญาติฝั่งบิดาเลยจําใจรับทานมาเลี้ยง แตเลี้ยงดูแบบคนรับ
ใช โขกสับใชงานสารพัด ดูถูกดูแคลน ใหเรียนหนังสือถึงม.ศ. 3 ก็
ใหลาออกมาชวยงานที่บาน แตมารดาเป็นคนแกรง ทานตอสูดิ้นรน 
จนมีโอกาสไดเรียนศึกษาผูใหญ ไดเรียนตอมหาวิทยาลัย ดวยน้ํา
แรงตัวเองลวน ๆ และไดทํางานในหนวยงานราชการแหงหนึ่ง 

นี่เองที่ทําใหหลอนเขาใจวา เหตุใดมารดาถึงไดเป็นคน  
แข็ง ๆ จนเกือบกระดางและเกลียดการถูกดูแคลน ประสบการณแ
สาหัสสากรรตแที่ผานมาของทานหลอหลอมใหตองเป็นผูหญิงแกรง 
มิเชนนั้น คงไมอาจอยูรอดในโลกอันโหดรายของทานในขณะนั้นได 

                                (หัวใจใกลรุง. 2556 : 156-157) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความมีเหตุผลโดยสร๎าง

ตัวละครเป็นคนที่มีเหตุผล การมีอุปนิสัยที่เข๎มแข็งของแมํเพราะเคยผํานชีวิตที่ยากล าบากมากํอน แตํ
แมํประสบความส าเร็จในการตํอสู๎โดยพ่ึงพาตัวเอง เป็นเหตุผลที่อธิบายวําท าไมแมํจึงไมํชอบคนที่ดูถูก
ตัวเองและเป็นคนที่เข๎มแข็งจนมีชีวิตอยูํรอดได๎ 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดที่ต๎องรู๎ความส าคัญของการสอบถาม
ความรู๎สึกของลูกค๎าหลังจากใช๎สบูํสมุนไพรแล๎ว ตัวละครชื่อจิรเมธซึ่งเป็นลูกชายของคนที่ร่ ารวย เรียน
จบจากตํางประเทศ เขาได๎อธิบายเหตุผลที่ต๎องสอบถามความคิดเห็นของลูกค๎า ดังตัวอยําง 
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“ยายหัวขี้เลื่อย เธอไมรูหรือไงวาการหาขอมูลหลังการขาย
เนี่ยมันสําคัญขนาดไหน” จิรเมธดุเสียงเขม กอนจะอธิบายใหเธอ
เขาใจ “เธอรูไหมวาการที่เราเขาไปถามคนอ่ืน มันก็เหมือนการ
สํารวจตลาดดี ๆ นี่เอง เพราะเราจะไดรูถึงขอดีและขอเสียแลวนํา
สิ่งเหลานั้นกลับไปปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑแ เพ่ือจะหาจุดแข็งให
สินคาของเราไงละ” 

                                      (ใตรมใบภักดิ์. 255 : 204)     
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความมีเหตุผลเป็น  

การสร๎างตัวละครเป็นคนที่มีเหตุผลในการประกอบอาชีพ การสอบถามความนึกคิดของผู๎บริโภคเป็นวิธี
ที่เข๎าใจรสนิยมของผู๎บริโภค เมื่อได๎รับข๎อมูลแล๎ว ผู๎ผลิตสามารถปรับปรุงผลิตภัณฑ๑ตามรสนิยมของคน
สํวนใหญํ ผลิตภัณฑ๑จะได๎ขายดี ผู๎ผลิตจะได๎มีรายได๎มากขึ้น ดังนั้น การสอบถามผู๎บริโภคมีประโยชน๑
ตํอทั้งผู๎ผลิตกับผู๎บริโภค  

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ นอกจากผู๎เขียนน าเสนอความมีเหตุผลในการสอบถามผู๎บริโภค
แล๎ว ยังน าเสนอแนวคิดที่ตัวละครมีเหตุผลในการเลือกพ้ืนที่ที่เป็นศูนย๑กลางของเมือง สัญจรสะดวก 
ใกล๎ตลาดและร๎านค๎าตําง ๆ ดังตัวอยําง 

จิรเมธวิเคราะหแทําเลแถวนี้อยูนานพอสมควร เห็นวาเหมาะ
จะเปิดกิจการคาขายสินคาภูมิปัญญาของคนในหมูบานตามที่เขา
คิดไว ดวยตึกเชาตรงนี้ตั้งอยูในชัยภูมิกลางเมือง เลยมีภาษีดีกวา
พ้ืนที่อ่ืน เพราะมีผูคนพลุกพลานอยูตลอดเวลา แถมยังใกลตลาด
และรานคาอีกมากมาย ที่สําคัญการสัญจรก็สะดวกสบาย ไมได
ลําบากเลยสักนิด 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 292) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความมีเหตุผลโดยสร๎าง

ตัวละครเป็นคนที่มีเหตุผลในการเลือกพ้ืนที่ขายของ พ้ืนที่ที่เป็นศูนย๑กลาง ใกล๎ตลาดและร๎านค๎าของ
เมือง ผู๎บริโภคจะเห็นงําย ยังมีคมนาคมที่สะดวกสบาย ผู๎บริโภคไมํต๎องเดินทางล าบาก เขาจึงมีเหตุผล
ในการตัดสินใจเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับการค๎าขาย 

จากการวิเคราะห๑ข๎างต๎นสรุปได๎วํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด      
ลูกไม๎ของพํอ คือ การมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตที่ดีโดยมีความรู๎จากประสบการณ๑ชีวิต เชํน การท า
บัญชีครัวเรือนเพ่ือลดรายจําย การป๓่นจักรยานไปท างานเพ่ือลดโลกร๎อน การสร๎างฝายชะลอน้ าเพ่ือ
แก๎ไขป๓ญหาแห๎งแล๎ง การปลูกผลไม๎แทนการปลูกฝิ่นเพ่ือรายได๎ที่มั่นคงและรักษาปุา การไมํ
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รับประทานอาหารแพง ๆ บํอย ๆ เพ่ือมีเงินเก็บ มีอุปนิสัยที่มีเหตุผล นอกจากนี้ ความมีเหตุผลของ
บุคคลที่มีชีวิตที่ดีได๎จะต๎องมีความรู๎และน ามาประยุกต๑ใช๎กับการท างาน ดังเชํน การสอบถามข๎อมูล
ผู๎บริโภคเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ๑ และการเลือกพ้ืนที่ขายของด๎วยความรอบคอบ 

3.1.3 ห่วงท่ี 3 หลักการด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
    มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 29) ได๎กลําววํา หํวงที่ 3 หลักการด๎านการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 

หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดย
ค านึงถึงความเป็นไปได๎สถานการณ๑ตําง ๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้ ง ใกล๎และไกล               
การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎เขียนให๎แนวคิดผํานค าพูดของตัวละครชื่อมุทิตา ซึ่งเป็นฝุายบัญชี
ของบริษัท มุทิตาสอนให๎เพ่ือนรู๎จักค านึงถึงสถานการณ๑ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกลตาม
หลักการหํวงที่ 3 ดังตัวอยําง 

“แกบาหรือโงกันแนวะ ยายออม นั่นเทากับแกเอาเงิน
อนาคตมาใชเชียวนะ ไอพวกบัตรเงินสดนี่เวลาโฆษณามันพูด
เหมือนการแตูน บอกรอยละหนึ่งจุดสองหาเอง แตนั่นมันตอเดือน
นะ คิดเป็นปีแลวฟันไปรอยละสิบแปด ไมรวมคาธรรมเนียมการ
ตามหนี้ ดีไมดี อาจถึงรอยละยี่สิบหาตอปี ลองคิดดูสิวาถาแกเอา
เงินออกมาหาหมื่นแกตองเสียดอกเบี้ยปีละเกาพัน สนุกนักรึไง” 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 27) 
จากตัวอยํางที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านการมี

ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว โดยให๎ตัวละครแสดงความคิดเห็นแนะน าหรือสอนให๎คนอ่ืนเตรียมตัวให๎มีชีวิตที่ดี
หรือมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวเมื่อตัดสินใจลงมือด าเนินกิจการตําง ๆ ใช๎เงินลงทุนอยํางเหมาะสมไมํควรใช๎
เงินสดจากบัตรเครดิตซึ่งเป็นการเอาเงินในอนาคตมาใช๎จะท าให๎เป็นหนี้สินและมีผลกระทบตํอชีวิต
และการท างาน ตัวละครได๎อธิบายการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นเหตุ
เป็นผลซึ่งกันและกัน  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดในการประกอบอาชีพของตัวละครชื่อทิวเมฆที่เป็นนักบิน
ฝนหลวงผจญเสี่ยงอันตรายเสมอ แตํก็ท างานอยํางราบรื่น เพราะมีแนวคิดแบบมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว
และน ามาใช๎ในการท างานที่เสี่ยงภัย ดังตัวอยําง 

ภารกิจฝนหลวงเป็นงานที่เสี่ยงอันตราย ในขณะที่เครื่องบิน
อ่ืนบินออกหางจากกอนเมฆ นักบินฝนหลวงกลับตองทํางานอยูกับ
เมฆ ตองบินเขาหาเมฆ หลายครั้งหลอนเห็นกับตาวาเครื่องบิน   
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ลําเล็กบินเขาไปใกลหมูเมฆดําทะมึนเหลานั้น บางครั้งตองบินอยู
ทามกลางพายุฝนฟูาคะนอง ก็พาใหหลอนเกิดจินตนาการอันนา
กลัวไปตาง ๆ นานา 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 202) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านการมีภูมิคุ๎มกันที่ดี

ในตัว โดยสร๎างตัวละครที่มีอาชีพที่เสี่ยงอันตราย แตํนักบินเหลํานี้จะระมัดระวังตัวในขณะด าเนินงาน
เสมอ เป็นการกระท าที่เป็นภูมิคุ๎มกันที่ดีในการปูองกันความเสี่ยง ที่ท างานบนท๎องฟูา อยูํกับพายุ     
ฝนฟูาซึ่งเป็นงานอันตรายมาก แตํงานด าเนินได๎ดีเพราะนักบินมีภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว  

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดผํานตัวละครชื่อนับดาวพูดเตือนพระเอกชื่ออคินให๎
ระวังตัวให๎มาก ๆ หลังจากอคินถูกคนท าร๎าย โดยการคิดดีไมํสงสัยคนโดยยังไมํมีหลักฐานที่เพียงพอ 
ไมํควรไปโทษคนอ่ืน ดังตัวอยําง  

“แตถาคุณไมมีหลักฐานก็อยาเพ่ิงโทษใครสุมสี่สุมหาเลย
นะ” นับดาวแสดงความคิดเห็นอยางเป็นกลาง กอนจะหันกลับไป
เตือนชายหนุมที่นั่งอยูขาง ๆ ดวยความหวังดี 

“สวนคุณก็ตองระวังตัวไวใหมาก ๆ คราวหนาคราวหลังถา
ตองไปตรวจปางไมของพอเลี้ยงทรงพลก็ระวังคําสักหนอย ฉัน
เขาใจนะวาคุณเป็นพวกเห็นผิดเป็นผิด เห็นถูกเป็นถูก แตเรื่องบาง
เรื่องไมตองพูดอะไรที่มันตรงมากนักก็ได เก็บไวในใจก็ปลอดภัย
สําหรับตัวคุณเอง”  
                                         (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 122) 

จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านการภูมิคุ๎มกันที่ดีใน
ตัว โดยสร๎างตัวละครสั่งสอนเพ่ือนรักตามแนวคิดการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวให๎ระมัดระวังการพูดจาและ
การกลําวโทษผู๎ที่ท าผิดกฎหมาย ถึงแม๎วําเป็นผู๎ที่ท าผิดกฎหมายก็ควรได๎รับการโทษ หากไมํมีหลักฐาน
ที่ชัดเจนก็ไมํควรพูดออกมา บางทีเก็บไว๎ในใจดีกวําพูดตรง ๆ  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดวําตัวละครชื่อสร๎อยแสงแขเป็นคนหูพิการในเวลาไมํนาน
ที่ผํานมา สร๎อยแสงแขไมํสามารถหวนกลับเวลาได๎ จึงต๎องสู๎ตํอไป เธอจึงอยากจะเรียนเปียโนและ
ภาษามือให๎เกํง ๆ ดังตัวอยําง 

เมื่อวันเวลาไมอาจหวนกลับ ก็สูเดินตอไปขางหนาคงจะ
ดีกวา หญิงสาวเริ่มมีความคิดอยากจะชวยเหลือคนหูหนวก       
คนอ่ืนๆ บาง อยากจะตั้งใจฝึกเรียนเปียโนใหชํานาญพรอม ๆ กับ
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เรียนภาษามือ เผื่อวันวาวันหนึ่งอาจนําสิ่งนี้ไปทําประโยชนแใหแก
สังคม ดวยการเป็นอาสาสมัครเป็นครูสอนเปียโนบําบัดใหแก     
คนพิการทางการไดยิน 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 216) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการมีภูมิคุ๎มกันที่ดี โดย

สร๎างตัวละครที่มีภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว ดังที่ตัดสินใจเรียนดนตรีกับภาษามือส าหรับคนที่เป็นหูหนวกอยําง
เธอ เธอจะได๎มีโอกาสสอนคนหูหนวกตํอ และท าสิ่งที่มีประโยชน๑ตํอตัวเองและสังคมในอนาคต       
ตัวละครตํอสู๎กับโชคชะตา เธอจะได๎มีความสุขในการด ารงชีวิต เพราะเธอเป็นคนที่มีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง นอกจากน าเสนอตัวละครที่เป็นคนพิการทางการได๎ยินมีชีวิตแบบมี
ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวโดยการเรียนเปียโนและภาษามือ ยังน าเสนอแนวคิดให๎ตัวละครชื่อใกล๎รุํงมี      
ความพร๎อมที่จะยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตเมื่อไปแขํงขันวงดนตรีแจ๏สเพ่ือให๎บรรลุ
ความฝ๓นของตัวเอง แม๎วําจะชนะหรือแพ๎ก็ตาม ใกล๎รุํงก็จะพร๎อมรับผลการตัดสิน ดังตัวอยําง 

แลวแมวาจะคาดหวังกับการไดเป็นหนึ่งในสมาชิกวงดนตรี
แจ฿สที่จะไดตระเวนทัวรแไปทั่วโลกก็ตาม ก็ไดเตรียมใจรับความ
ผิดหวังไวดวยเชนกันและไมวาผลการตัดสินในวันนี้จะเป็นอยางไร 
ก็พรอมนอมรับและจะไมมีวันเสียใจ เพราะไดทําหนาที่ตัวเองไดดี
ที่สุดแลว ที่สําคัญอยางที่บิดาเคยพร่ําสอนเสมอวา ชีวิตคือความสุข
และความหวัง ไมใชความทอแท พายแพและสิ้นหวัง 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 388) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 

โดยสร๎างตัวละครมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวในการเลํนดนตรีแจ๏สโดยเตรียมตัวที่จะรับผลของการแขํงขัน 
เมื่อเธอมีความฝ๓นและความหวังที่เป็นสมาชิกวงดนตรีแจ๏ส แล๎วเธอเข๎าใจวําเธอพยายามสู๎ให๎เต็มที่แล๎ว 
ไมํวําผลการตัดสินจะเป็นอยํางไร ถ๎าแพ๎เธอก็จะไมํเสียใจ เพราะเธอมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวที่ ไมํท าให๎
ตัวเองเสียใจมากแม๎จะตั้งความหวังได๎แล๎ว เพราะเธอจ าค าสอนของบิดาได๎เสมอวําความสุขที่แท๎จริง
ของชีวิตคือ ไมํท๎อแท ๎

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดผํานบทสนทนาของตัวละครชื่อ “จิรเมธ” กับ “ลัลนา”  
จิรเมธแนะน าควรปลูกปาล๑มและสบูํด าให๎มากขึ้นเพ่ือใช๎ประโยชน๑ในเวลาที่ต๎องการ เพราะต๎นไม๎
เติบโตต๎องใช๎เวลานาน ดังตัวอยําง 

 “แตทุกวันนี้เราก็มีที่ไวปลูกปาลแม ปลูกสบูดําเหลือเฟืออยู
แลวนี่” เธอยังคงถามตอดวยไมเขาใจนัก 
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“ก็ใช แตอีกหนอยพอหมูบานของเราเจริญขึ้น มีคนเริ่มรูจัก
และเริ่มใชไบโอดีเซลมากขึ้นแลว คนในเขากะหมอกก็จะตองขยาย
พ้ืนที่การปลูก เพ่ือใหไดผลผลิตมากขึ้นตามไปดวย เพราะฉะนั้นเรา
ถึงจะตองเตรียมปลูกมันเอาไวรองรับแตเนิ่น ๆ ไมอยางนั้นเวลาที่
เราตองการจริง ๆ ละก็ เราจะไปหามาจากที่ไหนละ เพราะตนไม
พวกนี้ไมไดโตแคชั่วขามคืนสักหนอย” 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 372) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 

โดยสร๎างตัวละครที่มีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวเมื่อตัดสินใจขยายกิจการ หากหมูํบ๎านเจริญขึ้น ความต๎องการ
ทางวัถุดิบจะเพ่ิมมากขึ้นตามความเจริญ ต๎นไม๎ที่เติบโตต๎องใช๎เวลานาน การปลูกต๎นไม๎ไว๎เพ่ือสนอง
ความต๎องการในเวลาที่เรํงรีบ ดังนั้น เขาจึงมีความภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวมีความคิดที่รอบคอบเพ่ือแก๎ไข
ป๓ญหาในอนาคต ดังที่ค านึงถึงอนาคตที่ตอ๎งการพืชผลมากขึ้น  

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ นอกจากผู๎เขียนน าเสนอตัวละครที่แนะน าการปลูกต๎นไม๎เพ่ือสนอง
ความต๎องการในอนาคต ยังน าเสนอแนวคิดที่ตัวละครยินยอมท าโครงการไบโอดีเซล เพราะ    
น้ ามันไบโอดีเซลใช๎แล๎วชํวยรักษาสภาพแวดล๎อมและลดฝุุนได๎ ดังตัวอยําง 

“ก็ไบโอดีเซลนะมันไปชวยหลอลื่นแทนกํามะถันในน้ํามัน
ดีเซล เลยชวยลดฝุุนละอองหรือพวกควันดําได เพราะทําให
เครื่องยนตแเผาไหมสมบูรณแจนไมเกิดการอุดตัน” 

“อืม...ฟังแลวนาใชจริง ๆ ดวยแฮะ” หนุมนักพัฒนาคิดตาม 
แลวก็เห็นจริงตามที่หญิงสาวบอก 

“ใชไหมละ...นอกจากนี้มันยังชวยในดานเศรษฐกิจไดอีก
นะ” คนพูดบอกอยางภูมิใจ ทําใหคนฟังนึกไปถึงขาวคราวของ
น้ํามันในตลาดที่ตนเคยไดยินมาบาง 

“ในอนาคต...แนวโนมของการใชเชื้อเพลิงจะเพ่ิมปริมาณ
สูงขึ้น เพราะภาคอุตสาหกรรมที่เจริญเติบโตจนนักวิชาการหลาย
คนคาดการณแวา อีกสี่สิบปีขางหนาน้ํามันปิโตรเลียมอาจจะหมดไป
จากโลก” 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 165) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 

โดยสร๎างตัวละครท าโครงการอยํางมั่นใจ และมีเหตุผลวําน้ ามันไบโอดีเซลสามารถลดมลพิษทาง
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อากาศและยังมีประโยชน๑ทางเศรษฐกิจกับอุตสาหกรรม เพราะอีกสี่สิบปีน้ ามันปิโตรเลียมอาจจะหมด
ไปจากโลก ไบโอดีเซลจะน ามาใช๎แทนน้ ามันปิโตรเลียม เธอจึงท าโครงการนี้อยํางจริงจังไมํท๎อแท๎ เป็น
การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวที่จากการมีความคิดอยํางรอบคอบและการคาดถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต 

จากตัวอยํางนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอดังกลําวสรุปได๎วํา การมีภูมิคุ๎มที่ดีในตัวเองตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงเน๎นการค านึงถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ดังที่จะไมํใช๎เงินจากบัตรเครดิต มี
ความระมัดระวังในการประกอบอาชีพที่มีการเสี่ยง ระมัดระวังการพูดในเวลาที่ไมํมีหลักฐานที่เพียงพอ 
เรียนวิชาชีพเพ่ือใช๎ประโยชน๑ในอนาคต เตรียมตัวรับการเปลี่ยนแปลง การปลูกต๎นไม๎ไว๎เพ่ือสนอง
ความต๎องการในอนาคต รวมทั้งการท าโครงการไบโอดีเซลเพ่ือใช๎แทนน้ ามันที่อาจจะหมดในอนาคต 
การกระท าของตัวละครแสดงถึงการมีความคิดอยํางรอบคอบในการตัดสินใจ ให๎ค าแนะน าและลงมือ
ท ากิจกรรมตําง ๆ เพราะมีภูมิคุ๎มท่ีดีในตัว 
 
3.2 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านสองเงื่อนไข 

หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านสองเงื่อนไขเป็นหลักแนวคิดสํวนหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง สองเงื่อนไขของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ เงื่อนไขความรู๎ เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไข
คุณธรรมประกอบด๎วย ความซื่อสัตย๑สุจริต ความอดทน ความเพียร การมีสติป๓ญญา การแบํงป๓น    
นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎สะท๎อนหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านสองเงื่อนไข ดังตํอไปนี้ 

3.2.1 เงื่อนไขท่ี 1 หลักการด้านความรู้  
มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 31) ได๎กลําววํา เงื่อนไขความรู๎ หมายถึง ความรอบรู๎เกี่ยวกับ

วิชาการตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน ความรอบคอบที่จะน าความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎
เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวั งในขั้นตอนปฏิบัติ การแก๎ไขป๓ญหา
สังคมไทยต๎องเป็นผู๎ที่รู๎ป๓ญหาจริงและรู๎ป๓ญหาในทุกสํวนของระบบทั้งสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
วัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมชน สิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น เงื่อนไขความรู๎ที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 
ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดตามเงื่อนไขความรู๎ผํานค าพูดของตัวละครชื่อ
การดีที่ประสบความส าเร็จด๎วยตนเองในการใช๎สมาร๑ตโฟนมาชํวยท าบัญชีครัวเรือน ดังตัวอยําง 

“ผมเป็นผูเชี่ยวชาญดานบัญชีครัวเรือนที่ไดรับเชิญไปสอน
ใหบริษัทใหญ ๆ เชียวนะออม ขืนพูดเรื่องสมุดบัญชีเชย ๆ กับคน
แบบพวกคุณก็ไมมีใครฟังหรอก เดี๋ยวนี้สมารแตโฟนทุกคายเขามี
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แอปพลิเคชันใหลงรายรับรายจายแยกละเอียดยิบ แคกด ๆ ๆ มันก็
ขึ้นเงินคงเหลือหรือตัวแดงออกมาใหเห็นแลว” 

                                         (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 81) 
จากตัวอยํางที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านเงื่อนไขความรู๎

โดยสร๎างตัวละครเป็นผู๎มีความรู๎และผู๎เชี่ยวชาญในการท าบัญชีครัวเรือน การท าบัญชีรายรับรายจําย 
จึงเป็นสิ่งที่ท าได๎งํายเมื่อใช๎เทคโนโลยีมาชํวยบันทึกรายรับรายจําย ใช๎เวลาไมํกี่นาทีใช๎สมาร๑ตโฟนมา
ชํวยท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือความสะดวกสบาย ความรวดเร็ว ความถูกต๎องและความละเอียดยิ่งขึ้นของ
ผู๎คนในการท าบัญชีครัวเรือน 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก นอกจากผู๎เขียนน าเสนอใช๎เทคนิคชํวยบันทึกรายรับรายจํายแล๎ว 
ผู๎เขียนยังน าเสนอความรู๎เรื่องการปลูกผักบนดาดฟูาต๎องอาศัยผู๎เชี่ยวชาญ โดยผํานบทสนทนาของ 
นายหญิงกับก๎องภพ ดังตัวอยําง  

 “ความคิดผมเองครับ อยาเพ่ิงขํานะครับ ตอนนี้กระแส
ปลูกผักกินเองกําลังไดรับความนิยมไปทั่วโลก ในกรุงเทพฯ เรา 
การปลูกผักบนดาดฟูาก็กําลังไดรับความนิยมเหมือนกัน ผมมองวา
นอกจากจะไดผักกินเองหรือเอาไปบริจาคใหเด็กหรือคนแกแลว 
เรายังไดฝึกฝนทักษะการปลูกผัก แตที่สําคัญกวาคือการทํางาน
รวมกัน เป็นการละลายพฤติกรรมในองคแกรที่ทุกฝุายทุกระดับ
สามารถเขารวมได” 

“แลวจะเริ่มยังไงคะ” นายหญิงถาม ทาทียังไมตัดสินใจ 
“โพรเจกตแนี้ผมกับออมจะเป็นคนรับผิดชอบ  ผมจะ

ประสานงานกับเจาของตึกขอใหใชพ้ืนที่ดาดฟูาที่ยังวางอยู หรือไม
ก็เริ่มตนจากกระเบียงออฟฟิศเรานี่แหละ ผมจะเชิญผูเชี่ยวชาญ 
อาจจะเป็นเจาชายผักมาเป็นวิทยากร” 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 196) 
             จากตัวอยํางท่ียกมาแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร๎างตัวละครที่

เข๎าใจปลูกผักบนดาดฟูาต๎องประสานงานกับเจ๎าของตึก เชิญผู๎เชี่ยวชาญมาอบรม คนที่ปลูกผักได๎
ฝึกฝนทักษะและได๎เข๎ารํวมท างานด๎วยกัน ผักที่ปลูกเองสามารถกินเองและบริจาคให๎คนที่ต๎องการ
ชํวยเหลือ ตัวละครใช๎ความรู๎อยํางรอบคอบในการตัดสินใจด าเนินกิจการ 

                           นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดวิธีท าฝนหลวงของโครงการในหลวง นักบินฝนหลวงท า
หน๎าที่ควบคุมเครื่องบินและปฏิบัติขั้นตอนอยํางเข๎มงวด ดังตัวอยําง 
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ตามคําพูดของเขา เครื่องบินลําแรกจะโปรยสารเคมีเพ่ือ
กระตุนมวลอากาศใหลอยตัวสูงขึ้นสู เบื้องบนใหเกิดกระบวน    
การชักนําความชื้นเขาสูระบบการเกิดเมฆ จากนั้นเมื่อเมฆเริ่มมีการ
กอตัว และเจริญเติบโตทางตั้งจะใชสารเคมีที่ใหปฏิกิริยาคาย  
ความรอนโปรยเขาสูกอนเมฆเพ่ือกระตุนใหเกิดกลุมแกนรวมใน
บริเวณปฏิบัติการ สําหรับใชเป็นศูนยแกลางที่จะสรางกลุมฝนเมฆ 

จากนั้นเมื่อเมฆกําลังเจริญเติบโต เครื่องบินลําตอมาจะ
โปรยสารเคมีเพ่ือเพ่ิมพลังงาน หรือที่เรียกวา ‘เลี้ยงใหอวน’ แลว
ทิ้งเวลาเอาไว รอใหกลุมเมฆฝนมีความหนาแนนมากพอที่จะ
สามารถตกเป็นฝนได ก็จะถึงขั้นตอนของการโปรยสารเคมีอีกชนิด
เพ่ือ ‘โจมตี’ ใหเมฆเหลานั้นตกลงมาเป็นฝน 

                               (ในมานเมฆ. 2556 : 127-128) 
  จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านเงื่อนไขความรู๎คือ    
ตัวละครได๎ประกอบอาชีพที่ต๎องพ่ึงพาความรู๎ความเข๎าใจด๎านวิชาชีพ ท าฝนหลวงในพ้ืนที่ที่แห๎งแล๎ง 
โปรยสารเคมีเพ่ือท าให๎เมฆกํอตัวหนาแนํนจนตกเป็นฝน เงื่อนไขหลักวิชาท าฝนหลวงอาศัย       
ความรอบรู๎ รอบคอบและระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตําง ๆ มาใช๎วางแผนและด าเนิ นการ
ทุกขั้นตอน 
  นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ นอกจากให๎แนวคิดหลักวิชาและการอาศัยความรอบรู๎แล๎ว ผู๎เขียน
ยังให๎แนวคิดวําเห็ดปุามีประโยชน๑ตํอต๎นไม๎กับชาวบ๎าน ชาวบ๎านขายเห็ดเพ่ิมรายได๎และบริโภคเห็ดได๎ 
ดังตัวอยําง 

“ใชแลวครับ งาย ๆ อยางนี้แหละ ใชวัสดุที่อยูในธรรมชาติ
บริเวณท่ีเราจะสรางฝายนั้นละดีที่สุด พวกกอยหิน ตนไมที่ตายแลว 
คลุมดวยตาขายกั้นบริเวณที่เป็นรองน้ํา หรือทางที่น้ําผานเป็น 
ระยะ ๆ ย้ํานะครับวา ‘รองน้ํา’ ไมใชลําธารที่มีน้ําสมบูรณแอยูแลว       
คนสวนใหญเขาใจหลักการของฝายชะลอน้ําผิด คิดวาตองสรางใน   
ลําธาร คงจะเป็นเพราะเวลาเราเห็นโฆษณาก็จะเห็นฝายชะลอน้ํา
อยูดวยกัน ไมไดเลาเรื่องราวกอนที่จะมีฝาย และกอนจะมีน้ํา”  
เขาเวนวรรค สายหนา 

                                      (ในมานเมฆ. 2556 : 155) 
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 เขาบอกวาเห็ดปุาชนิดตาง ๆ ที่เรียกวามัยคอรแไรซานั้นมี
การพ่ึงพิงและพ่ึงพาอาศัยกับตนไม นําความชุมชื้นมาใหแกรากไม 
ทําใหสามารถทนรอนทนแลง ทนฝน ทนตอสภาวะแวดลอมที่ไม
เอ้ืออํานวยตอการเจริญเติบโตตนไมที่มีมัยคอรแไรซาอาศัยจะมีอายุ
ยาวนาน แข็งแรง และเป็นแหลงอาหาร เพราะเมื่อผานแลงเขาสู
ฤดูฝน ชาวบานก็จะสามารถหาเก็บเห็ดปุาเหลานี้มาบริโภคและ
ขายเพ่ือหารายไดเป็นอาชีพเสริมได 

ขณะที่ฝายชะลอน้ําถูกเดินหนาสรางเพ่ิมจํานวนขึ้นดวย
ค ว า ม ร ว ม มื อ ข อ ง ช า ว บ า น  ร ว ม ถึ ง คั น ดิ น กั้ น น้ํ า  ต า ม              
แนวพระราชดําริที่นอกจากชวยเพ่ิมการเก็บรักษาความชุมชื้นแลว 
ยังจะชวยเป็นแนวปูองกันไฟปุาได 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 340) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านเงื่อนไขความรู๎โดย

สร๎างตัวละครมีความรู๎ด๎านฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมให๎ดีขึ้นด๎วย การปลูกเห็ดน า 
ความชุํมชื้นแกํรากไม๎ การรํวมมือท าฝายชะลอน้ ากับคันดินกั้นน้ าชํวยรักษาความชุํมชื้นและปูองกัน
ไฟ เป็นการชํวยเหลือที่กํอให๎เกิดการรํวมมือกันท าสิ่งที่เป็นประโยชน๑แกํตนเองและสังคม เป็นความรู๎
ที่ชํวยแก๎ไขภัยตามสภาพแวดล๎อม 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดท่ีตัวละครชื่อแสงแรก เธอท างานพิเศษที่ร๎านอาหาร
ด๎วยเลํนดนตรีอาทิตย๑ละสี่วัน บิดาปลูกฝ๓งความรู๎ด๎านทฤษฎีและปฏิบัติให๎แสงแรก ดังตัวอยําง 

หลังจากเลิกเรียนในชวงหัวค่ํ า  แสงแรกก็ตรงไปยั ง
รานอาหาร ที่ตั้งอยูไมหางจากสถานศึกษาของตัวเอง เด็กหนุมหา
ลําไพพิเศษดวยการเลนดนตรีอยูในรานอาหารแหงนี้สัปดาหและ    
สี่วัน 

คงตองขอบคุณบิดาที่ปลูกฝังใหเขารักในเสียงดนตรี สอน
ความรูทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติใหเขาหลายอยาง จนวันนี้เขาพอมี
ฝีไมลายมือดานการเลนดนตรี จนพอจะนํามาหารายไดพิเศษให
ตัวเองได 

                                     (หัวใจใกลรุง. 2556 : 325)  
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จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านเงื่อนไขความรู๎โดยสร๎าง
ตัวละครมีความรู๎ด๎านประกอบอาชีพ เลํนดนตรีมีความรู๎ด๎านทฤษฎีและปฏิบัติ เขาใช๎ฝีมือนี้เลํนดนตรี
หารายได๎พิเศษโดยใช๎มีความรู๎พื้นฐานที่ได๎เรียนรู๎มากํอน 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ผู๎เขียนนอกจากน าเสนอแนวคิดความรู๎ด๎านดนตรีแล๎ว ยังน าเสนอ
ตัวละครชื่อสิงขรที่เป็นนักบินต๎องผํานการฝึกฝนและมีความเชี่ยวชาญเพ่ือปูองกันและเผชิญในเวลา
เกิดอุบัติเหตุ ดังตัวอยําง 

“ไดสิ ถานักบินผานการฝึกฝนและมีความชํานาญ การขับ
เฮลิคอปเตอรแเกิดอุบัติเหตุบอย ๆ แลวก็ไมสามารถจอดขางทาง
เหมือนรถยนตแได นักบินก็ตองไดรับมือกับสถานการณแเฉพาะหนา
และการลงจอดฉุกเฉิน ก็เหมือนกรณีที่กัปตันนําเครื่องบินแอรแบัส
ถลาลงจอดที่แมน้ําฮัดสันในฝั่งตะวันตกของเกาะแมนฮัตตัน 
นิวยอรแกนั่นแหละ”     

                                       (หัวใจใกลรุง. 2556 : 11) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านเงื่อนไขความรู๎โดย

สร๎างตัวละครมีความรู๎ด๎านประกอบอาชีพ นักบินขับเครื่องบินจะผํานการอบรมทั้งความรู๎กับปฏิบัติ 
นักบินสามารถจอดฉุกเฉินเมื่อเกิดอุบัติเหตุ นักบินกับเครื่องบินจะได๎มีความเสียหายเกิดขึ้นน๎อยและ
แก๎ไขป๓ญหาอยํางถูกต๎อง เพราะนักบินทุกคนมีความรู๎และประสบการณ๑ที่เก่ียวข๎องกับการบิน  

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดที่ตัวละครชื่อลัลนาเอาสารอํุนน้ ามันในอุณหภูมิ     
ความร๎อนท่ีเหมาะสม และล๎างน้ าจากน้ ามันดีเซลเพ่ือบริสุทธิ์ ลัลนาปฏิบัติทุกขั้นตอนอยํางระมัดระวัง     
ดังตัวอยําง 

หลังจากลัลนาเทสารตั้งตนที่ผสมกันเอาไวลงไปในถังใบแรก
ของเหลวภายในนั้นก็จะไหลไปตามทอตอลงสูถังปฎิกรณแใบที่สอง 
ซึ่งจะทําหนาที่อุนน้ํามันไวในอุณหภูมิความรอนที่พอเหมาะ เพ่ือให
สวนผสมทั้งหมดทําปฏิกิริยากัน กอนที่มันจะแยกชั้นออกมาเป็น
น้ํามันไบโอดีเซลหรือเมทิลเอสเทอรแทางดานบน สวนดานลางก็จะ
เป็นชั้นของกลีเซอรีน 

จากนั้นก็จะเอาน้ํามันไบโอดีเซลที่ไดไปผานกระบวนการ
ลางน้ําในถังชะลางใบที่สาม ดวยอัตราสวนของน้ําเป็นหนึ่งตอหนึ่ง
กับน้ํามันไบโอดีเซล ทั้งนี้ก็เพ่ือใหไดน้ํามันไบโอดีเซลบริสุทธิ์ โดย
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ปราศจากสารตั้งตนซึ่งนําไปใชเป็นตัวเรงปฏิกิริยาในตอนแรก 
ขั้นตอนทั้งหมดที่วานี้กินระยะเวลากวาสี่ชั่วโมง 

                                     (ใตรมใบภักดิ์.2556 : 127)  
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านเงื่อนไขความรู๎โดยสร๎าง

ตัวละครที่มีความรู๎ด๎านท าน้ ามันไบโอดีเซล เธอรู๎จักวัตถุดิบและวิธีการท าไบโอดีเซล รู๎จักการใช๎
อุณหภูมิที่เหมาะสม การแยกน้ าจากไบโอดีเซลตามอัตราของน้ าซึ่งขั้นตอนทุกขั้นตอนมีข๎อก าหนด
อยํางเข๎มงวด เธอจึงสามารถท าไบโอดีเซลที่มีคุณภาพ เพราะเธอมีความรู๎ด๎านท าไบโอดีเซล 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ นอกจากผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดด๎านความรู๎เกี่ยวกับท าไบโอดีเซล 
ยังน าเสนอแนวคิดท่ีตัวละครชื่อลัลนามีความรู๎ด๎านท าสบูํสมุนไพร วิธีท าสบูํต๎องเทน้ าดํางทีละน๎อยและ
คํอย ๆ เท ผํานบทสนทนาของ “ลัลนา”กับ “จิรเมธ” ดังตัวอยําง 

       “เอาละ นายเดินมาเทน้ําดางลงในหมอกลีเซอรีนพวกนี้นะ” 
คนหนาบูดจึงเดินเขาไปหมายจะเทน้ําดางลงไปหมอที่

หลอนชี้นิ้วสั่ง แตกลับถูกเบรกไวเสียกอน 
“นี่...เดี๋ยวนะ คอย ๆ เทลงไป ไมใชเทพรวดละ” ลัลนา

อธิบายวิธีการทําโดยละเอียดขึ้น 
 “อืม” ชายหนุมพยักหนารับอยางแกน ๆ แลวจึงคอย ๆ 

เทสวนผสมลงไปทีละนิดตามคําแนะนํา พลางมองดูไมพายที่หญิง 
 
สาวคนไปคนมาดวยความเพลิดเพลินอยางไมรูตัว พอเห็นสวนผสม
ขนไดที่ดีแลว หญิงสาวก็บอกใหเขาหยุด 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 144)    
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านเงื่อนไขความรู๎โดย

สร๎างตัวละครมีความรู๎ด๎านท าสบูํสมุนไพร เธอสอนวําควรปฏิบัติขั้นตอนท าสบูํอยํางระมัดระวังและ
เข๎มงวด เมื่อผสมข๎นแล๎วสามารถหยุดเทได๎ เธอมีความรู๎และมีความเชี่ยวชาญกวําคนที่เพ่ิงท า  

                   จากการวิเคราะห๑ดังกลําวสรุปได๎วํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านเงื่อนไขความรู๎ที่ปรากฏ
ในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ คือ ความรู๎ในการใช๎เทคโนโลยีสมาร๑ตโฟนมาชํวยท าบัญชีครัวเรือน   
การมีความรู๎และความรอบคอบในการปลูกผักบนดาดฟูา ประกอบอาชีพอาศัยความรอบรู๎ ฟ้ืนฟูปุาไม๎ 
พ่ึงพาเห็ดและฝายชะลอน้ า คันดินกั้นน้ ากับการรํวมมือของชาวบ๎าน ความรู๎ด๎านเลํนดนตรีทั้งทฤษฎี
และปฏิบัติ ความรู๎ด๎านการบินและการควบคุมเครื่องบิน ความรู๎ด๎านการท าไบโอดีเซลกับความรู๎ด๎าน
ท าสบูํสมุนไพร ทุกคนปฏิบัติทุกขั้นตอนโดยใช๎ความรู๎และใช๎อยํางระมัดระวัง 
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3.2.2 เงื่อนไขท่ี 2 หลักการด้านคุณธรรม 
มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 34) ได๎กลําววํา เงื่อนไขคุณธรรมตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ การเสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนัก
ธุรกิจในทุกระดับให๎ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย๑และความรอบรู๎ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด๎วย  
ความอดทน ความเพียร มีสติป๓ญญา และความรอบคอบ และรู๎จักการแบํงป๓น ดังนี้ 

(1) ความซ่ือสัตย์สุจริต  
        มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 35) ได๎กลําววํา เงื่อนไขคุณธรรมด๎านความซื่อสัตย๑สุจริตเป็น

คุณธรรมข๎อแรกที่ส าคัญ เพราะเป็นการชี้ผิดหรือถูก เป็นการชี้ด าหรือขาว คุณธรรมข๎อนี้ส าคัญมาก 
ความซื่อสัตย๑สุจริตตามเงื่อนไขคุณธรรมของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด    
ลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎ เขียนน าเสนอแนวคิดผํานบทสนทนาของตัวละคร      
“ออมสิน” กับ แฟนออมสิน “นุตพงศ๑” ตามความซื่อสัตย๑ของออมสิน เมื่อคูํรักของเธอแนะน างาน
ใหมํและงานที่ดีกวํางานเกํา แตํเธอปฏิเสธ ดังตัวอยําง 

“ออมทําใหผมคิดวาออมตองการอยูที่นี่ เพราะเรื่องอ่ืน 
ไมใชตองการปลดหนี้” 

“ก็ท้ังสองอยางแหละคะ ทั้งเรื่องหนี้และเรื่องงาน” 
“แลวงานที่โลตัสกับที่นี่ตางกันตรงไหน” 
ออมสินนิ่งเงียบเพ่ือครุนคิด แตฝุายตรงขามกลับตีความวา

เป็นการจนมุมและยอมจํานนกับสมมุติฐานของเขา 
                                (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 218-219) 

         จากตัวอยํางที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร๎างตัว
ละครมีความรับผิดชอบตํองานป๓จจุบัน มีความซื่อสัตย๑ตํอบริษัท ถึงแม๎วํางานใหมํจะสบายกวําหรือ
ท างานเทํากัน เธอก็ไมํท าตามข๎อเสนอแนะของผู๎อ่ืน ไมํออกจากงานงําย ๆ ไมํสนใจข๎อสงสัยของผู๎ อ่ืน
เมื่อเธอก าลังท าสิ่งที่ตนเองอยากท า ทั้งหมดนี้ก็มาจากความซื่อสัตย๑เทํานั้น 

         นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดวําพนักงานชื่อรวงข๎าวเป็นลูกเลี้ยงของกรรมการ
ผู๎จัดการของบริษัทแกรนด๑มอเตอร๑ เธอท างานอยํางซื่อสัตย๑สุจริตไมํยักยอกทรัพย๑ของบริษัท          
ดังตัวอยํางบทสนทนาจาก “รวงข๎าว” กับ “ลุงหมา” ดังตัวอยําง 

“เศษเงินจากการคอรัปชั่น หนูไมอยากไดหรอกคะ” 
นี่แหละนะ ลุงหมาไมรูวาหลอนเป็นถึงลูกเลี้ยงสุดที่รักของ

เจาของบริษัท ไมใชแคพนักงานต฿อกตเอยธรรมดา จะไดตาโตกับ 
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เงินจํานวนนี้ 
“...แลวงานนี้ ทาง อบต.ก็ไมตองมายุงดวย เพราะทางแก

รนดแมอเตอรแเราจะจัดการเอง ‘ทุกอยางไมรวมกับใครทั้งนั้น’” 
 “อาว งั้นก็เทากับเอ็งมาใชพ้ืนที่ขาทําโครงการสรางภาพ

ฟรี ๆ นะสิ จะมาขามหนาขามตากันไดยังไงวะ” 
หลอนยิ้มเยาะ ทั้ง ๆ ที่ใจเดือดปุด ๆ  
“ไมรูใครหนามืดเลือกลุงหมาเป็นนายกฯ นะคะ หรือวาโกง

เลือกตั้งมาก็ไมรู แตหนูวางานนี้ลุงอยูเฉย ๆ ดีกวา หนูไมทําเรื่อง
รองเรียนก็ดีเทาไรแลว” 

                                                                    (ในมานเมฆ. 2556 : 340)  
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความซื่อสัตย๑

โดยสร๎างตัวละครที่ปฎิเสธที่จะสุจริตเงินของบริษัทที่มีข๎าราชการที่ใช๎อ านาจหน๎าที่ในทางมิชอบ 
เพราะเธอเป็นคนซื่อสัตย๑ ไมํท าสิ่งที่คอรัปชั่นเด็ดขาด กล๎าตํอสู๎กับผู๎ที่มีอ านาจในเรื่องคอรัปชั่น เธอ
ยอมรับผิดชอบงานทั้งหมดโดยไมํยอมให๎ผู๎ที่คอรัปชั่นมายุํงเก่ียวด๎วย 

        นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดที่ตัวละครชื่ออคินที่เป็นหัวหน๎าหนํวยพิทักษ๑
ปุาพบเห็นหมอค าบาปเป็นคนที่ตัดไม๎แตํไมํมีหลักฐานที่จะเอาความผิด หมอค าบาปยังเป็นคนที่มี
อ านาจกดดันหัวหน๎าคนเกํา ๆ แตํอคินไมํกลัวอ านาจของคนที่ท าผิดกฎหมาย แนวคิดได๎เสนอผําน          
บทสนทนาของ “อคิน”กับ “อินทร” ดังตัวอยําง 

“หัวหนาคนกอน ๆ ถาไมรับเงินจากพวกผูมีอิทธิพลก็มักถูก
กดดันจนตองลาออก อินอยูที่นี่มาหลายปี ยังไมเคยเห็นใครจับพวก
ผูมีอิทธิพลจริง ๆ ไดเลยสักที มีก็แตพวกรายเล็ก ๆ หรือไมก็แพะ
รับบาป อินเป็นหวงหัวหนานะครับ” 

“ประเทศชาติตางหากที่นาเป็นหวง” อคินยังคงยึดมั่นใน
อุดมการณแของตนที่จะทํางานดวยความซื่อสัตยแ และปฎิบัติหนาที่
โดยไมหวั่นเกรงตออํานาจมืด 

“ถาหากทุกคนมัวแตกลัว อีกหนอยประเทศของเราคงไม
เหลือแมแตผืนแผนดินไวใหลูกหลานไดอยูอาศัย ตอนนี้เราอาจไมมี
หลักฐานมายืนยันวาหมอคําบาปคือพวกขบวนการลักลอบตัดไม 
แตฉันก็แนใจวาเราตามถูกคนแลว” 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 82) 
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        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความซื่อสัตย๑
โดยสร๎างตัวละครที่มีความซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่ของตัวเอง ไมํกลัวอ านาจอิทธิพล ไมํท าตามอยํางหัวหน๎า
คนเกําที่รับเงินจากผู๎ที่มีอ านาจ เพราะความซื่อสัตย๑ของเขาท าให๎เขาท าตามหน๎าที่อยํางเข๎มงวด เขา
จะพยายามหาข๎อมูลที่เก่ียวข๎องมาเปิดเผยการกระท าที่ผิดกฎหมายของผู๎ที่มีอ านาจได๎ในที่สุด 

        นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ นอกจากผู๎เขียนน าเสนอตัวละครที่เป็นหัวหน๎าหนํวย
พิทักษ๑ปุาที่มีความซื่อสัตย๑ ไมํกลัวอ านาจของคนท าความชั่วแล๎ว ยังน าเสนอแนวคิดที่ตัวละครชื่อสิงได๎
ท างานกับบิดาของนับดาวมานานหลายสิบปีโดยมีความซื่อสัตย๑ ดังตัวอยําง 

สิงเป็นคนงานเกาแกของไรแสงดาว ทํางานอยูกับบิดาของ
หลอนมาตั้งแตตน บิดาจึงรักและไวใจสิงเสมือนพ่ีนอง สวนนับดาว
เองก็เคารพสิงเหมือนญาติสนิทคนหนึ่ง 

                                (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 206) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความซื่อสัตย๑

โดยสร๎างตัวละครที่มีความซื่อสัตย๑ตํอนายจ๎างจนได๎รับความไว๎วางใจและการยอมรับจากนายจ๎าง
เหมือนเป็นญาติสนิท สะท๎อนให๎เห็นวําลูกจ๎างได๎ท างานมานานด๎วยความซื่อสัตย๑และจงรักภักดี 

        นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดที่ตัวละครท างานเป็นนักบินรํวมกับเจ๎าหน๎าที่กรม
ปุาไม๎ซึ่งตํอมาถูกผู๎ร๎ายยิงเสียชีวิตในขณะปฏิบัติงาน เจ๎าหน๎าที่อีกหลายคนถูกยิงบาดเจ็บสาหัส       
ดังตัวอยําง 

อาการของนักบินและเจาหนาที่กรมปุาไมทานนั้นสาหัส
สากรรจแมากทีเดียว มีบาดแผลถูกยิงตามตัวหลายนัด จวนเจียนจะ
หมดสติรอมรอ ชางอากาศยานที่ไดรับบาดเจ็บไมมากนักเลาวา 
กลุมผูกระทําผิดใชปืนเอ็มสิบหกรัวกราดเขาใสอยางไมใหตั้งตัว 
และนักบินก็หมดสิทธิ์จะนําเครื่องขึ้นทัน 

สิงขรมองเพ่ือนสนิทนักบินดวยสีหนาเครงเครียดอยางกังวล 
เพ่ือนของเขาโดนยิงไมต่ํากวาสามสี่นัด แผลอุกฉกรรจแทั้ งสิ้น   
เลือดนองทั่วกายจวนเจียนจะหมดสติรอมรอ 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 335) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความซื่อสัตย๑

โดยสร๎างตัวละครมีความซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่ของตัวเองโดยไมํกลัววําเป็นงานเสี่ยงหรืองานอันตรายตําง ๆ 
ถึงแม๎จะรู๎วําเป็นงานที่มีความเสี่ยง ก็ไมํท๎อแท๎หมดหวังและพยายามท างานเติมความสามารถของ
ตัวเองจนต๎องเสียชีวิตจากการท าร๎ายโดยโจร 
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        นวนิยายเรื่อง ใต๎รํมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดที่ตัวละครชื่อปานเป็นเลขานุการของกรรมการ
ผู๎จัดการใหญํของบริษัท เมื่อเธอถูกลูกชายของเจ๎านายใช๎ค าคุกคามโดยสอบถามข๎อมูลของพํอ ด๎วย        
ความซื่อสัตย๑ ปานก็แกล๎งท าเป็นคนที่ไมํรู๎เรื่องของเจ๎านาย ดังตัวอยําง  

คําพูดคุกคามตําแหนงที่คนฟังถือครองอยูนั้น ทําเอาคนซึ่ง
นั่งไมเป็นสุขแทบจะสําลักน้ําลาย จนตองรีบแกตัวเป็นพัลวันดวย
ความขลาดกลัว เพราะหวั่นวาอีกฝุายจะจับเท็จเธอได 

“ดิฉันไมไดโกหกนะคะ แตดิฉันไมรูเรื่องจริง ๆ” แมนจะ
รูสึกประหวั่นพรั่นพรึงสักเพียงใด ทวาเลขา ฯ สาวก็จําตองใจแข็ง
บอกปัดอีกฝุายไปทั้งท่ีรูคําตอบดี ดวยจิตวิญญาณแหงความเป็นมือ
อาชีพ เธอตองรักษาความลับของผู เป็นนายเอาไวจนถึงวาระ
สุดทาย 

อาการนั่งหงอจนหัวหดโดยไมยอมสบตาเขาเลยแมแตนิด 
ทําใหจิรเมธพอจะคาดเดาไดวาหลอนคงจะถูกบิดากําชับเอาไว   
แน ๆ ดังนั้นจึงไมมีประโยชนแอันใดที่จะคาดคั้นขูเข็ญหลอนอีก
ตอไป เพราะเชื่อเถอะวาตอใหเขาเอาปืนจอหัว ลูกจางสาวผูแสน
ซื่อสัตยแก็คงไมยอมปริปากเอ้ือนเอยคําใดที่จะทําใหผูเป็นนาย
เสียหายอยางเด็ดขาด 

                                      (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 21) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความซื่อสัตย๑

โดยสร๎างตัวละครที่มีความซื่อสัตย๑ตํอเจ๎านาย เก็บความลับที่เป็นข๎อมูลของบริษัทอยํางเต็มที่ ไมํกลัว
ค าขูํคุกคามหรือการกดดันใด ๆ  เพราะเธอเป็นคนที่มีความซื่อสัตย๑ เชื่อฟ๓งค าสั่งของเจ๎านาย จึงไมํ
เปิดเผยข๎อมูลของบริษัทอยํางงําย ๆ   

จากการวิเคราะห๑ข๎างต๎นสรุปได๎วํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความซื่อสัตย๑ที่ปรากฏ
ในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ คือ ความซื่อสัตย๑ตํอบริษัทที่ตนท างาน มีความรับผิดชอบตํอบริษัทและ
ตัวเอง ไมํยักยอกทรัพย๑ของบริษัท มีความซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่โดยไมํกลัวอันตรายและอ านาจมืด ลูกจ๎าง
มีความซื่อสัตย๑ตํอนายจ๎างจึงได๎รับการยอมรับและความไว๎วางใจกันจากนายจ๎าง อีกทั้งยังต๎องซื่อสัตย๑
รักษาข๎อมูลของบริษัทอยํางเครํงครัด  
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(2) ความอดทน 
        มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 35) ได๎กลําววํา เงื่อนไขคุณธรรมด๎านความอดทนในประกอบ

อาชีพที่จะต๎องพบกับอุปสรรคมากมาย ทั้งอุปสรรคภายในตัวเอง และอุปสรรคภายนอก การที่จะ
ประสบความส าเร็จได๎ ต๎องท าให๎อุปสรรคภายในไมํมีกํอน ก็จะแก๎ป๓ญหาอุปสรรคภายนอกได๎ 
อุปสรรคภายในที่ส าคัญก็คือ การขาดความอดทน เมื่อขาดความอดทนแล๎วจะไมํสามารถท างานให๎
ประสบความส าเร็จได๎ ดังนั้นความอดทนจะต๎องมีในทุกคนไมํวําจะเป็นใคร อาชีพใดและในสถานะใด 
แนวคิดความอดทนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดผํานพฤติกรรมของตัวละครเอก    
ฝุายหญิงชื่อออมสินต๎องหางานพิเศษท าเพ่ือหารายได๎ไปปลดหนี้ โดยแตํงตัวเป็นแมํวัว ดังนั้น ออมสิน
ต๎องท าตามเงื่อนไขคุณธรรมความอดทน ดังตัวอยําง 

เมื่องานเริ่ม สิ่งที่แมวัวตองผจญก็คือกลุมเด็ก ๆ ที่คอยตาม
ดึงหูหางและชกทองราวกับเป็นกระสอบทราย จนเธออยากใชขา
หลังแมวัวเหวี่ยงเด็ก ๆ  ที่เกาะแขงเกาะขาใหกระเจิงไปคนละทาง 
แตจนปัญญาเพราะความนารักของแมวัวทําใหเธอกลายเป็นขวัญใจ
และเปูาสายตาของทั้งเด็กและผูใหญในงานไปเสียแลว เธอตองเดิน
และเตนไปตามจังหวะเพลงแมวัวที่รักที่เปิดวนไมรูจบ เวลาผานไป
แคเพียงชั่วโมงเดียว เธอเริ่มรอน หิวน้ํา และหมดแรง มองหาพ่ีเกเ
เพ่ือขออนุญาตถอดชุดสักระยะหนึ่ง 

                                     (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 158) 
        จากตัวอยํางที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การสื่อสารแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎าน       

ความอดทนโดยสร๎างตัวละครมีความอดทนในการท างาน ถึงแม๎วําเป็นงานพิเศษ แตํด๎วย          
ความรับผิดชอบและต๎องหาเงิน เธอก็อดทนท าตามหน๎าที่ของตัวเอง ความอดทนนี้เป็นความอดทน
ด๎านรํางกาย เพราะเธอเข๎าใจแล๎ววําไมํมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได๎มางําย ๆ ไมํวําอาชีพใดอาชีพหนึ่ง ตํางก็ต๎อง
ใช๎ความพยายามและความอดทนในการท างาน 

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก นอกจากผู๎เขียนน าเสนอตัวละครมีความอดทนในการท างาน
แล๎ว ยังสะท๎อนถึงมีความอดทนในการด ารงชีวิต ผํานความขัดแย๎งในใจของออมสินซึ่งตั้งเปูาหมายวํา
จะหยุดซื้อเสื้อผ๎าหนึ่งปี เมื่อออมสินพบสิ่งของที่ชอบ ก็ต๎องอดทนหักห๎ามใจ ออมสินจึงท าตามเงื่อนไข
คุณธรรมความอดทน ดังตัวอยําง 

ระหวางแผนการชั่วรายเบงบานในใจนั้นเอง ที่คําพูด
สุดทายของมุทิตาแววขึ้นในโสตประสาท ...จะเสียเงินพันสองหรือ
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หนึ่ งแสน.. .ตามมาดวยรอยยิ้มสะใจของเจานายสองแมลูก 
จินตนาการสุดทายทําใหเธอตัดสินใจเดินจากมา แตยังไมวาย    
เงยหนาดูชื่อรานและตําแหนงที่ตั้ง...เผื่อเปลี่ยนใจ 

                                     (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 206) 
         จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความอดทนโดย

สร๎างตัวละครมีความอดทนในการหยุดซื้อสิ่งของที่ชอบ ถึงแม๎วําเกิดความขัดแย๎งระหวํางจิตใจตัวเอง
ในขณะที่เธอเป็นคนที่ชอบซื้อของจนลืมตัวและบังคับตัวเองไมํได๎ นางเอกจึงพยายามตํอสู๎กับจิตใจของ
ตัวเอง รอยยิ้มของเจ๎านายเตือนให๎เธอต๎องอดทนห๎ามใจไมํให๎ซื้อ เธอจึงตัดสินใจหยุดการซื้อ เป็น 
ความขัดแย๎งทางในจิตใจที่ต๎องตํอสู๎ระหวํางความอยากได๎กับการหยุดความอยากได๎สิ่งของที่ชอบ 

        นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดท่ีสะท๎อนสภาพครอบครัวของเด็กชนบทชื่อเตําต๎อง
ใช๎ชีวิตอยูํกับยํา เพราะพํอไปท างานที่กรุงเทพฯ แมํไปท างานที่นิคมฯ เมื่อยําปุวย นายเตําต๎องไปอยูํ
กับตาช๎าง มีเพ่ือนอีกหลายคนก็ใช๎ชีวิตเหมือนนายเตําคือไมํได๎อยูํกับพํอแมํ เป็นความอดทนใน          
การด ารงชีวิตโดยผํานบทสนทนาระหวําง “รวงข๎าว”กับ “นายเตํา” ดังตัวอยําง  

 “นี่นายเตา พอแมนายไปไหนเสียละ” 
 “แมไปทํางานนิคมฯ พอไปขับแท็กซ่ีในกรุงเทพฯ” 
 “แลวทิ้งใหนายอยูที่นี่คนเดียวนะเหรอ” 
 “ผมอยูกับยา แตตอนนี้ยาปุวย เขาโรง’บาล ก็เลยมาอยู

กับตาชาง” 
“แลวไมคิดถึงพอแมเหรอ”หลอนชักรูสึกเห็นใจนายเตา

ขึ้นมาหงิด ๆ 
 “ไมฮะ”เด็กชายตอบเสียงดังฟังชัด แตไมรูทําไมหลอนจึง

รูสึกเหมือนจับสําเนียงเหงาหงอยลึก ๆ ในน้ําเสียงนั้นได “...แม
บอกวาเดี๋ยวนี้ใคร ๆ ก็ตองไปทํางานนิคม ฯ กันทั้งนั้น แตถาใหเจเง
ต อ ง ไปกรุ ง เทพฯ พ อบอกว า ไปแล วจะมี เ งิ นส งมา ให ติ ด           
จานดาวเทียม” 

รวงขาวขมวดคิ้ว 
“…ตาชางบอกวา ถาคิดถึงใหดูหลานตาจุน หลานยายนิด 

หรือเพ่ือน ๆ ที่โรงเรียน… ใคร ๆ ก็ไมไดอยูกับพอแมเลยสักคน ผม
เป็นผูชายตองอดทน”   

                                   (ในมานเมฆ. 2556 : 67-68)  
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        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความอดทน 
โดยสร๎างตัวละครที่มีความอดทนด๎านจิตใจและความเป็นอยูํ พํอแมํไมํมีเวลาดูแลเด็ก ๆ ในชนบท
อยํางใกล๎ชิด เพราะพํอแมํต๎องไปท างานที่นอกเมืองเพ่ือให๎มีรายได๎ที่ดีกวําอยูํในชนบท เด็กเหลํานี้ไมํ
พูดค าวําคิดถึงพํอแมํ เพราะเป็นเด็กที่มีความอดทน เด็ก ๆ เข๎าใจวําพํอแมํต๎องไปท างานเพ่ือหา
ความสุขให๎กับลูก 

        นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ นอกจากให๎แนวคิดในด๎านความอดทนด๎านจิตใจแล๎ว ผู๎เขียน
ยังน าเสนอแนวคิดด๎านความอดทนในการเผชิญอุปสรรคตําง ๆ เมื่อฝายชะลอน้ าที่รวงข๎าวกับ
ชาวบ๎านสร๎างไว๎มาถูกไฟไหม๎ รวงข๎าวจึงรู๎สึกท๎อแท๎และผิดหวังที่ความพยายามไมํได๎ผลตามที่ตั้งไว๎ 
รวงข๎าวจึงตัดสินใจกลับกรุงเทพฯ แตํการให๎ก าลังใจของชาวบ๎านท าให๎รวงข๎าวสู๎ตํอไป ดังตัวอยําง 

รุงขึ้น รวงขาวไมไดกลับกรุงเทพฯ อยางที่ตั้งใจไว...หลอน
พยายามบอกตัวเองวาไมใชเพราะคําพูดของใครบางคน ที่วาหลอน
เขมแข็งอดทนเหมือนตนขาวอะไรนั่น แตเป็นเพราะคนที่มายืนรอ
อยูหนาบานในตอนเชาตางหาก... 

เด็ก ๆ ที่เคยทําฝายดวยกัน พรอมอุปกรณแที่ทั้งแบกและใส
ไวในตะกราจักรยานมารออยูนอกรั้วบาน และไมใชแคเพียง     
เด็ก ๆ ...ยังมีผูใหญที่คงจะเป็นพอแม หรือลุงปูานาอาของพวกเขา
ยืนอยูดวย 

                                   (ในมานเมฆ. 2556 : 220)        
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความอดทนโดย

สร๎างตัวละครมีความอดทนเมื่อพบอุปสรรคในการท าฝายชะลอน้ าให๎ส าเร็จ ถึงแม๎วําความอดทนนี้
เกิดจากการให๎ก าลังใจของชาวบ๎านและเด็ก ๆ ท าให๎เธอมีพลังและก าลังใจที่จะอดทนตํอสู๎กับ
อุปสรรคขวากหนามตําง ๆ ด๎วยความหวังตํอไป 

        นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดที่ตัวละครชื่ออคินถูกยิงจนบาดเจ็บ แตํก็ยัง
อดทนตํอสู๎กับพํอเลี้ยงจอม แม๎วําอคินจะไมํแข็งแรงพอ แตํก็พยายามตํอสู๎กับคนท าผิดกฎหมายอยําง
พํอเลี้ยง ดังตัวอยําง  

อคินรีบตามไปดึงคอเสื้อชายวัยกลางคนเอาไว ชกเขาที่
กรามซายจนอีกฝุายหงายหลังลมตึง แตในระหวางที่กําลังหัน
กลับไปหยิบปืน พอเลี้ ยงจอมก็ตวัดขาใสขอพับขาของเขา         
ทําใหอคินเสียหลักลมลงบนพื้นบาง 
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ความที่อคินมีอาการบาดเจ็บอยูแลว เป็นทุน เขาจึง
เคลื่อนไหวไดไมคลองนัก เมื่อพอเลี้ยงจอมขยับลุกขึ้นมาไดกอน  
จึงกระแทกหมัดหนัก ๆ เขาที่ทองนอยของคูตอสู 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 273) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความอดทน

โดยสร๎างตัวละครที่มีความอดทนตํอการเจ็บปวดที่ต๎องตํอสู๎กับผู๎ที่ท าผิดกฎหมาย เจ๎าหน๎าที่ต๎องมี
ความอดทนทั้งรํางกายและจิตใจ ไมํวําได๎รับบาดเจ็บแคํไหนก็ตํอสู๎เพ่ือจับคนผิดตํอไป จิตใจไมํท๎อแท๎ 
เป็นความอดทนอยํางมากในการท างานตามหน๎าที่ 

        นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดที่มารดาของตัวละครเอกขยันท างานหนักเพ่ือผํอน
คําซื้อบ๎านหลังจากบิดาเสียชีวิต ต๎องรับจ๎างท าขนมจนไมํมีเวลาพักผํอนต๎องนอนตีสองหรือตีสาม         
เสาร๑อาทิตย๑ก็ต๎องท างาน สะท๎อนถึงความอดทนเพ่ือครอบครัว ดังตัวอยําง 

ตอนนั้นภาระผอนบานยังไมหมด เหลืออีกไมมากก็จริง แต
มารดาตองรับภาระตามลําพัง ก็หนักหนาสาหัสพอตัว ทวาทานก็
ผานพนมาไดในที่สุด มารดาไมไดมีแคนิสัยแข็ง ๆ แตทานเขมแข็ง
ไมแพผูชายอกสามศอกอีกดวย ตั้งแตจําความได ไมเคยเห็นทาน
รองไหเห็นสักครั้ง แมแตตอนบิดาจากไปก็ไมมีใครไดเห็นน้ําตาทาน 

ทานกัดฟันผอนบานหลังนี้ตอไปจนหมดดวยน้ําพักน้ําแรง
ของทานเอง อาศัยวามีฝีมือทางดานการทําขนมไทยสารพัด เลย
รับจางทําขนมใหลูกคาทั่วราชอาณาจักร จําไดวาหลังกลับจาก
ทํางาน ทานยังตองเขาครัวเพ่ือทําขนม นอนตีสอง ตีสาม อยูเป็นปี 
เสารแอาทิตยแก็ไมเคยไดพัก 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 31) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความอดทน 

โดยสร๎างตัวละครที่มีความอดทนในการหารายได๎เลี้ยงครอบครัว ขยันท างาน มีความอดทนเพ่ือ
ความสุขของครอบครัว ไมํท๎อแท๎และมีความเข๎มแข็ง ไมํยอมพํายแพ๎และตํอสู๎กับชีวิตที่ยากล าบาก 
ทั้งหมดนี้ต๎องพ่ึงพาคุณธรรมความอดทนอยํางมั่นคง 

        นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง นอกจากผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดความอดทนของตัวละครที่
ท างานหนักและขยันไมํท๎อแท๎แล๎ว ยังน าเสนอแนวคิดความอดทนของตัวละครชื่ออารัติมีความอดทน
ในการสอนลูกศิษย๑ชื่อสร๎อยแสงแขที่มีป๓ญหาทางการได๎ยิน สร๎อยแสงแขพูดไมํสุภาพใช๎ค าหยาบ 
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เพราะสร๎อยแสงแขมีความเครียดที่เรียนเปียโนไมํได๎ ดังบทสนทนาของ “อารัติ” กับ “สร๎อยแสงแข” 
ดังตัวอยําง 

“ไมจําเป็น เพลงไหนก็คงเหมือนกัน” เขาไมเบื่อหรือ
อยางไร ก็หลอนเปลี่ยนมา 20 เพลงแลวกระมัง และก็ไมเห็นวาจะ
มีเพลงไหนเขาทาสักเพลง แมวาทั้งหมดจะเป็นเพลง    ปฺอปวัยรุน
ที่เคยโปรดปรานเสียทั้งสิ้น 

“ถาอยางนั้นคราวหนาเราคอยมาฝึกกันใหม คุณนาจะทํา
ไดดีขึ้น”น้ําเสียงเขายังสุภาพ 

“คราวหนาฉันคงไมมาแลว” 
“ทําไมละ” 
“ถาคุณไมปัญญาออนจนเกินไปนัก ก็คงเห็นวาฉันทําไมได” 

หลอนก็ไมอยากใชคําแรง ๆ แบบนี้กับเขาหรอก แตชายหนุมชาง
เซาซี้เกินไป 

“คุณทําได แตคุณไมพยายามตางหาก” อารัติจองเขาไปใน
ดวงตาอีกฝุายอยางแนวแน 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 116) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความอดทน โดย

สร๎างตัวละครมีความอดทนในการสอนดนตรี ยังสอนคนพิการทางการได๎ยินก็ยิ่งมีความอดทนอยําง
มาก ครูต๎องใจเย็นมีความอดทนและต๎องพูดให๎ก าลังใจแกํลูกศิษย๑เสมอ ถึงแม๎วําลูกศิษย๑จะรู๎สึก
หงุดหงิดไมํพอใจในการเรียน ครูก็อดทนไมํโกรธและเข๎าใจลูกศิษย๑ 

        นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดที่ตัวละครชื่อจิรเมธแนะน าการใช๎น้ ามัน         
ไบโอดีเซลให๎กับลูกค๎าแตํถูกลูกค๎าปฏิเสธ เพราะลูกค๎าสํวนใหญํไมํเปลี่ยนความคิดดั้งเดิมและไมํกล๎า
ทดลองสินค๎าใหมํ ๆ จิรเมธต๎องอดทนและหาวิธีตําง ๆ เพ่ือชักชวนให๎มาใช๎น้ ามันไบโอดีเซล           
ดังตัวอยําง 

แตก็มีหลายครั้งที่เขาตองเผชิญปัญหาภายในจิตใจของ
มนุษยแ  ซึ่ งถือวา เป็นเรื่องธรรมดาที่ ใคร ๆ ก็มักจะกลัวการ
เปลี่ยนแปลงเสมอ ทําใหไมกลาทดลองใชของใหม ๆ จิรเมธจึงตอง
นําสินคาของตนมาทดลองใชกับเครื่องยนตแเอง โดยมาสาวใตเป็นผู
แนะนํา จนถึงที่สุดทายซึ่งลัลนาขออนุญาตหัวหนาคนงานสวน
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ยางพาราของบริษัทแหงหนึ่งที่รูจักกับบิดาของเธอเขามาสาธิต
สินคาในวันนี้ 

                                    (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 422) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความอดทนโดย

สร๎างตัวละครมีความอดทนในการเผชิญกับคนที่ไมํยอมเปลี่ยนแปลงและไมํยอมรับสินค๎าใหมํ เขาจึง
ต๎องทดลองใช๎สินค๎าเองและไมํท๎อแท๎ ยังได๎รับความชํวยเหลือของเพ่ือนรํวมงานเพ่ือแนะน าสินค๎าใหมํ 
ในการท างานเขามีความอดทนในการรับความคิดเห็นของคนอ่ืนอยํางใจเย็นและไมํมีความโกรธ  

จากการวิเคราะห๑ข๎างต๎นสรุปได๎วํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏใน    
นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ คือ ผู๎มีความอดทนในการท างาน มีความอดทนในการหยุดซื้อสิ่งของ มี
ความอดทนด๎านจิตใจที่ต๎องแยกกันอยูํกับพํอแมํ มีความอดทนในการพบอุปสรรคมากมายเพ่ือท างาน
ให๎บรรลุเปูาหมาย มีความอดทนในการตํอสู๎กับผู๎ที่ท าผิดกฎหมายในขณะที่ได๎รับบาดเจ็บ มี       
ความอดทนในการหารายได๎เลี้ยงครอบครัว มีความอดทนเป็นครูสอนดนตรีให๎กับคนพิการ มี    
ความอดทนในการแนะน าสินค๎าใหมํ ๆ ทั้งหมดเป็นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ถํายทอดใน          
นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 

(3) ความเพียร  
        มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 37) ได๎กลําววํา เงื่อนไขคุณธรรมด๎านความเพียรคือความ

มานะบากบั่น ขยัน คือการมุํงไปข๎างหน๎าให๎บรรลุเปูาหมายที่ตั้งใจไว๎ ความเพียรเป็นคุณธรรมที่ส าคัญ
มาก เป็นคุณธรรมที่เอาชนะอุปสรรคใด ๆ เป็นความไมํยํอท๎อ สู๎ไมํถอย ไมํยอมจ านน ผู๎ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตทุกคน มีความเพียรเป็นหัวใจส าคัญ แนวคิดความเพียรตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดผํานความคิดเห็นของออมสิน เมื่อ 
ออมสินมีความคิดเห็นของตัวเองที่ชัดเจนแล๎ว ออมสินตัดสินใจจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง สัญญาจะ   
ปลดหนี้ด๎วยความเพียร ดังตัวอยําง 

 เชื่อมั่นในความเพียร...เสนทางแหงความสุขแทขอนี้ถูก
ปลูกฝังในตัวเธอแลว หากเธอยอมรับความชวยเหลือจากนุตพงศแ
งาย ๆ ก็เทากับเธอละทิ้งความเพียรที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองนั่นเอง 

คงเป็นอยางที่การดีวา ถาเธอใจไมแข็งพอ เธอก็จะยังคง
เป็นผูหลงมัวเมาในกิเลสที่ไมมีวันกลับตัวไดไปตลอดชีวิต 
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 เธอเชื่อวาวิธีการปลดหนี้และสรางวินัยใหตัวเองดวยการ
ทําบัญชีรายรับรายจายประจําวันของการดีเป็นวิธีที่ดีและไดผล...
ถาทําได 

                                     (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 110) 
จากข๎อความที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎าน  

ความเพียรโดยสร๎างตัวละครเข๎าใจและรู๎คุณคําของความเพียรเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก การใช๎ความเพียร
มาชํวยเหลือตัวเอง การใช๎ความเพียรท าบัญชีรายรับรายจํายทุกวัน เธอเชื่อวําถ๎าเธอท าบัญชีรายรับ
รายจํายทุกวัน เธอจะปลดหนี้ด๎วยตัวเองได๎โดยใช๎ชีวิตอยํางประหยัด เธอจะเป็นคนที่แข็งแรงและมี
ความเชื่อมั่งในตัวเอง 

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก นอกจากผู๎เขียนสร๎างตัวละครรู๎จักความเพียรเป็นคุณธรรมที่
ส าคัญแล๎ว ยังน าเสนอแนวคิดผํานเรื่องราวของแอนนี่ซึ่งเป็นนักเขียนที่ใช๎เวลาสิบปีเดินทางไปถึง    
ทั่วโลกเพ่ือค๎นหาค าตอบเป็นเงื่อนไขคุณธรรมความเพียร ดังตัวอยําง 

แอนนี่ใชเวลาสิบปีเดินทางทั่วโลกเพ่ือคนหาคําตอบวามี
อะไรอยูในขั้นตอนการผลิตสิ่งของจนถึงมือผูบริโภค และพบวา
กระบวนการที่เขียนไวในตําราที่วา สิ่งของเริ่มมาจากการหา
วัตถุดิบ การผลิต การกระจายสินคา การบริโภค และสิ้นสุดที่จํากัด
นั้นเป็นคําอธิบายแบบสมการเสนตรงลวงตาและหลอกลวง เพราะ
ซุกซอนความจริงที่สําคัญไวมากมาย 

                                      (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 176) 
        จากข๎อความที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การสื่อสารแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎าน     

ความเพียรโดยสร๎างตัวละครมีความเพียรในการประพันธ๑สารคดี แอนนี่ใช๎เวลานานมากจนได๎รับ
ความรู๎แท๎จริงของกระบวนการผลิตและการบริโภค ทั้งหมดนี้เพราะเธอมีคุณธรรมด๎านความเพียร  

        นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดการพบอุปสรรคตําง ๆ ในการท าฝายชะลอน้ าที่ไมํ
ท๎อแท๎ของตัวละครชื่อตาช๎าง ไมํวําฝายชะลอน้ าที่สร๎างขึ้นสองครั้งก็ถูกไฟไหม๎ ตาช๎างยังมีความเพียร
ระดมชาวบ๎านท าฝายชะลอน้ า ปลูกเห็ดกับคันดินกั้นน้ าด๎วยกันโดยผํานพฤติกรรมของตาช๎าง        
ดังตัวอยําง 

  ขณะที่เขากําลังอธิบายเรื่องฝายชะลอน้ํากับกลุมชาวบาน
ที่มาลอมวงดื่มกันอยูที่บานของคุณลุงคนหนึ่งซึ่งตั้งเป็นชมรม
เกษตรกรบานไอดิน จูๆ คุณลุงประธานชมรมก็หันไปดูนาฬิกาแลว
ก็ลุกพรวดไปเปิดทีวีที่ติดจานดาวเทียม เลื่อนชองไปยังการ
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ถายทอดสดศึกมวยโลกระหวางพนมรุงเล็ก ไกยางหาดาวยิมกับ  
โคกิ อิโตะ ปูองกันแชมปดับบลิว บีซี อินเตอรแฟลายเวต กอนหันมา
บอกวา 

“จบยกแรกกอนคอยคุยตอนะไอหนุม” 
                                      (ในมานเมฆ. 2556 : 171) 
“ทําไมละคะ ไฟดับแลวไมใชเหรอ” 
“ใชครับ แตยังอันตรายอยูจะเขาไปทําไม” 
“พวกเราจะเขาไปดูฝายชะลอน้ําที่สรางไวแคนั้นเองคะ วา

ยังอยูดีหรือเปลา” 
“โอ฿ย...”เจาหนาที่รองเสียงสูง “...ไฟไหมสามวันสามคืน 

ปุานนี้ไหมหมดไมมีเหลือแลวละครับ” 
                                     (ในมานเมฆ. 2556 : 203) 
การทําฝายชะลอน้ําที่ตําบลไอดินดําเนินตอไปเรื่อย ๆ 

อยางไมหยุดยั้งดวยความชวยเหลือของชาวบาน นักเรียน และ   
ทุกฝุาย ทําใหสรางไดทั้งหมดรวมรอยฝายในเวลาไมก่ีวัน 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 233)  
อยางนอย เหตุการณแที่เกิดขึ้น ก็ทําใหชาวบานหันมาเห็นมา

เห็นความสําคัญของปุาขึ้นอีกมาก 
รวงขาวกําลังยืนฟังตาชางกําลังพูดชักชวนชาวบานมา

ชวยกันปลูกเห็ดปุาและสรางคันดินกั้นน้ําและประโยชนแของสิ่งที่  
ทุกคนกําลังจะรวมมือกันทํา  

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 340) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความเพียรโดย

สร๎าง ตัวละครที่มีความเพียรในการระดมชาวบ๎านมารํวมกันท าฝายชะลอน้ า ไมํเคยท๎อแท๎ ผู๎ใหญํบ๎าน
มีกระตือรือร๎นในการท าสิ่งที่มีประโยชน๑แกํชาวบ๎าน ท าให๎ชาวบ๎านเห็นความส าคัญของปุาไม๎ และ
รํวมมือกันท าสิ่งที่ถูกต๎อง ทั้งหมดนี้มาจากความเพียรของผู๎ใหญํบ๎าน  

        นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดที่ตัวละครชื่ออคิน ค๎นหาหลักฐานของ      
คนลักลอบ ตัดไม๎ตลอดเวลา ถึงแม๎อคินเพ่ิงออกจากโรงพยาบาล อคินก็จะรีบไปจับคนร๎าย  โดยไมํ
สนใจวําตัวเองจะยังบาดเจ็บอยูํ ดังตัวอยําง 
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กระทั่งพบเห็นกลุมชาวเขาสิบกวาคนกําลังชวยกันตัดและ
ลําเลียงไมไปวางซอนรวมกันไว โดยมีพวกมือปืนสองสามคนเดินดู
ลาดเลาอยูรอบบริเวณ อคินคอย ๆ เดินไปหลบที่หลังตนไมใหญที่
ใกลที่สุด แลวยกกลองข้ึนถายภาพอยางใจเย็น กอนจะเห็นชายราง
ใหญโตคนหนึ่งกําลังคุมงานพวกชาวเขาประเมินจากสายตาแลว
คาดวานาจะเป็นหัวหนาทีม 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 213) 
นับดาวยังคงไมอยากเชื่อวาบิดาของหลอนเป็นพวก

ขบวนการลักลอบตัดไม แตหากเป็นอยางนั้นจริงหลอนคงไม
สามารถนิ่งนอนใจได หลอนเป็นหวงความปลอดภัยของบิดา เวลา
เดียวกันนั้นก็หวงสภาพรางกายของอคินเชนกัน เขาเพ่ิงออกจาก
โรงพยาบาลวันนี้ เขาไมสมควรไปจับคนราย 

แตในระหวางที่หลอนกําลังสับสนวาควรทําอยางไรตอไป 
อคินก็เหลือบไปเห็นอินทรกําลังวิ่งกลับมาเอารถ 

“คุณนับกลับบานไปกอนนะครับ แลวถายังไงผมจะใหคน
ไปสงขาว” 

อคินสาวเทาลงบันไดมายังหนาบาน โดยไมเสียเวลาพูด
อะไรมากไปกวานั้น 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 256) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความเพียร โดย

สร๎างตัวละครที่มีความเพียรในการจับผู๎ท าความผิด ไมํวําตัวเองมีอาการบาดเจ็บมากน๎อยเทําไรก็ไมํ
เป็นอุปสรรคในการท าหน๎าที่ แสดงถึงความเพียรในการปฏิบัติงาน มีความรับผิดชอบและไมํยอมทิ้ง
หลักฐานหรือขําวเกี่ยวกับผู๎ท าความผิด 

        นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดตัวละครชื่อสร๎อยแสงแขที่เป็นคนพิการทางการได๎
ยินตั้งใจเรียนเปียโนจากครูอารัติ สร๎อยแสงแขยังอาสาสมัครสอนเปียโนให๎เด็กหูหนวก เด็กหูหนวกก็ได๎
เลํนเปียโนเป็น ดังตัวอยําง 

ตอนนี้อารัติกําลังฝึกใหสรอยแสงแขเป็นครูสอนเปียโน     
ผูพิการทางการไดยินเหมือนกับเธอ และสรอยแสงแขก็ตั้งอกตั้งใจ 
ซ้ํายังทําสิ่งนี้ไดดี ดวยการเป็นอาสาสมัครสอนเปียโนใหเด็กหูหนวก
คนหนึ่งประสบความสําเร็จเป็นอยางดี วันกอนอารัติมาเลาใหฟังวา 
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เด็กคนนั้นเลนเพลงพระราชนิพนธแ ชะตาชีวิต ไดแลว โดยที่เพ่ิง
เรียนเปียโนกับสรอยแสงแขไปไมกี่ครั้ง 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 351) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความเพียร โดย

สร๎างตัวละครที่มีป๓ญหาทางการได๎ยินมีความเพียรในการเรียนเปียโนจนส าเร็จ เพราะเธอมีทั้ง      
ความมุํงมั่นและตั้งใจเรียนเปียโนด๎วยความเพียร ไมํท๎อแท๎ เธอยังสามารถสอนเด็ก ๆ หูหนวกและ  
เด็ก ๆ ก็เรียนได๎ส าเร็จโดยผํานการฝึกฝนไมํนาน เธอเป็นครูที่ดี รู๎จักมีความเพียรและไมํสิ้นหวังกับชีวิต
ตลอดไป 

        นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง นอกจากน าเสนอคนพิการทางการได๎ยินมีความเพียรใน  
การเรียนดนตรีแล๎ว ยังน าเสนอตัวละครชื่ออารัติที่ถูกพ่ีชายของสร๎อยแสงแขชื่อสิงขรดูแคลน แตํอารัติ
มีความอดทนเพ่ือปกปูองศักดิ์ศรีของสร๎อยแสงแขและมีความเพียรในการพิสูจน๑ความจริงใจ จนสิงขร
เปลี่ยนความคิดใหมํ ดังตัวอยําง 

 “ไมมีอะไรหรอก พ่ีแคขอบคุณเขานะ” สิงขรตอบให
นองสาวสบายใจดูออกวาสรอยแสงแขทั้งรักและหวงอารัติมาก
เพียงไหน และแมจะยังหมั่นไสครูหนุม แตก็ตองยอมรับวา
ประทับใจและชื่นชมกับความเป็นลูกผูชายตัวจริงที่เขาคาดไมถึง 
เพราะแมแตตัวเขาเอง ก็คงไมสามารถทนรับหมัดจากใครได    
ฝุายเดียวนานนับสิบนาทีแบบนี้ 

และสิ่งนี้ทําใหเขาตองทบทวนความคิดเกี่ยวกับผูชายคนนี้
ใหม เพราะคงหาไมไดงาย ๆ ที่ผูชายสักคนจะยอมเจ็บตัวถึงเพียงนี้
เพ่ือปกปูองศักดิ์ศรีของผูหญิงคนหนึ่ง 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 275) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวําการน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความเพียร โดย

สร๎างตัวละครมีความเพียรในการพิสูจน๑ความจริงใจของตัวเอง เขารักผู๎หญิงคนพิการอยํางจริงจังและ
ปกปูองศักดิ์ศรีของผู๎หญิงคนโดยถูกชกท าร๎ายรํางกายหลายนาทีจนได๎รับความยอมรับและชื่นชมจาก
ฝุายที่เคยดูแคลนเขา เพราะเขามีความเพียรและจริงใจ 

        นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดที่ตัวละครชื่อลัลนานอกจากท าโครงการ         
ไบโอดีเซลแล๎ว ยังหาเวลาวํางชํวยดูแลและนักทํองเที่ยวชมหาดหรือปะการัง ลัลนาด ารงชีวิตแบบมี
ขยันหมั่นเพียร ดังตัวอยําง 
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ปูไขนึกเห็นใจในความเหน็ดเหนื่อยของเพ่ือนสาวอยูไมนอย 
เพราะเธอเองก็รูดีวาลัลนาขยันขันแข็งมากขนาดไหน เพราะ
นอกจากจะตองชวยงานบุพการีทั้งสองทําโครงการไบโอดีเซลของ
หมูบานแลว หญิงสาวยังอาศัยเวลาวางที่เหลืออยูมารับจ฿อบเป็น
มัคคุเทศกแนําชมหาด รวมทั้งชวยดูแลและพานักทองเที่ยวดําน้ําดู
ปะการังในบางครั้ง เพ่ือหาเงินสมทบทุนใหแกโครงการของบิดาอีก
ดวย 

                                      (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 46) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านความเพียร

โดยสร๎างตัวละครที่มีความเพียรในการหารายได๎มาลงทุนโครงการ นอกจากท างานพิเศษแล๎ว ยังชํวย
ดูแลโครงการ โดยไมํค านึงถึงความเหน็ดเหนื่อย การท างานที่เป็นมัคคุเทศก๑ต๎องดูแลนักทํองเที่ยว แตํ
เธอก็ท าได๎ดีเพราะเธอมีความขยันหมั่นเพียร 

        นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ นอกจากน าเสนอตัวละครมีความเพียรด๎านการเพ่ิมรายได๎
แล๎ว ยังน าเสนอตัวละครชื่อจิรเมธแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับท างานวํา ควรมีความเพียรท าให๎งาน
ส าเร็จ ไมํควรทิ้งงานไว๎ในเมื่อเพ่ิงเริ่มท างานไมํนาน ดังตัวอยําง 

“คุณแมก็เห็นอยูวาผมกําลังบุกเบิกที่นี่ใหเจริญขึ้น แลวจะ
ใหผมทิ้งไปไดยังไงกันครับ” เขามีสีหนายุงยากใจอยางมาก “ทํา
แบบนี้มันก็เหมือนผมสรางแลวก็ทําลายมันเอง ถาอยางนั้นผมจะ
ลงทุนแรงไปใหเหนื่อยเปลาตั้งแตตนทําไมกันละครับ” 

“แกก็เลยเลือกที่จะทิ้งพอกับแมและบริษัท เพ่ือมาอยูที่นี่
แทนงั้นสิ” เธอสวนกลับทันควันอยางสุดจะทนกับความดื้อดาน
ของบุตรชาย “จะบอกใหนะตาจิม แมมีลูกเป็นผูสืบทอดกิจการ
เพียงคนเดียว แลวแกจะใหแมทนเห็นลูกชายตัวเองทิ้งทุกสิ่ง     
ทุกอยางที่พอกับแมรวมกันสรางขึ้นมาไดยังไงละ” 

                                  (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 432) 
 “อนุญาตใหผมไดทําตามใจสักสองปีเถอะนะครับ คุณแม”

จิรเมธบีบมือทานเบา ๆ “คุณแมก็เห็นนี่ครับวาโครงการที่ผมดูแล
อยูกําลังจะไปไดสวย คนที่นี่เริ่มหันมาสนใจน้ํามันไบโอดีเซลกัน
มากขึ้น อีกหนอยพอผมสรางหมูบานเขากะหมอกจนเป็นเมือง
ศูนยแกลางการผลิตไบโอดีเซลแลว ผมก็จะวางมือปลอยใหพวก
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ชาวบานเขาพัฒนาตอยอดไปจังหวัดอ่ืน ๆ เอง สวนผมจะกลับไป
ดูแลบริษัทเดชาธรของเราตามเดิมครับ” 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 445)  
         จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความเพียรโดย
สร๎างตัวละครที่มีความเพียรในการท างาน ถึงแม๎วํามารดาจะกดดันและไมํเห็นด๎วยก็ตาม แตํเขาก็มี
ความคิดวําไมํวําจะท าอะไรควรมีความเพียร ควรท าทุกสิ่งให๎ดีและเต็มที่ตั้งแตํแรกจนถึงสุดท๎าย ไมํใชํ
ทิ้งกิจการไปกลางคัน หากเป็นอยํางนั้นก็ไมํควรเริ่มลงมือท า แตํในที่สุดเขาก็โน๎มน๎าวใจมารดาได๎
ส าเร็จ 

จากการวิเคราะห๑ข๎างต๎นสรุปได๎วํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหลักการเงื่อนไขคุณธรรมด๎าน
ความเพียรที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ คือ การมีความเพียรในการท าบัญชีรายรับรายจําย 
การประพันธ๑หนังสือ การท างานเพ่ือให๎บรรลุเปูาหมายที่มีประโยชน๑แกํชาวบ๎านกับตนเองแม๎จะมี
อุปสรรคตําง ๆ การใช๎ความเพียรก็ท าให๎จับผู๎ท าความผิดได๎ และคนพิการทางการได๎ยินก็ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนดนตรี การใช๎ความเพียรในการพิสูจน๑ความจริงใจของตัวเอง การท าประโยชน๑
ตํอสํวนรวม รวมทั้งสามารถโน๎มน๎าวใจคนอ่ืน ๆ ได๎เชํนกัน เป็นความเพียรที่เน๎นการไมํยอมทิ้ง     
การงานงําย ๆ  

(4) การมีสติปัญญา 
        มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 38) ได๎กลําววํา เงื่อนไขคุณธรรมด๎านสติป๓ญญา เป็นการใช๎

สติป๓ญญาและความรอบคอบในการด าเนินชีวิต สติป๓ญญาเปรียบเสมือนเข็มทิศน าทางให๎เราประสบ
ความส าเร็จในชีวิต หากท างานโดยไมํมีสติป๓ญญา งานอาจล๎มเหลวหรือไมํเจริญก๎าวหน๎าเทําที่ควร 
สํวนความรอบคอบเป็นผลที่เกิดข้ึนจากการมีสติและป๓ญญา การน าสติป๓ญญามาใช๎กับการด าเนินชีวิต
ภายใต๎หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในความเป็นจริง สติและป๓ญญาเป็นสิ่งส าคัญของมนุษย๑ทุกคนที่
จะขาดไมํได๎ แนวคิดเงื่อนไขคุณธรรมด๎านสติป๓ญญาและความรอบคอบรที่ปรากฏในนวนิยายชุด 
ลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดผํานบทสนทนาระหวําง “การดี” กับ 
“ออมสิน”ตามเงื่อนไขคุณธรรมดังกลําว เมื่อออมสินถามการดีวําจะให๎ยืมเงินคูํรักหรือไมํ การดีตอบ
วําจะไมํยืมเงินใครงําย ๆ ดังตัวอยําง 

 “แลวถาการดีมีแฟน แลวแฟนการดีมีหนี้ การดีจะใหยืม
เงินมั้ย” 

“ขึ้นอยูกับวาเป็นหนี้อะไร ถาเป็นผม ผมจะคุยกับแฟน
ตั้งแตกอนแตงงานวาอยาปิดบังเรื่องหนี้สิน หรือถาจะกอหนี้ก็ตอง
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คุยกันกอน แตถาผมเป็นหนี้ผมจะไมยืมเงินใคร เพราะเขาจะมอง
เราเปลี่ยนไป จากเพ่ือนหรือแฟนกลายเป็นเจาหนี้กับลูกหนี้ และที่
สําคัญจะทําใหคนคนนั้นไมไดเรียนรูจากความผิดพลาดของตัวเอง
เลย” 

                                         (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 56)  
        จากข๎อความที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร๎าง 

ตัวละครที่มีสติป๓ญญาและความรอบคอบในการตัดสินใจให๎ยืมเงินหรือไมํ การใช๎สติป๓ญญาอยําง
รอบคอบมาตัดสินใจวํา เป็นหนี้สินที่สมควรหรือไมํ หรือผิดพลาด ถ๎าเป็นหนี้สินที่สมควรจะให๎ยืมเงิน 
ถ๎าเป็นหนี้สินที่ผิดพลาด ก็ไมํให๎ยืมเงิน 

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก นอกจากผู๎ เขียนน าเสนอตัวละครมีสติป๓ญญาและ        
ความรอบคอบในการให๎ยืมเงินหรือการยืมเงินคนอ่ืน ยังน าเสนอแนวคิดผํานพฤติกรรมของตัวละคร
ชื่อมุทิตา ตามเงื่อนไขคุณธรรม ดังตัวอยําง 

ออมสินเดินเข็นรถตามหลังนายหญิงและปูานิ โดยมีมุทิตาชี้
ชวนใหดูสินคาอยางตื่นเตนอยูขาง ๆ มุทิตาก็เป็นเชนนี้เอง ตื่นตา
ตื่นใจกับสิ่งของเครื่องใชแทบทุกชิ้น แตไมเคยเสียเงินซื้อของไม
จําเป็นเลยสักชิ้น 

                                     (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 205)  
        จากข๎อความที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การสื่อสารแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการใช๎

สติป๓ญญาโดยสร๎างตัวละครที่มีสติป๓ญญาในการตัดสินใจซื้อของและการด ารงชีวิตประจ าวัน สิ่งของ
เครื่องใช๎เป็นสิ่งของที่ขาดไมํได๎ในชีวิตประจ าวัน ถึงแม๎วําสิ่งของเหลํานี้จะมีความสวยงามแคํไหนก็
ตาม ก็ไมํซื้อของที่ไมํจ าเป็น เพราะเธอเป็นคนที่รู๎จักใช๎สติป๓ญญาอยํางรอบคอบและรู๎จักประหยัด 

        นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดการหาวิธีที่ห๎ามนักธุรกิจเปิดเหมืองหินอํอนในปุา
ไม๎ของบ๎านไอดิน ตาช๎างจึงเชิญฝุายตําง ๆ มารํวมงานบวชปุาต๎นไม๎โดยผํานเหตุการณ๑ตําง ๆ         
ดังตัวอยําง  

มณฑล เหลาดารา และนักขาวเป็นเพียงสวนหนึ่งของผูมา
เยือนบานไอดินในวันนี้  เพราะยังมีผูคนที่ตาชางเชิญมา ทั้ ง
นักการเมืองทองถิ่น ผูบริหารผูอํานวยการโรงเรียน โรงพยาบาล 
เจาของกิจการตางๆ ในจังหวัดซึ่งตนเองรูจักมาตั้งแตหนุมจนแก 
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ทําใหงาน ‘สืบชะตา บวชปุาตนไม’ ครั้งนี้เป็นงานยิ่งใหญ 
เอิกเกริกขนาดสื่อทองถิ่นซึ่งมณฑลเชิญไปไมถึงก็ยังพากันตามมา
เก็บความเคลื่อนไหวกันเอง 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 287) 
         จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการใช๎
สติป๓ญญาโดยสร๎างตัวละครที่มีสติป๓ญญาและความรอบคอบในการด าเนินงานรักษาปุาไม๎โดยการเชิญ
ชวนนักการเมือง ผู๎จัดการโรงเรียน โรงพยาบาล เจ๎าของกิจการมารํวมงานบวชต๎นไม๎ หลายคนจึง
เข๎าใจความส าคัญของปุา รํวมมือรักษาปุา ผู๎ที่ท าลายปุาจะมีป๓ญหาที่แก๎ไขยากกวําการใช๎สติป๓ญญา
อยํางรอบคอบเพื่อปูองกันสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

        นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดตัวละตรชื่อนํานนทีเป็นเพ่ือนสนิทของ      
ตัวละครเอกและแอบชอบตัวละครเอก เมื่อตัวละครเอกมีคูํรักแล๎ว ตัวละครชื่อมํานแก๎วที่ชอบคูํรัก
ของนางเอกจึงมาชักชวนนํานนทีไปแยํงนางเอกกลับมา แตํนํานนทีหันมาสั่งสอนมํานแก๎ววําไมํควร
สร๎างความล าบากหรือท าร๎ายคนที่เขาชอบ ความสัมพันธ๑ที่ดีของเพ่ือนระหวํางนางเอกกับนํานนทียัง
เหมือนเดิม ดังตัวอยําง 

 “ไมวานับจะรักใครชอบใครก็เป็นสิทธิ์ของเขา ผมไมมีทาง
ทําอะไรที่สรางความลําบากใจใหเขา หรือทํารายเขา เพราะฉะนั้น
คุณหยุดเจากี้เจาการเรื่องระหวางผมกับนับเสียที”ชายหนุมยืดตัว
ขึ้นขู มานแกวจึงหดคอ หนาจเอยทันที 

“แลวถาคุณอยากจะไดคุณอคินนักก็ไปหาทางเอาชนะใจ
เขาดวยวิธีอ่ืน ไมใชมาชักจูงผมไปเป็นเครื่องมือทําลายความรักของ
ใครตอใคร รูไหมวาสิ่งที่คุณพยายามจะทําอยูนี้มันเป็นวิธีสกปรก” 

                                (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 145) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการใช๎สติป๓ญญา

และความรอบคอบโดยสร๎างตัวละครที่มีสติป๓ญญาและความรอบคอบในการให๎คูํรักมีสิทธิ์เลือกชีวิตคูํ
ของเขาเองโดยไมํสร๎างความล าบากให๎คนอ่ืนและไมํยอมเป็นเครื่องมือท าลายความรักของผู๎อ่ืน เพราะ  
การใช๎สติป๓ญญาในการเผชิญป๓ญหากับผู๎หญิงที่เขารักแตํไมํรักเขา และรู๎จักความรักเป็นสิ่งที่บังคับ
ไมํได๎ 

        นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดความสุขที่แท๎จริงของตัวละครที่เป็นบิดาของสิงขร
คือไมํ ดูแคลนคนอ่ืน เมื่อกํอนบิดาของสิงขรไมํยอมให๎ผู๎หญิงที่มาจากครอบครัวยากจนมาแตํงงานกับ
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ลูกชาย เพราะบ๎านสิงขรมีฐานะการเงินร่ ารวย แตํบิดาเปลี่ยนความคิดใหมํเมื่อลูกสาวหูหนวกของ
ตัวเองถูกดูแคลน ดังตัวอยําง 

“สิง...ชอบหนูรุงใชมั้ย” ชายสูงวัยถามอยางตรงไปตรงมา 
สิงขรไมไดตอบทันที แลวก็ถามกลับวา “พอรังเกียจ...รุง

หรือเปลาครับ” 
ชายสูงวัยโบกมือปฏิเสธ“พอเลิกคิดแบบนั้นนานแลว 

เมื่อกอนพอยอมรับวามีความคิดโง ๆ ไปหนอย แตตอนนี้พอเปลี่ยน
ความคิดแลว ทุกวันนี้พอแคอยากใหลูกสองคนมีความสุขก็
พอแลว” 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 350) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการใช๎สติป๓ญญา

โดยสร๎างตัวละครบิดาที่มีสติป๓ญญาในการปลํอยวางให๎ลูกมีอิสระเลือกความสุขของตัวเองโดยไมํกีด
ขวางความรักของลูก รู๎จักที่จะมีความคิดวําการดูแคลนคนอ่ืนเป็นความคิดที่โงํและไมํมีสติป๓ญญา 
ตอนนี้บิดาเข๎าใจความสุขของลูกที่แท๎จริง บิดาจึงเปลี่ยนความคิดใหมํด๎วยการไตรํตรอง 

        นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อจิรเมธรู๎จักแยกแยะเรื่องสํวนตัวกับ
เรื่องงาน จิรเมธรู๎สึกขุํนเคืองถึงเรื่องที่ไมํเข๎าใจกับลัลนาอยูํมาก แตํจิรเมธสามารถควบคุมอารมณ๑ของ
ตัวเองได๎ ดังตัวอยําง  

แมนจะยังรูสึกขุนเคืองถึงเรื่องที่ไมเขาใจกับลัลนาอยูมาก 
แตจิรเมธก็สามารถแยกแยะเรื่องงานกับเรื่องสวนตัวออกจากกันได 
ดังนั้นเมื่อรถแวนเคลื่อนเขาจอดเยื้องประตูทางเขาสํานักงานรีสอรแ
ตบวรภัค ชายหนุมจึงกาวลงมาจากรถและมีสีหนาสดชื่นแจมใสราว
กับไมมีอะไรเกิดข้ึน กอนจะเดินตรงเขาไปในอาคารดวยความฉับไว 

                                   (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 303) 
         จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการใช๎
สติป๓ญญาและความรอบคอบโดยสร๎างตัวละครที่มีสติป๓ญญาและความรอบคอบในการคิดและควบคุม
อารมณ๑ของตัวเอง มีความสามารถแยกเรื่องสํวนตัวกับเรื่องงานอยํางชัดเจน ความขัดแย๎งระหวําง
เพ่ือนกับเพ่ือน ไมํมีผลกระทบตํอการท างาน มีความคิดที่รอบคอบตํอการท างาน 

สรุปได๎วํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเงื่อนไขคุณธรรมด๎านการใช๎สติป๓ญญาและ
ความรอบคอบที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ คือ การใช๎สติป๓ญญาในการคิดพิจารณาการ
ให๎ยืมเงินคนอ่ืน การตัดสินใจซื้อของ การสื่อสารความส าคัญของปุาไม๎เพ่ือปูองกันปุาถูกท าลาย มีสิทธิ์
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เลือกชีวิตคูํของเขาเองโดยไมํสร๎างความล าบากให๎คนอ่ืนและไมํยอมเป็นเครื่องมือท าลายความรักของ
ผู๎อ่ืน การปลํอยวางให๎ลูกเลือกความสุขของตัวเอง และการควบคุมอารมณ๑ของตัวเองเพ่ือแยกแยะ
เรื่องงานกับเรื่องสํวนตัว 

(5) การแบ่งปัน  
        มานิต กิตติจูงจิต (2555 : 40) ได๎กลําววํา เงื่อนไขคุณธรรมด๎านการแบํงป๓น เป็น     

การเสียสละสิ่งของหรือทรัพย๑ของตนให๎แกํผู๎ที่เดือดร๎อน หรือต๎องการความชํวยเหลือ การแบํงป๓นเป็น
คุณธรรมที่ชํวยให๎ผู๎คนขจัดความเห็นแกํตัวออกจากตนเอง ท าให๎อยูํรํวมกับคนอ่ืนในสังคมได๎อยํางมี
ความสุข แนวคิดเงื่อนไขคุณธรรมด๎านการแบํงป๓นที่ปรากฏในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดผํานค าพูดของหัวหน๎าโครงการที่ท า
โครงการในหมูํบ๎านแหํงหนึ่งเพ่ือสอนเด็กให๎เข๎าใจชีวิตมากขึ้นตามเง่ือนไขของคุณธรรม หัวหน๎าจึงสรุป
เปูาหมายของกิจกรรม ดังตัวอยําง 

“พวกผมออกแบบกิจกรรมเหลานี้ขึ้นมาเพ่ือใหเด็ก ๆ 
เขาใจทัศนคติอันเป็นที่มาแหงความสุข ซึ่วมีแค 4 ขอคือ การคิดถึง
ผูอื่นมากกวาตัวเอง ไมพ่ึงพาความสุขทางวัตถุอยางเดีนว เชื่อมั่นใน
ความเพียร ไมหวังลาภลอยคอยโชค รูจักคิดอยางมีเหตุผลและเป็น
ประโยชนแเกื้อกูล กิจกรรมทั้งหมดที่พวกคุณทําก็ขึ้นอยูกับทัศนคติ
ทั้ง 4 ขอนี้แหละ ถาทําไดก็ถือวามีความสุขแทดวยปัญญา” 

                                         (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 97) 
        จากข๎อความที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎าน      

การแบํงป๓น โดยสร๎างตัวละครที่มีการแบํงป๓นในการท ากิจกรรมให๎เด็ก ๆ ในหมูํบ๎าน จุดมุํงหมายของ
โครงการคือ ท าให๎เด็ก ๆ รู๎จักการแบํงป๓น การด าเนินชีวิตอยํางประหยัด มีเหตุผล มีความเพียร 
พ่ึงพาตัวเองได๎ ซึ่งเป็นความสุขที่แท๎จริงของมนุษย๑ ไมํยึดวัตถุมากเกินไป รู๎จักคิดถึงคนอ่ืน ไมํเป็นคน
ที่เห็นแกํตัว  

        นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก นอกจากผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดการแบํงป๓นโดยท ากิจกรรม
ให๎เด็กแล๎ว ยังน าเสนอแนวคิดผํานพฤติกรรมของออมสินที่ชํวยเหลือคนชราตามเงื่อนไขคุณธรรม           
ดังตัวอยําง 

 เชานี้ออมสินแตงตัวดวยกางเกงยีนกับเสื้อทรงยาวปักดิ้น
แบบอินเดียสีแดงสดดูสดใส เดินยิ้มสดชื่นเขามาในสํานักงาน เธอ
เพ่ิงนําเงินที่ขายเครื่องประดับไปบริจาคที่บานพักคนชรา ความอ่ิม
เอมใจจากการทําบุญยังกรุนอยูในใจ และทําใหเธอเชื่อวาแผนการ
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ทุกอยางจะดําเนินไปไดดวยดี ตอนนี้เสียงตอบรับจากบล็อกปลด
หนี้ของเธอเป็นไปตามความคาดหมาย แมจะผานไปเพียงแคเดือน
เศษ แตเริ่มมีเสียงเรียกรองใหจัดพิมพแหนังสือประสบการณแปลดหนี้
ออกมาแลว ซึ่งเธอไมรูวาเป็นสวนหนึ่งของแผนโปรโมตของอิทธิ
หรือจากแฟนคลับตัวจริง แตเมื่ออิทธิแสดงความมั่นใจ ขณะที่
สํานักพิมพแก็รอคอยตนฉบับอยางใจจดใจจอ เธอก็ไมควรกังวลมิใช
หรือ 

                                (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 251-252) 
        จากข๎อความที่ยกมาแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎าน      

การแบํงป๓น โดยสร๎างตัวละครที่มีการแบํงป๓นโดยมีพฤติกรรมบริจาคเงินให๎คนชรา น าเงินจากขาย
เครื่องประดับไปบริจาคให๎คนชรา ท าให๎มีอารมณ๑ท่ีดีและเชื่อม่ันวําแผนการจะด าเนินการอยํางราบรื่น 
เธอจะปลดหนี้ให๎ส าเร็จ เพราะจิตใจของเธอกว๎างขวางมากขึ้นหลังจากท าบุญเสร็จ 

        นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดการชํวยเหลือของตัวละครชื่อรวงข๎าวซึ่งเป็น     
คนร่ ารวยที่ตั้งใจจะแก๎ป๓ญหาของบ๎านไอดิน สิ่งแรกที่รวงข๎าวท าก็คือแจกชุดนักเรียนให๎ชาวบ๎านเพ่ือลด
คําใช๎จํายของชาวบ๎าน ดังตัวอยําง 

วันนั้น การแจกชุดนักเรียนดําเนินตอไปทามกลางสายฝน ที่
ไมมีชาวบานคนใดอุทธรณแวาตนเองจะตองเปียก แตจิตใจของรวง
ขาวไมอยูกับเนื้ออยูกับตัวอีกตอไป ราวกับวามีใครบางคนมา ‘บอก
ใบ’ ถึงหลอนที่ควรจะทํา 

                                      (ในมานเมฆ. 2556 : 137)   
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการแบํงป๓นโดย

สร๎างตัวละครที่มีน้ าใจในการแจกชุดนักเรียนให๎ชาวบ๎าน ถึงแม๎วําวันที่แจกชุดนักเรียนฝนตกหนัก ก็
ไมํท าให๎เธอยกเลิกการกระท านี้ได๎ และไมํสนใจความคิดเห็นกับความไมํเข๎าใจของคนบางคน เพราะ
เธอเป็นคนที่รู๎จักการแบํงป๓น 

        นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ นอกจากผู๎เขียนสื่อสารการแบํงป๓นที่แจกสิ่งของให๎ชาวบ๎าน
แล๎ว ยังน าเสนอความเมตตาของตัวละครชื่อยายน๎อยซึ่งเป็นน๎องสาวของตาช๎างที่เลี้ยงดูแลเด็กที่มี
ป๓ญหาหรือพํอแมํไมํมีป๓ญญาเลี้ยง ดังตัวอยําง 

“เอาละ ฉันจะชวยใหไดเขาโรงเรียนที่นี่ แตจะใหเดินทาง
ขามอําเภอมาเรียนมันก็ไกล เอาเป็นวาใหนายทิวมาอยูเสียกับฉันก็
แลวกัน ฉันจะไดชวยดูแลให” 
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“ตองรบกวนครูนอยแท ๆ คะ” 
“ไมเป็นไรหรอก ฉันมีหองวางอยู ปกติก็เอาไวเป็นหองพัก

ของเด็กที่ฉันรับเอามาดูแลอยางนี้นี่แหละ นายทิวไมใชรายแรก
หรอกที่พอแมนํามาฝากฉัน หรือไมฉันก็ไปขอมากอนที่จะเสียคน
ไป” 

แมของเด็กหนุมมองยายนอยอยางซาบซึ้ง ยกมือ ไหว
ขอบคุณทวมหัวซ้ําแลวซ้ําอีก 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 118) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการแบํงป๓นโดย

สร๎างตัวละครที่มีน้ าใจกับเมตตาในการดูแลเด็กท่ีมีป๓ญหา ยายน๎อยสงสารเด็กที่ไปเรียนไกล จึงชํวยให๎
เด็กเข๎าโรงเรียนที่ใกล๎บ๎านยายน๎อยเพ่ือดูแลเด็กอยํางสะดวกสบาย ยังให๎เด็กพักฟรีที่บ๎านของ      
ยายน๎อย การกระท าของยายน๎อยเป็นพฤติกรรมที่แสดงการแบํงป๓นอยํางชัดเจน 

        นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อหมอค าบาปรักษาชาวบ๎านหลาย
สิบปีโดยไมํคิดคําใช๎จํายและลงทุนท าไรํสตรอว๑เบอร๑รี่ ดังบทสนทนาระหวําง “อคิน” กับ “อินทร”       
ดังตัวอยําง 

 “แลวทําไมไมไปโรงพยาบาลละ” 
“ไปลําบากมากครับหัวหนา ชาวบานแถวนี้คอนขางยากจน 

รถประจําทางที่วิ่งไปกลับบนดอยกับในเมืองก็มีแควันละเที่ยว ยิ่ง
ถาหนาฝนยิ่ งเดินทางลําบาก ก็ ไดหมอคําบาปนี่แหละครับ
ชวยเหลือมาตั้งแตเมื่อหลายสิบปีกอน คารักษาก็แทบไมไดคิด 
เพราะเก็บสมุนไพรในปุามาใชทํายา ผมถึงไมนึกยังไงละครับวา
หมอคําบาปจะเป็นพวกลักลอบตัดไมทําลายปุาไปได ยิ่งหลายปีมา
นี้ หมอคําบาปหันมาลงทุนทําไรสตรอวแเบอรแรี่ใหญโต เขาไมนา  
คิดสั้นดวยการประกอบอาชีพผิดกฎหมาย” 

                                  (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 21) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการแบํงป๓นโดย

สร๎างตัวละครมีการแบํงป๓นในการรักษาผู๎ปุวยไมํคิดคํารักษาและชํวยเหลือชาวบ๎านหลาย ๆ ปี หมอยัง
เก็บสมุนไพรในปุามาใช๎ท ายา หมอเป็นคนที่เสียสละทรัพย๑ให๎ชาวบ๎านโดยไมํคิดคําตอบแทน เพราะ
หมอเป็นคนที่รู๎จักการแบํงป๓น ยังอยูํรํวมกันในสังคมได๎อยํางมีความสุขและเจริญก๎าวหน๎าขึ้น 
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        นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ นอกจากผู๎เขียนน าเสนอหมอรักษาชาวบ๎านไมํคิด
คําใช๎จํายแล๎ว ยังน าเสนอตัวละครชื่อพํอเลี้ยงเบียดเบียนรังแกใคร ทั้งยังเคยรํวมท าบุญสร๎างห๎องน้ า 
สร๎างห๎องสมุดให๎โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร ดังตัวอยําง 

พอเลี้ยงจอมเป็นที่นับหนาถือตาของชาวบาน ไมเคยคิดใช
อิทธิพลเบียดเบียนรังแกใคร ทั้งยังเคยรวมทําบุญสรางหองน้ํา 
สรางหองสมุดใหโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารบอยๆ เรื่องนี้นานนทีเป็น
คนบอกหลอน ดังนั้นถาลูกชายของพอเลี้ยงจอมทําผิด พอเลี้ยง
จอมก็คงไมเขาขางคนผิด 

                                (แสงดาวกลางใจ. 2556 :154) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการแบํงป๓นโดย

สร๎างตัวละครที่มีการแบํงป๓นในการสร๎างสถานที่สาธารณะให๎ชาวบ๎านกับโรงเรียน รวมถึงไมํเคยดู
แคลนคนอ่ืน เขาได๎รับการนับถือจากชาวบ๎านและเป็นคนที่มีน้ าใจ เมตตา รู๎จักการแบํงป๓น เขา
เสียสละทรัพย๑สร๎างห๎องน้ ากับห๎องสมุดให๎ชาวบ๎าน  

        นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดตัวละครชื่อใกล๎รุํง อารัติ สร๎อยแสงแขและนักร๎อง
คนอ่ืนจัดคอนเสิร๑ตการกุศลบทเพลงพระราชนิพนธ๑กลางแจ๎ง เพ่ือหาทุนให๎ชมรมคนหูหนวก          
ดังตัวอยําง 

หลอน อารัติ สรอยแสงแข และนักรองดูโอที่มีชื่อเสียงคู
หนึ่ง ที่เคยออกอัลบัมเพลง   ปฺอปมากอนหนานี้ ไดรวมตัวกัน จัด
คอนเสิรแตการกุศลบทเพลงพระราชนิพนธแกลางแจง เพ่ือหาทุนให
ชมรมคนหูหนวกของจังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ เป็นโครงการของ
คลื่นวิทยุชื่อดังแหงหนึ่ง 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 376)   
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการแบํงป๓น

โดยสร๎างตัวละครซึ่งเป็นนักร๎องมีการแบํงป๓นในการจัดคอนเสิร๑ตเพ่ือหาทุนให๎กับคนหูหนวก มีการหา
นักร๎องที่มีชื่อเสียงให๎รํวมมือกัน เป็นโครงการของคลื่นวิทยุชื่อดังแหํงหนึ่งเพ่ือหาทุนที่เยอะกวํา เพราะ
คนพิการมางการได๎ยินเป็นกลุํมที่นําสงสาร ดังนั้น คนที่รู๎จักการแบํงป๓นอยํางพวกเธอยอมเสียสละหา
ทุนให๎คนพิการจนไมํสนใจความเหน็ดเหนื่อยของตัวเอง 

        นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อเกริกเกียรติเอาเงินชํวยชาวบ๎าน    
เขากะหมอกเดือนละหนึ่งหมื่นบาทโดยไมํคิดคําตอบแทน เพราะเกริกเกียรติเป็นเพ่ือนรักของ
ผู๎ใหญํบ๎านและเกิดที่ในหมูํบ๎านนี้ ดังตัวอยําง  
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จวบจนสถานการณแเขาขั้นวิกฤติ หลายครอบครัวไม
สามารถแบกรับภาระหนี้สินไดอีกตอไป รวมทั้งลูกเด็กเล็กแดงอีก
นับสิบชีวิตก็ยังตองกินเพ่ือการเจริญเติบโต เขาจึงยื่นขอเสนอนี้อีก
ครั้ง คราวนี้เพ่ือนรักยอมตอบรับแตโดยดี แตยังไมวายจะมีขอแม
เพ่ือปูองกันไมใหเขารับภาระจนมากเกินไป จึงบอกวาตองการเงิน
รวมทุนเพียงเดือนละหนึ่งหมื่นบาทเทานั้น เพราะมันพอเพียงแลว
สําหรับการทําประโยชนแใหทุกคนในหมูบานไดอยูรวมกันอยาง
รมเย็นโดยมิตองหวั่นเกรงตออิทธิพลของนายทุนบางกลุมที่     
กลั่นแกลงปิดลูทางการทํากิน 

                                      (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 89) 
        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการแบํงป๓นโดย

สร๎างตัวละครที่มีการแบํงป๓นในการน าเงินชํวยเหลือชาวบ๎านฟรี ๆ เงินเหลํานี้ท าให๎ชาวบ๎านอยูํรอดได๎ 
แตํไมํหวังเงินที่ได๎จากบริจาคมามากกวํานี้ เพราะชาวบ๎านรู๎จักพอเพียงและต๎องพ่ึงพาตัวเองจนถึง   
ท าให๎หมูํบ๎านเจริญรุํงเรือง เขารู๎จักการแบํงป๓นที่พอเพียงโดยไมํให๎มากไปหรือน๎อยไป เป็นการแบํงป๓น
ที่เหมาะสมและมีผล 

        นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ นอกจากผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดการแบํงป๓นที่เป็นนายทุน
เสียสละเงินชํวยเหลือชาวบ๎าน ยังน าเสนอตัวละครชื่อจิรเมธยอมเสียสละท าสิ่งที่ดีงามและได๎รับ   
ความชื่นชมของบิดา ดังตัวอยําง 

สวนบิดาเองก็เห็นถึงความแปรเปลี่ยนนั้นของเขาเชนกัน... 
เพราะจากคนที่ไมเคยเห็นใจใคร กลับกลายเป็นคนที่ทํา

อะไรเพื่อผูอ่ืนมากที่สุด 
“นั่นสินะ คนเราไมจําเป็นตองเลิกทําอะไร ถาหากมันเป็น

ความสุขที่เกิดจากสิ่งดีงามและความถูกตอง” 
สายตาเกริกเกียรติที่มองดูบุตรชายตอนนี้ไมหลงเหลือขอ

กังขาอันใดอีกแลว ในเมื่อจิรเมธไดพิสูจนแใหเขาเห็นแลววา ได
เติบโตเป็นผูใหญขึ้นมากไมใชแครางกาย แตยังหมายรวมไปถึง
สมองและจิตใจดวย รูจักคิด รูจักอาน มีควมมุงมั่นตั้งใจ และพรอม
จะเสียสละในสิ่งที่สรางสรรคแกอใหเกิดประโยชนแแกผูอ่ืนเป็นที่ตั้ง 

                                    (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 324) 
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        จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านการแบํงป๓นโดย
สร๎างตัวละครที่มีการแบํงป๓นในการเสียสละท าสิ่งที่มีประโยชน๑ตํอผู๎อ่ืน เรื่องราวที่ผํานมาท าให๎ลูกชาย
เปลี่ยนความคิดจากชํวยเหลือคนอ่ืนอยํางมีเงื่อนไขเป็นชํวยเหลือคนอ่ืนโดยไมํมีเงื่อนไข เพราะเขา
รู๎จักชํวยเหลือคนอ่ืน เป็นสิ่งที่ดีงามและมีความสุข 

สรุปได๎วํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเงื่อนไขคุณธรรมด๎านการแบํงป๓นที่ปรากฏ
ในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ คือ การแบํงป๓นความรู๎และสอนให๎ผู๎อ่ืนเรียนรู๎ความสุขที่แท๎จริงของ   
การด ารงชีวิต น าเงินไปบริจาคให๎คนชรา การแจกชุดนักเรียนให๎ชาวบ๎าน การให๎เด็กเข๎าพักฟรีในบ๎าน
และชํวยดูแลเด็กที่มีป๓ญหา การรักษาผู๎ปุวยไมํคิดคํารักษาและชํวยเหลือชาวบ๎าน การสร๎างสถานที่
สาธารณะให๎ชาวบ๎านกับโรงเรียน การจัดคอนเสิร๑ตเพ่ือหาทุนให๎กับคนหูหนวก การน าเงินชํวยเหลือ
ชาวบ๎านโดยไมํคิดมูลคํา และการแบํงป๓นในการเสียสละท าสิ่งที่มีประโยชน๑ตํอผู๎อ่ืน 

 
3.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความรักของมนุษย์ 

มนุษย๑ใช๎เหตุผลตลอดเวลา โดยไมํใช๎อารมณ๑ไมํได๎ แตํก็เลือกใช๎อารมณ๑ที่สร๎างสรรค๑ เพ่ือให๎เกิด
ประโยชน๑ อารมณ๑ที่เป็นคุณ เชํน ความรัก ความใฝุฝ๓น แรงบันดาลใจ ความมุํงมั่นหรือความต๎องการ
วําจะต๎องท าให๎ได๎ หากท าไมํได๎ก็ไมํยอมหยุดนิ่ง สิ่งเหลํานี้คืออารมณ๑ที่เป็นคุณและมีคําท าให๎โลก
พัฒนาและมนุษย๑มีความสุข พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (25569 : 83-984) ให๎
ความหมายของค าวํา รัก ไว๎วํา เป็นค ากริยา หมายถึง มีใจผูกพันด๎วยความหํวงใย  มีใจผูกพันด๎วย
ความเสนํหา มีใจผูกพันฉันชู๎สาว อยํางไรก็ตาม ค าวํา “รัก” สามารถมีความหมายที่เกี่ยวข๎องกันแตํ
แตกตํางกันชัดเจนจ านวนมากขึ้นอยูํกับบริบท บํอยครั้งที่ในแตํละภาษาจะใช๎ค าหลายค าเพ่ือ
แสดงออกซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับความรักที่แตกตํางกัน ส าหรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เกี่ยวกับความ
รักของมนุษย๑ ได๎แกํ ความรักในครอบครัว ความรักระหวํางหนุํมสาว ความรักในสังคม แนวคิด
ดังกลําวที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ดังนี้ 

3.3.1 ความรักในครอบครัว 
ความรักของครอบครัวนั้นมีคํามากไมํวําส าหรับใครก็ตาม พํอ เเมํ ลูก ๆ ตํางก็ต๎องการความรัก 

ในรอบหนึ่งปีเราจะเห็นคนไทยเเสดงความรักตํอพํอเเมํ เเละให๎ความส าคัญกับพํอ เเมํเป็นพิเศษที่
เรียกวําวันพํอแหํงชาติกับวันแมํแหํงชาติ ความรักที่เเท๎จริงควรเเสดงออกทุกวัน ส าหรับความรักใน
ครอบครัวที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีผลการวิเคราะห๑ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ให๎แนวคิดตัวละครชื่อก๎องภพที่น าเงินของแมํนายหญิงไปถํายรูปและ
เที่ยวทั่วโลกโดยไมํท างาน แมํนายหญิงจึงวางแผนเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมของลูกชาย เมื่อลูกชายถาม
เหตุผล แมํจึงตอบลูกชาย ดังตัวอยําง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99


80 
 

“ใช แกเองก็อยูในกลุมพวกที่ตองเปลี่ยนพฤติกรรมแบบ
เรงดวนเหมือนกัน”นายหญิงสําทับ “ไมอยางนั้นแกเอาเงินทองที่
ฉันสะสมมาตลอดชีวิตไปเที่ยวรอบโลกครั้งแลวครั้งเลาจนหมดตัว
แน” 

“แม” 
“ฉันรูวาแกกลัวไดคนอยางแมเป็นเมีย ฉันเลยขอใหยายมน

มาชวยกดดัน ถาแกไมอยากไดยายมนเป็นเมีย แกก็ตองรีบและ
ตั้งใจเรียนรูธุรกิจเพ่ือที่จะไดบริหารบริษัทนี้ใหไดดวยตัวเอง” 

                                      (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 273) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักในครอบครัว

โดยสร๎างตัวละครแมํที่มีความรักตํอลูกชาย แมํสั่งสอนลูกชายวําควรเรียนรู๎ธุรกิจเพ่ือสืบทอดกิจการ
ของแมํและเลี้ยงตัวเองด๎วยความสามารถของตัวเอง ความรักนี้เป็นความรักที่รู๎จักพอเพียง เพราะแมํ
ไมํได๎ให๎เงินลูกชายมากมาย แตํตรงกันข๎าม แมํได๎วางแผนให๎ลูกชายเปลี่ยนแปลงตัวเอง ลูกได๎มีความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง 

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อรวงข๎าวได๎แจกชุดนักเรียนจนส าเร็จเพราะตา
ได๎เชําโต๏ะจีนกับเต็นท๑ให๎หลานสาวท างานได๎สะดวกโดยไมํให๎หลานรู๎ ทั้ง ๆ ที่รวงข๎าวยังมีความขัดแย๎ง
กับตา แตํตัวละครเด็กชื่อนายเตําได๎เลําเรื่องราวของตาช๎างที่แอบชํวยเหลือให๎รวงข๎าวฟ๓ง ดังตัวอยําง 

 “งั้นก็บอกมาสิ นายกําความลับอะไรไวอีก” 
“เรื่องเดียวนะ” 
 หลอนพยักหนา 
“ตาชางเป็นคนจางรานโต฿ะจีนไปตั้งเต็นทแใหพ่ีขาวแจกชุด

นักเรียนตอนโนน” 
เป็นความลับที่คาดไมถึงเลยจริง ๆ ...ทําเอานิ่งงัน และ

หัวใจพองโตเสียยิ่งกวาเดิม ที่แทตาชางก็เป็นหวงหลอนเหมือนกัน
...คนแกนี่ปากแข็งจริง ๆ  

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 191) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎ เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักใน

ครอบครัวโดยสร๎างตัวละครที่เป็นสมาชิกในครอบครัวได๎ชํวยเหลือกัน ตารักและเป็นหํวงหลาน จึง
หาทางชํวยเหลือหลานสาวอยูํเบื้องหลังเป็นการให๎ก าลังใจกับหลาน ตาจึงมักจะท าสิ่งที่สนับสนุนการ
ท างานของหลานสาวโดยหลานสาวไมํรู๎เรื่อง นี่เป็นความรักระหวํางตากับหลานสาว 
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นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อนับดาวที่เชื่อฟ๓งพํอ จ าค าสอนของพํอได๎
ตลอดวํา  คนเราเป็นหนี้ปุา เสมอ เพราะปุาจะรักษาอากาศให๎ดี  หากชาวบ๎านปลํอยก๏าซ
คาร๑บอนไดออกไซด๑ออกมา คนก็จะอยูํอาศัยไมํได๎ ดังตัวอยําง 

“ตั้งแตที่นับยังละออน คําสอนของปูอที่นับจําไดขึ้นใจก็คือ 
ตราบใดที่หมูบานเฮายังหายใจเอาออกซิเจนเขาไปและปลอยก฿าซ
คารแบอนไดออกไซดแออกมา ตราบนั้นหมูเฮายังเป็นหนี้ปุาอยูเสมอ 
ดังนั้นปูอจะตัดลมหายใจของปูอทิ้งไดจะไดกันเจา” 

คําบาปยิ้มยกมือขึ้นลูบศีรษะบุตรสาวเพียงคนเดียวของตน
อยางแสนรัก 

“ปูอดีใจที่นับเชื่อฟังปูอ เป็นลูกที่ดีของปูอ และเป็นคนดี
ของสังคม สักวันหนึ่งถาเกิดปูอเป็นอะหยังไป จงเก็บรักษาความดีนี้
หื้อติดตัวลูกเอาไวตลอดไปนะลูก” 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 81) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎ เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักใน

ครอบครัวโดยสร๎างตัวละครที่เชื่อฟ๓งพํอแมํที่ได๎สอนมาตั้งแตํเล็กจนถึงโตที่ปลูกฝ๓งให๎เป็นคนดีรักปุา
และท าประโยชน๑เพื่อสํวนรวม ลูกเป็นเด็กที่ดีของพํอ พํอภูมิใจและดีใจ มีลูกสาวที่เชื่อฟ๓งพํอและรักษา
ปุาได๎ดี รักษาความดีท าประโยชน๑ให๎สังคม นี่เป็นความรักของพํอที่สั่งสอนลูกเป็นคนดี 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ผู๎เขียนนอกจากน าเสนอแนวคิดความรักส าหรับลูกเชื่อฟ๓งพํอ 
ยังให๎แนวคิดตัวละครชื่อนับดาว เข๎าใจทุกสิ่งทุกอยํางที่พํอท า ถึงแม๎วําพํอของนับดาวเป็นคนที่ถูกค าสั่ง
ให๎ลักลอบตัดไม๎ตามค าสั่งของเจ๎าหนี้ เพ่ือปกปูองลูกสาว คนอ่ืนมองพํอเป็นคนไมํดี ดังตัวอยําง  

“นับ...” คําบาปเรียกชื่อบุตรสาวพลางหันมามองหลอน
ดวยแววตาที่ฟูองวาละอายแกใจ “ปูอ...ปูอขอโทษเนอลูก ปูอทํา
หื้อลูกผิดหวัง” 

“ปูอบตองอูอะหยังแลวเนอเจา” นับดาวพยายามไมรองไห 
เมมริมฝีปากกอนกลืนกอนสะอ้ืนลงคอ“นับเขาใจ...เขาใจทุก ๆ 
 
อยางที่ปูอทํา ตอใหไผในโลกใบนี้จะมองวาปูอเป็นคนบดี แตใน
สายตาของนับ ปูอเป็นคนดีที่หนึ่งนับฮักพอ ฮักท่ีสุดในโลกเลยเจา” 

                           (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 278-279) 
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จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักในครอบครัว
โดยสร๎างตัวละครที่เป็นลูกสาวรักพํออยํางลึกซึ้ง พํอรักลูกจึงยอมท าสิ่งที่ผิดกฎหมายเพ่ือปกปูองลูก 
ลูกยังคงรักพํออยูํเสมอและรู๎สึกวําพํอเป็นคนที่ดีที่สุดในโลกส าหรับลูก ไมํวําพํอเคยท าสิ่ งที่ผิด
กฎหมาย เพราะลูกเข๎าใจพํอ นี่เป็นความรักท่ีลึกซึ้งส าหรับพํอกับลูกในครอบครัวหนึ่ง ๆ  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดตัวละครชื่อแสงแรกเป็นลูกชายที่มีความคิดเห็นของ
ตัวเอง แสงแรกมีความฝ๓นจะเป็นต ารวจเหมือนพํอ แตํแมํขัดขวางเพราะสามีเสียชีวิตในขณะ
ปฏิบัติงาน แมํจึงไมํอยากเสียลูกชายไป ลูกชายจึงรักและเข๎าใจความรู๎สึกของแมํ ดังตัวอยําง 

ใกลรุงและแสงแรก คือ แสงเรืองรองอันแสนงดงามตรงสุด
ขอบปลายฟูาของนาง ในวันที่สามีผูเป็นที่รักยิ่งไดจากไปอยางไมมี
วันกลับมา 

หยาดน้ําใสคลอในดวงตาของเด็กหนุม แสงแรกทอดมอง
มารดาดวยแววตาเต็มเปี่ยมความรักและเทิดทูนบูชา รางสูงเพรียว
สืบเทาตรงเขาไปหามารดาชา ๆ กอนจะกมลงกราบที่ตักมารดา 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 331)  
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักในครอบครัว

โดยสร๎างตัวละครที่มีความรักระหวํางแมํกับลูก ลูกเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดในชีวิตของแมํและเป็นแสงสวําง
ของแมํ ลูกเป็นก าลังใจให๎แมํเมื่อพํอเสียชีวิตไป แมํก็ไมํอยากสูญเสียลูกไปอีก เป็นความรักระหวํางแมํ
กับลูกท่ีมีความผูกพันโดยที่ลูกเข๎าใจสิ่งที่แมํท า มีความรักความเคารพแมํเสมอ  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง นอกจากน าเสนอแนวคิดความรักระหวํางแมํกับลูกแล๎ว ยังน าเสนอ
แนวคิดความรักระหวํางพํอแมํลูกกับพ่ีน๎อง ตัวละครชื่ออารัติมีน๎องสองคนและท างานสํงเงินให๎น๎องไป
เรียน เมื่อพํอปวดเขําเลิกขายไกํทอด อารัติกับน๎อง ๆ จึงท างานหนักเพ่ือหาบ๎านใหมํให๎พํอแมํและ
รับผิดชอบคําใช๎จํายในบ๎าน ดังตัวอยําง 

  เขาจําเป็นตองกลายเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงสําคัญของทาง
บาน เพ่ือชวยพอแมหาเงินสงเสียนอง ๆ อีกสองคนใหไดเรียน
หนังสือจนจบ 

  แลวเขากับครอบครัวก็ทําสิ่งนี้สําเร็จ ทุกวันนี้นอง ๆ ทั้ง
สองจบการศึกษาระดับปริญญาตรีแลว ทั้งสองทํางานบริษัทมี
เงินเดือนใหพอแม เชนเดียวกับเขา 
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  และตอนนี้  พอของเขาก็มีอาการปวดขอเขาบอย ๆ 
เนื่องจากการยืนขายไกทอดกับแมมานานหลายปี จนเมื่อสองปี
กอน เขากับนอง ๆ ตัดสินใจใหพอแมเลิกขายไกทอด 

   เขากับนอง ๆ ชวยกันรับผิดชอบคาใชจายในบาน      
ทุกอยาง และกําลังชวยกันผอนบานหลังหนึ่งเพราะบานที่อยู      
ทุกวันนี้ ชาเร็ว ก็คงตองยายออกไป 

 ดวยเหตุนี้อารัติกับนอง ๆ จึงโหมทํางานหนักเป็นบาเป็น
หลัง เพ่ือชวยกันผอนบานใหสําเร็จ แมหนทางจะยังอีกยาวไกล    
ก็ตาม 
                                                (หัวใจใกลรุง. 2556 : 59) 

จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักในครอบครัว
โดยสร๎างตัวละครรักพํอแมํกับพี่น๎อง พี่น๎องรักกันท างานชํวยผํอนบ๎านด๎วยกันและรับผิดชอบคําใช๎จําย
ทั้งหมด เมื่อพํอแมํสุขภาพไมํดี ลูกจึงให๎พํอแมํเลิกท างาน เพราะเป็นหํวงสุขภาพของพํอแมํ เป็น  
ความรักและความหํวงใยพํอแมํที่แกํชราและสุขภาพไมํดี ความชํวยเหลือกันของพ่ีน๎องในครอบครัว
เป็นความรักของสมาชิกครอบครัวที่นําชื่นชม 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อจิรเมธได๎รับเงินทุนจากพํอเพ่ือระบายสินค๎า
ของหมูํบ๎านเขากะหมอก นอกจากชํวยเหลือให๎จิรเมธเปลี่ยนความคิด พํอยังให๎ความคิดดี ๆ  ท าให๎  
จิรเมธรักและซาบซึ้งในสิ่งที่พํอท า ดังตัวอยําง 

 มันสัมฤทธิผลไดนั้นเพราะแรงหนุนจากบุคคลสําคัญ ซึ่ง
ชวยจุดประกายความคิดดี ๆ ที่เต็มไปดวยแกนสารของชีวิตใหเขา 
ทําใหเขาสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งยังชวย
ผลักดัน รวมถึงบันดาลทุกสิ่งใหแกสองมือที่วางเปลาคูนี้อีกดวย 

 จิรเมธอยากจะกมลงกราบแทบเทาของบิดา ใหสมกับ
ความรักท่ีทานใหเขาเหลือเกิน 

“ผมกราบขอบพระคุณคุณพอมากเลยนะครับ ที่ชวยผมถึง
ขนาดนี้ ถาครั้งนี้ผมไมไดความชวยเหลือจากคุณพอละก็ ผมเองยัง
ไมรูเลยวาจะหาทางชวยใหคนในเขากะหมอกระบายสินคาที่มีอยู
ออกไปไดยังไงครับ” จิรเมธประนมมือไหวบิดาดวยความซาบซึ้ง 
ทําเอาเกริกเกียรติตื้นตันใจอยางบอกไมถูก 

                                   (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 325) 



84 
 

จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักในครอบครัว
โดยสร๎างตัวละครที่มีความรักระหวํางพํอกับลูกชาย สิ่งที่พํอท าแกํลูกให๎ลูกเป็นคนดีและรู๎จักท า
ประโยชน๑เพ่ือสังคม รวมทั้งให๎เงินทุน ความคิดเห็น แรงบันดาลใจด๎วยความรักแกํลูก ท าหน๎าที่ของ
การเป็นพํออยํางเต็มที ่เป็นความรักที่ท าให๎ลูกเติบโตและพัฒนาตัวเอง ลูกก็รู๎จักรักพํอ รู๎จักสิ่งที่พํอท า
คือความรัก ความเอ็นดู 

จากวิเคราะห๑ข๎างต๎นสรุปได๎วํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎ านความรักใน
ครอบครัวที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ คือ ความรักระหวํางแมํกับลูกซึ่งแมํวางแผนให๎ลูกชาย
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ลูกได๎รับการสั่งสอนจากพํอแมํตั้งแตํเล็กจนถึงโต เข๎าใจสิ่งที่พํอท า ลูกเป็นสิ่งที่
ส าคัญที่สุดในชีวิตของแมํและเป็นแสงสวํางที่ให๎ก าลังใจแมํ  ความรักระหวํางพํอแมํลูกกับพ่ีน๎องซึ่ง   
ทุกคนรํวมกันท างานหนักชํวยผํอนบ๎านและรับผิดชอบคําใช๎จํายทั้งหมด และความรักของพํอที่ให๎
เงินทุน ความคิดเห็น แรงบันดาลใจเพ่ือให๎ลูกประสบความส าเร็จในชีวิตและการท างาน 

3.3.2 ความรักระหว่างหนุ่มสาว 
ความรักเป็นสิ่งที่เกิดจากใจไมํอาจบังคับกันได๎ ความรักที่แท๎จริงคือความปรารถนาดีตํอคนที่

ตนรักความยินดีที่คนที่ตนรักมีความสุข การให๎อภัยเมื่อคนที่ตนรักท าผิด และการเสียสละความสุข
ของตนเพ่ือความสุขของคนที่ตนรัก ความรักเป็นสิ่งที่ดีงาม แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรัก
ของหนุํมสาวที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ดังผลการวิเคราะห๑ตํอไปนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ให๎แนวคิดตัวละครชื่อออมสินกับก๎องภพที่เป็นคูํรักกัน ก๎องภพ
ทุํมเทชํวยเหลือให๎ออมสินไมํมีหนี้สิน ดังตัวอยําง 

“ใชครับ ที่สําคัญคือตองขอบคุณที่เป็นหนี้ ...ทําใหไดแฟน
แสนดีมาหนึ่งคน” 

ออมสินทําหนาเบ แตเมื่อเขากระชับมือและสบตากัน เธอก็
ไมอาจปฏิเสธไดวาเขาไมไดพูดเกินจริง 

หญิงสาวเริ่มมองมุมใหม ยิ่งไดรูเห็นวามีคนทุมเทชวยเหลือ
ใหเธอกาวพนจากบวงหนี้มากเทาไร ยิ่งเป็นภูมิคุมกันใหเธอพาตัว
ใหหางไกลจากหนี้สินมากขึ้นเทาไร 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 280) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักระหวํางหนุํม

สาวโดยสร๎างตัวละครที่มีความรักที่ดีงาม ความรักนี้น าผู๎หญิงผํานพ๎นจากภาระหนี้สิน รู๎จัก
ความส าคัญและคุณคําของเงินมากขึ้น รู๎จักประหยัด มีความเพียรในการใช๎จํายเงิน 
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นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อรวงข๎าวกับทิวเมฆผํานเรื่องราวตําง ๆ แล๎ว 
สองหนุํมสาวจะเดินทางไปด๎วยกันด๎วยความรักและการสนับสนุนชํวยเหลือ ได๎พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน ดังตัวอยําง 

ประตู...ยังมีใครอีกคนยืนมองภาพนั้นอยูหาง ๆ  
รวงขาวสบตากับเขา...เขายกนิ้วโปูงใหหลอน ขยิบตาให

ดวย รอยยิ้มแบบนั้นทําใหรวงขาวอุนซานไปทั้งหัวใจ เมื่อรูวา 
นอกจากที่กอดอยูแลว หลอนยังมีเขาอีกคนที่จะรวมเดินทางไป
ดวยกัน นับจากวันนี้เป็นตนไป 

                                    (ในมานเมฆ. 2556 : 353)  
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักระหวํางหนุํม

สาวโดยสร๎างตัวละครที่รู๎จักให๎ความรักกับให๎ก าลังใจในการด ารงชีวิต ความรักนี้เป็นความรักที่ท าให๎มี
ความสุขมีชีวิตมั่นคง เป็นการสร๎างครอบครัวโดยการให๎ความรักและการชํวยเหลือกัน 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อนํานนทีกับมํานแก๎วเกิดความรักกันใน
เมื่อมํานแก๎วเคยคิดจะให๎มํานนทีก าจัดนับดาว แตํสุดท๎ายมํานนทีกับมํานแก๎วก็มารักกันและมองเห็น
ข๎อดีของอีกฝุาย ดังตัวอยําง 

หญิงสาวไมเคยคาดคิดมากอนเลยวาคนที่หลอนเคยคิดใช
เขาเป็นเพียงเครื่องมือในการกําจัดนับดาวจะใจกวางมากถึงเพียงนี้ 
ไมใชแคเพียงนับดาวที่ตาบอด หลอนเองก็ตาบอดเหมือนกันถึงได
เพ่ิงมองเห็นนานนทีเป็นคนนารักขนาดไหน ทั้งยังนารักมากเสียจน
หัวใจอันเหี่ยวเฉาของหลอนเริ่มมีชีวิตชีวาขึ้นมาอีกครั้ง 

 “แกวจะเก็บดาวของผูกองเอาไว และจะดูแลรักษาดาว
ดวงนี้ใหดีที่สุด เพราะวาผูกองก็มีความหมายสําหรับแกวเหมือนกัน
คะ” 

                       (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 199-200) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักระหวํางหนุํม

สาวโดยสร๎างตัวละครที่มองเห็นคุณคําและความดีของคูํรัก ตํางคนมีความหมายและมีความส าคัญ
ส าหรับอีกฝุายหนึ่ง ความรักนี้ท าให๎หัวใจของหนุํมสาวมีชีวิตชีวามากขึ้นและตกลงใจจะรักและดูแลซึ่ง
กันและกัน ไมํทิ้งกัน 



86 
 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ นอกจากนน าเสนอความรักของตัวละครที่มองเห็นแงํดีของ
คูํรักแล๎ว ยังน าเสนอความรักของตัวละครชื่อนับดาวกับอคินที่มีความรักตํอกันและไมํกลัว    ความ
ทุกข๑เม่ือมีอีกฝุายอยูํด๎วยกัน ดังตัวอยําง 

“คุณเคยบอกฉันวาความสุขมักผานไปเร็ว ดังนั้นความทุกขแ
ก็อยูกับเราไมนานเหมือนกัน สิบสี่ปีมานี้ฉันมีความสุขมาก ๆ เลย
นะ และมันก็เหมือนเพ่ิงเกิดขึ้นเมื่อวาน ฉันไมรูวา...ความทุกขแจะ
มาหาเราอีกตอนไหนบาง แตสิ่งหนึ่งที่ฉันรูอยูเสมอคือถาฉันมีคุณ
อยูดวย ฉันก็จะไมมีค่ําคืนที่มืดมิดอีก เพราะคุณเป็นดวงอาทิตยแ
ของฉัน” 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 293) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักระหวํางหนุํม

สาวโดยสร๎างตัวละครมีความสัมพันธ๑แบบรักที่หวานชื่น ท าให๎มนุษย๑อยูํรํวมกันโดยสามารถตํอต๎านภัย
คุกคามและชํวยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อคูํรักได๎อยูํใกล๎ชิดกัน คูํรักจะเป็นเหมือน แสงสวํางก าจัด  ความ
มืดมิดส าหรับเธอ ความใกล๎ชิดนี้เป็นรูปแบบที่บุคคลสองคนมีความเชื่อใจกัน 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดตัวละครชื่อสร๎อยแสงแขกับอารัติมีความรักที่ท าให๎สร๎อย
แสงแขมีความสุข อารัติไมํรังเกียจสร๎อยแสงแขที่เป็นคนพิการทางการได๎ยิน อารัติเป็นผู๎ชายที่อบอํุน 
สุภาพ และมีความรักเอาใจใสํสร๎อยแสงแขอยํางเสมอ ดังตัวอยําง 

ตอนนี้จึงรูสึกดีอยางที่สุด ที่มีใครคนหนึ่งแสนอุบอุน สุภาพ 
และมีทีทาพรอมจะมีเวลาใหกันเสมออยางไมรูสึกรําคาญ 

อารัติไมเคยลืมสักครั้งที่จะพูดชา ๆ เพ่ือใหหลอนอานปาก
เขาได และไมเคยแสดงความเบื่อหนายกับการตองเขียนประโยค
ยาว ๆ บนหนากระดาษ ที่สําคัญลายมือของเขาสวยและเป็น
ระเบียบมาก ประหนึ่งทุกถอยคําลวนกลั่นออกมาจากความตั้งใจ
ของเขา 

                                     (หัวใจใกลรุง. 2556 : 218)  
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักระหวํางหนุํม

สาวโดยสร๎างตัวละครที่มีความรักที่ยอมเสียสละเพ่ือความสุขของอีกฝุาย บุคคลสองคนรักกันโดยไมํมี
เงื่อนไขที่เป็นอุปสรรคทางด๎านความพิการของรํางกาย ความรักนี้เป็นความเข๎าใจความปรารถนาดีกับ
ความเอาใจใสํกับคนพิการทางการได๎ยิน ไมํรู๎สึกเหนื่อยและเบื่อหนํายที่ต๎องการสื่อสารผํานการเขียน
ในกระดาษ 
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นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง นอกจากผู๎เขียนน าเสนอตัวละครมีความรักแบบเสียสละเพ่ือ
ความสุขของอีกฝุาย แล๎วยังน าเสนอตัวละครชื่อใกล๎รุํงกับสิงขรมีความรักที่เปรียบเสมือนแสงจันทร๑ใน
ยามค่ าคืนและแสงตะวันในยามรุํงสาง ดังตัวอยําง  

ใช ผูชายตัวโตที่นั่งขาง ๆ กันและคอยสงยิ้มใหกําลังใจมา
ใหเป็นระยะในตอนนี้ คือ คนที่ทําใหเสนทางการเดินทางอันแสน
ยาวนานที่ผานมาไมไดหมองหมนอีกตอไป เขาเปรียบเสมือนแสง
จันทรแในยามค่ําคืน เป็นดั่งแสงตะวันในยามรุงสาง และเปรียบได
กับทวงทํานองบทเพลงอันแสนหวานที่ขับกลอมหัวใจดวงหนึ่งให
เตนอยางมีความหมาย 

                                (หัวใจใกลรุง. 2556 : 387-388) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักระหวํางหนุํม

สาวโดยสร๎างตัวละครที่มีความรักท่ีชี้น าไปในทางที่ดีเหมือนแสงสวําง ที่ท าให๎มีความมั่นใจในการเผชิญ
กับอุปสรรค มีจิตใจเบิกบานรําเริงแจํมใส ความรักนี้เป็นการอุทิศตนให๎เหมือนแสงจันทร๑ในยามค่ าคืน
กับแสงตะวันในยามรุํงสางที่ได๎แสงสวํางที่ท าให๎เธอด าเนินชีวิตได๎ดียิ่งขึ้น 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อลัลนากับจิรเมธมีความรักกัน จิรเมธไมํรู๎สึก
เหน็ดเหนื่อยเมื่อมีลัลนาอยูํด๎วยกัน ลัลนาเป็นก าลังใจและเป็นพลังให๎จิรเมธสร๎างสรรค๑สิ่งตําง ๆ      
ดังตัวอยําง 

กําลังใจอันนอยนิดจากแมสาวหาว แคนี้ก็เพียงพอแลวที่จะ
เป็นพลังใหเขาสรางสรรคแสิ่งตาง ๆ เพื่อเธอและคนในหมูบานตอไป 
โดยไมรูจักเหน็ดเหนื่อย สายตาหวานขึ้นที่มองสาวขางกายจึงเปี่ยม
ไปดวยแววพึงพอใจ จนลัลนาตองรีบขอตัวอยางกระดากอาย 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 299) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักระหวํางหนุํม

สาวโดยสร๎างตัวละครที่มีความอดทนและมีการให๎ก าลังใจจากคนรัก แม๎จะท างานเหน็ดเหนื่อยเมื่อมี
ความรักท่ีเป็นทั้งก าลังใจกับพลังให๎เขา เขายอมท างานตํอสู๎กับป๓ญหาอุปสรรคได๎ดีขึ้นเพ่ือคนที่เขารัก 

สรุปได๎วํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เกี่ยวกับความรักของหนุํมสาวที่ปรากฏ
ในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ คือ ความรักที่ดีงามน าผู๎หญิงให๎ผํานพ๎นจากภาระหนี้สิน ความรักเป็น
ก าลังใจในการด ารงชีวิตตํอไป มองเห็นคุณคําและสํวนที่ดีของคูํรัก ความสัมพันธ๑แบบรักที่อํอนหวาน 
ความรักที่ยอมเสียสละเพ่ือความสุขของอีกฝุาย ความรักที่ชี้น าไปทางแสงสวํางในการฝุาฝ๓นอุปสรรค
เมื่อมีความรักท่ีหนักแนํน  
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3.3.3 ความรักต่อสังคม 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความรักของมนุษย๑ด๎านความรักในสังคม หมายถึง บุคคล

สามารถรักวัตถุสิ่งของ หลักการ แนวคิด หรือเปูาหมายรํวมกัน หากบุคคลนั้นให๎ความส าคัญตํอสิ่ง
ดังกลําวอยํางสูง และผูกมัดตัวเองอยํางลึกซึ้ง มนุษย๑ในสังคมชํวยเหลือกันและรักษาสิ่งแวดล๎อม
ธรรมชาติ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักในสังคมที่ปรากฏในนวนิยายชุด  ลูกไม๎ของพํอ      
ดังผลการวิเคราะห๑ดังตํอไปนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดผํานความรู๎สึกนึกคิดของตัวละครชื่อออมสิน
เมื่อได๎รับความชํวยเหลือและความรักจากเพ่ือนทุกคนที่ให๎กัน ออมสินจึงรู๎สึกซาบซึ้ง ดังตัวอยําง 

  สายตาของปรานีของนายหญิงทําใหเธอรูสึกเหมือนมีกอน
แข็ง ๆ มาจุกอยูที่คอ ทั้งอยากกลาวขอบคุณและรองไห แตไม
สามารถทําสิ่งใดได ไดแตยกมือไหวนายหญิงและปูานิ และหันมา
สงสายตาขอบคุณใหอิทธิและมุทิตา โดยไมลืมเผื่อแผไปที่เจานาย
หนุมดวย ดวยหวนนึกถึงคําพูดของการดีเมื่อพบกันครั้งลาสุดแลว
เพ่ิงเขาใจเดี๋ยวนี้เอง...เขาบอกวาเธอมีกัลยาณมิตร ทั้งเพ่ือนและ
เจานาย     

                                      (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 275) 
จากข๎อความที่ยกมาแสดงให๎เห็นวําการน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักตํอ

สังคมโดยสร๎างตัวละครที่มีความรักกับคนในชุมชนในฐานะเป็นเพ่ือนกับเพ่ือนและเจ๎านายกับลูกจ๎าง 
ความหวังดี ความหํวงใยของผู๎ที่อยูํแวดล๎อม ทั้งหมดนี้เป็นการกระท าที่แสดงถึงความรู๎สึกรักคนใน
สังคมและเป็นคุณให๎ก าลังใจกับนางเอกเพ่ือตํอสู๎กับชีวิตและพัฒนาตนเอง  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ ให๎แนวคิดเด็ก ๆ กับผู๎ใหญํในชุมชนรํวมมือสร๎างฝายชะลอน้ า 
รวมถึงชํวยดูแลรักษาและซํอมแซมฝายที่ช ารุด สะท๎อนผํานข๎อความในจดหมายที่เขียนถึงยายน๎อย 
ดังตัวอยําง  

ถาคนที่นี่ไมยืนยัน ผมแทบไมอยากเชื่อ วาครั้งหนึ่งพ้ืนที่อัน
อุดมสมบูรณแเขียวขจีของหมูบานนี้เคยแหงแลงมากครับ ยามรอนก็
รอนจับจิต ยามหนาวก็หนาวจับใจ บางครั้งก็เกิดไฟปุาเพราะคน
เชื่อวาถาเผาปุาแลวมีเห็ดหรือผักหวานขึ้น ถึงฤดูฝนก็เกิดน้ําปุา
รุนแรง และคนแกปัญหาเหลานี้คือใคร รูไหมครับ...คือเด็ก ๆ ที่
รวมกันสรางฝายตนน้ําขึ้นบนภูเขา ดวยพลังของเด็ก ๆ แท ๆ ใน
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ที่สุดผูใหญก็อยูเฉยไมได ตองเขามารวม จนกลายเป็นการรวมมือ
กันทั้งชุมชน แบงหนาที่กันดูแลรักษา ซอมแซมฝายที่ชํารุด 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 173) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักตํอสังคมโดย

ให๎ตัวละครที่มีการสํวนรํวมกับชุมชนเพ่ือท าฝายชะลอน้ าด๎วยกันในหมูํบ๎านที่แห๎งแล๎งมาก         
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํในชุมชนท าให๎หมูํบ๎านกลายเป็นพ้ืนที่อุดมสมบูรณ๑เขียวขจี ชุมชนรํวมมือ
ชํวยเหลือเป็นตัวอยํางที่ดีและประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมได๎ด๎วยกัน ผู๎ที่รู๎จักรักสังคมจะ
ชํวยเหลือรักษาปุาและดูแลปุา  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ นอกจากผู๎เขียนน าเสนอตามชาวบ๎านรํวมมือท าฝายชะลอน้ าที่
หมูํบ๎านแห๎งแล๎งแล๎ว ยังน าเสนอเรื่องราวที่ตาช๎างระดมชาวบ๎านสํวนใหญํมารํวมกันท าฝายชะลอน้ า
เพ่ือให๎บ๎านไอดินเป็นบ๎านที่มีความชุํมชื้นได๎ ดังตัวอยําง 

เมื่อตาชางออกโรงเอง...เรื่องราวก็ดูเหมือนจะเปลี่ยนแปลง
ไปแบบพลิกหนามือเป็นหลังมือ ตาชางสามารถระดมชาวบาน
ตําบลไอดินจากหลายหมูบานมารวมกันทําฝายชะลอน้ํา รวมกับครู 
นักเรียน อนามัย และหนวยงานตาง ๆ ในตําบล 

                                      (ในมานเมฆ. 2556 : 230) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักตํอสังคมโดย

สร๎างตัวละครที่ได๎ระดมชาวบ๎านรํวมมือท ากิจกรรมที่มีประโยชน๑ทั้งสิ่งแวดล๎อมธรรมชาติกับตนเอง 
เมื่อมีความส าเร็จที่เป็นตัวอยํางแล๎ว ชาวบ๎านในชุมชนก็จะยอมชํวยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือความสุขของ
ผู๎คนทั้งหลายในชุมชนนั้น 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อนับดาวที่เห็นวําปุาเป็นแหลํงต๎นน้ า    
ล าธาร หากชาวบ๎านท าเกษตรบนที่สูง ชาวบ๎านสามารถชํวยลดป๓ญหาการตัดไม๎กับลดการปลูกฝิ่น   
ดังตัวอยําง 

“ปุาเป็นแหลงตนน้ําลําธาร ควรจะอยูคูกับวิถีของชาวบาน 
บแมนวิถีของนายทุน ถาหากชาวเขาหันมาทําเกษตรบนที่สูง 
นอกจากจะลดปัญหาการตัดไมทําลายปุาไดแลว ยังลดปัญหาเรื่อง
การปลูกผิ่นไดอีกดวย หมูเฮาโชคดีจริง ๆ ที่ไดเกิดเป็นลูกของ    
ปูอหลวง พระองคแทรงเปี่ยมดวยเมตตาธรรม หวงใยในทุกขแสุขของ 
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ราษฎร ถาหากหลายปีกอนบมีคนของโครงการหลวงเขามา
ชวยเหลือ หื้อคําแนะนํา เป็นที่ปรึกษาในเรื่องการทํามาหากิน ปีนี้ก็
อาจบมีไรแสงดาว” 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 45) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักตํอสังคมโดย

สร๎างตัวละครที่รักษาปุาโดยอธิบายความส าคัญของปุา ระดมชาวบ๎านท าเกษตรด๎วยกันเพ่ือรักษาปุา
และเพ่ิมรายได๎ของชาวบ๎าน สิ่งนี้ต๎องรํวมแรงรํวมใจกับชาวบ๎าน หากเธอไมํรักสังคม เธอยํอมจะ
ชํวยเหลือตัวเองเทํานั้น แตํเธอไมํยอมทิ้งชาวบ๎านและไมํอยากให๎ชาวบ๎านปลูกฝิ่นตํอ นอกจากฝิ่นเป็น
สิ่งเสพติดที่อันตรายตํอคนเสพ ชาวบ๎านยังยากจนเหมือนเดิมเพราะปลูกฝิ่น เธอจึงแนะน าชาวบ๎าน
ปลูกพืชอ่ืน เพราะเธอรักชาวบ๎าน เธอมีความรักตํอสังคม 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ ให๎แนวคิดตัวละครชื่อฟูาลั่นพัฒนาตัวเอง เลิกท าตัวแป็นนักเลง
และหาเรื่องรังแกชาวบ๎าน แตํกลายเป็นคนที่ตั้งใจเรียนรู๎การท าปางไม๎ขยายกิจการครอบครัว         
ดังตัวอยําง  

คนที่ถูกเรียกวาพอเลี้ยงยิ้มแกมหัวเราะ ตลอดหลายปีมานี้
ฟูาลั่นพัฒนาตัวเองขึ้นมาก นอกจากจะเลิกทําตัวเป็นพวกนักเลง
กิ๊กก฿อก หาเรื่องกวนประสาทคนนั้นคนนี้ไปวัน ๆ แลว ยังหันมาตั้ง
หนาตั้งตาเรียนรูการทําปางไมจนขยับขยายกิจการของครอบครัว
ไดใหญโต กลายเป็นพอเลี้ยงฟูาลั่นที่ใครตอใครตางนับหนาถือตา 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 295) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักตํอสังคมโดย

สร๎างตัวละครที่เปลี่ยนมาเป็นคนดี ได๎รับการนับถือจากชาวบ๎าน เพราะเขามีความรักตํอสังคม รู๎จักผิด
และถูก ไมํรังเกียจคนที่เคยท าผิดและให๎อภัยกับคนที่เคยท าผิด นี่เป็นความรักในสังคมที่ชํวยเหลือกัน 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง ให๎แนวคิดตัวละครชื่อสิงขรเป็นนักบินของส านักงานการบินอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติ สิงขรภูมิใจได๎ท าหน๎าที่ปกปูองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมตัวละครชื่อ
ใกล๎รุํงก็มีความคิดรักษาปุาเชํนกัน ดังตัวอยําง 

“มัวแตแหยกันไปมา จนรุงลืมถามเรื่องงานของสิงเลย   
ชวงนี้งานหนักมั้ย” 

“ก็ธรรมดา ชวงหนาหนาว การตัดไมทําลายปุากับไฟปุาจะ
มีอัตราเพิ่มขึ้น” 

“สิงเหนื่อยม้ัย” หลอนถามอยางออนโยน 
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“ไม เหนื่อยหรอกครับ ผมภูมิใจที่ ไดทําหนาที่ปกปูอง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถาไมมีปุา แลวเราจะมีชีวิตอยู
ไดอยางไร” 

“ในหลวงมีพระราชดํารัสวาเราควรปลูกปุาในใจคน” 
หลอนเอยเบา ๆ  

“ใช นั่นเป็นโครงการที่หนวยงานของผมกําลังดําเนินการอยู 
วิธีดีสุดในการปกปูองผืนปุา คือ การดึงใหชุมชนเขามามีสวนรวม 
ปลูกจิตสํานึกใหสมาชิกในชุมชน” 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 399)  
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักตํอสังคมโดย

สร๎างตัวละครที่รู๎จักภูมิใจการท างานในอาชีพของตัวเอง ที่ปกปูองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม
ให๎คงอยูํตํอได๎ เพราะการรักสังคมและปุาเป็นสิ่งที่ท าให๎มนุษย๑มีชีวิตตํอไปโดยไมํสนใจวํางานนี้จะต๎อง
ทุํมเทและรู๎สึกเหน็ดเหนื่อยแคํไหนก็ตาม เขายังอยากจะระดมชาวบ๎านรักษาปุาและปลุกจิตส านึกให๎
ชาวบ๎านรักสังคม 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ ให๎แนวคิดชาวบ๎านของหมูํบ๎านเขากะหมอกรํวมมือแตํงร๎านค๎าเพ่ือ
ขายไบโอดีเซล เมื่อการตกแตํงร๎านค๎าใกล๎แล๎วเสร็จ ชาวบ๎านดูแทนร๎านค๎าแทนตัวละตรชื่อจิรเมธ    
ดังตัวอยําง 

วันเวลาแหงความรวมแรงรวมใจของเหลาชาวบานกับหนุม
นักพัฒนาผานไปอยางรวดเร็ว จากชั่วโมงเป็นหนึ่งวัน จากหลายวัน
เป็นหนึ่งอาทิตยแจนกระทั่งการตกแตงราน ‘เขากะหมอก’ ใกลจะ
เสร็จสิ้นเต็มที เหลือเพียงแคเก็บรายละเ อียดปลีกยอยเล็ก ๆ    
นอย ๆ เทานั้น จิรเมธจึงปลอยใหพวกชาวบานรับชวงดูแลตอแทน 

                                    (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 421) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักตํอสังคมโดย

สร๎างตัวละครที่เป็นชาวบ๎านได๎รํวมมือท างานด๎วยกัน เพ่ือให๎โครงการของหมูํบ๎านบรรลุผลส าเร็จ 
ชาวบ๎านมีความรักซึ่งกันและกันซึ่งเป็นความรักในสังคม เพราะชาวบ๎านไมํได๎ท าตัวแบบตัวใครตัวมัน 
แตํรํวมมือชํวยเหลือกัน ท าให๎งานแล๎วเสร็จในเวลาเร็วและบรรลุผลตามเปูาหมาย 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ นอกจากน าเสนอแนวคิดให๎ชาวบ๎านรํวมมือกันตกแตํงดูแลร๎านค๎า 
ยังน าเสนอให๎ตัวละครกับชาวบ๎านชํวยกันขายไบโอดีเซลด๎ วยกัน รวมทั้งการสาธิตวิธีการใช๎          
การประชาสัมพันธ๑คุณประโยชน๑ด๎วยวิธีตําง ๆ  ดังตัวอยําง 
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ทั้งผูใหญธม มาลินี และอําไพพรรณ ตลอดจนทุกคนในเขา
กะหมอกตางก็มาชวยงานกันอยางพรอมเพรียง โดยสลับสับเปลี่ยน
หนาที่กันไปตามความเหมาะสม ไมวาจะเป็นเรื่องการขายสินคา 
การสาธิตวิธีการใช การประชาสัมพันธแถึงคุณประโยชนแ การแจก
ใบปลิวและนามบัตร รวมไปถึงการขนสินคาใหแกลูกคาที่มาซื้อหา
จับจายกันอยางมากมาย 

                                    (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 437) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านความรักตํอสังคมโดย

สร๎างตัวละครที่เป็นชาวบ๎านรํวมมือกันขายของ ขนของ แจกปลิวและนามบัตรด๎วยกัน เพราะทุกคนมี
ความรักในสังคม รู๎จักชํวยเหลือกัน ชาวบ๎านก็ยํอมเจริญรุํงเรืองไปด๎วยกัน มนุษย๑ในสังคมให๎ก าลังใจซึ่ง
กันและกัน ชาวบ๎านมีความรักตํอกันจึงยอมท าสิ่งที่ดีงามและมีประโยชน๑ตํอกัน  

สรุปได๎วํา ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เกี่ยวกับความรักตํอสังคมที่ปรากฏใน  
นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ คือ พนักงานบริษัทกับเจ๎านายชํวยเหลือกัน ชาวบ๎านในชุมชนรํวมมือท า
กิจกรรมเพ่ือสํวมรวมด๎วยกัน ชาวบ๎านชํวยกันรักษาปุา การชํวยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือความสุขของผู๎คน
และภูมิใจในอาชีพของตัวเองท่ีปกปูองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมได๎ 



 

บทที ่4 
คุณค่าของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม้ของพ่อ 

 
การศึกษาและการวิเคราะห๑คุณคําของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 

นอกจากจะสะท๎อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล๎ว ยังมีคุณคําอีกมากมาย ผู๎วิจัยได๎ศึกษาคุณคําของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎แกํ ด๎านเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม ด๎าน
การให๎แงํคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต ด๎านการให๎ข๎อคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อม และด๎านความรู๎      
ดังหัวข๎อตํอไปนี้ 

4.1 คุณคําด๎านเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม 
              4.1.1 ความซื่อสัตย๑สุจริต 
              4.1.2 ความอดทน 
              4.1.3 ความเพียร 
              4.1.4 การมีสติป๓ญญา 
              4.1.5 การมีน้ าใจ 

4.2 คุณคําด๎านการให๎แงํคิดเก่ียวกับการด าเนินชีวิต 
              4.2.1 การด าเนินชีวิตอยํางพอประมาณ 
              4.2.2 การด าเนินชีวิตอยํางมีเหตุผล 
              4.2.3 การด าเนินชีวิตอยํางมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 

4.3 คุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดเก่ียวกับสภาพแวดล๎อม 
              4.3.1 แนวทางการแก๎ป๓ญหาสภาพแวดล๎อม 

4.3.2 การอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม 
4.4 คุณคําด๎านความรู๎ 

               4.4.1 ความรู๎เกี่ยวกับการผลิตสบูํสมุนไพรและน้ ามันไบโอดีเซล 
               4.4.2 ความรู๎เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือน 
               4.4.3 ความรู๎เกี่ยวกับฝนหลวง 

ดังมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 
4.1 คุณค่าด้านเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม 

คุณธรรม คือ ความดีงามที่ปลูกฝ๓งในจิตใจและให๎เกิดจิตส านึกที่ดี รู๎สึกรับผิดชอบชั่วดี     
เกรงกลัวตํอการกระท าความชั่ว ประกอบด๎วย กตัญ๒ู ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย๑ สามัคคี มีวินัย มีน้ าใจ   
เป็นต๎น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําที่เป็นเครื่องมือสอนให๎ผู๎อําน
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ควรประพฤติปฏิบัติตามคุณธรรมตําง ๆ เป็นการปลูกฝ๓งคุณธรรมที่น าสูํความส าเร็จ ท าให๎ผู๎อํานมี
พ้ืนฐานด๎านคุณธรรมที่สามารถจะด ารงคุณงามความดีไว๎สืบไป ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห๑คุณคําของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ด๎านเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม ได๎แกํ ความซื่อสัตย๑ 
ความอดทน ความเพียร การมีสติป๓ญญา การมีน้ าใจ ดังตํอไปนี้ 

4.1.1 ความซ่ือสัตย์สุจริต  
ความซื่อสัตย๑สุจริตเป็นคุณธรรมที่มีความส าคัญ เป็นเงื่อนไขเบื้องต๎นในการเริ่มต๎นมี

ความสัมพันธ๑ระหวํางคนกับคน เพ่ือน และพ่ีน๎อง หากไมํมีความซื่อสัตย๑ตํอกัน หลอกลวงกัน ก็คงจะ
เป็นเพื่อนพี่น๎องกันไมํได๎ นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ ได๎สอนคุณธรรมให๎มีความซื่อสัตย๑ ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรม ความซื่อสัตย๑ของพนักงานบริษัท 
ดังเชํน บริษัทไว๎วางใจพนักงานชื่อออมสินและมอบงานให๎ออมสินท า นอกจากออมสินเป็นพนักงานที่
เกํงแล๎ว เจ๎านายยังส ารองต าแหนํงไว๎ให๎ ดังตัวอยําง 

ออมสินเคยเป็นนักศึกษาฝึกงานที่นี่ ความเป็นคนฉลาด 
คลองแคลวและมองโลกในแงดี ทําใหมารดาเขาชอบใจนักหนา ถึง
ขนาดสํารองตําแหนงไวใหและเรียกใหมาทํางานทันทีที่เรียนจบ 
เมื่อเขาเขามาทํางาน ก็สั่งใหออมสินประกบเขาอยางใกลชิด แบบที่
เรียกไดวา ‘บัดดี’ เขาเคยรองขอใหมารดาเปลี่ยนบัดดี โดยบอกวา
ออมสินเป็นเออีนองใหม ไมสามารถสอนงานบริหารเขาได แต
มารดากลับบอกวา หากจัดคนเกงกวาให เขาจะถูกกดและพนักงาน
ในบริษัทก็จะขาดความเคารพในตัวเขาไปดวย ความเอ็นดูที่มารดา
เขามีใหออมสินอยางออกนอกหนา ผสมกับบุคลิกมั่นใจในตัวเอง
จนเกินวัย ทําใหเขาตั้งฉายาใหเธออยางหมั่นไสวา ‘ออมซา’ ซึ่งดู
เหมือนเป็นฉายาที่เธอจะชอบมากกวาชื่อออมสินเสียอีก... ‘ฟังดู
อินเตอรแดี’ เธอวาอยางนั้น 

                                        (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 16)  
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านความซื่อสัตย๑ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร๎างให๎ตัวละครซึ่งเป็นพนักงานได๎รับ        
ความไว๎วางใจจากเจ๎านาย นอกจากเป็นลูกจ๎างที่เกํง ฉลาด ท างานคลํองแคลํวแล๎ว ลูกจ๎างก็เป็น     
คนซื่อสัตย๑ เจ๎านายจึงต๎องการให๎เขาท างานและส ารองต าแหนํง ดังนั้น ความซื่อสัตย๑ของลูกจ๎างท าให๎
มีความเอ้ือประโยชน๑ตํอกัน นายจ๎างได๎ลูกจ๎างที่เกํง ลูกจ๎างได๎ท างานที่ดีมีความซื่อสัตย๑ สังคมจะได๎
พัฒนาก๎าวหน๎า  
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นวนิยายเรื่อง ในมํานเมฆ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของข๎าราชการที่ต๎องมีความซื่อสัตย๑
ตํอรัฐ ดังเชํน สิงโตเป็นปลัดอ าเภอปลอมแปลงจดหมายรับรองจาก อบต.โดยปลอมลายเซ็นของลุง
หมาเพ่ือขออนุญาตด าเนินโครงการท าเหมืองหินอํอนและเผาปุาถึงสองครั้ง สิงโตถูกต ารวจจับ
ด าเนินคดี ดังตัวอยําง 

เรื่องสําคัญคือการที่ สิงโต ปลัดอําเภอหนุมถูกพักราชการ 
หลังจากถูกตํารวจจับดําเนินคดี เพราะหลอนเอาเรื่องเขาเต็มที่ 
ตั้งใจแลววาจะไมปลอยใหคนรายที่ทําลายบานเกิดที่หลอนรัก
ลอยนวลไปได  

แตสิ่งที่ทําใหหลอนแปลกใจดวยคาดผิดไปไมนอยก็คือ ลุง
หมาไมเคยรูเรื่องที่สิงโต ลูกชายคนเดียวทําเลย ทั้งเรื่องที่วิ่งเตนเอ้ือ
ประโยชนแใหแกรนดแมอเตอรแดวยวิธีการตาง ๆ รวมถึงการปลอม
แปลงจดหมายรับรองจากอบต.โดยปลอมลายเซ็นของลุงหมา 
นําไปขออนุญาตดําเนินโครงการทําเหมืองหินออน โดยเฉพาะการ
วางเพลิงเผาปุาสองครั้ง... 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 338) 
จากตัวอยํางจะเห็นได๎วํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎าน

ความซื่อสัตย๑ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร๎างตัวละครซึ่งเป็นข๎าราชการท าผิดกฎหมายหา
ประโยชน๑ของตัวเอง แตํต๎องถูกจับด าเนินคดีโดยผํานการกระท าของตัวละคร ดังนั้น ต๎องมี        
ความซื่อสัตย๑ในการประกอบอาชีพ เพราะข๎าราชการต๎องรับใช๎แผํนดินด๎วยความซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่กับ
รัฐ สังคมจะได๎เจริญก๎าวหน๎ายิ่งขึ้น  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกล๎รุํง มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของข๎าราชการให๎มีความภาคภูมิใจ
ตํอหน๎าที่ ตัวละครชื่อสิงขรเป็นนักบินของส านักการบินอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อเพ่ือนรํวมงาน
เสียชีวิตไปในการปฏิบัติงาน สิงขรมีความคิดวําตัวเองจะภูมิใจหากเสียชีวิตไปในการปฏิบัติงาน      
ดังตัวอยําง 

สิงขรจดสายตาจนถึงบรรทัดสุดของหนากระดาษนั้น ดวย
ความรูสึกตื้ออยางบอกไมถูก และคิดวาถาตัวเขาเองตองจากโลกนี้
ไปเชนนี้บาง ก็คงภาคภูมิใจที่ไดเสียชีวิตอยางสมเกียรติ อยางนอย
ก็ท้ิงชื่อและคุณงามความดีใหคนรุนหลังไดจดจํา 

                                       (หัวใจใกลรุง. 2556:337) 
  ตัวอยํางดังกลําว แสดงเรื่องราวของตัวละครนักบินที่สอนคุณธรรมด๎านความซื่ อสัตย๑ตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยให๎ตัวละครซึ่งเป็นนักบินของชาติมีความซื่อสัตย๑ยอมเสียชีวิตใน      
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การปฏิบัติงาน ผู๎ที่มีความซื่อสัตย๑ก็จะไมํกลัวอันตรายใด ๆ หากเสียชีวิตไป คนรุํนหลังก็จดจ าชื่อและ  
คุณงามความดี เป็นคนกล๎าหาญและมีความรับผิดชอบตํอสังคม 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีคุณคําด๎านการสอนให๎บุคคลในสังคมต๎องมีความซื่อสัตย๑ตํอ
สังคม มิฉะนั้นต๎องได๎รับผลจากการท าความชั่ว ดังเชํน พํอเลี้ยงลักลอบตัดไม๎ในปุา ท าสิ่งที่ผิด
กฎหมายต๎องถูกจับไปลงโทษ ดังตัวอยําง  

หลังจากพอเลี้ยงจอมไดชดใชกรรมไปแลวเมื่อวาน ตํารวจก็
คนเจอบัญชีรายรับรายจายเกี่ยวกับการซื้อขายไมผิดกฎหมายใน
หองทํางานของเขา มีผูเกี่ยวของหลายคนถูกควบคุมตัวไปสอบสวน 
สวนบิดาของหลอนถูกสงตัวเขามารักษาที่โรงพยาบาล 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 277) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านความซื่อสัตย๑ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยด าเนินเรื่องให๎บุคคลส าคัญในสังคมได๎รับชดใช๎
กรรมเมื่อท าผิดกฎหมาย เมื่อบุคคลส าคัญถูกจับ ต ารวจค๎นเจอรายรับรายจํายที่ผิดกฎหมายในบ๎าน
บุคคลส าคัญคนนี้ ดังนั้น หากบุคคลส าคัญท าผิดกฎหมายจะสํงผลกระทบไปยังตามอีกหลาย ๆ คนที่
ท าผิดด๎วย บุคคลที่ท าร๎ายสังคม สังคมมีป๓ญหาไมํปลอดภัย คนท าผิดจึงต๎องถูกลงโทษ ดังนั้น บุคคล
ในสังคมควรมีความซื่อสัตย๑ความรับผิดชอบตํอสังคม 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของนักธุรกิจที่มีความซื่อสัตย๑ 
ดังเชํน ตัวละครชื่อจิรเมธเอาใจใสํและเป็นหํวงใยนักลงทุนเพ่ือสร๎างความสัมพันธ๑ที่มีเป็นการชักจูงใจ
นักลงทุนให๎มาลงทุน เพราะมีความซื่อสัตย๑ตํอกัน ดังตัวอยําง 

อีกทั้งการที่จิรเมธหยิบยกเอาความระลึกหวงหาขึ้นมา
กลาวถึงนั้นก็ชางใหความรูสึกวาการเดินทางมาเยือนเมืองไทยใน
ครั้งนี้ไมไดมาเพ่ือผลประโยชนแทางธุรกิจเพียงอยางเดียว แตเขามา
เพ่ือกระชับความสัมพันธแอันดีระหวางเพื่อนฝูงใหแนนแฟูนยิ่งขึ้นอีก
ดวย เหมือนการใชใจซื้อใจ...หรือใชมิตรภาพแลกกับความซื่อสัตยแ
ในการลงทุนรวมกันนั่นเอง 

                                      (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 68) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านความซื่อสัตย๑ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยให๎นักธุรกิจมีความซื่อสัตย๑ตํอนักลงทุนรํวมกัน 
ผํานพฤติกรรมและค าพูดของนักธุรกิจ ความซื่อสัตย๑เป็นคุณธรรมที่ส าคัญของนักธุรกิจ  การท าธุรกิจ
โดยมีความซื่อสัตย๑ จริงใจ และเชื่อใจลูกค๎า นักธุรกิจจะได๎รับความไว๎วางใจจากคนอ่ืนและสามารถท า
กิจการรํวมกันได ๎
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สรุปได๎วํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ ได๎สอดแทรกแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นเครื่องมือ
สอนคุณธรรมความซื่อสัตย๑ เป็นคุณธรรมที่ส าคัญมากในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต 
สํงเสริมการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ชี้ให๎เห็นผลดีของการ
มีความซื่อสัตย๑ และสอนให๎รู๎วําในการประกอบอาชีพต๎องมีความซื่อสัตย๑ ดังเชํนนักธุรกิจต๎องซื่อสัตย๑ 
มีความจริงใจตํอกัน ข๎าราชการมีความซื่อสัตย๑ตํอหน๎าที่ของตน และยอมสละชีวิตในการปฏิบัติงาน 
นายจ๎างไว๎วางใจลูกจ๎าง ข๎าราชการและบุคคลที่ท าผิดกฎหมายถูกลงโทษโดยผํานการกระท า เรื่องราว 
บทสนทนา ความคิดเห็นของตัวละคร ดังนั้น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ 
มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านความซื่อสัตย๑ และแสดงให๎เห็นวํา ความซื่อสัตย๑จะท าให๎สังคม
เจริญสงบสุข  

4.1.2 ความอดทน 
ความอดทน มาจากค าวํา ขันติ หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว๎ได๎ ไมํวําจะถูก

กระทบกระทั่งด๎วยสิ่งอันเป็นที่พึงปรารถนาหรือไมํพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนํนไมํ
หวั่นไหว ไมํวําจะเหนื่อยแคํไหน ก็จะท าหน๎าที่ของตนอยํางเต็มที่ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน      
นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านความอดทน ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของพนักงาน ดังเชํน ตัวละครชื่อ
ออมสินไปดูแลพ่ีสาวของนายหญิงที่เป็นคนอัมพาตทํอนลําง เขามีป๓ญหาทางจิตใจ บางทีจะไมํมีสติ 
แตํออมสินพยายามเอาใจใสํดูแลคนปุวยคนนี้โดยอํานนิทานสนุกสนานให๎ฟ๓ง แตํเธอพยายามตีความ
เนื้อหาสาระและใช๎น้ าเสียงที่เหมาะสม นอกจากนี้แล๎ว ยังต๎องสังเกตปฏิกิริยาของผู๎ฟ๓งที่เป็นผู๎ปุวย 
แสดงให๎เห็นวําเธอมีความอดทน ดังตัวอยําง 

เป็นการอานนิทานที่ เครียดที่สุดในชีวิต นอกจากตอง
พยายามตีความเนื้อหาเพ่ือใชน้ําเสียงใหตรงกับเนื้อเรื่องแลว ยัง
ตองคอยเหลือบมองปฏิกิริยาของผูฟังเป็นระยะ ๆ กวาจะจบหนึ่ง
เรื่องขนาดสองหนากระดาษก็ทําเอาเหนื่อยแทบขาดใจ นับเป็นการ
อานหนังสือที่แมจะใหความรูสึกตื่นตัวทุกวินาที แตกินเวลา
ยาวนานที่สุดในชีวิตเลยที่เดียว 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 188) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา  นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านความอดทนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครซึ่งเป็นพนักงานที่มีความอดทนใน  
การปฏิบัติหน๎าที่คือ ดูแลผู๎ปุวย เธอต๎องใช๎ความอดทนมาตํอสู๎กับความเครียดความเหนื่อยในการอําน
ตีความ ต๎องใช๎ความอดทนในการใช๎น้ าเสียงเพ่ือให๎สนุกสนาน เพ่ือสร๎างความพอใจและความสุขของ
ผู๎ปุวย การใช๎ความอดทนในการด ารงชีวิต เพราะงานทุกชิ้นในโลกไมํวําจะเป็นงานเล็กงานใหญํ ที่
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ส าเร็จขึ้นมาได๎ นอกจากจะอาศัยป๓ญญาเป็นตัวน าแล๎ว ล๎วนต๎องอาศัยคุณธรรมด๎านความอดทนเป็น
พ้ืนฐาน จึงส าเร็จได๎  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของผู๎ใหญํบ๎านที่มีความอดทน   
อยํางมาก ผู๎ใหญํบ๎านมีอายุมากแล๎ว ยังอธิบายผลประโยชน๑ของฝายชะลอน้ าและท าคันดินกั้นน้ าให๎
ชาวบ๎านฟ๓ง พร๎อมอธิบายให๎สร๎างคันดินขวางพื้นท่ีลาดเอียงเพ่ือสร๎างความชุํมชื้น ดังตัวอยําง 

ดังนั้น เมื่อผูใหญชางลุกขึ้นมาเดินหนาเรื่องฝายชะลอน้ํา 
ชาวบานจึงใหความสนใจไมนอย...ไมใชแคฝาย ตาชางขยายแนวคิด
ออกไปถึงการทําคันดินกั้นน้ําตามพระราชดําริ ซึ่งเป็นการสราง  
คันดินขวางพ้ืนที่ลาดเอียงในบริเวณพ้ืนที่ราบเชิงเขา โดยขุด
บางสวนใหเป็นแองขยายใหกวาง คลายอางน้ําขนาดเล็กใชเก็บกัก
น้ําไวในพ้ืนที่ สรางความชุมชื้น น้ําบางสวนสามารถซึมลงสูใตดิน
ชวยรักษาระดับน้ําใตดินแลวทําการปลูกปุาเสริมรอบๆ เพ่ือสราง
ปุาขึ้นมาใหม คันดินกั้นน้ํานี้ยังใชเป็นแนวปูองกันไฟปุาอีกดวย 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 230) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านความอดทนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยให๎ตัวละครที่มีความอดทนในการพัฒนาและแก๎ไข
ความแห๎งแล๎งของหมูํบ๎านผํานการกระท าของตัวละคร ถึงแม๎วําผู๎ใหญํบ๎านมีอายุมากแล๎ว แตํยัง
พยายามใช๎ความสามารถของตนอธิบายประโยชน๑ตําง ๆ ของฝายชะลอน้ ากับคันดินกั้นน้ าให๎ชาวบ๎าน
ฟ๓ง ดังนั้น ความอดทนเป็นคุณธรรมที่ดีงาม ท าให๎ผู๎คนยอมเสียสละเพ่ือประโยชน๑ของสังคม ป๓ญหา
สังคมจะได๎รับการแก๎ไขอยํางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของแมํที่มีความอดทนในการท างาน
หนัก คําเลําเรียนของหลํอนกับน๎องชายมาจากเงินชดเชยของพํอที่เสียชีวิต แตํมารดาท างานหนักเพ่ือ
ผํอนบ๎านเพียงล าพัง เพ่ือลูก ๆ มีที่อยูํอาศัย ดังตัวอยําง 

และแนนอนวาเงินคาเลาเรียนของหลอนกับนองชายมาจาก
เงินชดเชยจาการเสียชีวิตขณะปฏิบัติหนาที่ของบิดา แตก็ไมเคยลืม
วา มารดาตองทนลําบากสักเพียงไหน เพ่ือปลดหนี้บานหลังนี้เพียง
ลําพัง และทานทนลําบากราวหญิงเหล็ก ก็ไมใชเพ่ือใคร ก็เพ่ือ   
ลูก ๆ ทั้งสองจะไดมีบานไวซุกหัวนอน 

                                       (หัวใจใกลรุง. 2556 : 31) 
ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของ พํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎าน      

ความอดทนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร๎างตัวละครซึ่งเป็นแมํมีความอดทนในการท างานหา
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รายได๎ผํอนบ๎านเพียงล าพังเพ่ือความสุขและความเจริญของครอบครัวโดยผํานเนื้อเรื่องและ         
การกระท าของตัวละคร เพราะสามีเสียชีวิตไป ลูก ๆ เข๎าใจแมํและรักแมํยิ่งขึ้น ท าให๎ลูกประทับใจ
และรู๎วําต๎องมีความอดทนในการด าเนินชีวิตจึงจะมีความสุข  

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของเจ๎าหน๎าที่มีความอดทน 
ดังเชํน ตัวละครชื่ออคินเป็นหัวหน๎าหนํวยพิทักษ๑ปุาที่ขับรถติดตามผู๎ร๎ายพํอเลี้ ยงในขณะที่อคินยัง
บาดเจ็บอยูํ เมื่อผํานการตํอสู๎ระหวํางอคินกับพํอเลี้ยงแล๎ว ต ารวจก็มีเวลาจับพํอเลี้ยงได๎ ดังตัวอยําง 

“ไออคิน”พอเลี้ยงจอมกัดฟันกรอด เปิดหนาตางรถ โผล
ออกไปยิงใสรถของอคิน แตความที่รถของตนวิ่งอยูบนถนนดิน
ลูกรังซึ่งคอนขางขรุขระพอเลี้ยงจอมจึงไมสามารถเล็งไดอยาง
แมนยํานัก กอปรกับอคินเองก็ขับรถหลบไปทางซายทีขวาที      
นับดาวจึงอดหวงไมไดวารถของอคินอาจลื่นไถลไปชนตนไมขาง
ทาง อีกทั้งการขับรถบนถนนลูกรังสายนี้ คงทําใหแผลบริเวณหนา
ทองของอคินไดรับการกระทบกระเทือน 

ราวกับเสียงรองของมัจจุราช ทามกลางความตกตะลึงของ
ทุกคน รางของพอเลี้ยงจอมคอย ๆ เซลมลง เลือดไหลทะลัก
ออกมาจากศีรษะ เผยใหเห็นนานนทีที่ยืนถือปืนอยูดานหลัง เขาพา
ตํารวจอีกจํานวนหนึ่งขับรถวนมาดักทางดานหนา 

                           (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 270-273) 
  ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา  นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านความอดทนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยให๎ตัวละครที่มีความอดทนในการจับผู๎ท าผิด
กฎหมายในขณะได๎รับความบาดเจ็บและจนจับผู๎ร๎ายได๎ หากไมํมีความอดทนในการท างาน ผู๎ร๎ายจะ
หนีต ารวจได๎ ท าให๎ต ารวจท างานยากล าบากขึ้น แตํเมื่อตัวเองยังมีแรงและท างานได๎ ก็สามารถ
ปฏิบัติงานให๎ดี สังคมจะได๎มีป๓ญหาน๎อยลง ชาวบ๎านมีความสุขมากขึ้น 

นวนิยายเรื่อง ใต๎รํมใบภักดิ์ มีตัวละครชื่อจิรเมธชํวยท าสบูํซึ่งต๎องยกหม๎อน้ าเป็นเวลานานและ
คํอย ๆ เทน้ าลงไปในหม๎อ ท าให๎จิรเมธเหน็ดเหนื่อย มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมด๎านความอดทน 
ดังตัวอยําง 

เทานั้นแหละ...คุณชายแหงบานเดชาธรจึงรีบวางหมอน้ําที่
หนักอ้ึงลงบนโต฿ะทันที พรอมกับรองโอดโอย 
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“โอ฿ย เมื่อยชะมัด” จิรเมธยกมือยืดเสนยืดสายไลอาการ
ปวดลา ไมเขาใจเลยสักนิดวา กวาจะไดสบูมาหนึ่งกอน...ทําไม
ขั้นตอนมันถึงไดยุงยากและเหนื่อยขนาดนี้ 

                             (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 144-145) 
 ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านความ
อดทนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร๎างตัวละครที่มีความอดทนในการท างานที่มีขั้นตอน
ยุํงยากซับซ๎อนกวําจะได๎สบูํ ดังนั้น ผู๎ที่ท างานหนักต๎องมีความอดทนในการท างานเพ่ือให๎งานส าเร็จได๎
เป็นอยํางด ี
 สรุปได๎วํา นอกจากผู๎เขียนน าเสนอนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
แล๎ว  เนื้อหานวนิยายยังได๎สอดแทรกแนวคิดคุณธรรมเรื่องความอดทนจากบทบาทของตัวละครที่
ต๎องดูแลคนปุวยท าให๎ผู๎ปุวยมีความสุข ความอดทนของแมํที่ต๎องท างานยากล ายากเพียงล าพังเพ่ือหา
รายได๎เลี้ยงครอบครัว ลูก ๆ ได๎มีที่พักอาศัย การมีความอดทนในการท างานและการปฏิบัติงาน จะ 
ท าให๎งานส าเร็จและมีคุณภาพ ผู๎ใหญํบ๎านที่มีอายุมากก็พยายามใช๎ความสามารถของตัวเองท างาน
เพ่ือให๎ชาวบ๎านได๎รับผลประโยชน๑ โดยคุณธรรมดังกลําวผู๎แตํงได๎สอดแทรกผํานการกระท าของ      
ตัวละคร นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านความอดทน ไมํท๎อแท๎ 
และกล๎าหาญในการตํอสู๎กับชีวิตและการท างาน 

4.1.3 ความเพียร 
ความเพียร หมายถึง ความก๎าวไปข๎างหน๎า ความด าเนินไป ความบากบั่น ความพยายาม 

ความอุตสาหะ ความไมํยํอหยํอน ความไมํทอดทิ้งธุระ ที่เป็นไปทางจิต เป็นสภาวะที่แกล๎วกล๎า มี
ความประคับประคองจิตเป็นลักษณะมีการอุปถัมภ๑จิตเป็นกิจ มีความไมํท๎อแท๎แหํงจิตเป็นเครื่อง
ปรากฏ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎าน
ความเพียร ดังนี้  

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของพนักงานที่มีความเพียร เมื่อ
บริษัทเปิดโครงการซีเอสอาร๑ซึ่งเป็นโครงการที่หยุดซื้อเสื้อผ๎า 1 ปี ตัวละครชื่อการดีจึงให๎ข๎อแนะน าวํา 
ไมํวําจะเกิดขึ้นอะไรก็ตาม สิ่งที่ส าคัญคือมีความเพียรในการปลดหนี้และการเปลี่ยนแปลงตัวเอง จะ
ไมํสร๎างหนี้อีกครั้ง ดังตัวอยําง 

“นั่นแหละครับ คือสิ่งที่ไดระหวางการเดินทางสูเปูาหมายที่
ผมพูดถึง คนบางคนเคยบอกผมวาขอบคุณที่เป็นหนี้ เพราะการ
ปลดหนี้ทําใหเขาเปลี่ยนเป็นคนใหม อยาใหเสียโอกาสในการเป็น
หนี้ครั้งนี้เด็ดขาด เราตองเรียนรูและมีบทเรียนจากมัน อยาปลอย
ใหเรื่องไมเป็นเรื่องบั่นทอนความตั้งใจจริงที่จะปลดหนี้ ตอใหตอง
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หาเงินแสนมาใชนายหญิงก็ตองทํา แตไมควรกลับไปสรางหนี้
เหมือนเดิมอีก อยาลืมวาเปูาหมายของคุณคือปลดหนี้และ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ไมใชขาวของรางวัลระหวางทาง มีความเพียร
และพ่ึงพาตัวเอง” 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก.2556 : 265) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านความเพียรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร๎างตัวละครที่มีป๓ญหาในการปลดหนี้ เพ่ือน
แนะน าตัวละครวําหากจะประสบความส าเร็จได๎ต๎องมีความเพียรในการท าเพ่ือไปสูํเปู าหมายของตน
โดยผํานบทสนทนาของตัวละคร ไมํวําจะมีอุปสรรคป๓ญหามากมายขนาดไหนก็ตาม ถ๎ามี  ความเพียร 
เราจะเรียนรู๎และแก๎ป๓ญหาได๎ ตัวละครมีความเพียรในการด าเนินชีวิตอยํางมีความสุข  โดยผําน
ค าแนะน าของตัวละคร ซึ่งเป็นค าแนะน าที่ดีให๎กับตัวละคร และยังท าให๎มนุษย๑น าข๎อคิดเรื่ อง     
ความเพียรไปใช๎ในการสร๎างความเจริญก๎าวหน๎าในอนาคต 
  นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของบุคคลที่มีความเพียร ดังเชํน   
ตัวละครเอกกับชาวบ๎านหมูํบ๎านไอดินรํวมมือสร๎างฝายชะลอน้ า เป็นเรื่องราวที่ฝายชะลอน้ าถูกเผา
สองครั้ง แตํตัวละครกับชาวบ๎านไมํท๎อแท๎และพยายามสร๎างฝายชะลอน้ าขึ้นมาอีกเพ่ือให๎ความชุํมชื่น
และความอุดมสมบูรณ๑ของผืนดิน ดังตัวอยําง 

อีกไมนาน สายฝนก็จะโปรยปรายลงมา หลอเลี้ ยง     
สรรพชีวิตที่รอคอยสายน้ําแหงชาติ...ตนไม ใบหญา ทุงนา ไรสวน
ของเกษตรกรจะงอกงามปริมาณของน้ําในเขื่อนกับอางเก็บน้ําจะ
เพ่ิมขึ้น ขณะที่ฝายชะลอน้ําที่ถูกสรางขึ้นจะชวยเก็บความชุมชื้น
จากน้ําฝนไวเพ่ือสรางความอุดมสมบูรณแใหผืนดินและปุาตนน้ํา
ตอไป 

                                      (ในมานเมฆ. 2556 : 358) 
  ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ สร๎างตัวละครซึ่งเป็นชาวบ๎านที่ไมํท๎อแท๎ใน    
การสร๎างฝายชะลอน้ าตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎าน    
ความเพียรเพื่อแก๎ไขป๓ญหาที่แห๎งแล๎งให๎กลับเป็นพ้ืนที่ที่มีความชุํมชื้น ชี้ให๎เห็นวําการมีความเพียรจะ
ท าให๎บรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว๎ ท าให๎ชาวบ๎านได๎รับประโยชน๑จากพ้ืนดิน และแสดงถึงความสามัคคีของ
สํวนรวมได๎ชัดเจน 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของตัวละครมีความเพียร ดังเชํน  
ตัวละครชื่อกุ๎งเต๎นเป็นคนหูพิการ กุ๎งเต๎นพยายามเรียนเปียโนจนประสบความส าเร็จ และยังเป็นครู 
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สอนดนตรีบ าบัดของกรมสุขภาพจิต กุ๎งเต๎นยังได๎เห็นคุณคําของตัวเองและสร๎างประโยชน๑ให๎สังคม
ด๎วยความเพียรของตนเอง ดังตัวอยําง 

“คูนี้ก็แฮปปีเอนดิงไมแพใคร กุงเตนตอนนี้เป็นหนึ่งในทีม
ครูสอนดนตรีบําบัดของกรมสุขภาพจิตไปแลว กุงเตนภาคภูมิใจ
มาก ถารุงเจอกุงเตนก็อยาแปลกใจ ถากุงเตนจะคุยถึงเรื่องนี้ทุก ๆ 
สิบนาที สวนครูชางก็ยังเป็นครูสอนเปียโนที่ลูกศิษยแถามหากัน
ใหควั่ก แตตอนนี้ครูชางคงไมมีเวลาสอนลูกศิษยแมากเหมือน
เมื่อกอนแลว” 

                                      (หัวใจใกลรุง. 2556 : 401) 
  ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎าน      

ความเพียรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร๎างตัวละครซึ่งเป็นคนหูพิการประสบความส าเร็จและ
ตํอสู๎กับโชคชะตาเพ่ือเอาชีวิตอยูํรอดและด ารงชีวิตอยํางมีความสุขและมีชีวิตที่มีคุณคํ า ตัวละครมี
ความเข๎มแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักการพ่ึงตนเองด๎วยความเพียร เมื่อพ่ึงตนเองได๎แล๎วก็จะเกิด
ความรู๎สึกม่ันคงในชีวิต ท าให๎จิตใจเข๎มแข็ง ไมํวิตกกังกล เป็นป๓จจัยให๎ประสบความส าเร็จในชีวิต 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของข๎าราชการมีความเพียร 
ดังเชํน ตัวละครมีความเพียรจับผู๎ที่ท าผิดความกฎหมายโดยไมํกลัวอันตราย สุดท๎ายผู๎ร๎ายถูกจับ
ด าเนินคดีและได๎ข๎อมูลเกี่ยวกับพวกค๎าไม๎เถื่อนรายใหญํได๎อีกมากมาย ดังตัวอยําง 

“อัยการบไดสงฟูอง แตจะขอกันตัวไวเป็นพยาน วันนี้
สารวัตรก็เพ่ิงไปเก็บหลักฐานที่บานของพอเลี้ยงจอมเจอขอมูล
เกี่ยวกับพวกคาไมเถ่ือนรายใหญ แลวก็พวกแผนที่ที่กลุมคนพวกนี้มี
โครงการจะลักลอบเขาไปตัดไม คิดวาอีกบนานคงจับไดอีกหลาย
ราย” 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 277) 
  ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ สร๎างตัวละครซึ่งเป็นต ารวจมีความเพียรใน    

การปฏิบัติงาน มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านความเพียรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง     
ความเพียรนี้ท าให๎ต ารวจจับผู๎ท าผิดกฎหมายได๎ สังคมจะได๎มีความสงบเรียบร๎อย ความเพียรก็ท าให๎
สิ่งแวดล๎อมธรรมชาติจะได๎รับการอนุรักษ๑ อันน ามาซึ่งความสุขและความก๎าวหน๎าอยํางสมดุล มั่นคง
และยั่งยืนในสังคม 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของนักลงทุนมีความเพียร ดังเชํน 
ตัวละครชื่อจิรเมธเป็นนักลงทุนที่มีความเพียรในการท างาน จิรเมธทั้งทุํมเทแรงกายแรงใจพัฒนา
โครงการนี้ให๎ก๎าวไกลและไมํกลัวความกดดันของมารดา ดังตัวอยําง 
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หลังจากนั้นเขาจะทุมเทแรงกายแรงใจพัฒนาโครงการนี้ให
กาวไกลเป็นที่รูจัก มีรากฐานมั่งคงแข็งแกรงสืบตอไปอีกนาน    
เทานาน ชนรุนหลังจะไดเรียนรูและสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมีพระราชดําริคนควา
วิธีการสรางพลังงานทดแทน เพ่ือใหเราชาวไทยยังมีพลังงาน
เชื้อเพลิงเอาไวใช ไมตองเดือดรอน แมในยามที่เขาสูยุคน้ํามันขาด
แคลน ถึงแมพวกเขาจะตองฟันฝุาอุปสรรคอีกมากมายสักแคไหน 
เขาก็จะทอถอยไมได 

และเมื่อถึงวันนั้นเขาเชื่อมั่นวาสิ่งที่เขากับคนในหมูบาน
ชวยกันทําในวันนี้ จะมีคนอีกนับหลายสิบลานชีวิตในวันขางหนา
ขอบคุณอยางแนนอน...ไมใชการขอบคุณเขาหรือคนในเขา
กะหมอก แตเป็นการสํานึกในบุญคุณของพอ ที่รักเป็นหวง และ
เสียสละเพ่ือลูก ๆ โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 464) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านความเพียรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีนักลงทุนมีความเพียรในการท างานผําน      
ความคิดเห็นกับการกระท าของตัวละคร เพ่ือชาวไทยมีเชื้อเพลิงใช๎ รู๎จักบุญคุณของในหลวง รู๎จัก
เสียสละเพ่ือประโยชน๑ของสํวนรวม รู๎จักไมํท๎อถอยในการเผชิญอุปสรรคใด ๆ ดังนั้น ความเพียรท าให๎
ผู๎อํานเข๎าใจวํา ถ๎าต๎องการประสบความส าเร็จในชีวิตต๎องใช๎ความเพียร 

สรุปได๎วํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎น าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยสอดแทรก
แนวคิดคุณธรรมเรื่องความเพียรของตัวละครที่มีความเพียรในการรํวมมือสร๎างฝายชะลอน้ า จนท าให๎
ธรรมชาติอุดมสมบูรณ๑ ตัวละครรู๎จักคุณคําของความเพียรและรํวมมือกันท าประโยชน๑ของสํวนรวม 
นอกจากนี้ ตัวละครซึ่งเป็นคนหูพิการมีความเพียรสามารถเรียนดนตรีได๎ส าเร็จและประกอบอาชีพ
เป็นครูสอนดนตรีให๎คนพิการ และตัวละครซึ่งเป็นต ารวจที่มีความเพียรจับผู๎ท าผิดกฎหมายสามารถ
จับคนร๎ายได๎ ความเพียรนี้ท าให๎ชีวิตมีความสุขและสร๎างสังคมที่สงบสุข ท าให๎เห็นคุณคําของตนและ
ด าเนินชีวิตให๎ประสบความส าเร็จได๎ นักลงทุนไมํท๎อแท๎ในการท าธุรกิจท าให๎ธุรกิจเจริญรุํงเรืองและยัง
สร๎างผลประโยชน๑ให๎กับลูกหลานตํอ ๆ ไป นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอจึงมีคุณคําเป็นเครื่องมือสอน
คุณธรรมด๎านความเพียร  
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4.1.4 การมีสติปัญญา 
การมีสติป๓ญญาเป็นความสามารถในตัวบุคคล ที่จะทราบได๎จากพฤติกรรมที่บุคคล แสดงออก 

ระดับของสติป๓ญญาสังเกตได๎จากการแสดงออกที่มีความคลํองแคลํว รวดเร็ว ความถูกต๎อง 
ความสามารถในการคิด การแก๎ป๓ญหาและการปรับตัว แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยึดถือใช๎สติป๓ญญา
และความรอบคอบในการด ารงชีวิต แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมีคุณคํา
เป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านสติป๓ญญา ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของเพ่ือนพนักงานชื่ออิทธิของ   
ออมสินชํวยหาความจริงในเมื่อออมสินถูกคูํแขํงใสํความ อิทธิใช๎เวลาไมํกี่นาทีก็ได๎รับความจริงโดยใช๎
วิธีถามตรง ๆ และบอกวํามีกล๎องวงจรปิดอยูํในห๎องออมสิน ท าให๎ผู๎ใสํความวรุณพรกลัวจนร๎องไห๎และ
บอกความจริงออกมา แตํจริง ๆ แล๎ว ห๎องออมสินไมํเคยติดกล๎องวงจร อิทธิเป็นคนที่มีสติป๓ญญาใน
การแก๎ไขป๓ญหาอยํางรวดเร็ว คลํองแคลํว ยังปลอบใจวรุณพร ดังตัวอยําง 

“ฉันใหโอกาสอีกครั้ง แตขอบอกไวกอนนะ งานเมื่อคืน
วานนะมีกลองวงจรปิดติดอยูในตําแหนงรานของยายออมพอดี 
สวนคอนโดฯ ของยายออมก็มีกลองวงจรปิดเหมือนกัน ฉันสั่งชาง
ไปติดไวตั้งแตไอแก฿งทวงหนี้บุกไปที่คอนโดฯ ตอนนี้ยังไมไดเอา
ออก” 

วรุณพรหนาซีดเผือดมือไมเริ่มสั่น ซึ่งไมอาจเล็ดลอดสายตา
ของอิทธิไปได 

 “ทํายังไง ทําก่ีคน ใครรวมดวย”  
วรุณพรรองไหโฮออกมา แตอิทธิกลับยืนกอดอกนิ่งเงียบรอ

จนอาการสงบลง จึงสงสายตาสําทับ 
 “ทําคนเดียวคะ พิงกแทําเป็นมาเอาสรอยเสนหนึ่งไปไวที่นั่น 

แตพอมาที่งาน มีคนซื้อสรอยสีแดงไปหมด เลยแอบเอาอีกเสนไป
วางไว” 

“ดีมาก ขอบใจนะ ฉันจะบอกนายหญิงใหเมตตาเธอ” วา
พลางเอื้อมมือไปตบไหล แลวเดินตรงดิ่งกลับไปที่หองของนายหญิง
อีกครั้ง 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 257) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา การมีสติป๓ญญาใช๎ในการแก๎ไขป๓ญหาอยํางรวดเร็ว มี

ประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันยังมีน้ าใจเมตตาในการแก๎ไขป๓ญหาตําง ๆ อยํางรอบคอบ เป็นพฤติกรรมที่
แสดงถึงการใช๎สติป๓ญญาหาความจริง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยึดถือสติป๓ญญาเป็นหลัก ดังนั้น    
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นวนิยายชุดลุกไม๎ของพํอมีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมีสติป๓ญญาผํานบทสนทนาของ
ตัวละคร ท าให๎แก๎ไขป๓ญหาตําง ๆ ให๎มีความส าเร็จอยํางราบรื่น 

  นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของตัวละครชื่อรวงข๎าวถูกสิงโตจับ
ตัวไป รวงข๎าวจึงใช๎โปรแกรม Find My iPhone สํงขําวให๎กลินธ๑มาชํวย รวงข๎าวคิดวําหากโทรศัพท๑
หากลินธ๑ สิงโตจะเห็นจากบันทึกในโทรศัพท๑ รวงข๎าวจะไมํรอดแนํนอน ดังนั้นรวงข๎าวใช๎โปรแกรม 
Find My iPhone ท าให๎กลินธ๑ชํวยรวงข๎าวได๎ส าเร็จ ดังตัวอยําง 

ตอนที่อยูในเซฟเฮาสแของสิงโต และฝุายนั้นออกไปโทรศัพทแ
หากลศโดยเผลอทิ้งไอโฟนของหลอนเอาไวบนเกาอ้ี ดวยความที่
โดนมัดมือมัดเทา หลอนทําไดแคทําใหโทรศัพทแนั้นตกลงมาบนพ้ืน 
แลวใชเทากด ทีแรกหลอนคิดจะโทร.ขอความชวยเหลือ แตคิดวา
หลอนเองก็ยังไมรูวาตัวเองอยูที่ไหน จะบอกใหใครมาชวยไดถูก 
มิหนําซ้ํา ถาสิงโตกลับมาแลวเห็นจากบันทึกในโทรศัพทแวาหลอน
โทร. ไปหาใคร หลอนคงโดนเลนงานไปเสียกอนที่ใครจะตามมา
ชวยทัน 

หลอนจึงพิมพแขอความวา สงเป็นอีเมลไปหากลินธแเพ่ือ  
บอกใบ... 

Find My iPhone เป็นโปรแกรมที่มีไวใชคนหาตําแหนง
ของเครื่องโทรศัพทแที่ทําหาย ดวยการเขาระบบผานเครื่อง
คอมพิวเตอรแ และใชรหัสผานซึ่งหลอนสงใหเขาไปดวยกันในอีเมล
นั้น ดวยโปรแกรมนี้ ตําแหนงของเครื่องโทรศัพทแจะถูกแสดงผาน  
กูเกิลแมปอยางชัดเจน 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 321)  
 ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมี
สติป๓ญญาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครมีความเฉลียวฉลาดชํวยตัวเองให๎พ๎นจาก
อันตรายโดยการใช๎โปรแกรม Find My iPhone สํงข๎อความให๎เพ่ือนเพื่อหาทางมาชํวยเหลือ เป็นวิธีที่
ดีที่สุดท าให๎ผู๎ร๎ายสังเกตไมํได๎ แสดงให๎เห็นวํา ท าให๎ตัวละครรู๎จักใช๎สติป๓ญญาที่เฉลียวฉลาดเพ่ือหา
วิธีแก๎ไขป๓ญหาให๎รอดพ๎นจากอันตราย แสดงถึงการมีสติป๓ญญาเฉลียวฉลาดในการหาวิธีแก๎ไขป๓ญหาที่
ควบคูํกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของตัวละครชื่อใกล๎รุํงมีสติป๓ญญา
มาตัดสินวําอารัติไมํใชํคนที่ไมํดี แตํอารัติมีเหตุผลที่ไมํพูดจากับสร๎อยแสงแข อารัติไมํใชํคนที่
หลอกลวงเงินของคนอ่ืน ดังตัวอยําง  
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ทวาหลอนยังมั่นใจวาไมไดดูคนผิด หลายปีที่รูจักอารัติ เขา
เป็นคนนิสัยดีและสุภาพอยางไมใชการเสแสรงแนนอน โอเค ถาเกิด
อารัติมีการตามติดพันสรอยแสงแขจริง ก็เชื่อวานั่นเป็นเพราะอารัติ
มีใจใหสาวนอยคนนั้นอยางแทจริง ไมใชหวังเลนสนุกหมาหยอกไก
หรือหวังหลอกเงินทองอยางที่คนมองโลกในแงรายกลาวหา 

... 
“ชวยบอกเธอหนอยวา ถึงวันหนึ่ง เธอจะพูดไมได ก็ไม

เป็นไร เราจะฝึกภาษามือดวยกัน เพ่ืออีกหนอยเราจะสื่อสารกันได
อยางไมมีปัญหา แลวตอนนี้ ผมก็เริ่มฝึกไปบางหลายคําแลวนะ” 

                                (หัวใจใกลรุง. 2556 : 237-281)   
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม

ด๎านการมีสติป๓ญญาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครสามารถตัดสินความดีของเพ่ือน
เป็นคนดี คนจริงจังและเป็นคนที่มีเหตุผลโดยผํานความคิดเห็นของตัวละคร เธอมองโลกในแงํดี ท าให๎
เธอแก๎ไขป๓ญหาได๎ถูกต๎อง เพ่ือนของเธอก็เป็นอยํางที่เธอคิด เพ่ือนเป็นคนดีจริง ๆ การใช๎สติป๓ญญา
ของเธอท าให๎เธอไมํต๎องสูญเสียเพื่อนคนนี้  

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีคุณคําด๎านการสอนคุณธรรมของตัวละครชื่อค าปานแก๎ไข
ป๓ญหาโดยใช๎สติป๓ญญา หมอค าปานรู๎จักนิสัยของพํอเลี้ยงอยํางดี เมื่อรู๎วําพํอเลี้ยงจะฆําหมอค าปานใน
เวลาอีกไมํนาน หมอค าปานจึงบันทึกเสียงของหมอค าปานไว๎เป็นหลักฐานเอาผิดพํอเลี้ยงได๎          
ดังตัวอยําง 

“ถาอยางนั้นพอเลี้ยงลองฟังนี่ดูกอนดีไหมครับ”นานนที
หยิบเครื่องบันทึกเสียงขึ้นมากดปุุมเลนเทปซึ่งถูกอัดไวเมื่อวาน สิง
เพ่ิงนําไปใหเขาที่กองรอยกอนหนานี้สักพัก เขาถึงไดสั่งใหคน ว.ไป
บอกเจาพนักงานปุาไมใหรีบลวงหนามาตรวจสอบ 

“เอานี่  กุญแจรถ แกกับไอสิงรีบไปขนไมเถื่อนมาไวที่      
ผาพราย แลวก็ระวังตัวใหดี ถึงแมไออคินจะถูกคนของฉันยิงไปเมื่อ
วันกอน แตก็ไมรูวามันจะใหใครมาตามสะกดรอยแกหรือเปลา” 

เสียงที่ดังออกมาจากเครื่องบันทึกเสียง ยังผลใหพอเลี้ยง
จอมเบิกตากวางอยางตะลึง คําพูดที่ถูกบันทึกเอาไวยังมีตอจากนั้น
อีกมากพอสมควรและลวนแตเป็นเรื่องที่ถูกคําปานหลอกลอใหพูด
ออกมาทั้งสิ้น 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 267) 
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  ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมี
สติป๓ญญาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยให๎ตัวละครที่มีสติป๓ญญาเฉลียวฉลาดในการบันทึกเสียง
ของผู๎ท าผิดกฎหมายเพ่ือเป็นหลักฐานการกระท าผิดซึ่งพิสูจน๑ความจริงได๎ การมีสติป๓ญญาของ      
ตัวละครท าให๎ต ารวจจับผู๎ท าผิดกฎหมายและแก๎ไขป๓ญหาอยํางถูกต๎องและรวดเร็ว  

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ มีคุณคําด๎านสอนคุณธรรมของตัวละครชื่อจิรเมธมีสติป๓ญญา    
ท าให๎รู๎จักใช๎วิธีสอบถามข๎อมูลการท าสบูํของบ๎านเขากะหมอกจากลุงคนหนึ่ง แตํลุงไมํยอมตอบและไมํ
ยอมรํวมมือกบัจิรเมธ ดังตัวอยําง 

“ใชสิ”คนดานหลังตอบ พรอมกับยอนถามเสียงหวน “ถาม
ทําไม” 

พอเจอน้ําเสียงกระโชกโฮกฮากไมเต็มใจตอบของลุงแกแลว 
ชายหนุมก็ชักไมอยากจะถามขึ้นมาเหมือนกัน แตเพราะมันเป็น
หนาที่ ฉะนั้นเขาจึงตองขมอารมณแเอาไว กอนจะถามตอดวยสุม
เสียงนุมนวลเชนเดิม หวังเพียงแควาถึงคนตรงหนาจะไมอยากให
ความรวมมือกับเขา แตก็ขออยาใหทําอะไรขัดใจกันอีกเลยเป็นพอ 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 210) 
ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมี

สติป๓ญญาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครด ารงชีวิตโดยใช๎สติป๓ญญาในการแก๎ไขป๓ญหา 
เมื่อเผชิญกับผู๎อ่ืนที่ไมํยินยอมตอบค าถาม ถึงแม๎วําเขาจะโกรธและไมํพอใจ แตํเขาพยายามควบคุม
อารมณ๑ของตัวเอง เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูล เพ่ือสร๎างมิตรภาพให๎มีความแนํนแฟูนยิ่งขึ้น สังคมมีความสงบสุข
ยิ่งขึ้น หากคนในสังคมสามารถใช๎สติป๓ญญาพิจารณาเหตุและผลในการด าเนินชีวิต ชีวิตจะมีความสุข 

สรุปได๎วํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎สอดแทรกแนวคิดคุณธรรมเรื่องการมีสติป๓ญญา 
เฉลียวฉลาดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตัวละครชํวยเหลือตัวเองโดยผํานการกระท าของตัวละคร
ที่ใช๎โปรแกรม Find My iPhone สํงข๎อความให๎เพ่ือนท าให๎ชํวยเหลือตัวเองได๎ การตัดสินความดีของ
เพ่ือนท าให๎มีเพ่ือนที่ดี การแก๎ไขป๓ญหาอยํางถูกต๎องและรวดเร็ว และการรู๎จักใช๎การบันทึกเสียงเพ่ือ
เอาผิดและการหาข๎อมูลที่จะจับผู๎ที่ท าผิดกฎหมาย มีมิตรภาพที่ดีตํอผู๎อ่ืนโดยผํานการกระท าของ    
ตัวละครที่ใช๎สติป๓ญญาในการเผชิญกับป๓ญหาความขัดแย๎งกับผู๎อ่ืน ท าให๎สังคมมีความสงบสุขยิ่งขึ้น 
ดังนั้น นวนิยายชุดลุกไม๎ของพํอจึงมีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณคําด๎านการมีสติป๓ญญา ท าให๎มนุษย๑
แก๎ไขป๓ญหาอยํางถูกต๎อง รวดเร็วและท าให๎แก๎ป๓ญหาของตัวเองกับสังคม ท าให๎มนุษย๑สามารถปรับตัว
แก๎ไขป๓ญหาได๎ดี 
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4.1.5 การมีน้ าใจ 
พฤติกรรมการมีน้ าใจ เป็นการเสียสละสิ่งของหรือทรัพย๑ของตนให๎แกํผู๎ที่เดือดร๎อน หรือ

ต๎องการความชํวยเหลือ การแบํงป๓นเป็นคุณธรรมที่ชํวยให๎มนุษย๑ขจัดความเห็นแกํตัวออกจากตนเอง 
และท าให๎อยูํรํวมกันในสังคมได๎อยํางมีความสุข สาเหตุที่แนวคิดเศรษบกิจพอเพียงยึดถือคุณธรรม
ด๎านการแบํงป๓นคือ เพ่ือความสมดุลของสังคมและความสุขรํวมของประชาชน แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการแบํงป๓น ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําสอนคุณธรรมผํานบทบาทของตัวละครชื่อออมสินมีน้ าใจ
โดยตัดสินใจขายเสื้อผ๎าสวย ๆ เพ่ือบริจาคให๎คนชรา ท าให๎คนชราดีใจมีความสุข ยิ้มแย๎มแจํมใส 
ความสุขที่แท๎จริงของคนชราท าให๎ออมสินเกิดสะเทือนใจและซาบซึ้งใจ ดังตัวอยําง 

และแลวงานครบรอบสิบหาปีการกอตั้งบริษัทก็มาถึง หลัง
ทําบุญเลี้ยงพระที่บริษัท พนักงานทั้งหมดเดินทางไปเลี้ยงอาหารที่
บานพักคนชรา หลังจากนั้นก็เลนละครตลกเพ่ือสรางความบันเทิง
ใหแกคนชรา ขณะที่อีกกลุมที่ไมไดรวมการแสดงแยกกันไปพูดคุย
กับคนชรา 

ภาพผูสูงวัยที่บางคนนั่งซึม บางคนน้ําตาไหล เมื่อมีเด็ก   
รุนลูกรุนหลานมานั่งพูดคุยและชวนใหทํากิจกรรม บางคนยิ้มรา
อยางมีความสุขแบบออกหนาออกตา ทําใหออมสินที่เคยสังเกตอยู
หาง ๆ รูสึกสะทอนใจจนตองถอนหายใจยาว... 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 244) 
ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมี

น้ าใจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร๎างตัวละครที่รํวมมือกันชํวยเหลือจัดกิจกรรมให๎คนชรา 
คนชราจึงรู๎สึกอบอํุน มีอารมณ๑ดี จะเห็นคุณคําของตนเองมากขึ้น ท าให๎รู๎จักความสุขของตัวเองกับ
ความสุขของผู๎รับจากพฤติกรรมการมีน้ าใจ 

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีคุณคําด๎านสอนคุณธรรมของตัวละครชื่อรวงข๎าวตัดสินใจแจก  
ชุดนักเรียนให๎กับชาวบ๎าน เมื่อรวงข๎าวแจ๎งขําวให๎ชาวบ๎านทราบ ชาวบ๎านทุกคนดีใจ ดังตัวอยําง 

ขอสรุปในวันนั้นถูกนําไปประกาศใหแกชาวบานบางสวนที่
ยังอยูกันดานนอกทราบ ทุกคนก็ปรบมือยินดีกันยกใหญ รวงขาวจึง
ใหสัญญาวา หลอนจะนําชุดนักเรียนและอุปกรณแการเรียนใหมมา
แจกใหเด็ก ๆ ไดภายในสามวัน 

                                        (ในมานเมฆ. 2556 : 86) 
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ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม
ด๎านการแบํงป๓นผํานการกระท าของตัวละคร โดยอธิบายประโยชน๑จากการแบํงป๓นที่แจกชุดนักเรียน
ได๎รับความยินดีของชาวบ๎าน ดังนั้น พฤติกรรมการแบํงป๓นจะได๎รับการยอมรับจากสังคม ผู๎ให๎      
การแบํงป๓นเป็นคนที่เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนและชํวยเหลือคนอ่ืน พฤติกรรมการแบํงป๓นเป็นสิ่งส าคัญใน
สังคมท่ีท าให๎สังคมอยูํอยํางสงบสุขและเจริญก๎าวหน๎ารวมถึงประเทศชาติ  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกล๎รุํง มีคุณคําสอนคุณธรรมการมีน้ าใจของตัวละครชื่อสร๎อยแสงแขมี
ความสุข ได๎สอนเป็นครูสอนเปียโนให๎คนหูหนวกและหาทุนให๎ชมรมคนหูหนวก ดังตัวอยําง 

 สรอยแสงแขมีความสุขอยางมากอยูแลว ที่มีโอกาสไดเป็น
ครูสอนเปียโนใหคนหูหนวก ยิ่งไดมารวมเลนคอนเสิรแตการกุศล 
เพ่ือหาทุนใหชมรมคนหูหนวก ก็เห็นไดชัดวาเธอยิ่งกวายินดีและ
เต็มใจ 

                                    (หัวใจใกลรุง. 2556 : 377) 
  ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมี

น้ าใจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยแสดงให๎เห็นความสุขกับความยินดีที่ผู๎รู๎จักการมีน้ าใจในการ
หาทุนให๎ชมรมคนพิการ ผํานการกระท ากับความนึกคิดของตัวละคร ซึ่งสามารถชํวยเหลือผู๎อ่ืน มี
จิตใจอํอนโยน และเกิดความภาคภูมิใจที่ได๎แบํงป๓นให๎ผู๎อื่นประสบความส าเร็จและมีความสุข 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีคุณคําสอนคุณธรรมของตัวละครชื่อมํานแก๎วที่ชื่นชม
ข๎าราชการชื่อมํานนทีที่มีน้ าใจหํวงใยเด็กๆ และยอมเสียสละ หํวงใยในการชํวยเด็ก ๆ ที่ปุวยเข๎า
โรงพยาบาลทั้งที่เด็กคนนี้ไมํใชํญาติของมํานนที ดังตัวอยําง 

วูบหนึ่งหลอนนึกถึงตอนที่เขาอุมเด็กออกมาจากโรงเรียน 
วินาทีนั้นหลอนรูสึกวาเขาเทมาก เสียสละ กลาหาญ หวงใยในทุกขแ
สุขของคนอ่ืนที่ไมใชญาติ สมแลวที่เกิดมาเป็นขาราชการรับใช
แผนดิน 

                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 151) 
  ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมี

น้ าใจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยชี้ให๎เห็นคุณคําของการมีน้ าใจชํวยเหลือและแบํงป๓นคนอ่ืน 
พฤติกรรมการมีน้ าใจและชํวยเหลือแบํงป๓นจะได๎รับการยอมรับและชื่นชมจากผู๎พบเห็นและสังคม จะ
กระตุ๎นให๎บุคคลอ่ืน ๆ มีพฤติกรรมทางบวกที่สังคมต๎องการเพ่ิมมากข้ึน   

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ มีคุณคําสอนคุณธรรมของตัวละครชื่อจิรเมธมีน้ าใจยอมลงทุนเงิน
เป็นจ านวนหลายล๎านเพื่อชํวยเหลือผู๎ยากรอยยิ้ม ความซาบซึ้ง และค าขอบคุณอยํางจริงใจของคนรับ 
จิรเมธก็จะมีความสุข ดังตัวอยําง 
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นักธุรกิจหนุมเอยยิ้ม ๆ รูแกใจวาสิ่งที่ เขาลงทุนไปเป็น
จํานวนหลายสิบลานนั้น ผลประโยชนแที่จะไดรับกลับมา ตอใหทั้ง
ชีวิตนี้ของเขาก็อาจจะยังใชไมหมด แตถึงอยางไรเขาก็คิดวามัน
คุมคาอยูดี เพราะกําไรที่เขาตองการหาไมเม็ดเงินดังที่ใครคาดคิด
ไม ทวา มันคือรอยยิ้ม ความซาบซึ้ง และคําขอบคุณอยางจริงใจ
ของคนรับ ซึ่งทําใหคนฟังเชนเขาอ่ิมเอมใจตางหากเลา 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 375) 
 ตัวอยํางกลําววํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมี
น้ าใจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยชี้ให๎เห็นตัวละครซึ่งเป็นนักธุรกิจได๎ลงทุนโดยมีวัตถุประสงค๑
คือความสุขมีรอยยิ้ม พึ่งพาอาศัยตัวเองจากการชํวยเหลือและเอาใจใสํดูแลของผู๎มีน้ าใจ จะท าให๎ผู๎ให๎
มีความพอใจที่ได๎ชํวยเหลือแบํงป๓นผู๎อื่น ไมํมีความรู๎สึกเห็นแกํตัว 

สรุปได๎วํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎สอดแทรกแนวคิดเรื่องการมีน้ าใจเป็นสิ่งที่ส าคัญใน
การพัฒนาสังคมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตัวละครยินดีแบํงป๓นสิ่งของและเวลาเพ่ือชํวยเหลือ
ผู๎อ่ืน เป็นการรู๎จักคุณคําของการมีน้ าใจการแบํงป๓นโดยผํานการกระท าของตัวละครดังที่มีการท า
กิจกรรมให๎กับคนชรา ท าให๎คนชรามีความสุข และผํานพฤติกรรมของตัวละครที่ชํวยเหลือเด็กที่ไมํใชํ
ญาติ ท าให๎ได๎รับความชื่นชมของสังคม การมีน้ าใจของตัวละครที่เป็นผู๎ให๎แตํจะได๎รับความสุขและ
ความพอใจในการชํวยเหลือหาทุนให๎คนหูหนวก นักธุรกิจที่มีเงินเป็นจ านวนมากการได๎ชํวยเหลือผู๎อ่ืน 
ก็ได๎รับรอยยิ้มกับความซาบซึ้งจากผู๎รับ เป็นสิ่งตอบแทนที่มีคํามากมาย นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอจึงมี
คุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมด๎านการมีน้ าใจ ท าให๎ลดความเห็นแกํตัวของมนุษย๑ ผู๎รับได๎รับ
ความสุขมีความสมดุล สังคมท่ีจะเจริญก๎าวหน๎าอยํางมีความสมดุล 

จากวิเคราะห๑ดังกลําวสรุปได๎วํานวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านเป็นเครื่องมือสอน
คุณธรรมจริยธรรมด๎านความซื่อสัตย๑สุจริต ความอดทน ความเพียร สติป๓ญญา การมีน้ าใจใน  การ
ด ารงชีวิตอยํางมีความมสุขตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรมดังกลําวเป็นเครื่องมือที่ท าให๎
มนุษย๑ประสบความส าเร็จอยํางแท๎จริง 
       
4.2 คุณค่าด้านการให้แง่คิดในการด าเนินชีวิต 
         นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แนวคิดในความเข๎าใจในชีวิตควรมีเหตุผล รู๎จัก
พอเพียง บริโภคในระดับพอเพียง ไมํฟุุมเฟือย มีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว ถึงแม๎วําชีวิตจะมีอุปสรรคตําง ๆ 
หากเราไมํมีแนวคิดดังกลําว เราจะถูกหลอก ดังนั้น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเน๎นแนวคิดดังกลําวเพ่ือ
มนุษย๑ในความเข๎าใจในชีวิต และประสบความส าเร็จ นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําด๎านการให๎ 
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แงํคิดในการด าเนินชีวิต ได๎แกํ ความพอประมาณในการด าเนินชีวิต การด าเนินชีวิตอยํางมีเหตุผล 
การด าเนินชีวิตมีภูมิคุ๎มกันที่ดี ดังตํอไปนี้ 

4.2.1 การด าเนินชีวิตอย่างความพอประมาณ 
ความพอประมาณนั้นสามารถแบํงได๎เป็นการละเว๎น ความบริสุทธิ์ หรือ พรหมจรรย๑ และ

ความถํอมตัว ครอบคลุมไปถึงการกิน ดื่ม ที่อยูํอาศัย และการปูองกันตัวเองมิให๎เกิดความหลงตัว 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุดลุกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําในการให๎แงํคิดในความเข๎าใจในชีวิต
ด๎านความพอประมาณ ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก เลําวํานางเอกอํานหนังสือชื่อ เส๎นโค๎งแหํงความสุข ของ พระไพศาล 
วิสาโล ทํานบอกวําความสุขที่แท๎จริงของมนุษย๑คือรู๎จักความพอประมาณ ใช๎ชีวิตพอเพียง นอกจากนี้
แล๎ว ทางพุทธศาสนาถือวํา จุดแหํงความสุขสูงสุดอยูํระหวํางความสะดวกสบายกับความอยูํดีกินดี คือ
รู๎จักพอประมาณในการด ารงชีวิต ดังตัวอยําง 

เนื่องจากความสุขจากการบริโภคทรัพยแมีขีดจํากัด มันจึงมี
ขีดสูงสุดอยูจุดหนึ่ง ในทางพุทธศาสนาถือวา จุดแหงความสุขสูงสุด
อยูระหวางความสะดวกสบายกับความอยูดีกินดี นั่นหมายความวา 
ถาเราใชทรัพยแเพ่ือความสะดวกสบายมากเกินไป ก็จะเริ่มสุข
นอยลง ดังนั้นเราจึงตองรูจัก ‘พอดี’ กลาวคือ เมื่อเสพวัตถุจน
ไดรับความสะดวกสบายถึงจุดหนึ่งแลว ก็ควรหยุดหาหรือหยุดเสพ
ไมใหเกินจุดนั้นไป หากเราสามารถหยุดตักตวง เมื่อถึงจุดนั้นได 
เรียกวา ‘รูจักพอดี’หรือ ‘รูจักประมาณ’จุดพอดีนั้นคือจุดที่เรามี
ความสุขสูงสุด ถาเราไมรูจักจุดนั้น เมื่อเสพจนเลยจุดนั้นไป 
ความสุขก็จะลดลงตามลําดับ  

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 214) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา ความสุขที่แท๎จริงของมนุษย๑ขึ้นอยูํกับรู๎จักพอประมาณ ความสุข

นี้ไมํได๎มุํงหมายวัตถุมากเกินไป หากสะดวกสบายมากเกินไป ก็จะมีผลกระทบตํอความสุขที่สูงสุดของ
มนุษย๑ เพราะสิ่งที่กังวลจะเพ่ิมมากขึ้น ความสุขจะน๎อยลง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด
ลูกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการด าเนินชีวิตที่รู๎จักพอประมาณเป็นค าสอนที่ดีที่สุดใน
การค๎นหาความสุขของมนุษย๑ สอนให๎มนุษย๑ไมํใช๎ชีวิตที่ฟุุมเฟือย รู๎จักประหยัดเป็นสิ่งที่ดีงาม  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อทิวเมฆรู๎จักพอประมาณ ทิวเมฆ
เป็นนักบินฝนหลวง แตํทิวเมฆเข๎าใจความสุขที่แท๎จริงของตัวเอง เขาไมํต๎องการจบปริญญาโท แตํเขา
มีความสุขที่มีนา มีวัวและมีอีแต๐นของตัวเอง ดังตัวอยําง 
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“ถึงไมไดจบปริญญาโท แตอยางนอยตอนนี้ฉันก็มีนา       
มีอีแตเน มีวัวอีกฝูงเป็นของตัวเอง...เธอละ มีอะไรเป็นของตัวเอง
บางไหม?” เขามองหลอนตั้งแตหัวจดเทา ดวยสายตาที่เหมือนกับ
กําลังปลดเครื่องนุงหมของหลอนออกทีละชิ้น เพ่ือสํารวจดูสิ่งที่อยู
ขางใน รอยขบขันยิ่งยวดที่ปรากฏในดวงตานั้น ทําใหรวงขาว   
รอนผาวไปหมดทั้งตัว 

                                        (ในมานเมฆ. 2556 : 76) 
  ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดใน        

การด าเนินชีวิตที่รู๎จักความพอประมาณตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยชี้ให๎เห็นวํา ถึงแม๎วําไมํมี
การศึกษาที่สูง แตํเขาก็ด ารงชีวิตอยํางมีความสุขที่ได๎เลี้ยงวัวและได๎เป็นนักบินฝนหลวง เขาพ่ึงพา
ตัวเองและใช๎ชีวิตพอประมาณโดยผํานค าพูดของตัวละคร ท าให๎เขาภูมิใจในการด าเนิ นชีวิตแบบ
พอประมาณ เพราะบางคนที่จบปริญญาโทอาจจะต๎องอาศัยพํอแมํ  

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อใกล๎รุํงเข๎าใจวําแมํผํอนบ๎านคน
เดียวด๎วยความยากล าบาก เมื่อผํอนบ๎านเสร็จและใกล๎รุํงได๎ท างาน สภาพครอบครัวก็ดีขึ้น แตํใกล๎รุํง
กับน๎องชายยังใช๎ชีวิตแบบพอประมาณ ดังตัวอยําง 

เมื่อภาระการผอนบานหลังนี้เสร็จสิ้น สถานะทางการเงิน
ของทางบานก็คลองขึ้น ยิ่งพอตัวหลอนเองเรียนจบ มีงานทํา 
ครอบครัวก็ไมตองกระเบียดกระเสียรเหมือนเมื่อกอนอีกตอไป ตัว
แสงแรกเอง ก็เป็นเด็กดี ไมใชคนใชเงินสุรุยสุราย วางเมื่อไร ก็มัก
ไปหางานพิเศษทํา 

ทุกวันนี้ฐานะทางบานแตกตางจากเดิมโดยสิ้นเชิง แตหลอน
ก็ไมเคยลืมชวงยากลําบากของครอบครัว 

                                       (หัวใจใกลรุง. 2556 : 31) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดใน การด าเนิน

ชีวิตแบบความพอประมาณตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครรู๎จักความพอประมาณโดย
ผํานการกระท าของตัวละคร เพราะเธอเข๎าใจวําบ๎านหลังนี้ได๎ผํอนเสร็จสิ้นผํานความอดทนและ  
ความประหยัดของมารดา ดังนั้น เธอกับน๎องชายก็ด าเนินชีวิตแบบพอประมาณและจะจดจ าความ
ยากล าบากท่ีเผชิญมา ความพอประมาณท าให๎ครอบครัวมีความสุขความเจริญมากข้ึน 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่ออคินสอนบุตรไมํให๎อวด
ของขวัญให๎เพ่ือน ๆ เพ่ือไมํให๎ลูก ๆ ยึดวัตถุนิยมมากเกินไปและสอนลูก ๆ ต๎องใช๎ของอยํางประหยัด 
ดังตัวอยําง 
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“เย ๆ หนูจันจะไดบีบีหาคุณปูุแลว” 
“หนูอินก็จะไดบีบีหาพี่นนทแดวย” 
พ่ีนนทแเป็นลูกชายของนานทีกับมานแกว อายุมากกวาหนู

อินกับหนูจันสองปี ทั้งนี้เพราะหลังจากที่อคินกับนับดาวแตงงาน
กัน ทั้งสองยังไมไดมีลูกดวยกันเหมือนอยางอีกคู 

“แตหามเอาไปโรงเรียนนะ เอาไวใชเวลาอยูบานเทานั้น”
อคินยื่นขอเสนออยางไรเสียเขาก็ไมอยากใหลูก ๆ ทั้งสองกลายเป็น
พวกวัตถุนิยมมากจนเกินไป 

“โอเคคะ หนูจันจะไมเอาไปโรงเรียนคะ” 
“แลวก็จะใชอยางทะนุถนอมดวยคะ”หนูนอยทั้งสองตางให

สัญญา 
                                 (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 290) 

  ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการ
ด าเนินชีวิตแบบความพอประมาณตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครสอนลูกวําต๎องใช๎
ชีวิตแบบพอประมาณผํานบทสนทนาของตัวละคร การใช๎ของอยํางประหยัดเป็นพฤติกรรมที่รู๎จัก
ประหยัดเงินและรู๎จักรักษาสิ่งของ การสอนลูกให๎เชื่อฟ๓งพํอแมํและไมํยึดวัตถุเกินไป 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อวิรดากับบิดาใช๎ชีวิตฟูุงเฟูอท าให๎
ครอบครัวเป็นหนี้เพ่ิมขึ้น บิดาของวิรดายังลงทุนอสังหาริมทรัพย๑และขาดทุน วิรดาจึงต๎องเอาตัวไป
แลกเงินเพ่ือใช๎ชีวิตอยํางหรูหราตํอไป ดังตัวอยําง 

วิรดามองบิดาผูเคยเกงกาจในเชิงธุรกิจดวยความเห็นใจ 
อารมณแฉุนเฉียวก็พลันออนลงทันตา ทําไมเธอจะไมรูละวา...ฐานะ
ทางบานของเธอปัจจุบันมันย่ําแยแคไหน ทั้งเรื่องที่บิดาจายคา
อสังหาริมทรัพยแเพ่ือการเก็งกําไรแตกลับขาดทุนยอยยับ เพราะ 
ใคร ๆ ตางพากันรูแกว หรือจะเป็นการใชชีวิตฟูุงเฟูอของครอบครัว
จนทําใหหนี้สินยิ่งพอกพูนขึ้น ทุกวันนี้ที่พวกเธอยังพอจะเชิดหนา
อยูในแวดวงไฮโซไดก็ดวยอาศัยเอาตัวเขาแลกกับเงินจากบรรดาอา
เสี่ยคนดังท่ียอมควักกระเปาบํารุงบําเรอเธออยางไมอ้ัน 

                                    (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 235) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดใน        

การด าเนินชีวิตแบบความพอประมาณตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยสร๎างให๎ตัวละครไมํรู๎จัก
ด าเนินชีวิตพอประมาณและด าเนินชีวิตแบบฟุุมเฟือยจนท าให๎ครอบครัวเป็นหนี้ บิดาท าธุรกิจขาดทุน 
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เธอก็ยังใช๎ชีวิตอยํางฟุุมเฟือย และหาเงินโดยเอาตั วไปแลกเงิน ดังนั้น การด าเนินชีวิตแบบ
พอประมาณเป็นการด าเนินชีวิตที่ดีและจะท าให๎ครอบครัวไมํเป็นหนี้ ฐานะครอบครัวก็มั่นคง  

สรุปได๎วํา ตามแนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ สอดแทรกแงํคิด
เรื่องความสุขที่สูงสุดของมนุษย๑คือ ความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ดังเชํน นักบินมีความสุข
นอกจากปฏิบัติหน๎าที่ของตัวเองแล๎ว ยังเลี้ยงวัวเอง ครอบครัวใช๎เงินผํอนบ๎านเสร็จสิ้นด๎วยสมาชิก
ครอบครัวในเวลาด าเนินชีวิตแบบพอประมาณและรู๎จักประหยัด พํอสอนลูก ๆ ให๎รู๎จักรักษาสิ่งของ
และไมํยึดวัตถุมากเกินไป ตัวอยํางครอบครัวที่ด าเนินชีวิตที่ฟุุมเฟือยจนท าให๎ครอบครัวเป็นหนี้จ านวน
มาก เพราะไมํรู๎จักด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ ดังนั้นนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎
แงํคิดในการด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ ท าให๎มนุษย๑มีชีวิตเจริญก๎าวหน๎าและมีความสุข  

4.2.2 การด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล 
ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาที่จะด าเนินงานใดๆ ด๎วยความถี่ถ๎วนรอบคอบ ไมํยํอท๎อ 

ไร๎อคติ ค านึงถึงเหตุและป๓จจัยแวดล๎อมทั้งหมด เพ่ือให๎การด าเนินงานเป็นไปอยํางถูกต๎องดีงาม เกิด
ประสิทธิผล เกิดประโยชน๑และความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผู๎อ่ืนนั้น  แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําในการให๎แงํคิดในความเข๎าใจในชีวิตด๎าน
ความมีเหตุผล ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครนายหญิงใช๎ความมีเหตุผลในการแก๎ไข
ป๓ญหาตําง ๆ นางเอกออมสินเข๎าโครงการซีเอสอาร๑ ออมสินถูกคูํแขํ งของบริษัทหลอกลวง เมื่อนาย
หญิงรู๎เรื่องความจริง นายหญิงจึงบอกจุดมุํงหมายที่เปิดโครงการซีเอสอาร๑และห๎ามบอกความจริงให๎
ออมสินรู๎ เพราะตั้งใจจะเปลี่ยนแปลงความคิดของออมสิน ดังตัวอยําง 

“ฉันอยากจะรูวายายออมมันไมซื้อเพราะโปรแกรมนี้ หรือ
เพราะอยากไดเงินหาหมื่นของฉันกันแน ถามันอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเองจริง มันจะตองไมซื้อตอไป แตถามันรูวาถึงยังไงก็ตองเสียเงิน
ใหฉัน เดี๋ยวเที่ยงนี้มันออกไปชอปแน เพราะฉะนั้นหามบอกมันวา
ฉันรูความจริงแลว” 

อิทธิเบิกตากวาง เขารูมานานแลววานายหญิงเป็นเจานายที่
เต็มไปดวยจิตวิทยา แตไมคิดวาจะเลือดเย็นขนาดนี้ 

 “ผมกลัวมันจะเครียดจนฆาตัวตายไปเสียกอนนะสิครับ ผม
วายายออมมันไดเรียนรูอะไรมากแลว หยุดเถอะครับ สงสารมัน” 

“อีกนิดเดียวนา ทํามาถึงขนาดนี้แลว จะปลอยไคลแม็กซแไป
ไดยังไงไปไดแลว อยาปลอยใหความสงสารทําใหงานเสีย” 

                                 (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 257-258) 
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ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา สาเหตุที่นายหญิงเปิดโครงการนี้คือ ท าให๎ผู๎เข๎ารํวมรู๎จักคุณคํา
ของเงิน ใช๎ชีวิตแบบพอเพียงประหยัด พ่ึงพาตนเอง จึงมีรางวัลให๎ห๎าหมื่นบาทซึ่งเป็นก าลังใจให๎กับ
ผู๎เข๎ารํวมโครงการ สิ่งส าคัญคือท าให๎คนที่เคยเป็นคนที่ซื้อของไมํรู๎หยุด เปลี่ยนแปลงเป็นคนที่รู๎จัก
พอประมาณ มีเหตุผล นายหญิงจึงมีเหตุผลอธิบายความคิดของตัวเอง ค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะ
บอกความจริงให๎ลูกน๎องฟ๓ง เพราะจะชํวยลูกน๎องอยํางจริงจังและได๎ประโยชน๑ ดังนั้น ความมีเหตุผล
ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือ ใช๎ความคิดรอบคอบ ค านึงถึงผลดีกับผลเสีย แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอจึงมีคุณคําด๎านให๎แงํคิดการด าเนินชีวิตอยํางมีเหตุผล  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีคุณคําให๎แงํคิดผํานการกระท าของตัวละครได๎เขียนจดหมายถึง
ยายน๎อย พอดีรวงข๎าวได๎เห็นจดหมายซองนี้ ผู๎เขียนบอกวํา เหตุผลที่ทํานให๎เบ็ดตกปลาดีกวําการให๎
ปลาคือ การตกปลาต๎องใช๎ความอดทนและประสบการณ๑ ดังตัวอยําง 

ชวงแรกที่ผมมาที่นี่ ผมไดเรียนรูงานที่พระองคแทานทํา ผม
ยิ่งรูวาทานมีพระอัจฉริยภาพมากแคไหน ทุกสิ่งที่ทรงทํา ลวนมี
แนวคิดอยูที่วา ไมมีอะไรดีไปกวาการที่ทําใหประชาชนพ่ึงตนเองได 
การชวยใหคนยืนดวยขาตัวเอง ก็เหมือนกับการใหเบ็ดตกปลาแก
เขา ไมใชเอาปลาไปให 

การใชเบ็ดตกปลา อาจตองใชความอดทน ตองฝึกฝน และ
ตกทุกวันเพ่ือเก็บเกี่ยวประสบการณแและรูวาจะตกอยางไรใหได
ปลา รูวาตรงไหนมีปลาชุก ตอนไหนปลาจะมากินเหยื่อ ไมเหมือน
เนื้อปลาที่กินไดทันที แตเมื่อหมดไปแลวก็ตองรอคนเอามาใหใหม 
เพราะตกเองไมเป็น 

                                        (ในมานเมฆ. 2556 : 97) 
  ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการ

ด าเนินชีวิตอยํางมีเหตุผลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยชี้เห็นให๎วําการให๎เบ็ดตกปลาจะท าให๎
ชาวประมงรู๎จักเลี้ยงตัวเองได๎และมีความสามารถในการตกปลา มีอาชีพของตัวเองและพอกินพอใช๎ 
การตกปลาเองยังชํวยฝึกฝนความอดทน ความเพียรของชาวประมง ดังนั้น การให๎เบ็ดตกปลาดีกวํา
การให๎ปลา เป็นเหตุผลต๎องการสืบทอดกับชาวไทยทุกคน 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง มีคุณคําให๎แงํคิดผํานตัวละครชื่อใกล๎รุํง มีเหตุผลในการด าเนินชีวิต 
รวงข๎าวกล๎าเผชิญกับป๓ญหาหนักหรือเบา เพราะรวงข๎าวจ าค าสอนของบิดาได๎เสมอ และเชื่อวําชีวิต
เป็นความหวัง ดังตัวอยําง 

ไมวาหลอนจะตองเผชิญกับปัญหาหนักหรือเบา สุดทายก็
จะฝุาฟันผานพนไปไดในที่สุด ก็บิดาเคยบอกแลววา เหตุผลที่ตั้งชื่อ
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หลอนวาใกลรุง ก็เพราะอยากใหหลอนเป็นตัวแทนของความสุข
และความหวังของครอบครัวหรืออาจจะของใครหลาย ๆ คนก็ได 

เพราะฉะนั้น ชีวิตนี้จะเศราไปไย และการคิดถึงใครสักคน
หรือความทรงจํามากมายในวันวาน ก็อาจเป็นความงดงามอยาง
หนึ่งในชีวิตก็ได ถาเราเลือกเก็บสิ่งดี ๆ มาเป็นการสรางรอยยิ้ม 
ความหวัง และกําลังใจใหตัวเองแทนการจมปลักหดหูอยูกับมัน 

                                       (หัวใจใกลรุง. 2556 : 50) 
  ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการด าเนิน

ชีวิตอยํางมีเหตุผลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครเก็บสิ่งดี ๆ และสิ่งงดงามมาเป็นการ
สร๎างก าลังใจและรอยยิ้มให๎กับตัวเอง ไมํวําชีวิตจะเศร๎าหรือมีป๓ญหามากมาย เธอก็จะตํอสู๎กับชีวิต 
เพราะการตํอสู๎กับชีวิตจะท าให๎เธอมีความหวังและความสุข  

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อนับดาวคัดค๎านชาวบ๎านปลูก
ฝิ่น เพราะฝิ่นเป็นยาเสพติดที่ท าลายเยาวชนในประเทศไทย ยังท าลายประเทศชาติด๎วย แผํนดินจะไมํ
มีอะไรเหลือให๎ลูกหลาน ดังตัวอยําง 

“ทําไม”นับดาวยอนถามเสียงหวน “การที่ฉันมานี่ผิด
ตรงไหน หากทุกคนหวงแตความสุขสบายสวนตัว แผนดินของเรา
จะหลงเหลืออะไรไวใหลูกหลาน คุณรูไหมวาการปลอยใหชาวเขา
ปลูกฝิ่นมันเป็นปัญหารายแรงขนาดไหน ไอที่ประเทศอ่ืนเขามองวา
ประเทศของเราย่ําแยก็เพราะวาไอผิ่นนี่แหละที่ถูกลักลอบสงออก
ไปนอกประเทศ แปรรูปเป็นยาเสพติดไมรูกี่ชนิด แลวก็สงเขามา
ทําลายเยาวชนในประเทศของเราเอง ถาพวกราชการอยางคุณวาง
นัก ก็ชวยหยุดเอาเวลาไปทําเรื่ องไรสาระแลวทําอะไรที่เป็น
ประโยชนแตอสวนรวมดีกวา” 

                                  (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 72) 
  ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการด าเนิน

ชีวิตอยํางมีเหตุผลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครเข๎าใจถึงโทษของการปลูกฝิ่น
มากกวําเกิดผลดี เพราะฝิ่นที่ชาวบ๎านปลูกถูกสํงออกไปนอกประเทศ ชาวตํางด๎าวแปรรูปเป็น        
ยาเสพติดสํงเข๎าประเทศไทย จนท าลายเยาวชนไทย เธอจึงคัดค๎านการปลูกฝิ่นและสั่งสอนข๎าราชการ
ที่มีเวลาวํางควรสร๎างประโยชน๑ให๎ประเทศชาติ หากไมํปลูกฝิ่น ประเทศอ่ืนไมํมีวัตถุดิบในการท า    
ยาเสพติด เยาวชนไทยจะถูกท าลายน๎อยกวํา ประเทศจะเจริญก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ 
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นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์  มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อจิรเมธได๎ค าตอบจาก           
การสัมภาษณ๑ผู๎บริโภคหลังจากการใช๎สบูํของหมูํบ๎านเขากะหมอก สบูํสมุนไพรของบ๎านเขากะหมอก
ไร๎สารพิษและใช๎ได๎ทุกวัย ดังตัวอยําง 

“เขาก็บอกวาอาบสะอาดดีกวาสบูจากกรุงเทพฯ บางกอน
เสียอีก ฟองก็เยอะ แถมยังไมมีผดผื่นขึ้นดวย คนแถวนี้เลยแหมาใช
สบูสมุนไพรของยายแกฮะ เพราะแกโฆษณาไปทั่ววาของมันดี” 
เด็กหนุมอธิบายเสียยาวยืด 

‘ไมเป็นผดผื่นงั้นเหรอ ใชแลว’ 
จิรเมธเล็งเห็นจุดแข็งของสินคาขึ้นมาอยางหนึ่งแลว เพราะ

อาการคันคะเยอและเกิดตุมตามรางกายนั้น อาจเป็นเพราะแพ
สารเคมีหรือน้ําหอมบางชนิดก็ได 

‘ถาเราโฆษณาวาสบูสมุนไพรของบานเขากะหมอกไร
สารพิษ เด็กใชไดผูใหญใชดี ยิ่งใสในแพ็กเกจสีสันสวยงาม แตยังคง
ราคาประหยัดไว แลวคนที่ไหนจะไมแหมาซ้ือสินคาของเราบางละ’ 

                              (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 211-212) 
 ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํานวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการ
ด าเนินชีวิตอยํางมีเหตุผลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครได๎รับค าตอบวํา อะไรเป็นจุด
แข็งกับจุดอํอนของสบูํสมุนไพรหลังจากสัมภาษณ๑ผู๎ใช๎สบูํ หากไมํสัมภาษณ๑ผู๎บริโภค ผู๎ผลิตมีแตํผลิต
อยํางเดียวแตํไมํพัฒนาสินค๎า ผู๎ผลิตจะจ าหนํายสินค๎าได๎น๎อยและเสียพลังงาน ดังนั้น การใช๎เหตุผลใน
การสัมภาษณ๑ ท าให๎รู๎จักพัฒนาสินค๎าและสินค๎าได๎เป็นอยํางดี ชาวบ๎านจะมีชีวิตมั่นคง มีรายได๎เลี้ยงดู
ครอบครัว  
 สรุปได๎วํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎สอดแทรกแงํคิดในการด าเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ดังเชํน เรื่องนายหญิงท าโครงการซีเอสอาร๑ที่เป็นโปรแกรมหยุดซื้อเสื้อผ๎า 1 ปี 
เพราะเหตุผลคือ ให๎ลูกจ๎างรู๎จักคุณคําของเงินและด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ การให๎เบ็ดตกปลา  
ท าให๎ชาวประมงรู๎จักวิธีการตกปลา การใช๎รอยยิ้มตํอสู๎กับชีวิตเพราะรู๎จักชีวิตที่งดงามเป็น         
ความพยายามกับไมํสิ้นหวัง การคัดค๎านชาวบ๎านปลูกฝิ่นเพราะฝิ่นเป็นยาเสพติดที่ท าลายเยาวชนใน
ประเทศ การสัมภาษณ๑ผู๎บริโภคเพราะท าให๎รู๎จักจุดแข็งกับจุดอํอนของสินค๎าเพ่ือพัฒนาสินค๎า ดังนั้น 
นวนิยายชุดมีคุณคําด๎านแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงการให๎แงํคิดในการด าเนินอยํางมีเหตุผล เพราะจะ
ท าให๎ การด าเนนิชีวิตอยํางมีความสุขและพัฒนาตัวเองให๎ดียิ่งขึ้น 
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4.2.3 การด าเนินชีวิตมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
การมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดี เป็นคุณลักษณะที่สามในแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกเหนือจากคุณลักษณะด๎านความพอประมาณและด๎านความมีเหตุผล  การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 
หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด๎านตําง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได๎ของ
สถานการณ๑ตําง ๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎และไกล เป็นแนวคิดส าคัญในประกอบธุรกิจ 
นวนิยายชุดลุกไม๎ของพํอจึงมีคุณคําในการให๎แงํคิดในความเข๎าใจในชีวิตด๎านมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครนายหญิงเป็นคนที่ไมํชอบพนักงานที่
อิจฉากันและท าร๎ายกัน  จึงห๎ามพนักงานมีหนี้สินเด็ดขาด เพราะนายหญิงคิดวําใช๎ชีวิตประหยัดเป็น
วิธีที่ดีที่ท าให๎ตนเองอยูํรอด ดังที่ทุกวันนี้นายหญิงประสบความส าเร็จเสมอ สะท๎อนให๎เห็นวํานายหญิง
มีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว ดังตัวอยําง 

“บางคนบอกวาดิฉันไมใชเจานายในอุดมคติ แตเป็นเจา
หนายจอมอุดมคติที่คอยตั้งกฎเกณฑแหรือสรางแรงจูงใจใหลูกนอง 
เป็นคนที่ใชชีวิตพอเพียงเพ่ือจะไดมีเงินเก็บออมจนสามารถพ่ึง
ตัวเองไดในที่สุด บางคนบอกวานี่เป็นดิฉันบาที่ออกฎหามมีหนี้สินที่
จัดการไมได แตดิฉันก็เชื่อมั่นเสมอมาวานี่เป็นวิธีรอดวิธีเดียวใน
สังคมยุคบริโภคนิยมทุกวันนี้  คนเราไมควรมีหนี้สินลนพนตัว 
โดยเฉพาะหนี้สินที่ไมจําเป็น ความไมเป็นหนี้เป็นลาภอันประเสริฐ 
โดยเฉพาะหนี้สินจากการบริโภคของฟุุมเฟือย เพราะการเป็นหนี้
เป็นจุดเริ่มตนของการทุจริต” 

                                      (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 278) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา การเป็นเจ๎านายในการบริหารงานต๎องเป็นคนที่มีเหตุผล 

นอกจากมีสติป๓ญญาแล๎ว ต๎องมีการภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว มีความรอบคอบในการด าเนินธุรกิจ เข๎าใจ
ต๎นเหตุของการเป็นหนี้เพราะความฟุุมเฟือย การมีหนี้สินเป็นจุดเริ่มต๎นของทุจริต ซึ่งนายหญิงต๎องหา
วิธีการแก๎ไขป๓ญหาและการเป็นหนี้สิน ดังนั้น ในแงํคิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด๎านภูมิคุ๎มกันที่ดีใน
ตัวในการด าเนินชีวิต 

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อรวงข๎าวรู๎จักป๓ญหาของบ๎านไอดิน
คือ แห๎งแล๎ง หากรวงข๎าวชํวยแก๎ไขป๓ญหานี้ ชาวบ๎านไมํต๎องไปท างานที่โรงงานกับกรุงเทพฯ ชาวบ๎าน
สามารถเลี้ยงตัวเองได๎ ดังตัวอยําง 

หลอนเขาใจแลว...ที่ ‘พระเอก’ ในจดหมายของหลอนบอก
วา พระองคแทานไมชอบใหปลา แตชอบที่จะใหเบ็ดตกปลา...ทาน
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ทรงคิดคนเพ่ือแกปัญหาใหชาวบานทําอาชีพของตนเอง เพ่ือเลี้ยง
ตัวได 

ปัญหาของที่นี่คือภัยแลง ถาแกปัญหาภัยแลง ชาวบานก็ทํา
อาชีพไดเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได โดยไมตองออกจากพ้ืนที่ไป
ทํางานโรงงาน ไปหางานทําที่กรุงเทพฯ หรือเอาแตรอเงินทองขาว
ของบริจาคจากใคร 

ใชแลว...ปัญหาภัยแลงนี่แหละ คือคําตอบ! 
ถาชาวบานเดือดรอนเรื่องนี้...และพระองคแทานทรงเห็น

ปัญหา ทําไมหลอนจึงไมสืบทอดเจตนารมณแนั้น 
                                      (ในมานเมฆ. 2556 : 137) 

 ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดการมี
ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครรู๎จักป๓ญหาแห๎งแล๎งของหมูํบ๎าน มี
การสอนวิธีเพ่ิมรายได๎ดีกวําการให๎เงิน เมื่อชาวบ๎านมีความสามารถเลี้ยงครอบครัวได๎ก็ไมํต๎องท างานที่
อ่ืน บิดามารดาก็จะมีเวลาดูแลเด็ก ๆ และสั่งสอนเด็กให๎เป็นคนดี ไมํทิ้งให๎เป็นภาระของปูุยําตายาย 
ครอบครัวมีความอบอํุนมากขึ้น ดังนั้น การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวสามารถชํวยเหลือคนอ่ืนอยํางแท๎จริง 
ท าให๎สภาพชีวิตของชาวบ๎านก็จะดีขึ้น 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อใกล๎รุํง นอกจากเข๎ารํวมประกวด
วงดนตรีแจ๏ส ยังสมัครหาทุนไปฝึกอบรมด๎านดุริยางคศิลป์ที่ตํางประเทศ ถึงแม๎ วําใกล๎รุํงตกรอบ      
วงดนตรีแจ๏ส แตํใกล๎รุํงได๎รับทุนจากกระทรวงวิทยาศาสตร๑และการวิจัยออสเตรีย ดังตัวอยําง 

“ผลเป็นยังไงบาง”เขาถามข้ึนทันที ขณะอยูในรถ 
ใกลรุงคลี่ยิ้มสดใส กอนตอบ “สงสัยรุงคงตองไปเป็น

แมบานใหสิงกอนแลวแหละ” 
“หมายความวา...” 
ใกลรุงพยักหนา “รุงตกรอบ” ตอบพลางถอนหายใจ 
… 
หลังจากวางสาย ใกลรุงกํามือขางหนึ่งและดึงเขาหาตัว 

ใบหนาฉายชัดถึงความดีใจสุดขีด “สิง ไมอยากเชื่อเลย” 
“มีอะไรเหรอรุง” 
“รุงไดรับทุนจากกระทรวงวิทยาศาสตรแและการวิจัย

ออสเตรีย ใหไปฝึกอบรมดานดุริยางคศิลปที่ University of Music 
and Performing Arts Vienna ดวย” 
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“หา”ใบหนาคมสันอึ้งตะลึงงัน 
“รุงไมอยากเชื่อจริง ๆ นะ รุงลองไปออดิชันทิ้งไวเมื่อเดือน

กอน แตคนขอทุนเยอะมาก ไมคิดวาจะได อยากจะกรี๊ดดัง ๆ ไป
เลย สิงดีใจกับรุงมั้ย” 

                               (หัวใจใกลรุง. 2556 :389- 390) 
 ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิด   การมี
ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยให๎ตัวละครมีการเตรียมเข๎าประกวดวงดนตรี
แจ๏ส ขณะเดียวกัน ยังสมัครขอรับทุนการศึกษาเพ่ือไปอบรมที่ตํางประเทศ ดังนั้น เธอเข๎าใจวําหาก
เธอตกรอบในวงดนตรีแจ๏ส เธอยังมีโอกาสได๎รับทุนการศึกษาจากฝุายอ่ืน สุดท๎าย เธอได๎รับ
ทุนการศึกษาและได๎บรรลุตามใฝุฝ๓นของตัวเอง การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีท าให๎เธอได๎ประสบความส าเร็จและ
เจริญก๎าวหน๎าในการด าเนินชีวิต 

นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อค าปานกับสิงไมํได๎ไปท า
ลักลอบตัดไม๎อีก แตํท าไรํสตรอว๑เบอร๑รี่ และยังศึกษาวิธีการท าผลิตภัณฑ๑จากสตรอว๑เบอร๑รี่เพ่ือหา
รายได๎มาเลี้ยงดูลูกหลาน ดังตัวอยําง 

หลังจากเหตุการณแเมื่อสิบสี่ปีกอนผานพน คําปานและสิงก็
กลับมาใชชีวิตบั้นปลายอยูกับครอบครัวในไรแสงดาวอยางมี
ความสุข ทั้งสองไมไดยุงเกี่ยวกับพวกขบวนการลักลอบตัดไมอีก 
แตหันมาทําเกษตรที่สูงอยางถาวร ทั้งยังไปศึกษาวิธีการทํา
ผลิตภัณฑแแปรรูปจากสตรอวแเบอรแรี และเป็นตัวตั้งตัวตีในการขยับ
ขยายกิจการของไรแสงดาวใหมั่นคงมากขึ้น เพ่ือเป็นรากฐานของ
ลูกหลานสืบไป 

                                (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 292) 
 ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดการมี
ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร๎างให๎ตัวละครรู๎จักเลิกการลักลอบตัดไม๎และ
ตระหนักวําเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย การท าสิ่งที่ถูกต๎องจะท าให๎ครอบครัวและตัวเองมีความสุข เขาจึง
ตั้งใจท าไรํสตรอว๑เบอร๑รี เพ่ือให๎ลูกหลานสืบทอดกันไป การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวท าให๎ประสบ
ความส าเร็จในการท าธุรกิจ ท าให๎ธุรกิจครอบครัวเจริญเติบโต 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ มีคุณคําให๎แงํคิดของตัวละครชื่อจิรเมธไมํซื้อวิลลําที่ยังสร๎างไมํ
เสร็จสมบูรณ๑และมีราคาแพงด๎วย จิรเมธรอให๎ทางธนาคารยึดทรัพย๑เอาไปประเมินราคากํอน ก็จะ
ลงทุนซื้อในราคาที่เหมาะสม ดังตัวอยําง 
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“ก็คนพวกนั้นอยากมาโกงราคาฉันกอนทําไมละ” จิรเมธ
พูดอยางสะใจ “หน็อย คิดจะขายที่ใหฉันเป็นรอยลานเลยเวย 
ขนาดเสาสักตนยังสรางไมเสร็จเลยแท ๆ ใครจะโงไปซื้อกันละ สูรอ
ใหทางธนาคารมายึดเอาไปกอนดีกวา แลวฉันคอยซื้อตอในราคาที่
มันสมน้ําสมเนื้อทีหลัง” 

                                     (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 341) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดการมี

ภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร๎างตัวละครซึ่งเป็นนักธุรกิจสามารถพิจารณา
สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต เมื่อไปส ารวจความเป็นมาของที่ดินแล๎ว เขามีการภูมิคุ๎มกันที่ ดีในตัว   
ท าให๎เขาไมํลงทุนซื้อวิลลําและไมํขาดทุนในการท าธุรกิจ  

สรุปได๎วํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎สอดแทรกแงํคิดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผําน
เรื่องตัวละครซึ่งเป็นนายหญิงมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวโดยมีข๎อระเบียบของบริษัทคือห๎ามมีหนี้สินเพ่ือ
อบรมให๎ลูกจ๎างรู๎จักความพอประมาณ ท าให๎ลูกจ๎างด าเนินชีวิตแบบมีกินมีใช๎และมีความสุข การมี
ภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัวที่สะท๎อนผํานเรื่องราวที่เป็นการแก๎ไขป๓ญหาความแห๎งแล๎ง ท าให๎ชาวบ๎านสามารถ
ประกอบอาชีพในหมูํบ๎านของตัวเองพ่ึงพาตัวเองได๎ การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัวของตัวละครเตรียมตัว
ประกวดหรือสมัครทุนการศึกษาเพ่ือบรรลุความใฝุฝ๓นของตัวเอง ท าให๎ประสบความส าเร็จ การมี
ภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัวชํวยให๎ขยายกิจการ ท าให๎ลูกหลานได๎รับผลประโยชน๑ และการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว
ท าให๎รู๎จักลงทุนธุรกิจ ท าให๎ธุรกิจเจริญเติบโต ดังนั้น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด    
ลูกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการด าเนินชีวิตด๎วยการมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว  

จากวิเคราะห๑ดังกลําวสรุปได๎วํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านให๎แงํคิดในการด าเนิน
ชีวิตซึ่งรู๎จักพอประมาณในการด าเนินชีวิต การด าเนินชีวิตอยํางมีเหตุผล  การมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว 
ผู๎อํานจะได๎แงํคิดและน าแงํคิดดังกลําวไปใช๎แก๎ไขป๓ญหาได๎อยํางรอบคอบ รวดเร็วและถูกต๎อง เป็น
แนวคิดหลักที่ผู๎อํานจะได๎ยึดถือและได๎สืบทอดอยํางดีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4.3 คุณค่าด้านการให้ข้อคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม 

ข๎อคิด หมายถึง ประเด็นที่เสนอให๎คิดและชวนให๎คิด ข๎อคิดดี ๆ จะท าให๎แก๎ไขป๓ญหาและ
พัฒนาสังคม นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่
เกี่ยวกับสภาพแวดล๎อม ดังนี้ 

4.3.1 แนวการแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ 
ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม หมายถึงป๓ญหาความเสื่อมโทรมในเชิงคุณภาพและปริมาณของสิ่งแวดล๎อม 

ทั้งที่เป็นสิ่งแวดล๎อมทางชีวภาพ กายภาพ และสิ่งแวดล๎อมทางเศรษฐกิจและสังคม โดยมีสาเหตุ
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ป๓ญหาที่มาจากการกระท าของมนุษย๑ ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมแบํงเป็น 3 ป๓ญหาใหญํ ได๎แกํ ป๓ญหา       
ภัยธรรมชาต ป๓ญหาทรัพยากรธรรมชาติลดลง ป๓ญหามลพิษสิ่งแวดล๎อม ดังนั้น มนุษย๑ต๎องการแก๎ไข
ป๓ญหาสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติอยํางเรํงดํวน นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิด
ด๎านแนวทางแก๎ไขสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดรักษาธรรมชาติ ดังเชํน สาเหตุที่ออมสิน
ป๓่นจักรยานไปท างานคือลดคําใช๎จําย ขณะเดียวกันยังชํวยลดโลกร๎อน เมื่อคนรักของออมสินเอาเช็ค
มาให๎ฟรี ก๎องภพไมํเห็นด๎วยและฉีกเช็คจนละเอียด เพราะก๎องภพคิดวําการพ่ึงพาตัวเองเป็นสิ่งที่
ส าคัญและการชํวยลดโลกร๎อนเป็นหน๎าที่ของทุกคน ดังตัวอยําง  

“ผมตองปกปูองคนที่ผมรัก ทําใหเธอยังมีความภาคภูมิใจ
ในศักดิ์ศรีของตัวเอง ผมพยายามสรางคุณคาในตัวเองดวยการ 
ปลดหนี้ดวยตัวเอง และสรางคุณคาในสังคมดวยการปั่นจักรยาน
ลดโลกรอน” วาพลางหยิบเช็คในมือของออมสินมาฉีกจนละเอียด
ยิบแลวใสกระเปากางเกงแทนการโปรยลงพ้ืน เพ่ือไมใหขัดแยงกับ
แนวคิดอนุรักษแท่ีเขาเพ่ิงกลาวออกไป 

                                       (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 170) 
  ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา การป๓่นจักรยานแทนรถยนต๑เพ่ือลดคําใช๎จํายและลดโลกร๎อน 
การป๓่นจักรยานไปท างานเป็นวิธีที่ดีในการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม การป๓่นจักรยานไปท างาน จะไมํต๎อง
เสียคําน้ ามัน คําจอดรถกับคําบ ารุงรักษารถ เมื่อใช๎น้ ามันกับพ้ืนที่น๎อยลง สารพิษก็จะน๎อยลง อากาศ
จะได๎ดีขึ้น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให๎ความส าคัญกับสิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ ดังนั้นนวนิยายชุดลูกไม๎
ของพํอมีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการแก๎ไขสภาพแวดล๎อมตาม
ธรรมชาติเพ่ือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมและปูองกันภัยธรรมชาติตําง ๆ  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีการแก๎ไขป๓ญหาธรรมชาติภัยแล๎ง ดังเชํน บ๎านไอดินมีป๓ญหาภัย
แล๎งแห๎ง ฝนตกน๎อย เกิดผลกระทบด๎านขาดแคลนน้ าใช๎อุปโภคบริโภค ดังนั้น จึงมีการท าฝนหลวง
เพ่ือแก๎ป๓ญหาแห๎งแล๎ง ดังตัวอยําง 

บายวันนั้น ฝนไมไดตกที่บานไอดิน...แตหลอนไดยินจาก
วิทยุชุมชนที่ปูาเปูาเปิดฟัง บอกวามีฝนตกหนักเหนือเข่ือนปราณบุรี 
หลังจากที่ฝนไมตกมาเป็นเวลานับเดือน และปริมาณน้ําในเขื่อน
ลดลงอยางมากจนนากลัวจะมีปัญหาสําหรับการใชอุปโภคบริโภค 
ไมตองพูดถึงการทําเกษตรกรรม 
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และฝนที่ตกเป็นผลจากการทําฝนหลวงในวันแรกนี้ ชวย
เพ่ิมปริมาณน้ําขึ้นมาได และภารกิจของศูนยแฝนหลวงก็จะดําเนิน
ตอไปเรื่อย ๆ เพื่อบรรเทาปัญหาภัยแลงแกประชาชน 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 130) 
         ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดในการแก๎ไข
สภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยการท าฝนหลวงในพ้ืนที่  แห๎งแล๎งเพ่ือ
เพ่ิมปริมาณน้ า บรรเทาภัยแห๎งแล๎งหรือภัยปุา การท าฝนหลวงมีประโยชน๑ตํอเกษตรกรรมและ
เศรษฐกิจของชาวบ๎าน ท าให๎ชาวบ๎านมีน้ าใช๎อุปโภคบริโภค  

นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีการแก๎ไขป๓ญหาธรรมชาติ ดังเชํน การสร๎างฝายชะลอน้ าปลูกปุา
ท าตามแนวพระราชด าริ พ้ืนที่เกือบเป็นทะเลทรายสามารถกลับมาเป็นปุาอุดมสมบูรณ๑ได๎ ด๎วย  
ความรํวมมือและรํวมใจกับชาวบ๎าน ดังตัวอยําง 

“แตสิ่งมหัศจรรยแเกิดขึ้นได อยางที่เคยเกิดขึ้นในหลาย ๆ 
แหงที่ในหลวงของเราเสด็จพระราชดําเนินไปถึง พ้ืนที่ที่เกือบ
กลายเป็นทะเลทราย ไดกลับมาเป็นปุาอุดมสมบูรณแ ดวยวิธีการที่
พวกเรากําลังทําตามแนวพระราชดําริ อยางการสรางฝายชะลอน้ํา 
ปลูกปุา สรางแนวกันไฟ บานไอดินจะเป็นอีกพ้ืนที่หนึ่ง ที่เรา
รวมกันพลิกพ้ืนผืนปุาใหเขียวขจี และชวยกันรักษาเอาไวไมใหใคร
มาทําลาย ยอมเป็นสิ่งที่คนตัวเล็ก ๆ อยางพวกเราจะทําได เพ่ือ  
ในหลวงของเรา” 

                                      (ในมานเมฆ. 2556 : 288) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา ปุาไม๎สามารถปรับอากาศได๎และชํวยอนุรักษ๑ดินกับน้ า ยัง

สามารถแก๎ไขป๓ญหาแห๎งแล๎งได๎ เมื่อเรารักษาปุาไม๎ให๎อุดมสมบูรณ๑ ทุกอยํางจะดีขึ้นไปเรื่อย ๆ      
การรักษาปุาเพ่ืออนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม ดิน น้ า พันธุ๑พืช พันธุ๑สัตว๑ที่หายาก และปูองกันภัยธรรมชาติอัน
เกิดจากน้ าทํวมและการพังทลายของดิน ตลอดทั้งเพ่ือประโยชน๑ในการศึกษา การวิจัย และ
นันทนาการของประชาชนเพ่ือประโยชน๑ในทางเศรษฐกิจ ดังนั้น ผู๎เขียนใช๎วิธีให๎แงํคิดผํานค าพูดของ
เจ๎าอาวาสวัด ท าให๎แนวคิดการรักษาปุาไม๎นําเชื่อถือมากยิ่งขึ้น นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอจึงมีคุณคํา
ด๎านการให๎ข๎อคิดในการแก๎ไขสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติ 
  นวนิยายเรื่อง แสงดาวกลางใจ มีการอธิบายผลกระทบที่เกิดจากการท าลายปุา ดังเชํน      
ตัวละครชื่อนับดาวพูดกับพํอเลี้ยงวํา การท าลายปุาจนถึงปุาหมด จะท าให๎โลกร๎อน สัตว๑ปุากับพันธุ๑
พืชตําง ๆ จะหมดและภัยพิบัติจะตามมาด๎วย พ้ืนที่กลายเป็นทะเลทรายได๎ ดังตัวอยําง 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88
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“พอเลี้ยงทําผิดก็สมควรรับผิด การตัดไมทําลายปุามัน
เลวรายมากไมรูหรือไง ถาหากปุาหมด ภัยพิบัติก็จะตามมา โลกก็
จะรอน สัตวแปุาก็จะสูญพันธุแแลวอีกหนอยผืนดินที่อุดมสมบูรณแก็จะ
กลายเป็นทะเลทราย ไอที่ฝนฟูามันสับสนฤดูกาลอยูทุกวันนี้ก็
เพราะพวกตัดไมทําลายปุาอยางพอเลี้ยงนี่แหละ พอเลี้ยงจะเห็นแก
ตัวทําลายทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นของสวนรวมไปอีกนานแคไหน 
พอเลี้ยงไมกลัวเจาปุาเจาเขาลงโทษบางหรือ”  

                                (แสงดาวกลางใจ. 2556 : 271) 
  ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในการแก๎ไขสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติโดยสร๎างให๎ตัวละครอธิบายความส าคัญ
ของปุาไม๎และผลเสียเกิดจากการท าลายปุาไม๎ผํานค าพูดของตัวละคร หากไมํมีปุาไม๎ที่อุดมสมบูรณ๑ 
สัตว๑กับพันธุ๑พืชจะหมด โลกร๎อนยิ่งขึ้น ทะเลทรายจะเกิดขึ้นงํายกวําเดิม มนุษย๑กับธรรมชาติมีความ
ขัดแย๎งกัน ท าให๎โลกนี้ไมํมีความสมดุล มนุษย๑ไมํอาจอยูํรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติ ดังนั้น การอนุรักษ๑
สิ่งแวดล๎อมเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เป็นสิ่งเล็ก ๆ ที่มนุษย๑ทุกคนท าได๎  

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ มีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดการรักษาธรรมชาติ ดังเชํน ผู๎ใหญํธมแหํง
บ๎านเขากะหมอกผลิตน้ ามันไบโอดีเซลไว๎ใช๎ยามที่น้ ามันขาดแคลน การผลิตน้ ามันไบโอดีเซลนอกจาก
ชํวยลดความยากล าบากให๎แกํลูกหลาน ยังชํวยลดมลพิษทางอากาศและลดควันด าได๎ ดังตัวอยําง 

ผูใหญธมแหงบานเขากะหมอกสรรเสริญพระปรีชาชาญของ
พอหลวงเป็นยิ่งหนัก พระองคแมีสายพระเนตรอันกวางไกล ทรง
คาดการณแไดอยางแมนยําวาการสรางพลังงานทดแทนอยาง
น้ํามันไบโอดีเซลขึ้นมานั้นจะชวยลดความลําบากใหแกลูกหลาน
ของเรา หากพลังงานเชื้อเพลิงที่พวกตนใชกันอยางสิ้นเปลืองทุก
วันนี้รอยหรอลงไปในภายภาคหนา และยังถือเป็นการอนุรักษแ
สิ่งแวดลอมไปในตัวดวย เพราะน้ํามันไบโอดีเซลนั้นสามารถลด
มลพิษทางอากาศที่เป็นผลมาจากการเผาไหมไดอยางสมบูรณแ ซึ่ง
จะชวยลดควันดําไดถึงรอยละ 40 เลยทีเดียว 

                                        (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 8) 
 ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในการแก๎ไขสภาพแวดล๎อมธรรมชาติ โดยให๎ตัวละครใช๎ภูมิป๓ญญาผลิตน้ ามันไบโอ
ดีเซลที่ไร๎พิษในการแก๎ไขน้ ามันที่อาจจะขาดแคลนผํานการกระท าของตัวละคร เพราะผู๎ใหญํบ๎านรู๎วํา
น้ ามันไบโอดีเซลสามารถชํวยลดมลพิษทางอากาศและชํวยลดควันด าได๎ หากป๓ญหามลพิษไมํแก๎ไข 
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มนุษย๑จะมีโรคตําง ๆ และปุวยงําย ภัยพิบัติก็จะตามมาด๎วย ดังนั้น การผลิตน้ ามันที่ทดแทนพลัง
ธรรมชาติจะมีผลประโยชน๑ตํอมนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ เป็นการอนุรักษ๑ธรรมชาติที่ดีทางหนึ่ง 

สรุปได๎วํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎สอดแทรกแนวคิดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง
การรักษาธรรมชาติด๎วยวิธีตําง ๆ เชํน การป๓่นจักรยานเพ่ือแก๎ป๓ญหาโลกร๎อน การสร๎างฝายชะลอน้ า
และปลูกปุาท าให๎อากาศชุํมชื้น การคัดค๎านนักลงทุนท าลายปุา เพราะปุาเป็นทรัพยากรที่ส าคัญมาก
ส าหรับมนุษย๑ทุกคน ปุาไม๎ที่อุดมสมบูรณ๑ท าให๎อากาศดี อากาศจะไมํร๎อนมากเกินไปและไมํหนาวมาก 
การผลิตน้ ามันไบโอดีเซลท าให๎ลดมลพิษทางอากาศและลดควันด า ดังนั้นผลประโยชน๑จากปุาไม๎ที่อุดม
สมบูรณ๑ท าให๎มนุษย๑กับธรรมชาติมีความสมดุลมากขึ้น นวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอจึงมีคุณคําด๎านการให๎
ข๎อคิดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการแก๎ไขสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติเพ่ือผลประโยชน๑ของ
สํวนรวม 

4.3.2 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม หมายถึง การใช๎ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล๎อมอยํางฉลาด โดยใช๎ให๎น๎อย เพ่ือให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช๎ให๎
ยาวนาน และกํอให๎เกิดผลเสียหายตํอสิ่งแวดล๎อมน๎อยที่สุด รวมทั้งต๎องมีการกระจายการใช๎
ทรัพยากรธรรมชาติอยํางทั่วถึง อยํางไรก็ตาม ในสภาพป๓จจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมี
ความเสื่อมโทรมมากขึ้น ดังนั้นการแก๎ไขป๓ญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมจึงมีความหมาย
รวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมด๎วย แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเน๎นความสัมพันธ๑ความสมดุล
ระหวํางมนุษย๑กับธรรมชาติ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําใน   
การให๎ข๎อคิดในการแก๎ไขป๓ญหาและการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง หัวใจใกลรุง มีการอธิบายประโยชน๑ของปุาไม๎ที่อุดมสมดูรณ๑ ดังเชํนอากาศที่ดี
มาก ไมํหนาวมากและไมํร๎อนมาก เป็นพ้ืนที่ที่นําอยูํอาศัย ตัวละครชื่อสิงขรก็ภูมิใจได๎เป็นนักบินผู๎ดูแล
ผืนปุา ดังตัวอยําง  

“ที่นี่เป็นดินแดนแหงปุาหนาวและปุาหมอก ฤดูหนาว ก็
เย็นยะเยือกเหมือนในตอนนี้ ฤดูรอน อุณหภูมิก็ไมถึง ๒๕ องศา
เซลเซียส สวนในชวงฤดูฝน ฝนจะพรําเหมือนอยูในปุาหมอก ความ
สมบูรณแของผืนปุาที่นี่ ทําใหมีอากาศเย็นตลอดปี” 

ใกลรุงสัมผัสไดถึงความภาคภูมิใจที่เจือในน้ําเสียงหาวทุม 
เขาเคยเปรยใหฟังวารักและภูมิใจกับหนาที่นักบินผูดูแลผืนปุา 
ตนไมทุกตนคือมรดกของแผนดินที่เขาจะปกปูองดูแลรักษาดวย
ชีวิต และจะปลูกฝังลูกหลานของเขาใหหวงแหนผืนปุาของแผนดิน 
และหลอนก็เห็นดวยอยางไรเงื่อนไข ความอุดมสมบูรณแของปุาไม
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ที่นี่งดงามเกินกวาที่หลอนจะยินยอมใหใครมาบุกรุกทําลายดวย
เชนกัน 

                                     (หัวใจใกลรุง. 2556 : 403) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมธรรมชาติ โดยสร๎างให๎ตัวละครมีหน๎าที่ที่นําภูมิใจและมี
คุณคําผํานค าพูดกับความคิดเห็นของตัวละคร ปุาไม๎ที่อุดมสมบูรณ๑นอกจากท าให๎อากาศสดชื่นแล๎ว ยัง
ท าให๎มนุษย๑มีอารมณ๑และจิตใจที่ดีในขณะที่พบเห็นธรรมชาติที่สวยงาม ดังนั้น ทุกคนควรปกปูองดูแล
รักษาธรรมชาติอยํางดีและควรปลูกฝ๓งให๎ลูกหลานรู๎จักความส าคัญและประโยชน๑ของปุาไม๎ 
 
4.4 คุณค่าด้านความรู้ 
         คุณคําด๎านความรู๎ หมายถึง มนุษย๑ใช๎ความรู๎ความสามารถเกิดผลประโยชน๑ให๎ตัวเองกับสังคม 
ท าให๎ตัวเองประสบความส าเร็จ แก๎ไขป๓ญหาสังคมและพัฒนาเศรษฐกิจ นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มี
คุณคําด๎านความรู๎ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
         4.4.1 ความรู้เกี่ยวกับการผลิตสบู่สมุนไพรกับน้ ามันไบโอดีเซล 

นวนิยายเรื่อง ใตรมใบภักดิ์ มีคุณคําด๎านความรู๎ของตัวละครจิรเมธกับลัลนาใช๎ความสามารถ
ในการรํวมมือท าสบูํสมุนไพรและน้ ามันไบโอดีเซลจากต๎นปาล๑มกับน้ ามันพืช ยังรํวมมือเปิดร๎านค๎าขาย 
ดังตัวอยําง  

“ก็ไบโอดีเซลนะมันไปชวยหลอลื่นแทนกํามะถันในน้ํามัน
ดีเซล เลยชวยลดฝุุนละอองหรือพวกควันดําได เพราะทําให
เครื่องยนตแเผาไหมสมบูรณแจนไมเกิดการอุดตัน” 

“แลวยังมีประโยชนแดานอ่ืนไหม” จิรเมธซักตอเพราะเริ่ม
สนใจ 

“มีสิ” เธอรีบบอกเสียงหวาน “นายรูไหมวานอกจากเราจะ
ผลิตน้ํามันไบโอดีเซลจากตนปาลแมและน้ํามันพืชที่ใชแลว ตนสบูดํา
ก็เป็นพืชอีกชนิดที่เราสามารถนําผลของมันมาสกัดเอาไปทําน้ํามัน
ไดเหมือนกัน แถมกลีเซอรีนที่แยกตัวออกมาเราก็จะเอาไปทําเป็น
สบู สวนกากที่เหลือก็ยังทําเป็นปุยไดอีกดวย” 

... 
การเปิดรานวันแรกของ ‘รานเขากะหมอก’ ในวันนี้ จึงมี

ผูคนเนืองแนนซึ่งแวะเวียนมาเลือกซื้อชมกันดวยความสนใจ เกิน
กวาเปูาหมายที่พวกเขาตั้งไวเสียอีก ทุกคนจึงตองวิ่งวุนกันจนเหงื่อ
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โซมกาย โดยเฉพาะคนที่เป็นทั้งมันสมองและหัวเรือใหญของ
บรรดาชาวบานอยางจิรเมธ จวบจนพระอาทิตยแลาลับขอบฟูา พวก
เขาถึงเพ่ิงจะไดเริ่มเก็บราน และเดินทางกลับหมูบานไปพักผอน
ดวยความออนลา ทวา ใบหนาของทุกคนนั้นมันกลับเปี่ยมไปดวย
ความสุข มีกําลังใจที่จะสรางสรรคแสิ่งดี ๆ ตอไป 

                               (ใตรมใบภักดิ์. 2556 : 165-438) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านความรู๎โดยให๎ตัวละครมี

ความรู๎ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด๎านการท าน้ ามันไบโอดีเซลกับสบูํสมุนไพร น้ ามันไบโอดีเซล
มีประโยชน๑ชํวยลดควันด ากับฝุุน ต๎นปาล๑มกับน้ ามันพืช สามารถแปรรูปเป็นน้ ามันไบโอดีเซล       
สบูํสมุนไพร และปุ๋ยได๎ ชาวบ๎านเอาผลิตภัณฑ๑เหลํานี้ไปจ าหนํายและขายได๎เป็นจ านวนมาก ท าให๎
ชาวบ๎านเพ่ิมรายได๎และมีความสุข ชาวบ๎านสามารถพ่ึงพาตัวเองได๎ ผู๎อํานก็ได๎รับความรู๎ดังกลําว
อยํางชัดเจน 

4.4.2 ความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือน 
นวนิยายเรื่อง ลูกหนี้ที่รัก มีคุณคําด๎านความรู๎การท าบัญชีครัวเรือน ดังเชํน ตัวละครชื่อการดี

ชํวยหมูํบ๎านที่มีหนี้สินจ านวนมาก ต๎องแก๎ป๓ญหาด๎วยการท าบัญชีรายรับรายจําย และน าผลที่ได๎จาก
การท าบัญชีมาวางแผนการใช๎ชีวิตและการใช๎จํายเงิน ตัวละครชื่อการดีแนะน าให๎ตัวละครชื่อออมสิน
ควรท าบัญชีรายรับรายจําย ดังตัวอยําง 

นงนุชกับการดีผลัดกันเลาใหฟังวา เมื่อกอนหมูบานนี้ก็
เหมือนหมูบานชนบทอ่ืน ๆ ที่ชาวบานมีหนี้สินลนพนตัวจากการทํา
การเกษตรและการอุปโภคบริโภคที่เกินตัวและไมรูตัว จนเมื่อเธอ
เริ่มเขามาทําวิจัยเรื่องหนี้สิน และรวมกับชาวบานซึ่งมีการดีเป็น 
หัวหอกทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน แลวนําผลที่ไดจาก
บัญชีมาวางแผนการใชชีวิต จนตอนนี้คนกวาครึ่งของหมูบานมี
บัญชีครัวเรือนที่สามารถนํามาวางแผนการใชชีวิตได และมีชีวิต
ความเป็นอยูที่ดีข้ึน 

การดียืนยันเป็นมั่นเหมาะวาสมุดบัญชีรายรับรายจายใน
ครัวเรือนนี้เองที่จะชวยปลดหนี้ใหเธอไดสําเร็จ และทําใหเธอ
กลายเป็นคนใหม 

                                    (ลูกหนี้ที่รัก. 2556 : 41-42)   
       ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านความรู๎แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยให๎ตัวละครได๎รับประโยชน๑ที่ปลดหนี้ได๎ส าเร็จจากการท าบัญชีครัวเรือน ยังท าให๎ด าเนิน
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ชีวิตอยํางมีความสุข รู๎จักคุณคําของเงิน ไมํด าเนินชีวิตที่ฟุุมเฟือย รู๎จักพอประมาณ ท าให๎พัฒนา
เศรษฐกิจและแก๎ไขป๓ญหาหนี้สิน มีความหวังและรอยยิ้มในอนาคต ผู๎อํานก็จะได๎ความรู๎ การท าบัญชี
ครัวเรือนวําเป็นแนวทางวางแผนชีวิตและแก๎ป๓ญหาหนี้สินได๎ดี 

4.4.3 ความรู้เกี่ยวกับการท าฝนหลวง 
นวนิยายเรื่อง ในมานเมฆ มีคุณคําด๎านความรู๎จากการปฏิบัติงานของนักบินฝนหลวงท า     

ฝนหลวงเพ่ือแก๎ป๓ญหาไฟปุา นักบินใช๎เวลาสามวันกวําจะดับไฟที่รุนแรงได๎ในพ้ืนที่สามต าบลกับ
หมูํบ๎านไอดิน ดังตัวอยําง  

“รายการลาสุดจากศูนยแปฏิบัติการฝนหลวง พบวาการขึ้น
บินทําฝนหลวงในพ้ืนที่ตลอดสามวัน ไดผลนาพอใจ เพราะวาชวย
ลดความรุนแรงของไฟปุาที่ปกคลุมอยูในสามตําบล ในวันนี้ฝูงบิน
ฝนหลวงก็ยังคงปฏิบัติการอยางตอเนื่องในพ้ืนที่เปูาหมายคือ ทาง
ตะวันตกของตําบลบานไอดิน ซึ่งเป็นพ้ืนที่เผาไหมรุนแรงที่สุด” 

                                       (ในมานเมฆ. 2556 : 202) 
ตัวอยํางกลําวอยํางชัดเจนวํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านความรู๎แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยให๎ตัวละครท าฝนหลวงในการตัดไฟไหม๎ ฝนหลวงนอกจากชํวยเพ่ิมความชุํมชื้นในพ้ืนที่
แห๎งแล๎งแล๎ว ยังชํวยแก๎ป๓ญหาไฟไหม๎ในปุาที่ดับไฟได๎ยากล าบาก ความรู๎ด๎านการท าฝนหลวงยังท าให๎
ชาวบ๎านได๎รับประโยชน๑มากมาย ลดความเสียหายของปุาไม๎และปูองกันไฟท าลายปุาได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น นวนิยายจึงให๎ความรู๎ในการแก๎ไขป๓ญหาด๎วยฝนหลวงอยํางมีคุณคํา 

สรุปได๎วํา นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎สอดแทรกแนวคิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยได๎
คุณคําเรื่องการท าน้ ามันไบโอดีเซลลดควันด ากับฝุุน การจ าหนํายน้ ามันไบโอดีเซลเพ่ิมรายได๎ให๎
ชาวบ๎าน การท าบัญชีครัวเรือนชํวยปลดหนี้ได๎ส าเร็จและพ่ึงพาตัวเองได๎ การท าฝนหลวงในการแก๎ไข
ป๓ญหาความแห๎งแล๎งและปูองกันไฟไหม๎อยํางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน     
นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ จึงมีคุณคําด๎านความรู๎ที่ใช๎ความรู๎นี้มาสร๎างผลประโยชน๑ให๎แกํตัวเองและ
สังคม 



 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีวัตถุประสงค๑เพ่ือ

วิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ และวิเคราะห๑คุณคําของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาคุณคําของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ด๎านคุณธรรม สภาพแวดล๎อมธรรมชาติ และความรู๎ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด   
ลูกไม๎ของพํอ จ านวน 5 เรื่อง น าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห๑ สรุปผลการวิจัยโดย     
การวิเคราะห๑ การอภิปรายผล และข๎อเสนอแนะ ดังตํอไปนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ สรุปผลตามวัตถุประสงค๑
ของการวิจัย ดังตํอไปนี้ 

5.1.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม้ของพ่อ 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มี 3 ประการ ได๎แกํ แนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการด๎านสามหํวง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการด๎านสองเงื่อนไข
และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เก่ียวกับความรักของมนุษย๑โดยมีสาระส าคัญสรุปได๎ ดังนี้ 

        (1) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการด๎านสามหํวงที่ปรากฏในนวนิยายชุด    
ลูกไม๎ของพํอ สะท๎อนแนวคิดในด๎าน 1) ความพอประมาณ ตัวละครในสังคมป๓จจุบันระบบทุนนิยมมี
ทั้งคนจนหรือมหาเศรษฐีด ารงชีวิตที่เน๎นพอกินพอใช๎ มีเงินเก็บ มีที่อยูํอาศัยที่พอประมาณ บริโภคอยูํ
ในระดับพอเพียง อาหารการกินที่ไมํต๎องมีราคาแพงแตํเพ่ือให๎ท๎องอ่ิมมีความสุข ใช๎ยานพาหนะที่ไมํ
สิ้นเปลืองหรือแสวงหาของใหมํ การแตํงกายไมํหรูหรา ใช๎ของที่น ากลับมาใช๎ใหมํ รู๎จักการใช๎จําย    
ท าให๎ใช๎ชีวิตอยํางมีความสุขและพ่ึงพาตนเองได๎ 2) การมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตที่ดี  โดย          
การด ารงชีวิตอยํางมั่นคงและชํวยสังคมให๎เข๎มแข็งต๎องมีความรู๎จากประสบการณ๑ชีวิต เชํน การท า
บัญชีครัวเรือนเพ่ือลดรายจําย การป๓่นจักรยานไปท างานเพ่ือลดโลกร๎อน การสร๎างฝายชะลอน้ าเพ่ือ
แก๎ไขป๓ญหาความแห๎งแล๎ง การปลูกพืชทดแทนการปลูกฝิ่นเพ่ือมีรายได๎ที่มั่นคงและรักษาปุา 
นอกจากนี้ ความมีเหตุผลของบุคคลที่มีชีวิตที่ดีได๎จะต๎องมีความรู๎และน ามาประยุกต๑ใช๎กับการท างาน 
ดังเชํน การแสวงหาข๎อมูลผู๎บริโภคเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ๑ และตลาดที่จ าหนํายสินค๎า 3) การมีภูมิคุ๎มที่
ดีในตัวเอง เน๎นการค านึงถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ไมํใช๎เงินจากบัตรเครดิต มีความระมัดระวัง
ในการประกอบอาชีพที่มีการเสี่ยง ระมัดระวังการพูดหากไมํมีหลักฐานที่เพียงพอ เรียนวิชาชีพเพ่ือใช๎ 
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ประโยชน๑ในอนาคต เตรียมตัวรับการเปลี่ยนแปลง การปลูกต๎นไม๎ไว๎เพ่ือสนองความต๎องการใน
อนาคต รวมทั้งการท าโครงการไบโอดีเซลเพ่ือใช๎แทนน้ ามันที่อาจจะหมดในอนาคต  

        (2) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการด๎านสองเงื่อนไขที่ปรากฏในนวนิยายชุด         
ลูกไม๎ของพํอ ในเงื่อนไขแรกคือความรู๎ ได๎แกํ ความรู๎ในการใช๎เทคโนโลยีสมาร๑ตโฟนมาชํวยท าบัญชี
ครัวเรือน ปลูกผักบนดาดฟูา การประกอบอาชีพโดยอาศัยความรอบรู๎ ฟ้ืนฟูปุาไม๎ การปลูกเห็ดและ
สร๎างฝายชะลอน้ า การรํวมมือของชาวบ๎านสร๎างคันดินกั้นน้ า ความรู๎ด๎านดนตรีทั้งทฤษฏีและปฏิบัติ 
การปฏิบัติงานและบทบาทของนักบิน การท าไบโอดีเซลกับการท าสบูํสมุนไพร ความรู๎เหลํานี้ต๎อง
ปฏิบัติทุกขั้นตอนอยํางระมัดระวัง เงื่อนไขที่สองคือ ความซื่อสัตย๑ความเพียรและมีความรับผิดชอบ
ตํอตัวเองและองค๑กร เพ่ือให๎บรรลุเปูาหมายที่มีประโยชน๑แกํตนเอง การท างานและการท าประโยชน๑
ตํอสํวนรวม การใช๎สติป๓ญญาในการด าเนินชีวิตและการท างาน ได๎แกํ การใช๎สติป๓ญญาในการใช๎
จํายเงิน การตัดสินใจซื้อของ การสื่อสารความส าคัญของปุาไม๎เพ่ือปูองกันปุาถูกท าลาย การเลือกชีวิต
คูํครอง การปลํอยวางเลี้ยงลูกให๎มีความสุข การควบคุมอารมณ๑ของตัวเอง การแบํงป๓นความรู๎สอนให๎
ผู๎ อ่ืนเรียนรู๎ความสุขที่แท๎จริงในการด ารงชีวิต การดูแลคนชรา เด็กที่มีป๓ญหาและนักเรียน           
การชํวยเหลือผู๎ปุวย การแบํงป๓นและการเสียสละท าสิ่งที่มีประโยชน๑ตํอผู๎อ่ืน 

        (3) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความรักของมนุษย๑ ได๎แกํ 1) ความรักใน
ครอบครัว คือ ความรักระหวํางพํอแมํกับลูก การวางแผนให๎ลูกเปลี่ยนแปลงตัวเอง ค าสอนของพํอแมํ 
ความรักระหวํางพ่ีน๎อง ซึ่งพ่ีน๎องชํวยกันการผํอนบ๎านและรับผิดชอบคําใช๎จําย บทบาทของพํอทั้งให๎
เงินทุน ความคิดเห็น และแรงบันดาลใจกับความรักตํอลูก ความรักระหวํางพนักงานกับเจ๎านายที่
ชํวยเหลือกัน 2) ความรักระหวํางหนุํมสาว ได๎แกํ ความรักที่ท าให๎ผํานพ๎นจากภาระหนี้สิน เป็น
ก าลังใจในการด ารงชีวิตตํอไป มองเห็นคุณคําและสํวนที่ดีของคูํรัก ความสัมพันธ๑แบบรักอํอนหวาน 
ความรักที่เสียสละเพ่ือความสุขของอีกฝุาย เป็นความรักที่น าไปสูํทางแสงสวําง โดยมีความอดทน
เพ่ือให๎ความรักแนบแนํนมั่นคง 3) ความรักตํอสังคม ได๎แกํ ความรักของชาวบ๎านในชุมชนรํวมมือท า
กิจกรรมด๎วยกัน การรักษาปุา การชํวยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือความสุขของผู๎คนทั้งหลายและภูมิใจใน
อาชีพของตัวเองท่ีปกปูองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมได๎ 
         5.1.2 คุณค่าของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม้ของพ่อ 

คุณคําของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมี 4 ประการ ได๎แกํ 
คุณคําด๎านเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม คุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการด าเนินชีวิตคุณคําด๎านการให๎
ข๎อคิดเก่ียวกับสภาพแวดล๎อม และคุณคําด๎านความรู๎ โดยมีสาระส าคัญสรุปได๎ดังนี้ 

        (1) นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมตามแนวคิ ด
เศรษฐกิจพอเพียง ได๎แกํ 1) ด๎านความซื่อสัตย๑สุจริต ผํานการกระท าของนักธุรกิจและข๎าราชการที่  
ท าให๎พัฒนาตัวเองกับสังคม สํวนข๎าราชการที่ไมํมีความซื่อสัตย๑ถูกด าเนินคดี ลูกจ๎างได๎งานที่ดี        
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2) ด๎านความอดทน สามารถแก๎ไขป๓ญหาได๎ ดังเชํน การหารายได๎เลี้ยงดูครอบครัวให๎มีความสุขและ      
ความมั่นคง ท าให๎ไมํท๎อแท๎ กล๎าหาญในการตํอสู๎กับชีวิตและการงาน 3) ด๎านความเพียร แม๎เป็นคนหู
พิการก็สามารถเรียนดนตรีได๎ส าเร็จ ต ารวจที่ใช๎ความเพียรจับผู๎ท าผิดกฎหมายได๎ ท าให๎สังคมสงบสุข 
4) ด๎านการมีสติป๓ญญา ตัวละครที่ใช๎การบันทึกเสียงท าให๎พิสูจน๑ความจริงได๎และการใช๎โปรแกรม
เทคโนโลยี ท าให๎มนุษย๑แก๎ไขป๓ญหาอยํางถูกต๎อง รวดเร็ว สามารถปรับตัวแก๎ไขป๓ญหาได๎ตามสภาพ
สังคม 5) ด๎านการมีน้ าใจ ท าให๎รู๎จักแบํงป๓น ดังที่ ตัวละครที่ท ากิจกรรมท าให๎คนชรามีความสุข 
ชํวยเหลือเด็กท่ีไมํใชํญาติ ท าให๎ได๎รับความชื่นชมจากสังคม ท าให๎รู๎จักวําการมีน้ าใจการแบํงป๓นเป็นสิ่ง
ที่ดีงามและสามารถลดพฤติกรรมเห็นแกํตัวของมนุษย๑ได๎ 

        (2) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แงํคิดใน      
การด าเนินชีวิต ได๎แกํ 1) การด าเนินชีวิตอยํางความพอประมาณ นักบินมีความสุขในการเลี้ยงวัวเอง 
ครอบครัวผํอนบ๎านเสร็จสิ้นเพราะรู๎จักประหยัด บิดาสอนลูก ๆ ต๎องรู๎จักรักษาสิ่งของและไมํยึดวัตถุ
มากเกินไป ครอบครัวด าเนินชีวิตที่ฟุุมเฟือยจนท าให๎ครอบครัวเป็นหนี้ เพราะไมํรู๎จักด าเนินชีวิตแบบ
พอประมาณ ดังนั้น ความพอประมาณ ท าให๎มนุษย๑เจริญก๎าวหน๎าอยํางมีความสุข 2) การด าเนินชีวิต
อยํางมีเหตุผล นายจ๎างชํวยเหลือลูกจ๎างเพ่ือปลดหนี้ให๎ส าเร็จ การให๎เบ็ดตกปลาท าให๎ชาวประมงรู๎จัก
วิธีการตกปลา การใช๎รอยยิ้มตํอสู๎กับชีวิตเพราะรู๎จักชีวิตที่งดงามเป็นความพยายามกับไมํสิ้นหวัง  
การคัดค๎านชาวบ๎านปลูกฝิ่น การพัฒนาสินค๎า ท าให๎การด าเนินชีวิตอยํางมีความสุขและพัฒนาตัวเอง 
3) การด าเนินชีวิตอยํางมีภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว นายหญิงก าหนดข๎อกฎระเบียบเพ่ือปูองกันหนี้สินและ
แก๎ไขป๓ญหาหนี้สิน  ท าให๎ลูกจ๎างด าเนินชีวิตแบบมีกินมีใช๎และมีความสุข การแก๎ไขป๓ญหาแห๎งแล๎ง  
ท าให๎ชาวบ๎านสามารถประกอบอาชีพในหมูํบ๎านและเลี้ยงดูพ่ึงพาตัวเองได๎ การเตรียมตัวเพ่ือบรรลุ
อุดมการณ๑ของตัวเอง ท าให๎ประสบความส าเร็จ การขยายกิจการท าให๎ลูกหลานได๎รับผลประโยชน๑ 
การลงทุนธุรกิจที่เหมาะสม ท าให๎ธุรกิจเจริญรุํงเรือง ดังนั้น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด
ลูกไม๎ของพํอ เน๎นการด าเนินชีวิตแบบพอประมาณและมีเหตุผล  

        (3) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิด
เกี่ยวกับสภาพแวดล๎อม คือ การป๓่นจักรยานแก๎ป๓ญหาโลกร๎อน การสร๎ายฝายชะลอน้ าและปลูกปุา   
ท าให๎อากาศชุํมชื้น การคัดค๎านนักลงทุนท าลายปุา เพราะปุาเป็นทรัพยากรที่ส าคัญมากส าหรับมนุษย๑
ทุกคน ปุาไม๎ที่อุดมสมบูรณ๑ท าให๎อากาศดี การผลิตน้ ามันไบโอดีเซลท าให๎ลดมลพิษทางอากาศและลด
ควันด า ดังนั้นผลประโยชน๑จากปุาไม๎ที่อุดมสมบูรณ๑ท าให๎มนุษย๑กับธรรมชาติมีความสมดุลมากขึ้น 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ จึงเน๎นการหาวิธีแก๎ไขป๓ญหาสภาพแวดล๎อม
เพ่ือผลประโยชน๑ของสํวนรวมและรักษาสภาพแวดล๎อม 
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        (4) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านความรู๎ ท าให๎  
รู๎วํา สบูํสมุนไพรไร๎สารพิษกับน้ ามันไบโอดีเซลนอกจากลดควันด าและยังท าให๎ชาวบ๎านเพ่ิมรายได๎ 
การใช๎ความรู๎ท าบัญชีครัวเรือนท าให๎ปลดหนี้ได๎และใช๎ชีวิตแบบพอประมาณ การท าฝนหลวงตัดไฟปุา
และแก๎ไขป๓ญหาความแห๎งแล๎ง  
 
5.2 อภิปรายผล  

จากการวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีประเด็นที่น ามา
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค๑และสมมุติฐาน ได๎ดังตํอไปนี้ 

(1) นวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎น าเสนอวํามนุษย๑ที่ปฏิบัติและสืบทอดแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงด๎านสองหํวงสองเงื่อนไขโดยผํานเรื่องราว การกระท า ความนึกคิดและบทสนทนาของ      
ตัวละคร ซึ่งสอดคล๎องกับสมมุติฐานข๎อที่ 1 คือ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ
โดยผํานเรื่องราว การกระท า ความนึกคิดและบทสนทนาของตัวละคร สะท๎อนแนวคิดปรัชญาเป็น
แนวทางที่ถูกต๎องในการด าเนินชีวิตของคนไทย และนักเขียนได๎น าเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอตามแนวพระราชด าริที่ประกอบหลักการสามหํวงกับสองเงื่อนไขสามหํวง 
ได๎แกํ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ๎มที่ดีในตัว สองเงื่อนไข ได๎แกํ เงื่อนไขความรู๎กับ
เงื่อนไขคุณธรรม แนวคิดที่สื่ อความหมายและจุดประสงค๑ ให๎ประชาชนน าแนวคิดนี้ ใช๎ ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือตนเองพอกินพอใช๎ การด ารงชีวิตอยํางมีความสุข ผู๎เขียนน าเสนอแนวคิดหลักหรือ
สะท๎อนแกํนเรื่องที่ปรากฏในสังคมป๓จจุบัน สอดคล๎องกับแนวคิดของวรรณา บัวเกิด (2530 : 638) 
กลําววํา แกํนของเรื่อง (Theme) หรือแนวคิดเป็นจุดส าคัญของเรื่อง ซึ่งผู๎เขียนต๎องการสื่อสารกับ
ผู๎อําน แกํนของเรื่องจะต๎องเชื่อมโยงเรื่องทั้งหมดเข๎าด๎วยกัน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ยังท าให๎เข๎าใจวํา แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความส าคัญตํอมนุษย๑ มนุษย๑จึงได๎ยึดถือและปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล๎องกับแนวคิดของ อัจฉรา โยมสินธุ๑ (2549 : 99-100) ได๎กลําวบทบาทและความส าคัญของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวํา คนมีป๓ญญาที่รู๎จักพอเพียง จะเริ่มจากการท าความรู๎จักตนเอง ประเมิน
ความสามารถและศักยภาพของตนเองอยํางรอบคอบ เพ่ือก าหนดเส๎นแหํงความพอดีให๎แกํตนเอง 
และใช๎ชีวิตตามมาตรฐานความพอเพียงแหํงตนอยํางไมํประมาท คนมีป๓ญญาที่รู๎จักพอเพียงจะใช๎ชีวิต
อยํางเรียบงําย ไมํประมาท รอบคอบ และมีเหตุผล โดยไมํจ าเป็นต๎องเสียเวลาไปกับการปรุงแตํง  
แต๎มสี และเติมรสที่ฉูดฉาด ความพอเพียงจะท าให๎เกิดการพ่ึงพาตนเองได๎ และเอ้ือเฟ้ือความเผื่อแผํ
ไปยังผู๎อ่ืน การด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากจะสร๎างความมั่นคงให๎แกํป๓จเจก
บุคคลแล๎ว ยังสร๎างความแข็งแกรํงทางสังคมได๎อยํางยั่งยืนด๎วย 
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นอกจากนี้ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ได๎น าเสนอคุณธรรม   
ความซื่อสัตย๑ ความอดทน ความเพียรและการแบํงป๓น ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของกลุํมงาน
ประชาสัมพันธ๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ (2550 : 9) ได๎กลําว
องค๑ประกอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวํา คนทุกระดับและทุกกลุํมอาชีพสามารถน าหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได๎ โดยเน๎นการปฏิบัติบนทางสายกลางซึ่ง
ความพอเพียงประกอบด๎วยคุณลักษณะและเงื่อนไข ได๎แกํ 1) ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
ภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว 2) เงื่อนไขส าคัญเพ่ือให๎เกิดความพอเพียง การตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมตําง ๆ 
ต๎องอาศัยทั้งเงื่อนไขคุณธรรมที่เสริมสร๎างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให๎มีความซื่อสัตย๑สุจริต รู๎รัก 
สามัคคี ไมํโลภ ไมํตระหนี่ และรู๎จักการแบํงป๓นให๎ผู๎อ่ืน เงื่อนไขหลักวิชาอาศัยความรอบรู๎ รอบคอบ
และระมัดระวังอยํางยิ่งในการน าวิชาการตําง ๆ มาใช๎วางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน เงื่อนไขชีวิต
ให๎ด าเนินชีวิตด๎วยความอดทน มีความเพียร มีสติป๓ญญาสอดคล๎องกับผลงานวิจัยของ จงกลมณี 
เสนํหา (2551) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง วิถีเศรษฐกิจพอเพียงวําด๎วยชุมชนหมูํบ๎านราชธานีอโศก ต าบล   
บุํงไหม อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวํา ในการศึกษาวิถีการด าเนินชีวิต
สภาพทางวัฒนธรรม คนในชุมชนได๎รับการปลูกฝ๓งและขัดเกลา ด๎านจริยธรรม คุณธรรมความซื่อสัตย๑ 
และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํจากชุมชนของตนเองเน๎นความประหยัดและเป็นเหตุเป็นผลมากที่สุดใน  
การแก๎ป๓ญหา ซึ่งการแก๎ไขป๓ญหาทั้งอดีตและป๓จจุบันต๎องได๎รับความรํวมมือรํวมใจกันของคนในชุมชน
จึงจะส าเร็จตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

(2) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านเป็นเครื่องมือสอน
คุณธรรม คุณคําด๎านการให๎แงํคิดในการด าเนินชีวิตและคุณคําด๎านการให๎ข๎อคิดเกี่ยวกับ
สภาพแวดล๎อม และคุณคําด๎านความรู๎ ซึ่งสอดคล๎องกับสมมุติฐานข๎อที่ 2 คือ แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําในด๎านการเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรม ได๎แกํ        
ความซื่อสัตย๑ ความอดทน ความขยันหมั่นเพียร และมีคุณคําในด๎านการให๎ข๎อคิดเพ่ือรักษา
สิ่งแวดล๎อมธรรมชาติและอนุรักษ๑วัฒนธรรม การแก๎ไขป๓ญหาตําง ๆ เพ่ือพัฒนาสังคม และเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของ สมพร จารุนัฏ (2541 : 35-44) กลําววํา วรรณกรรมมี
คุณคําใน 4 ด๎าน ได๎แกํ คุณคําในด๎านการสํงเสริมพัฒนาการทางภาษา คุณคําในด๎านการสํงเสริม
พัฒนาการด๎านความคิดและสติป๓ญญา คุณคําในด๎านการสํงเสริมพัฒนาการทางบุคลิกภาพ คุณคําใน
ด๎านการสํงเสริมพัฒนาด๎านสังคม 

หลักการด๎านคุณธรรมกับสามหํวงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุด 
ลูกไม๎ของพํอ มีคุณคําด๎านการให๎แนวคิดในความเข๎าใจชีวิตโดยใช๎ความพอประมาณ ความมีเหตุผล
และความมีภูมิค๎ุมกันที่ดีในตัว ท าให๎มนุษย๑ประสบความส าเร็จทั้งชีวิตกับหน๎าที่การงาน ซึ่งสอดคล๎อง
กับแนวคิดของ อัจฉรา โยมสินธุ๑ (2549 : 99-100) ได๎กลําวบทบาทและความส าคัญของแนวคิด
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เศรษฐกิจพอเพียงวํา คนมีป๓ญญาที่รู๎จักพอเพียง จะเริ่มจากการท าความรู๎จักตนเอง ประเมิน
ความสามารถและศักยภาพของตนเองอยํางรอบคอบ เพ่ือก าหนดเส๎นแหํงความพอดีให๎แกํตนเอง 
และใช๎ชีวิตตามมาตรฐานความพอเพียงแหํงตนอยํางไมํประมาท คนมีป๓ญญาที่รู๎จักพอเพียงจะใช๎ชีวิต
อยํางเรียบงําย ไมํประมาท รอบคอบ และมีเหตุผล โดยไมํจ าเป็นต๎องเสียเวลาไปกับการปรุงแตํง  
แต๎มสี และเติมรสที่ฉูดฉาด ซึ่งสอดคล๎องกับผลการวิจัยของ นนท๑จรัส วงศ๑วิชัยวัฒน๑ (2553) ได๎
ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายไทย ซึ่งพบวํา คุณคําของแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในนวนิยายไทยได๎ให๎คุณคําตํอผู๎อําน ทั้งทางจิตใจโดยใช๎วรรณคดีและภาพพจน๑ใน
การสื่อความคิด และป๓ญญา ในด๎านความรู๎ทั่วไป หรือภูมิป๓ญญามนุษย๑ ความเข๎าใจในชีวิต ความรู๎
ด๎านคุณธรรม เศรษฐกิจ ระบบครอบครัว สิ่งแวดล๎อมและวัฒนธรรม ดังนั้น แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอมีคุณคําเป็นเครื่องมือสอนคุณธรรมกับให๎แนวคิดใน  
การเข๎าใจชีวิต 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนวนิยายชุดลูกไม๎ของพํอ มี
ข๎อเสนอแนะดังนี้ 

1. ควรวิเคราะห๑แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในวรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ เชํน เรื่องสั้น สารคดี 
เป็นต๎น 
         2. ควรวิ เคราะห๑คุณคําของนวนิยายชุด ลูกไม๎ของพํอ ในด๎านอ่ืน ๆ เชํน การเมือง           
การปกครอง เป็นต๎น 
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ใน รายงานการสัมมนาเรื่อง มิติทางวัฒนธรรมในยุคเศรษฐกิจพอเพียง ณ วันที่ 17 
ธันวาคม 2542. กรุงเทพมหานคร : ศูนย๑มานุษยวิทยาสิรินธร (องค๑กรมหาชน). 

บุญยงค๑ เกศเทศ. (2536) แลลอดวรรณกรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร๑. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
บุญเหลือ เทพยสุวรรณ ม.ล. (2539) แว่นวรรณกรรม. พิมพ๑ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร๑ 

พริ้นติ้ง แอนด๑พับลิชชิ่ง. 
ประเวศ วะสี. (2550) เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟื้นเศรษฐกิจสังคม .   

พิมพ๑ครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบ๎าน. 
เปลื้อง ณ นคร. (2535) ศิลปะแห่งการประพันธ์. กรุงเทพมหานคร : ข๎าวฟุาง. 
พรทิพย๑  ศิ ริ ชูทรัพย๑ .  (2556)  นวนิยายชุด ลูกไ ม้ของพ่อ : หัวใจใกล้รุ่ ง .  พิมพ๑ครั้ งที่  2. 

กรุงเทพมหานคร : พิมพ๑ค า จ ากัด. 
พรทิวา หอมชู .  (2556)  นวนิยายชุด ลูกไ ม้ของพ่อ : แสงดาวกลางใจ .  พิมพ๑ครั้ งที่  2. 

กรุงเทพมหานคร : พิมพ๑ค า จ ากัด. 
พัชรินทร๑ บูรณะกร. (2538) แนวคิดมนุษยนิยมในวรรณกรรมของพิบูลศักดิ์ ละครพล. วิทยานิพนธ๑  

กศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

พัชรินทร๑ อนันต๑ศิริวัฒน๑. (2541) วิเคราะห์แนวคิดทางการเมืองในวรรณกรรมไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2475-2519. วิทยานิพนธ๑ ศศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) พิษณุโลก : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

พิทยา วํองกุล. (2540) พลานุภาพแห่งวรรณกรรม. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ๎า. 
ไพโรจน๑ บุญประกอบ. (2539) การเขียนสร้างสรรค์ : เรื่องสั้น – นวนิยาย. กรุงเทพมหานคร :   

ดอกหญ๎า. 
ภัสน๑ วจี  ศรี สุ ว รรณ๑ .  (2556)  นวนิยายชุด  ลูก ไ ม้ของพ่อ  : ลู กหนี้ ที่ รั ก .  พิมพ๑ครั้ งที่  2. 

กรุงเทพมหานคร : พิมพ๑ค า จ ากัด. 
มานิต กิตติจูงจิต. (2555) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิถีชีวิตแห่งความสมดุล. กรุงเทพมหานคร : 

กิจอักษร. 
ยุพร แสงทักษิณ. (2543) หนังสือเรียนภาษาไทย รายวิชา ท 022 วรรณกรรมปัจจุบัน. พิมพ๑ครั้งที่ 

10. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2556) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. พิมพ๑ครั้งที่ 2.

กรุงเทพมหานคร : นามมีบุ๏คส๑พับลิเคชั่นส๑ จ ากัด. 
รื่นฤทัย สัจจพันธ๑. (2538) วรรณกรรมปัจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยและภาษา

ตะวันตก คณะมนุษยศาสตร๑ มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
วรรณา บัวเกิด. (2530) เอกสารการสอนชุด วิชาภาษาไทย 7 หน่วยที่ 11 : แนวการวิจารณ์       

นวนิยายและเรื่องสั้น. นนทบุรี : ส านักพิมพ๑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
วันชาติ ชาญวิจิตร. (2554) การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดทางจริยศาสตร์ในงานวรรณกรรมของ    

อัลแบร์ กามูส์. วิทยานิพนธ๑ ศศ.ม. (สาขาวิชาปรัชญา) ขอนแกํน : บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยขอนแกํน. 

วิภา เสนานาญ กงกะนันทน๑. (2540) ก าเนิดนวนิยายในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ๎า. 
ศศิพร ปาณิกบุตร. (2544) ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของ

เกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่. วิทยานิพนธ๑    
ศศ .ม .  (สาขาวิ ชาสั งคมวิทยาประยุกต๑ )  กรุ ง เทพมหานคร : บัณฑิตวิ ทยาลั ย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑. 

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน๑. (2539) หลักนักเขียน. กรุงเทพมหานคร : ต๎นอ๎อ แกรมมี่. 
สมพร จารุนัฏ. (2541) คู่มือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีส าหรับเด็ก . พิมพ๑ครั้งที่ 2. 

กรุงเทพมหานคร : สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  
สายทิพย๑ นุกูลกิจ. (2543) วรรณกรรมปัจจุบัน. พิมพ๑ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร๑ พริ้นติ้ง

แมสโปรดักส๑. 
สาวิตรี อักษรจรุง. (2527) วัตถุนิยมจากนวนิยายชุดแรบบิทของจอห์น อัพไดต์. วิทยานิพนธ๑ กศ.ม. 

(สาขาวิชาภาษาอังกฤษ) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สุพรรณี วราทร. (2519) ประวัติการประพันธ์นวนิยายไทย ตั้งแต่สมัยเริ่มแรกจนถึง พ.ศ. 2475. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร๑และมนุษยศาสตร๑. 
สุภาวดี ยาดี. (2555) วรรณกรรมไทยแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วิทยานิพนธ๑ ศศ.ม. (สาขาวิชา

ภาษาไทย) เชียงใหมํ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ. 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ.(2549.ก) 

เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีวิต . กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. 

           . (2549.ข) ทฤษฎีใหม่ ชีวิตที่พอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. 

           . (2549.ค) รักษาป่า รักษาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. 

 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C1%CB%D2%C7%D4%B7%C2%D2%C5%D1%C2%E0%A1%C9%B5%C3%C8%D2%CA%B5%C3%EC&field=21&institute_code=&option=showindex_subject&doc_type=
http://202.28.199.43/tdc/basic.php?query=%CA%D2%C7%D4%B5%C3%D5%20%CD%D1%A1%C9%C3%A8%C3%D8%A7&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ.  (2549.ง)      

น้ า คือ ชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ. 

            . (2549.จ) ฝายชะลอความชุ่มชื้นในรูปแบบต่าง ๆ . กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน 
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. 

ไสว บุญมา. (2548) เลียนแบบรุ่ง ลอกแบบล่ม. กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลิฟวิ่ง. 
อรสุดา เจริญรัถ. (2543) การเกิดขึ้น การด ารงอยู่ และการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงภายใต้

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย.  ปริญญานิพนธ๑  กศ.ม. (สาขาวิชาพัฒนศึกษา) 
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อภิชัย พันธุเสน และ คณะ. (2549) สังเคราะห์องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง . พิมพ๑ครั้งที่ 2.       
กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

อัจฉรา โยมสินธุ๑. (2549) อสตางค์ ทุกขัง มรณัง. กรุงเทพมหานคร : เนชั่นมัลติมีเดีย กรุ๏ป. 
อารยา ผังลักษณ๑. (2546) วิเคราะห์นวนิยายชุด ล่องไพรของน้อย อินทนนท์. วิทยานิพนธ๑ ศศ.ม. 

(สาขาวิชาไทยศึกษา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
อิงอร สุพันธุ๑วณิช. (2547) วรรณกรรมวิจารณ์. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย. 
อิราวดี ไตลังคะ. (2546) ศาสตร์และศิลป์แห่งการเล่าเรื่อง . พิมพ๑ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑. 
เอกพงศ๑ พัฒนากุล. (2555) การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดมนุษยนิยมในงานวรรณกรรมของ      

ฌอง-ปอล ซาร์ตร์. วิทยานิพนธ๑ ศศ.ม. (สาขาวิชาปรัชญา) ขอนแกํน : บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยขอนแกํน. 

Jiang nannan.  (2555) กลวิธีการแต่งและแนวคิดในนวนิยายชุด  ความสุขของกะทิ โดย         
งามพรรณ เวชชาชีวะ. วิทยานิพนธ๑ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษา     
ที่สอง) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

 
ข้อมูลออนไลน์ 
วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี.  (23 กุมภาพันธ๑ พ.ศ. 2557) ลูกไม้ของพ่อ. [ออนไลน๑] แหลํงที่มา : 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9
%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%
B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD. (4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557) 

http://202.28.199.43/tdc/basic.php?query=%CD%D2%C3%C2%D2%20%BC%D1%A7%C5%D1%A1%C9%B3%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD.%20(4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD.%20(4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD.%20(4
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี. (21 สิงหาคม พ.ศ. 2557) เศรษฐกิจพอเพียง. [ออนไลน๑] แหลํงที่มา : 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8
%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B
8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87.       
(5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557) 

ฟีลิปดา.  (29 มีนาคม พ.ศ.  2548)  การเขียนนวนิยายเบื้องต้น.  [ออนไลน๑ ] แหลํงที่มา : 
http://www.forwriter.com/mysite/forwriter.com/newwriterroom/newwrite 
basic.htm (12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87.%20%20%20%20%20%20%20(
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87.%20%20%20%20%20%20%20(
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87.%20%20%20%20%20%20%20(
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87.%20%20%20%20%20%20%20(
http://www.forwriter.com/mysite/forwriter.com/newwriterroom/newwrite%20basic.htm
http://www.forwriter.com/mysite/forwriter.com/newwriterroom/newwrite%20basic.htm
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ประวัติผู้เขียน 

 
ชื่อ – สกุล                         MISS LUO JIAO (สิรินดา) 
วัน เดือน ปีเกิด                   28 พฤษภาคม 2533 
ที่อยู่ปัจจุบัน                      ซอยอํอนนุช 7/1 ถนนสุขุมวิท 77 แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง 
                                       กรุงเทพมหานคร 10250 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2552-2556                  คณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียอาคเนย๑และเอเชียใต๎ 
                                       มหาวิทยาลัยชนชาติยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 
                                       ปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย 
ประวัติการท างาน 
พ.ศ. 2557-ป๓จจุบัน                ลําม บริษัท ไชนํา เรลเวย๑ คอนสตรั๊คชั่น (เซาท๑อีสท๑ เอเชีย) จ ากัด 

กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
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