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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553- 
2561 มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด และเพ่ือ
วิเคราะห์คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ขอบเขตงานวิจัย คือ ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์เนื้อหา
ของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงทั้งหมด 7 เรื่อง ได้แก่ 
ฉันคือเอรี่กับประสบการณ์ข้ามแดน พฤกษามาตา ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ขังหญิง ความฝันของ
ฉันทนา โลกคู่ขนาน และความงดงามของชีวิต โดยน าเสนอผลการวิจัยแบบการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 ทั้ง 7 เรื่องได้น าเสนอ
เนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตจริงของผู้หญิงไทยที่ได้เรียนรู้ความหมายและคุณค่าของชีวิตในหลากหลายแง่มุม 
ทั้งชีวิตของผู้หญิงที่มาจากครอบครัวฐานะยากจน ได้รับการศึกษาน้อย ต้องดิ้นรนเพ่ือมีชีวิตอยู่รอด  
โดยประกอบอาชีพที่ต้องใช้แรงงาน ต้องอดออมส่งเงินเลี้ยงดูครอบครัว เนื้อหาของสารคดียังสะท้อน
ให้เห็นปัญหาของผู้หญิงในสังคมไทยที่ขาดโอกาสในการศึกษาต้องถูกกดขี่เอารัดเอาเปรียบและถูก   
ข่มเหงรังแก และผู้หญิงที่ได้รับการศึกษามีความรู้สูง ต้องท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถ ต้องมี
การศึกษาหาความรู้และฝึกประสบการณ์เกี่ยวกับวิชาชีพของตนเองอยู่เสมอ ต้องมีความรับผิดชอบ   
มีความอดทนสูง สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดยังให้คุณค่าในด้านความรู้ แง่คิด และความเพลิดเพลิน 
ท าให้ผู้อ่านมีความเข้าใจการใช้ชีวิตและทัศนคติของผู้หญิงไทยที่ไม่ยอมพ่ายแพ้ต่อชีวิต  พยายาม
เปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ้นเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของสังคมไม่ว่าจะประสบความส าเร็จหรือไม่ก็ตาม      
ในขณะเดียวกัน ผู้อ่านยังได้รับความเพลิดเพลินใจ โดยการใช้ระดับภาษาและส านวนโวหารในการ
เขียนของผู้เขียนได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะของวรรณกรรมประเภทสารคดีที่มุ่งให้ความรู้ 
และแง่คิดแก่ผู้อ่าน ในขณะเดียวกันก็ให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านด้วยความสามารถในการใช้ภาษา
ของผู้เขียน 
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  ABSTRACT 
 

This research “Content Analysis on women in awarded-winning non-fictions 
from Chommanard Book Prize during 2010-2018” aims to analyze the content on 
women and its value in awarded-winning non-fictions from Chommanard Book Prize 
during 2010-2018. The scope of this research is to analyze the content in seven 
Chommanard awarded-winning non-fictions which have the content about women: 
Chan Kue Eri Kap Prasobkarn Kham Dan, Pruksa Ma Ta, Korn Sin Rung Arun Haeng Fun, 
Khang Ying, Kwamfun Khong Chantana, Lok Koo Kanan and Kwam Ngod Ngam Khong 
Cheevit. This research is presented in descriptive analysis.   

The research discovers that seven Chommanard awarded-winning non-fictions 
featured the content about reality of Thai women who have learned the meaning and 
value of life in many aspects. The women from poor family are less educated and 
struggle to survive by pursuing a career with a labor work and must save the money 
to support their family. In addition, the content of non-fictions reflects the problem of 
women in Thai society who lacks of education being oppressed and persecuted. On 
the other hand, women who are well educated work with skills and knowledge and 
they always have to study and practice in their profession because while working, they 
have to use their knowledge, ability to solve various crisis and they have to have high 
responsibility and patience. Besides, Chommanard awarded-winning non-fictions 
present values in knowledge, idea and enjoyment that make the readers understand 
life and attitude of Thai women who never give up in life and try to change to better 
life in order to be accepted by society whether they are successful. At the same time, 
the reader also get the pleasure in beautiful language and idiom appropriately used 
by the authors in accordance with the character of non-fiction which intends to present 
to the reader the knowledge and insight as well as an enjoyment in author’s writing 
ability. 
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บทที่ 1 
บทน า 

  
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วรรณกรรมเป็นงานเขียนที่ผู้เขียนใช้เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความคิด ความรู้ โดยบอกเล่า
ประสบการณ์ของตนเองให้ผู้อ่านได้รับรู้ และมีแนวคิดที่สอดคล้องกับตัวเอง โดยมีสิ่งแวดล้อมกับ
สังคมเป็นจุดก าเนิดของการสร้างวรรณกรรม จึงกล่าวว่าวรรณกรรมเป็นกระจกสะท้อนให้เห็นความรู้ 
ความคิด การพัฒนา ความเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ในสังคม ดังที ่หทัยวรรณ ไชยะกุล (2544: 6) กล่าว
ว่า วรรณกรรมเป็นสิ่งที่เขียนขึ้นทั้งหมด ไม่ว่าเป็นในรูปแบบใดหรือเพ่ือความมุ่งหมายอย่างใดอย่าง
หนึ่งที่ให้ความรู้และความบันเทิง เช่น ค าอธิบายวิธีใช้สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีคุณค่าแก่ผู้อ่าน วรรณกรรมจึง
เป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่งที่ท าให้มนุษย์เราได้สัมผัสได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่คนอ่ืนถ่ายทอดออกมาด้วย
ตัวอักษรหรือรูปภาพ 

คนอ่านวรรณกรรมมีความต้องการข้อมูลความรู้จากการรูปแบบวรรณกรรมต่าง ๆ ให้
สอดคล้องกับชีวิตจริงในสังคมอยู่เสมอ จึงมีวรรณกรรมจ านวนมากที่ตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์ตามชีวิตจริง ดังที่ สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543 : 32-33) กล่าวถึงการขยายตัวของวรรณกรรมไทย
ว่า คนไทยหลังรัชกาลที่ 5 เป็นต้นมา ต้องการอ่านหรือฟังเรื่องเล่าที่มีเหตุผลและเป็นเรื่องราวที่มี
ลักษณะคล้ายกับเรื่องที่ผู้อ่านสามารถมีประสบการณ์ได้พบเห็นในชีวิตจริง อันเป็นธรรมชาติของคน
ทั่วไปที่สนใจต้องการรู้เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวมากกว่าเรื่องที่อยู่ไกลตัว เพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตในปัจจุบัน
ที่เปลี่ยนไป นักเขียนจึงคิดสร้างสรรค์วรรณกรรมที่มีรูปแบบเป็นเรื่องเล่าร้อยแก้วที่มีเนื้อหาใกล้เคียง
กับชีวิตคนจริง ๆ และมีเหตุผลยิ่งขึ้น รูปแบบที่สร้างใหม่นี้ คือ รูปแบบร้อยแก้วประเภทต่าง ๆ ซึ่ง
ดัดแปลงจากรูปแบบวรรณกรรมตะวันตก เช่น เรื่องสั้น นวนิยาย บทละครพูด บทความ สารคดี ฯลฯ 
ประเภทวรรณกรรมเหล่านี้ที่มีรูปแบบร้อยแก้ว มีลักษณะสอดคล้องกับวิถีชีวิตและความนึกคิดของผู้ที่
ได้รับการศึกษาในยุคใหม่นี้มาก และรูปแบบร้อยแก้วจึงได้กลายเป็นรูปแบบวรรณกรรมสมัยใหม่ที่
ได้รับความนิยมจากผู้อ่านมาจนถึงยุคปัจจุบัน 

สายทิพย์ นุกูลกิจ ( 2543 : 34-36 )ได้กล่าวว่า รูปแบบวรรณกรรมไทยปัจจุบันมีรูปแบบ   
การแต่งขยายตัวมากขึ้นกว่าวรรณคดีไทยเดิม และแต่ละรูปแบบยังขยายย่อยออกไปได้อีกมาก 
โดยเฉพาะสารคดีเพ่ือเปรียบเทียบแนวคิดหรือปรัชญาของเรื่องจะพบว่า วรรณคดีไทยเดิมส่วนใหญ่มัก
เสนอแนวคิดตามแนวจิตนิยมและอุดมคตินิยม เพราะยึดเอาพุทธปรัชญาและจินตนาการของผู้แต่ง
เป็นแกนส าคัญของเรื่อง แต่วรรณกรรมไทยรูปแบบปัจจุบันนิยมเสนอแนวคิดตามหลักปรัชญาของ
วรรณกรรมตะวันตก เช่น เสนอความเป็นจริงตามแนวคิดแบบสัจนิยม (Realism) แบบธรรมชาตินิยม 
(Naturalism) แบบสัญลักษณ์นิยม (Symbolism) ตามแนวคิดแบบอัตถิภาวะนิยม (Existentialism)  
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ส่วนเนื้อหาของวรรณกรรมไทยปัจจุบันนี้ต่างจากวรรณกรรมในอดีต คือ เนื้อหาส่วนใหญ่จะเป็น
เรื่องราวของสามัญชน ซึ่งมีสภาพชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมเหมือนชีวิตจริง ๆ  ผู้อ่านสามารถรู้และ
เข้าใจได้โดยง่าย ไม่นิยมกล่าวถึงเรื่องนรกสวรรค์ ฯลฯ ซึ่งไม่มีใครเคยพบเห็นหรือเป็นเรื่องราวที่ไกล
ตัวผู้อ่าน นอกจากนี้ กลวิธีในการแต่งวรรณกรรมปัจจุบัน ที่ชวนให้น่าติดตามอย่างมากมาย ด้วย
วิธีการเปิดเรื่องที่น่าสนใจ มีการด าเนินเรื่องที่ใช้วิธีการเล่าเรื่องย้อนหลัง หรือการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ 
เสนอแนวคิดของเรื่อง และการปิดเรื่องให้ประทับใจผู้อ่าน โดยหักมุมหรือพลิกความคาดหมาย กลวิธี
ต่าง ๆ ดังกล่าวนี้ล้วนได้รับอิทธิพลมาจากวรรณกรรมตะวันตกทั้งสิ้น 

ตามลักษณะของวรรณกรรมร้อยแก้วในปัจจุบันดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า วรรณกรรมกับ
สังคมมีความสัมพันธ์อย่างมาก และมีการเปลี่ยนแปลงตามความต้องการของมนุษย์ในสังคม  
สอดคล้องกับ วิทย์ ศิวะศริยานนท์ (2544 : 185) กล่าวว่า “ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับ
สังคม เป็นเรื่องที่ไม่อาจปฏิเสธได้ เพราะนักเขียนคนเดียวเปรียบเสมือนคนสามคนคือ เป็นนัก
ประพันธ์ เป็นหน่วยหนึ่งของคนรุ่นนั้น และเป็นพลเมืองของสังคม นักเขียนจึงยากที่จะหลีกเลี่ยง
อิทธิพลของสังคมในยุคสมัยของตนได้” นอกจากนี้ ยังมีการอธิบายแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่าง
วรรณกรรมหรือนักเขียนกับสังคม ดังที่ ตรีศิลป์ บุญขจร (2547 : 7) กล่าวว่า วรรณกรรมหรือนักเขียน
มีอิทธิพลต่อสังคม ผู้เขียนสามารถมองเห็นโลกและสังคมด้วยทรรศนะที่กว้างไกล หรือสามารถเข้าใจ
ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ประสบการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม อิทธิพลของวรรณกรรมต่อสังคมอาจเป็นไปได้ทั้ง
ด้านอิทธิพลภายนอก เช่น การแต่งกายหรือการกระท าตามอย่างในวรรณกรรม และอิทธิพล ภายใน
ทางความคิด การสร้างค่านิยม รวมทั้งความรู้สึกนึกคิด นักเขียนจึงมีบทบาทในฐานะผู้น าความคิดของ
สังคมและผู้น าทางวัฒนธรรมที่ส าคัญยิ่ง 

การสร้างสรรค์วรรณกรรมมีความหลากหลายด้วยเงื่อนไขอิทธิพลของสังคม จึงแบ่งประเภท
ลักษณะของวรรณกรรมหลายแบบหลายประเภท  รุ่งฤดี แผลงศร (2548 : 1) ได้กล่าวว่า การแบ่ง
วรรณกรรมตามลักษณะการประพันธ์เป็น 2 ประเภท คือ วรรณกรรมร้อยแก้วกับวรรณกรรมร้อย
กรอง วรรณกรรมร้อยแก้วยังแบ่งย่อยออกเป็นบันเทิงคดีกับสารคดี นอกจากนี้ ยังมีการแบ่งประเภท
ของวรรณกรรมที่แตกต่าง เช่น จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2546 : 1) ได้กล่าวว่า การแบ่งประเภท
วรรณกรรมได้เป็น 3 ประเภทคือ บันเทิงคด ีสารคดี และต าราความรู้  

วรรณกรรมร้อยแก้วที่ตอบสนองความต้องการของผู้อ่านในสังคมปัจจุบัน  คือ สารคดี ดังที่ 
สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543 : 34) อธิบายว่า สารคดีเป็นรูปแบบการเขียนร้อยแก้วที่มุ่งเน้นเรื่อง
ข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นเป็นอันดับแรก เน้นเรื่องความเพลิดเพลินเป็นอันดับรอง ชลอ รอดลอย 
(2551 : 3-5) ได้กล่าวว่า สารคดี คือ งานประพันธ์ร้อยแก้วที่ผู้แต่งมุ่งที่จะเสนอความรู้และความจริงที่
เกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับทั้งความรู้และความเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กันด้วย โดย
เขียนเป็นบทความที่มีลักษณะสั้น ๆ พิมพ์ในนิตยสารหรือหนังสือพิมพ์ และตามวัตถุประสงค์ของ   
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สารคดี สอดคล้องกับ ถวัลย์ มาศจรัส (2545 : 244) ที่กล่าวว่า สารคดี คือ งานเขียนที่ยึดถือเรื่องราว
จากความเป็นจริงน ามาเขียนเพ่ือมุ่งแสดงความรู้ทรรศนะความคิดเห็นเป็นหลัก ด้วยการจัดระเบียบ
ความคิดในการน าเสนอ ผสมผสานในการถ่ายทอดต่อการสนใจใฝ่รู้ของผู้อ่าน เพ่ือให้เกิดคุณค่าทาง
ปัญญา  

สารคดีแบ่งประเภทได้หลายประเภทตามลักษณะของเนื้อหาที่แตกต่างกัน เช่น สารคดี
ชีวประวัติและอัตชีวประวัติ มีเนื้อหาที่เล่าประสบการณ์ชีวิตจริง แง่มุมของชีวิตจริง มีทั้งด้านดีหรือ
ด้านไม่ดี ดังนั้น สารคดีเขียนโดยผู้แต่งที่มีประสบการณ์แตกต่างกัน จึงมีเรื่องราวตามประสบการณ์
ของผู้แต่ง เช่น ผู้แต่งที่เป็นผู้หญิงมักจะบอกเล่าประสบการณ์ของผู้หญิงแต่ ละกลุ่ม ถ่ายทอด
สถานภาพและบทบาทออกมาเป็นให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ นอกจากนี้  ธัญญา สังขพันธานนท์  (2556 : 23-
27) ได้กล่าวว่า สารคดีแนวใหม่ เช่น สารคดีรายงานเหตุการณ์ สารคดีชีวิตบุคคล สารคดีเด็ก สารคดี
เกี่ยวกับสตรี เป็นต้น ส าหรับสารคดีเกี่ยวกับสตรี จะมีเนื้อหาที่มุ่งน าเสนอเรื่องราวของสตรีทั้ง
รายบุคคลและกลุ่มสตรี ซึ่งมักมีประเด็นที่น าเสนอเกี่ยวกับความสนใจรสนิยม ชีวิตการงานในแต่ละ
อาชีพ ตลอดจนปัญหาของสตรีในด้านต่าง ๆ และบทบาทของสตรีในด้านการเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคม เป็นต้น สอดคล้องกับ รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2543 : 125 ) ได้กล่าวว่า สารคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประวัติชีวิตและเรื่องราวของบุคคล เป็นสารคดีเชิงประวัติชีวิตท าให้ผู้อ่านเข้าใจชีวิตจริงของคนใน
สังคม ดังเช่น สารคดีที่ผู้เขียนเป็นผู้หญิง ก็จะมีเนื้อหาที่ผู้อ่านสามารถรับรู้สถานภาพ บทบาทของ
ผู้หญิง รวมถึงแนวคิดที่ผู้เขียนมีต่อผู้หญิงได้อย่างชัดเจน 

ปัจจุบันสังคมมีความสนใจศึกษาเรื่องของผู้หญิงเกี่ยวกับสถานภาพ บทบาทของผู้หญิง และ
แนวคิดเกี่ยวกับผู้หญิงอย่างมาก เรียกว่าสตรีศึกษา ดังที่ วารุณี  ภูริสินสิทธ์ (2545 : 3) อธิบายว่า  
สตรีนิยมมีความหมายของความพยายามที่จะวิพากษ์วิจารณ์และปรับปรุงสถานภาพที่เสียเปรียบของ
ผู้หญิงที่สัมพันธ์กับผู้ชายในสถานการณ์ในทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับ สุชีลา ตันชัยนันท์ ( 2554 : 
16, 142) กล่าวว่า สตรีศึกษา คือ การศึกษาเรื่องของผู้หญิงในปริมณฑลต่าง ๆ ตลอดจนสามารถ
อธิบายและเข้าใจปัญหาความไม่เสมอภาคระหว่างชายและหญิงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสถานภาพที่
เสียเปรียบของผู้หญิงนั่นเอง จะเห็นได้ว่าสังคมได้ให้ความส าคัญของสตรีศึกษาอย่างสูงในปัจจุบันนี้  
การศึกษาเรื่องของสตรีมิได้มีผลเฉพาะในแวดวงวิชาการ หรือเป็นกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยเท่านั้น 
หากแต่สตรีศึกษาย่อมมีผลต่อการด าเนินงานขององค์กรพัฒนาเอกชนสตรี รวมทั้งมีผลต่อการรับรู้ของ
ประชาชนทั่วไปถึงปัญหาของสตรีในด้านต่าง ๆ และมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนให้
ถูกต้องต่อสตรี จึงมีการเผยแพร่แนวคิดนี้ให้แพร่หลายในรูปแบบต่าง ๆ  

โดยที่วรรณกรรมเป็นเครื่องมือสื่อสารเรื่องราวต่าง ๆ ในสังคม และมีความสนใจในการศึกษา
เรื่องราวของสตรีดังกล่าวแล้ว มีนักเขียนได้ถ่ายทอดชีวิตของสตรีซึ่งได้รับความนิยมอ่านเพ่ิมมากขึ้น 
และมีการส่งเสริมการประกวดงานเขียนวรรณกรรมเป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้
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ความคิดที่มีต่อสตรีไทย แสดงแนวคิดและความสามารถในการประพันธ์ของตนเอง ท าให้ผู้อ่านได้
ค้นพบเรื่องราวชีวิตของสตรีที่เป็นวรรณกรรมที่อ่านเข้าใจได้ง่ายและมีแง่คิดที่เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน ดังที่มีการประกวดรางวัล “ชมนาด” เป็นรางวัลเฉพาะนักเขียนผู้หญิง โดยได้รับพระ
มหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี พระราชทานโล่
รางวัลเพื่อเป็นก าลังใจในการเริ่มต้นโครงการฯ ตั้งแต่ครั้งแรก และจัดมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  

กล่าวได้ว่า การให้รางวัลชมนาดเป็นกิจกรรมด้านวรรณกรรมที่ส่งเสริมให้น าเสนอเรื่องราว
สตรีหญิงได้แสดงตัวตนในสังคม ตั้งแต่ปี 2551 เป็นต้นมา  โดยเฉพาะสารคดีที่ได้รับรางวัลส าหรับ
นักเขียนสตรีที่มีความสามารถ เป็นผลงานสารคดีที่มีคุณค่าส าหรับผู้อ่าน และส าหรับสังคมอย่างมาก 
มีเนื้อหาที่ได้สะท้อนให้เห็นสถานภาพและบทบาทของผู้หญิงในสังคมไทย เนื้อหาสารคดีที่ได้รับรางวัล
ชมนาด ได้เล่าเรื่องประสบการณ์ของผู้หญิงไทย ถ่ายทอดสถานภาพและบทบาทของผู้หญิงใน
สังคมไทยในมุมมองที่เป็นประสบการณ์และสถานการณ์การใช้ชีวิตของผู้หญิงอย่างหลากหลาย 
รวมทั้งถ่ายทอดแนวคิดท่ีผู้เขียนมีต่อผู้หญิงอย่างน่าสนใจ 

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะชาวต่างชาติที่ศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง จึง
สนใจวิเคราะห์ศึกษาเนื้อหาสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด  ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงสถานภาพ และ
บทบาทของผู้หญิงสังคมไทย และคุณค่าของสารคดีบุคคล ซึ่งจะท าให้เข้าใจถึงชีวิตของผู้หญิงอย่าง
หลากหลาย และท าให้เข้าใจว่าบทบาทของผู้หญิงมีความส าคัญต่อครอบครัวและสังคมเป็นอย่างมาก 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิเคราะห์เนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 มี
วัตถุประสงค์สองข้อ ดังนี้ 

1. เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีท่ีได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 
2. เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 

 

1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดการด าเนินการวิจัยสองประการ ได้แก่ แนวคิดการวิเคราะห์

เนื้อหาในสารคดี และแนวคิดการวิเคราะห์คุณค่าในสารคดี  ดังนี้ 
1. แนวคิดการวิเคราะห์เนื้อหาในสารคดี 

เนื้อหาเป็นส่วนที่ส าคัญของงานเขียนสารคดี เนื้อหาที่น ามาเขียนสารคดีเป็นความรู้ 
ข้อเท็จจริงจากเรื่องราวและพฤติกรรมของบุคคลที่มีตัวตนจริง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง นอกจากนี้ ยังมี
เรื่องราวเกี่ยวกับประวัติส่วนบุคคล เนื้อหาของสารคดีแตกต่างจากวรรณกรรมอ่ืนที่เป็นเรื่องแต่ง เช่น 
นวนิยาย เรื่องสั้น หรือบทกวี ตรงที่สารคดีเป็นวรรณกรรมที่มีพ้ืนฐานของเนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริง 
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2. แนวคิดการวิเคราะห์คุณค่าในสารคดี 
สารคดีมีคุณค่าต่อผู้อ่านและสังคม เป็นงานเขียนที่สะท้อนความเป็นจริง สาระความรู้ 

และ  แง่คิดที่สามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้อ่านมีความรู้กว้างขว้างเพ่ิมขึ้น
จากสิ่งที่ผู้เขียนมีประสบการณ์ที่ได้พบเห็น และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดในสารคดี ซึ่งเป็นคุณค่าที่ให้
ความรู้ แง่คิดพร้อมกันแก่ผู้อ่าน 

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-
2561 มีจ านวน 7 เล่ม เป็นสารคดีที่แต่งโดยนักเขียนผู้หญิง มีรายละเอียดดังนี้ 
ล าดับ ชื่อหนังสือ ชื่อผู้แต่ง ปีที่ได้รับรางวัล 

1 ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ธนัดดา สว่างเดือน 2553 

2 พฤกษามาตา ชัญวลี ศรีสุโข 2556 
3 ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน สิริญร าไพ(มาเรีย)ประพันธ์ทวี 2556 

4 ขังหญิง ธนัดดา สว่างเดือน 2559 

5 ความฝันของฉันทนา จันทรา รัศมีทอง 2560 
6 โลกคู่ขนาน คณา คชา 2561 

7 ความงดงามของชีวิต แก้ว การะบุหนิง 2561 
 

1.5 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
1. สารคดี หมายถึง งานเขียนสร้างสรรค์ประเภทร้อยแก้ว พิมพ์เผยแพร่เป็นหนังสือที่มี

เนื้อหาสาระ น าเสนอเรื่องราวที่เป็นความรู้ ถ่ายทอดเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ
บุคคลหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นข้อเท็จจริง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ความรู้ ความคิด 

2. แนวคิดเกี่ยวกับผู้หญิง หมายถึง ความคิดส าคัญซึ่งเป็นแนวคิดของสังคมที่มีต่อผู้หญิงและ
ผู้เขียนได้ผูกเรื่องหรือสะท้อนความคิดสอดแทรกเกี่ยวกับผู้หญิงในเนื้อหาสารคดี  

3. เนื้อหาสารคดี หมายถึง เนื้อหาเป็นส่วนที่ส าคัญของสารคดีเนื้อหาที่น ามาเขียนสารคดีเป็น
ความรู้ ข้อเท็จจริง กล่าวถึงเรื่องราวและพฤติกรรมของบุคคลที่มีตัวตนจริง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 
นอกจากนี้ ยังมีเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ ประวัติส่วนบุคคล เนื้อหาของสารคดีแตกต่างจาก
วรรณกรรมอ่ืนที่เป็นเรื่องแต่ง เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น หรือบทกวี ตรงที่สารคดีเป็นวรรณกรรมที่มี
ข้อเทจ็จริงเป็นพื้นฐานของเนื้อหา 
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4. คุณค่าสารคดี หมายถึง สารคดีได้ถ่ายทอดสิ่งที่ดีต่อผู้อ่านและสังคม โดยสะท้อนความเป็น
จริงของมนุษย์และสังคมให้ทั้งสาระความรู้ที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือ เสนอความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์
ต่อบุคคลและสังคม ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้เกิดแง่คิดใหม่ในการด าเนินชีวิตหรือด้านอ่ืน ๆ และยัง
ได้รับความเพลิดเพลินด้วย 

 
1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห์สารคดี 
(Textual Analysis) โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม
เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย 

2. รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดี 
3. ศึกษาและคัดเลือกสารคดีท่ีได้รับรางวัลชมนาดระหว่างปี พ. ศ. 2553-2561 
4. ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดระหว่างปี พ. ศ. 2553-2561 
5. ศึกษาและวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดระหว่างปี พ. ศ. 2553-2561 
6. สรุปและรายงานผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)  
 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับการวิจัยครั้งนี้  
1. ท าให้เข้าใจลักษณะเนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดระหว่างปี พ. ศ. 2553-2561 
2. ท าให้เข้าใจคุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ระหว่างปี พ. ศ. 2553-2561 ในด้าน

ต่าง ๆ 
3. ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาของสารคดี ซึ่งมีคุณค่าน าไปใช้ประโยชน์ต่อตนเอง

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสตรีในสังคมไทย  
 
 

  



 

บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์เนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่

ได้รับรางวัลชมนาด 2553-2561 มีดังนี ้
2.1 ความรู้เกี่ยวกับสารคดี 

2.1.1 ความหมายของสารคดี 
2.1.2 ประเภทของสารคดี 

2.2 ความรู้เกี่ยวกับลักษณะเนื้อหาและคุณค่าของสารคดี 
2.2.1 ลักษณะเนื้อหาของสารคดี 
2.2.2 ลักษณะคุณค่าของสารคดี 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับผู้หญิงสังคมไทย  
2.3.1 ขอบข่ายของสตรีนิยม 
2.3.2 การจัดประเภทของสตรีนิยม  
2.3.3 ทรรศนะของสังคมท่ีมีต่อผู้หญิง 
2.3.4 กฎหมายเกี่ยวกับผู้หญิง 

2.4 ความรู้เกี่ยวกับรางวัลชมนาด 
2.4.1 ประวัติความเป็นมาของรางวัลชมนาด 
2.4.2 วัตถุประสงค์และคุณสมบัติของงานที่ส่งเข้าประกวดรางวัลชมนาด 
2.4.3 แนวการตัดสินของรางวัลชมนาด 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.5.1งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารคดีชีวประวัติ 
2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเก่ียวกับผู้หญิง 
2.5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในสารคดี 
2.5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของสารคดี 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับสารคดี 
วรรณกรรมประเภทสารคดี เป็นงานเขียนน าเสนอข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริงอันตอบสนอง

ธรรมชาติของมนุษย์ มีนักวิชาการได้อธิบายความรู้เกี่ยวกับสารคดี ดังนี้  
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2.1.1 ความหมายของสารคดี  
สารคดีเป็นงานเขียนที่มีเนื้อหาถ่ายทอดความรู้ ข้อเท็จจริงของสังคม และเสนอแง่คิดที่

เป็นประโยชน์ต่อชีวิตจริง  นักวิชาการได้ให้ความหมายของสารคดี ดังนี้ 
เกศินี จุฑาวิจิตร (2552 : 259) กล่าวว่า สารคดี คือ ความเรียงที่มุ่งน าเสนอข่าวสาร

ข้อมูลความรู้และข้อเท็จจริง พร้อมกับให้ความเพลิดเพลินและความพึงพอใจ ผ่านการใช้ภาษาที่
พิถีพิถัน เร้าใจ คมคาย และงดงาม  

ชลอ รอดลอย (2551 : 3) กล่าวว่า สารคดี คือ งานประพันธ์ร้อยแก้วที่ผู้เขียนมุ่งที่จะ
เสนอความรู้และความจริงเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ เป็นหลัก เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับทั้งความรู้และความ
เพลิดเพลินไปพร้อมกันด้วย 

สุจิรา ช้างอยู่, วิลาวัลย์ ม่วงเอ่ียม และสุจารี หอมนาน(2546 : 7) กล่าวว่า สารคดีเป็น
งานเขียนร้อยแก้วที่มีเนื้อหาหลากหลายโดยผ่านการกลั่นกรองข้อเท็จจริง แล้วน ามาเสนอผ่านภาษาที่
มีสีสันชวนอ่าน มีเนื้อหาในการน าเสนอข้อเท็จจริงในรูปแบบการอธิบาย การวิจารณ์ หรืออาจมี
เรื่องราวเกี่ยวกับความบันเทิงสอดแทรก  

ถวัลย์ มาศจรัส (2545 : 244) ได้กล่าวว่า สารคดี (Non-fiction) คือ งานเขียนที่ยึดถือ
เรื่องราวจากความเป็นจริงน ามาเขียน เพ่ือมุ่งแสดงความรู้ ทรรศนะ ความคิดเห็นเป็นหลัก ด้วยการ
จัดระเบียบความคิดในการน าเสนอ ผสมผสานในการถ่ายทอดต่อการสนใจใฝ่รู้ของผู้อ่าน เพ่ือให้เกิด
คุณค่าทางปัญญา  

วนิดา บ ารุงไทย (2545 : 9) ได้กล่าวว่า สารคดี คือ เรื่องสร้างสรรค์ (creative) 
บางครั้งมีความเป็นอัตวิสัย (subjective) เป็นข้อเขียนที่มุ่งให้ความบันเทิง และข่าวสารเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ปัจจุบัน สถานการณ์หรือแง่มุมชีวิตที่น่าสนใจ  

จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า สารคดี คือ งานเขียนประเภทร้อยแก้ว ซึ่งมีลักษณะ
เนื้อหาที่เป็นสาระข้อเท็จจริง เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริง อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับบุคคลหรือสถานการณ์   
ก็ได้ และมีวัตถุประสงค์มุ่งเสนอความรู้ที่มีคุณค่าและน่าสนใจ  

2.1.2 ประเภทของสารคดี 
ในยุคปัจจุบัน สารคดีนับเป็นสื่อวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่มีบทบาทอย่างส าคัญและ

ได้รับความนิยมอย่างยิ่ง นักวิชาการได้จ าแนกประเภทของสารคดีหลายวิธี ดังเช่น 
ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2554 : 75-255) กล่าวว่า สารคดีมีประเภทหนึ่ง คือ สารคดี

ประเภทเรื่องเล่าส่วนบุคคล 
ธัญญา สังขพันธานนท์ (2553 : 24-26) กล่าวว่า สารคดีสามารถจ าแนกเป็น 4 

ประเภทดังนี้ 
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1) สารคดีชีวิตบุคคล หมายถึง สารคดีที่มุ่งน าเสนอเรื่องราวหรือแง่มุมในชีวิตของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นคนเด่น คนมีชื่อเสียง แต่ชีวิตของบุคคลธรรมดาสามัญก็
สามารถน ามาเขียนเป็นสารคดีชีวิตประเภทนี้ได้ เป็นการน าเสนอข้อมูลที่เกี่ยวกับชีวประวัติ อาชีพ 
การงาน การต่อสู้ชีวิต ความส าเร็จหรือความล้มเหลว อุดมคติหรือปรัชญาชีวิตที่ยึดถือเป็นแนวทาง 
อาจเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้กับผู้อ่านด้วย 

2) สารคดีเด็ก เป็นสารคดีที่มุ่งน าเสนอเรื่องราวของเด็ก ๆ 
3) สารคดีวิถีชีวิต สารคดีวิถีชีวิต ได้แก่ สารคดีที่มุ่งน าเสนอเรื่องราวการด าเนินชีวิต

ของกลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่เห็นว่ามีลักษณะพิเศษเฉพาะที่น่าสนใจ เพ่ือน าเสนอและเปิดเผยให้    
คนอ่านรับรู้ 

4) สารคดีเก่ียวกับสตรี คือ สารคดีท่ีมุ่งน าเสนอเรื่องราวของสตรีทั้งรายบุคคลและกลุ่ม
สตรี มักมีประเด็นที่น าเสนอเกี่ยวกับความสนใจ รสนิยม ชีวิตการงานในแต่ละอาชีพตลอดจนปัญหา
ของสตรีในด้านต่าง ๆ เช่น การท าแท้ง การถูกข่มขืน ปัญหาแรงงานสตรี กลุ่มสตรีในชนบท และ
บทบาทของสตรีในด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น 

ถวัลย์ มาศจรัส (2545 : 33-35) กล่าวว่า สารคดีสามารถแบ่งเป็น 7 ประเภท ดังนี้ 
1) สารคดีบุคคล (Personal Profiles) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตที่น่าสน

ในของบุคคลในแง่มุมต่าง ๆ  
2) สารคดีประวัติศาสตร์  (Historical Features) เป็นสารคดีที่น าเรื่องราวของ

ประวัติศาสตร์มาเขียน เพ่ือย้ าเตือนจิตส านึกของลูกหลาน หรือเพ่ือเน้นย้ าให้เห็นความส าคัญของ
เรื่องราวต่าง ๆ ให้ผู้คนในชาติได้ตระหนักถึงความส าคัญของเรื่องราวดังกล่าวนั้น เช่น สงครามยุทธ
หัตถีการเสียกรุงศรีอยุธยา การสร้างกรุงเทพมหานคร เป็นต้น เรื่องราวต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ที่น ามาเขียนในแง่มุมใหม่ ๆ ได้เสมอโดยการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของสังคม 

3) สารคดีเด็ก (Children Stories) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวเกี่ยวกันเด็ก อาจจะเป็น
จิตวิทยาเด็ก วิธีการเลี้ยงดูเด็ก การใช้แรงงานเด็ก หรือเรื่องอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก 

4) สารคดีสตรี (Women Stories) เป็นสารคดีที่เขียนถึงเรื่องราวของสตรีในแง่มุม  
ต่าง ๆ เช่น สตรีกับการพัฒนา สถานภาพและบทบาทของสตรีในยุคปัจจุบัน สตรีกับการเมือง เป็นต้น 

5) สารคดีแนะน าวิธีท า (How-to-do Features) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวที่เกี่ยวกับ
การแสดงวิธีการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น การผลิตกีตาร์ การท าอาหาร การใช้อุปกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
เป็นต้น  

6) สารคดีความทรงจ า (Memory) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวของความทรงจ าในอดีตที่มี
ความส าคัญส าหรับสังคม อาจจะเป็นเรื่องราวที่คนอ่ืนเล่าให้ผู้เขียนแล้วผู้เขียนน ามาเขียนเผยแพร่ 
หรืออาจจะเขียนเองจากความทรงจ าของผู้เขียนเองก็ได้ 
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7) สารคดีจดหมายเหตุ (Archives) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวของการบันทึกเหตุการณ์
ส าคัญทางประวัติศาสตร์ อาจจะเป็นทางราชการหรือกึ่งราชการก็ได้ 

ชลอ รอดลอย (2544 : 3) กล่าวว่า สารคดีประเภทชีวประวัติและอัตชีวประวัติ     
สารคดีที่มีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวในชีวิตของบุคคลจริง ๆ ทั้งบุคคลคนอ่ืน และส่วน
อัตชีวประวัติเป็นสารคดีท่ีผู้เขียนเขียนเล่าเรื่องราวประสบการณ์ของชีวิตตนเอง สอดคล้องกับ รื่นฤทัย 
สัจจพันธุ์ (2543 : 13) กล่าวว่า สารคดีมีประเภทหนึ่ง คือ สารคดีชีวประวัติและอัตชีวประวัติ 

สรุปได้ว่า สารคดีอาจจะสามารถแบ่งประเภทอย่างหลากหลาย แบ่งตามลักษณะเนื้อหาของ
สารคดี มีแนวเรื่องเกี่ยวกับการรายงานเหตุการณ์ ชีวิตบุคคล ประวัติศาสตร์ เรื่องราวเกี่ยวกับสตรี
และเด็ก   แต่ละประเภทจะมีประโยชน์ต่อผู้อ่านแต่ละกลุ่มบุคคลไม่เหมือนกัน 

 
2.2 ความรู้เกี่ยวกับลักษณะเนื้อหาและคุณค่าในสารคดี 

เนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริงในสารคดี เป็นสาระที่ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ และได้รู้ความจริงของ
เหตุการณ์ จากเนื้อหาของสารคดี ผู้อ่านจะได้แง่คิด ทักษะต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่อชีวิตจริง นี่คือคุณค่า
ของสารคดี ส าหรับลักษณะของเนื้อหาและคุณค่าสารคดีมีดังนี้ 

2.2.1 ลักษณะเนื้อหาของสารคดี 
สารคดีเป็นงานเขียนที่ผู้เขียนมุ่งให้ความรู้สิ่งต่าง ๆ และข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นในโลก 

นักวิชาการได้สรุปลักษณะเนื้อหาของสารคดี ดังต่อไปนี้ 
อิงธิดา ลิมป์ปัทมปาณี (2555 : 12) ได้กล่าวว่า ลักษณะเนื้อหาสารคดีมี 4 ประการ 

ดังนี้ 
1) ให้ข้อมูลและความคิดเห็นไปในคราวเดียวกัน ให้ข่าวสารในหลายแง่มุม ให้มุมมอง

ของเหตุการณ์หรือสถานการณ์จากเรื่องจริงที่ต่างออกไปจากงานเขียนประเภทอ่ืน 
2) การบอกข้อเท็จจริงด้วยการใช้รูปแบบหลากหลาย ให้อารมณ์ ความรู้ สึก 

บรรยากาศ สิ่งรอบ ๆ เหตุการณ์ ไปพร้อมกับความรู้   
3) เปิดโอกาสให้ผู้แต่งหรือนักเขียนหรือผู้สื่อข่าว แสดงความคิดเห็นของตัวเองได้ด้วย

การน าเสนอข้อเท็จจริงผ่านสายตาของตัวเอง ได้แสดงทรรศนะหรือความคิดเห็นของนักเขียน ซึ่ง
ทรรศนะและความคิดเห็นนี้เป็นแก่นส าคัญของเรื่องที่ต้องการบอกแก่ผู้อ่าน 

ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2554 : 61-63) กล่าวว่า ลักษณะเนื้อหาของสารคดีมีดังนี้ 
เนื้อหา และชื่อเรื่อง เนื้อหามีเนื้อเรื่องที่ทันเหตุการณ์ เรื่องที่เป็นที่สนใจของผู้อ่าน เรื่องที่ให้แง่คิดที่
ทันสมัย หรือให้แง่คิดที่เป็นประโยชน์ ส่วนชื่อเรื่อง เป็นชื่อเรื่องท่ีสะดุดตาและโลดโผนเร้าใจผู้อ่าน  

ธัญญา สังขพันธานนท์ (2553 : 15) กล่าวว่า ลักษณะเนื้อหาที่ส าคัญของสารคดีมี 2 
ประการ ดังนี้ 
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1) เป็นเนื้อหาที่เก่ียวกับเรื่องจริงหรือเรื่องไม่สมมุติ (non-fiction)  
2) เป็นเนื้อหาที่มุ่งให้สาระความรู้แก่ผู้อ่านเป็นประเด็นหลัก และให้ความเพลิดเพลิน

เป็นประเด็นรอง 
รุ่งรัตน์ ชัยส าเร็จ (2553 : 80) ได้กล่าวว่า ลักษณะเนื้อหาสารคดี เป็นความรู้หรือ

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับมนุษย์และสิ่งมีชีวิต รวมทั้งเรื่องทั่วไปที่มนุษย์สนใจ เช่น สังคมแต่ละกลุ่ม
วัฒนธรรม ความเชื่อ ธรรมชาติ ระบบจักรวาล เป็นต้น โดยที่ผู้เขียนน ามาน าเสนอและได้แสดง   
ความคิดเห็นความรู้สึกของผู้เขียนด้วย 

รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2543 : 125 ) ได้กล่าวว่า สารคดีที่มีเนื้อหาเก่ียวกับประวัติชีวิตและ
เรื่องราวของบุคคล เป็นสารคดีเชิงประวัติชีวิตท าให้ผู้อ่านเข้าใจชีวิตจริงของคนในสังคม 

มนัสติยา เจ้าดูรี (2549 : 98) ได้กล่าวว่า ลักษณะเนื้อหาของสารคดีมี 3 ประเด็น สรุป
ดังนี้  

1) มีเนื้อหาที่ให้ความรู้และความคิด ข้อมูลที่น ามาเขียนอาจน ามาจากประสบการณ์
ความรอบรู้ หรือความคิดเห็นของตนเอง หรือเขียนจากการค้นคว้าอ้างอิงจากหนังสือต่าง ๆ หรืออาจ
เอามาจากการสัมภาษณ์ แต่เรื่องที่น ามาเขียนต้องเป็นเรื่องจริง ไม่ใช่เรื่องท่ีแต่งข้ึนจากจินตนาการ  

2) มีเนื้อหาที่คนทั่วไปสนใจ เนื้อหาที่น ามาเขียนสารคดีควรเป็นเรื่องที่คนส่วนใหญ่
สนใจและทันสมัย หรืออาจเป็นเรื่องในอดีตที่ผู้เขียนเห็นว่าน่าจะหยิบยกมาเขียนเพ่ือเร้าความสนใจได้
ในแง่มุมใหม่ เนื้อหาของสารคดีอาจจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม การบริโภค การพักผ่อน การ
แต่งกาย การจัดบ้าน การจัดสวน การเดินทางท่องเที่ยว วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี การศึกษาศาสนา 
ตลอดจนการวิพากษ์วิจารณ์ข่าว หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน 

3) มีความคิดเห็นของผู้เขียน แม้ว่าสารคดีบางเรื่องอาจเขียนโดยเน้นการให้ข้อมูลที่
ค้นคว้ามาจากแหล่งข้อมูลในห้องสมุดหรือจากการสัมภาษณ์ก็ตาม หากการเสนอข้อมูลความรู้โดยไม่มี
ความคิดเห็นประกอบเลยนั้นอาจไม่มีลักษณะที่ดีของการเขียนสารคดี เพราะคุณค่าประการส าคัญ
หนึ่งของงานเขียนสารคดีก็คือ ความคิดเห็นของผู้เขียน  

สรุปได้ว่า เนื้อหาของสารคดีมีสาระส าคัญเสนอความรู้ เป็นเนื้อหาสาระที่เป็นข้อเท็จจริง 
และการแสดงความคิดเห็นของผู้เขียน เป็นเรื่องที่ผู้อ่านสนใจ และผู้เขียนน าเสนอเนื้อเรื่องในมุมมองที่
ต่างจากงานเขียนประเภทอ่ืน โดยเป็นเรื่องจริงที่ให้แง่คิดและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านอย่างชัดเจน 
เข้าใจง่าย 

2.2.2 ลักษณะคุณค่าของสารคดี 
สารคดีเป็นวรรณกรรมที่มีคุณค่าซึ่งต่างจากวรรณกรรมวิชาการและบันเทิงคดี เนื้อหา

ของ สารคดีจึงมีคุณค่า ดังนี้ 
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1) คุณค่าในด้านความรู้ 
ธิดา โมสิกรัตน์ (2561 : 10-50) กล่าวว่า สารคดีมีคุณค่าด้านความรู้ โดยให้ข้อมูล

เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดังเช่น สารคดีประวัติบุคคล เป็นสารคดีที่เล่าเรื่องราวชีวิตของบุคคลทั้งที่มี
ฐานะสูงมีชื่อเสียงและเป็นคนธรรมดาสามัญ มีคุณค่าด้านได้บทเรียนชีวิตของบุคคลที่มีชีวิตอยู่จริ ง 
ตั้งแต่เกิด เติบโต ประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลว สารคดีอัตชีวประวัติเป็นสารคดีประวัติบุคคล
ได้น าเสนอเรื่องราวชีวิต ความเป็นมา เหตุการณ์  วิถีชีวิต ของชีวิตบุคคลที่มีคุณค่าได้สร้างสรรค์
ผลงานที่เป็นประโยชน์แก่สังคม เป็นแบบอย่างบุคคลรวมทั้งได้ก าลังใจในการด ารงชีวิตและการท างาน
เพ่ือประสบความส าเร็จได้ตามเรื่องราวบุคคล 

นภาวรรณ พันธุ์จินดา (2554 : 113) กล่าวว่า สารคดีมีคุณค่าในการน าเสนอ
เรื่องราวประวัติชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เรื่องราวชีวิตของบุคคลเหล่านั้น ให้ความรู้ที่เป็นข้อคิดใน
การด าเนินชีวิต และการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

วนิดา บ ารุงไทย (2545 : 109) กล่าวว่า คุณค่าของสารคดี คือ การให้ความรู้
เกี่ยวกับชีวิต ความเข้าใจในความเป็นมนุษย์หรือความผันแปรของชีวิต ความรู้พฤติกรรมแนวการ
ด ารงชีวิตของบุคคล  อาจเป็นแบบอย่างในการสร้างค่านิยมที่ดีหรือให้แนวประพฤติปฏิบัติ หรือ
ประวัติชีวิตชี้ให้เห็นความส าเร็จ ความล้มเหลว ในชีวิตของเขา ซึ่งเป็นบทเรียนแก่ผู้อ่าน ให้สาระบาง
แง่มุม เช่น ท าให้เข้าใจเบื้องหลังปมชีวิตที่ซ่อนเร้น ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความเป็นมนุษย์ให้ดีข้ึน 

อิงอร สุพันธุ์วณิช (2553 : 52-163) กล่าวว่า ลักษณะคุณค่าของสารคดีมี 2 
ประการดังนี้ คุณค่าด้านอารมณ์ สารคดีที่ดีย่อมท าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์และความรู้สึกอย่างใดอย่าง
หนึ่งในขณะที่อ่าน คุณค่าด้านสติปัญญา เนื้อเรื่องของสารคดีให้ข้อเท็จจริงซึ่งอาจจะเป็นความรู้ในด้าน
ต่าง ๆ เช่น ภาษาประวัติศาสตร์ โบราณคดี วิทยาศาสตร์ สังคมวิทยา การแพทย์แผนไทยกฎหมาย 
การจัดการ เป็นต้น  

2) คุณค่าในด้านแง่คิด 
ธิดา โมสิกรัตน์ (2561 : 10, 17, 20) คุณค่าของสารคดีในด้านให้แง่คิด เนื่องจาก

ผู้เขียนสารคดีเขียนวิเคราะห์ขยายเรื่องราว เหตุการณ์ ข้อเท็จจริงต่าง ๆ คลี่คลายเป็นรายละเอียด 
เช่น กล่าวถึงสาเหตุ ผลกระทบ ประกอบกับความคิดเห็นเชิงเสนอแนะ เพ่ือให้ผู้อ่านและสังคมร่วมกัน
ป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ซ้ า ๆ ตามที่ได้น าเสนอเนื้อหาอีกในอนาคต  สารคดีจึงเป็นแหล่งข้อมูลที่
ประมวลความรู้และความคิดของมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ ที่หลากหลายรอบด้าน สารคดีจึงให้ความรอบรู้
เรื่องราวที่เกิดขึ้นทั้งในอดีตและปัจจุบัน ให้แง่คิดจากเรื่องราวความเป็นมาของสังคมและโลก ช่วยให้
เข้าใจผู้คนสังคมและโลก ในมุมมองของผู้เขียนที่มีความนึกคิดข้อคิดต่าง ๆ ซึ่งเป็นโลกทัศน์ของผู้เขียน
ที่น่าสนใจและส่งเสริมในด้านการประเทืองปัญญา นอกจากนี้ เนื้อหาสารคดีท าให้ผู้อ่านสามารถสะสม
ความรู้และการจดจ าเรื่องต่าง ๆ สามารถสังเคราะห์ความคิดข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่สะสมจากการได้
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และผ่านมาก่อนแล้ว เป็นแง่คิดท่ีมีความหมายใหม่ที่แตกต่างเพ่ิมเติมจากความรู้และประสบการณ์เดิม 
ท าให้ได้แนวคิดหรือหลักการที่มีคุณค่าน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป สารคดีให้ความรู้ เฉพาะเรื่อง ให้แง่คิด
จากทรรศนะที่แทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง เป็นทรรศนะหรือความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน ท าให้ผู้อ่าน
ได้รับทั้งความรู้และแนวคิดในมุมมองที่น่าสนใจและแตกต่างกันไปในสารคดีแต่ละเรื่อง  

วรรณา ชัยเลิศ (2541: 163) กล่าวว่า สารคดีส่วนมากจะให้แง่คิดโดยเร้าใจให้เกิด
ความคิด เป็นแง่คิดให้เนื้อหาสารคดีที่ผู้อ่านสามารถรู้จักคิด ส่งเสริมให้รู้จักความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
และรู้จักคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ น าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตประจาวัน   รวมทั้ง
ให้คุณค่าด้านศีลธรรมและจรรโลงใจ เนื้อเรื่องของสารคดีส่วนใหญ่จึงช่วยยกระดับจิตใจของผู้อ่านให้
สูงขึ้น และยังเป็นตัวอย่างที่ดีหรือเสนอแนวทางท่ีถูกต้อง ที่เหมาะสมในการประพฤติปฏิบัติตนด้วย 

3) คุณค่าในด้านความเพลิดเพลิน 
ภาษาเป็นเครื่องมือของผู้ประพันธ์ หากเครื่องมือดี มีคุณภาพ หรือมีลักษณะเด่น ก็

ย่อมท าให้แนวคิดของผู้ประพันธ์มีความชัดเจน หนักแน่น น่าเชื่อถือและมีความไพเราะเพราะพริ้ง มี
ความเฉียบคมหรือสื่ออารมณ์กินใจสะเทือนใจตามไปด้วย เช่น การเลือกสรรค า การใช้ความเปรียบ 
การประดิษฐ์สร้างค าและส านวนขึ้นมาเป็นพิเศษ เป็นต้น 

ธิดา โมสิกรัตน์ (2561 : 10-9) กล่าวว่า การใช้ภาษาท่วงท านองการเขียนสารคดี
เป็นกลวิธีการน าเสนอเนื้อหาสารคดีที่ท าให้เนื้อเรื่องน่าอ่าน น่าสนใจ ผู้ประพันธ์สารคดีใช้ภาษาและ
โวหารการเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและรูปแบบของสารคดี เนื่องจากเนื้อหาของสารคดีได้ถ่ายทอด
ความรู้ประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้เขียน ผู้เขียนก็จะเลือกใช้ท่วงท านองการเขียนแบบ
บรรยายเล่าเรื่องราวต่อเนื่องตามล าดับ แทรกโวหารอ่ืน ๆ และใช้ภาษาที่ถ่ายทอดเรื่องราวที่อ่าน
เข้าใจได้ทันที อ่านได้ราบรื่นและสนุกสนานเพลิดเพลิน แม้ว่าจะเป็นสารคดีที่มีทั้งเนื้อหาวิชาการ
ระดับสูงหรือเขียนถึงหลักการของศาสนา ผู้ประพันธ์มักใช้ท่วงท านองการเขียนและการใช้ภาษาที่
เข้าใจง่าย  โดยเฉพาะการใช้ภาษาระดับปาก ภาษาสุภาพ เป็นภาษาสนทนาที่ช่วยเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่เป็นกันเองกับผู้อ่าน เป็นภาษาธรรมดาสามัญที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชวนให้อ่านและ
ติดตามเรื่องราวอย่างจดจ่อและเพลิดเพลิน 

ธีรภาพ โลหิตกุล (2552 : 144) กล่าวว่า การใช้ภาษาในงานเขียนสารคดีที่ท าให้
อ่านได้เพลิดเพลินมีลักษณะดังนี้  

1) ใช้ภาษาไพเราะ สละสลวย แต่ไม่วิลิศมาหราเกินไป หรืออาจกล่าวได้ว่า ใช้
ภาษาท่ีเรียบง่าย แต่ทรงพลัง  

2) เติมเสน่ห์ในงานเขียนด้วยการใช้อุปมาอุปไมยพองาม  
3) ใช้ค าประเภท กับ แก่ แต่ ต่อ ที ่ซ่ึง อัน ฯลฯ อย่างเหมาะสม  
4) ระมัดระวังค าฟุ่มเฟือย  
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5) ระมัดระวังค าซ้ า 
วนิดา บ ารุงไทย (2545 : 61) กล่าวว่า การใช้ภาษาท่ีท าให้งานเขียนสารคดีมีคุณค่า

ด้านความเพลิดเพลินลักษณะดังนี้ 
1) ใช้ประโยคสั้น กระชับ มีประสิทธิภาพดีกว่าประโยคยาว เยิ่นเย้อ  
2) ใช้ค าสั้น ๆ เหมาะสมดีกว่าค ายาวๆ  
3) ควรใช้ภาษาธรรมดา ๆ ที่เป็นที่คุ้นเคย  
4) ลีลาการเขียนแบบง่าย ๆ เป็นกันเอง มีลักษณะแบบธรรมดาสามัญ จะท าให้

ข้อเขียนมีความน่าอ่านยิ่งขึ้น 
สรุปได้ว่า สารคดีมีคุณค่าหรือให้ประโยชน์แก่ผู้อ่านในด้านความรู้ความเข้าใจ แง่คิดเกี่ยวกับ

ความเป็นมนุษย์ที่เป็นตัวอย่างของการด าเนินชีวิต การประพฤติปฏิบัติ การสร้างค่านิยม ความส าเร็จ
ความล้มเหลวของบุคคล และกลวิธีการแต่งที่มีการใช้ภาษาอย่างเรียบง่าย มีความหมาย ชวนอ่าน 
และได้รับความเพลิดเพลินจากค าใช้ถ้อยค าภาษา 

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับผู้หญิงในสังคมไทย 

การศึกษาเรื่องราวของสารคดีที่น าเสนอเรื่องราวของผู้หญิง มีพ้ืนฐานความคิดเพ่ือการ
ส่งเสริมการพัฒนาของสตรีเป็นแนวคิดเกี่ยวกับสตรีที่น าทางการพัฒนาการศึกษาที่เรียกว่า สตรีนิยม 
ซึ่งกล่าวถึงทรรศนะท่ีสังคมมีต่อสตรีเป็นสิ่งส าคัญ ดังนี้ 

2.3.1 ขอบข่ายของสตรีนิยม 
สุชีลา ตันชัยนันท์ (2554 : 142) กล่าวว่า การศึกษาเรื่องของสตรีมิได้มีผลเฉพาะใน 

แวดวงวิชาการ หรือเป็นกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยเท่านั้น หากแต่สตรีศึกษาย่อมมีผลต่อการ
ด าเนินงานขององค์กรพัฒนาเอกชนสตรี รวมทั้งมีผลต่อการรับรู้ของประชาชนทั่วไปถึงปัญหาของสตรี
ในด้าน ต่าง ๆ และมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนให้ถูกต้องต่อสตรี 

วิระดา สมสวัสดิ์ (2549 : 29) ได้กล่าวว่า ค าว่า สตรีนิยม เป็นถ้อยค าหรือภาษาที่
น าเอาแนวคิดที่มีต่อผู้หญิงมาพิจารณา เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคมให้มีการยอมรับผู้หญิงและ
เปลี่ยนแปลงสถานะของผู้หญิงให้ดีขึ้น อาจมีหลายแนวทางหรือหลายแนวคิด แต่สตรีนิยมมีแนวทาง
ต่าง ๆ ที่มีความเหมือนกันในบางประเด็นที่จะต่อสู้เพ่ือขจัดการกดขี่ต่อผู้หญิง และเปลี่ยนแปลงสังคม
เพ่ือให้ผู้หญิงมีชีวิตมีสิทธิที่เสมอภาคกับผู้ชาย และได้รับสิทธิของความเป็นมนุษย์ 

เสนาะ เจริญพร (2548: 149) กล่าวว่า สตรีนิยมมีแนวคิดตามแนวเสรีนิยม (Liberal 
feminism) เชื่อว่าผู้หญิงมีความสามารถทัดเทียมกับผู้ชายในทุก ๆ ด้าน แต่ความสามารถบางอย่าง
ถูกปิดกั้นเอาไว้ ผู้หญิงจึงต้องต่อสู้กับทรรศนะทางสังคมท่ีไม่ยอมรับความสามารถของผู้หญิง 
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วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545: 5) กล่าวว่า สตรีนิยมมีประเด็นท่ีเกี่ยวกับอิสรภาพส่วนบุคคล 
ครอบครัว รัฐ การกระจายอ านาจที่ไม่เท่าเทียมกันทางเพศทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ
วัฒนธรรม และเรียกร้องให้มีการสร้างสมดุลใหม่ระหว่างเพศในนามของความมีมนุษยธรรมเดียวกัน
และเคารพในความแตกต่างของกันและกัน 

วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545: 64) กล่าวว่า ผู้หญิงจ าเป็นต้องมีตัวแทนอยู่ในกระแสหลัก
เพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมที่เป็นอยู่ ตัวแทนในท่ีนี้ หมายถึง ตัวแทนทางกฎหมายแนวเสรีนิยม ผู้หญิงต้อง
ถูกรวมอยู่ในอ านาจนั้น ให้ความส าคัญกับการแก้ไขทางกฎหมายเพ่ือเปลี่ยนแปลงสถานภาพของ
ผู้หญิงในสังคม และมองว่าการตัดสินใจทางการเมืองและสังคมที่ส าคัญอยู่ภายใต้การควบคมของรัฐ 

วันทนีย์ วาสิกะสิน (2543 : 2) ได้กล่าวว่า สตรีนิยม คือ การวิเคราะห์ หรือการกระท า
ใด ๆ ที่มีจุดยืนว่า ความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง เป็นความสัมพันธ์ ที่ขัดแย้ง ผู้หญิงเป็นฝ่าย
เสียเปรียบ และมีเป้าหมายที่จะท าความเข้าใจในสาระเพ่ือการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ที่ไม่เท่า
เทียมกัน 

กาญจนา แก้วเทพ (2541 : 65) ได้กล่าวว่า ขอบข่ายของสตรีนิยมในปัจจุบันให้แนวคิด
ที่เข้าใจถึงความจ าเป็นของภารกิจในการสร้างความเสมอภาคระหว่างเพศที่ต้องด าเนินการไปสองด้าน   
พร้อม ๆ  กัน ดังนี้  

1) การสร้างสรรค์สิทธิและโอกาสที่เท่าเทียมกัน (Equal right and opportunity) ใน
โลกแห่งความเป็นจริง   

2) การทบทวนเพ่ือสร้างค านิยามใหม่ของ“ ความเป็นหญิง-ชาย” ในโลก อันเป็นมิติที่
สื่อมวลชนมีส่วนเกี่ยวข้องด้วยอย่างมาก 

สรุปได้ว่า สตรีนิยมเป็นขอบข่ายที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิง โดยให้แนวคิดว่า ปัจจุบันผู้หญิงควรมี
สิทธิและความเสมอภาคเท่าเทียมผู้ชายตามแนวเสรีนิยม สังคมยุคใหม่ ควรยอมรับความสามารถของ
ผู้หญิงในทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

2.3.2 การจัดประเภทของสตรีนิยม 
นักวิชาการได้จ าแนกประเภทของสตรีนิยมตามลักษณะการเมืองการปกครอง ดังนี้ 
วิระดา สมสวัสดิ์ (2549 : 29-42) ได้กล่าวว่า สตรีนิยมแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1) สตรีนิยมแนวเสรีนิยม เป็นทฤษฎีที่เสนอเสรีภาพส่วนบุคคลให้แก่ผู้หญิง ซึ่งถือว่า

เป็นหนึ่งในทฤษฎีสตรีนิยมที่ว่าด้วยการเมืองและสังคมกระแสหลัก และการมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน
ที่สุดเท่าที่จะมีเอกสารและการบันทึกไว้ 

2) สตรีนิยมแนวลัทธิมาร์กซ์ การที่ผู้หญิงต้องตกอยู่ในสภาวะที่ขึ้นต่อผู้ชายหรือตกอยู่
ภายใต้การครอบง าของผู้ชาย เนื่องมาจากลัทธิทุนนิยมและการมีกรรมสิทธิ์ส่วนตัวในทรัพย์สินซึ่งเป็น
ปัจจัยในการผลิต หากขจัดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินซึ่งเป็นปัจจัยในการผลิตออกไปแล้ว สังคมก็จะมี
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ความเสมอภาค และได้เสนอว่า ต้องน าเอาการกดขี่ทางเศรษฐกิจมาพิจารณาคู่กับการกดขี่ทางเพศ 
มิใช่ให้ความส าคัญเฉพาะด้านเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันก็ต้องอธิบายว่าเศรษฐกิจรวมถึงกิจกรรมที่  
ไม่มีการแลกเปลี่ยนตัวเงิน ต้องรวมถึงงานสร้างสรรค์และงานของผู้หญิงที่เกี่ยวกับเพศที่ท างานบ้าน
ทุกอย่างเป็นการผลิตทั้งหมด ในขณะที่วิเคราะห์เรื่องชนชั้นก็ต้องน าเรื่องเพศภาวะเข้ามาวิเคราะห์
ด้วย และต้องมีการเปลี่ยนโครงสร้างทางเศรษฐกิจอย่างสมบูรณ์แบบเท่านั้น จึงจะให้โอกาสผู้หญิงที่มี
รายได้ต่ าและท างานที่ไม่ม่ันคงจะได้เป็นอิสระทางรายได้อย่างแท้จริง 

3) สตรีนิยมแนวหลังยุคสมัย ให้แนวคิดว่า การเลือกปฏิบัติหรือการกีดกันผู้หญิงมี
หลายรูปแบบหลายลักษณะพร้อม ๆ กัน ไม่ใช่ว่าผู้หญิงทุกคนจะถูกเลือกปฏิบัติอย่างเดียวกัน 

วันทนีย์ วาสิกะสิน (2543 : 2) ได้กล่าวว่า แนวคิดของสตรีนิยมแบ่งออกเป็น 2 
ประเภทนี้ ดังนี้ 

1) สตรีนิยมแนวรัฐสวัสดิการ ในระบบประชาธิปไตยรัฐจะจัดระบบสวัสดิการ 
(welfare) ของผู้หญิงในเรื่องสุขภาพ ที่อยู่อาศัย การศึกษา ความมั่นคงทางสังคม และบริการสังคม ที่
ผู้หญิงควรจะได้รับอย่างเท่าเทียมกับเพศชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมคาดหวังให้ผู้หญิงมีบทบาทใน
บทบาทการเป็นมารดาและภรรยา ผู้หญิงจึงจ าเป็นต้องได้รับบริการสวัสดิการการศึกษาอย่าง
เหมาะสม 

2) สตรีนิยมแนวเสรีนิยม สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของโครงการ ทฤษฎีเศรษฐกิจ 
สังคมต่อผู้หญิง เช่น การไม่เห็นด้วยกับผู้หญิงในโครงสร้างเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ผู้ชายจะเป็น       
ผู้ได้เปรียบในเรื่องการท างาน ผู้หญิงที่ได้รับค่าจ้างแรงงานที่ไม่เป็นธรรม และมีความเชื่อว่าระบบ   
ทุนนิยมได้สานต่อแนวคิดจากโครงสร้างทางสังคมท่ีผู้ชายเป็นใหญ่ 

สรุปได้ว่า สตรีนิยม คือ แนวคิดสมัยใหม่ที่เกิดขึ้นควบคู่กับทรรศนะที่เกี่ยวกับระบบการ
ปกครองแต่ละรูปแบบ โดยมีจุดประสงค์เหมือนกัน คือ การช่วยให้ผู้หญิงในสังคมปัจจุบันได้รับความ
เท่าเทียมและเพ่ือให้ผู้หญิงตระหนักถึงการรักษาสิทธิของตัวเอง ส่งเสริมให้ผู้หญิงมีสถานภาพและ
บทบาทตามการพัฒนาของสังคม และการพัฒนาผู้หญิงในสังคมให้มีความสามารถและมีโอกาสใน
แนวทางอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง   

2.3.3 ทรรศนะของสังคมที่มีต่อผู้หญิง 
ผู้หญิงมีสถานภาพและบทบาทส าคัญในสังคม ซึ่งพัฒนาจากอดีตจนถึงปัจจุบันตาม

เงื่อนไขของขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นส าคัญ ที่มีทรรศนะในการก าหนดสถานภาพต่าง ๆ ระหว่าง
ผู้หญิงกับผู้ชาย ดังนี้ 

วิระดา สมสวัสดิ์ (2549 : 29-42) ได้กล่าวว่า สตรีนิยมกล่าวถึงสถานภาพของผู้หญิง
ทั้งยุคเก่าและยุคใหม่ ส าหรับยุคเก่า ได้น าเสนอแนวคิดสมัยก่อนว่าการกดขี่ผู้หญิงเกิดจากการ
แบ่งแยกจัดประเภทผู้หญิงเป็นชนชั้นที่ด้อยกว่าชนชั้นผู้ชายบนฐานของเพศภาวะ สตรีนิยมหลัง
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สมัยใหม่ ให้แนวคิดที่เห็นด้วยในเรื่องคู่ขนานของความแตกต่างผู้ชายผู้หญิงว่า เป็นการจัดแบ่ง
ประเภทที่ทรงพลังในสังคม แบ่งเป็นทรรศนะของสังคมตามสมัย ดังนี้ 

1) ทรรศนะของสังคมที่มีต่อผู้หญิงในอดีต 
ในอดีต สังคมไม่ได้ยอมรับผู้หญิง ส่วนมากจะมีทรรศนะคติว่าผู้หญิงอ่อนแอต้อยต่ า

กว่าผู้ชาย มีนักวิชาการได้อธิบายดังนี้ 
พีรพล อัศวเทพพิทักษ์ (2560) ได้กล่าวว่า เมื่อย้อนกลับไปในอดีต พบว่า ลักษณะ

ความสัมพันธ์เชิงอ านาจในครอบครัวในอดีตมีลักษณะที่ลูกสาวของทั้งชนชั้นสูงและชนชั้นล่างต่างอยู่
ภายใต้อ านาจการควบคุมของผู้เป็นพ่อและแม่ตั้งแต่เกิดจนถึงช่วงที่จะต้องแต่งงาน ซึ่งผู้หญิงไม่
สามารถมีอ านาจในการตัดสินใจด้วยตนเองได้ หลังจากแต่งงานผู้ที่จะมีอ านาจควบคุมผู้หญิงผู้ต่อจาก
พ่อและแม่ก็คือสามี ลูกสาวไม่สามารถมีอ านาจในการเลือกคู่ครองด้วยตนเองได้ วัฒนธรรมการ
แต่งงานที่เกิดจากการบังคับของพ่อแม่จึงเป็นวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นมาตั้งแต่ในอดีต นอกจากนั้น 
วัฒนธรรมในอดีตการมีภรรยาหลายคนของชายชนชั้นสูงถือได้ว่าเป็นเรื่องที่ปกติ เพราะมีปัจจัยในทาง
การเมืองที่ส าคัญ คือ การขยายฐานอ านาจสร้างบารมีให้กับตนของชายชนชั้นสูงของสังคม ในอดีต
วัฒนธรรมการมีภรรยาหลายคนของชนชั้นสูงนั้นได้ฝังรากลึกมาเป็นเวลาช้านาน ในสมัยอยุธยาการ
เกิดขึ้นของวัฒนธรรมการมีทาสท าให้สถานภาพของผู้หญิงต่ าลงไปอีก เพราะพ่อแม่สามารถขาย     
ลูกสาวให้เป็นทาสของผู้อ่ืนได้ หากสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตกอยู่ในสภาวการณ์ที่ย่ าแย่ 
การขายลูกไปเป็นทาสในมุมมองของสังคมสมัยนั้น จึงเป็นการอุทิศตนเพ่ือตอบแทนพระคุณของพ่อแม่ 
ในขณะเดียวกันผู้หญิงในชนชั้นสูงก็จะถูกบังคับให้แต่งงานกับคนที่ครอบครัวเห็นว่ามีความเหมาะสม
เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ผู้หญิงในชนชั้นสูงต้องฝึกฝนการบ้านการเรือนพร้อมทั้งการปรนนิบัติสามี
อย่างหนัก (พีรพล อัศวเทพพิทักษ์. 2560 : ออนไลน์) 

ล าพรรณ น่วมบุญลือ (2519 : 15) ได้กล่าวถึงความเชื่อสมัยโบราณว่า ถ้าผู้ชายไป
ผิด  ลูกเมียผู้อ่ืน ตายไปจะต้องตกนรกขุมโลหะสิมพลีพร้อมกับหญิงชู้ผู้นั้น ครั้นชายผู้นั้ นใช้โทษ
กรรมในนรกเสร็จสิ้นแล้ว จะต้องไปเกิดเป็นหญิง 500 ชาติ แล้วไปเกิดเป็นสัตว์ที่เขาตอน 500 ชาติ 
แล้วจึงไปเกิดเป็นผู้ชายได้  

2) ทรรศนะของสังคมที่มีต่อผู้หญิงในปัจจุบัน 
ในสังคมปัจจุบันนี้ เป็นสังคมที่เน้นความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ ผู้หญิงมี

ความสามารถและความส าคัญมากยิ่งข้ึนทุกวัน สิทธิที่ผู้หญิงได้รับก็มากข้ึน ดังนี้ 
ปิยะนาถ อังควาณิชกุล และ สุรเชษฐ์ สุขลาภกิจ (2552 : 74) ได้กล่าวว่า สตรีไทย

มีบทบาทเด่นในบางเรื่อง เช่น ในการพิจารณาคดีสตรีไทยจะเป็นผู้ที่แก้ต่างเก่งกว่าชาย สตรีไม่นิยม
เล่นการพนันหากเล่นก็จะเป็นเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ซึ่งถือว่าเป็นโชคดีของสามีชาวไทย สะท้อนให้เห็น
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ว่าอุปนิสัยของสตรีไทยมีความรับผิดชอบมากกว่า มีความอดทนสูงและจริงจังกว่าผู้ชาย ทั้งนี้อุปนิสัย
เช่นนี้ของสตรีไทยอาจเกิดจากค่านิยมในสังคมที่ยัดเยียดภาระให้แก่สตรี 

วิระดา สมสวัสดิ์ (2549 : 29-42) ได้กล่าวว่า สิทธิสตรีมิได้หมายถึงว่าผู้หญิงจะมี
สิทธิแตกต่างหรือพิเศษในฐานะที่เป็นผู้หญิง เพราะผู้หญิงมิได้มีสิทธิเช่นนั้น และค าว่า “สิทธิสตรี” จะ
ถูกให้ภาพว่าเป็นสิทธิที่สังคมทั้งหลายให้ผู้หญิงในฐานะที่เป็นแม่มิใช่เพราะเป็นผู้หญิง ซึ่งความจริง
แล้วไม่ใช่ผู้หญิงทุกคนที่เป็นแม่ แต่ในขณะเดียวกันบรรดาผู้หญิงที่เป็นแม่ก็มิได้เป็นเพียงแต่แม่อย่าง
เดียว 

ภัสสร ลิมานนท์ (2544 : 36) ได้กล่าวว่า ในระยะหลังในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนา 
ความรู้สึกท่ีทวีขึ้นในกลุ่มสตรีก็คือ มีความจ าเป็นยิ่งที่ต้องเปิดโอกาสให้สตรีได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา 
นอกจากนี้ องค์กรระหว่างประเทศจ านวนไม่น้อยได้ให้ความสนับสนุนทั้งด้านการเงินและวิชาการ เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นและเป็นประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพสตรี และจะได้ใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของแต่ละประเทศนั้น ๆ ต่อไป 

สุธีรา ทอมสัน และ เมทินี พงษ์เวช (2542 : 59) กล่าวว่า ผู้หญิงมีโอกาสและมี
บทบาทมากขึ้นในระดับเป็นผู้น าที่มีอ านาจในการตัดสินใจ ตลอดจนสร้างหลักประกันท าให้ผู้มีอ านาจ
ในการบริหารระดับต่าง ๆ ของราชการ ธุรกิจเอกชน และการเมือง สังคมไทยควรจะสนับสนุนให้
ผู้หญิงที่มีศักยภาพและมีความมุ่งมั่นได้มีส่วนร่วมในการชี้น าสังคมในฐานะและการมีบทบาทเป็นผู้น า
มากขึ้น 

ดรุณี ตันติวิรมานนท์ และ ไพโรจน์ ภูมิประดิษฐ์ (2541) ได้กล่าวว่า สตรีเอเชีย
อาคเนย์มิใช่เป็นผู้ที่เฉื่อยชา ว่าง่ายหรือลี้ลับ แต่มีบทบาทแข็งขันในการก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ใน
ท านองเดียวกัน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสองเพศก็มิได้ตายตัว แต่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและมี
การต่อรองกันอย่างต่อเนื่อง อิทธิพลทางสากลระดับใหญ่ขึ้นได้เพ่ิมความขัดแย้งระหว่างการ
ปลดปล่อยและการจ ากัดบทบาทของสตรีในการเรียนรู้จากตะวันตก สตรีชาวเอเชียอาคเนย์ก็มิได้รับ
แนวคิดเรื่องสิทธิสตรีแบบปัจเจกเสรีนิยมมาโดยปราศจากการใช้วิจารณญาณใคร่ครวญ หากแต่ได้
พยายามค้นหาเอกลักษณ์แห่งเพศสัมพัทธ์ภายในกรอบความสัมพันธ์ร่วมทางวัฒนธรรมของตน 

สรุปได้ว่า ในอดีต สังคมมีความเชื่อและทรรศนะว่า ผู้หญิงไม่มีสิทธิ ไม่มีอิสรภาพทั้งในชีวิต
ตนเองและการอยู่ในสังคมตั้งแต่เกิด  รวมทั้งการแต่งงานเลือกเนื้อคู่และการใช้ชีวิตในครอบครัว เมื่อ
มีการพัฒนาของสังคม ผู้หญิงได้รับความเท่าเทียมกันกับผู้ชายมากขึ้นเรื่อย ๆ แต่สังคมยังมีทรรศนะ
เช่นเดิม ยังมองไม่เห็นสถานภาพการเป็นผู้หญิงที่เท่าเทียมผู้ชาย จนถึงทุกวันนี้ ถึงแม้ว่าระหว่างผู้หญิง
กับผู้ชายยังมีเป็นปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน  แต่ก็มีงานเขียนที่เผยแพร่แนวคิดสตรีนิยมเพ่ือเปลี่ยน
ทรรศนะของคนรุ่นใหม่ให้ยอมรับว่าผู้หญิงเป็นมนุษย์เช่นเดียวกับผู้ชาย 
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2.3.4 กฎหมายเกี่ยวกับผู้หญิง 

กฎหมาย เป็นพระราชบัญญัติที่ก าหนดขึ้นบังคับให้ทุกคนจะต้องปฏิบัติ หากจะเว้น
ต้องจะได้รับโทษตามที่บัญญัติไว้ได้ กฎหมายเกี่ยวกับสตรีมีข้อก าหนดเพ่ือเป็นที่พ่ึงพาที่สามารถ
ปกป้องรักษาสิทธิ เสรีภาพของผู้หญิง มีกฎหมายไทยเกี่ยวกับผู้หญิง มีตัวอย่างดังนี้ 

1) พระราชบัญญัติ แก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ฉบับที่ 16 พ.ศ. 
2550 บัญญัติไว้ว่า 

เพ่ือสอดคล้องกับหลักการมีสิทธิเท่าเทียมกันระหว่างชายและหญิง และมีเหตุการณ์ไม่
เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องเพศ และหลักการห้ามมิให้เลือกปฏิบัติโดยไม่
เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องเพศท่ีเคยได้รับความคุ้มครองตามประเพณีการ
ปกครองประเทศไทยในระบอบประชาธิปไตย ดังนี้ 

มาตรา 1445 ชายหรือหญิงคู่หมั้นอาจเรียกค่าทดแทนจากผู้ซึ่งได้ร่วมประเวณีกับ
คู่หมั้นของตนโดยรู้หรือควรจะรู้ถึงการหมั้นนั้น เมื่อได้บอกเลิกสัญญาหมั้นแล้วตามมาตรา 1442 หรือ
มาตรา 1443 แล้วแต่กรณี 

มาตรา 1446 ชายหรือหญิงคู่หมั้นอาจเรียกค่าทดแทนจากผู้ซึ่งได้ข่มขืนกระท าช าเรา
หรือพยายามข่มขืนกระท าช าเราคู่หมั้นของตนโดยรู้หรือควรจะรู้ถึงการหมั้นนั้นได้โดยไม่จ าต้องบอก
เลิกสัญญาหมั้น 

 มาตรา 1516 (1) สามีหรือภริยาอุปการะเลี้ยงดูหรือยกย่องผู้อ่ืนฉันภริยาหรือสามี  
เป็นชู้หรือมีชู้ หรือร่วมประเวณีกับผู้อ่ืนเป็นอาจิณ อีกฝ่ายหนึ่งฟ้องหย่าได้ 

มาตรา 1523 เมื่อศาลพิพากษาให้หย่ากันเพราะเหตุตามมาตรา 1516 (1) ภริยาหรือ  
มีสิทธิได้รับค่าทดแทนจากสามีหรือภริยาและจากผู้ซึ่งได้รับการอุปการะเลี้ยงดูหรือยกย่อง  หรือผู้ซึ่ง
เป็นเหตุแห่งการหย่านั้น 

2) พระราชบัญญัติ ค าหน้านามหญิง พ.ศ. 2551 บัญญัติไว้ว่า หลักการสิทธิการใช้ค า
หน้านาม การใช้ค าน าหน้านามของหญิงที่จดทะเบียนสมรสแล้ว และหญิงท่ีจดทะเบียนสมรสแล้วและ
ต่อมาการสมรสได้สิ้นสุดลง ต้องใช้ค าน าหน้านามค าเดียว โดยมิอาจเลือกได้ตามความสมัครใจ ท าให้
เกิดผลกระทบต่อหญิงดังกล่าวในการด ารงชีวิตประจ าวัน อาทิ การประกอบอาชีพ การศึกษาของบุตร 
และการท านิติกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้การใช้ค าน าหน้านามในลักษณะดังกล่าวของหญิงมีลักษณะเป็น
การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างทางเพศ สมควรก าหนดให้หญิง
มีทางเลือกในการใช้ค าน าหน้านามตามความสมัครใจซึ่งเป็นการสอดคล้องกับการเลือกใช้นามสกุล
ตามกฎหมายว่าด้วยชื่อบุคคล จึงมีตราพระราชบัญญัติ ดังนี้ 
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มาตรา 5 หญิงซึ่งจดทะเบียนสมรสแล้วจะใช้ค าน าหน้านามว่า“นาง” หรือ“นางสาว” 
ได้ตามความสมัครใจ โดยให้แจ้งต่อนายทะเบียนตามกฎหมายว่าด้วยการจดทะเบียนครอบครัว 

มาตรา 6 หญิงซึ่งจดทะเบียนสมรสแล้ว หากต่อมาการสมรสได้สิ้นสุดลงจะใช้ค า
น าหน้านามว่า“นาง” หรือ“นางสาว” ได้ตามความสมัครใจ โดยให้แจ้งต่อนายทะเบียนตามกฎหมาย
ว่าด้วยการจดทะเบียนครอบครัว  

3) พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา ฉบับที่ 15 พ. ศ. 2550 
บัญญัติไว้ว่า 

หลักการคุ้มครองผู้หญิง เพ่ือไม่ให้ผุ้หญิงถูกกดขี่ ถูกท าร้ายจากคนอ่ืน มีดังนี้ 
มาตรา 276 ผู้ใดข่มขืนการกระท าช าเราผู้อ่ืนโดยขู่เข็ญด้วยประการใด ๆ โดยใช้ก าลัง

ประทุษร้ายโดยผู้อ่ืนนั้นอยู่ในภาวะที่ไม่สามารถขัดขืนได้ หรือโดยท าให้ผู้อ่ืนนั้นเข้าใจผิดว่าตนเป็น
บุคคลอื่น ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สี่ปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่แปดพันบาทถึงสี่หมื่นบาท 

มาตรา 277 ผู้ใดกระท าช าเราเด็กอายุยังไม่เกินสิบห้าปีซึ่งมิใช่ภริยาหรือสามีของตน 
โดยเด็กนั้นจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สี่ปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่แปดพัน
บาทถึงสี่หมื่นบาท  

มาตรา 286 ผู้ใดอายุกว่าสิบหกปีด ารงชีพอยู่แม้เพียงบางส่วนจากรายได้ของผู้ซึ่ง
ค้าประเวณี ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่เจ็ดปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่หนึ่งหมื่นสี่พันบาทถึงสี่หมื่นบาท 
หรือจ าคุกตลอดชีวิต ผู้ใดไม่มีปัจจัยอย่างอ่ืนอันปรากฏส าหรับด ารงชีพ หรือไม่มีปัจจัยอันพอเพียง
ส าหรับด ารงชีพ และพฤติการณ์อย่างหนึ่งอย่างใดต่อไปนี้ ให้ถือว่าผู้นั้นด ารงชีพอยู่จากรายได้ของผู้ซึ่ง
ค้าประเวณี เว้นแต่จะพิสูจน์ให้เป็นที่พอใจได้ว่ามิได้เป็นเช่นนั้น  1) อยู่ร่วมกับผู้ซึ่งค้าประเวณีหรือ
สมาคมกับผู้ซึ่งค้าประเวณีคนเดียวหรือหลายคนเป็นอาจิณ  2) กินอยู่หลับนอนหรือรับเงินหรือประ
โยชน์อย่างอ่ืนโดยผู้ซึ่งค้าประเวณีเป็นผู้จัดให้  3) เข้าแทรกแซงเพ่ือช่วยผู้ซึ่งค้าประเวณีในการ
ทะเลาะวิวาทกับผู้ที่คบค้ากับผู้ซึ่งค้าประเวณีนั้น บทบัญญัติแห่งมาตรานี้มิให้ใช้บังคับแก่ผู้รับค่าเลี้ยงดู
จากผู้ซึ่งค้าประเวณีซึ่งพึงให้ค่าเลี้ยงดูนั้นตามกฎหมายหรือตามธรรมจรรยา 

จากตัวอย่างพระราชบัญญัติดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า สังคมไทยได้ตรากฎหมายให้
ผู้หญิงมีสิทธิ ความเสมอภาค และโอกาสในสังคมในสถานภาพที่เท่าเทียมกับผู้ชาย กฎหมายไทยจึงมี
หลักการคุ้มครองผู้หญิงไทยเป็นแนวทางในการปฏิบัติของประชาชนคนไทย 

 
2.4 ความรู้เกี่ยวกับรางวัลชมนาด  

รางวัลชมนาด เป็นรางวัลที่ก าหนดเฉพาะผู้หญิงรางวัลเดียวของไทย ที่นอกจากเงินรางวัล
และสัญลักษณ์ของรางวัลเป็นเข็มกลัดทองค าล้อมเพชรแท้แล้ว ยังจัดพิมพ์ต้นฉบับที่ได้รับรางวัล
ชนะเลิศเป็นภาษาไทยและแปลเป็นภาษาอังกฤษให้ด้วย  
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2.4.1 ประวัติความเป็นมาของรางวัลชมนาด  
ชื่อ“ชมนาด” ชื่อดอกไม้สีขาวกลิ่นหอม ที่บ้างเรียก ช ามะนาด ดอกข้าวใหม่ ดอกขาว

ใหม่ กลายมาเป็นชื่อรางวัลทางการประพันธ์ส าหรับนักเขียนสตรี รางวัลชมนาดครั้ งแรกเริ่มต้นจาก
การริเริ่มปรึกษาหารือกันระหว่าง นายอาทร เตชะธาดา กรรมการผู้จัดการบริษัท ส านักพิมพ์ประพันธ์
สาส์น จ ากัด ดร. สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา หัวหน้าภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และคุณหญิงจ านงศรี (รัตนิน) หาญเจนลักษณ์ ณ เดือนธันวาคม ปี 2549 การจัดงาน
ครั้งแรก ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 
พระราชทานโล่รางวัลเพ่ือเป็นก าลังใจแก่ผู้เขียนผู้หญิงให้ได้ชนะการประกวดในระยะเริ่มต้นของ
โครงการฯ (“รับสมัครผลงานเข้าประกวดครั้งที่ 4” 2559 : ออนไลน์) 

สารคดีเรื่องราวเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงและงานเขียนสารคดีนับเป็นวรรณกรรมอีก
ประเภทหนึ่ง ที่ผู้อ่านให้ความสนใจทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยเฉพาะสารคดีที่ประพันธ์จาก
ชีวิตจริงที่สร้างสรรค์จากมุมมองของนักเขียนผู้หญิงและผู้ชายย่อมมีความแตกต่างกันมากกว่าความ
ละม้ายคล้ายคลึง นักเขียนผู้หญิงจะเก็บรายละเอียดได้ดีกว่าตามธรรมชาติของเพศ แม้ว่าหลายเรื่อง
ในชีวิตมักจะมีความเห็นคล้อยตามนักประพันธ์ชายก็ตาม อย่างไรก็ดี โลกทัศน์จากภาพรวมของผู้หญิง 
จะมีรายละเอียดมากกว่า ดังนั้น วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและสะท้อนมุมมองของนักประพันธ์ผู้หญิ งใน
ลักษณะดังกล่าว จึงเปรียบเสมือนการพยายามท าความเข้าใจในตัวตนของผู้หญิงในอีกมิติหนึ่ง 
โครงการรางวัลชมนาด (Chommanard Book Prize) จึงเกิดขึ้นและด าเนินการส าเร็จต่อเนื่องมาถึง
ครั้งที่ 8 (พ.ศ. 2562) แล้ว (“รับสมัครผลงานเข้าประกวดครั้งที่ 4” 2559 : ออนไลน์) 

การให้รางวัลดังกล่าวในปีที่ผ่านมามีนักเขียนที่ได้รับรางวัล อาทิ ยุวดี ต้นสกุลรุ่งเรือง, 
ธนัดดา สว่างเดือน และล่าสุด (พ.ศ. 2561) มีหนังสือที่ได้รับรางวัลชนะเลิศด้วยกันสองเล่มคือ 
‘พฤกษามาตา’ โดย พญ.ชัญวลี ศรีสุโข และ ‘กว่าจะสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน’ โดย สิริญร าไพ (มาเรียม) 
ประพันธุ์ทวี หนังสือทั้งสองเล่มจัดอยู่ในประเภทงานเขียนเชิงสารคดี หรืออรรถคดี (Non-Fiction) 

2.4.2 วัตถุประสงค์และคุณสมบัติของงานที่ส่งเข้าประกวดรางวัลชมนาด 
ส านักพิมพ์ประพันธ์สาส์น ร่วมกับ ธนาคารกรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) จัดโครงการ

รางวัลชมนาด เพ่ือเฟ้นหางานประพันธ์ที่มีความสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ต่อสังคมจากนักเขียน
หญิงไทย และเพ่ือเปิดโอกาสให้เป็นเวทีสตรีไทยส่งเสริมงานประพันธ์สู่สากลท าให้ได้แสดงศักยภาพใน
ด้าน   งานเขียนอย่างเต็มที่ วัตถุประสงค์ของโครงการการประกวดรางวัลชมนาด สรุปได้เป็น 4 
ประการ ดังนี้ 

1) เปิดโอกาสให้นักเขียนหญิงได้แสดงออกถึงความสามารถและชั้นเชิงในการเขียน 
2) ส่งเสริม เผยแพร่ และผลักดันผลงานของสตรีไทยให้เป็นที่ประจักษ์แก่สากล 
3) ยกระดับวรรณกรรมไทยให้ทัดเทียมนานาอารยประเทศ 
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4) สนับสนุนปลูกฝังให้คนไทยรักการอ่านและมีความริเริ่มที่จะเขียน 
ชมนาด เป็นรางวัลให้แก่วรรณกรรมที่มุ่งให้สตรีใช้ศิลปะการประพันธ์บอกเล่า

ประสบการณ์ชีวิตอันเข้มข้นหลากหลาย ถือเป็นการเสริมสร้างรูปแบบใหม่ทางวรรณกรรมและ
นักเขียนสตรี เช่น  พญ.ชัญวลี  เป็นนักเขียนมีชื่อเสียงที่มีอาชีพเป็นสูติ -นรีแพทย์ประจ าโรงพยาบาล
ระดับจังหวัดใหญ่แห่งหนึ่ง เขียนเรื่องจริงในการอยู่กับการท าคลอด เรื่องแม่กับลูกและเรื่องราวเกิดแก่
เจ็บตายมากมายที่หมอได้มีโอกาสเห็น จึงเป็นเหมือนทั้งงานวิจัยเชิงสังคมวิทยาที่ถูกขับเคลื่อนด้วย
ลีลาทางวรรณศิลป์ ตัวอย่างนักเขียนคนอ่ืน คือ สิริญร าไพ เคยท างานเป็นนักข่าวที่ ‘ชีวิตต้องสู้’ 
(ไพวรินทร์ ขาวงาม. 2559 : ออนไลน์) 

สรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ของการประกวดรางวัลชมนาด คือ เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเขียนหญิงได้
แสดงความสามารถในการเขียน และสนับสนุนปลูกฝังให้คนไทยรักการอ่าน ส าหรับงานที่รับรางวัล
เป็นสารคดีที่ได้ถ่ายทอดแง่คิด ความรู้ที่มีประโยชน์ต่อผู้อ่าน โดยมีกรรมการตัดสินการให้รางวัลที่เป็น
ผู้เชี่ยวชาญในด้านวรรณกรรม จึงบางปีไม่มีงานเขียนใด ๆ ได้รับรางวัลชมนาด 

2.4.3 แนวการตัดสินใจของรางวัลชมนาด 
รางวัลชมนาดเป็นรางวัลที่ส่งเสริมนักเขียนสตรีทั้งมืออาชีพและมือใหม่ สร้างสรรค์

ผลงานคุณภาพและมีความประณีตมากพอที่จะแปลและจัดพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษเพ่ือเผยแพร่สู่
สายตาผู้อ่านทั่วโลก งานประพันธ์เชิงนี้ ต่างจากเรื่องที่สมมติแต่งขึ้นเพราะเป็นเรื่องจากชีวิตจริง เมื่อมี
ต้นเรื่องดีและเล่าเรื่องดีย่อมเป็นวรรณกรรมชีวิตที่น่าติดตามอ่าน ‘รางวัลชมนาด’ จึงเปิดโอกาสให้แก่
ชีวิตและความใฝ่ฝันในศิลปะการประพันธ์ของผู้หญิงไทย 

งานที่ส่งเข้าประกวดต้องไม่ได้ลอกเลียน ดัดแปลง หรือละเมิดลิขสิทธิ์จากเรื่องใด    
เรื่องหนึ่งจากงานสร้างสรรค์ของผู้ใด ผลงานต้องไม่เคยส่งประกวดหรือเผยแพร่ในรูปแบบสื่อใด ๆ มา
ก่อนรวมถึงสื่ออินเทอร์เน็ต ผู้ส่งผลงานเข้าประกวดมีสิทธิ์ส่งผลงานได้เพียง 1 เรื่อง 

ผลงานที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ รวมถึงผลงานอ่ืน ๆ ที่เข้ารอบพิจารณาตัดสิน บริษัท 
ส านักพิมพ์ประพันธ์สาส์น จ ากัด สงวนสิทธิ์ในการจัดพิมพ์และเผยแพร่เป็นแห่งแรก ทั้งภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ (เฉพาะเล่มที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ) โดยจะอยู่ในสัญญาลิขสิทธิ์เป็นระยะเวลา 5 ปี 
โดยมีคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ตัดสิน ผลงานที่ได้รับรางวันนั้นก็เลยต้องเป็นผลงานที่ดีเด่นและ
มีคุณภาพอย่างสูง มีผลงานหลายเล่มที่ได้รับรางวัลชนะเลิศและรางวัลรองชนะเลิศ แต่ก็มีปีที่ไม่มี
ผลงานใดได้รับรางวัลทั้งชนะเลิศและรองชนะเลิศเหมือนกัน เพราะคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิได้
ตัดสินว่าผลงานของปีนั้นนั้นยังไม่ได้ดีเด่นหรือมีความสร้างสรรค์ที่จะเหมาะกับการได้รับรางวัล  

ส าหรับผลงานที่ได้รับรางวัลนั้นย่อมเป็นผลงานที่สร้างสรรค์น่าอ่าน ดังเช่น  ในค า
ประกาศของรางวัล จะบอกที่มาของนักเขียนสตรีผู้ได้รับรางวัลนี้ตอนหนึ่งว่า... ‘ก่อนสิ้นรุ่งอรุณ    
แห่งฝัน...เป็นผลงานบอกเล่าประสบการณ์ชีวิตของลูกผู้หญิงจากดินแดนอีสานคนหนึ่งที่พยายาม
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ค้นหาความหมายของชีวิตและฝึกฝนจิตวิญญาณของตนเองผ่านการต่อสู้และเรียนรู้ชีวิตตามขั้นตอน
แห่งวัย ตามทางเดินอันระหกระเหินของการแสวงหาวิชาชีพ รวมถึงตามประสบการณ์ที่เข้ามาสู่ชีวิต
ของเธอโดยไม่ได้เชื้อเชิญและตั้งรับ จนในที่สุด จากเด็กหญิงชนบทภาคอีสานที่ราบสูงของประเทศไทย 
ชะตาชีวิตก็ได้น าพาให้เธอไปมีฐานะเป็น ‘สะใภ้’ ที่แม่สามีไม่ยอมรับและคร่ าครวญต่อว่าลูกชายอย่าง
ต่อเนื่อง ตลอดช่วงเวลาแห่งสงครามชีวิตฉากล่าสุดนี้ ความรักและความซื่อสัตย์ของมาร์โคผู้เป็นสามี 
เป็นเสมือนเส้นด้ายอันบริสุทธิ์เส้นเดียวที่ผูกใจเธอไว้ไม่ให้สูญสิ้นศรัทธาต่อชีวิต... ’ (ไพวรินทร์ ขาว
งาม. 2559 : ออนไลน์)    

สรุปว่า แนวทางการตัดสินใจของรางวัลชมนาด คือ ผลงานที่เข้ารอบหรือได้รับรางวัล
ชนะเลิศเป็นผลงานที่ดีเด่นและมีคุณภาพอย่างสูงที่สามารถผ่านการพิจารณาของกรรมการ บริษัท 
ส านักพิมพ์ ประพันธ์สาส์น จ ากัด เป็นแห่งแรกที่เผยแพร่งานที่ได้รับรางวัล 

 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

สารคดีเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างมาก ส าหรับสถานภาพและ
บทบาทของผู้หญิงก็เป็นหัวข้อที่มีความส าคัญพอสมควรส าหรับสังคม งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการท า
วิทยานิพนธ์ครั้งนี้แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารคดีชีวประวัติ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหาของสารคดี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของสารคดี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด
เกี่ยวกับสตรี ดังนี้ 

2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารคดีชีวประวัติ  
วชิราภรณ์ ช้างหัวหน้า, สุภาพร คงสิริรัตน์ และ วนิดา บ ารุงไทย. (2560) ได้ศึกษา

เรื่องกลวิธีการตั้งชื่อเรื่องสารคดีชีวประวัติในคอลัมน์  เรื่องจากปกของนิตยสาร ฅ.คน Magazine 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากลวิธีการน าเสนอสารคดีชีวประวัติในคอลัมน์เรื่องจากปกของ
นิตยสาร ฅ.คน Magazine ในช่วง พ.ศ. 2548-พ. ศ. 2557  ขอบเขตการวิจัยคือ สารคดีชีวประวัติใน
คอลัมน์เรื่องจากปกของนิตยสาร ฅ.คน Magazine ในช่วง พ.ศ. 2548-พ.ศ. 2557 จ านวน 63 เรื่อง 
โดยวิเคราะห์จากองค์ประกอบของสารคดี ได้แก่ ชื่อเรื่อง ความน า เนื้อเรื่อง และบทสรุป ด้วยเกณฑ์ที่
สังเคราะห์จากแนวคิดของนักวิชาการด้านวรรณกรรมสารคดี  ผลการศึกษาพบว่า ด้านกลวิธีการตั้ง
ชื่อเรื่องมีกลวิธีการตั้งชื่อเรื่อง 3 ลักษณะ คือ 1) กลวิธีการน าชื่อเจ้าของชีวประวัติมาเป็นส่วนหนึ่งของ
ชื่อเรื่อง พบว่า ส่วนใหญ่มีการน าชื่อเจ้าของชีวประวัติมาเป็นส่วนหนึ่งของชื่อเรื่อง 2) กลวิธีการบอก
เนื้อหาของชื่อเรื่อง พบว่ามีการบอกเนื้อหา 3 ลักษณะ คือ บอกเนื้อหาอย่างชัดเจนตรงไปตรงมา บอก
เนื้อหาอย่างคลุมเครือ และบอกเนื้อหาแบบแฝงนัย 3) กลวิธีการน ากลวิธีทางภาษามาใช้ในการตั้งชื่อ
เรื่องปรากฏ 5 กลวิธี คือ แบบเล่นสัมผัสคล้องจอง แบบซ้ าค า แบบเล่นเสียงเล่นค า แบบใช้โวหาร
ความเปรียบ และแบบผสมผสาน   กลวิธีการเขียนความน ามี 5 กลวิธี คือ แบบบรรยาย แบบอ้าง
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ค าพูดของเจ้าของชีวประวัติ แบบตั้งค าถาม แบบพรรณนาความ และแบบผสมผสาน  กลวิธีการ
น าเสนอเนื้อเรื่องพบ 5 กลวิธีคือ บรรยาย พรรณนา อธิบาย การอ้างค าพูดของเจ้าของชีวประวัติ และ
การอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ  กลวิธีการเขียนบทสรุปพบ 5 กลวิธี คือ การสรุปด้วยภาพรวมของ
ชีวประวัติ การสรุปด้วยจุดเน้นของชีวประวัติ การสรุปชีวประวัติด้วยทัศนะหรือมุมมองของผู้เขียน 
การสรุปโดยใช้ค าพูดของบุคคลและการสรุปด้วยเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งของเจ้าของชีวประวัติ 

นภาวรรณ พันธุ์จินดา (2554) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สารคดีชีวประวัติพระนิพนธ์
สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ งานวิจัยเรื่องนี้มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษากลวิธีการพระนิพนธ์ลักษณะการใช้ภาษา และคุณค่าด้านเนื้อหาของสารคดี
ชีวประวัติพระนิพนธ์สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์  
ขอบเขตของการศึกษา คือ ศึกษาวิเคราะห์สารคดีชีวประวัติพระนิพนธ์ของสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ 
เจ้าฟ้ากัลยาณีวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ทั้งหมด 4 เล่ม ได้แก่  แม่เล่าให้ฟัง (ฉบับพิมพ์
ครั้งที่ 11)  เวลาเป็นของมีค่า (ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6) เจ้านายเล็ก ๆ ยุวกษัตริย์ (ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 3) และ 
พระราชธิดาในรัชกาลที่ 5  ผลการศึกษาด้านกลวิธีการพระนิพนธ์ พบว่า สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้า
ฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ทรงมีการเปิดเรื่องแบบอธิบายและการเปิดเรื่อง
แบบตรงไปตรงมา ทรงมีการน าเสนอเรื่องโดยการเล่าเรื่องตามล าดับเวลา และทรงเสนอเรื่องให้
น่าสนใจโดยการใช้แผนผังและแผนที่ การอ้างอิงข้อมูล การแทรกเนื้อหาที่น่าประทับใจ การแทรกบท
สนทนาและการแทรกภาพถ่ายส าหรับการปิดเรื่อง ทรงปิดเรื่องโดยการใช้บทกวี การสรุปความ การ
กล่าวขอบคุณผู้ช่วยเหลือ และแสดงพระทรรศนะ การกล่าวถึงอุปสรรคและปัญหาในการนิพนธ์ และ
การปิดเรื่องแบบไม่มีการทิ้งท้าย ทรงตั้งชื่อโดยบอกเนื้อหา การบอกที่มาของเนื้อหา และการตั้งชื่อ
ตามสถานที่ในเนื้อหา ด้านการใช้ภาษาในสารคดีชีวประวัติของสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอเจ้าฟ้า             
กัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ พบว่า ทรงใช้ภาษาแบบเป็นทางการระดับมาตรฐาน
ราชการ ภาษาแบบไม่เป็นทางการระดับก่ึงทางการ และภาษาแบบไม่เป็นทางการระดับสนทนา ภาษา
ที่พบมากที่สุด คือ ภาษาแบบไม่เป็นทางการระดับกึ่งทางการด้านการใช้ค าพบ การใช้ค าซ้ า ค าซ้อน 
ค าราชาศัพท์ ค าภาษาต่างประเทศ ค าย่อ และอักษรย่อ ส่วนการใช้ส านวนนั้น พบเพียง 1 ส านวน 
การใช้โวหาร พบว่า ทรงใช้บรรยายโวหารอธิบายโวหารและพรรณนาโวหาร ทรงใช้ภาพพจน์แบบ
อุปมา อุปลักษณ์ และอติพจน์ ส าหรับการเชื่อมโยง ความมีการเชื่อมโยงความด้วยการอ้างถึง การ
เชื่อมโยงความด้วยการละ และการเชื่อมโยงความด้วยการใช้ค าเชื่อมสัมพันธสาร  คุณค่าของเนื้อหา
พระนิพนธ์สารคดีชีวประวัติพบคุณค่าด้านการให้แง่คิด คุณค่าด้านการให้ความรู้ คุณค่าด้านความ
บันเทิง และคุณค่าด้านพระทรรศนะ  

ศิริลักษณ์ ศรีกล่ า (2551) การวิเคราะห์ภาษาในงานเขียนสารคดีอัตชีวประวัติเรื่อง 
"เกิดวัง  ปารุสก์" พระนิพนธ์ในพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจุลจักรพงษ์ การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี
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จุดมุ่งหมายเพ่ือ วิเคราะห์การกลวิธีการเขียนและการใช้ภาษาในงานเขียนสารคดีอัตชีวประวัติเรื่อง  
“เกิดวัง ปารุสก์พระนิพนธ์ในพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจุลจักรพงษ์ ขอบเขตของการศึกษาวิจั ย
ครั้งนี้ คือ ศึกษากลวิธีการเขียนและการใช้ภาษาในงานเขียนสารคดีอัตชีวประวัติเฉพาะเรื่อง  “เกิดวัง
ปารุสก์” พระนิพนธ์ในพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจุลจักรพงษ์ เล่ม 1 สมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์ 
พิมพ์ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2508 เล่ม 2 สมัยประชาธิปไตย พิมพ์ครั้งที่ 52 พ. ศ. 2501 เล่ม 3 สมัยยุทธภัย 
พิมพ์ครั้งที่ 3 พ.ศ. 2507  ผลการศึกษาพบว่า พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าจุลจักรพงษ์ ทรงมีกลวิธี
การเขียนดังนี้ การตั้งชื่อเรื่องพบว่ามีกลวิธีการตั้งชื่อเรื่อง 3 วิธี ได้แก่ การตั้งชื่อเรื่องตามเหตุการณ์
ส าคัญของเรื่อง การตั้งชื่อเรื่องตามสถานที่ส าคัญของเรื่อง และการตั้งชื่อเรื่องโดยการใช้ชื่อเฉพาะ  
การเขียนความน าและลงท้ายมีกลวิธีการเขียนความน า 6 ลักษณะโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
คือ เริ่มด้วยการเล่าท้าวความการอธิบาย การเล่าความเป็นมาของเหตุการณ์ การบอกเจตนาของผู้แต่ง 
และการเล่าข่าวหรือเหตุการณ์การแสดงทัศนะการเล่าการเดินทาง การแสดงความรู้สึก กลวิธีการ
เขียน  ลงท้าย พระองค์ทรงมีกลวิธีการเขียนลงท้าย 4 ลักษณะ คือ ลงท้ายโดยการแสดงความรู้สึก 
การอธิบายการทิ้งท้ายให้ติดตามตอนต่อไป การแสดงความคิดเห็นการสรุปความการท านายเหตุการณ์
ต่อไป การชักชวนให้ปฏิบัติตาม การด าเนินเรื่องใช้การด าเนินเรื่อง 3 ลักษณะ คือ การอ้างอิงข้อมูล 
พระองค์ทรงอ้างอิงค าบอกเล่า อ้างอิงจดหมาย และเอกสารทางราชการการล าดับความพระองค์ทรง
ใช้การล าดับความโดยการเล่าย้อนต้น การล าดับความตามปฏิทินโดยแบ่งเป็นเล่าสลับบ้างในบางตอน 
แต่เรื่องราวต่อเนื่องไปโดยตลอดและไม่เล่าสลับเหตุการณ์  นอกจากนี้ การแทรกบทสนทนาหรือ
ค าพูดในด้านการใช้ภาษาในพระนิพนธ์สารคดีอัตชีวประวัติเป็นการใช้ค า การใช้ประโยค และการใช้
ภาพพจน์ ในด้านการใช้ค าพระองค์ทรงใช้ค าที่ท าให้เกิดภาพ ใช้ค าภาษาต่างประเทศ ใช้ค าที่มี
ความหมายโดยนัย และใช้ค าพ้นสมัยหรือค าเก่า การใช้ประโยค พบการใช้ประโยคความรวมเป็นส่วน
ใหญ่ และใช้ประโยคความรวมเข้ามาเพ่ือขยายความให้ต่อเนื่องกันไปจากนั้นก็เพ่ิมประโยคความ
รวมเข้ามาเสริมความ การใช้ภาพพจน์พบภาพพจน์อุปมามากที่สุด รองลงมาเป็นภาพพจน์อุปลักษณ์
อติพจน์และบุคคลวัต 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า งานเขียนสารคดีชีวประวัติ  หรือสารคดี
บุคคลมักจะเป็นงานเขียนที่เล่าเรื่องประสบการณ์ หรือเหตุการณ์ส าคัญที่จะแสดงทรรศนะ แง่คิด 
หรือความรู้ให้แก่ผู้ อ่าน  ให้ผู้ อ่านเกิดความคิด หรือได้รับความเพลิดเพลินเป็นประโยชน์ต่อ
ชีวิตประจ าวัน ส่วนกลวิธีการใช้ภาษา ก็จะเป็นถ้อยค า โวหารที่เหมาะสม และจะอ้างค าพูดของ
เจ้าของชีวประวัติ มีซ้ าค า เล่นเสียงบ้างที่เป็นภาษาที่ถ่ายทอดเรื่องจริง 

2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับสตรี 
สุชัญญา วงศ์เวสช์  (2562) ได้ศึกษาเรื่อง สิทธิสตรีไทยในเชิ งก้าวหน้าที่ปรากฏใน  

นวนิยายไทย การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสิทธิสตรีไทยในเชิงก้าวหน้าที่ปรากฏในนวนิยาย
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ไทย 5 ด้าน คือ สิทธิพลเมือง สิทธิทางการเมือง สิทธิทางสังคม สิทธิทางเศรษฐกิจ และสิทธิทาง
วัฒนธรรม ขอบเขตของการวิจัย คือ วิเคราะห์นวนิยายไทยของ ณารา จ านวน 19 เรื่อง โดยใช้ทฤษฎี
การสร้างตัวละครของ ฟิลิปดา สตรีนิยม และสิทธิมนุษยชนเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ วิธีการ
ด าเนินการวิจัยใช้การอ่าน และบันทึกลงในตารางแสดงพฤติกรรมและแนวคิดที่ตัวละครเอกฝ่ายหญิง 
ได้แสดงออกถึงสิทธิสตรีไทยในเชิงก้าวหน้า  ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ตัวละครเอกฝ่ายหญิงของ ณารา 
มีการแสดงออกสิทธิสตรีไทยในเชิงก้าวหน้าทั้ง 5 ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสิทธิพลเมืองและสิทธิ
ทางสังคม ตัวละครเอกฝ่ายหญิงมีการเรียกร้องแสดงพฤติกรรมและแนวคิดในการพัฒนาตนเองให้เป็น
คนที่มีศักยภาพ ต้องการการยอมรับจากสังคมผ่านความรู้ความสามารถ มีภาวะความเป็นผู้น าหรือ
ต้องการมีบทบาทส าคัญในสังคม มีการใช้ชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานของความพึงพอใจแต่ค านึงถึงความ
เหมาะสมตามวัฒนธรรมของสังคม และมีแนวคิดว่าทุกคนในสังคมมีสิทธิเท่าเทียมกัน สามารถดูแล
ชีวิตตนเองได้โดยลดการพ่ึงพาผู้อื่นให้น้อยท่ีสุด 

รตสิรี นาทอง (2559) ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์บทบาทองค์กรสตรีด้านการ
แก้ปัญหาสตรีในสังคมไทยปัจจุบันด้วยหลักพุทธธรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทองค์กรสตรีที่
ท างานด้านการแก้ปัญหาสตรีในสังคมไทยปัจจุบัน   ศึกษาหลักพุทธธรรมแนวคิดทฤษฎีเพ่ือการ
แก้ปัญหาและการพัฒนาองค์กรสตรีในสังคมไทยปัจจุบัน และวิเคราะห์บทบาทองค์กรสตรีด้านการ
แก้ปัญหาสตรีในสังคมไทยปัจจุบันด้วยหลักพุทธธรรม  ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ คือ  วิจัยเอกสาร
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 2539 เป็นข้อมูลปฐมภูมิ จากต ารา
เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ และการวิเคราะห์สรุปภาคสนามจากการสัมภาษณ์
ปัญหาเชิงลึก (In-dept. Interview) เป็นข้อมูลทุติยภูมิ  ผลการวิจัย พบว่า แนวโน้มสถานภาพและ
บทบาทของสตรีไทยในอนาคตจากล าดับความเป็นมาของค่านิยมของสังคมไทยต่อผู้หญิงแสดงให้เห็น
ว่า สังคมไทยยังมีค่านิยมและทัศนคติเชิงซ้อนต่อผู้หญิงแม้ว่าในบางเรื่องจะได้มีการปรับเปลี่ยนมุมมอง
และแนวคิด แต่บางสถานภาพของผู้หญิงก็ยังไม่เสมอภาคเท่าเทียมกับชาย บทบาทองค์กรสตรีที่
ท างานด้านแก้ปัญหาสตรีในการให้การศึกษากับสตรีด้อยโอกาสในสังคมไทยปัจจุบัน คือ 1) มหาปชา
บดีเถรีวิทยาลัยในสังฆราชูปถัมภ์ เพ่ือรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
เพ่ือให้มหาวิทยาลัยเป็นแหล่งค้นคว้า ท านุบ ารุงรักษาภูมิปัญญาไทยและท้องถิ่น ผลิตบัณฑิตให้เป็น
คนดี คือ คิดดี พูดดี และท าดีตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา บริการวิชาการทางพระพุทธศาสนา
แก่สังคมให้เกิดผลสัมฤทธิ์เป็นประจักษ์ชัดเจนต่อสังคมไทย และสังคมโลก 2) เสถียรธรรมสถาน เพ่ือ
ใช้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม เผยแพร่ธรรมะแก่เพ่ือนมนุษย์ สามารถน าธรรมะไปใช้ดับทุกข์ใน
ชีวิตประจ าวันให้มีชีวิตที่สงบร่มเย็นและเป็นประโยชน์ เพ่ือสาธิตการท างานพัฒนาคุณภาพ 

ปราง ยอดเกตุ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง ประชาสังคมกับความเสมอภาคทาเพศและสิทธิ
สตรี : กรณีศึกษามูลนิธิเพ่ือนหญิง ในการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงความเป็นประชา
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สังคมของมูลนิธิเพ่ือนหญิงกับความเสมอภาคทางเพศและสิทธิสตรี เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุของการใช้
ความรุนแรงภายในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับสตรีและแนวทางการป้องกัน และเพ่ือหาแนวทางในการ
พัฒนาความเสมอภาคทางเพศและสิทธิสตรีรวมถึงปัญหาความรุนแรงและแนวทางป้องกัน ขอบเขต
ของการวิจัยคือ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที่เกี่ยวข้องแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ นักจิตวิทยา 
นักสังคมสงเคราะห์ นักวิชาการสตรีนิยมและผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยเป็นการคัดเลือกแบบเจาะจงตาม
คุณสมบัติที่ผู้วิจัยได้ก าหนดเอาไว้ ดังนี้ คือ บุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ในการดูแลและรักษาสิทธิสตรี 
สตรีที่ได้รับผลจากความรุนแรงจากการกดขี่ทางเพศ และนักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับสิทธิสตรี การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การตีความข้อมูล 
การเปรียบเทียบข้อมูล การสังเคราะห์ข้อมูล และการสร้างข้อสรุป ผลการวิจัย พบว่า ความเป็น
ประชาสังคมของมูลนิธิเพ่ือนหญิงเป็นมูลนิธิที่จดทะเบียนตามกฎหมาย มีภารกิจที่ประกอบด้วย
นโยบายของมูลนิธิเพ่ือให้สตรี ได้รับการคุ้มครองสิทธิ์ต่าง ๆ ตามกฎหมาย การพัฒนาหรือการ
ยกระดับศักยภาพของสตรีให้มีบทบาทในสังคม ศูนย์พิทักษ์รับเรื่องราวร้องทุกข์ การจัดกิจกรรม
เพ่ือให้เกิดการรวมกลุ่ม การออมทรัพย์และการขยายเครือข่ายทั่วประเทศ สาเหตุของการใช้ความ
รุนแรงภายในครอบครัวที่เกิดขึ้นกับสตรี ได้แก่ ความไม่มีเหตุผลของสามีโดยการหึงหวงจนเกินเหตุ 
ความเจ้าชู้และชอบท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน นอกจากนั้นยังพบว่า แนวทางในการพัฒนาความเสมอภาค
ทางเพศและสิทธิสตรีสามารถกระท าได้ 3 แนวทาง คือ การคุ้มครองตามกฎหมายอย่างจริงจัง การ
ส่งเสริมการประกอบอาชีพให้สตรีสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง และการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความ
เท่าเทียมทางเพศ 

มาโนชญ์ มูลทรัพย์ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาของสตรีไทย
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ.  2411–2453) การศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาด้านการศึกษาของสตรีไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาของสตรีไทยในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ขอบเขตของการวิจัย คือ ศึกษาและวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาของสตรีไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวและผล
ของการเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาที่มีต่อสตรีไทยใน พ.ศ.2411 -2453  ผลการวิจัย พบว่า 
การศึกษาของคนไทยก่อนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระสงฆ์ถือว่ามีบทบาท
ในการให้การศึกษาเล่าเรียนกับประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะเด็กผู้ชาย พระสงฆ์ จะท าหน้าที่เป็นครูให้
ความรู้กับเด็กผู้ชายที่มาเล่าเรียน ส่วนเด็กผู้หญิงนั้น จะมีโอกาสน้อยมากในการศึกษาเล่าเรียน ยกเว้น
สตรีชั้นสูง ได้แก่ เชื้อพระวงศ์ หรือลูกขุนนางที่มีฐานะดี ก็จะส่งบุตรหลานของตนไปศึกษาใน
พระบรมมหาราชวังตามส านักต่าง ๆ ส่วนสตรีสามัญนั้นจะได้รับการอบรมงานบ้านงานเรือนจาก
มารดา เพราะสังคมไทยสตรีถูกวางบทบาทและสถานภาพที่แตกต่างกันกับบุรุษ เช่น หญิงเป็นช้างเท้า
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หลัง ยกให้สามีเป็นผู้น าหรือในทางกฎหมายสถานภาพของสตรีในวัยเยาว์เป็นทรัพย์สินของบิดา
มารดา และเมื่อเติบโตมีครอบครัวก็เป็นทรัพย์สินของสามี คอยปรนนิบัติสามี ส่วนการศึกษาในระบบ
สังคมไทยในยุคจารีตเกรงว่า เมื่อสตรีรู้หนังสือมากแล้วจะเขียนเพลงยาวกับบุรุษซึ่งไม่เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมประเพณีของไทย หลังจากการเข้ามาของชาติตะวันตกสถานภาพและบทบาทของสตรีไทย
เริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯให้
มิชชันนารีเข้าไปสอนหนังสือให้แก่พระราชโอรสและพระราชธิดาในพระบรมมหาราชวัง ขณะเดียวกัน
ทรงอนุญาตให้มิชชันนารีเปิดโรงเรียนสอนสตรีสามัญทั้งในพระนครและนอกพระนคร พร้อมทั้งยังมี
การปฏิรูปกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสตรีเพ่ือให้มีโอกาสทางสังคมและการศึกษามากยิ่งขึ้น  ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวพระองค์ทรงวางรากฐานการปฏิรูป กล่าวได้ว่า การศึกษา
ของสตรีในระบบโรงเรียนขยายตัวช้ากว่าเมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนผู้ชายอันเนื่องจากขาด
งบประมาณและบุคลากรทางการศึกษา แต่ก็นับได้ว่าการเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาของสตรีไทยใน
รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสังคม วัฒนธรรม และค่านิยมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของสตรีไทย จนน าไปสู่การพัฒนา
ประเทศในด้านต่าง ๆ ในเวลาต่อมา 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับ
สตรี มักจะศึกษาสิทธิสตรีในด้านต่าง ๆ และสถานภาพ บทบาทของสตรีในสังคม เพ่ือให้สังคม
มองเห็นบทบาทและความส าคัญของสตรีมากข้ึน แก้ปัญหาของสตรีในสังคมและพัฒนาความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ 

2.5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในสารคดี 
พิกุล รุ่งศรีกนก (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์สารคดียาวชน เรื่อง โสกไผ่   

ใบข้าว และลมแล้งเริงระบ า งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผ่
ใบข้าว และลมแล้งเริงระบ าในด้านเนื้อหาทั้งที่เป็นความรู้หรือข้อเท็จจริง เนื้อหาที่เป็นทรรศนะของ
ผู้เขียน กลวิธีการเขียน และคุณค่าของสารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผ่ใบข้าว และลมแล้งเริงระบ า ขอบเขต
ของการวิจัยคือ สารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผ่ใบข้าว และลมแล้งเริงระบ า ผลการวิจัย พบว่า  ในด้าน
เนื้อหา สารคดีเยาวชนเรื่อง โสกไผ่ใบข้าวและลมแล้งเริงระบ า มีการเสนอเนื้อหาที่เป็นความรู้หรือ
ข้อเท็จจริง  ได้แก่ วิถีชีวิต ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อของคนอีสาน และเนื้อหาที่เป็น
ทรรศนะของผู้เขียนโดยส่วนใหญ่ผู้เขียนมีทรรศนะที่มีต่อธรรมชาติ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต
ของคนอีสาน และทรรศนะเกี่ยวกับการปลูกฝังให้คนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ขยันท างานและรู้
คุณค่าของข้าว ในส่วนของกลวิธีการเขียนผู้เขียน มีกลวิธีในการใช้ภาษาและโวหาร ภาพพจน์ที่
หลากหลาย ก่อให้เกิดอรรถรสในการอ่านช่วยให้เรื่องราวมีความน่าสนใจมากขึ้น ด้านคุณค่าของสาร
คดีเยาวชนทั้ง 2 เรื่องพบคุณค่าด้านคุณธรรมจริยธรรม ความรู้ และความบันเทิง ท าให้ผู้อ่าน
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โดยเฉพาะเยาวชนได้รับประโยชน์จากการอ่าน กล่าวคือได้รับความรู้แง่คิดในการด าเนินชีวิตที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนอีสานซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศและความเพลิดเพลินควบคู่กันไป 

LIU SUNYUE (2558) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี 
พ.ศ.2553-2556 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว                
ปี พ. ศ. 2553-2556 ขอบเขตของการวิจัย คือ สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ. ศ. 2553-2556 
จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่ พวกเราแปลงร่างได้ (2553) ชีวิตศิษย์วัด (2553) เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ 
(2553) เกิดเป็นเด็กตลาด (2553) วัยใสหัวใจโขน (2554) ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ (2554) จากยายอีสานถึง
หลานฝรั่ง (2555) และหนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง (2556)  ผลการวิจัย พบว่า เนื้อหาสารคดีที่ได้รับ
รางวัลแว่นแก้วปี พ. ศ. 2553-2556 แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ประเภทแรกเป็นสารคดีที่ให้ความรู้เชิง
วิชาการ ซึ่งน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ชีววิทยาเกี่ยวกับชีวิตสัตว์ชนิด
ต่าง ๆ ความรู้ภูมิปัญญาการเกษตรของภาคใต้เกี่ยวกับการแนะน าวิธีการปลูกต้นไม้และการดูแล
ธรรมชาติ ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวอีสานในด้านวิถีชีวิตประเพณีอาหารการกิน
การท าเครื่องนุ่งห่มและของใช้ประจ าวัน และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก ความรู้เกี่ยวกับ
ศิลปะการแสดงโขนในด้านความเป็นมาวิวัฒนาการและลักษณะการแสดงโขน และความรู้เกี่ยวกับ
บุคคลส าคัญของโลกจ านวน 25 คนที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จเมื่ออายุ 20 กว่า  
ประเภทที่สองเป็นสารคดีเล่าประสบการณ์ มีเนื้อหาที่น าเสนอประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็ก ได้แก่ การ
เลี้ยงนกการด าเนินชีวิตในชุมชนตลาดกิจวัตรประจ าวันที่โรงเรียนและการเป็นลูกศิษย์วัด   สารคดีที่
ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี 2553-2556 มีคุณค่าในด้านความรู้แง่คิดและความเพลิดเพลิน โดยผู้เขียนใช้
ภาษาและส านวนโวหารที่เหมาะสมกับเรื่องราวใช้กลวิธีการเขียนที่ได้ถ่ายทอดความรู้ข้อเท็จจริงและ
ความเพลิดเพลิน ซึ่งช่วยส่งเสริมการอ่านให้แก่เยาวชน 

ณัฐ ศรส าราญ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห์ผลงานประเภทสารคดีของ        
ธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สารคดีของ ธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์  ในด้าน
เนื้อหากลวิธีการเขียนและลักษณะเด่นในงานเขียนประเภทสารคดี ขอบเขตของการวิจัย คือ ผู้วิจัย
ศึกษาผลงานประเภทสารคดีของ ธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์ เป็นฉบับรวมเล่มที่พิมพ์จ าหน่ายในปี  พ.ศ. 
2545-2548 คือ หนังสือรวมเล่มสารคดีชื่อ “ใต้ทะเลมีความรัก” “ใต้ทะเลมีความรักภาคสอง ป๊ะป๋า
ปลาการ์ตูน” “คู่มืออันดามัน : ปะการัง พังงา สึนามิ” “ล่องใต้ไปทะเล” “บอร์เนียว” และ “หิมะสี
ขาวกับสาวแก้มแดง" โดยมีงานเขียนประเภทสารคดีที่เป็นผลงานของ ธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์  จ านวน 
40 เรื่อง ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ ด้านเนื้อหาของงานเขียนประเภทสารคดี ของ ธรณ์ ธ ารง
นาวาสวัสดิ์ ได้ศึกษาวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ประเภทของสารคดีและวัตถุประสงค์  จาก
การศึกษาพบว่า สามารถจ าแนกประเภทของสารคดีได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ประเภทแรก การ
จ าแนกตามลักษณะเนื้อหาแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ สารคดีเกี่ยวกับสัตว์ สารคดีเกี่ย วกับการ
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ท่องเที่ยว สารคดีเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สารคดีเกี่ยวกับสังคมและการศึกษา ประเภทที่
สองการจ าแนกตามวิธีการน าเสนอแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สารคดีเชิงเสนอแนะ และสารคดีเชิง
วิจารณ์ ส่วนวัตถุประสงค์ของการเสนองานเขียนประเภทสารคดีมี 2 ประการ คือ เพ่ือให้ความรู้ เพ่ือ
ปลูกฝังแนวคิดสร้างสรรค์สังคม ด้านกลวิธีการเขียน สารคดีของธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์ ได้ศึกษา
วิเคราะห์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การน าเสนอสารในงานเขียนประเภทสารคดี และการใช้ภาษาใน
งานเขียนประเภทสารคดี จากการศึกษาพบว่า การน าเสนอสารในงานเขียนประเภทสารคดีมี  2 
ประเภท คือ สารประเภทข้อเท็จจริงและสารประเภทข้อคิดเห็นส่วนการใช้ภาษาในงานเขียนประเภท
สารคดีมีการใช้ค า 3 ประเภท คือ การซ้ าค า การซ้อนค า และการใช้ค าทับศัพท์ นอกจากนี้ ยังมีการใช้
ภาพพจน์ประเภท คือ อุปมาอุปลักษณ์  สัทพจน์ บุคลาธิษฐาน และการอ้างถึง รวมทั้งมีการใช้ส านวน 
2 แบบ คือ การใช้ส านวนเดิมและการใช้ส านวนที่ดัดแปลง  ด้านลักษณะเด่นในงานเขียนประเภท
สารคดีของ ธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์ ปรากฏว่ามี 3 ลักษณะ คือ การตั้งชื่อเรื่อง การน าเสนอผลงาน
ประเภทสารคดีในรูปแบบเรื่องสั้น การดัดแปลงส านวน จากการศึกษา พบว่า ธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์ 
เลือกน าเสนอผลงานประเภทสารคดีในรูปแบบเรื่องสั้นกับสารคดีเกี่ยวกับสัตว์ทะเล โดยประกอบด้วย
การใช้โครงเรื่องมี 2 แบบ คือ โครงเรื่องเชิงเดี่ยวและโครงเรื่องเชิงซ้อน แบบสลับส่วนการด าเนินเรื่อง
มี 2 แบบ คือ การด าเนินเรื่องแบบเรียงตามล าดับปฏิทินและการด าเนินเรื่องแบบย้อนเหตุการณ์สลับ
ไปมาการจบเรื่องก็มี 4 แบบ คือการจบเรื่องแบบโศกนาฏกรรม การจบเรื่องแบบทิ้งให้เป็นปริศนา 
การจบเรื่องแบบสุขนาฏกรรม และการจบเรื่องแบบหักมุม เมื่อพิจารณาถึงการเล่าเรื่องพบว่ามี 4 
แบบ คือ การเล่าเรื่องแบบผู้เล่าเรื่องเป็นผู้รู้ แจ้งการเล่าเรื่องแบบผู้เล่าเรื่องเป็นตัวละครเอก การเล่า
เรื่องแบบภววิสัย และการเล่าเรื่องแบบใช้วิธีการเล่าเรื่องหลายวิธีรวมกันการยั่วล้อมี 2 ประเภทคือ 
การยั่วล้อผู้อ่าน และการยั่วล้อการเมืองลักษณะเด่นประการสุดท้าย คือ การดัดแปลงส านวน 

กันยารัตน์ ผ่องสุข (2553) ได้ศึกษาเรื่อง เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาในงานเขียนสาร
คดีท่องเที่ยวของ นิ้วกลม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาในสาร
คดีท่องเที่ยวของ นิ้วกลม ขอบเขตของการวิจัย คือ ผลงานสารคดีท่องเที่ยวที่ได้รับการตีพิมพ์แล้ว 6 
เล่ม คือ 1. โตเกียวไม่มีขา (2547) 2. กัมพูชาพริบตาเดียว (2544) 3. เนปาลประมาณสะดือ (2559)       
4. สมองไหวในฮ่องกง (2550) 5. นั่งรถไฟไปตู้เย็น (2551) 6. ลอนดอนไดอารี่ 1.1 “พอจะมีเวลาให้
ความสุขบ้างไหม” (2551)  ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ด้านเนื้อหา นิ้วกลม เสนอข้อมูลหลัก 2 ประการ
คือ 1) ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยว และ 2) ทรรศนะของผู้เขียน ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยว
ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยว 2) ค าแนะน าส าหรับนักเดินทาง 3) การเสริม
ส่วนทรรศนะของผู้เขียนประกอบด้วย 1) ทรรศนะเกี่ยวกับโลก และ 2) ทรรศนะเกี่ยวกับชีวิต นิ้วกลม 
ได้เน้นการน าเสนอทรรศนะของผู้เขียนมากกว่าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยว และแม้แต่การเสนอ
ข้อมูลท่องเที่ยวบางครั้ง นิ้วกลม ก็ยังสามารถเชื่อมโยงเข้าสู่ประเด็นทรรศนะเกี่ยวกับโลกและชีวิต  
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ทรรศนะเกี่ยวกับโลก ได้แก่ 1) โลกคือแหล่งเรียนรู้ 2) โลกและสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในโลกล้วนต้องพ่ึงพา
กัน 3) โลกและสิ่งแวดล้อมถูกท าลายลงด้วยน้ ามือมนุษย์ และ 4) โลกเป็นของสิ่งมีชีวิตในวัยหนุ่มสาว 
ส่วนทรรศนะเก่ียวกับชีวิตซึ่งเป็นทรรศนะที่นิ้วกลมเน้นมากที่สุดประกอบด้วย 1) มนุษย์ควรเข้าใจชีวิต
ในด้านต่าง ๆ คือ มนุษย์ต้องมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มนุษย์มีชีวิตไม่ยืนยาว มนุษย์มีความฝันและ
ความหวัง มนุษย์ต้องพบอุปสรรค และมนุษย์มีชีวิตอยู่เพ่ือเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  2) มนุษย์ควรใช้ชีวิต
อย่างมีความสุข นิ้วกลมเสนอว่าความสุขเกิดจากสิ่งต่าง ๆ ได้แก่ การยอมรับความแตกต่าง การ
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การเห็นคุณค่าของตนเอง การมีมิตรภาพต่อกัน ความพอใจในสิ่งที่ตนมี การมี
ความหวังและศรัทธา การต่อสู้กับอุปสรรค และความสุขอยู่รอบตัวเรา ด้านกลวิธีทางภาษาพบว่า นิ้ว
กลมใช้กลวิธีทางภาษาที่หลากหลายและน่าสนใจในการเสนอทรรศนะ ได้แก่ 1) การเน้น 2) การเล่น
ค า 3) การละเมิดการเกิดคู่กัน 4) การใช้ความเปรียบ 5) การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ 6) การสรุปด้วย
ค าคม      7) การกล่าวอ้างข้อความ 8) การใช้บทสนทนา กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ มักไม่ค่อยปรากฏ
อยู่อย่าง   โดดเดี่ยวหากแต่มักปรากฏร่วมกับกลวิธีอ่ืน ๆ ในการเสนอทรรศนะแต่ละครั้ง 

วิชิระ ดวงใจดี (2550) ได้ศึกษา งานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร ปริญญานิพนธ์
เรื่องการศึกษางานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาภาพชีวิตและกลวิธี
การน าเสนอภาพชีวิตในงานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ คือ ศึกษา
จากงานเขียนสารคดีรวมเล่มที่พิมพ์ตั้งแต่ปี 2530 ถึงปี 2547 รวม 17 เล่ม  ผลการศึกษาพบว่า  ภาพ
ชีวิตในงานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร ส่วนมากเป็นภาพชีวิตของกลุ่มบุคคลที่บุคคลโดยทั่วไป
รู้จักและมีชื่อเสียง ดังเช่น กลุ่มนักเขียนเรื่องสั้นและนวนิยายและกลุ่มนางงามที่ได้รับต าแหน่งตั้งแ ต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน และกลุ่มบุคคลที่ใช้ชีวิตในมุมมืด ซึ่งสังคมไม่ยอมรับ และบุคคลโดยทั่วไปไม่รู้จักดัง 
เช่น กลุ่มผู้หญิงขายบริการทางเพศ กลุ่มอาชญากร และกลุ่มนักโทษประหาร การน าเสนอภาพชีวิต
อันหลากหลายนี้ อรสม สุทธิสาคร ได้สืบค้นข้อมูลทั้งที่เป็นเอกสารและการลงภาคสนามสัมภาษณ์
บุคคลกลุ่มต่าง ๆ ด้วยตัวเอง เพ่ือน าเสนอข้อมูลที่เป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยสารคดีทุก ๆ เรื่อง อร
สม สุทธิสาคร ใช้กลวิธีการน าเสนอภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสมและสัมพันธ์กับแนวเนื้อเรื่องของสารคดี 
มีการเริ่มเรื่อง จบเรื่อง และการด าเนินเรื่องคล้ายเรื่องเล่าในเรื่องสั้นและ นวนิยาย ซึ่งท าให้สารคดีน่า
อ่านและมีลักษณะเด่นอันเป็นเอกลักษณะเฉพาะตัวของผู้เขียนเอง และยังแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการ
ด้านรูปแบบของวรรณกรรมประเภทสารคดีอีกด้วย 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า เนื้อหาสารคดีมักจะเสนอข้อเท็จจริ งที่
เกี่ยวกับ วิถีชีวิต ค่านิยม ทรรศนะ และความเชื่อของชุมชน เสนอข้อมูลที่เป็นความรู้ ข้อเท็จจริง หรือ
เรื่องราวที่มีจุดเด่น มีความน่าสนใจ รวมถึงทรรศนะ แง่คิดต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านด้วย 
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2.5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของสารคดี 
วิชิระ ดวงใจดี (2550) ได้ศึกษา งานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร ปริญญานิพนธ์

เรื่องการศึกษางานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาภาพชีวิตและกลวิธี
การน าเสนอภาพชีวิตในงานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ คือ ศึกษา
จากงานเขียนสารคดีรวมเล่มที่พิมพ์ตั้งแต่ปี พ. ศ. 2530 ถึงปี พ. ศ. 2547 รวม 17 เล่ม  ผลการศึกษา
พบว่า อรสม สุทธิสาครใช้ค าบอกเล่าและบทสนทนาแทรกในเนื้อเรื่องเพ่ือช่วยให้การด าเนินเรื่อง  
เร็วขึ้น แสดงรายละเอียดของเรื่อง และสร้างบรรยากาศและอารมณ์ของผู้บอกเล่าเพ่ือให้เนื้อเรื่อง
น่าสนใจและสมจริง ยังมีการใช้บรรยายโวหารและพรรณนาโวหารเพ่ือกล่าวถึงฉาก บรรยากาศ 
สถานที่ และพฤติกรรมของตัวละคร เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพพจน์ได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยัง
สอดแทรกข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้า เพ่ือแสดงหลักฐาน และยืนยันข้อเท็จจริง ตลอดจนถ้อยค าที่
แสดงทศันะในแง่มุมต่าง ๆ อันเป็นสาระและประโยชน์แก่ผู้อ่าน 

วรรณา ชัยเลิศ (2541) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สารคดีส าหรับเด็กก่อนวัยรุ่นที่ชนะ
การประกวดหนังสือของคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ ระหว่างปี 2523-2538 การศึกษาครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สารคดีส าหรับเด็กก่อนวัยรุ่น (12-14 ปี) ที่ได้รับรางวัลดีเด่นจาก
ประกวดหนังสือของคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ ในด้านเนื้อเรื่อง กลวิธีการน าเสนอ และ
คุณค่าที่เหมาะสมควรได้รับรางวัล ขอบเขตของการศึกษาวิจัย คือ ศึกษาเฉพาะหนังสืออ่านส าหรับ
เด็กก่อนวัยรุ่นประเภทสารคดีที่ชนะการประกวดปี 2523-2538 ของคณะกรรมการพัฒนาหนังสือใน
งานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ เฉพาะที่ได้รับรางวัลดีเด่นจ านวน 12 เรื่อง คือ  คู่มือเลี้ยงปลาตู้ (2523) 
เที่ยววัดโพธิ์ (2527) แม้ขอบฟ้ากว้าง (2528) ราชบุรีมีโอ่ง (2529) มรดกไม้ (2530) บันทึกจากเกาหลี
ใต้ (2531)  ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์ (2532 ) ประวัติภาพยนตร์ไทย (2534) หนังตะลุง 
(2535) คนปาดตาล (2536) นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยามรดกโลกทางวัฒนธรรม (2537) 
และปราสาทเมืองต่ า (2538) ผลการศึกษาวิจัย พบว่า ในด้านคุณค่าของหนังสือสารคดีทั้ง 12 เล่มที่
เหมาะสมได้รับรางวัล สรุปได้ดังนี้  ให้คุณค่าด้านความรู้ที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และมีหลักฐานอ้างอิง 
โดยผู้เขียนจะชี้แจงให้ผู้อ่านทราบอย่างเปิดเผย ส่วนใหญ่จะกล่าวบอกไว้ที่ค าน าหรือบทน า เรื่อง
ความรู้สึกจะเป็นเรื่องที่ให้ผู้อ่านเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม และสถาปัตยกรรมไทย และความรู้ที่
เป็นประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม คือการประกอบอาชีพ   ให้คุณค่าด้านความบันเทิงผู้เขียนเสนอ
เรื่องราวที่ท าให้ผู้อ่านคล้อยตาม พร้อมทั้งเกิดความประทับใจในเนื้อเรื่องบางตอน ให้คุณค่าด้าน
ศิลปะการประพันธ์ ส่วนใหญ่ผู้เขียนจะใช้รูปแบบเหมาะสมกับเนื้อเรื่ องโดยใช้ถ้อยค าที่ง่ายต่อการ
เข้าใจ ประโยคชัดเจน บางตอนอธิบายให้ผู้อ่านเห็นภาพตามพร้อมทั้งการเล่าเรื่อง การยกตัวอย่าง
ประกอบการอธิบายท าให้เพ่ิมความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น ให้คุณค่าด้านคิด เนื้อเรื่องส่วนมากจะเร้าใจให้
เกิดความคิดที่จะช่วยกันอนุรักษ์ เผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมไทย และยังเสริมให้ผู้อ่านรู้จักความคิด
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ริเริ่ม สร้างสรรค์ และให้รู้จักคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพ่ือจะได้น าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน ให้คุณค่าด้านศีลธรรมและจรรโลงใจ เนื้อเรื่องส่วนใหญ่ช่วยยกระดับจิตใจของ
ผู้อ่านให้สูงขึ้น และยังเป็นตัวอย่างที่ดีหรือเสนอแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสมในการประพฤติปฏิบัติตน
แก่เยาวชนอีกด้วย 

CHEN GANGWEI (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสาย
ไหม พ.ศ. 2546-2558 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดี
ท่องเที่ยวเส้นทางสายไหม พ. ศ. 2546 ถึง พ. ศ. 2558  ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้มีสารคดี
ท่องเที่ยวจ านวน 6 เล่ม ได้แก่ ย่ ารอยทราย... บนสายแพรไหม (2546) เส้นทางสายแพรไหมในซิ
นเจียง (2552 ) บนเส้นทางสายไหม (2552) ทางสายไหม (2555) แพรไหมบนเส้นทางสายฝน (2556) 
และตะลุยเส้นทางสายไหม (2558)   ผลการวิจัย พบว่า สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมมีเนื้อหา
เกี่ยวกับการเดินทาง สถานที่ท่องเที่ยวส าคัญ การปกครอง วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนบนเส้นทาง
สายไหม ผู้เขียนยังได้แสดงความคิดต่อผู้คนและสิ่งต่าง ๆ บนเส้นทางสายไหม เป็นเนื้อหาที่เป็น
ข้อเท็จจริง และความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ศาสนา และวัฒนธรรมที่เจริญรุ่งเรืองของ
ประเทศจีนในอดีตถึงปัจจุบัน วัฒนธรรมของคนบนเส้นทางสายไหมในด้านอาหารการกิน การแต่ง
กาย ที่อยู่อาศัย เทศกาล และประเพณี ที่ได้แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนและหลากหลาย 
จึงมีคุณค่าในด้านให้ความรู้เกี่ยวกับเหตุผลการเดินทางในสมัยโบราณ การปกครองและการพัฒนา
บ้านเมือง เส้นทางการเดินทางและการแลกเปลี่ยนสินค้า ถิ่นที่อยู่และวัฒนธรรมของชนเผ่าต่าง ๆ ที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ความรู้ต่าง ๆ เป็นข้อมูลที่ใช้ในการเตรียมตัวและการวางแผนการเดินทาง
ท่องเที่ยวในเส้นทางสายไหมได้ตามต้องการ คุณค่าด้านความบันเทิง ผู้เขียนใช้ภาษาและส านวน
โวหารถ่ายทอดความรู้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ วัฒนธรรมบนเส้นทางสายไหม 
ความสวยงามธรรมชาติ ความเก่าแก่ยาวนานของสถานที่ท่องเที่ยวและประเพณีต่าง ๆ ของชนเผ่า ท า
ให้ผู้อ่านเกิดความประทับใจและความสนุกสนาน รวมทั้งผู้อ่านได้แง่คิดด้านคุณธรรมที่สามารถน าใช้
เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 

ภรพัสุ สร้อยระย้า (2542) ได้วิเคราะห์เรื่อง การวิเคราะห์ภาษาในงานเขียนสารคดี
ของ    มนันยา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การใช้ภาษาในงานเขียนประเภทสารคดีขอ
งมนันยา ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ คือ งานเขียนสารคดีของมนันยาทั้งหมด 72 เรื่อง  ผลการศึกษา
พบว่างานเขียนประเภทสารคดีของมนันยา ใช้ถ้อยค าส่วนมากได้ถูกหลักการเขียน คือ ใช้ถ้อยค า
ชัดเจน เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์ ใช้ค ามีน้ าหนัก สละสลวย มีลักษณะพิเศษในด้านการใช้
ภาษาที่เป็นกันเอง และสร้างอารมณ์ขันด้วย ถ้อยค า ส านวน เสียง และความหมาย การใช้ประโยค
ส่วนใหญ่เป็นประโยคกระชับขนาดยาว ใช้ประโยคแจ้งให้ทราบเป็นหลัก ในการบอกเล่าใช้ประโยคสั่ง
เพ่ือแนะน าหรือเตือนผู้อ่าน ใช้ประโยคค าถามเพ่ือให้ผู้อ่านคิดตามและต้องการตอบโต้ผู้เขียน โดยที่
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ประโยคส่วนใหญ่แสดงเจตนาชัดเจน ด้านการใช้ส านวนโวหารพบว่า มนันยานิยมใช้บรรยายโวหาร
เป็นหลัก ใช้พรรณนาโวหาร รองลงมาใช้เทศนาโวหารเล็กน้อยและนิยมใช้สาธกโวหารกับอุปมาโวหาร
ประกอบโวหารชนิดอ่ืน โดยใช้วิธีสร้างภาพพจน์ 4 วิธี ได้แก่  เลียนเสียงธรรมชาติ ใช้ปฏิพากย์ ใช้     
อติพจน์ และใช้บุคลาธิษฐาน ส่วนส านวนโวหารที่มนันยาใช้สร้างอารมณ์ขัน  คือ บรรยายโวหาร 
พรรณนาโวหาร สาธกโวหาร และโวหารเปรียบเทียบ ด้านการเรียบเรียงงานเขียนพบว่า มนันยานิยม
เขียนความน าด้วยการกล่าวถึงภูมิหลังล าดับความตามเวลา เมื่อเขียนสารคดีและบทความท่องเที่ยว 
ส าดับความตามความสัมพันธ์ เมื่อเขียนบทความประเภทเรื่องเล่าจากประสบการณ์ บทความแสดง
ความคิดเห็น และบทความจากการแปล นิยมเขียนบทลงท้ายด้วยวิธีสรุปประเด็นส าคัญมากท่ีสุด การ
เสนอความรู้และทัศนะมีความหลากหลาย มีกลวิธีเสนอความรู้ 7 วิธี คือ แนะน า ผู้อ่านอ้างอิงจาก
แหล่งข้อมูลอื่น แฝงความรู้ไว้ในบทสนทนา แฝงความรู้ไว้ในความคิดเห็น แฝงความรู้ไว้ในเครื่องหมาย
วงเล็บ ใช้วิธีเปรียบเทียบ และใช้วิธีแทรกเรื่องข าขัน ส่วนการเสนอทัศนะมี 4 วิธี คือ เสนอทัศนะผ่าน
บทสนทนา ผ่านค าถาม แฝงความคิดไว้ในการเล่าเรื่องและเสนอทัศนะโดยอ้อม งานเขียนของมนันยา
เป็นสารคดีที่มีคุณค่าน่าอ่านให้ทั้งสาระและความบันเทิง เพราะมีลักษณะเด่นที่ใช้ภาษาพูดอย่างเป็น
กันเอง เสนอความรู้ เสนอทัศนะในแง่มุมแปลกใหม่และเต็มไปด้วยอารมณ์ขัน 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า งานเขียนสารคดีจะมีคุณค่าในด้านการ
ให้ความรู้  ในด้านความคิด ในด้านความบันเทิง และในด้านการใช้ภาษา ซึ่งใช้ถ้อยค า โวหาร และค า
ที่มีน้ าหนักท่ีสามารถสร้างอารมณ์และถ่ายทอดแง่คิดอย่างเหมาะสม 

สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 4 ประเด็นดังกล่าวข้างต้น เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เนื้อหา
และคุณค่าของสารคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิง รวมถึงเนื้อหาและคุณค่าของสารคดีชีวีตประวัติหรือ
สารคดีบุคคลและแนวคิดเกี่ยวกับผู้หญิงในสังคมไทย ผู้วิจัยจะน าแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่
เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่
ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 เพ่ือให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีแนวทางการวิจัยที่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทที่ 3 
เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด 

 
ในการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 

จ านวน 7 เรื่อง ผู้วิจัยแบ่งประเด็นการวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้ 
3.1 การท างานในชีวิตจริงของผู้หญิงในสารคดี  

3.1.1 ผู้หญิงกลุ่มท างานโดยใช้แรงงาน  
3.1.2 ผู้หญิงกลุ่มท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถ 

3.2 ปัญหาในชีวิตจริงของผู้หญิงในสารคดี 
3.2.1 ปัญหาความยากจน 
3.2.2 ปัญหาถูกท าร้าย 
3.2.3 ปัญหาถูกข่มขืน 
3.2.4 ปัญหาท้องนอกสมรส 
3.2.5 ปัญหายาเสพติด 
3.2.6 ปัญหาสุขภาพ 

3.3 ลักษณะนิสัยของผู้หญิงในสารคดี   
3.3.1 ความขยัน  
3.3.2 ความกตัญญูและรู้จักบุญคุณ 
3.3.3 ความอดทน 
3.3.4 ความเอ้ือเฟ้ือ 

มีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 

3.1 การท างานในชีวิตจริงของผู้หญิงในสารคดี 
ธัญญา สังขพันธานนท์ (2553 : 24-26) กล่าวว่า สารคดีที่น าเสนอเกี่ยวกับสตรีเป็นสารคดีท่ี

มุ่งน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของสตรี ทั้งรายบุคคลและกลุ่มสตรี มักมีประเด็นที่
น าเสนอเกี่ยวกับความสนใจ ชีวิตการท างานในอาชีพ ส าหรับสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดจ านวน 7 
เรื่อง ได้น าเสนอชีวิตการท างานของผู้หญิงที่ปรากฏในเนื้อหาสารคดีโดยแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 
1 ผู้หญิงกลุ่มท างานโดยใช้แรงงาน เป็นกลุ่มผู้หญิงที่มีชีวิตล าบาก มีการศึกษาน้อยจึงขาดโอกาสใน
การเลือกประกอบอาชีพ ถูกเอารัดเอาเปรียบ ไม่มีสิทธิเสรีภาพในความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกับผู้ชาย 
การท างานโดยใช้แรงงานของผู้หญิงที่ปรากฏในเนื้อหาสารคดี ได้แก่ ผู้หญิงท างานในโรงงาน ผู้หญิง
ท างานขายบริการทางเพศ ผู้หญิงท างานรับจ้างเป็นหมอนวด ผู้หญิงท างานรับจ้างเป็นผู้หญิงแม่บ้าน 



  
 

36 

ผู้หญิงท างานรับจ้างเป็นพนักงานขายของ ผู้หญิงท างานเกษตรกร และผู้หญิงท างานค้าขายปลีก กลุ่ม
ที่ 2 เป็นผู้หญิงกลุ่มที่ท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถ เป็นกลุ่มผู้หญิงที่ได้รับการศึกษาสูง มีความรู้
ความสามารถในการท างาน ส าหรับการท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพของ
ผู้หญิงที่ปรากฏในเนื้อหาสารคดี ได้แก่ ผู้หญิงท างานแพทย์ ผู้หญิงท างานนักเขียน และผู้หญิงท างาน
พยาบาล การท างานในชีวิตจริงของผู้หญิงทั้งสองกลุ่มในสารคดีสะท้อนให้เห็นถึงความพยายามของ
ผู้หญิงในการท างานเพ่ือด ารงชีวิตในสังคม นอกจากนั้นยังต้องการให้สังคมยอมรับและเข้าใจถึง
ภาระหน้าที่และบทบาทของผู้หญิงที่มีความส าคัญต่อครอบครัว มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 ผู้หญิงกลุ่มท างานโดยใช้แรงงาน 
เนื้อหาในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดน าเสนอเรื่องราวของผู้หญิงที่ครอบครัวมีฐานะ

ยากจน มีการศึกษาน้อย ท าให้ไม่มีโอกาสในการเลือกอาชีพจึงต้องเข้ามาใช้แรงงาน ต้องอดทนท างาน
หนักเพ่ือหารายได้เลี้ยงชีวิตและครอบครัว มีรายละเอียดดังนี้  

1) ท างานเป็นสาวโรงงาน  
สารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา เป็นสารคดีที่มีเนื้อหาโดดเด่นในการบอกเล่า

เรื่องราวของผู้หญิงที่ท างานในโรงงานทอผ้า ตั้งแต่อายุน้อย ขาดความรู้และไม่เคยมีประสบการณ์
ท างานหนัก จึงต้องเหน็ดเหนื่อยและอดทนกับการฝึกหัดใช้เครื่องจักรทอผ้าที่ไม่คุ้นเคย ดังตัวอย่าง 

... พอเธอเห็นเด็กผู้หญิงผอมโกรก ผิวคล้้าแดด ผมสั้นแค่ใบ
หูเหมือนนักเรียนประถมทั่วไป เธอก็ปฏิเสธที่จะรับฉันเข้าท้างาน 
เกรงว่าจะผิดกฎหมายแรงงาน ... 

... ขั้นตอนแรกฉันถูกสั่งให้ลองเย็บตะเข็บตรง ตีตะเข็บโค้ง 
เย็บเป็นเส้นคู่ แน่ละ ฉันนั่งหัดมาทั้งสัปดาห์ หมดด้ายไปหลาย
หลอดเสียเข็มที่หักทิ่มนิ้วอีกหนึ่งเล่ม เค้นเลือดทิ้งไปหลายหยดจน
นิ้วซีดขาว ท้าไมจะเย็บให้เรียบร้อยไม่ได้ล่ะ 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 21) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีเล่าเรื่องของผู้หญิงที่ต้องออกจากโรงเรียนในขณะที่อายุ

น้อยเข้ามาท างานในโรงงานทอผ้า ไม่มีความรู้และประสบการณ์ในการท างาน จึงต้องใช้แรงงาน ใช้
ความพยายามในการฝึกหัดท างานที่ต้องใช้เครื่องจักรและอุปกรณ์ในการเย็บผ้า และบางครั้งยังได้รับ
บาดเจ็บจากการท างาน ถูกเข็มเย็บผ้าแทงนิ้วมือ แต่ต้องอดทนจนกว่าจะสามารถท างานได้ตามความ
ต้องการของผู้ว่าจ้าง  

นอกจากต้องท างานอย่างเหน็ดเหนื่อยแล้ว ผู้หญิงยังไม่ได้รับความเป็นธรรมในการ
ท างานที่ต้องใช้แรงงาน ถูกนายจ้างกดขี่และมอบหมายให้ท างานซึ่งมีลักษณะงานทั้งง่ายและยาก    
ท าให้ได้ค่าแรงไม่แน่นอน ดังตัวอย่าง 
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หนึ่งเดือนต่อมา เจ๊เกียวกับเพ่ือนสองคนที่อยู่ห้องเล็ก วิ่ง
โวยวายมาหาป้าศรี บอกว่าโดนเจ๊ใน้แกล้งจ่ายยาก ๆ ให้ทุกวัน พอ
ท้าไม่เสร็จ วันรุ่งขึ้นก็ถูกลดงานหนึ่งโหลตามระเบียบ พวกเธอทน
ไม่ไหวจึงขอให้ป้าศรี ซึ่งมีอายุมากที่สุดช่วยไปเจรจากับเจ๊ใน้ให้จ่าย
งานตามปกติ ซึ่งมีท้ังง่ายทั้งยากคละกันไป  

 (ความฝันของฉันทนา 2560 : 34) 
จากตัวอย่างเห็นได้ว่า เนื้อหาสารคดีได้สะท้อนเรื่องราวของผู้หญิงที่ต้องใช้แรงงาน

ท างานเป็นลูกจ้างในโรงงานทอผ้า ต้องท างานแข่งกับเวลาหน้าเครื่องจักร เพ่ือให้ได้งานที่มีคุณภาพ
ตามปริมาณและเวลาที่ก าหนด ไม่มีสิทธิเลือกงาน ต้องท าตามค าสั่งของนายจ้าง  และถ้าท างาน     
ไม่เป็นที่พอใจ ก็จะถูกนายจ้างกลั่นแกล้งให้ท างานที่ยาก หากท างานไม่เสร็จตามเป้าหมายของ
นายจ้างก็ได้เงินค่าจ้างน้อยลง จึงท าให้ผู้หญิงที่ใช้แรงงานมีรายได้ไม่สม่ าเสมอ ไม่เพียงพอส าหรับ
ค่าใช้จ่ายที่ต้องใช้ในการด ารงชีวิต  

ผู้หญิงที่ท างานใช้แรงงานส่วนใหญ่มีฐานะครอบครัวยากจน มีพ่ีน้องหลายคน 
ผู้หญิงที่มีสถานะเป็นพ่ีคนโตในบางครอบครัวต้องท าหน้าที่เป็นผู้น าครอบครัว ต้องรับภาระในการ
ท างานเพ่ือหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว ดังตัวอย่าง  

เจ๊มลยิ้มพลางเล่าว่า พ่อเธอเสียชีวิตมาห้าปีแล้ว เธอกับแม่
ช่วยกันเลี้ยงน้องห้าคน ผู้หญิงสองคนไปท้างานโรงงานทอผ้า แล้วก็
แต่งงานเลยไม่ได้ส่งเงินมาช่วยทางบ้าน อีกสามคนอยู่ในวัยเรียน 
ตอนนี้แม่ของเจ๊มลป่วยเป็นมะเร็ง ออกไปขายปอเปี๊ยะสดไม่ไหว ได้
แต่นอนแซวอยู่กับบ้าน เจ๊มลจึงต้องแบกรับภาระท้ังหมด 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 43) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาในสารคดีสะท้อนให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ใช้แรงงานท างานในโรงงาน  

ทอผ้า ซึ่งเป็นงานที่ไม่ต้องจบการศึกษาสูง แต่ต้องใช้แรงงานใช้ความอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย 
อย่างหนักเพ่ือหารายได้ ผู้หญิงที่ท างานเป็นสาวโรงงานทอผ้าส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้หญิงที่เป็นที่พ่ึงพา
หลักของทั้งครอบครัว ผู้หญิงบางคนแม้ว่าจะป่วยเป็นโรคร้ายแรง เช่น โรคมะเร็ง แต่มีภาระต้อง
รับผิดชอบครอบครัวก็ยังต้องอดทนท างานต่อไปจนกว่าจะท าไม่ไหวเพ่ือหารายได้เลี้ยงดูทุกคนใน
ครอบครัวให้มีชีวิตรอด 

ในด้านสภาพแวดล้อมการท างานของผู้หญิงที่ท างานในโรงงาน จะต้องพบกับผู้คน
ที่มาจากต่างถิ่น มีนิสัยใจคอหลากหลายแบบ ดังนั้น จึงต้องมีความอดทนเพราะในสังคมการท างานมี
ทั้งคนที่นิสัยเห็นแก่ตัวเอาเปรียบผู้ที่ด้อยกว่า และคนที่มีน้ าใจให้ความช่วยเหลือคนอ่ืน  ดังตัวอย่าง 
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“ เอาค่าสอนมาห้าร้อย แล้วฉันจะบอกให้ ถ้าไม่พอใจอยาก
ไปฟ้องเจ๊ใน้ก็เชิญเลยนะ แต่รับรองได้เลยว่าไม่มีใครกล้าไล่ฉันออก 
เพราะถ้ า ไม่ มี เ ค เจ็ ดห้ าส่ งลู กค้ า  เถ้ าแก่ จะต้ อง โดนปรับ
หลายเท่าตัว” 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 45) 
ความสัมพันธ์ระหว่างฉันกับเจ๊มลแนบแน่นขึ้นเรื่อย ๆ เธอ

คอยสอนให้ฉันเข้าใจงานแบบต่าง ๆ เหมือนครูในฝัน ที่มีแต่
ความหวังดีอยากให้ลูกศิษย์เจริญก้าวหน้า เสียดายที่ฉันไม่มีโอกาส
ได้เป็นครูสอนหนังสือ แต่ฉันก็ตั้งใจว่าถ้าใครถามวิธีเย็บเสื้อ ฉันจะ
บอกให้หมดเหมือนที่เจ๊มลปฏิบัติต่อฉัน 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 46) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาในสารคดีได้น าเสนอให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมการท างานของ

ผู้หญิงที่ใช้แรงงานท างานในโรงงานทอผ้า โดยเฉพาะการท างานกับคนที่มาจากหลายถิ่น คนที่มีวัย
แตกต่างกัน บางคนมีประสบการณ์ แต่เห็นแก่ตัวไม่มีน้ าใจกับเพ่ือนร่วมงาน ไม่ให้ความช่วยเหลือหรือ
สอนการท างาน บางคนมีนิสัยที่ดีให้ความช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาในการท างานอย่างเต็มที่ สะท้อน
ให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมในชีวิตการท างานและความสัมพันธ์ของผู้หญิงที่ท างานในสาวโรงงานทอผ้าที่
ต้องรู้จักปรับตัวให้เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนร่วมงาน  

นอกจากนั้น เนื้อหาในสารคดียังได้น าเสนอให้เห็นถึงสิทธิเสรีภาพในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการเลือกคู่ครองของผู้หญิงที่ต้องท างานใช้แรงงาน ดังตัวอย่าง 

... เพราะเขาช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว ระหว่างที่
มารดาป่วยหนัก ผู้เป็นแม่จึงออกปากยกเจ๊มลให้เขา ทั้งที่เธอมีคน
รักอยู่แล้วเป็นหนุ่มไทยที่ท้างานในอู่ซ่อมรถใกล้โรงงาน ฉันเคยเห็น
ผู้ชายคนนั้นมารับ  เจ๊มลบ่อย ๆ 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 46) 
ผ่านงานแต่งของเจ๊เกียวไปได้เดือนเดียว เง็กก็มานั่งท้า     

ตาแดง ๆ อยู่หน้าจักร บอกว่าถูกพ่อบังคับให้แต่งงานกับพ่อม่ายลูก
สาม ซึ่งเป็นเจ้าของร้านขายอาหารใกล้บ้าน 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 56) 
จากตัวอย่าง ผู้หญิงที่ท างานเป็นสาวโรงงานทอผ้า ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่มี

ฐานะยากจนจึงมักจะไม่ได้รับสิทธิเสรีภาพในการเลือกคู่ครอง ถูกคนในครอบครัวบังคับให้แต่งงานกับ
ผู้ชายตามที่ครอบครัวเห็นชอบ ดังเนื้อในสารคดีผู้หญิงต้องแต่งงานกับผู้ชายที่เป็นพ่อหม้ายเพ่ือตอบ
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แทนบุญคุณที่ผู้ชายให้ความช่วยเหลือทางครอบครัว หรือบางคนถูกบังคับให้แต่งงานกับผู้ชายที่มี
ฐานะดีกว่า เพ่ือเป็นที่พ่ึงพาแบ่งเบาภาระของครอบครัว  

อีกเหตุผลหนึ่งที่ผู้หญิงท างานใช้แรงงานไม่ได้รับสิทธิเสรีภาพในการเลือกคู่ครอง 
คือผู้หญิงที่ท างานเป็นสาวโรงงานมักถูกมองว่ามีฐานะยากจน เมื่อได้พบกับผู้ชายที่มีฐานะดีครอบครัว
ฝ่ายชายมักไม่ยอมรับเพราะไม่เหมาะสมกับผู้ชายที่มีฐานะสูงกว่า ดังตัวอย่าง 

“รับปากมาก่อนว่าเธอจะเลิกติดต่อกับตาทศ” แม่เขา
คาดค้ัน “ไม่อย่างนั้นฉันคงต้องไปบอกพ่อแม่เธอให้รู้จักอบรมลูกให้
รู้จักที่ต่้าที่สูงบ้าง” 

 ฉันคงปล่อยให้แม่หมวดทศไปด่าถึงบ้านไม่ได้ จึงรีบรับปาก
ทันที... 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 100) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาในสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ท างานใช้แรงงานเป็นสาว

โรงงาน มักจะถูกดูถูกเหยียดหยามว่ามีฐานะยากจน เป็นคนชั้นต่ า ไม่สามารถสนับสนุนหน้าที่การงาน
ของฝ่ายชายได้ จึงท าให้ครอบครัวของผู้ชายที่มีฐานะดีกว่าไม่ยอมรับเป็นลูกสะใภ้ และถูกบังคับให้เลิก
กับผู้ชายที่รักกัน ผู้หญิงที่ท างานใช้แรงงานเป็นสาวโรงงานจึงขาดโอกาสและไม่มีสิทธิเสรีภาพในการ
เลือกคู่ครอง  

สรุปได้ว่า เนื้อหาสารคดีได้สะท้อนเรื่องราวชีวิตจริงของผู้หญิงที่ท างานใช้แรงงาน โดยเฉพาะ
ผู้หญิงที่ท างานเป็นสาวโรงงานทอผ้า ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจน ไม่มีโอกาสเรียนใน
ระดับสูง ต้องมาท างานทั้งที่อายุยังน้อย  ต้องท างานหนักเพ่ือหารายได้เลี้ยงดูครอบครัว และผู้หญิงที่
ท างานเป็นสาวโรงงานทอผ้ามักจะไม่มีสิทธิเสรีภาพของตัวเองในการเลือกคู่ครอง ต้องแต่งงานกับ
ผู้ชายที่ครอบครัวเห็นชอบเพ่ือตอบแทนบุญคุณหรือเพ่ือเป็นที่พ่ึงพาแบ่งเบาภาระของครอบครัว 
นอกจากนั้น ผู้หญิงที่ท างานใช้แรงงานมักไม่สมหวังในเรื่องความรัก โดยเฉพาะกับผู้ชายที่มีฐานะดีกว่า 
เพราะครอบครัวฝ่ายชายมองว่าผู้หญิงที่ท างานใช้แรงงานมีฐานะยากจนไม่สามารถสนับสนุนส่งเสริม
ฝ่ายชายได้จึงไม่ได้รับการยอมรับให้มาเป็นสมาชิกในครอบครัว 

2) ท างานเป็นหญิงขายบริการทางเพศ  
เนื้อหาในสารคดีที่บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงท างานใช้แรงงานโดยการขายบริการ

ทางเพศมี 1 เรื่อง คือ ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้เล่าถึงเรื่องราวต่าง ๆ ของผู้หญิงที่
ท างานขายบริการทางเพศ ในเนื้อหาเล่าถึงเหตุการณ์เกี่ยวกับความปวดร้าวในชีวิตของผู้หญิงที่ต้องมา
ท าอาชีพขายบริการทางเพศ ทั้งท่ีไม่อยากท าแต่ความยากจนและภาระที่ต้องเลี้ยงดูครอบครัวจึงท าให้
ตัดสินใจท าอาชีพนี้ ต้องถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ชาย ได้ค่าแรงน้อยซึ่งเทียบไม่ได้กับความเจ็บปวด
และความเหน็ดเหนื่อยที่ได้รับ ดังตัวอย่าง  
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... ตอนนั้นฉันเริ่มจะเข้าใจงานแล้วว่า มันคืองานอะไร ฉัน
ไม่ได้อยากท้า แต่สถานการณ์มันบังคับให้ฉันต้องท้า ฉันมีภาระต้อง
เลี้ยงลูก ต้องส่งเสียช่วยเหลือทางบ้าน กลับบ้านไปก็คงจะล้าบากไม่
รู้จะท้างานอะไร และก็คงจะไม่มีงานไหนที่จะได้เงินเท่ากับงานนี้ 
ฉันจึงคิดว่าอดทนท้าไปซะหน่อย เมื่อมีเงินขึ้นมาบ้างก็จะกลับบ้าน
และจะได้เลิกอาชีพนี้ซะ 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดน 2553 : 54) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาในสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงบางคนท างานขายบริการ

ทางเพศโดยไม่ได้มีความตั้งใจที่จะท า ด้วยเหตุที่ครอบครัวมีฐานะยากจน การศึกษาต่ าและไม่มี
ประสบการณ์ชีวิตเพียงพอ ประกอบกับผู้หญิงเองก็ไม่สามารถหางานอ่ืนได้ แต่มีภาระต้องหารายได้
เพ่ือเลี้ยงตัวเองและลูก ช่วยเหลือครอบครัวให้อยู่รอดจากความยากจน ให้ครอบครัวสามารถใช้ชีวิตดี
ขึ้นจึงต้องเข้ามาเป็นผู้หญิงขายบริการทางเพศ 

... เพราะเม่ือก่อน แม่ท้ิงกูไปมีผัวใหม่ พ่อก็มีเมียใหม ่ทุกคน
ทิ้งกูหมด กูไม่มีทางออก ไม่มีใครคอยปรึกษา กูถึงได้เละเทะ และ
ต้องไปขายตัวที่พัทยา เพราะกูไม่มีเงินที่จะเรียนต่อไม่มีใครส่งเสียกู
เลย ถ้ากูไม่ท้าอย่างนั้นกูก็จะไม่ได้เรียนต่อ และตอนนั้นกูก็อยาก
เรียนมาก ทุกวันนี้ถึงกูไม่ได้เรียนต่อ แต่กูก็ต้องส่งเสียน้องชายกูให้
เรียนต่อ เพราะถ้าเรียนทั้ง 2 คน เงินก็คงจะไม่พอ ฉะนั้นกูก็ต้อง
ยอมลาออกให้น้องเรียน พอแม่กูกลับมาเจอกู แทนที่จะถามว่า
อยากเรียนต่อมั้ย แม่จะช่วย แม่กูเค้ากลับส่งให้กูไปขายตัวที่ซาอุฯ 
มึงก็คิดดูแล้วกันว่าจะให้กูคิดยังไง”  

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดน 2553 : 121) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า อีกหนึ่งเหตุผลที่ท าให้ผู้หญิงต้อง

ตัดสินใจท างานขายบริการทางเพศ คือ มีครอบครัวแตกแยก ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง ไม่มีโอกาสใน
การศึกษาต่อ ในฐานะที่เป็นพ่ีคนโตจึงต้องรับภาระส่งเสียเลี้ยงดูน้อง นอกจากนั้น ยังต้องเจ็บปวดใน
ชีวิตที่ผู้เป็นแม่กลายเป็นผู้ที่สนับสนุนให้ลูกท างานเป็นผู้หญิงขายบริการทางเพศเพ่ือหารายได้เลี้ยงดู
ครอบครัว 

เมื่อเฮียลิ้มบอกฉันว่า เธอต้องไปท้างานแล้วในวันนี้เป็นวัน
แรก แกบอกว่าให้ท้างานไว ๆ อย่าช้า แต่ฉันบอกเฮียลิ้มว่าท้าไม
ไม่ให้ฉันพักผ่อนก่อนสักวัน แกบอกว่า ท้าไปพักไปไม่ต้องนอนเดี๋ยว
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งานเลิกก็จะได้นอนเอง ...สงสัยว่ามันจะเป็นจริงตามที่เฮียค้าบอก
ละมั้ง ฉันจ้าต้องไปท้างานตามค้าสั่งของเฮียลิ้ม... 

 ... ต้องเข้าห้องท้างานกับแขกแค่เพียง 15-20 นาทีไม่มีการ
แก้ผ้าใช้วิธีใส่กระโปรงท้างานและถกขึ้นอย่างเดียว โดยคิด
ค่าบริการดังนี้ เก็บเงินค่าบริการจากแขก 150 เหรียญ ... แบ่งเงิน
ออกเป็น 3 ส่วนคือ 100 เหรียญเป็นของเถ้าแก่ 30 เหรียญเป็นของ
คนควงคืออาจง 20 เหรียญเป็นของโรงแรมคือค่าห้อง ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดน 2553 : 67-68) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาในสารคดียังได้ถ่ายทอดถึงชีวิตการท างานที่ต้องอดทนต่อความ

เหน็ดเหนื่อย เพ่ือให้ได้เงินค่าตัวเพียงพอที่จะเลี้ยงชีวิตและครอบครัว ต้องถูกผู้ชายบังคับให้ขาย
บริการทางเพศ ถูกเอารัดเอาเปรียบค่าแรง ถูกเก็บค่านายหน้า และถูกบังคับให้ขายบริการทางเพศ
โดยไม่มีเวลาได้พักผ่อน  

ฉันเคยแม้กระทั่งเจอแขกแบบว่าไล่ตี ไล่ฟันกันมาจนเลือด
โชกและหลบขึ้นมาในห้องของฉันเพ่ือที่จะหลบหนีจากการโดนไล่ฟัน 
ทั้ง ๆ ที่ตัวแขกคนนั้นถูกมีดแทงติดมากับมือ และมานั่งชักมีดให้ฉัน
เห็นต่อหน้าต่อตา ฉันได้แต่อ้าปากค้างและนั่งนิ่งเงียบเพราะเค้าไม่
ต้องการให้ฉันส่งเสียงร้องโวยวาย มิเช่นนั้น เค้าจะถูกไอ้พวกนั้น   
ฆ่าตายไปเลยก็ได้ เมื่อเค้าชักมีดออกมาจากด้านข้างเอวของเค้าเลือด
ก็ไหลมาก แต่รู้มั้ยว่า เค้าก็ใช้บริการของฉัน เหมือนไม่ได้เกิดอะไรขึ้น 
แต่ตัวฉันซิสั่นพับ ๆ และก็ต้องยอมทนจะท้างานจนเสร็จ ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดน 2553 : 73) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดนยังได้บอ

กล่าวความทุกข์ยาก ความเจ็บปวด การท างานที่มีความเสี่ยงและมีอันตรายต่อชีวิตของผู้หญิงขาย
บริการทางเพศ เพราะผู้หญิงขายบริการทางเพศต้องท างานรับแขกโดยไม่มีสิทธิที่จะเลือกแขกได้ตาม
ความพอใจ ไม่ว่าเจอแขกมาโดยสภาพแบบไหนก็ต้องท างานให้ได้ แขกจะเป็นใคร มีนิสัยโหดร้ายทุบตี
ผู้หญิงก็ต้องฝืนใจให้บริการ ต้องอดทนท างานตามความต้องการของแขก ต้องพยายามเอาตัวรอด 
ต้องยอมทนความเจ็บปวด เป็นชีวิตที่ต้องเสี่ยงเพื่อแลกกับรายได้ 

สรุปได้ว่า สารคดีมีเนื้อหาบอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ท าอาชีพใช้แรงงานเป็นผู้หญิงขาย
บริการทางเพศ ผู้หญิงที่ท าอาชีพนี้ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจน ครอบครัวแตกแยก ไม่
มีโอกาสในเรื่องการศึกษา มีอายุน้อยและต้องรับภาระเลี้ยงดูครอบครัว จึงต้องตัดสินใจหางานท า ขาด
ความรู้และประสบการณ์จึงยอมเลือกมาท าอาชีพเป็นผู้หญิงขายบริการ ชีวิตการท างานต้องเหน็ด
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เหนื่อย อดทนต่อความเจ็บปวด ต้องพบกับการถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกบังคับให้ท างานหนักได้
ค่าตอบแทนไม่คุ้มค่า นอกจากนั้นยังได้รับอันตรายจากการท างาน ถูกผู้ชายที่มาใช้บริการทางเพศท า
ร้ายร่างกาย ผู้หญิงบางคนต้องเผชิญกับอันตรายถึงเสียชีวิตเพ่ือแลกกับรายได้ในการเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัว 

3) ท างานเป็นคนรับจ้าง  
ผู้หญิงที่ครอบครัวมีฐานะยากจน มีภาระต้องเลี้ยงดูลูกหารายได้ให้ครอบครัว

ด าเนินชีวิตอยู่รอด ไม่มีความรู้ความสามารถพิเศษต้องท างานใช้แรงงานรับจ้างหารายได้ ในสารคดีมี
เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงที่ท างานเป็นคนรับจ้างมี 2 เรื่อง คือ เรื่อง พฤกษามาตา น าเสนอเรื่องราวชีวิต
ของผู้หญิงท ารับจ้างเป็นหมอนวด รับจ้างเป็นแม่บ้าน  และเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 
ผู้หญิงที่ท างานรับจ้างเป็นพนักงานขายของ มีรายละเอียดดังนี้    

3.1) รับจ้างเป็นหมอนวด 
ในเนื้อหาสารคดี พฤกษามาตา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ต้องรับภาระ

เลี้ยงดูลูกโดยล าพังและหาเงินใช้หนี้ ต้องท างานใช้แรงงานโดยรับจ้างเป็นหมอนวด ต้องเดินทางไป
นวดตามบ้านของลูกค้า ไม่มีสถานที่ท างานแน่นอน ดังตัวอย่าง 

... แม่กระถิ่นเหน็ดเหนื่อยสันหลังแทบขาด อาชีพหมอนวด
จับเส้นรับจ้างตามบ้านไม่ท้าให้มีเงินเหลือเฟือ แค่จ่ายค่าดอกเบี้ยก็
แทบชักหน้า 

(พฤกษามาตา 2556 : 42) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีสะท้อนให้เห็นว่า ผู้หญิงที่มีความรู้น้อย ต้อง

ท างานรับจ้างนวดไปตามบ้าน เป็นอาชีพหมอนวดที่ต้องใช้แรงกายต้องอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย มี
รายได้ไม่แน่นอน ไม่มีสถานที่ท างานเป็นประจ า ชีวิตยากล าบากไม่มั่นคง เมื่อมีเงินไม่พอใช้จ่ายก็ต้อง
กู้ยืมเป็นหนี้นอกระบบเสียดอกเบี้ยสูง จึงท าให้ผู้หญิงกลุ่มนี้มีชีวิตวนเวียนอยู่กับความยากจน   

3.2) รับจ้างเป็นแม่บ้าน 
ในสารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ยังได้บอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับผู้หญิงที่มีภาระ

เลี้ยงดูครอบครัว ท างานใช้แรงงานรับจ้างเป็นแม่บ้าน ดังตัวอย่าง 
แม่จ้าปาอายุ 43 ปี อาชีพเป็นแม่บ้าน ...อันที่จริงก็คือคนใช้

นั่นแหละ... ฉันเป็นแม่บ้านให้นายดาบท่านหนึ่ง ท่านมีเมียมีลูก 2 
คน นอกจากถูบ้านซักผ้าท้าอาหารแล้ว หากเมียนายดาบไม่ว่าง ฉัน
ต้องดูแลลูกให้เขาอีกด้วย เหนื่อยก็ทนเอา เพราะนายดาบเขาใจดี
ให้ข้าวกิน 3 มื้อ 
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เงินเดือนหรือ นายดาบให้เดือนละหกพัน หากเดือนไหนไม่
พอก็ขอยืมล่วงหน้าได้ 

(พฤกษามาตา 2556 : 61-62) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่รับจ้างท างานเป็น

แม่บ้าน ต้องรับผิดชอบท างานหลายอย่างอยู่ตลอดเวลาตามที่นายจ้างต้องการ ทั้งท าความสะอาด
บ้าน ท าอาหาร และเลี้ยงเด็กเล็ก ไม่มีเวลาพักผ่อน เป็นงานรับจ้างที่ต้องทุ่มเทแรงกายต้องอดทน
ท างานหนัก แต่ได้รับค่าตอบแทนน้อยไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่มีภาระรับผิดชอบบางครั้งจึงต้องยืม
เงินและเป็นหนี้สิน 

3.3) รับจ้างเป็นพนักงานขายของ 
เนื้อหาสารคดียังได้กล่าวถึงงานรับจ้างอีกแบบหนึ่ง  คือ ผู้หญิงท างานใช้

แรงงานรับจ้างเป็นพนักงานขายของ เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอก
เล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่เพ่ิงคลอดลูกไม่นาน ร่างกายยังไม่พร้อมที่จะท างานหนัก แต่มีภาระต้องเลี้ยง
ดูลูกให้มีชีวิตอยู่รอดและหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว จึงต้องท างานใช้แรงงานรับจ้างเป็นพนักงาน
ขายของชั่วคราว ดังตัวอย่าง 

ฉันได้งานท้าที่ห้างเซ็นทรัลชิดลม เป็นพนักงานขายของ ฉัน
ต้องยืนขายของในห้างทั้งวัน นั่งก็ไม่ได้ น้้านมก็ไหล ในตอนนั้นรู้สึก
ล้าบากมาก ฉันท้าอยู่ในห้างนั้นได้แค่เพียง 3 เดือน ก็หมดงาน ฉัน
ต้องว่างงานอีกต่อไป 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดน 2553 : 43) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีสะท้อนให้เห็นว่า ผู้หญิงท างานรับจ้างเป็น

พนักงานขายของในห้างสรรพสินค้า ต้องทนเหนื่อยยืนท างานทั้งวัน ท างานเป็นพนักงานรับจ้าง
ชั่วคราวเป็นงานที่ไม่ม่ันคง ไม่มีรายได้อย่างสม่ าเสมอ เมื่อสินค้าหมดก็ตกงานต้องไปหางานใหม่ท า แต่
ผู้หญิงที่เพ่ิงคลอดลูกจะหางานท ายากเพราะผู้ว่าจ้างจะคิดว่าท างานให้ไม่ได้เต็มที่ ชีวิตต้องดิ้นรน
ล าบาก 

สรุปได้ว่า ในเนื้อหาสารคดีผู้หญิงที่ท างานใช้แรงงานเป็นคนรับจ้าง ท างานด้วยตัวเอง อิสระ
ไม่มีข้อผูกพัน มีสถานที่ท างานไม่แน่นอน ท างานตามที่มีผู้มาว่าจ้าง งานที่ท าไม่มีความมั่นคง เป็นชีวิต
ที่ต้องเสี่ยงต่อการตกงานตลอดเวลา และต้องท างานอย่างเหน็ดเหนื่อย ท างานอย่างหนักแต่ได้
ค่าตอบแทนน้อย เมื่อมีเงินไม่พอใช้จ่ายต้องกู้ยืมเป็นหนี้นอกระบบ จึงเป็นผู้หญิงที่ใช้แรงงานอีกกลุ่ม
หนึ่งที่มีชีวิตวนเวียนอยู่กับความยากจน 
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4) เป็นเกษตรกร 
ในสารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ได้น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผู้หญิงที่สามีเสียชีวิตต้อง

กลายเป็นผู้น าครอบครัวรับภาระเลี้ยงลูกเลี้ยงครอบครัวโดยล าพัง ไม่มีความรู้ความสามารถ แต่มี
ความขยันอดทนยอมเหนื่อยท างานใช้แรงงานเป็นชาวสวนผลไม้ ดังตัวอย่าง 

... การดูแลสวนส้มโอไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องให้น้้าใส่ปุ๋ย ก้าจัด
วัชพืช ตัดแต่งกิ่ง ฉีดยาฆ่าแมลง ห่อผลอ่อนกว่าจะตัดขายได้ แม่ 
ต้นไทรจึงยุ่งอยู่กับสวนทั้งปีทั้งชาติ ทุกวันแม่ต้นไทรออกจากบ้าน
แต่เช้า และกลับบ้านจนเย็น 

(พฤกษามาตา 2556 : 198) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงท างานใช้แรงงานเป็นเกษตรกร 

ท างานหนัก ต้องออกไปสวนตั้งแต่เวลาเช้ากว่าจะกลับบ้านได้ก็เป็นเวลาเย็นค่ า เป็นการท างานที่ไม่มี
วันหยุดพักผ่อน เพราะต้องเอาใจใส่ทุ่มเทเวลาและแรงงานในการให้น้ า ใส่ปุ๋ย ก าจัดวัชพืช ก าจัดแมลง
และห่อผลส้มให้มีคุณภาพน าไปขายได้ราคาดีมีรายได้เลี้ยงครอบครัว 

5) ท างานค้าขายปลีก 
ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้เล่าถึงเรื่องราวของผู้หญิงที่

สามีไม่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในครอบครัว ผู้หญิงจึงจ าเป็นต้องท างานใช้แรงงานเป็นแม่ค้า ต้องท าขนม
หวานขายหารายได้รับผิดชอบเลี้ยงดูตัวเองและลูกเพ่ือเอาชีวิตรอด ดังตัวอย่าง 

ต่อมาไม่นาน แม่ของฉันก็เริ่มหาทางออกในการหารายได้ 
โดยการท้าขนมขาย ... แม่ต้องใช้หาบใส่ขนมเดินขายไปตามถนน 
ตามตรอก ซอกซอย ฉันสงสารแม่มาก วันแรกแม่ออกขายขนม 
เหลือกลับมาเต็ม ขายไม่ดี แต่แม่ก็ทนพยายามไปขายทุกวัน ... 
หลังจากที่แม่ขายอยู่ได้ไม่ถึงอาทิตย์ แม่ก็เริ่มขายดีมากขึ้นทุกวัน 
จากที่ออกไปขาย 8 โมงเช้า กลับมาบ้านบ่ายโมงก็กลับกลายเป็น
ออกขาย 8 โมงเช้า พอ 10-11 โมงเช้า แม่ก็กลับบ้านมาพักผ่อนได้
แล้ว ขนมของแม่อร่อยมาก ใครกินก็ติดใจ แม่ขายดีทุกวัน พวกเรา
ก็มีเงินไปโรงเรียนทุกวันเช่นกัน 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดน 2553 : 25) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่มีสามีไม่รับผิดชอบเลี้ยงดู

ครอบครัว ต้องท าขนมขาย ท าด้วยฝีมือของตนเองและน าไปขายเอง ไม่ยอมพ่ายแพ้ต่อความ     
เหน็ดเหนื่อยล าบาก ถึงแม้จะเจออุปสรรคขายไม่ดีก็มีความอดทนพยายามท าขนมขายต่อไปจนเป็นที่
รู้จักของลูกค้าเมื่อขายดีก็ยิ่งยอมทนเหนื่อยท าต่อไปเรื่อย ๆ เพราะหยุดท าก็จะไม่มีรายได้เลี้ยง
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ครอบครัวลูกก็จะไม่มีข้าวกิน ไม่มีเงินไปโรงเรียน ครอบครัวก็ไม่สามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้ จึงต้อง
อดทนพยายามท าขนมขายเพ่ือให้ครอบครัวอยู่รอดต่อไป  

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ยังได้เล่าถึงเรื่องราวของ
ผู้หญิงที่ท างานขายของในช่วงเวลาหนึ่ง เนื่องจากไม่มีประสบการณ์จึงขายแบบลองผิดลองถูกขาย
สินค้าหลายอย่าง เพ่ือหาเงินมาส่งสามีให้ได้เรียนต่อในระดับปริญญาและยังต้องการรายได้เพ่ือให้ชีวิต
ของครอบครัวไม่ล าบาก ดังตัวอย่าง 

... ตอนนั้นฉันขายเสื้อผ้าอยู่ในแม่กลอง ใคร ๆ ก็ต้องรู้จัก
ฉัน เพราะฉันแต่งตัวเปรี้ยวปิดมาก ... เพราะฉันต้องแต่งตัวเพ่ือให้
ลูกค้าดู ลูกค้าจึงจะได้ซื้อสินค้าของฉัน... 

... แล้วเราก็เปลี่ยนไปขายพวกสินค้าพรีเมี่ยม หรือเรียกว่า
ขายพวกของแถมต่าง ๆ เราจะซื้อมาในราคาเท่านี้แล้วไปขายเอา
ก้าไรเพ่ิมขึ้นอีกเท่าตัว แรก ๆ กิจการก็ไปได้ดี จนกระทั่งฉันไม่ต้อง
ซื้อมานั่งขายเอง ...  

... 

... จนกระทั่งฉันได้มาท้าอาชีพขายขนมอย่างหนึ่ง ... ฉัน
พยายามท้าอะไรที่ไม่เหมือนใคร และก็ไม่ซ้้ากับใคร ... ฉันท้าไปขาย
ที่หัวหิน เพชรบุรี และราชบุรี จนขายดีมาก ...การขายขนมของฉัน
ในตอนนั้นฉันเหนื่อยมาก ต้องนั่งท้าทั้งวันทั้งคืน เพ่ือให้ได้จ้านวน
มาก ๆ ชิ้น เป็นพันชิ้น ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดน 2553 : 223 - 224) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงท างานใช้แรงงานโดยขายของ

ต่าง ๆ ต้องท างานอย่างยอมเหน็ดเหนื่อย หาวิธีต่าง ๆ เพ่ือให้สินค้าขายดี พยายามคิดวิธีท า วิธีขาย
สินค้า เพ่ือให้มีรายได้เลี้ยงดูครอบครัวให้อยู่รอด พยายามคิดท าสิ่งใหม่ ๆ เมื่อท าแล้วไม่ประสบ
ความส าเร็จก็เปลี่ยนไปท าสิ่งใหม่หาสินค้าใหม่ขายไปเรื่อย ๆ เริ่มต้นจากการขายเสื้อผ้า ขายสินค้า  
พรีเมี่ยม จนกระทั่งหัดท าขนมเองขายเอง ขยันอดทนแม้จะเหนื่อยยากก็ไม่ยอมแพ้อดทนต่อสู้เพ่ือ
ครอบครัวมาโดยตลอด  

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ยังได้เล่าถึงเรื่องราวชีวิต
ของผู้หญิงคนหนึ่งที่ต้องท างานหนัก เปลี่ยนจากการขายสินค้ามาท าอาหารขาย แต่เมื่อถูกสามีทิ้ง ท า
ให้ผู้หญิงหยุดการท างานเพราะท้อแท้ ไม่มีแรงบันดาลใจที่จะท างานต่อไป  ดังตัวอย่าง 

...ฉันหันมาท้าข้าวแกงขาย ฉันก็ท้าถึงแม้ว่าไม่เคยท้ามา
ก่อนในชีวิต เพราะฉันอยากเป็นคนดี อยากเลิกอาชีพเดิม แต่ขาย
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ไปได้ไม่กี่เดือน ฉันก็หยุดเพราะเหนื่อย ต้องท้าอยู่คนเดียว ฉันมอง
ตัวเองตอนนั้นยิ่งแย่ลงทุกวัน ๆ ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการข้ามแดน 2553 : 225) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีสะท้อนให้เห็นได้ว่า ผู้หญิงท างานหนัก ยอมทนเหนื่อย

และลงมือท าสิ่งใหม่ที่ไม่เคยท า เพราะต้องการให้ชีวิตของตนเองและครอบครัวมีความมั่นคงโดยท า
อาชีพที่สุจริต แต่สุดท้ายไม่สามารถท าต่อไปได้เพราะสามีและครอบครัวไม่ได้ให้ก าลังใจและคอยให้
ความช่วยเหลือ โดยเฉพาะเมื่อถูกสามีทิ้งก็เกิดความท้อแท้ 

สรุปได้ว่า ผู้หญิงต้องดิ้นรนต่อสู้เพราะมีภาระต้องรับผิดชอบเลี้ยงลูก หารายได้เพ่ือให้
ครอบครัวได้ด าเนินชีวิตที่ดีมีความมั่นคง ผู้หญิงบางคนเลือกท างานค้าขายเพ่ือให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น โดย
เลือกท าการค้าขายเล็ก ๆ น้อย ๆ  ผู้หญิงจะท างานแบบไม่ยอมแพ้ เมื่อพบอุปสรรคก็พยามยาม
หาทางออกให้ได้ โดยที่ตนเองยอมเหน็ดเหนื่อย อดทนทุ่มเทท างาน เพราะมีภาระที่ต้องรับผิดชอบ 
ถึงแม้ผู้หญิงจะมีความอดทนสูงแต่หากถูกทอดทิ้งจากสามีหรือไม่ได้รับก าลังใจจากครอบครัวก็จะรู้สึก
ว่าตนเองไม่มีคุณค่า ผู้หญิงก็จะรู้สึกอ่อนแอไม่มีก าลังใจที่จะท างานหนักต่อไป 

3.1.2 ผู้หญิงท่ีท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถ 
ปิยะนาถ อังควาณิชกุล และ สุรเชษฐ์ สุขลาภกิจ (2552: 74) กล่าวว่า อุปนิสัยของ

สตรีไทยมีความรับผิดชอบมากกว่า มีความอดทนสูง และจริงจังกว่าผู้ชาย ทั้งนี้อุปนิสัยเช่นนี้ของสตรี
ไทยอาจเกิดจากค่านิยมในสังคมที่ยัดเยียดภาระให้แก่สตรี ในเนื้อหาสารคดีได้บอกเล่าเรื่องราวของ
ผู้หญิงที่ท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถอย่างมีความอดทนความรับผิดชอบ มี 3 เรื่อง ได้แก่เรื่อง 
พฤกษามาตา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ท างานเป็นแพทย์ ในสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา 
ได้บอกเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวกับผู้หญิงที่ท างานเป็นนักเขียน ในเรื่อง ความงดงามของชีวิต ได้บอกเล่า
เรื่องราวของผู้หญิงที่ท างานเป็นพยาบาล มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ท างานเป็นแพทย์  
ในเรื่อง พฤกษามาตา ได้น าเสนอเรื่องราวของผู้หญิงที่มีการศึกษาสูง ท างานเป็น 

สูติแพทย์ เมื่อมีคนไข้อาการหนักหรืออยู่ในภาวะฉุกเฉินต้องมีสติ ใช้ความรู้ความสามารถและความ
อดทนในการท างานที่ต้องมีความรับผิดชอบต่อชีวิตของคนไข้ ดังตัวอย่าง 

ผ่าตัดสถานการณ์วิกฤตอย่างนี้ ความเครียดทั้งหลายลงมา
ที่สูติแพทย์ วิสัญญีแพทย์บอกเบา ๆ 

" พ่ีสู้ ๆ พ่ีใจเย็น ๆ ยังมีเวลาค่อย ๆ ท้า "ทุกคนในห้อง
ผ่าตัดรู้ว่าสูติแพทย์ต้องห้ามเลือดให้ได้ หากห้ามเลือดไม่ได้เด็ก
ทารกท่ีเพ่ิงคลอดออกมาคนนี้ก้าพร้าแม่แน่ 

(พฤกษามาตา 2556 : 140) 
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จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ท างานเป็นสูตินารีแพทย์เมื่ออยู่ในสถานการณ์
การท างานของแพทย์ที่ต้องท าคลอด อาจมีภาวะวิกฤตเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา แพทย์ต้องใช้ความรู้
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาเพ่ือผ่านวิกฤตต่าง ๆ นั้น เช่น ภาวะเลือดออกมากในขณะที่คลอดลูก 
ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อแม่ แพทย์ต้องใช้ความรู้ ใช้สติตัดสินใจเพ่ือสามารถรับผิดชอบการท า
คลอดให้แม่และลูกมีชีวิตรอดปลอดภัย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แพทย์ผู้หญิงที่มีความรู้ความสามารถในการ
ปฏิบัติหน้าที่ได้เท่าเทียมกับแพทย์ผู้ชาย  

2) ท างานเป็นนักเขียน 
ในสารคดี ความฝันของฉันทนา  ได้น าเสนอเรื่องราวของผู้หญิงที่ ต้องการ

ปรับเปลี่ยนสถานะของตนเองในสังคม เมื่อสภาพงานที่ท าอยู่เกิดการเปลี่ยนแปลงและตนเองมีใจรักใน
การประพันธ์ จึงพยายามฝึกฝนให้มีความสามารถในการเขียน และส่งผลงานเข้าประกวดจนได้รับ
รางวัล ท าให้หันเหชีวิตมาท างานเป็นนักเขียน ดังตัวอย่าง 

“รางวัลชมเชยก็ได้พิมพ์ใช่มั้ยคะ”ฉันละล่้าละลักถาม 
“ใช่ค่ะ”เจ้าหน้าที่ยืนยัน 
น้้าตาซึมออกมาอย่างไม่อายนกกา ไม่ได้คาดหวังว่าจะได้

รางวัลสูงไปกว่านั้นแค่ได้เห็นงานตัวเองเข้าไปพิมพ์รวมเล่มกับ
นักเขียนท่านอื่น ๆ ก็ถือเป็นเกียรติอย่างยิ่งในชีวิตแล้ว 

 (ความฝันของฉันทนา 2560 : 167) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่เป็นสาวโรงงานทอผ้าแต่มี

ความสามารถในการเขียน มีความบากบั่น มุมานะ พยายามพลิกชีวิตตนเองโดยการฝึกฝนตนเองให้ได้
เป็นนักเขียนและพยายามส่งผลงานเข้าประกวด เมื่อผลงานได้รับรางวัล ได้ตีพิมพ์ ก็เป็นความ
ภาคภูมิใจที่ตนเองสามารถท าได้ส าเร็จและมีชื่อเสียงเหมือนกับนักเขียนคนอ่ืน สร้างความสุ ข
ความรู้สึกดีใจ และในที่สุดก็ได้เปลี่ยนอาชีพมาท างานที่ตนเองรักเป็นนักเขียนสตรีที่ได้รับการยอมรับ
จากสังคม 

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้เล่าถึงเรื่องราวของผู้หญิงที่เลือกมา
ท างานในเมืองที่ห่างไกลจากบ้าน มาค้นหาเป้าหมายของชีวิตต้องการความเป็นอิสระ เลือกท างานที่
ตนเองถนัดคือการเป็นนักเขียน เพ่ือให้ได้ใช้ความรู้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ ถึงแม้การเป็น
นักเขียนจะมีรายได้ไม่แน่นอน ดังตัวอย่าง 

ฉันตัดสินใจลาออก เพ่ือเดินทางค้นหาสไตล์การเขียนที่
ตนเองถนัด ต่อมาได้เข้าไปท้างานเป็นนักเขียนอิสระให้กับนิตยสาร
ฉบับหนึ่งในกรุงเทพฯ ที่นี่จ่ายเงินค่าตอบแทนเป็นรายชิ้นงาน แม้
จะมองไม่เห็นความแน่นอน แต่กลับรู้สึกอิสระมากกว่าตอนท้างาน
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อยู่กับนิตยสารเล่มเก่า อย่างน้อยผู้คนที่นี่ยังมองเห็นฉันเป็นมนุษย์
ไม่ใช่เครื่องจักรท้าเงินให้พวกเขา 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 121) 
 จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีสะท้อนให้เห็นว่า ผู้หญิงต้องการความเป็นอิสระ 

ต้องการท างานในสิ่งที่ตนเองถนัด ได้ใช้ความรู้ความสามารถของตนเอง การเป็นนักเขียนจึงเป็นอาชีพ
หนึ่งที่ตอบสนองความต้องการนั้นได้ ถึงแม้จะมีรายได้ไม่แน่นอนไม่มีความมั่นคงแต่มีความอิสระใน
การเขียนงานตามแนวคิดของตนเอง  

3) ท างานเป็นพยาบาล 
พยาบาลเป็นอาชีพที่ต้องการความรู้และความสามารถอย่างสูง ต้องพบกับคนไข้

มากมายหลากหลายรูปแบบ ในสารคดีเรื่อง ความงดงามของชีวิต ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่มี
อาชีพเป็นพยาบาล เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการศึกษาในวิชาชีพพยาบาล และการฝึกอบรมอย่าง
เข้มงวดก่อนจะมาเป็นพยาบาลอย่างมืออาชีพ ดังตัวอย่าง 

สาเหตุที่อาจารย์พยาบาล หรือพ่ีพยาบาลเคี่ยวเข็ญแบบ
เข้มข้น ต้าหนิไปหมดทุกเรื่อง นั่นเป็นเพราะงานของเราเป็นงานที่
กระท้ากับชีวิตมนุษย์ ความผิดพลาดในการท้างานกับมนุษย์ต้อง
เป็นศูนย์ นั่นเพราะว่าเมื่อเกิดความผิดพลาดขึ้นมาแล้ว จะกลับมา
แก้ไขได้ยาก หรือหากแย่ยิ่งกว่านั้นคือแก้ไขไม่ได้เลย ชีวิตทุกชีวิตมี
ค่า ห้ามเกิดความผิดพลาดเด็ดขาด 

(ความงดงามของชีวิต 2561: 39) 
… ถ้านักศึกษาหาประสบการณ์การท้าคลอดไม่ครบ ต้องมา

ซ่อมช่วงปิดเทอมแทนที่จะได้กลับบ้าน หรืออาจต้องฝากเพ่ือนคน
อ่ืนที่ได้ครบแล้วแจ้งว่าถ้าในเวรของเพ่ือนมีผู้ป่วยคลอดให้โทรศัพท์
ตาม แบบนี้เราต้องพร้อมตลอดยี่สิบสี่ชั่วโมง ไม่ได้ไปไหนกันล่ะค่ะ  

(ความงดงามของชีวิต 2561: 42) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีได้แสดงให้เห็นว่า การท างานเป็นพยาบาลไม่ใช่เรื่องง่าย 

การเรียนวิชาชีพพยาบาลต้องเรียนและฝึกงานอย่างเข้มงวด ต้องอ่านหนังสือเพ่ือศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 
ต้องฝึกงานและเรียนควบคู่กันไป จึงต้องแบ่งเวลาให้ดี ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากที่สุด และต้อง
เพ่ิมพูนความสามารถถึงระดับที่จะได้เป็นพยาบาลที่พร้อมจะประกอบวิชาชีพอย่างจริงจัง เพราะ
พยาบาลต้องรับผิดชอบชีวิตของผู้ป่วยจึงเป็นงานที่เกี่ยวกับชีวิตของคนไข้ทุกคน ผู้หญิงที่ท างานเป็น
พยาบาลต้องมีความอดทนสูง ต้องทุ่มเทความรู้ความสามารถ เวลาและก าลังในการท างาน  
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ในสารคดีเรื่อง ความงดงามของชีวิต ยังได้ถ่ายทอดเรื่องราวของผู้หญิงที่ประกอบ
วิชาชีพพยาบาลต้องเรียนรู้และฝึกหัดการท าหน้าที่ของพยาบาลที่ต้องท าภารกิจเพ่ือดูแลผู้ป่วยหลาย
อย่าง จึงเป็นงานที่ต้องอาศัยความรู้และความละเอียดรอบคอบเพ่ือดูแลรักษาผู้ป่วย ดังตัวอย่าง 

… ชีวิตการท้างานของพยาบาลไม่ ใช่มีแต่การฉีดยา 
นอกจากนี้ยังมีการท้าแผล การเย็บแผล ซึ่งก็สร้างความกดดัน ใจ
สั่นขวัญหายไม่ต่างกัน ส้าหรับการช่วยแพทย์ท้าหัตถการใหญ่ ๆ 
เช่น การเจาะหลัง เจาะปอด เจาะท้อง นักศึกษาพยาบาลจะได้ฝึก
บนหอผู้ป่วยจริง โดยเป็นลูกทีมของทีมพ่ีพยาบาลประจ้าหอผู้ป่วย
อีกที 

(ความงดงามของชีวิต 2561: 41) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีสะท้อนให้เห็นว่า หน้าที่ในการท างานของพยาบาลมี

ความหลากหลาย และเป็นงานที่จะต้องใช้ความรู้ ความละเอียด และความรับผิดชอบอย่างมาก เช่น 
ฉีดยา ท าแผล จนถึงการเป็นผู้ช่วยแพทย์ในการผ่าตัด เป็นงานที่ต้องทุ่มเทเหน็ดเหนื่อยต้องใช้
ความสามารถและความเชี่ยวชาญในอาชีพด้วย 

งานของพยาบาลนอกจากจะต้องเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยในด้านการดูแลด้านร่างกาย
แล้วยังต้องดูแลจิตใจของผู้ป่วยด้วย โดยเฉพาะเมื่อต้องดูแลคนไข้พิเศษบางราย การท างานก็จะเพ่ิม
ความยากมากข้ึน ดังตัวอย่าง  

ประโยคธรรมดาทุกครั้งทุกวันที่ไปให้การพยาบาล วันนี้วันที่
เท่าไร อากาศเป็นอย่างไร คุณสบายขึ้นไหม หิวไหม อ่ิมไหม? 
ประโยคง่าย ๆ เหล่านี้แสดงถึงการไม่ละเลยความเป็นบุคคลของ
ผู้ป่วย และประโยคง่าย ๆ แบบนี้ไม่ท้าให้พยาบาลหลงลืมความรู้สึก
ระหว่างมนุษย์ที่พึงปฏิบัติกับมนุษย์มันเป็นการย้้าเตือนส้านึกของ
เราด้วยว่า ผู้ที่เราให้การพยาบาลอยู่นั้นคือบุคคลที่มีจิตใจ เราไม่ได้
ให้การพยาบาลตุ๊กตา 

(ความงดงามของชีวิต 2561: 21) 
หลังจากนั้นหนึ่งชั่วโมงผู้ป่วยก็ตื่นและวิ่งไปที่ถนนใหญ่

เพ่ือให้รถยนต์ชนตาย ฉันต้องวิ่งออกไปที่ถนนใหญ่เพ่ือตามผู้ป่วย
กลับมาด้วยความยากล้าบากอีกครั้ง ... 

(ความงดงามของชีวิต 2561: 28) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ท างานเป็นพยาบาลไม่ใช่แค่

ดูแลความเจ็บป่วยในด้านร่างกายอย่างเดียว พยาบาลต้องดูแลถึงสภาพจิตใจของคนไข้ด้วย 
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โดยเฉพาะการท างานของพยาบาลจะยากเพ่ิมขึ้นหลายเท่าในกรณีที่เป็นคนไข้จิตเวชซึ่งมีข้อจ ากัดใน
ด้านสถานที่ที่รักษา บุคลากร และยารักษาไม่พร้อมที่จะรักษาคนไข้ แต่พยาบาลก็ต้องอดทนพยายาม
ท างานดูแลคนไข้ทุกวิถีทางเท่าท่ีจะสามารถท าได้ 

ตามลักษณะงานวิชาชีพของพยาบาล นอกจากพยาบาลต้องเผชิญกับคนไข้มากมาย
หลากหลายรูปแบบแล้ว ยังต้องพบกับญาติของคนไข้ที่มีความกังวลเครียดต่ออาการป่วยของคนไข้ 
มักจะมีความเข้าใจผิดหรือไม่พอใจในการปฏิบัติหน้าที่จนด่าว่าพยาบาลได้ ซึ่งพยาบาลจะต้องอดทน
และพยายามท าความเข้าใจกับญาติคนไข้ ดังตัวอย่าง 

“ลูกผมมาตรวจตอนบ่าย ตอนนี้รอผลเลือด แล้วจะให้ไป
ตรวจที่ห้องฉุกเฉินต่อเพราะสี่โมงแล้ว ผมเข้ามาก็เห็นพวกคุณนั่งอยู่
เฉย ๆ ไม่เห็นจะท้าอะไร ตกลงท้างานกันไหม” 

... 
สิบห้านาทีก่อนสี่โมงเย็นที่เรารอรับ-ส่งเวรกันกลายเป็น

เกือบหนึ่งชั่วโมง กว่าจะจัดการผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยรายนี้จบ เย็น
นั้นยังโชคดีที่ผู้ป่วยในตึกไม่มีอาการที่ต้องติดตามใกล้ชิดนัก เลยท้า
ให้เราปล่อยเวลาให้ล่าช้าไปได้บ้าง 

(ความงดงายของชีวิต 2561: 30-31) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า การท างานของพยาบาลมีหน้าที่และ

บทบาทหลายด้าน เมื่อญาติของคนไข้มาโรงพยาบาลก็มีความหวังว่าคนไข้จะได้รับการดูแลรักษา 
อย่างดี ปัญหาความไม่เข้าใจกันระหว่างคนไข้หรือญาติคนไข้กับพยาบาลจึงมักเกิดขึ้นเสมอ แต่สิ่งที่
พยาบาลต้องพยายามท าหน้าที่ให้ดีที่สุด คือ การเข้าใจคนไข้และเสียสละช่วยเหลือคนไข้อย่างเต็ม
ความสามารถ 

สรุปได้ว่า การท างานของผู้หญิงในบางวิชาชีพต้องท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถ จึงต้อง
มีการศึกษาหาความรู้และฝึกประสบการณ์เก่ียวกับวิชาชีพของตนเองอยู่เสมอ  เพราะในขณะที่ท างาน
ต้องใช้ความรู้ ความสามารถแก้ไขวิกฤติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการท างาน ต้องมีความรับผิดชอบ มีความ
อดทนสูง นอกจากนั้น ผู้หญิงที่มีความรู้ความสามารถมักจะมีความกล้าหาญในการตัดสินใจเพ่ือตาม
หาเป้าหมายของชีวิต ต้องการท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถที่ตนเองถนัด มีความขยัน อดทน 
ความเสียสละในการท างาน และผู้หญิงยังต้องการแสดงบทบาทความสามารถของผู้หญิงที่เท่าเทียม
กับผู้ชายเพื่อให้เป็นที่ยอมรับของสังคมไทยอย่างชัดเจน 
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3.2. ปัญหาในชีวิตจริงของผู้หญิงในสารคดี 
สุชีลา ตันชัยนันท์ (2554 : 142) กล่าวว่า การศึกษาเรื่องของสตรีมิได้มีผลเฉพาะในแวดวง

วิชาการหรือเป็นกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยเท่านั้น หากแต่สตรีศึกษาย่อมมีผลต่อการด าเนินงาน
ขององค์การพัฒนาเอกชนสตรี รวมทั้งมีผลต่อการรับรู้ของประชาชนทั่วไปถึงปัญหาของสตรีในด้าน
ต่าง ๆ และมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนให้ถูกต้องต่อสตรี สารคดีที่ได้รับรางวัล
ชมนาดสะท้อนเรื่องราวของผู้หญิงที่มีปัญหาในชีวิตหลากหลาย สืบเนื่องมาจากเกิดมาในครอบครัวที่มี
ฐานะยากจน ขาดโอกาสในการศึกษา ถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ มีรายละเอียดดังนี้ 

3.2.1 ปัญหาความยากจน 
ในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ครอบครัวประสบ

ปัญหาความยากจนในชีวิต ต้องแต่งงานและมีบุตรตั้งแต่อายุยังน้อย ขาดโอกาสที่จะได้รับการศึกษาที่
มีคุณภาพ โดยเฉพาะในระดับสูง ผู้หญิงต้องออกจากการเรียนมาท างานหาเงินรับภาระเลี้ยงดู
ครอบครัว ต้องอดอยาก ต้องเป็นหนี้เป็นสิน ต้องใช้ชีวิตอย่างล าบาก มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ต้องรับภาระเลี้ยงดูครอบครัวในขณะที่อายุน้อย 
ในสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้เล่าถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับเด็กผู้หญิงที่มีอายุ

น้อยครอบครัวมีฐานะยากจนจึงท าให้ต้องช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ ต้องลาออกจากโรงเรียน เพ่ือ
ท างานหารายได้รับผิดชอบเลี้ยงดูครอบครัว และเมื่อพ่อซึ่งเป็นผู้น าครอบครัวเจ็บป่วย เด็กผู้หญิงบาง
คนแม้อายุน้อยก็ต้องรับภาระเป็นเสาหลักของครอบครัว ดังตัวอย่าง 

ตอนค้าเตี่ยนั่งอธิบายถึงเหตุผลอย่างใจเย็น สาระส้าคัญก็
คือความกังวลว่าถ้าเตี้ยเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา รายได้ทางเดียวของ
เราจะขาดหายไป ถ้าฉันช่วยท้างานอีกคน เตี่ยคงพอมีเวลานอน
ป่วยได้บ้าง 

ความฝันของฉันทนา (2560 : 16) 
เด็ก ๆ ส่วนใหญ่ต่างก็ตั้งใจท้างาน พอเงินออกก็กุลีกุจอ

ส่งกลับบ้าน บางคนพ่อแม่เจ็บป่วยต้องไปขอเบิกล่วงหน้าก่อน แล้ว
กลับมาท้างานใช้หนี้ภายหลัง 

ความฝันของฉันทนา (2560 : 107) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่เกิดในครอบครัวที่มีฐานะ

ยากจน โดยเฉพาะผู้หญิงที่เป็นลูกคนโตมีภาระหน้าที่ต้องรับผิดชอบรองจากพ่อแม่ในการหาเลี้ยงคน
ในครอบครัว ต้องตั้งใจท างานหารายได้ช่วยครอบครัว และรับผิดชอบให้พ่อแม่มีค่ารักษาพยาบาล
ตัวเองในเวลาที่เจ็บไข้ได้ป่วย ปัญหาความยากจนจึงเป็นประเด็นส าคัญอย่างมากที่ท าให้ผู้หญิงบางคน
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ต้องท างานหนัก บางคนต้องเบิกเงินเดือนล่วงหน้าและกลับมาท างานใช้หนี้ เพราะต้องการน าเงินไปใช้
ดูแลรักษาคนในครอบครัวที่เจ็บป่วยและเพ่ือให้คนในครอบครัวมีชีวิตอยู่รอด  

ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิง
คนหนึ่งที่ครอบครัวแตกแยกพ่อแม่แยกทางกัน ต่างคนต่างไปมีครอบครัวใหม่ ดังนั้น จึงท าให้ผู้หญิงที่
เป็นลูก แม้มีอายุน้อย  ต้องออกจากการศึกษามารับภาระเลี้ยงดูตัวเองและน้อง ต้องเผชิญกับปัญหา
ความยากจน ดังตัวอย่าง 

... เพราะกูไม่มีเงินที่จะเรียนต่อไม่มีใครส่งเสียกูเลย ถ้ากูไม่
ท้าอย่างนั้นกูก็จะไม่ได้เรียนต่อ และตอนนั้นกูก็อยากเรียนมาก ทุก
วันนี้ถึงกูไม่ได้เรียนต่อ แต่กูก็ต้องส่งเสียน้องชายกูให้เรียนต่อ 
เพราะถ้าเรียนทั้ง 2 คน เงินก็คงจะไม่พอ ฉะนั้นกูก็ต้องยอมลาออก
ให้น้องเรียน ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 121) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า เมื่อมีปัญญาครอบครัว พ่อแม่แยก

ทางกันผู้หญิงต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูครอบครัวและรับผิดชอบชีวิตของตนเองในขณะที่อายุน้อย เพราะ
ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง ไม่รับผิดชอบไม่ใส่ใจ ต้องเผชิญกับความยากจนขาดรายได้ จึงออกจากการเรียนมา
ท างานเลี้ยงชีวิต และหาเงินส่งให้น้องได้มีโอกาสเรียนได้มีชีวิตที่ดี 

2) วิถีชีวิตล าบากอดอยาก 
ในสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวชีวิตของผู้หญิงที่ท างาน

เป็นสาวโรงงานทอผ้า มีปัญหาเกี่ยวกับรายได้ที่ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ต้องใช้เงินอย่างระมัดระวัง  
อดออม ยอมล าบากอดทน เพราะเงินที่ได้ส่วนใหญ่ต้องส่งให้ครอบครัวเกือบทั้งหมด ดังตัวอย่าง 

ตอนเที่ยงฉันเอากล่องข้าวขึ้นมานั่งกินบนจักร วันนั้นแม่ใส่
กุนเชียงทอดมาให้ เจ็ดแปดชิ้นบาง ๆ ถ้าจะกินให้เพียงพอต่อ
ปริมาณข้าว ต้องแกะถุงน้้าปลามาคลุกด้วย 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 26) 
... แม้ทางโรงงานหุงข้าวแจกทุกวัน แต่บางคนก็ไม่มีเงินซื้อ

กับข้าว เลยเปิดผักกาดดองกระป๋องเดียวกินทั้งสามมื้อ บางพวกก็
เอาบะหมี่กึ่งส้าเร็จรูป ใส่น้้าร้อนแบ่งกันกินแทนกับข้าว 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 107) 
จากตัวอย่าง  เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ท างานเป็นสาวโรงงาน ส่วน

ใหญ่ครอบครัวมีฐานะยากจน ผู้หญิงจึงมีภาระที่ต้องท างานหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว แต่การ



  
 

53 

ท างานในอาชีพสาวโรงงานทอผ้าได้ค่าแรงน้อยไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย จนท าให้ต้องกินอาหารที่มี
ราคาถูกแต่ไม่มีคุณภาพ และต้องแบ่งให้กินได้หลาย ๆ มื้อเพ่ืออดออมเงินไว้ส าหรับครอบครัว 

สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้กล่าวถึงเรื่องราวของผู้หญิงที่ประสบปัญหา
ความยากจน ต้องอดออมเงินที่มีอยู่เพ่ือการด ารงชีวิตให้อยู่รอด บางคนต้องอดมื้อกินมื้อ ไม่มีคุณภาพ
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ดังตัวอย่าง 

พอต้มเสร็จ แม้มันจะเคยเป็นข้าวเหนียวมาก่อน แต่
หลังจากที่ต้มสุกกลับไม่มีรสชาติใด ๆ ฉันจึงได้น้าเงินสองบาท
สุดท้ายจริง ๆ เดินไปซื้อเกลือจากร้านค้าในหมู่บ้านห่อละสองบาท
น้ามาเหยาะใส่ เพ่ือเพ่ิมรสชาติให้พอกินได้บ้าง 

ตอนที่จับช้อนตักข้าวต้มเข้าปาก มือฉันสั่นไปหมด เมื่อ
เมล็ดข้าวล้าเลียงสู่กระเพาะ ตอนนั้นความมืดเริ่มย่างกรายเข้ามา จู่ 
ๆ น้้าตาฉันก็ไหลรินโดยไม่รู้ตัว 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 53) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงบางคนต้องเผชิญกับความทุกข์

ทรมานทั้งร่างกายและจิตใจที่เกิดจากความยากจน แม้แต่เงินที่จะซื้ออาหารมาประทังชีวิตก็ยังไม่พอ 
ต้องกินข้าวต้มใส่เกลือเพ่ือประทังชีวิตให้อยู่รอด เป็นชีวิตที่ยากล าบากและต้องอดทนเพ่ือให้ผ่านพ้น
ไปในแต่ละวัน 

3) ขาดโอกาสเรียนสูง 
ในสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้เล่าถึงเรื่องราวเกี่ยวกับเด็กผู้หญิงที่เป็นลูก

สาวคนโตเรียนดี เรียนเก่ง แต่ครอบครัวมีฐานะยากจน และมีพ่อเป็นคนไทยเชื้อสายจีนซึ่งตาม
วัฒนธรรมจีนจะให้ความส าคัญกับลูกชายมากกว่า ดังนั้น พ่อแม่จึงเห็นว่าลูกผู้หญิงไม่ต้องมีการศึกษา
สูงก็ได้เพราะต่อไปก็ต้องแต่งงานมีลูก ผนวกกับครอบครัวมีฐานะยากจนจึงให้ลูกสาวออกจากโรงเรียน
มาท างานช่วยหาเงินเลี้ยงครอบครัว ดังตัวอย่าง 

ถ้าเรียนต่อระดับห้า (เทียบมัธยมศึกษาปีที่ห้าหรือมัธยมหก
ในปัจจุบัน) ต้องกลับบ้านดึกกว่าเดิมอีกครึ่งชั่วโมง เกิดพลาด
พลั้งเตี่ยเจ็บป่วยขึ้นมา นอกจากฉันจะเรียนไม่จบแล้ว ยังพลอยลาก
น้อง ๆ ให้ล้มระเนระนาดไปด้วยกัน ตอนนั้นแจ้เรียนอยู่เตรียมอุดม
ฯ อีกไม่นานก็ต้องสอบเข้ามหาวิทยาลัยแล้ว ถึงเวลาที่ฉันต้อง
เสียสละด้วยความเต็มใจเสียที 

ความฝันของฉันทนา (2560 : 71) 
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จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่เกิดในครอบครัวที่มีฐานะ
ยากจน หากเป็นลูกสาวคนโตส่วนใหญ่ก็จะต้องออกจากการเรียนมาท างานช่วยครอบครัวหารายได้
และรับผิดชอบส่งเสียให้น้องมีโอกาสได้เรียนจนส าเร็จ ผู้หญิงจึงต้องสูญเสียโอกาสการศึกษาสูง ๆ  
ต้องช่วยครอบครัวท ามาหากิน ต้องยอมทิ้งความฝันของตนเอง และเม่ือมีการศึกษาน้อยจึงขาดโอกาส
ในการเลือกประกอบอาชีพต้องมาท างานเป็นสาวโรงงานทอผ้า 

ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้เล่าถึงเรื่องราวของผู้หญิงที่
ครอบครัวต้องเผชิญกับปัญหาความยากจน ท าให้ไม่สามารถแบกรับภาระในการส่งเสียให้ลูกได้ รับ
การศึกษาในระดับสูง ดังตัวอย่าง 

ฉันเริ่มมีอาการเครียดอีกครั้งเมื่อตอนที่ใกล้เรียนจบม. 3 
เรื่องค่าเทอม เพราะฉันยังไม่ได้จ่ายค่าเทอมแก่ทางโรงเรียน และ
คุณครูก็บอกว่าถ้าฉันไม่มีเงินมาจ่ายก็ไม่สามารถให้ฉันจบม. 3 ได้ 
ในขณะนั้นฉันดู ๆ แล้วยังไม่รู้เลยว่าจะไปเอาเงินจากตรงไหนมา
จ่ายค่าเทอม ... ฉันสอบได้ แต่โชคไม่ดีคือ ไม่มีเงินไปจ่ายค่า
เทอม ... ฉันรู้สึกเสียใจมากที่ไม่ได้เรียนต่อ พี่เจี๊ยบก็เช่นกัน ต้อง
ออกจากโรงเรียนกลางคันในระดับปวช. 3 คือเรียนไม่จบ ทุกคน
ต้องออกจากโรงเรียน ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 32) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า เมื่อครอบครัวต้องประสบปัญหามี

ฐานะยากจน ต้องใช้เงินเพ่ือเลี้ยงชีวิตให้อยู่รอด ท าให้ไม่สามารถหาเงินมาจ่ายเป็นค่าเทอมให้ลูกได้ 
จึงท าให้ลูกต้องหยุดเรียน ขาดโอกาสในการศึกษาท่ีสูงขึ้น 

เนื้อหาในสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ก็ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่รัก
การเรียน ต้องการเรียนต่อในระดับที่สูง แต่ด้วยเหตุที่ครอบครัวมีฐานะยากจนเลยต้องหยุดเรียนมา
ท างานเพ่ือหารายได้ในการด ารงชีวิตให้อยู่รอด ดังตัวอย่าง 

ส่วนฉันได้ตัดสินใจเดินทางไปหางานที่กรุงเทพฯ ... แม้ลึก 
ๆ อยากตั้งใจศึกษาต่อจนจบปริญญาตรีก่อน แล้วค่อยออกมาหา
งานท้าเหมือนกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ แต่เมื่อเหตุการณ์ออกมาเป็นเช่นนี้
สิ่งที่ต้องยอมรับให้ได้ก็คือความจริง... ความจริงที่ว่า เรายากจน นั่น
อาจเป็นเหตุผลเดียวที่คนยากจนอย่างเราไม่อาจอยู่นิ่งเฉยได้ จึง
ต้องดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 93) 
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จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงบางคนถึงแม้มีความปรารถนา
ที่จะเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น แต่ก็มีเหตุให้ต้องออกจากการเรียนมาหางานท าเพราะฐานะความ
ยากจนของครอบครัวซึ่งเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ในชีวิตจริง และเม่ือเกิดขึ้นแล้วก็ต้องท าใจยอมรับ
ให้ได้ ดังนั้น ในชีวิตของผู้หญิงนอกจากจะต้องเผชิญกับปัญหาความยากจนแล้วยังต้องขาดโอกาสใน
เรื่องของการเรียน ต้องหยุดเรียนและออกจากบ้านมาดิ้นรนท ามาหากินในเมืองห่างไกลจากบ้านเพ่ือ
ความอยู่รอดของชีวิต  

4) มีภาระหนี้สิน 
ภาระหนี้สินเป็นสิ่งผลักดันอีกประการหนึ่งที่ท าให้ผู้หญิงที่อยู่ในครอบครัวที่มีฐานะ

ยากจนต้องดิ้นรนออกมาท างานเพ่ือหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว ดังเช่น ในสารคดีเรื่อง   พฤกษา
มาตา ได้เล่าถึงเรื่องราวของผู้หญิงที่ได้เผชิญปัญหาความยากจน เป็นหนี้สินต้องท างานเพ่ือหารายได้
เลี้ยงดูตัวเองและใช้หนี้ ดังตัวอย่าง 

... แม่กระถินของโก๊ะตี๋ไม่มีแม้แต่เงินค่าท้าศพสามี ต้องไปกู้
เงินจากยายปริกแม่ค้าในตลาดมา ... คิดดอกเบี้ยถึงร้อยละ 5 ต่อ
เดือน 

สามีตายไปแล้ว แม่กระถินเหน็ดเหนื่อยสันหลังแทบขาด 
อาชีพหมอนวดจับเส้นรับจ้างตามบ้าน ไม่ท้าให้มีเงินเหลือเฟือ แค่
จ่ายค่าดอกเบี้ยก็แทบชักหน้าไม่ถึงหลัง วัน ๆ หน้าด้าคร่้าเครียด ไม่
มีเวลาคิดเรื่องอ่ืนนอกจากจะหาเงินมาจ่ายดอกเบี้ยได้อย่างไร 

(พฤกษามาตา 2556 : 42) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ

ยากจน มีความรู้น้อย เมื่อสามีซึ่งเป็นผู้น าครอบครัวเสียชีวิตจึงต้องรับภาระเป็นผู้น าครอบครัวหา
รายได้เพ่ือรับผิดชอบครอบครัวโดยล าพัง เมื่อมีความขัดสนเงินทอง ก็ต้องกู้ยืมเงินนอกระบบ ดังนั้น 
นอกจากมีภาระหนักที่ต้องหาเงินส าหรับเลี้ยงดูครอบครัวแล้วยังต้องหาเงินเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือใช้หนี้ สิน
จากการกู้ยืมเงินนอกระบบที่มีดอกเบี้ยสูง ภาระหนี้สินจึงเป็นวงจรปัญหาที่เกิดขึ้นควบคู่กันกับความ
ยากจนท าให้ครอบครัวที่มีฐานะยากจนไม่สามารถหลุดพ้นได้  

5) การใช้ชีวิตครอบครัว 
 ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้เล่าถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับ

ปัญหาความยากจนที่ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันของคนในครอบครัว ดังตัวอย่าง 
... แต่ฉันยังไม่มีรายได้อะไร หน้าซ้้าต้องหอบลูกมาเป็น

ภาระให้แก่คนในบ้านอีก 
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... บ้านฉันในตอนนั้นมีสภาพแย่จนไม่มีความสุข เป็นหนี้
เป็นสินคนรอบข้างอย่างมากมาย ติดค่าเช่าบ้าน มันล้วนแต่ เป็น
เรื่องที่น่าปวดหัว ฉันเครียด จนบางครั้งอยากฆ่าตัวตาย กับการ
กระท้าผิดของฉันเมื่อตอนเรียน และมีลูกก่อนวัยอันควรจน
กลายเป็นภาระให้แก่คนในบ้าน 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 47-48) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ปัญหาความยากจน ท าให้เกิดภาระ

หนี้สินมีผลกระทบให้ครอบครัวเกิดความแตกแยก และเด็กผู้หญิงที่อยู่ในครอบครอบครัวก็มักมีปัญหา
ท้องก่อนวัยอันควร ต้องออกจาการเรียนเมื่อมีอายุน้อย ยังไม่มีงานท า ท าให้ไม่สามารถเลี้ยงดูลูกได้ 
ไม่มีเงินซื้อนมให้ลูกกิน ครอบครัวต้องเป็นหนี้ เกิดความเครียด ความกังวล ชีวิตครอบครัวจึงขาด
ความอบอุ่นและไม่มีความสุข 

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของครอบครัว
เด็กผู้หญิงที่ต้องเผชิญปัญหาความยากจน ลูก ๆ ต้องถูกส่งไปให้ตายายเลี้ยง ต้องแยกจากกับคนใน
ครอบครัว พ่อแม่ไม่มีเวลาในการเลี้ยงดูลูกเพราะต่างคนต่างต้องไปหางานท าเพ่ือเลี้ยงชีวิต ดังตัวอย่าง 

จ้าได้ว่าพอจบชั้นประถมศึกษา เนื่องจากเห็นว่าโรงเรียน
มัธยมเป็นอยู่ไม่ไกลจากบ้านของตายายมากนัก เพ่ือเป็นการลด
ค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว พ่อแม่จึงส่งฉันไปอยู่กับตายายที่บ้าน
สวน แต่เพราะความไม่เข้าใจในความจ้าเป็นของผู้ใหญ่ ท้าให้ต้อง
ติดอยู่ในโลกมืดอย่างทุกข์ทรมาน ฉันกลายเป็นเด็กเก็บกด กบฏต่อ
สังคม และชิงชังโลกอยู่ลึก ๆ 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 68) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นถึงชีวิตของเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่ครอบครัว

มีฐานะยากจน เมื่อต้องเรียนต่อในชั้นมัธยมพ่อแม่ต้องส่งไปอยู่กับตายายเพราะโรงเรียนอยู่ใกล้บ้าน 
เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ท าให้เด็กผู้หญิงต้องจากครอบครัวโดยขาดความเข้าใจในสิ่ง
ที่เกิดขึ้นกับชีวิตจึงท าให้ต้องเผชิญความทุกข์ใจที่ต้องแยกจากครอบครัวและเติบโตอย่างขาดความ
อบอุ่น ดังนั้น ปัญหาความยากจนของครอบครัวจึงมีผลกระทบที่ท าให้คนในครอบครัวไม่สามารถอยู่
ด้วยกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา เด็กบางคนต้องถูกส่งไปให้ญาติเลี้ยง ต้องห่างไกลจากพ่อแม่และไม่มี
ความเข้าใจในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจึงท าให้เก็บกดและส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต  

สรุปได้ว่า ปัญหาความยากจนเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้หญิงในสังคมไทยต้องเผชิญกับ
การใช้ชีวิตอย่างยากล าบาก  บางคนต้องเสียโอกาสในการเรียนระดับที่สูงขึ้น ต้องออกจากโรงเรียน
เมื่ออายุน้อยเพ่ือมาท างานแบ่งเบาภาระพ่อแม่ มาหางานท าเพ่ือมีชีวิตรอด เมื่อไม่ได้รับการศึกษาใน
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ระดับสูงก็ท าให้ขาดโอกาสในการเลือกประกอบอาชีพที่มีรายได้ดี ต้องท างานเป็นสาวโรงงาน มีรายได้
ไม่เพียงพอท าให้มีภาระเป็นหนี้ต้องท างานเพ่ือใช้หนี้ไม่มีสิ้นสุด บางคนตั้งท้องก่อนวัยอันควรไม่มี
ประสบการณ์ ไม่ได้ท างานจึงท าให้ไม่สามารถเลี้ยงดูลูกได้ บางคนต้องใช้ชีวิตอย่างอดอยากไม่มีแม้แต่
เงินซื้อข้าวกิน และบางคนต้องออกเดินทางไปท างานไกลบ้านเพ่ือเอาชีวิตรอด บางครอบครัวไม่
สามารถใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันแบบพร้อมหน้าพร้อมตาต้องส่งลูกไปอยู่กับญาติพ่ีน้องท าให้เด็กเติบโตขึ้นมา
อย่างขาดความอบอุ่น 

3.2.2 ปัญหาถูกท าร้าย 
ปราง ยอดเกตุ (2556) กล่าวว่า ความเสมอภาคระหว่างหญิงชายยังมีปัญหาอยู่ใน

สังคมปัจจุบัน ซึ่งดูได้จากสัดส่วนของผู้หญิงผู้ชายที่ไม่เท่าเทียมกัน ส าหรับผู้หญิงส่วนใหญ่ในสังคม 
ประเด็นความเสมอภาคที่ส าคัญที่สุดเกี่ยวข้องกับค่านิยมในสังคม ซึ่งผู้ชายเหนือกว่าผู้หญิง ท าให้เกิด
ปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง สังคมไทยมีความนิยมชายเป็นใหญ่ ผู้หญิงมักเป็นฝ่ายที่ถูกควบคุมจาก
ผู้ชายและต้องอยู่ใต้อ านาจของผู้ชาย และมักจะถูกผู้ชายหรือคนในครอบครัว คนในสังคมท าร้าย 
เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ได้เผชิญปัญหาถูกท าร้าย  มี
รายระเอียดดังนี้ 

1) ถูกคนในครอบครัวท าร้าย 
ผู้หญิงมักถูกมองว่าอ่อนแอจึงต้องอยู่ในการปกครองของผู้ชายที่แข็งแรงกว่า แต่

ผู้หญิงมักถูกผู้ชายท าร้าย ไม่ว่าเป็นผู้ชายในครอบครัวที่เป็นมีสถานภาพเป็นสามี เป็นพี่ชาย เป็นคนรัก 
เป็นญาติ หรือเป็นผู้ชายในที่ท างานก็ตาม ผู้หญิงมักเจอปัญหาถูกท าร้ายอย่างรุนแรง มีรายละเอียด
ดังนี้ 

1.1) ถูกสามีท าร้าย 
 ในเนื้อหาสารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ได้เล่าถึงปัญหาผู้หญิงถูกสามีท าร้ายและ

ถูกท าร้ายบ่อย ๆ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดผู้หญิงมีโอกาสถูกท าร้ายได้เสมอ แม้กระทั่งขณะเลี้ยง
ลูกผู้หญิงก็ยังต้องเจอปัญหาถูกสามีท าร้าย ดังตัวอย่าง 

หลังคลอด ขนาดตอนให้นมลูก คนไปเยี่ยมบ้านยังพบว่า แม่
ลั่นทมมีใบหน้าแขนขาฟกช้้าด้าเขียว 

มาท้างาน แผลเก่าหายแผลใหม่มา 
“ พ่ีหกล้ม” แม่ลั่นทมอธิบายด้วยค้านี้ตลอด จนตอนหลังไม่

มีคนถาม 
(พฤกษามาตา 2556 : 72) 

จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงในขณะที่ก าลังให้นมลูกก็
ถูกสามีท าร้ายร่างกายบ่อย ๆ  สังคมมักจะมองว่าเป็นเรื่องของสามีภรรยาจึงไม่มีใครมาช่วยเหลือ 
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ผู้หญิงจึงท าได้แค่อดทนไม่สามารถบอกใครหรือหาความช่วยเหลือจากใครได้ จนกลายเป็นความเคย
ชิน ถึงแม้จะถูกท าร้ายร่างกายแต่ผู้หญิงก็ยังมีความรับผิดชอบไปท างานเพ่ือมีรายได้ส าหรับครอบครัว
และยังต้องเลี้ยงลูกดูแลลูกอยู่เหมือนเดิม  

1.2) ถูกพี่ชายท าร้าย 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้เล่าถึงเรืองราวที่

เกี่ยวกับผู้หญิงถูกผู้ชายในครอบครัวซึ่งเป็นพ่ีชายแท้ ๆ ท าร้ายร่างกายโดยไม่มีเหตุผล ไม่ใส่ใจว่า
ผู้หญิงจะทนต่อความเจ็บปวดนั้นได้หรือไม่ ดังตัวอย่าง 

... พอเค้าเห็นหน้าฉัน เค้าก็ไม่พูดพร่้าท้าเพลง เดินเข้ามา
กระชากฉันไปต่อยอย่างนับไม่ถ้วน ฉันยังไม่รู้ว่าฉันผิดอะไร เค้า
บอกว่า แรดนักนะ ไปโรงเรียนท้าไมต้องทาลิปสติก ฉันงง! มาก 
และบอกว่าไม่ได้ทา ที่ปากแดงเพราะกินไอติม เค้าไม่เชื่อฉัน และ
หาว่าฉันแก้ตัว ... เป็นอันว่าฉันถูกตีฟรี เวลาเค้าตีฉันเค้าจะใช้
อารมณ์มาก ไม่ได้ใช้ไม้ตี แต่ใช้มือทั้งตบท้ังเตะ แม่ฉันก็ไม่เคยว่า  

 
ปล่อยให้พี่ชายจัดการกับฉัน ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 21) 
... พี่ชายไม่ได้ใช้ไม้ตีฉัน แต่เป็นการตีแบบซ้อมฉัน ทั้งตบ 

ทั้งเตะ ฉันเบื่อชีวิตแบบนี้มาก ... ไม่มีการสั่งสอนแบบให้ความรัก
ความอบอุ่น ... คิดแต่จะคอยตบตีฉันอย่างเดียวเมื่อฉันท้าผิด พวก
เค้ารู้ว่าฉันท้อง... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 35) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่อยู่ในครอบครัวมีฐานะ

ยากจน พ่อแม่ไม่มีเวลาดูแล พ่ีน้องไม่รักกัน ไม่ช่วยเหลือกัน ขาดความอบอุ่น จึงมักถูกผู้ชายใน
ครอบครัวที่แข็งแรงกว่า ใช้อ านาจท าร้ายร่างกาย ด่าว่า ตบตีอย่างรุนแรง ไม่มีความรักความห่วงใย 
การสั่งสอนจะใช้ความรุนแรงโดยที่คนในครอบครัวก็ไม่ให้ความช่วยเหลือกัน สะท้อนให้เห็นว่า ผู้หญิง
ไม่ได้รับความเท่าเทียมแม้แต่จากผู้ชายที่เป็นคนในครอบครัวเดียวกันก็ตาม 

1.3) ถูกคนรักท าร้าย 
นอกจากถูกผู้ชายในครอบครัวท าร้ายแล้ว ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับ

ประสบการณ์ข้ามแดน ได้เล่าถึงเรื่องราวของผู้หญิงถูกผู้ชายที่เป็นแฟนท าร้ายร่างกาย เพราะไม่ท า
ตามความต้องการของแฟน ดังตัวอย่าง 
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... แฟนเล็บก็เดินปรี่เข้ามาหาเล็บ ไม่พูดพร่้าท้าเพลง เดิน
ไปเตะผ่าหมากเล็บตรงกลางระหว่างขา ฉันได้ยินเล็บร้องเสียงดัง 
และมันก็ใช้มือจิกผม แล้วตีเล็บต่อ … 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 123) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ในเมื่อผู้หญิงไม่ท าตามที่ผู้ชาย

ต้องการ ผู้ชายบางคนก็จะใช้ความรุนแรงลงมือตบตีผู้หญิงอย่างร้ายแรง ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอและ
มีก าลังน้อยกว่าผู้ชาย ไม่มีโอกาสหลบหนีหรือป้องกันตัวเอง ไม่มีสิทธิที่จะปกป้องตัวเองให้พ้นจาก
ความรุนแรงของผู้ชาย ผู้หญิงต้องอดทนจากการโดนท าร้ายอย่างไม่ยุติธรรมและไม่มีความเสมอภาค 

2) ถูกคนที่ท างานท าร้าย 
ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิง

ถูกคนที่ท างานท าร้าย ถูกผู้ชายที่เป็นคนรู้จักท าร้าย ดังตัวอย่าง 
ฉันรีบเดินเข้าไปขอร้องให้มันหยุดตีเล็บ แต่มันไม่สนใจ 

กลับหันมาตบหน้าฉันอย่างจัง มันเอาเพ่ือนของมันมาด้วยอีก 2 คน 
ท่าทางจะเป็นลูกน้องของมัน พวกมันรีบต้อนให้พวกเราขึ้นรถไปกับ
พวกมัน ในขณะนั้นรถไฟก็มาพอดี แต่พวกเราก็หนีกันไม่ได้ต้อง
ยอมขึ้นรถไปกับพวกมันโดยดี 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 123) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงถูกผู้ชายซึ่งเป็นแฟนกับเพ่ือนที่

ท างานท าร้ายโดยที่ผู้หญิงไม่ได้ท าอะไรผิด เมื่อถูกท าร้ายก็ท าได้แค่ขอร้องและท าตามความต้องการ
ของผู้ชาย ไม่มีโอกาสหลบหนีและป้องกันตัวเอง เพราะผู้หญิงอ่อนแอและมีก าลังน้อยกว่าผู้ชายต้อง
ตกอยู่ภายใต้การกดข่ีท าร้ายของผู้ชายอย่างไร้วิธีป้องกันตัวเอง 

ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิง
ถูกผู้ชายที่เป็นนายหน้าดูแลทั้งด้านท างานและด้านเงินค่าใช้จ่ายท าร้าย เมื่อผู้หญิงไม่ยอมท าตามค าสั่ง
จึงต้องถูกผู้ชายท าร้ายร่างกายอย่างรุนแรง ดังตัวอย่าง 

... เมื่อเข้ามาในร้านแกก็ไม่พูดพร่้าท้าเพลง แกลงมือบรรเลง 
ทั้งตบทั้งตีฉันอย่างกะกระสอบทราย ตั้งแต่เกิดมาฉันไม่เคยโดนตี
อย่างนี้มาก่อน ... แกก็ตีฉันหนักขึ้น โดยพูดย้้า ๆ ว่า อิสระเหรอ 
อยากได้อิสระใช่มั้ย แล้วแกก็หยิบที่เขี่ยบุหรี่ที่เป็นแก้วตบลงมาที่
หน้าฉันจนเลือดกลบปาก แล้วก็จับฉันเหวี่ยงโยนไปที่ฝาผนัง 
จากนั้นก็ตามกระหน่้าตบตีฉันต่ออีกอย่างไม่ยั้ง ... ในตอนนั้นฉันจ้า
ได้ว่าไอ้ป๊ามันตีฉันจนเลือดฉันสาดเต็มร้านไปหมด ฟันโยกหักไป 2 



  
 

60 

ซี่ หน้าตาเสื้อผ้าของฉันมีแต่เลือดเต็มไปหมด ใครก็ช่วยอะไรฉัน
ไม่ได้ ฉันเหมือนคนหมดสติลงไปกองพับอยู่กับพ้ืน ไม่มีเรี่ยวแรง   
ใด ๆ ทั้งสิ้น เหมือนก้าลังจะตาย 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 148-149) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงถูกคนที่สนิทซึ่งเป็นนายหน้า

ดูแลการท างานท าร้ายอย่างรุนแรงเพียงเพราะผู้หญิงต้องการความเป็นอิสระ นอกจากผู้หญิงไม่ได้
ความอิสระแล้วยังต้องถูกท าร้ายร่างกายเกือบเสียชีวิต ไม่มีโอกาสหลบหนี ไม่มีก าลังต่อสู้ ได้รับ
บาดเจ็บจากการกระท าของผู้ชาย 

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ยังได้บอกเล่าเรื่องราวของ
ผู้หญิงต้องถูกผู้ชายแปลกหน้าที่เพ่ิงเจอกันครั้งแรกและเป็นลูกค้าที่มาใช้บริการท าร้ายร่างกายโดยที่
ไม่ได้ท าผิด ดังตัวอย่าง 

... แขกพยายามที่จะฉีดให้ฉัน แต่ฉันไม่ยอม จึงเกิดการต่อสู้
กันภายในห้อง ฉันสู้แรงของผู้ชายไม่ได้ ... เมื่อฉันสู้มันไม่ได้ และ
หมดแรงเพราะมันทั้งตบทั้งตีฉันจนลงไปนอนกองกับพ้ืน มันก็เอา
เข็มฉีดยามาฉีดให้ฉัน ฉันพยายามขอร้องมันหลายประการด้วยกัน
แต่ก็ไม่ส้าเร็จ ... มันก็ลากตัวฉันขึ้นรถไปกับมัน มันไม่ต้องการทิ้ง
ฉันไว้ในห้อง เพราะจะเป็นหลักฐานมัดตัวมัน ตอนที่มันต้องใช้บัตร
ประจ้าตัวเปิดห้อง พอมันพาฉันขึ้นรถไปได้สักพัก มันก็จอดรถกลาง
ถนนที่ไม่ค่อยจะมีรถวิ่งสวนมาสักเท่าไร มันเปิดประตูรถแล้วถีบฉัน
ลงจากรถ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 180) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ในเมื่อผู้หญิงเป็นฝ่ายที่อ่อนแอกว่า

ผู้ชาย เมื่อพบกับลูกค้าผู้ชายที่มาใช้บริการเป็นคนชอบใช้ความรุนแรงท าร้ายผู้หญิง  ผู้หญิงก็ไม่
สามารถปฏิเสธได้ต้องยอมถูกท าร้ายอย่างไม่มีเหตุผลอยู่ฝ่ายเดียว ผู้หญิงจะท าได้แค่เข้มแข็งอดทนให้
ผ่านสถานการณ์ความรุนแรงที่เกิดจากผู้ชายนั้นไปได้ จึงเห็นได้ว่าผู้หญิงไม่ได้รับความยุติธรรมและ
ไม่ได้รับความเสมอภาคระหว่างเพศ  

สรุปได้ว่า ผู้หญิงมักจะถูกผู้ชายใช้ก าลังท าร้ายร่างกายทั้งจากคนในครอบครัวหรือในสังคม 
ผู้หญิงส่วนใหญ่ให้อ านาจในการตัดสินใจกับผู้ชาย ดังนั้น ผู้หญิงจึงมักจะอยู่ภายใต้การควบคุมของ
ผู้ชาย หากผู้หญิงไม่ท าตามความต้องการของผู้ชายก็อาจท าให้โกรธและถูกท าร้ายร่างกาย ถูกตบตี
อย่างตามใจตามอารมณ์ โดยที่ผู้หญิงไม่สามารถปกป้องสิทธิของตัวเองได้ สะท้อนให้เห็นว่า ในสังคม
การที่ผู้หญิงจะรับการปฏิบัติจากผู้ชายด้วยความเสมอภาคและความอิสระนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย 
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3.2.3 ปัญหาถูกข่มขืน 
ปัญหาถูกข่มขืนเป็นปัญหาที่ผู้หญิงต้องเผชิญมาโดยตลอดในสังคม เพราะผู้หญิงเป็น

เพศที่อ่อนแอกว่าผู้ชายจึงมีโอกาสที่จะถูกท าร้ายรังแก โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงที่มีอายุน้อยไม่รู้วิธีที่
จะปกป้องตัวเองมักจะตกเป็นเป้าหมายของผู้ชาย ปัญหาถูกข่มขืนของผู้หญิงเกิดขึ้นทั้งจากผู้ชายใกล้
ตัวที่เป็นผู้ปกครอง เช่น พ่อเลี้ยง พ่ีชาย น้องชาย หรือญาติผู้ใหญ่ รวมทั้งคนที่รู้จัก เพ่ือนบ้าน เป็นต้น 
มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ถูกพ่อเลี้ยงข่มขืน 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง พฤกษามาตา เล่าถึงเรื่องราวของผู้หญิงที่ถูกข่มขืนจากญาติใน

ครอบครัวที่มีสถานภาพเป็นพ่อเลี้ยง โดยผู้หญิงไม่สามารถป้องกันตัวเองได้ แม่ก็ไม่กล้าปกป้องลูกสาว
ของตนเองเพราะกลัวถูกท าร้าย หรือแม่บางคนสนับสนุนให้พ่อเลี้ยงข่มขืนลูกสาวเพราะกลัวถูก
ทอดทิ้ง ดังตัวอย่าง 

ป้าเจ้าของร้านชากับเพ่ือนบ้านหลายคนพาน้องมายด์ ไป
โรงพยาบาล น้องมายด์บอกพวกเขาว่า "ลุงชัยเขาปลุกปล้้าหนู หนู
จึงวิ่งหนีเขา”  

... 
แต่เมื่อผ่าตัดรักษาเรียบร้อยอาการของชัยดีขึ้นเรื่อย ๆ จน

หายเป็นปกติ แม่ลั่นทมเปลี่ยนค้าพูดเป็นว่า " พ่อเขาห่วงลูกสาว 
เห็นวิ่งออกมาจากบ้าน เลยขับรถตามเพราะเป็นห่วง”  

(พฤกษามาตา 2556 : 74) 
 “... หนูบอกแม่ว่าหนูเจ็บ แม่บอกให้หนูยอมพ่อเลี้ยง แม่

บอกให้หนูทนเอา บางครั้งหนูไม่ยอมแม่ตีหนู แม่จับตัวหนูให้
พ่อเลี้ยง” 

(พฤษามาตา 2556 : 82) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงเป็นฝ่ายที่ถูกกระท า ถูกผู้ชาย 

กดขี่เอาเปรียบทางเพศ ถูกข่มขืนจากผู้ที่เป็นพ่อเลี้ยง แม้แต่แม่ก็ไม่ได้ปกป้องลูกและยังบังคับลูกให้
เป็นเครื่องรองรับอารมณ์ทางเพศของพ่อเลี้ยง สะท้อนให้เห็นว่า บางครอบครัวลูกผู้หญิงไม่มีสิทธิ
เสรีภาพในการปฏิเสธหรือปกป้องตนเอง ต้องถูกผู้ชายกดข่ีละเมิดสิทธิผู้หญิงตามอารมณ์  

2) ถูกคนรอบข้างข่มขืน 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ยังเล่าถึงเรื่องราวของเด็กผู้หญิงที่ถูกคนรอบข้าง

ข่มขืน ถูกคนใกล้ชิดละเมิดสิทธิ  ดังตัวอย่าง 
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“ ใช่ น้องปุ่มเป็นคนยืนยันว่าทัศเข้ามาข่มขืนถึงในบ้าน 
น้องปุ่มไม่กล้าบอกแม่เพราะเห็นแม่รักทัศ กลัวแม่เสียใจ อีกอย่าง
ทัศก็ขู่ว่าหากบอกแม่มันจะฆ่ายกครัวเลย  

... 
อย่างไม่คาดคิด น้องเบญร่้าไห้บอกพ่อแม่ว่า “ พ่อจ๋าแม่จ๋า 

จะไปช่วยมันท้าไม มันไม่ใช่คนรักของหนู หนูไม่เคยรักมัน หนู
เกลียดมัน หนูกลัวมัน มันลากหนูไปข่มขืน ตอนหนูยืนรอรถไป
โรงเรียน มันเอาปืนจ่อหัวหนู มันทุบตีหนู จนหนูต้องยอม” 

(พฤกษามาตา 2556 : 34-36) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า เด็กผู้หญิงที่อายุยังน้อยมักมีโอกาส

ถูกผู้ชายที่เป็นคนสนิทหรือผู้ใหญ่รอบข้างที่ครอบครัวให้ความไว้วางใจข่มขืน โดยที่คนในครอบครัวคิด
ไม่ถึงและมักจะถูกมองข้ามไป แต่ที่จริงแล้วเด็กผู้หญิงมีความเสี่ยงสูงที่จะถูกผู้ชายเหล่านี้ท าร้ายและ
ละเมิดทางเพศ โดยที่เด็กผู้หญิงไม่สามารถปกป้องตัวเองได้ จึงท าให้ถูกละเมิดสิทธิด้วยการข่มขู่และ
ข่มขืนท าร้ายร่างกายจากผู้ชาย 

สรุปได้ว่า ในสังคมผู้หญิงมีโอกาสที่จะถูกผู้ชายซึ่งเป็นคนรอบข้างที่ไว้วางใจข่มขืน โดยเฉพาะ
ผู้หญิงทีอ่ายุยังน้อยไม่รู้จักวิธีป้องกันตัวเองจึงถูกผู้ชายข่มขืนได้ง่าย โดยเฉพาะผู้ชายที่อยู่ใกล้ตัวและมี
โอกาสที่จะเข้าใกล้ผู้หญิง หากผู้ใหญ่ในครอบครัวไม่ใส่ใจหรือไม่ให้ความช่วยเหลือก็จะยากท่ีผู้หญิงจะ
เอาตัวรอดจากการข่มขืนที่เกิดจากการกระท าของผู้ชายที่เป็นคนใกล้ชิดหรือคนในครอบครัว 

3.2.4 ปัญหาท้องนอกสมรส 
สังคมมักจะปลูกฝังว่าผู้หญิงที่ดีต้องรักษาความบริสุทธิ์ของตนเอง ดังนั้นผู้หญิงที่มี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจะถูกสังคมตราหน้าว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี เป็นค่านิยมทางเพศระหว่างผู้หญิง
และผู้ชายที่ไม่เท่าเทียมกัน เห็นได้ชัดจากกรณีที่ผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์และท้องนอกสมรส ครอบครัว
หรือพ่อแม่จะรู้สึกอับอาย คนส่วนใหญ่จะมองผู้หญิงท้องนอกสมรสเป็นผู้หญิงไม่ดี ทั้ง ๆ ที่ท้องนอก
สมรสไม่ใช่เรื่องของผู้หญิงฝ่ายเดียว แต่คนที่จะเจ็บปวดทรมานทั้งร่างกายและจิตใจมักจะเกิดกับฝ่าย
ผู้หญิง จึงท าให้เกิดการท าแท้งเถื่อนหรือเกิดปัญหาผู้หญิงฆ่าตัวตายเพ่ือหนีความอับอาย  มี
รายละเอียดดังนี้ 

1) ฆ่าตัวตาย 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ท้องนอก

สมรส นอกจากต้องอับอายแล้วยังถูกครอบครัวรังเกียจถูกพ่อตบตีเนื่องจากโกรธที่ลูกแอบไปมี
เพศสัมพันธ์กับผู้ชายจนทตั้งครรภ์ สุดท้ายผู้หญิงจึงหาทางออกโดยวิธีฆ่าตัวตาย ดังตัวอย่าง  



  
 

63 

ร่างกายของมุ่ยอุ้ยอ้ายขึ้นทุกวัน การท้างานย่อหย่อนจนถูก
ลดงาน แต่เธอยังปิดปากเงียบ บางวันก็ถูกพ่อตบตีจนเนื้อตัวฟกซ้้า 

เช้าวันหนึ่ง พวกเราก็ได้ข่าวอันชวนตื่นตระหนกว่า มุ่ยใช้
คลองบางหลวงเป็นจุดนัดพบกับยมบาล ... อยากรู้ว่าใครเป็นพ่อ
เด็ก... 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 57) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่มีชีวิตผิดพลาด มีปัญหาท้อง

นอกสมรส  และผู้ชายไม่รับผิดชอบแต่งงานด้วย ผู้หญิงต้องอับอายและปิดบังความจริง ครอบครัวไ ม่
ยอมรับและลงโทษอย่างรุนแรง เป็นการท าร้ายทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผู้หญิงไม่ได้รับความ
ช่วยเหลือทั้งจากผู้ชายและจากคนในครอบครัว ต้องแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง สุดท้ายไม่สามารถหาทาง
ออกท่ีดีได้จึงมักจะหาทางออกด้วยการฆ่าตัวตาย 

2) ความเจ็บปวด 
ในสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่เมื่อสามี

นอกใจแอบไปมีผู้หญิงคนอ่ืน ผู้หญิงก็จะเลือกวิธีการประชดผู้ชายโดยไปมีผู้ชายคนอ่ืนเหมือนกัน และ
เกิดปัญหาท้องนอกสมรสกับผู้ชายคนอ่ืนจนต้องแอบไปท าแท้งเถ่ือน ดังตัวอย่าง 

น้องสะใภ้เจ้าคิดเจ้าแค้นก็วิ่งจู๊ดเข้าห้องน้้า พร้อมกับส่ง
เสียงครวญครางเหมือนวัวถูกเชือดเล็ดรอดออกมาให้ได้ยินเป็น
ระยะ ๆ สักพักหล่อนกดชักโครก ร้องโอย โอย แทบคลานออกมา
จากประตู ใบหน้าซีดจนน่าตกใจ แต่มุมปากกลับแฝงด้วยรอยยิ้ม
อย่างหมดห่วง ราวกับคนเพิ่งปลดทุกข์ท้ิงไปยังไงยังงั้น 

"มันออกแล้วมันหลุดออกหมดแล้ว"  
ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน (2556 : 46) 

จากตัวอย่าง การที่สามีภรรยามีปัญหากัน และต่างคนต่างเลือกไปมีคนอ่ืน เมื่อเกิด
ปัญหาท้องนอกสมรสขึ้นมา ผู้หญิงจะเป็นฝ่ายที่ต้องเจ็บปวดทั้งด้านร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะเมื่อ
ต้องไปท าแท้งในสถานที่ผิดกฎหมาย ผู้หญิงต้องทนต่อความเจ็บปวดจากการท าแท้งเถื่อน ต้องเสีย
ค่าบริการที่แพงและมีความเสี่ยงต่อสุขภาพร่างกาย ส่วนเด็กทารกที่ไม่รับรู้อะไรก็ต้องเสียชีวิตจากการ
กระท าของผู้ใหญ่  

ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้เล่าเรื่องเกี่ยวกับผู้หญิงท้อง
นอกสมรสที่ต้องไปท าแท้งเถื่อน ต้องได้รับความเจ็บปวด ดังตัวอย่าง 

... หมอบอกว่าฉันตั้งท้องได้เกือบ 2 เดือน ต้องเสียค่าบริการ 
2,000 บาท หมอให้ฉันขึ้นไปนอนบนเตียงที่เป็นขาหยั่งเพ่ือจะท้า
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การเอาเด็กออก แต่ปรากฏว่าฉันทนความเจ็บปวดที่หมอใช้เหล็ก
เป็นเหมือนปากคีบใส่เข้าไปในช่องคลอดของฉันเพ่ือเอาเด็กออก... 

... 

... แต่พอฉันไปถึงนครสวรรค์ อากลับได้พาฉันไปท้าแท้ง ซึ่ง
เป็นหมอเถื่อน ลักษณะการท้าแท้งของคนบ้านนอกเหมือนการท้า
คลอดแบบหมอต้าแยท้าคลอด คือให้ฉันนอนโหนผ้าเอาไว้แล้วเค้าก็
ใช้เท้าถีบท้องของฉัน เพ่ือให้เด็กออกแต่ก็ไม่ส้าเร็จ เพราะฉัน
เจ็บปวดมากกับการกระท้าแบบนั้น ฉันต้องอดทนท้าแท้งประมาณ 
3-4 ครั้งแต่ก็ไม่ส้าเร็จ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 36-37) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า เด็กผู้หญิงที่ท้องนอกสมรสในขณะที่

ยังไม่พร้อม ส่วนใหญ่จะไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง จึงท าให้ต้อง
แก้ปัญหาและหาทางออกด้วยการท าแท้งเถื่อน เพราะผู้ชายก็อายุน้อยยังไม่มีความรับผิดชอบ 
เด็กผู้หญิงต้องทนทุกข์ทรมานต่อความเจ็บปวดทั้งร่างกายและจิตใจจากการท าแท้ง ต้องเผชิญกับ
ความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายต่อชีวิตในขณะที่ท าแท้ง 

3) อายุน้อย 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ได้เล่าถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับเด็กผู้หญิงที่ยังอยู่ใน

วัยเรียน ถูกผู้ชายข่มขืนจนท้องในขณะที่อายุน้อยและสภาพร่างกายยังไม่พร้อมที่จะมีลูก ดังตัวอย่าง 
ยังเด็กมากนะคะที่จะเป็นคุณแม่ อายุแค่ 14 ปี ประจ้าเดือน

หนูขาดไปกี่เดือนนะคะ " 
... 
สรุปว่าผลการตรวจ เด็กหญิงเบญจพรตั้งครรภ์ได้ 5 เดือน

วัดขนาดทารกจากเครื่องอัลตราซาวนด์ 
... 
"ทัศนะ ท้าผู้หญิงท้องหลายคน มันไม่เคยรับใครเป็นเรื่อง

เป็นราวเลยนะ ที่มันรับน้องเบญเป็นเมียนะ เพราะอยากฮุบสมบัติ
พ่อตาแม่ยาย อย่าตกหลุมพรางมัน หากให้น้องเบญแต่งงาน รับรอง
น้องเบญจะน้้าตาเช็ดหัวเข่าตลอดชีวิต” 

 (พฤกษามาตา 2556 : 28-34) 



  
 

65 

ฉันชี้ภาพในจอให้เด็กหญิงดู "เพียงตาตอนนี้หนูท้องแล้ว ที่
เห็นนี้เป็นตัวเด็ก หนูท้องประมาณ 2 เดือน อาการที่หนูเป็น คือ 
เพลีย คลื่นไส้อาเจียน กินอะไรไม่ได้คือ หนูแพ้ท้อง”  

... เธอเงียบครู่หนึ่ง จึงบอกว่า   “ หนูไม่อยากท้อง... หนู
อยากเรียนหนังสือให้สูง ๆ” 

(พฤกษามาตา 2556 : 81) 
จากตัวอย่าง เด็กผู้หญิงที่ยังอยู่ในวัยเรียนเมื่อท้องนอกสมรสก็ไม่สามารถรับผิดชอบ

กับเด็กอยู่ในท้องได้ เพราะอายุยังน้อยไม่สามารถปกป้องสิทธิตัวเองได้ ต้องอดทนกับความเลวร้าย
ของผู้ชายที่มาข่มขืนและละเมิดสิทธิจนกระทั่งท้องโดยที่ฝ่ายชายก็ไม่มีความรับผิดชอบ และยังต้องตก
เป็นเครื่องมือของผู้ชายที่หาแต่ผลประโยชน์ของตนเอง ส่วนผู้หญิงต้องเสียโอกาสเรียนและเสียอนาคต  

สรุปได้ว่า ปัญหาท้องนอกสมรสมักจะเกิดขึ้นกับเด็กหญิงที่อายุยังน้อย ยังไม่รู้จักวิธีปกป้อง
ตัวเองให้หลุดพ้นจากการถูกผู้ชายท าร้าย และเมื่อมีการท้องนอกสมรสเกิดขึ้น คนที่จะได้รับความ
เจ็บปวดทุกข์ใจมากที่สุดก็คือฝ่ายหญิงที่ต้องเผชิญกับปัญหาทั้งคนในบ้านไม่ยอมรับ ผู้ชายไม่
รับผิดชอบ และต้องได้รับความเจ็บปวดร่างกายและจิตใจจากการท าแท้ง ผู้หญิงบางคนเมื่อมีปัญหา
ท้องนอกสมรสและไม่ได้รับการยอมรับทั้งจากครอบครัวและจากสังคมก็หาทางออกโดยการฆ่าตัวตาย 
จึงเห็นได้ชัดว่า เมื่อเกิดเรื่องเพศสัมพันธ์จนน าไปสู่ปัญหาท้องนอกสมรสผู้หญิงจึงเป็นฝ่ายที่ถูกสังคม
ตราหน้าว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี มากว่าฝ่ายชายที่สังคมจะให้โอกาสในเรื่องเพศมากกว่า  

3.2.5 ปัญหายาเสพติด 
เนื้อหาสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่มีปัญหาเพราะ  

ยาเสพติด ยาเสพติดทั้งท าร้ายร่างกายและอนาคตของผู้หญิง บางคนถึงต้องเข้าคุกถูกลงโทษ เนื้อหา
สารคดีได้บอกเล่าปัญหาที่เกิดจากยาเสพติดในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ เสียโอกาสเรียน ท าให้ครอบครัว
ล าบาก ต้องติดคุก ไม่ดีต่อสุขภาพร่างกาย และเสียเงินทอง มีรายละเอียดดังนี้  

1) เสียโอกาสเรียน 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ขังหญิง  ได้บอกเล่าเรื่องราวเหตุการณ์ของผู้หญิงที่อยู่ในวัย

เรียนเป็นนักศึกษาแต่ติดเฮโรอีนและค้าขายยาเสพติดท าให้ถูกต ารวจจับต้องเสียโอกาสในการเรียน ดัง
ตัวอย่าง 

...“เอ๋” อายุ 20 ปี ก้าลังศึกษาอยู่ชั้นปี 3 ที่มหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่ง เอ๋โดนจับมาด้วยข้อหามีเฮโรอีนไว้ในครอบครองเพ่ือเสพ
และจ้าหน่าย โดยเธอเล่าคร่าว ๆ ถึงสาเหตุที่ติดผงนรกนี้ก็เพราะ
เริ่มจากคบเพื่อนไม่ดี แล้วพากันริลองเสพเฮโรอีน พอติดมาก ๆ เข้า
ก็ไม่มีเงินซื้อเสพ สุดท้ายจึงต้องยอมไปเป็นเด็กเดินยาให้กับนักค้า



  
 

66 

ยาเสพติดรายหนึ่ง หมายถึงน้าเฮโรอีนไปส่งให้กับบรรดานักเสพที่
ซื้อขายกันเป็นประจ้า ทั้งนี้ เ พ่ือแลกกับค่าจ้างเป็นเฮโรอีนมา     
เสพฟรี ๆ 

(ขังหญิง 2559 : 22) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่มีอายุน้อย มีการศึกษาถึงขั้น

มหาวิทยาลัย แต่เพราะมีเพ่ือนไม่ดีชักชวนกันเสพยาท าให้ติดยาเสพติดต้องใช้เงินในการซื้อยาเพ่ือมา
เสพ เมื่อไม่มีเงินก็ต้องถล าตัวเข้าไปเป็นผู้ค้าขายยาเสพติดและถูกต ารวจจับต้องถูกลงโทษติดคุกเสีย
โอกาสที่จะเรียนต่อ ทั้ง ๆ ที่ได้มีโอกาสเข้าเรียนในระดับมหาวิทยาลัยมีโอกาสที่จะเจอสิ่งที่ดีแต่เพราะ
ยาเสพติดท าให้เสียโอกาสการเรียนการศึกษาท่ีดีและหมดอนาคต 

2) ท าให้คนในครอบครัวล าบาก 
สารคดีเรื่อง ขังหญิง  ได้บอกเล่าเรื่องราวเหตุการณ์ของผู้หญิงที่ต้องติดคุกเพราะ

ติดยาเสพติด ท าให้ผู้เป็นแม่ต้องเสียใจและต้องเดือดร้อนดิ้นรนหาทางออกเพ่ือช่วยเหลือลูก ดัง
ตัวอย่าง 

ตอนนั้นฉันเห็นสภาพแม่ของเอ๋ ซึ่งอยู่ในชุดยูนิฟอร์มของ
พนักงานท้าความสะอาด ...ฝ่ายเอ๋เมื่อได้ยินค้ายืนยันจากแม่ว่าจน
ปัญญาจะไปหาเงินจริง ๆ เธอก็ร้องไห้ฟูมฟายไม่หยุดและตะโกนต่อ
ว่าแม่ต่าง ๆ นานา ว่าแม่ไม่พยายามที่จะช่วยเหลือเธอบรรยากาศ
ตอนนั้นดูเคร่งเครียดมาก 

... รู้สึกสงสารแม่เธอ ที่ต้องไปเที่ยวกู้หนี้ยืมเงินคนนั้นคนนี้
มาให้ลูกเสพยา คนเป็นแม่คงเจ็บปวดใจแทบสลายที่ต้องทนเห็นลูก
เสพผงนรกต่อหน้าต่อตา ... แต่จะท้าอย่างไรได้ในเมื่อเอ๋เสพติด
ยาจนเข้าเส้นถึงกับเลิกไม่ได้ สิ่งเดียวที่แม่ท้าได้ในเวลานั้นก็คือช่วย
ยื้อชีวิตลูกให้ตายผ่อนส่งช้าลง 

(ขังหญิง 2559 : 24) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ในฐานะที่เป็นแม่ต้องเผชิญความ

เจ็บปวดและความล าบากที่มาจากการที่ลูกสาวมีปัญหาติดยาเสพติดจนเลิกไม่ได้ แม่ต้องยอมทนเห็น
ลูกเสพยา แม่ต้องดิ้นรนท างานรับจ้างเพ่ือหาเงินมาช่วยลูก และผู้เป็นแม่ยังต้องทนต่อการด่าว่าของ
ลูกที่คิดว่าแม่ไม่ให้การช่วยเหลือ  

3) ติดคุก 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ขังหญิง ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่มีฐานะร่ ารวยแต่ต้อง

ติดคุกทั้งชีวิตเพราะเก่ียวข้องกับคดียาเสพติด ดังตัวอย่าง 
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... นักโทษสาวใหญ่วัย 50 กว่าปี... เจ๊มาลีต้องโทษมาหลาย
ข้อหาด้วยกัน ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นคดียาเสพติดทั้งสิ้น ทั้งผลิตยาบ้า
โดยมีแท่นพิมพ์เป็นของตัวเอง และมียาเสพติดไว้ในครอบครอง
หลายแสนเม็ดเพ่ือจ้าหน่าย เธอถูกศาลตัดสินประหารชีวิตถึง 2 คดี
ด้วยกัน แต่ผลสุดท้ายก็เหลือจ้าคุกตลอดชีวิต 

(ขังหญิง 2559 : 94) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงบางคนแม้มีอายุมากแต่ก็ยัง

เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ทั้งที่รู้ว่าบทลงโทษผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดนอกจากจะติดคุกแล้วยัง
อาจถูกลงโทษถึงขั้นประหารชีวิต ท าให้ตนเองต้องหมดอิสรภาพเข้ามาอยู่ในเรือนจ าแม้จะได้รับการ
ลดโทษแต่ก็ต้องติดคุกตลอดชีวิต 

สรุปได้ว่า ผู้ใดก็ตามที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดจะท าให้ชีวิตของตนเองต้องเดือดร้อนหมด
อิสรภาพต้องติดคุกและอาจได้รับโทษถึงขั้นประหารชีวิต บางคนอาจได้ลดหย่อนโทษ แต่ก็ต้องจ าคุก
ตลอดชีวิต ต้องอยู่ในคุกอย่างหมดความหวังและไร้อิสรภาพ นอกจากนั้น ยังท าให้คนในครอบครัวต้อง
ล าบาก เราทุกคนจึงควรระมัดระวังไม่เข้าไปมีชีวิตเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

3.2.6 ปัญหาสุขภาพ 
ปัญหาสุขภาพเป็นความเจ็บป่วยที่เกิดได้โดยเฉพาะโรคร้ายแรงของผู้หญิง  บางครั้ง

เป็นความเสี่ยงต่อชีวิตและอาจท าให้ถึงกับเสียชีวิตได้ เนื้อหาสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดได้เล่าถึง
ปัญหาสุขภาพเฉพาะผู้หญิงอย่างหลากหลาย มีรายละเอียดดังนี้ 

1) โรคมะเร็ง 
โรคมะเร็ง เป็นโรคที่น่ากลัวผู้ที่เป็นโรคมะเร็งส่วนใหญ่มักไม่รู้ตัวโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

หากไม่ได้รับการตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ า ซึ่งกว่าจะรู้ตัวว่าเป็นโรคมะเร็งก็มีอาการผิดปกติ
ปรากฏขึ้นแล้ว กระบวนการการรักษาก็ต้องล าบากอดทน และเป็นโรคที่ท าให้เกิดการเสียชีวิตอันดับ
หนึ่งของคนไทย ในสารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ได้เล่าถึงเรื่องราวของผู้หญิงที่มีปัญหาสุขภาพเป็นมะเร็ง
ล าไส้ มีทั้งผู้หญิงที่มีอายุน้อยและผู้หญิงที่มีอายุมากแล้ว ต้องทนเจ็บปวดทนทุกข์ทรมานที่เป็น
โรคมะเร็ง ดังตัวอย่าง 

...รู้ชัดว่าเธอเป็นมะเร็งล้าไส้ของส่วนทวารหนัก น่าจะ
เป็นมานานสักพักแล้ว เพราะก้อนมะเร็งมีขนาดใหญ่มาก ลุกลาม
จนล้อมรอบรูทวารหนักเหลือรูนิดเดียว 

แม่ต้นไผ่อายุยังน้อยแค่ 24 ปี ก้าลังตั้งครรภ์ ไม่ควรจะเป็น
โรคนี้ 

... 
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ไม่น่าเชื่อก็ต้องเชื่อว่า แม่ต้นไผ่ได้ท้าหน้าที่ของแม่ในการ
เลี้ยงดู 

ให้นมลูกนาน 10 วัน จึงได้จากโลกนี้ไปอย่างสงบ 
(พฤกษามาตา 2556 : 20,25) 

จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นความพยายามของผู้หญิงตั้งครรภ์ที่เป็น
โรคมะเร็งล าไส้ระยะสุดท้าย ต้องใช้ชีวิตอดทนกับความเจ็บปวดและความทรมานของโรคมะเร็ง 
พยายามทนเจ็บปวดจนกระทั่งคลอดลูกและมีชีวิตอยู่ท าหน้าที่แม่ที่ให้นมเลี้ยงดูลูกจนสุดท้ายก็ต้อง
เสียชีวิตเพราะโรคมะเร็ง  

มะเร็งปากมดลูกเป็นโรคมะเร็งที่ท าให้ผู้หญิงกลุ่มหนึ่งต้องเผชิญเจ็บปวดทุกข์
ทรมานอย่างหนัก บางรายต้องเสียชีวิตอย่างน่าสงสารเพราะเป็นโรคมะเร็งปากมดลูก เนื้อหาสารคดี
เรื่อง   พฤกษามาตา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่เป็นโรคมะเร็งปากมดลูก ดังตัวอย่าง 

รายแรกคือแม่แคทลียา อายุ 67 ปีมีลูก 4 คน เป็นโรคมะเร็ง  
ปากมดลูกมานาน 2 ปี แม้จะรักษาโดยการผ่าตัดและฉายแสงจน
ครบ โรคมะเร็งปากมดลูกลุกลามไปที่รังไข่ ท้าให้เกิดท้องมาน มีน้้า
ในช่องท้องมาก น้้าท่วมปอด หายใจหอบเหนื่อย 

(พฤกษามาตา 2556 : 166) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ต้องป่วยเป็นโรคมะเร็งปาก

มดลูก ต้องอดทนต่อกระบวนการในการรักษาทั้งการผ่าตัด ฉายแสง แต่ก็ยังไม่สามารถระงับการ
ลุกลามของมะเร็งได้ มะเร็งปากมดลูกจึงเป็นอีกโรคหนึ่งที่เป็นปัญหาสุขภาพร้ายแรงของผู้หญิง กว่า
จะรู้ว่าเป็นก็ไม่ทันที่จะรักษา รักษายากอาการจะหนักขึ้นอย่างเกินควบคุม ผู้หญิงทั้งอายุน้อยและอายุ
มากมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคนี้ หากเป็นแล้วผู้หญิงต้องทนทุกข์ทรมานทั้งร่างกายและจิตใจกว่าจะ
ผ่านกระบวนการในการรักษาไปได้ และบางคนไม่สามารถรักษาได้ก็ต้องเสียชีวิต 

2) ครรภ์เป็นพิษ 
ในเนื้อหาสารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ได้บอกเล่าเรื่องราวของโรคที่เกิดกับผู้หญิง

ตั้งครรภ์ คือ ครรภ์เป็นพิษ ท าให้มีปัญหาสุขภาพอันตรายทั้งแม่และลูกในครรภ์ ดังตัวอย่าง 
"แม่ชมพู่มีอาการครรภ์เป็นพิษอย่างรุนแรง ก่อนผ่าคลอดมี

อาการชักตอนผ่าตัดก็ดูดีแต่หลังผ่าตัดแม่ชมพูหยุดหายใจตอนนี้
ช่วยเต็มที่แต่อาการก็หนักมาก ๆ ที่น่าหนักใจมากคือเลือดก้าลังไม่
แข็งตัว” 

(พฤกษามาตา 2556 : 127) 
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เมื่อท้องได้ 7 เดือน แม่พุทรามีอาการบวม ทั้งใบหน้า ทั้ง
แขนขา ความดันโลหิตขึ้นสูง ไตบวม มีไข่ขาวออกมาในน้้าปัสสาวะ 

อาการนี้เรียกอาการครรภ์เป็นพิษ มักเกิดในมารดาท้องแรก
หรือมารดาอายุมาก หากครรภ์เป็นพิษรุนแรงมาก อาจท้าให้มารดา
ชักและเสียชีวิตได้ โรคนี้จะดีขึ้นหรือหายไปก็ต่อเมื่อให้คลอดเด็ก
ทารก 

(พฤกษามาตา 2556 : 91) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า การที่ผู้หญิงตั้งครรภ์ มักมีปัญหา

สุขภาพได้ และโรคครรภ์เป็นพิษ เป็นอีกโรคหนึ่งที่ส าคัญผู้ที่เป็นโรคนี้จะมีอาการป่วยต้องเจ็บปวด   
ตัวบวม มีอาการชัก ผู้หญิงที่เป็นโรคนี้ต้องอดทน ถ้าอาการหนักก็อาจมีอันตรายถึงชีวิต เป็นปัญหา
สุขภาพของคนเป็นแม่ท่ีต้องเผชิญและเสี่ยงชีวิตของตนเองเพ่ือลูก 

3) การท าแท้งเถื่อน 
การที่ท้องในขณะที่ไม่พร้อมจะมีลูก ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว บางคนต้อง

ปิดบังไม่ให้ครอบครัวรู้ ดังนั้น ผู้หญิงบางคนถูกบังคับให้ไปท าแท้งแต่บางคนก็เลือกตัดสินใจไปท าแท้ง
เถื่อน เนื้อหาสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน และเรื่อง พฤกษามาตา ได้บอกเล่าเรื่องราวของ
ผู้หญิงที่ได้เผชิญปัญหาสุขภาพเพราะท าแท้งเถื่อน ดังตัวอย่าง 

เล่าไปดื่มเหล้ายาดองไป ... เกิดความสงสัยว่าท้าไมต้องดื่ม
เหล้ายาดองเหมือนยายแก่แถวหมู่บ้านด้วย ... พร้อมกับส่งเสียง
ครวญครางเหมือนวัวถูกเชือดเล็ดรอดออกมาให้ได้ยินเป็นระยะ ๆ 
สักพักหล่อนกดชักโครก ร้องโอย โอย แทบคลานออกมาจากประตู 
ใบหน้าซีดจนน่าตกใจ ... 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 46) 
เด็กหญิงลูกไม้อายุ 17 ปี มาหาฉันในชุดนักเรียน พร้อมกับ

แฟนหนุ่มด้วยเรื่องปวดท้อง มีเลือดประจ้าเดือนออกมาก มีไข้สูงถึง 
39  องศาเซลเซียส ... เด็กหญิงลูกไม้ไปท้าแท้งเถื่อนมา ด้วยวิธี
เจาะน้้าคร่้าออก เหน็บยาบีบรัดมดลูก 

... 
อาการของเด็กหญิงลูกไม้ คือ ติดเชื้อในกระแสเลือด หาก

รอนาน เธออาจจะเสียชีวิตได้จากรกค้างอยู่ภายในที่มีการติดเชื้อ 
(พฤกษามาตา 2556 : 112-123) 
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จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า การท าแท้งเถื่อนเป็นความเจ็บปวด
ทุกข์ทรมานของผู้หญิงที่ยังไม่พร้อมจะมีลูกหรือผู้หญิงที่มีอายุน้อยร่างกายยังไม่พร้อมที่จะมีลูก ผู้หญิง
ที่ต้องท าแท้งเถื่อนบางคนใช้วิธีกินยาดอง บางคนไปท าแท้งเถื่อนสถานที่ผิดกฎหมายต้องได้รับความ
เจ็บปวดทั้งร่างกายและจิตใจ บางคนมีอาการติดเชื้อ ตกเลือด และอาจเสียชีวิตได้  

4) ติดเชื้อโรคจากผู้ชาย 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน และเรื่อง พฤกษามาตา  

ได้เล่าถึงเรื่องราวปัญหาสุขภาพของผู้หญิงที่ติดเชื้อโรคมาจากผู้ชาย เพราะเหตุที่ผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์
กับผู้ชายโดยที่ไม่รู้ว่าผู้ชายติดโรคจากการไปเท่ียวผู้หญิงคนอ่ืนมา ดังตัวอย่าง 

... หมอก็บอกให้ฉันรับรู้ว่า คุณเป็นเลือดบวกและลูกของ
คุณก็ติดเชื้อนี้ด้วย ... หมอพูดต่อไปว่าคุณเป็นกามโรค คุณต้องให้
สามีของคุณมาตรวจเลือดด้วย เพราะไม่แน่คุณอาจจะติดเชื้อมา
จากสามี หรือสามีของคุณอาจจะไปเที่ยวหญิงบริการมาและไม่
ป้องกัน ตอนนั้นฉันรู้สึกโกรธมากที่รู้ว่าอ๊อดอาจจะเป็นอย่างที่หมอ
พูด เพราะฉันไม่เคยไปมีเพศสัมพันธ์กับชายคนไหนนอกจากอ๊อด ... 

ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน (2553 : 42) 
ลูกสาวของแม่เถาวัลย์ติดเชื้อหูดหงอนไก่รอบ ๆ ปากช่อง

คลอดและในช่องคลอด หูดหงอนไก่ที่เป็นมากขนาดนี้ ทั้งลักษณะที่
ขึ้นที่ปากช่องคลอดและในช่องคลอด... เป็นหูดหงอนไก่ท่ีติดต่อจาก 

 
การมีเพศสัมพันธ์แน่ไม่มีทางรับมาจากห้องน้้า.. 

(พฤกษามาตา 2556 : 186) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า เมื่อผู้หญิงต้องมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย 

ถ้าผู้ชายมีเชื้อโรคหรือติดเชื้อโรคจากการไปเที่ยวผู้หญิงคนอ่ืนมาโดยไม่มีการป้องกัน ผู้หญิงที่มี
เพศสัมพันธ์กับผู้ชายก็จะติดเชื้อโรคจากผู้ชายคนนั้นไปด้วย โดยที่ผู้หญิงไม่สามารถปฏิเสธได้ท าให้เป็น
ปัญหาต่อสุขภาพร่างกายของผู้หญิงและผู้หญิงต้องทนกับความเจ็บปวดทนทรมานจากจนกว่าจะ
รักษาหาย 

5) การแพ้ท้อง 
ผู้หญิงที่มีสถานภาพเป็นคุณแม่ ส่วนใหญ่จะเจอปัญหาแพ้ท้อง ซึ่งบางคนมีอาการ

หนักจนต้องนอนโรงพยาบาล เนื้อหาสารคดีเรื่อง โลกคู่ขนาน ได้กล่าวถึงปัญหาแพ้ท้องอย่างหนักของ
ผู้หญิง ซึ่งกินอะไรไม่ได้แม้แต่น้ าเปล่า ร่างกายทนไม่ไหวจึงต้องเข้าโรงพยาบาล ดังตัวอย่าง 
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“ กินไม่ได้ ไม่เป็นไรค่ะ เดี๋ยวฉีดยาแก้อาเจียนเข้าเส้นให้
แทน” 

การฉีดยาเข้าเส้นเลือดเป็นเรื่องที่ทรมานสิ้นดี ขณะที่
พยาบาลเดินยาเข้าเส้นให้นั้น รู้สึกปวดไปทั้งแขน จนน้้าตาไหล ฉัน
ส่ายหน้าร้องเบา ๆ 

“ ปวด... ปวด ไม่เอาแล้ว ปวด” 
“ อีกนิดเดียวค่ะ” พยาบาลปลอบ 
แต่เมื่อฉันส่งเสียงแว้ดอย่างทนไม่ได้“ ไม่ไหวแล้วพอแล้ว” 

เธอจึงหยุดการให้ยา 
(โลกคู่ขนาน 2561 : 49) 

จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ท้องและแพ้ท้องอย่างหนัก
กินอะไรไม่ได้ มีอาการป่วยเหมือนครรภ์เป็นพิษ ต้องนอนโรงพยาบาล ต้องทนเจ็บทนทรมานจากการ
รักษาด้วยวิธีฉีดยาเข้าเส้นเลือด ต้องทนเจ็บจนน้ าตาไหลเพ่ือให้ลูกในท้องอยู่รอด เป็นปัญหาสุขภาพที่
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ส าหรับผู้หญิงทุกคนที่มีสถานภาพเป็นแม่ 

6) โรคเอดส์ 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ขังหญิง ได้บอกเล่าเรื่องราวที่ผู้หญิงมีปัญหาสุขภาพโดยเป็น

โรคเอดส์ และต้องติดคุกสุดท้ายต้องเสียชีวิตในคุกเพราะโรคนี้ ดังตัวอย่าง 
... เธอสารภาพว่าบ่อยครั้งที่เธอกับลูกค้าเคยใช้เข็มฉีดยา

ร่วมกันและมีเพศสัมพันธ์กันโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย จึงมีโอกาสติด
เชื้อเอดส์ได้ทั้งทางเพศสัมพันธ์และทางกระแสเลือดจากการใช้เข็ม
ฉีดยาร่วมกัน เป็นเหตุให้สภาพร่างกายทรุดโทรมอย่างรวดเร็ว 

... เธอไม่มีเรี่ยวแรงแม้แต่จะยกข้อนป้อนข้าวใส่ปากตัวเอง 
จนเจ้าหน้าที่ต้องสั่งให้เพ่ือน ๆ ชาวคุกที่อยู่หน่วย ผชล. (ผู้ช่วย
เหลือ) ช่วยกันปฏิบัติดูแลต้อยทั้งป้อนข้าว อาบน้้า ท้าความ
สะอาด ... 

(ขังหญิง 2559 : 147-148) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ติดยาเสพติดหนักและมี

เพศสัมพันธ์กับผู้ชายหลายคนโดยที่ไม่มีวิธีป้องกันมีโอกาสที่จะติดโรคเอดส์  และยาเสพติดยังท าให้
ต้องติดคุก นอกจากต้องอดทนความเจ็บป่วยจากโรคเอดส์ เพราะผู้ที่เป็นโรคนี้ต้องเจ็บป่วยจากโรค
ต่าง ๆ ที่รุมเร้าเพราะระบบที่ท าหน้าที่ต่อสู้กับเชื้อโรคภายนอกร่างกายถูกท าลาย ร่างกายจะ
อ่อนเพลียติดเชื้อเจ็บป่วยได้ง่าย และอาจเสียชีวิตจากการติดเชื้อได้  
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สรุปได้ว่า ผู้หญิงหลายคนมีโอกาสที่จะมีปัญหาสุขภาพเป็นโรคที่เจ็บป่วยเฉพาะเพศหญิง เช่น 
โรคครรภ์เป็นพิษและแพ้ท้องซึ่งบางคนกว่าจะรักษาหายก็ต้องรอหลังคลอดลูก โรคมะเร็งปากมดลูก
ซึ่งมีความเสี่ยงกับผู้หญิงทุกคนและเป็นโรคที่มีอันตรายถึงชีวิต โรคเอดส์หรือติดเชื้อโรคจากผู้ชาย
เพราะมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายที่มีเชื้อโรคโดยไม่ได้ป้องกันตนเอง ท าให้ผู้หญิงต้องได้รับเจ็บปวดทนทุกข์
ทรมานและอาจเสียชีวิตได้ในที่สุด 

 
3.3. ลักษณะนิสัยของผู้หญิงในสารคด ี

สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ได้บอกเล่าชีวิตจริงของผู้หญิงที่มีหลากหลายอาชีพทั้งผู้หญิงที่
ท างานใช้แรงงานและผู้หญิงที่ใช้ความรู้ การด าเนินชีวิตของผู้หญิงทั้งสองกลุ่มได้พบกับปัญหาต่าง ๆ  
มากมายดังกล่าวมาแล้ว ซึ่งในสารคดีผู้เขียนได้สอดแทรกความคิดเห็นว่า ผู้หญิงไทยสามารถผ่านพ้น
ชีวิตที่ยากล าบากได้ เพราะมีลักษณะนิสัยที่ดีและมีคุณสมบัติที่โดดเด่นในด้านความเข้มแข็งอดทน 
ความรับผิดชอบ ท าให้ชีวิตสามารถผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ มาได้และบางคนก็ประสบความส าเร็จได้   มี
รายละเอียดดังนี้ 

3.3.1 ความขยัน 
ความขยัน คือ ความพยายามในการท างานหรือท าหน้าที่ของตนเองอย่างแข็งขัน ด้วย

ความมุ่งมั่นเอาใจใส่อย่างจริงจัง และไม่ท้อแท้ต่อความยากล าบาก เนื้อหาในสารคดีเรื่อง พฤกษา
มาตา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงมีลักษณะนิสัยที่มีความขยัน ยอมท างานอย่างเหน็ดเหนื่อย บาง
คนต้องรับผิดชอบเป็นผู้น าครอบครัวจึงต้องท างานหนักมากกว่าผู้ชาย ดังตัวอย่าง 

... เขาไม่ท้างานฉันท้าเอง ทั้งรับจ้างท้านา ทั้งท้าขนมขาย 
เก็บเงินเก็บทอง กลับเข้าบ้านก็ท้างานบ้าน หากับข้าวให้คนในบ้าน
กิน ตอนท้องก็ไม่เคยหยุดท้างาน ... 

(พฤกษามาตา 2556 :64) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงมีนิสัยที่ขยัน ท างานทั้งในบ้าน

และนอกบ้าน ทั้งงานรับจ้างและงานค้าขาย ขยันหารายได้ให้ครอบครัวเพราะผู้หญิงมีจิตส านึกใน
ภาระหน้าที่ของครอบครัว ถึงแม้ก าลังตั้งท้องก็ไม่หยุดพักผ่อน ยอมเหน็ดเหนื่อย ขยันท าทุกอย่าง
เท่าท่ีสามารถท าได้เพ่ือคนในครอบครัว 

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่มีนิสัยขยัน
พยามท างานทุกอย่างที่ตนเองสามารถท าได้เพ่ือหารายได้ให้มากขึ้น และท าให้ชีวิตตนเองและชีวิต
ครอบครัวดีขึ้น ดังตัวอย่าง 

ฉันพยายามรับงานเขียนมากขึ้น เพ่ือให้มีรายได้มากพอที่จะ
ท้าให้ตัวเองและครอบครัวอยู่รอด ขณะเดียวกันก็พยายามหางาน
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พิเศษท้า โดยการไปรับจ้างท้าความสะอาดพ้ืน และล้างจานรายวัน
ตามสถานที่ต่าง ๆ พร้อมกับตระเวนสมัครงานบริษัทที่จ่ายเงินเดือน
ประจ้าไปด้วย 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 128) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาในสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงมีนิสัยขยันท างาน มีความ

เข้มแข็งอดทน รับผิดชอบต่อครอบครัว ท างานทุกอย่างที่ตนเองสามารถท าได้โดยไม่เลือกงาน ท าทั้ง
งานที่ใช้ความรู้ความสามารถและงานที่ใช้แรงงาน ท างานได้หลายอย่างในขณะเดียวกันเพ่ือให้มีรายได้ 
ไม่กลัวความเหน็ดเหนื่อย ขยันท างานเพ่ือหารายได้ให้มากพอที่จะเลี้ยงชีพของตนเองและช่วยเหลือ
ครอบครัว 

ฉันท้าไปขายที่หัวหิน และเพชรบุรี ราชบุรี จนขายดีมาก 
เรียกได้ว่าตอนนั้นใครอยากกินขนมของฉันก็ต้องเข้าแถว เข้าคิวรอ 
หรือถ้าใครรอไม่ไหวก็ให้จดใส่กระดาษทิ้งไว้แล้วค่อยมารับที่หลัง 
ตอนนั้นฉันปลาบปลื้มกับขนมของฉันมาก ... ไม่ว่าฉันจะไปขายที่
ไหนฉันก็ขายดี การขายขนมของฉันในตอนนั้นฉันเหนื่อยมาก ต้อง
นั่งท้าทั้งวันทั้งคืน เพ่ือให้ได้จ้านวนมาก ๆ ชิ้นเป็นพันชิ้นเพราะฉัน
ขายคนเดียว หรือให้ฝนช่วย ก็ยังขายไม่ทัน ต้องไปจ้างลูกจ้างมา
ช่วยขาย 

(ฉันคือเอรี กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 224) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงมีความขยันในการท างาน เมื่อ

ค้าขายก็มีความพยายามที่จะท าให้ได้สินค้าจ านวนมาก ๆ เพ่ือให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น ต้องเหน็ดเหนื่อย
ท างานจนไม่มีเวลาพักผ่อน และเม่ือประสบความส าเร็จก็มีความสุขและความภาคภูมิใจกับการท างาน
ของตนเอง  

สรุปได้ว่า ผู้หญิงมีลักษณะนิสัยที่โดดเด่นอย่างหนึ่ง คือ ความขยัน ขยันท างาน       ทุกอย่าง 
ใช้แรงงานและความสามารถของตัวเองอย่างเต็มที่ เพ่ือท าให้ชีวิตตนเองและชีวิตครอบครัวดีขึ้น ไม่
เลือกงาน ไม่กลัวเหนื่อย และไม่ท้อแท้ต่อความยากล าบาก มุ่งมั่นเอาใจใส่อย่างจริงจังเพ่ือให้งาน
ประสบความส าเร็จ  

3.3.2 ความกตัญญูและรู้จักบุญคุณ 
ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ได้รับการยกย่องจากสังคม ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับสิ่งอื่น การที่มนุษย์เรามีความกตัญญูจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ครอบครัวมีความสุขและเป็นสิ่ง
ที่ขาดเสียไม่ได้ส าหรับความมั่นคงของครอบครัวและสังคม ในเนื้อหาสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดได้
บอกเล่าเรื่องราวที่ผู้หญิงมีความกตัญญู มีรายละเอียดดังนี้ 
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1) ตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา เรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน และเรื่อง ฉัน

คือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ โดยหยุด
พักการเรียนออกมาท างานช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ ท างานเพ่ือส่งเงินกลับบ้านให้พ่อแม่ใช้ในการ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ดังตัวอย่าง 

“ครั้งนี้หนูตัดสินใจเอง ถ้าไม่มีภาระเรื่องเรียนแล้วกลับมา
ท้างานได้เยอะขึ้น เตี่ยจะได้เหนื่อยน้อยลง หนูอยากให้เตี่ยกับแม่ไป
เที่ยวพักผ่อนบ้าง นานแล้วที่เราไม่ได้ไปไหนด้วยกันเลย” 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 72) 
เมื่อท้างานได้เงินก็ส่งให้ทางบ้านใช้ บางคนสร้างบ้านหลัง

ใหม่สวยหรูสไตล์ตะวันตก เก็บเงินซื้อที่นา และผ่อนรถยนต์ ผู้คน
ต่างสรรเสริญเยินยอ พ่อแม่ก็พลอยมีเกียรติเป็นที่นับหน้าถือตาใน
วงสังคม 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 107) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ยอม

หยุดพักการเรียนมาช่วยเหลือพ่อแม่ท ามาหากินเพ่ือแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ ให้พ่อแม่ได้มีวันหยุด ได้
มีโอกาสเดินทางไปเที่ยวพักผ่อน ขยันท างานเพ่ือหารายได้ตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ ส่งเงินกลับบ้าน 
เก็บเงินซื้อของและสร้างบ้าน ให้พ่อแม่ได้ใช้ชีวิตที่สุขสบายและดีขึ้นกว่าเดิม 

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่าเรื่องราวของ
ผู้หญิงเมื่อรับบทบาทเป็นแม่ก็ท าให้รับรู้ถึงความรู้สึกเจ็บปวดและอดทนของแม่ ผู้หญิงจึงมีความ
กตัญญูต่อแม่และระลึกถึงพระคุณของแม่ที่ให้ก าเนิด ดังตัวอย่าง 

ในเวลาฉันเบ่ง เพ่ือคลอดลูก ฉันเกิดความรู้สึกนึกถึงแม่
ขึ้นมาอย่างจับใจ เพราะฉันรู้สึกเจ็บปวดมาก ... แต่แม่ยังอุตส่าห์ตั้ง
ท้องฉันเป็นคนสุดท้าย ฉันนึกขอบคุณแม่ในใจและรู้สึกรักแม่ขึ้นมา
อย่างจับใจ ในตอนนี้ฉันสัญญากับตัวเองว่า จะไม่เถียงแม่อีกต่อไป 
ซึ่งมันเป็นบาปมาก และสิ่งใดที่ฉันได้ก้าวร้าวแม่เอาไว้มันคงเป็น
บาปติดตัวฉันไปตลอด 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 41) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงเป็นเพศที่ละเอียดอ่อนเมื่ออยู่

ในสถานะของแม่ก็ท าให้รู้ถึงความเข้มแข็งอดทนของแม่ตอนที่ให้ก าเนิด ได้ส านึกถึงบุญคุณของแม่
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ยิ่งขึ้น รู้สึกเสียใจและละอายใจเมื่อนึกถึงตอนที่โต้เถียงกับแม่สิ่งที่ท ากับแม่ ถือว่าเป็นการท าบาปและ
เป็นเวรกรรมที่ต้องชดใช้จึงไม่ควรท า 

2) ตอบแทนบุญคุณความช่วยเหลือจากคนอ่ืน 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่แสดงให้

เห็นว่า เมื่อมีใครมาให้ความช่วยเหลือ ผู้หญิงก็จะจดจ าและตอบแทนบุญคุณของผู้ที่ช่ วยเหลือเท่าที่
สามารถท าได้ ดังตัวอย่าง 

ฉันนึกขอบคุณเจ๊มลที่สอนวิธีจับจีบคอเสื้อให้ เง็กจึงเลิกมอง
ฉันอย่างหมั่นไส้ ดังนั้น หากวันไหนฉันได้งานง่าย และเสร็จก่อนเจ๊
มล ฉันจะเข้าไปช่วยเธอตัดงานบ้าง ร้อยสายบ้าง มัดเสื้อบ้าง ม้วน
ลูกไม้เก็บบ้าง 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 47) 
บ่ายวันหนึ่งเป็นวันหยุดงาน ฉันไปช่วยแม่จ่ายตลาดบังเอิญ

เจอเจ๊เกียว เธอบอกว่าจะแต่งงานแล้ว ฉันจึงน้าของขวัญและซองสี
ชมพูไปมอบให้ด้วยความส้านึกในบุญคุณท่ีเธอเคยพาไปฝากงาน 

ความฝันของฉันทนา (2560 : 56) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงมีความกตัญญูต่อผู้ที่ช่วยเหลือ 

พยายามที่จะท าสิ่งที่สามารถท าได้เพ่ือตอบแทนบุญคุณความช่วยเหลือที่ได้รับจากผู้อ่ืน อย่างเช่น    
เจ๊มลที่ช่วยแนะน าและสอนวิธีการตัดเย็บเสื้อผ้าท าให้งานเสร็จเร็วขึ้น เมื่อเจ๊มลแต่งงานด้วยความ
ส านึกในบุญคุณก็น าของขวัญไปให้เพื่อตอบแทนบุญคุณในความเมตาช่วยเหลืออย่างเต็มใจ 

สรุปได้ว่า ความกตัญญูเป็นการตอบแทน ทดแทนพระคุณต่อผู้มีพระคุณ ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่
หรือผู้อ่ืนที่ให้ความช่วยเหลือ เห็นได้จากเนื้อหาในสารคดีที่กล่าวถึงผู้หญิงส่วนใหญ่มีความกตัญญูต่อ
พ่อแม่ โดยท างานช่วยเหลือแบ่งเบาภาระพ่อแม่ เมื่อมีรายได้ก็จะส่งให้พ่อแม่หรือซื้อของให้พ่อแม่และ
ครอบครัว เพ่ือให้พ่อแม่ได้ใช้ชีวิตที่สุขสบายและดีขึ้นกว่าเดิม และส านึกเชื่อฟังค าสอนของแม่ผู้ให้
ก าเนิด นอกจากนั้น ผู้หญิงยังมีความกตัญญูต่อคนอ่ืนที่เคยให้ความช่วยเหลือ โดยให้ความช่วยเหลือ
กลับหรือให้สิ่งของตอบแทน พยายามท าสิ่งที่สามารถตอบแทนบุญคุณที่ได้รับจากคนอ่ืนด้วยความ
จริงใจ 

3.3.3 ความอดทน 
ความอดทน คือ การยืนหยัดต่อสู้กับอุปสรรค ต่อสู้กับความทุกข์ยากที่ต้องตรากตร า

ท างานอย่างหามรุ่งหามค่ า ที่ต้องท าใจกับความผิดหวัง ความปวดร้าวและความขมขื่น  และยังมี
ความหมายที่ส าคัญ คือ จะต้องมีความหวังและมีศรัทธาว่าจะมีความส าเร็จในวันหนึ่งข้างหน้า ไม่ยอม
แพ้หรือยกเลิกกลางคัน เนื้อหาในสารคดีแสดงให้เห็นถึงผู้หญิงไทยมีความอดทนในด้านต่าง ๆ เช่น 
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ความอดทนต่อความยากจน ความอดทนต่อความเจ็บป่วย ความอดทนต่อการกดขี่ถูกท าร้ายจาก
ผู้ชาย และความอดทนจากการไม่ได้รับความเสมอภาคทางเพศ เป็นต้น มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ความอดทนต่อความยากจน 
เนื้อหาสารคดี เรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่าถึงผู้หญิงที่มี

ความเข้มแข็งอดทน มาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจน ขาดแคลนเงิน ไม่มีโอกาสศึกษาในระดับสูง 
ต้องเรียนรู้และฝึกฝนการท างานทุกอย่างและต่อสู้อุปสรรคต่าง ๆ ด้วยตนเองเพ่ือหารายได้ ดังตัวอย่าง 

... แต่ด้วยความที่ฉันอยากได้เงิน ฉันก็จะเอาถั่วเหลืองไปท้า
น้้าเต้าหู้ขาย ตอนนั้นฉันยังเด็กก็ท้าไปแบบถูก ๆ ผิด ๆ แต่ก็มีคน
ซื้อกิน ก็ดีไปอย่าง ฉันไม่ต้องลงทุนซื้อของ แต่พอฉันได้เงินจากขาย
น้้าเต้าหู้ ฉันก็เก็บสะสมเอาไว้ถึงตอนเปิดเทอมฉันก็เอาเงินไปซื้อ
ขนมมาขายที่โรงเรียนต่ออีกที เพราะฉันอยากมีเงินและก็เป็นคน
ชอบค้าขาย ตอนฉันเด็ก ๆ ช่วงนั้นฉันอยากหาเงินใช้ ฉันจึงยอมท้า
ทุกอย่างไม่ว่าใครจะจ้างให้ฉันท้าอะไร ตอนนั้นใครจ้างฉัน 5   
บาท-10 บาทก็ถือว่าเยอะแล้วส้าหรับฉันสมัยปี พ. ศ. 2521-2522 

ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน (2553 : 18) 
จากตัวอย่าง แสดงให้เห็นได้ว่า ผู้หญิงมีความเข้มแข็งอดทน แม้ชีวิตจะต้องพบกับ

ความยากล าบากขาดแคลนมาตั้งแต่วัยเด็กก็สามารถเรียนรู้ที่จะต่อสู้กับชีวิตที่ยากล าบากโดยไม่ รู้สึก
อาย ต้องประหยัดเงินและเก็บเงินเพ่ือไปท าค้าขายเล็ก ๆ น้อย ๆ สร้างรายได้ให้แก่ตนเอง ขวนขวาย
ท างานทุกอย่างที่จะได้รับเงินเป็นค่าตอบแทน มีความอดทนต่อความยากจน ความขาดแคลน 

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่มีความ
เข้มแข็งอดทนต่อความอดอยาก ยากจน ไม่มีอาหารเพียงพอที่จะรับประทานในแต่ละมื้อ ดังตัวอย่าง 

ตอนเที่ยงฉันเอากล่องข้าวขึ้นมานั่งกินบนจักร วันนั้นแม่ใส่
กุนเชียงทอดมาให้เจ็ดแปดชิ้นบาง ๆ ถ้าจะกินให้เพียงพอต่อ
ปริมาณข้าว ต้องแกะถุงน้้าปลามาคลุกด้วย 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 26) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงมีความอดทนต่อความทุกข์

ยาก โดยเฉพาะผู้หญิงที่เกิดมาและอยู่ในครอบครัวที่มีฐานะยากจน ต้องใช้ชีวิตด้วยการฝึกตัวเองให้มี
ความอดทนอย่างสูง ใช้ชีวิตอย่างยากล าบาก แม้แต่อาหารก็มีไม่เพียงพอ ต้องพยายามจัดการให้
อาหารที่มีอยู่สามารถใช้ประทังชีวิตได้อย่างคุ้มค่าที่สุด  

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวที่ผู้หญิงมีความ
อดทนต่อความยากล าบากเม่ือขาดแคลนเงินและต้องมีภาระติดหนี้สิน ดังตัวอย่าง 
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แม่ต้องเดินทางไปศาลเพียงล้าพังเพ่ือขอประนอมหนี้กับ
ธนาคาร ท้าทุกวิถีทางที่คิดว่าพึงจะท้าเพ่ือครอบครัวได้ แม่เข้มแข็ง
เสมอเมื่อตกอยู่ในเหตุการณ์คับขัน อดทนรอคอยกับผลของการท้า
ของทุกคน แม่เชื่อว่าไม่มีอะไรที่จะได้มาง่าย ๆ จึงไม่เคยหวังสูง ท้า
เท่าท่ีมี และพอใจเท่าท่ีเป็น 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 104 ) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า  เพ่ือครอบครัวผู้หญิงสามารถอดทน

ต่อความเหนื่อยยาก เมื่อตกอยู่ในภาวะคับขันก็มีความเข้มแข็งเพ่ือผ่าฝันกับอุปสรรคต่าง ๆ เหล่านั้น 
อดทนกับการที่ต้องขาดแคลนเงินจนมีภาระเป็นหนี้สิน ยอมรับความจริงที่ตนเองอยู่ในสภาพยากจน 
และพยายามหาทางออกโดยไม่หวังรอจากความโชคดี แต่จะพยายามแก้ไขปัญหาอย่างเต็ม
ความสามารถ  

สรุปได้ว่า ผู้หญิงเป็นเพศที่มีความเข้มแข็งอดทนต่อความยากจน อดทนต่อความ อดอยาก 
อดทนต่อการขาดแคลนเงินและมีภาระเป็นหนี้สิน ต้องรู้จักจัดการชีวิตของตนเองให้สามารถผ่าน
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต และจากลักษณะนิสัยความอดทนต่อความยากจนล าบากดังกล่าว จึง
ท าให้ผู้หญิงสามารถจัดการตนเองและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ 

2) ความเข้มแข็งอดทนต่อความเจ็บป่วย 
ความเข้มแข็งอดทน เป็นลักษณะของบุคคลเมื่อประสบกับความเครียดจาก

เหตุการณ์ในชีวิตก็สามารถจัดการหรือควบคุมสถานการณ์นั้นได้ เนื้อหาในสารคดีเรื่อง พฤษามาตา 
กล่าวถึงผู้หญิงมีความเข้มแข็งและอดทนสูง โดยเฉพาะผู้หญิงเมื่ออยู่ในฐานะเป็นแม่ แม้จะเจ็บป่วย
อย่างหนัก แต่ด้วยความรักลูกจึงอดทนที่จะมีชีวิตต่อไปอีกระยะหนึ่งเพ่ือเลี้ยงดูลูก มีเวลาได้เลี้ยงดู
และถ่ายทอดความผูกพันแก่ลูก ดังตัวอย่าง 

ภาพของแม่ต้นไผ่ที่นอนโคม่าบนเตียงไอซียูกับทารกตัวจิ๋วที่
ขะมักเขม้นดูดนมแม่โดยมีพยาบาลคอยอุ้มประคอง...  

ไม่น่าเชื่อก็ต้องเชื่อว่าแม่ต้นไผ่ได้ท้าหน้าที่ของแม่ในการ
เลี้ยงดูให้นมลูกนาน 10 วันจึงได้จากโลกนี้ไปอย่างสงบใบหน้าที่ไร้
วิญญาณของแม่ต้นไผ่ดูเยือกเย็นสงบนิ่งไม่ทุกข์ 

(พฤษามาตา 2556 : 25) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงแม้เจ็บป่วยอย่างหนัก ก็มี

ความอดทนต่ออาการเจ็บป่วยนั้น โดยเฉพาะผู้หญิงที่เป็นแม่จะมีความอดทนอย่างมาก แม้เจ็บป่วยก็
พยายามมีชีวิตอยู่เพ่ือให้ลูกได้มีโอกาสดูดนมจากอกของแม่ สะท้อนถึงความเข้มแข็ง ไม่ยอมแพ้และ
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อดทนที่จะต่อสู้กับความตาย เพ่ือมีโอกาสได้ถ่ายทอดความรักความผูกพันแก่ลูก อดทนเพ่ือให้ลูก
สามารถมีชีวิตอยู่รอดและปลอดภัย 

3) ความอดทนต่อการกดขี่ถูกท าร้าย 
ในสังคมผู้หญิงถูกมองว่าเป็นเพศที่มีร่างกายอ่อนแอเป็นผู้ตามเป็นช้างเท้าหลัง 

เนื้อหาในสารคดีเรื่อง พฤษามาตา บอกกล่าวถึงผู้หญิงที่ต้องอดทนต่อการถูกกดขี่ท าร้ายจากเพศชาย
เพราะถือว่าแข็งแรงกว่า และผู้ชายถูกยกย่องว่าเป็นผู้น าที่มีอ านาจและเป็นผู้ปกครองผู้หญิง ดัง
ตัวอย่าง  

แม่จ๋า ทัศมันพกปืนตลอด มันบอกหนูว่า หากบอกเรื่องที่
มันท้ากับหนูให้พ่อแม่หรือคนอ่ืนรู้ มันจะฆ่าทั้งพ่อและแม่ มันพูด
อย่างนี้ตลอดเลย หนูกลัวมันจะท้าอันตรายพ่อแม่ หนูจึงอดทน 
ยอมมันทุกอย่าง” 

(พฤษามาตา 2556 : 37) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่มีอายุน้อย ต้องมีความอดทน

ต่อการถูกกดขี่จากเพ่ือนผู้ชายในวัยเดียวกัน ถูกข่มขืนท าร้ายและถูกข่มขู่ไม่ให้บอกใคร เมื่อตั้งครรภ์ 
ผู้ชายก็ท าร้ายร่างกายผู้หญิงและบังคับให้ท าแท้ง ผู้หญิงต้องอดทนยอมท าตามความต้องการของ
ผู้ชาย ต้องเจ็บปวดทั้งทางร่างกายและทางจิตใจที่ถูกกดขี่ท าร้ายและข่มขู่ให้หวาดกลัว  

4) ความอดทนจากไม่ได้สิทธิความเสมอภาคทางเพศ  
ความเสมอภาคทางเพศ หมายถึง การที่เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรีภาพใน

การแสดงบทบาทของตนเองต่อสังคมได้อย่างเท่าเทียมกัน เนื้อหาในสารคดีได้กล่าวถึง ผู้หญิงบางกลุ่ม
ที่ไม่มีสิทธิที่จะด าเนินชีวิตอย่างเสรีภาพตามความต้องการของตัวเอง ไม่มีความเสมอภาคเท่าเทียม
ผู้ชาย ตามแนวคิดสิทธิมนุษยชน ผู้หญิงจึงต้องมีความเข้มแข็งอดทน ดังตัวอย่าง 

4.1) การขายบริการทางเพศในต่างประเทศ 
ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้กล่าวถึงเรื่องราวที่

เกี่ยวกับผู้หญิงท างานขายบริการทางเพศ ต้องอดทนต่อการถูกบังคับจากผู้ชายในการให้บริการทาง
เพศเพ่ือแลกกับความสะดวกในการเดินทางไปขายบริการในต่างประเทศ ดังตัวอย่าง 

... คืนนี้พวกเราต้องท้างานกันกับชาวเกาหลี เดี๋ยวจะมีคน
มารับที่โรงแรม ไม่ต้องตกใจ เค้าจะพาไปหาแขก ต้องไปกันทุกคน 
แต่ฉันก็พยายามบอกกับเถ้าแก่ว่า ฉันขอไม่ไปได้มั้ย เถ้าแก่บอกว่า 
ไม่ได้ วันนี้ทุกคนต้องท้างาน และไม่ต้องกลัวเพราะคนที่จะมานอน
กับพวกเรา ก็ท้างานเป็นตม. อยู่ที่สนามบินเกาหลี เหมือนกับที่
มาเลเซียนั่นแหละ และทุกคนที่มาเกาหลีก็ต้องท้าอย่างนี้กันทั้งนั้น 
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และเมื่อฉันถามถึงค่าตัว เถ้าแก่ก็บอกว่าเดี๋ยวแขกจะเป็นคนให้เอง 
และเก็บเงินนั้นติดตัวเอาไว้ ถือว่าเป็นค่าตัว ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 105) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้ที่เดินทางไปยังต่างประเทศ

มักจะถูกตรวจอย่างละเอียดจากกองตรวจคนเข้าเมืองของประเทศนั้นโดยเฉพาะเพศหญิงที่มักจะถู ก
สังคมมองว่าไปท างานขายบริการทางเพศ จึงท าให้ผู้หญิงไทยที่เดินทางไปขายบริการทางเพศใน
ต่างประเทศต้องท าทุกอย่างเพ่ือให้ตนเองสามารถผ่านการตรวจและผ่านเข้าไปในประเทศนั้น ๆ ได้
อย่างสะดวก แม้แต่การฝืนใจตัวเองอดทนไปนอนกับผู้ชายที่เป็นเจ้าหน้าที่สนามบิน  

นอกจากนั้น เนื้อหาในสารคดียังได้เล่าถึงเรื่องราวของผู้หญิงที่ท างานขาย
บริการทางเพศ หากต้องการหารายได้ให้มากข้ึนต้องเดินทางไปขายบริการทางเพศในต่างประเทศ แต่
ต้องถูกเอารัดเอาเปรียบโดยการเรียกเก็บค่าดูแลจากนายหน้าที่เป็นผู้น าพาผู้หญิงไทยไปขายบริการ
ทางเพศท่ีต่างประเทศ ท าให้มีภาระหนี้สินจ านวนมาก ผู้หญิงก็ต้องยอมอดทนท างานใช้หนี้ อดทนจาก
การเอาเปรียบจากผู้ชาย ดังตัวอย่าง 

เมื่อฉันไปถามพ่ีโอ้ว่าจะไปญี่ปุ่นมั้ย ไปท้างานเหมือนที่เรา
ท้าอยู่ทุกวันนี้แหละ แต่ต้องใช้หนี้เค้าประมาณ 5-8 แสน ราคายัง
ไม่แน่นอน พ่ีโอคิดอยู่ครู่เดียว ก็ตอบตกลงทันที่ว่าจะไป พ่ีโอ้ไม่ได้
คิดอะไรมากมาย รีบเก็บเสื้อผ้าแล้วก็ขึ้นมานั่งในรถกับฉันทันที 
ต่อมาฉันก็ไปหาแนน 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 88) 
ในตอนนั้นฉันได้มาอยู่ญี่ปุ่นประมาณ 3 เดือนแล้ว ฉันติดต่อ

ถามเพ่ือน ๆ กันปากต่อปากว่าเพื่อน ๆ ที่มากับฉัน มีใครใช้หนี้หมด
หรือยัง แล้วพ่ีโอ๋เป็นยังไงบ้าง ฉันรู้มาว่ายังไม่มีใครใช้หนี้หมดแม้แต่
คนเดียว 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 117) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาในสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ขายบริการทางเพศ

ต้องการไปขายบริการทางเพศในต่างประเทศเพราะอยากมีรายได้ เพ่ิมขึ้นเพ่ือเก็บออมเงินให้ได้มาก
ที่สุด ผู้หญิงหลายคนจึงยอมอดทนเป็นหนี้จ านวนหลายแสนบาทเพ่ือเป็นค่านายหน้าเดินทางไป
ต่างประเทศ เมื่อท างานก็ต้องอดทนรับแขกจ านวนมากเพ่ือหารายได้ ต้องอดทนกับการท างานขาย
บริการทางเพศด้วยระยะเวลาที่ยาวนานโดยได้ค่าตอบแทนที่ไม่คุ้มค่าและต้องถูกหัดเงินใช้หนี้จนกว่า
จะหมด 
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4.2) การกดขี่ทางเพศ 
ค่านิยมของผู้ชายไทยมักจะถือว่าผู้หญิงเป็นเพศที่ตอบสนองความสุขทางเพศ

ให้กับผู้ชาย  ผู้หญิงจึงถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ ตกเป็นเหยื่อความรุนแรงทางอารมณ์ ทั้งจากคนใน
ครอบครัว และคนใกล้ชิดในสังคม ผู้หญิงบางคนไม่มีสิทธิเสรีภาพหรือโอกาสที่จะเลือก ต้องตกอยู่ใน
ภาวะจ ายอมจึงต้องมีความเข้มแข็งอดทน ดังตัวอย่าง 

... ส่วนพ่อพอเงินเดือนออกก็จะต้องแวะไปหาพ่ีน้องของเค้า
เพ่ือกินเหล้าและก็ไปหาเมียน้อย บางครั้งพ่อก็ไม่ค่อยกลับบ้าน
เพราะไปอยู่กับเมียน้อย แม่ฉันต้องรับภาระคนเดียว แม่ต้องนอน
ร้องไห้ทุกคืน ... 

วันหนึ่งอยู่ ๆ พ่อก็พาเมียน้อยมาอยู่รวมบ้านกับพวกฉัน
และแม่ ฉันไม่รู้ว่าพ่อท้าได้อย่างไร ช่วงแรก ๆ พ่อจะใช้วิธีนอนกับ
แม่ 1 คืน นอนกับเมียน้อย1 คืน หนัก ๆ เข้าเมียน้อยบอกว่าอยาก
ให้พ่อนอนกับเขาทุกคืน พ่อก็เลยตกลงกับแม่ขอนอนรวมกัน 3 คน 
ฉันสงสารแม่มาก แม่ก็ยอม แม่อดทนมาก   

ฉันคือเอรีกับประสบการณ์ข้ามแดน (2553 : 16) 
... ศรีไพรมีเรื่องมาปรึกษาฉันและร้องไห้บอกว่า แดง ซึ่ง

เป็นลูกชายของลุงปล้้าเค้า ศรีไพรก็เปิดเสื้อให้ฉันดูที่หน้าอกของ
เค้า ปรากฏว่ามีรอยถูกดูดเต็มไปหมด ฉันตกใจและบอกให้ศรีไพร
กลับไปอยู่ที่บ้านซะ   ศรีไพรไม่กล้าเล่าให้ใครฟังแม้แต่แม่ของเค้า 

 (ฉันคือเอรี่กับประสบการณ์ข้ามแดน 2552 : 29)  
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่กับประสบการณ์ข้ามแดน น าเสนอ

ให้เห็นว่า ผู้หญิงเป็นฝ่ายที่ถูกกระท าโดยคนใกล้ชิดในครอบครัว ถูกญาติซึ่งเป็นผู้ชายเอารัดเอาเปรียบ
ทางเพศ กดขี่ขืนใจโดยที่ผู้หญิงไม่สามารถปกป้องสิทธิของตัวเองได้ ต้องใช้ความอดทนต่อความ     
อับอาย และอดทนต่อความทุกข์ท่ีได้รับทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 สังคมมีทัศนคติว่า ผู้หญิงเป็นผู้รองรับอารมณ์ทางเพศของผู้ชาย ผู้หญิงที่
ยากจน การศึกษาน้อย จึงมักถูกชักชวนให้เป็นโสเภณีขายบริการทางเพศ ผู้หญิงไม่สามารถเลือก
ท างานได้ ถูกบังคับและถูกกระบวนการกดขี่หาผลประโยชน์จากเพศหญิง ดังตัวอย่าง 

...ผู้หญิงบางคนรับแขกได้วันหนึ่งประมาณ 40-50 คน ...ฉัน
ท้างานได้ 2-3 วันก็รู้สึกเจ็บมากและท้างานไม่ไหว ฉันขอเฮียลิมก
ลับบ้าน แต่แกไม่ยอมแกบอกว่าฉันยังใช้หนี้ไม่หมด...บอกว่ายานี้
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แพงมาก จากนั้นแกให้ฉันกินแล้วนอนพักประมาณ 3-4 ชั่วโมงก็
เรียกไปท้างานต่อ 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 68) 
... แต่มันกลับท้าตัวเกินเลยกว่าที่ป๊าสั่ง คือมันเอาผู้หญิงใน

ร้านไปนอนด้วยเกือบทุกคน และถ้าใครไม่ยอมมันก็จะใช้ก้าลังและ
ข่มขู่ว่าจะจับตัวส่งต้ารวจให้กลับเมืองไทยกันให้หมด บางคนกลัว
มันก็จ้าต้องไปกับมัน โดยที่มาม่าซังก็ให้อ้านาจกับมันเต็มท่ี ... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 152) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า เมื่อได้ท างานขายบริการทาง

เพศในต่างประเทศ ผู้หญิงที่ท างานขายบริการทางเพศต้องมีความอดทนต่อการถูกกดขี่เอารัดเอา
เปรียบจากแขกผู้ชายที่มาใช้บริการ อดทนต่อสถานการณ์ในการท างาน สถานที่ท างาน อดทนต่อ
ความวุ่นวายของการท างานที่ต้องหนีการตรวจจับของต ารวจอยู่ตลอดเวลา และอดทนต่อการกดขี่
และถูกท าร้ายจากผู้ชายที่เป็นผู้ดูแลและเลี้ยงหญิงสาวไว้ให้บริการทางเพศ 

สรุปได้ว่า ผู้หญิงเป็นเพศที่ต้องมีความอดทนอย่างสูง ผู้หญิงบางกลุ่มไม่มีสิทธิที่จะด าเนินชีวิต
อย่างมีเสรีภาพตามความต้องการของตัวเอง เมื่ออยู่ในฐานะที่ยากจนก็ต้องอดทนกับความอดอยาก 
อดทนกับความเจ็บป่วย อดทนกับชีวิตที่ขาดแคลน ส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงจะท าตามความต้องการของ
ครอบครัว ต้องท างานเพ่ือรับผิดชอบส่งเงินให้ครอบครัว ต้องอดทนถูกเอาเปรียบและถูกหาประโยชน์
จากการเป็นเพศหญิง ผู้หญิงบางคนถูกกดขี่ขมขืนจากผู้ชายที่เป็นคนใกล้ชิด บางคนไม่มีสิทธิ์เลือก
อาชีพต้องยอมท างานขายบริการทางเพศ ต้องอดทนท างานหนักเพ่ือให้บริการกับผู้ชายหลายคนต่อ
วัน เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอต่อการเลี้ยงตนเอง ครอบครัว และรับผิดชอบภาระหนี้สินของครอบครัว 
ดังนั้น จึงถือได้ว่าเพศหญิงเป็นเพศที่เข้มแข็งอดทน ไม่ได้รับความเสมอภาคทางเพศและไม่ได้รับความ
เท่าเทียมในความเป็นมนุษย์เท่า ๆ กับเพศชาย  

3.3.4 ความเอื้อเฟื้อ 
ความเอ้ือเฟ้ือ คือ การอุดหนุน การเผื่อแผ่ และการช่วยเหลือแสดงน้ าใจที่ดีต่อผู้ อ่ืน 

เป็นการกระท าที่ท าให้สังคมมีความอบอุ่น เป็นสิ่งที่ใคร ๆ ก็ท าได้ แต่ไม่ใช่สิ่งที่ใคร ๆ ยอมท า เนื้อหา
ในสารคดไีด้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ให้ความช่วยเหลือกับคนแปลกหน้า กับลูกหนี้ กับผู้ต้องขัง มี
รายละเอียดดังนี้ 

1) มีความเอื้อเฟื้อต่อคนแปลกหน้า 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ให้ความ

ช่วยเหลือกับคนอ่ืนที่อยู่ในสถานการณ์เดือดร้อนทั้งที่ไม่รู้จัก ถึงแม้ตนเองจะตกอยู่ในฐานะที่มีความ
ล าบากก็ยังพยายามให้ความช่วยเหลือ ดังตัวอย่าง 
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ตอนนั้นฉันก็ไม่รู้หรอกว่าใครถูกใครผิด รู้แต่ว่าไม่อยากเห็น
ลูกสาวใครถูกท้าร้าย ถ้าฉันตกอยู่ในสถานการณ์อันตรายบ้าง เตี่ย
กับแม่คงหวังว่าฉันจะได้รับการช่วยเหลืออย่างเต็มที่ ครอบครัวของ
พ่ีนักศึกษาคนนั้นก็เช่นกัน ฉันจึงเปิดกระเป๋าสะพายหยิบผ้าถุงกับ
เสื้อยืดที่ใส่ตอนท้างานส่งให้เธอ 

“ เอาสวมทับไว้ดีกว่าค่ะ อาจจะมีกลิ่นเหงื่อติดอยู่บ้าง แต่พ่ี
น่าจะปลอดภัยกว่าสวมชุดนักศึกษาออกไป ”  

... 
ฉันไม่ได้ถามว่าเธออยู่ที่ไหน แต่ยื่นเงินให้ยี่สิบบาท เพียงพอ

ส้าหรับค่ารถเมล์หลายต่อ แต่ถ้าเธอเลือกนั่งแท็กซี่ พอถึงจุดหมาย
แล้วคงเอาเงินในบ้านมาจ่ายได้ เธอยกมือไหว้ ฉันยิ้มให้ก่อนจะรีบ
ปลีกตัวจากมา 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 69-70 ) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงเป็นเพศที่มีน้ าใจช่วยเหลือคน

ที่ก าลังตกอยู่ในสภาพล าบาก ถึงแม้ว่าตนเองจะตกอยู่ในสถานการณ์ที่อันตรายก็ยังให้ความช่วยเหลือ
ไม่อยากให้ผู้หญิงคนไหนถูกท าร้ายทั้งที่ไม่รู้จัก  และขณะที่ตนเองไม่มีเงินมากมาย แต่ก็ยังพยายามที่
จะช่วยเหลือโดยยอมเอาเงินของตัวเองให้คนอื่นเพ่ือให้สามารถหนีเอาชีวิตรอดและปลอดภัย 

2) ความเอื้อเฟื้อต่อลูกหนี้ 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ทั้ง ๆ ที่

ตัวเองตกอยู่ในสภาพยากจนมีภาระหนี้สิน แต่ก็ยังให้ความเห็นอกเห็นใจผู้ที่เป็นลูกหนี้ของตนเอง ยอม
ช่วยเหลือรับฟังความทุกข์ยากล าบากของลูกหนี้ ดังตัวอย่าง 

แม่ไม่ ได้ทวงหนี้อย่างเจ้าหนี้ทั่ ว ไป  แต่กลับสอบถาม
สารทุกข์สุกดิบลูกหนี้ด้วยความเห็นอกเห็นใจ กลายเป็นว่า ผู้หญิงที่
ตกอยู่ในสถานการณ์ล้าบากคนหนึ่ง ได้เดินทางไกลแสนไกล เพ่ือมา
เป็นผู้รับฟังปัญหาของผู้หญิงที่ก้าลังทุกข์ระทมอีกราย 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 21) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงถึงแม้ชีวิตของตนเองจะมีความ

ยากล าบากอยู่แล้ว แต่เมื่อพบกับผู้ที่มีความทุกข์ยากมากกว่าก็มีน้ าใจยอมรับฟังความทุกข์ยากล าบาก
นั้น โดยไม่ได้นึกถึงความยากล าบากของตนเอง  
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3) ความเอื้อเฟื้อต่อผู้ต้องขัง 
เนื้อหาสารคดีเรื่อง ขังหญิง ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่มีความเอ้ือเฟ้ือต่อ

ผู้หญิงที่เป็นผู้ต้องขังเหมือนกันโดยที่ไม่ได้รู้จักกันมาก่อน ดังตัวอย่าง 
ครั้งนั้นฉันจึงอาสาเขียนอุทธรณ์ให้พ่ีอ่าง และเขียนคดีนี้

อย่างพิถีพิถันด้วยความตั้งใจว่าอย่างไรซะ เธอจะต้องได้รับการลด
โทษลงมาอย่างแน่นอน... 

...แล้วผลอุทธรณ์ก็ออกมาว่า พ่ีอ่างได้รับการลดโทษลงไป
ถึงครึ่งหนึ่ง เหลือโทษจ้าคุก 8 ปี วันนั้นฉันกับพ่ีอ่างรวมทั้งเพ่ือน ๆ 
ชาวคุกต่างตื้นตันดีใจไปกับพ่ีอ่าง ส่วนฉันดีใจสุด ๆ เสมือนกับสอบ
ผ่านอีกหนึ่งคดี นี่คือสิ่งที่ฉันรู้สึกปลาบปลื้มดีใจที่สามารถช่วยเหลือ
เพ่ือน ๆ ให้พวกเธอได้ออกไปสู่อิสรภาพไวขึ้น เสมือนได้ท้าบุญครั้ง
ใหญ่ให้แก่ชีวิตของฉันเอง  

(ขังหญิง 2559 : 84) 
จากตัวอย่าง สารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่เป็นผู้ต้องขังรายหนึ่งอาสาช่วยเหลือ

ผู้ต้องขังอีกรายหนึ่งโดยเขียนอุทธรณ์ให้ เพ่ือให้การลงโทษของผู้ต้องขังคนนั้นได้ลดน้อยลง และดีใจ
ภูมิใจที่การกระท ารวมถึงความสามารถของตัวเองสามารถช่วยเหลือคนอ่ืนได้ท าให้รู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า 

สรุปได้ว่า ผู้หญิงเป็นเพศที่มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือต่อคนอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นคนรู้จักกันหรือคนที่ ไม่รู้จัก
กัน ดังเช่นที่ปรากฏในเนื้อหาของสารคดี ทั้งคนที่เป็นลูกหนี้ของตัวเอง คนที่เป็นผู้ต้องขัง หรือคนที่ตก
อยู่ในสถานะที่ด้อยกว่าตนเองก็ตาม เมื่อเห็นคนอ่ืนต้องการความช่วยเหลือและตนเองสามารถช่วยได้
ก็จะให้ความเอ้ือเฟ้ือแบบไม่หวังการตอบแทนใด ๆ และจะภาคภูมิใจและสบายใจที่ตนเองสามารถท า
ประโยชน์โดยการช่วยเหลือคนอ่ืนได้  

 
 



 

บทที่ 4 
คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด 

 

เนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 ให้คุณค่าแก่ผู้อ่าน
ทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการให้ความรู้ ด้านการให้แง่คิด และด้านการให้ความเพลิดเพลิน ดังต่อไปนี้ 

4.1 คุณค่าด้านความรู้ 
4.1.1 ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของผู้หญิงในสังคมไทย 
4.1.2 ความรู้เกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อผู้หญิง 

4.2 คุณค่าด้านแง่คิด 
4.2.1 แง่คิดเกี่ยวกับความส าคัญของการศึกษา 
4.2.2 แง่คิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 

4.3 คุณค่าด้านความเพลิดเพลิน 
4.3.1 การใช้ค าศัพท์ 
4.3.2 การใช้โวหาร 

มีรายละเอียดดังนี้ 
 

4.1 คุณค่าด้านความรู้  
วนิดา บ ารุงไทย (2545 : 109)กล่าวว่า คุณค่าสารคดี คือการให้ความรู้เกี่ยวกับชีวิต ความ

เข้าใจในความเป็นมนุษย์หรือความฝันแปรของชีวิต ความรู้พฤติกรรมแนวการด ารงชีวิตของบุคคลอาจ
เป็นแบบอย่างในการสร้างค่านิยมที่ดี หรือให้แนวพฤติปฏิบัติ หรือประวัติชีวิต ชี้ให้เห็นความส าเร็จ
ความล้มเหลวในชีวิตของเขาซึ่งเป็นบทเรียนแก่ผู้อ่านให้สาระบางแง่มุม เช่น ท าให้เข้าใจเบื้องหลังชีวิต
ที่ซ่อนเร้น ท าให้ผู้อ่านเขาใจความเป็นมนุษย์ให้ดีขึ้น สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด มีคุณค่าในด้านการ
เสนอสาระความรู้ให้แก่ผู้อ่าน เป็นความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของผู้หญิงในสังคมไทย ทัศนคติของ
ผู้เขียนซึ่งเป็นผู้หญิงและทัศนคติของคนในสังคมมีต่อผู้หญิง ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจการด าเนินชีวิตของ  
ผู้หญิงไทยในหลากหลายอาชีพมากขึ้น โดยเฉพาะผู้อ่านที่เป็นชาวต่างชาติจะสามารถมองเห็นชีวิตจริง
ของผู้หญิงไทย ซึ่งในสารคดีน าเสนอโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1.1 ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของผู้หญิงในสังคมไทย 
เนื้อหาสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดได้บอกเล่าเรื่องราวของการใช้ชีวิตของผู้หญิงใน

สังคมไทย ทั้งการใช้ชีวิตด้านครอบครัว และการใช้ชีวิตด้านหน้าที่การงาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1) ด้านครอบครัว 
สารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ต้องเสียโอกาสใน

ด้านการเรียนเสียสละตัวเองออกมาท างานรับภาระหาเงินช่วยเหลือครอบครัว เพ่ือไม่ให้น้องเสีย
โอกาสในการเรียนให้น้องมีชีวิตที่ดี ดังตัวอย่าง 

“เตี่ยกับแม่ท้าลายอนาคตหนูคนเดียวก็พอเถอะ หนูอยาก
เห็นน้อง ๆ ได้เรียนถึงข้ันมหาวิทยาลัย ได้รับปริญญากันทุกคน” 

“เตี่ยกับแม่ก็อยากเห็น แต่เราเป็นห่วงว่า ...” เตี่ยยังพูด  
ไม่จบ 

ฉันรีบพูดแทรก “หนูสัญญาว่าจะไม่แต่งงานจนกว่าแจ้
กับจุ๋มจะเรียนจบ แล้วมาช่วยส่งน้อง ๆ ตกลงมั้ย” 

 (ความฝันของฉันทนา 2560 : 61) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงเป็นก าลังส าคัญส าหรับ

ครอบครัวในด้านท ามาหากิน และเป็นสมาชิกส าคัญของครอบครัวที่แบ่งเบาภาระพ่อแม่และหาเงินส่ง
น้อง ๆ ให้ได้เล่าเรียน ผู้หญิงที่เป็นพ่ีคนโตของครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นฝ่ายเสียสละตัวเองทั้งโอกาส
การเรียนการศึกษาและการแต่งงาน พยายามท างานหาเงินรับผิดชอบต่อครอบครัว เพ่ือให้น้อง ๆ มี
อนาคตที่ด ี

ในสารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ต้องเผชิญ
ความยากล าบากที่เกิดจากการกระท าที่ผิดพลาดของสามี สร้างหนี้สินแล้วทิ้งครอบครัวไป ท าให้
ผู้หญิงต้องรับทั้งภาระหนี้สินและการเลี้ยงดูครอบครัวโดยล าพัง ดังตัวอย่าง 

ภรรยานายคามีใบหน้าเศร้าหมอง นางเปิดใจสารภาพกับ
แม่อย่างหมดเปลือก สามีของเธอได้เดินทางผิดโดยแท้ เขาสร้าง
หนี้สินไว้มากมาย พลั้งมือฆ่าคนตายแล้วหลบหนีไป ปล่อยให้ลูก
และภรรยาแบกรับหนี้สิน ต้องรับหน้าเจ้าหนี้ทุกวัน ซ้้าร้ายนางต้อง
เลี้ยงดูลูก ๆ เพียงล้าพัง ในเมืองใหญ่เช่นนี้ยิ่งเพ่ิมความล้าบากเป็น
หลายสิบเท่า 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 21 ) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงต้องใช้ชีวิตอย่างล าบาก เพราะ

ต้องรับผิดชอบแทนสามีใช้หนี้ที่สามีสร้างไว้ ในเวลาที่สามีหนีหนี้หนีปัญหา ผู้หญิงนอกจากเป็นฝ่ายที่
เลี้ยงลูกเลี้ยงครอบครัวโดยล าพังแล้ว ยังต้องเผชิญหน้ากับเจ้าหนี้ทุกวันและพยายามรับผิดชอบใช้หนี้
แทนสามี แตกต่างจากพฤติกรรมของสามีที่หนีปัญหาทิ้งภาระทุกอย่างให้ภรรยารับผิดชอบ จึงแสดง
ให้เห็นได้ว่า ผู้หญิงมีความเข้มแข็งอดทนและมีความรับผิดชอบมากกว่าสามี 
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สารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ได้บอกเล่าเรื่องราวการใช้ชีวิตของผู้หญิงเกี่ยวกับหน้าที่
การงานและความรับผิดชอบต่อครอบครัวที่ผู้หญิงต้องท าในชีวิตประจ าวัน ดังตัวอย่าง 

... ตื่นมาต้นชงกาแฟพร้อมขนมมาวางให้ที่โต๊ะ แล้วรีบขี่
มอเตอร์ไซค์ออกไปซื้อหนังสือพิมพ์ให้สามี เมื่อสามีได้หนังสือพิมพ์ 
เขาก็นั่งละเลียดกาแฟกับหนังสือพิมพ์ เขาเอ่ยปากอะไรต้นต้องหา
มาให้ เช่น เขาบอกอยากได้รถเก๋งสักคัน ต้นทั้งท้างานหนัก อยู่    
เวรบ่าย เวรดึก รับจ้างเอกชนไปทั่ว ... ขนาดที่ต้นท้างานนอกบ้าน
หนักมากเกินคนธรรมดา ประเภทท้างานติดต่อกัน 24 ชั่วโมงไม่ได้
นอนก็บ่อย เมื่อกลับบ้าน ต้นต้องถูบ้าน ล้างจาน ซักผ้า รีดผ้า 
โดยเฉพาะเสื้อผ้าสามีที่ต้นพูดด้วยความภูมิใจว่า สามีไม่ยอมให้ใคร
ซักเสื้อผ้าและรีดผ้าให้นอกจากต้น เพราะใครท้าก็ไม่ถูกใจเท่าต้น 

(พฤกษามาตา 2556 : 179) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า การใช้ชีวิตของผู้หญิงในครอบครัว 

ซึ่งส่วนใหญ่จะได้รับการปลูกฝังจากครอบครัวว่าการเป็นแม่บ้านที่ดีต้องดูแลสามีและลูก ผู้หญิงจึงท า  
ทุกอย่างเต็มความสามารถของตัวเองเพ่ือสามี ทั้งการปรนนิบัติดูแลสามีอย่างใกล้ชิดและท างานบ้าน
ทุกอย่าง นอกจากนั้น ผู้หญิงยังต้องออกไปท างานนอกบ้านเพ่ือช่วยหาเงินมาใช้ในครอบครัว เมื่อสามี
ต้องการสิ่งของก็พยายามเก็บเงินเพ่ือซื้อให้สามี  ถึงแม้จะต้องรับผิดชอบทุกอย่างแต่ผู้หญิงก็มีความสุข
กับสิ่งที่ตนเองท า มีความสุขกับการที่ได้รู้สึกว่าเป็นคนส าคัญของสามี จึงเห็นได้ว่าการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของผู้หญิงต้องมีความขยันอดทนเพ่ือรับผิดชอบทั้งงานในบ้านและนอกบ้าน ดูแลเอา  
ใจใส่สามีและมีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ท าให้กับคนที่ตนเองรัก 

สารคดีเรื่อง โลกคู่ขนาน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ใช้ชีวิตครอบครัว ใช้ชีวิตคู่
อย่างสามีภรรยาที่เคารพกัน ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ต่างฝ่ายต่างเข้าใจและยอมรับในสิ่งที่ชื่นชอบของ
กันและกัน ดังตัวอย่าง 

โลกของฉันที่เกลื่อนไปด้วยหนังสือ เป็นโลกที่ดินคุ้นชิน และ
ตามใจให้ฉันยึดพื้นที่ที่ดีท่ีสุดในบ้านท้าเป็นชั้นวางหนังสือเสมอ 

ดินหยิบหนังสือบางเล่มขึ้นมาพลิกอ่าน ถล้าลึกเข้าสู่โลก
ของฉัน จนต้องซื้อหาบางเล่มเพ่ิมเติมเพ่ือช่วยกันขยายหลุมที่เรา
ต่างถล้าเข้าไปนั้นให้ลึกขึ้น และยังแตกแขนงโลกของฉันด้วย
นิตยสารที่เกี่ยวเนื่องกับความสนใจส่วนตัวของเขา ไม่ว่าจะเป็นวิถี
การใช้ชีวิตแบบสมัยนิยม การออกแบบทั้งไทยและเทศ นาฬิกา 
จักรยาน ซึ่งเป็นเรื่องที่ฉันไม่เคยสนใจมาก่อน แต่เมื่อหนังสือ
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เหล่านั้นมาวางแน่นิ่งอยู่ใกล้ ๆ แค่เอ้ือมมือก็แตะถึง ฉันก็หลุดเข้า
ไปในโลกของเขาเช่นกัน 

(โลกคู่ขนาน 2561 : 121) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า หากผู้หญิงได้ใช้ชีวิตคู่อยู่กับสามีที่มี

ความเข้าใจในตัวตนของภรรยา ได้รับความเสมอภาคระหว่างชายหญิงที่ต่างคนต่างรับรู้ความชอบของ
กันและกัน สามารถท าทุกอย่างได้โดยอิสระอย่างเต็มที่ ก็จะท าให้สามารถด าเนินชีวิตครอบครัว
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ดังนั้น ความเข้าใจกัน การให้เกียรติเคารพซึ่งกันและกัน และการให้ความ
เสมอภาคในการด าเนินชีวิตของสามีที่แสดงต่อภรรยาเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้การใช้ชีวิตคู่ของแต่ละ
ครอบครัวมีความสุข 

นอกจากนั้นในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่า
เรื่องราวของผู้หญิงที่สามีมีเมียน้อย และรับเมียน้อยมาอยู่บ้านเดียวกัน ผู้หญิงต้องอดทนทั้งร่างกาย
และจิตใจใช้ชีวิตครอบครัวร่วมกับสามีและเมียน้อยของสามี ดังตัวอย่าง 

วันหนึ่ง อยู่ ๆ พ่อก็พาเมียน้อยมาอยู่ร่วมบ้านกับพวกฉัน
และแม่ ฉันไม่รู้ว่าพ่อท้าได้อย่างไร ช่วงแรก ๆ พ่อจะใช้วิธีนอนกับ
แม่ 1 คืนนอนกับเมียน้อย 1 คืน หนัก ๆ เข้า เมียน้อยบอกว่าอยาก
ให้พ่อนอนกับเขาทุกคืน พ่อก็เลยตกลงกับแม่ขอนอนรวมกัน 3 
คน ... แม่ก็ยอม แม่อดทนมาก ... และหนัก ๆ เข้าก็ทนกันไม่ได้ เค้า
ทั้ง 3 ต้องแยกกันนอนและใช้วิธีสลับผลัดเปลี่ยนกันคนละคืน
เหมือนแต่ก่อน  

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 16-17) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า บางครอบครัวผู้หญิงต้องใช้ชีวิต

ครอบครัวอย่างไม่มีความสุข เจ็บปวดทั้งร่างกายและจิตใจเพราะต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมบ้านเดียวกันกับ
เมียน้อยของสามีโดยที่ไม่สามารถท าอะไรได้  ไม่ได้รับความเสมอภาคระหว่างเพศ ไม่ได้รับความ
ซื่อสัตย์รักใคร่จากสามี และยังต้องอดทนต่อการท าร้ายจิตใจจากสามี ใช้ชีวิตครอบครัวอย่างทนทุกข์
ทรมานจากกระท าที่เกิดจากสามี  

2) ด้านสถานภาพการท างาน 
สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ได้บอกเล่าเรื่องราวของการใช้ชีวิตของผู้หญิงในด้าน

การท างานและสภาพการด าเนินชีวิตของผู้หญิงในหลากหลายรูปแบบ ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจชีวิตและ
การท างานของผู้หญิงในสังคมไทย มีรายละเอียดดังนี้ 
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2.1) ผู้หญิงท างานพยาบาล 
 สารคดีเรื่อง ความงดงามของชีวิต ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ท าอาชีพ

เป็นพยาบาล ต้องเรียนรู้และฝึกหัดการท างานในอาชีพพยาบาลด้วยความรับผิดชอบ และต้องมีความ
เข้มแข็งอดทนเพราะเป็นการท างานแบบไม่มีวันหยุด ดังตัวอย่าง 

จริงๆแล้ว หากเป็นแรงงานทั่วไป จะมีกฎหมายคุ้มครอง ... 
ได้แก่ วันหยุดพักผ่อนประจ้าปี วันหยุดตามประเพณี และวันหยุด
ประจ้าสัปดาห์ คือเมื่อลูกจ้างท้างานมาหกวันแล้ว นายจ้างต้องจัด
ให้มีวันหยุดหนึ่งวัน โดยยึดหลักความปลอดภัย และสุขภาพจิตใน
การท้างาน แต่กฎหมายนี้ไม่ครอบคลุมถึงคนท้างานในหน่วยงาน
รัฐบาลบางจุด โดยเฉพาะเราที่หลุดจากการมองเห็นไปนะคะ ฉัน
เคยท้างานติดกันสามเดือน ไม่มีวันหยุดเลย เครียดมาก จนเป็นโรค
ซึมเศร้ากันเลยทีเดียว 

(ความงดงามของชีวิต 2561 : 59) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า อาชีพพยาบาลจะท างาน

เกี่ยวข้องการดูแลรักษาพยาบาลคนไข้ทั้งทางกายและจิตใจ ดังนั้น การด าเนินชีวิตของผู้หญิงที่ท า
อาชีพเป็นพยาบาลต้องท างานหนัก ต้องเสียสละเวลาพักผ่อน เวลาส่วนตัวมาท างาน โดยไม่มีวันหยุด
พักผ่อน ถึงแม้ว่ามีกฎหมายแรงงานที่จะปกป้องสิทธิของคนท างาน แต่พยาบาลเป็นอาชีพที่พิเศษ
เพราะความเจ็บป่วยของคนไข้ไม่สามารถก าหนดได้หรือรอได้ ไม่เหมือนการท างานอย่างอ่ืนที่สามารถ
จัดการเวลาได้ตามความเหมาะสม ผู้หญิงที่มีอาชีพเป็นพยาบาลจึงต้องท างานหนักจนไม่ได้พักผ่อน
และอาจส่งผลต่อสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ 

2.2) ผู้หญิงท่ีเป็นชาวคุก 
สารคดีเรื่อง ขังหญิง ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงคนหนึ่งที่ต้องโทษอย่างไม่

เป็นธรรมจนถูกตัดสินจ าคุกถูกกักขังไร้อิสระและต้องการก าลังใจจากครอบครัวแต่ในเวลาที่ติดคุกนั้น
ผู้หญิงต้องถูกทอดทิ้งแม้แต่สามีที่เคยรักกันก็ไม่มาเยี่ยม ญาติพ่ีน้องก็ไม่มาเยี่ยม ถึงแม้ว่าจะพยายาม
เขียนจดหมายติดต่อไป ยิ่งนานวันก็ยิ่งไม่มีใครใส่ใจ ท าให้ผู้หญิงต้องหาที่พ่ึงทางจิตใจจากคนอ่ืนที่    
ไม่เคยรู้จักกันมาก่อนแต่มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน ดังตัวอย่าง 

ทันทีที่ได้รับจดหมายจากมิตรนิรนาม หัวใจที่แห้งเหี่ยวก็
กลับมาชุ่มชื่นเบิกบานไปในชั่วพริบตา ฉันยืนยิ้มหน้าบานอย่างมี
ความสุข ความตื่นเต้นดีใจในขณะนั้นท้าเอาฉันแทบไม่อยากกินข้าว
เย็นมื้อนั้นเลยเชียว ฉันไม่รอช้ารีบเปิดจดหมายอ่านเดี่ยวนั้นทันที 
แถมนั่งกินข้าวก็ยังอ่านไปอมยิ้มไป ... กระทั่งขึ้นเรือนนอนฉันก็ยัง
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งัดจดหมายมานอนอ่านซ้้ าไปซ้้ ามาอยู่หลายรอบพร้อมกับ
จินตนาการวาดภาพอนาคตไปไกล ทั้งที่ไม่รู้ว่าจะเป็นจริงได้หรือ
เปล่า 

(ขังหญิง 2559 : 133) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงยังต้องการก าลังใจ และ

การใส่ใจจากคนในครอบครัวอย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ตกต่ าของชีวิตต้องติดคุกเป็นเวลานาน 
ต้องใช้ชีวิตอย่าเงียบเหงาโดดเดี่ยว ต้องต่อสู้กับความทุกข์ทรมานของชีวิตในคุก เห็นได้จากการเขี ยน
จดหมาย แม้ได้รับการติดต่อกลับจากคนแปลกหน้าซึ่งเป็นนักโทษท่ีอยู่ในทัณฑสถานด้วยกันด้วยความ
เข้าใจ ก็ยังท าให้ผู้หญิงชาวคุกมีจิตใจที่เบิกบาน มีก าลังใจ และมีความสุข 

... ฉันก็เดินไปเยี่ยมเธอซึ่งนอนพักฟ้ืนอยู่ในห้องเล็ก ๆ ที่ถูก
จัดสรรไว้ส้าหรับเป็นห้องแม่ลูกอ่อน ... แต้วเล่าเหตุการณ์ในวันที่ไป
คลอดลูกให้ฉันฟังว่าทรมานมาก เพราะทันทีที่เธอถูกส่งตัวขึ้นเตียง
เจ้าหน้าที่ก็ใส่กุญแจมือเธอข้างหนึ่งแล้วคล้องติดไว้กับราวเหล็กข้าง
เตียงตลอดเวลา ในขณะที่เธอก้าลังเผชิญอยู่กับความเจ็บปวดปิ่ม
แทบขาดใจ 

ทันทีที่หมอท้าคลอดพาลูกน้อยของเธอโผล่หัวพ้นออกมา
ลืมตาดูโลกได้ไม่กี่ชั่วโมงเจ้าหน้าที่ก็น้าเธอกลับเข้ามาติดคุกอย่าง
เดิม ... แต่แต้วบอกว่าถึงแม้จะอยู่ในโรงพยาบาลได้ไม่กี่ชั่วโมง เธอ
ก็รู้สึกตื่นเต้นดีใจที่ได้เห็นหน้าลูกพร้อมกับได้เห็นโลกภายนอกที่เธอ
ไม่ได้เห็นมานานนับเดือน เพียงแค่นี้เธอก็มีความสุขมากแล้ว 

(ขังหญิง 2559 : 143-144) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า การใช้ชีวิตของผู้หญิงตั้งครรภ์ที่

ต้องติดคุกนอกจากต้องคลอดลูกด้วยความเจ็บปวดทรมานแล้วยังต้องขาดอิสรภาพ  เพราะถึงแม้ว่า
จะไปคลอดลูกท่ีโรงพยาบาลแต่ขณะคลอดลูกก็ยังต้องใส่กุญแจมือไว้ตลอดเวลาเพราะอยู่ในสถานภาพ
ของการเป็นนักโทษ และเมื่อคลอดลูกเสร็จก็ต้องกลับเข้าไปอยู่ในคุกเหมือนเดิม สะท้อนให้เห็นถึง
ความอดทนของผู้หญิงที่ต้องเผชิญกับสภาวการณ์ต่าง ๆ นอกจากนั้น ยังแสดงให้เห็นถึงความต้องการ
อิสรภาพของนักโทษท่ีจะได้ออกมาใช้ชีวิตอยู่ภายนอก  

วันนั้นฉันนั่งคุยกับต้อยจนถึงเวลาขึ้นเรือนนอน ชาวคุกจิต
อาสา 4-5 คนเข้ามาช่วยกันป้อนข้าวป้อนน้้าให้ต้อยพร้อมกับท้า
ความสะอาดตามร่างกายแล้วเช็ดตัวทาแป้งเหมือนทุก ๆ วัน... 

... 
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วันนั้นทันทีท่ีต้อยเห็นหน้าฉัน เธอแสดงสีหน้าดีใจราวกับฉัน
เป็นญาติสนิทของเธอ เพราะฉันรู้ว่าในยามนี้ต้อยไม่เหลือใครจริง ๆ 
แม้แต่ญาติพ่ีน้อง ซึ่งเจ้าหน้าที่พยายามติดต่อไปหลายครั้ง แต่ก็ไม่มี
ใครติดต่อกลับมาเลย นอกจากฉันและเพ่ือน ๆ ชาวคุกบางคนที่ไม่
รังเกียจและไม่กลัวโรคเอดส์ที่คอยเป็นก้าลังใจให้เธอมีความหวังมี
ลมหายใจอยู่จนถึงวาระสุดท้าย 

(ขังหญิง 2559 : 153) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีสะท้อนให้เห็นว่า การใช้ชีวิตและความสัมพันธ์

ของนักโทษผู้หญิงที่อยู่ในทัณฑสถานย่อมได้รับความเข้าใจจากนักโทษด้วยกัน มีมิตรภาพต่อกัน มีทั้ง
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การดูแลใส่ใจกันในการใช้ชีวิตในคุก และการใส่ใจให้ก าลังใจกันอย่ าง
จริงใจ เพราะตกอยู่ในสภาพเดียวกันแต่มีสิ่งที่มีค่าต่อกัน คือ มิตรภาพ 

2.3) ผู้หญิงท่ีท างานขายบริการทางเพศ 
ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่าเรื่องราวของ

ผู้หญิงที่ท างานขายบริการทางเพศ ซึ่งนอกจากต้องทนเจ็บทนเหนื่อยแล้ว การเดินทางไปขายบริการ
ทางเพศในต่างประเทศก็ท าให้ผู้หญิงต้องเผชิญความล าบากหลายอย่าง ดังตัวอย่าง 

พวกเราไม่ได้รู้เรื่องอะไรกันสักเท่าไร เขาบอกให้บินก็บิน
ตาม ค้าสั่งของเค้า ... 

เมื่อขึ้นไปนั่งในเครื่องบินกันเสร็จสรรพเรียบร้อยแล้ว พวก
เราถึงได้รู้ว่ามีคนจีนมาเลเซีย บินมากับพวกเราด้วย เค้าบอกว่าเค้า
จะเป็นคนน้าทางพาพวกเราไปเกาหลีแล้วจะต้องพักกันที่เกาหลีอีก 
2 คืน ฉันเองก็อยากจะบ้าและคิดว่าท้าไมมันวุ่นวายอย่างนี้วะท้าไม
ต้องไปพักที่นู้นที่นั่นตลอดทาง แล้วพวกเราจะถึงญ่ีปุ่นกันเมื่อไรล่ะ 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 103-104) 
จากตัวอย่าง เนื้อหาสารคดีน าเสนอให้เห็นว่า การเดินทางไปท างาน

ต่างประเทศของผู้หญิงขายบริการทางเพศ ต้องเผชิญปัญหาความไม่แน่นอนในการเดินทาง กว่าจะถึง
ที่หมายปลายทางก็มีอุปสรรคต่าง ๆ และสิ่งที่ส าคัญคือ ผู้หญิงเหล่านี้ไม่สามารถรู้ว่าจะเจอเรื่องอะไร 
จะเผชิญปัญหาแบบไหน ท าได้แค่ท าตามค าสั่งของผู้น าทาง ชีวิตการงานเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน 

สรุปได้ว่า จากสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 การใช้ชีวิตของผู้หญิงในด้าน
ครอบครัวและด้านการงานมีความหลากหลายแตกต่างกันไป ในด้านการใช้ชีวิตครอบครัว มีทั้งผู้หญิง
ที่ใช้ชีวิตครอบครัวอย่างทุกข์ทรมานโดยไม่ได้รับความเสมอภาพและความซื่อสัตย์จากสามี ผู้หญิงที่
ต้องรับภาระหนักเลี้ยงดูครอบครัวโดยทิ้งความฝันของตนเอง ผู้หญิงที่ต้องเหน็ดเหนื่อยท างาน       
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ทุกอย่างทั้งงานนอกบ้านและในบ้านเพ่ือหารายได้ส าหรับเลี้ยงครอบครัวและดูแลเอาใจสามี แต่ก็ยั งมี
ผู้หญิงบางคนที่มีโอกาสได้ใช้ชีวิตครอบครัวอย่างมีความเป็นอิสระและความ  เสมอภาคระหว่างสามี
ภรรยา ส าหรับการใช้ชีวิตในด้านสถานภาพการงาน ผู้หญิงแต่ละอาชีพมีสถานภาพการท างาน
แตกต่างกัน บางอาชีพต้องท างานหนักรับผิดชอบต่อหน้าที่จนไม่มีเวลาพักผ่อน บางอาชีพมีสภาพการ
ท างานที่ต้องอดทนต่อความทุกข์ทั้งร่างกายและจิตใจ แต่ในบางสถานการณ์แม้มีปัญหาหรือมีความ
ทุกข์ผู้หญิงก็ยังมีมิตรภาพระหว่างกัน มีการช่วยเหลือและให้ก าลังใจในการใช้ชีวิตอยู่ต่อไป 

4.1.2 ความรู้เกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อผู้หญิง 
ในอดีต สังคมมีทัศนคติต่อผู้หญิงว่าผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง ผู้หญิงจึงไม่มีสิทธิ ไม่มี

อิสรภาพในการตัดสินใจทั้งในชีวิตตนเองและการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม รวมทั้งการแต่งงานเลือกเนื้อคู่ 
และการใช้ชีวิตในครอบครัว ในยุคต่อมา การพัฒนาสังคมท าให้ผู้หญิงได้รับความเท่าเทียมกันกับผู้ชาย
มากขึ้นเรื่อย ๆ แต่ในบางสถานการณ์สังคมปัจจุบันก็ยังมีทรรศนะแบบเดิมที่ผู้หญิงไม่มีความเท่าเทียม
กับผู้ชาย ในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงในชีวิตจริงที่สะท้อนให้เห็นถึง
ทัศนคติที่มีต่อผู้หญิงในสังคมไทย มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ทัศนคติของผู้หญิงที่มีต่อผู้หญิงด้วยกัน 
สารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่เป็นสาวโรงงาน 

แต่มีความคิดท่ีไม่อยากได้สะใภ้ที่ท างานเป็นสาวโรงงานเหมือนกัน ดังตัวอย่าง 
“ป้าไม่ได้คิดจะเอาสะใภ้แค่สาวโรงงานหรอกนะ ได้ไปคงพา

กันท้ากินตายห่า” ป้าศรีชอบลงท้ายด้วยชื่อเล่นที่ชาวบ้านเรียกโรค
อหิวาต์ จนติดปาก 

พิมหัวเราะ“ พูดอย่างนี้ไอ้จันก็อกหักดังเป๊าะน่ะสิ” 
 “สาวโรงงานอย่างพวกเราเนี่ยนะ ดัดจริตจะไปเที่ยวเมือง

นอก แค่มีกินมีใช้ครบเดือนก็ดีตายแล้ว ดูแค่ในหนังก็พอเถอะ” 
แต๋วคงนึกสมเพช 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 65,67) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงเองก็มีทัศนคติว่า มีแต่ผู้หญิงที่ท างานดี 

ๆ มีเงินเดือนเยอะ ๆ เท่านั้นที่จะเหมาะสมเป็นลูกสะใภ้ของตัวเองเพราะจะได้ช่วยเหลือครอบครัวได้ 
การเป็นผู้หญิงที่ท าอาชีพสาวโรงงานเหมือนกันมีรายได้น้อยไม่สามารถจุนเจือครอบครัวได้อย่าง
เพียงพอ จึงท าให้ไม่อยากได้ลูกสะใภ้เป็นสาวโรงงาน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้หญิงที่ท างานเป็นสาว
โรงงานทอผ้าส่วนหนึ่งก็ไม่ได้ยอมรับอาชีพการงานของตัวเอง มองชีวิตของตัวเองว่าต่ าต้อย รายได้
น้อย ไม่มีเงินเพียงพอที่จะใช้ชีวิตได้อย่างสุขสบาย  
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ในสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิง
ที่ต้องเจอปัญหามากมายในชีวิต แต่โชคดีที่ได้รับก าลังใจและการสนับสนุนจากญาติสนิทให้เดินทาง
ออกไปจากสภาพความเป็นอยู่เดิมเพ่ือไปเจอสิ่งที่ดีในชีวิต ดังตัวอย่าง 

ต่อมาอาสอ้ิงบอกฉันว่า “หนิงเอ๋ย ถ้าเจอคนดี ๆ ก็ไปเถอะ
นะ ไอ้อ๊อดมันไม่ใช่คนดี ขี้เกียจไม่มีความรับผิดชอบ หรือถ้าจะ
อยากออกไปหางานท้าก็ไป จะได้มีโอกาสเจอคนดี ๆ เรื่องลูกไม่
ต้องห่วง อาจะเลี้ยง ดูแลให้เองไปตลอด "... 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 45) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ทัศนคติของผู้หญิงที่มีต่อผู้หญิงด้วยกัน คือ 

ผู้หญิงควรจะมีชีวิตของตัวเองมีอาชีพการงานของตัวเอง ผู้หญิงมีสิทธิ์เท่าเทียมกับผู้ชาย มีสิทธิ์ตามหา
สิ่งที่ดีในชีวิต ดังนั้น เมื่อผู้หญิงได้เจอผู้ชายไม่ดี ไม่มีความรับผิดชอบ ผู้หญิงก็มีสิทธิ์ที่จะจากไปเจอสิ่ง
ใหม่ เจอคนที่ดีกว่า ไม่จ าเป็นต้องเอาชีวิตมาตกอยู่กับผู้ชายที่ไม่ดี  

สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้เขียนในเวลาที่เจอ
ปัญหาของชีวิต มองไม่เห็นหนทางว่าจะเดินต่อไปอย่างไร แต่เมื่อนึกถึงค าสอนของแม่ที่บอกว่า ผู้หญิง
ในปัจจุบัน มีโอกาสที่จะแสวงหาและท าสิ่งต่าง ๆ ได้มากมาย เพียงแต่เราต้องพยายามตามหาสิ่งนั้น 
และท าให้ดีที่สุด ดังตัวอย่าง 

“แม่ไม่รู้ว่าคนเราเกิดมาเพ่ืออะไร...ตอนเป็นเด็กแม่อยาก
เรียนหนังสือมาก แต่ตาบอกว่าแม่เป็นผู้หญิงไม่ต้องเรียนสูง แค่
แต่งงานและเลี้ยงลูกอยู่บ้านก็พอ 

แต่ส้าหรับรุ่นลูกมันต่างกัน ผู้หญิงสมัยนี้ โอกาสมีอยู่
มากมาย ท้าไมลูกไม่ออกไปตามหา บางทีอาจจะพบอะไรดี ๆ สัก
อย่างในชีวิต”  

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 259) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ในอดีต ผู้หญิงอาจจะขาดโอกาสในการศึกษา

สูง ๆ ต้องใช้ชีวิตท างานเป็นแม่บ้านดูแลลูกดูแลครอบครัว แต่เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ทัศนคติของผู้หญิงก็เปลี่ยนไป คือ ผู้หญิงควรจะออกไปเรียนรู้ไปพบเจอสิ่งใหม่กล้าเดินออกไปจาก
ชีวิตแบบเดิม เพ่ือให้มีโอกาสได้เจอสิ่งที่ดีในชีวิต และใช้โอกาสนั้นในการเก็บเกี่ยวประสบการณ์ที่ดี
เพ่ือพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้า 
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2) ทัศนคติของสังคมท่ีมีต่อผู้หญิง 
ในสารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ถูกบังคับให้

แต่งงานกับคนที่ตนเองไม่รัก แต่มีฐานะดีกว่า และถูกบังคับให้ต้องเลิกกับคนที่รักกัน ด้วยเหตุที่
ครอบครัวฝ่ายชายไม่ยอมรับเพราะมีฐานะด้อยกว่า ดังตัวอย่าง 

...เจ๊มลก็บอกว่าจะลาออก เพ่ือไปแต่งงานกับพ่อม่ายลูก
สองวัยสี่สิบแปดปี ผู้มีฐานะดี เพราะเขาช่วยแบ่งเบาภาระของ
ครอบครัว ระหว่างที่มารดาป่วยหนัก ผู้เป็นแม่จึงออกปากยกเจ๊มล
ให้เขา ทั้งท่ีเธอมีคนรักอยู่แล้วเป็นหนุ่มไทยที่ท้างานในอู่ซ่อมรถใกล้
โรงงาน ฉันเคยเห็นผู้ชายคนนั้นมารับเจ๊มลบ่อย ๆ  

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 53) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ทัศนคติของสังคมที่มีต่อผู้หญิง คือ ผู้หญิงควร

จะแต่งงานกับผู้ชายที่ครอบครัวเห็นชอบ เพราะได้ตรวจสอบแล้วว่าเป็นคนดีและมีฐานะดีจะได้ช่วย
แบ่งเบาภาระของครอบครัว ถึงแม้ผู้ชายจะมีอายุมาก เป็นพ่อหม้าย และไม่ ได้รักกันมาก่อน แต่หาก
ผู้ชายเป็นคนดีและมีฐานะดีแล้วสังคมก็จะมองว่าผู้หญิงจะได้ใช้ชีวิตครอบครัวอย่างมีความสุข 
นอกจากนั้น ยังเป็นการตอบแทนบุญคุณกับผู้ที่ให้การช่วยเหลือครอบครัวเมื่อยามล าบาก  

“แม่จ้าเป็นต้องพูดความจริง เชื่อเถอะว่าเธอสองคนอยู่
ด้วยกันไม่ได้หรอกวันหนึ่งทศจะต้องก้าวขึ้นไปเป็นนายพล และอาจ
ได้เป็นถึงรัฐมนตรี คิดดูสิ ทศจะพาเมียออกสังคมได้ยังไง ผู้หญิง
ต้องส่งเสริมสามีทุกด้าน แต่เธอจะท้าอะไรได้ นอกจากเย็บกระดุม
เสื้อ” 

... 
“รับปากมาก่อนว่าเธอจะเลิกติดต่อกับตาทศ” แม่เขา

คาดค้ัน “ไม่อย่างนั้นฉันคงต้องไปบอกพ่อแม่เธอให้รู้จักอบรมลูกให้
รู้จักที่ต่้าที่สูงบ้าง” 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 99-100) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีฐานะทางสังคมมักจะไม่ยอมรับผู้หญิงที่มี

ฐานะด้อยกว่ามาเป็นลูกสะใภ้ คนส่วนใหญ่มักจะมีทัศนคติว่า หากได้ผู้หญิงที่มีฐานะด้อยกว่าเป็น
ลูกสะใภ้จะท าให้ครอบครัวเสียหน้าเพราะไม่ได้อยู่ชนชั้นเดียวกัน ถึงแม้ว่าอาชีพที่ผู้หญิงท าเป็นอาชีพ
สุจริตและผู้หญิงเป็นคนดีก็ตาม ดังนั้น จึงมีแต่ผู้หญิงที่มีฐานะเท่าเทียมกันเท่านั้นถึงจะมีสิทธ์แต่งงาน
กับผู้ชายที่มีฐานะดีเพ่ือช่วยสนับสนุนกันทั้งหน้าที่การงานและฐานะทางครอบครัว  
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3) ทัศนคติของผู้เขียนที่มีต่อผู้หญิง 
สารคดีเรื่อง ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวประสบการณ์ของผู้เขียนที่ได้

ช่วยเหลือผู้หญิงแปลกหน้าที่ตกอยู่ในเหตุการณ์ร้ายแรงอย่างเต็มที่  เพ่ือให้ผู้หญิงคนนั้นกลับไปหา
ครอบครัวได้อย่างปลอดภัย ดังตัวอย่าง 

ตอนนั้นฉันก็ไม่รู้หรอกว่าใครถูกใครผิด รู้แต่ว่าไม่อยากเห็น
ลูกสาวใครถูกท้าร้าย ถ้าฉันตกอยู่ในสถานการณ์อันตรายบ้าง เตี่ย
กับแม่คงหวังว่าฉันจะได้รับการช่วยเหลืออย่างเต็มที่ ครอบครัวของ
พ่ีนักศึกษาคนนั้นก็เช่นกัน ฉันจึงเปิดกระเป๋าสะพายหยิบผ้าถุงกับ 
เสื้อยืดที่ใส่ตอนท้างานส่งให้เธอ 

(ความฝันของฉันทนา 2560 : 69) 
จากตัวอย่างท่ียกมาแสดงให้เห็นว่า ทัศนคติของผู้เขียนที่มีต่อผู้หญิงว่า สถานการณ์

ของสังคมปัจจุบันอาจมีอันตรายมากมายที่เกิดขึ้นได้กับลูกผู้หญิง พ่อแม่ย่อมเป็นห่วงลูกผู้หญิงทุกคน 
ไม่มีพ่อแม่ครอบครัวไหนอยากเห็นลูกของตนเองถูกท าร้าย ดังนั้น ไม่ว่าใครก็ตามท่ีพบเจอเหตุการณ์ที่
ผู้หญิงตกอยู่ในอันตรายหรือถูกท าร้ายควรให้ความช่วยเหลือตามที่ตนเองจะสามารถช่วยได้ ถึงแม้ว่า
จะเป็นคนที่เราไม่รู้จักก็ตาม 

สรุปได้ว่า ในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 ได้สะท้อนทัศนคติที่ผู้หญิงมีต่อ
ผู้หญิง 2 แบบ ได้แก่ ทัศนคติแบบเดิมคือ ผู้หญิงไม่ควรเลือกคู่ครองที่เกินฐานะของตนเอง ควรพอใจ
และเลือกคู่ครองตามฐานะที่เป็นอยู่ ส่วนอีกแบบหนึ่ง คือ ทัศนคติของผู้หญิงในปัจจุบันที่ผู้หญิงมีสิทธิ์
เท่าเทียมกับผู้ชาย มีอิสระที่จะเลือกและแสวงหาสิ่งที่เหมาะสมส าหรับตัวเอง ทัศนคติที่สังคมมีต่อ
ผู้หญิง คือ ผู้หญิงควรเชื่อฟังพ่อแม่และท าตามความเห็นชอบของครอบครัวโดยเฉพาะการเลือก
คู่ครองตามความเหมาะสมของฐานะชนชั้น ไม่ควรตัดสินใจด้วยตนเอง ทัศนคติที่ผู้เขียนมีต่อผู้หญิง  
คือ ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอมีโอกาสที่จะถูกท าร้ายรังแกจากเพศชาย ดังนั้น หากเจอสถานการณ์ที่
ผู้หญิงตกอยู่ในอันตรายก็ควรให้ความช่วยเหลือตามความสามารถท่ีตนเองให้ความช่วยเหลือได้ 

 
4.2 คุณค่าด้านแง่คิด 

วรรณา ชัยเลิศ (2541 : 163) กล่าวว่า สารคดีส่วนมากจะให้แง่คิดโดยเร้าใจให้ผู้อ่านเกิด
ความคิด ส่งเสริมให้รู้จักความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และรู้จักคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่สามารถ
น าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน และยังเป็นตัวอย่างที่ดีหรือเสนอแนวทางที่
ถูกต้องเหมาะสมในการประพฤติปฏิบัติตนด้วย 

สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 มีคุณค่าในด้านการให้แง่คิดที่แทรกไว้ใน
เรื่องราวของผู้หญิงในสังคมไทย รวมถึงแง่คิดที่เกี่ยวกับการศึกษา และแง่คิดที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 
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ซึ่งท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจผู้หญิงในสังคมไทยได้มากขึ้น และบางแนวคิดผู้อ่านสามารถน าไปใช้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตจริง จากการวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 มีคุณค่าใน
ด้านการให้แง่คิดกับผู้อ่าน 2 ด้าน ได้แก่ การให้แง่คิดด้านการศึกษา และแง่คิดเก่ียวกับการด าเนินชีวิต
ของผู้หญิงในสังคมไทย มีรายละเอียดดังนี้ 

4.2.1 แง่คิดด้านการศึกษา 
การศึกษาเป็นสิ่งเดียวที่ท าให้มนุษย์ได้เรียนรู้ได้เข้าใจสิ่งใหม่ การศึกษาท าให้เรารู้จัก

และเข้าใจมนุษย์มากขึ้น และสามารถน าทางให้ตัวเราเองท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ท าให้มนุษย์
รู้จักความแต่งต่างและความเสมอภาพของคนในโลกใบนี้ โดยเฉพาะผู้หญิงที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ
ยากจน การศึกษาจะเป็นสิ่งที่สามารถท าให้ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง  

สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับผู้เขียนซึ่งสะท้อน
แง่คิดที่เก่ียวกับการศึกษาให้ผู้อ่านได้มองเห็น ดังตัวอย่าง 

อีกครั้ง วันนั้นเป็นวันปฐมนิเทศเข้าเรียนปริญญาตรี ที่
วิทยาลัยราชภัฏทางภาคอีสานตอนเหนือ แม้จะยุ่งกับการหาเงิน 
แต่พ่อกับแม่ก็ยังอุตส่าห์ขับรถไปส่ง ระหว่างทางพ่อกล่าวกับฉัน
อย่างคนมีหลักการเป็นครั้งแรก 

 "ไร่นาเราก็ไม่เหลือแล้ว สิ่งเดียวที่พ่อแม่จะให้เป็นมรดกกับ
ลูกก็คือ การศึกษา" 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 28) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวที่มีฐานะยากจนไม่มีไร่นาเป็นสมบัติ แต่

ก็ยังพยายามส่งเสียให้ลูกสาวได้เรียนหนังสือ ให้ความส าคัญกับการศึกษาของลูกสาวอย่างมาก 
สะท้อนให้เห็นว่า ในความคิดของพ่อแม่ การศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด หากได้รับการศึกษาที่ดีก็
สามารถใช้เป็นใบเบิกทางให้ชีวิตในอนาคตของลูกประสบความส าเร็จ 

สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงไทยที่ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากชาวต่างชาติ เพราะชาวต่างชาติมักมีความเข้าใจผิดว่าผู้หญิงไทยเป็นผู้หญิงไม่ดีส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพขายบริการ จึงท าให้มองผู้หญิงไทยในแง่มุมที่ไม่ ยอมรับว่ามนุษย์เราไม่ว่าเพศใด      
เชื้อชาติใด ต่างก็มีชีวิตที่ต้องการความเท่าเทียมกัน ดังตัวอย่าง 

... บางที่พระเจ้าอาจจะดลใจให้พวกเขาเรียนรู้ และยอมรับ
ฉันในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง ที่มีจิตใจวิญญาณเช่นเดียวกับทุกคนทั่ว
โลก ไม่ใช่คนต่างชาติ หรือผู้หญิงที่มาจากเอเชีย อย่างที่เห็นเพียง
เปลือกนอก 
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แต่บางรายก็มีจิตใจที่ค่อนข้างเปิดกว้าง อย่าง “มารีนา” 
ภรรยาญาติสนิทของมาร์โค ถึงจะไม่เคยมีโอกาสเดินทางไปประเทศ
ไทยมาก่อนในชีวิต แต่การศึกษาท้าให้เธอรู้จักโลกกว้าง เมื่อมาร์โค
แนะน้าให้รู้จักฉัน เธอมองฉันอย่างเป็นมิตรและบอกว่า … 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 166) 
จากตัวอย่างท่ียกมาแสดงให้เห็นว่า การศึกษาเป็นสิ่งที่สามารถท าให้มนุษย์เรามองโลก

กว้างอย่างเข้าใจและยอมรับความแตกต่างของมนุษย์ และมองคนอ่ืนด้วยจิตวิญญาณที่ทุกคน       
เท่าเทียมกัน ไม่ใช่แค่ตัดสินคนอ่ืนจากภายนอก ดังนั้น การศึกษาจึงเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งที่ช่วย
เปลี่ยนให้มุมมองคนทั่วไปได้เข้าใจถึงบาทบาทและความต้องการของผู้หญิงที่จะได้รับการดูแลอย่าง
เท่าเทียมกันในสังคม 

สรุปได้ว่า การศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญเป็นสิ่งที่มีค่า การศึกษาสามารถท าให้ชีวิตมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีโดยเฉพาะส าหรับผู้หญิงที่ครอบครัวมีฐานะยากจน การศึกษาเป็นสิ่งที่จะ 
น าทางชีวิตให้มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และจะท าให้มนุษย์มีมุมมองต่อชีวิตต่อสังคมกว้างขวางและ
เข้าใจมากขึ้น โดยเฉพาะมุมมองเกี่ยวกับผู้หญิงที่ควรได้รับการปฏิบัติอย่างมีความเสมอภาพเท่าเทียม
กันจากสังคม 

4.2.2 แง่คิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 
มนุษย์เรามีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน เพราะสภาพแวดล้อมและสังคมของผู้หญิงใน

การใช้ชีวิตไม่เหมือนกัน สารคดีท่ีได้รับรางวัลชมนาด ได้เสนอแง่คิดในชีวิตจริงของผู้หญิงไทย แบ่งเป็น 
6 ประเด็น ได้แก่ ด้านการใฝ่ฝันเป้าหมายของชีวิต ด้านความเท่าเทียม ด้านการใช้ชีวิตคู่ ด้านการ
ปรับตัว ด้านความอิสระ และด้านคุณค่าของชีวิต มีรายละเอียดดังนี้ 

1) การใฝ่ฝันเป้าหมายชีวิต 
เป้าหมายชีวิตเป็นเสมือนเข็มทิศของชีวิต ช่วยให้ไม่หลงทิศหลงทาง และช่วยให้

ชีวิตเดินไปยังเป้าหมายที่ตั้งไว้ การตั้งเป้าหมายชีวิตจะช่วยให้บรรลุความส าเร็จในชีวิตได้ สารคดีเรื่อง 
ความฝันของฉันทนา ได้บอกเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตของผู้เขียน ซึ่งผู้เขียนไม่หยุดฝัน ไม่ว่าตก
อยู่ในสถานการณ์แบบไหนก็จะพยายามอย่างเต็มความสามารถเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ดังตัวอย่าง 

งานเย็บผ้าทุบฝันที่อยากเป็นครูจนแตกละเอียด นึกอิจฉา  
เพ่ือน ๆ ป่านนี้ทุกคนคงเตรียมตัวส้าหรับการเปิดเทอมปีการศึกษา 
2516 ในโรงเรียนใหม่ ขณะที่ความฝันของฉันหดลีบลงต่้ากว่า
มาตรฐานเดิม เหลือแค่ขอให้ได้งานวันละสี่โหลก็พอ ถึงจะเป็นเพียง
ฝันเล็ก ๆ แต่กว่าจะตะเกียกตะกายไปถึงก็ต้องใช้ความพยายามอยู่
เป็นเดือน ๆ 
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ใคร ๆ ที่มีลมหายใจก็ยังฝันต่อได้ทั้งนั้น เพราะความฝันไม่มี
วันหมดอายุ แม้อายุของคนฝันจะร่วงโรยไปบ้างก็ตาม ขณะที่มุ่ย
เลือกจะสละสิทธิ์ฝันใฝ่ไปตลอดกาล ส่วนฉันยังกอดก้าสิทธิ์นั้นไว้
แน่น ๆ 

 (ความฝันของฉันทนา 2560 : 28 , 59) 
จากตัวอย่างท่ียกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนมีแง่คิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตว่า ความ

ฝันเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถมีได้ในชีวิต ถึงแม้ว่าสิ่งที่ท าอยู่จะไม่ได้ท าตามความฝันดั่งเดิมของตนเอง แต่
ในเมื่อไม่สามารถเปลี่ยนสถานการณ์ได้ก็ต้องยอมรับความจริง เราสามารถเปลี่ยนความฝันได้ตาม
สถานการณ์ที่ เกิดขึ้น และพยายามท าตามความฝันนั้น จากความฝันเล็ก ๆ ถึงความฝันใหญ่ 
ตั้งเป้าหมายให้ชีวิตเรื่อย ๆ โดยอย่าหยุดฝัน และเม่ือเราไม่หยุดฝันวันหนึ่งก็จะประสบความส าเร็จ  

สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ต้องไปใช้ชีวิต
ในต่างแดนกับสามีแต่ไม่ได้รับการยอมรับจากแม่สามี ชีวิตเต็มไปด้วยความวุ่นวายต้องปรับตัว แต่ก็
ยังคงเก็บความฝันลึก ๆ ไว้ในใจ ดังตัวอย่าง 

หลังจากแต่งงานมีครอบครัว ชีวิตฉันเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง 
รวมถึงอิสรภาพภายในที่ตามหาก็ยิ่งห่างไกลออกไป ฉันพยายาม
ปรับวิธีคิด และเรียนรู้ที่จะมีชีวิตบนโลกใบใหม่ร่วมกับมาร์โค แต่
กระนั้นก็ยังแอบเก็บเส้นทางฝันไว้ลึก ๆ เฝ้าแต่หวังว่าสักวัน ฉันจะ
ไปถึงยอดเขาวรรณกรรมก่อนตะวันตกดิน 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 216) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงไม่ละทิ้งความฝัน ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน มี

สถานภาพเป็นอย่างไร ถึงแม้ว่าชีวิตจะต้องพบกับสิ่งใหม่ท าให้มีการปรับเปลี่ยนทั้งวิธีคิดและการใช้
ชีวิต มีความทุกข์ยากล าบาก ต้องปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่ แต่ความฝันที่จะไปให้ถึงจุดมุ่งหมายก็
ไม่เคยเปลี่ยน ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีโอกาสท าความฝันให้เป็นจริง ก็ยังคงเก็บความฝันนั้นไว้และเชื่อว่าสัก
วันหนึ่งตนเองจะสามารถท าความฝันนั้นได้ 

2) ด้านความเท่าเทียม  
สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ต้องเผชิญกับ

สถานการณ์ที่ถูกคนรอบข้างดูถูก มีเพียงสิ่งเดียวที่เป็นก าลังใจและท าให้ผู้หญิงยอมอดทนต่อสภาพ
ความเป็นอยู่นั้นคือความเข้าใจและการได้รับการปฏิบัติที่มีความเท่าเทียมกันจากสามี ดังตัวอย่าง 

ความตื้นตันใจเอ่อท่วมอก ฉันกล่าวขอบคุณเขาที่คิด
แตกต่าง เพราะนั้นเป็นสิ่งส้าคัญมากที่จะท้าให้ฉันสามารถใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกับเขาต่อไป  
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แต่ถ้าหากเขามีความโลเลไม่มั่นคงแม้เพียงนิดเดียว ฉันคิด
ในใจว่าจะต้องขอหย่า และเดินทางกลับประเทศไทยทันที ดีกว่าทน
อยู่ให้คนอ่ืนดูถูกเหยียดหยาม 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 160) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า การที่ได้รับความเท่าเทียมกันจากสามีเป็นสิ่งที่

ท าให้ผู้หญิงตัดสินใจใช้ชีวิตคู่กับสามีต่อไป สะท้อนให้เห็นว่า ความเท่าเทียมเป็นสิ่งส าคัญมากในการ
ด าเนินชีวิตคู่ ถ้าหากว่าได้รับแต่การดูถูกการกดขี่ชีวิตก็จะยากที่จะด าเนินต่อไป และความเท่าเทียมที่
ผู้หญิงได้รับก็จะเป็นแรงบันดาลใจที่ท าให้ผู้หญิงสามารถฝันฝ่าผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้ 

3) ด้านการปรับตัว 
สารคดีเรื่อง ขังหญิง ได้เล่าถึงเรื่องราวที่ผู้หญิงที่ต้องถูกตัดสินให้ติดคุก โดยที่เธอไม่

เคยรู้เลยว่าการเป็นนักโทษติดคุกต้องใช้ชีวิตอย่างไร เมื่อเข้าไปอยู่ในคุกจึงท าให้เธอต้องรู้จักปรับตัว
และต้องประพฤติตนให้เหมาะสมตลอดระยะเวลาที่เธอต้องอาศัยในคุกนั้น เธอต้องพบกับเรื่องราว
มากมายในคุก ดังตัวอย่าง 

เอ๋ยังคงเกาะติดแจอยู่กับฉันไม่ห่าง เนื่องจากเมื่อคืนเราได้
ปรึกษากันแล้วว่าจะต้องเตรียมตัวเตรียมใจรับสภาพอยู่ในขุนนรก
แห่งนี้ให้ได้ เพราะเข้ามาถึงจุดนี้แล้ว คงไม่มีโอกาสหลุดออกไปได้
ง่าย ๆ แน่ ดังนั้นเราต้องพยายามเรียนรู้จากคนรอบข้างว่าพวกเค้า
ท้าอะไรกันบ้าง เพ่ือเราจะได้ไปปฏิบัติตาม ๆ กัน 

(ขังหญิง 2559 : 62) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงสามารถปรับตัวตามสถานการณ์ได้ 

สามารถผ่านสิ่งเลวร้ายได้โดยรู้จักการปรับตัวเพ่ือให้อยู่รอด ผู้หญิงในสารคดีมีแง่คิดต่อการด าเนินชีวิต
ว่า ไม่ว่าตกอยู่ในสภาพใด สถานการณ์แย่ขนาดไหน ก็จะไม่ยอมแพ้ต้องปรับตัวให้ได้เพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่
รอด ต้องเรียนรู้ที่จะเอาตัวรอดจากสิ่งเหล่านั้น การปรับตัวตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคน  

4) ด้านการใช้ชีวิตคู่ 
บางครอบครัวการใช้ชีวิตคู่จะมีปัญหาที่เกิดจากสามีหรือภรรยาไม่มีความซื่อสัตย์

ต่อกันจนท าให้ครอบครัวไม่มีความสุข ในทางกลับกัน หากสามีภรรยามีความซื่อสัตย์ต่อกันก็จะท าให้
ชีวิตคู่สามารถผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างดี สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ได้บอกเล่าเรื่องราว
ของผู้หญิงที่มีสามีเป็นคู่ชีวิตที่มีความซื่อสัตย์ต่อกัน ดังตัวอย่าง 

“ขอให้เรามีกันและกันก็พอ แม้ผมจะไม่ร่้ารวยเงินทอง แต่
ผมจะนอนโอบกอด และจับมือของคุณไว้แบบนี้ทุกคืน”  
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น้้าตาฉันซึมทุกครั้งที่ได้ยินสามีเอ่ยประโยคนี้ มันเพียงพอ
แล้วส้าหรับผู้หญิงที่มีชีวิตไม่ต่างจากยิปซีแบบฉัน ความสุขหลัง
แต่งงานส้าหรับผู้หญิง ไม่มีของขวัญใดมีค่ายิ่งใหญ่เท่ากับการได้
ครอบครองหัวใจที่ซื่อสัตย์ของสามี 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 253) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ชีวิตการแต่งงานจะมีความสุขและใช้ชีวิต

ร่วมกันได้ยาวนานสามีภรรยาต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ความซื่อสัตย์จะท าให้ชีวิตคู่ม่ันคงสามารถผ่าน
อุปสรรคต่าง ๆ ได้ ความซื่อสัตย์จึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับชีวิตคู่ โดยเฉพาะส าหรับผู้หญิง การที่ได้
แต่งงานกับสามีท่ีมีความซื่อสัตย์เป็นสิ่งที่มีค่าท่ีสุดในการใช้ชีวิตคู่ 

5) ด้านความอิสระ 
อิสรภาพเป็นสิ่งที่มีค่าของมนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะผู้ที่ต้องถูกกักขังติดคุกต้องขาด

อิสรภาพ ความมีอิสรภาพถือเป็นสิ่งที่ล้ าค่าที่สุด สารคดีเรื่อง ขังหญิง ได้บอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับกฎ
ของเรือนจ า “เรียกชื่อปล่อยวิญญาณ” ที่แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของความมีอิสรภาพของชาวคุก 
ดังตัวอย่าง 

ตลอดเวลาหนึ่งพันกว่าวันที่ฉันอยู่ในคุก เรื่องราวของต้อย
และเสียงที่เจ้าหน้าที่ประกาศชื่อปล่อยตัวให้เธอเป็นอิสระ ประหนึ่ง
เป็นการปลดปล่อยวิญญาณของหญิงสาวผู้น่าสงสาร ให้เธอได้รับรู้
ว่าเป็นอิสระแล้ว ยังคงแว่วอยู่ในหูของฉัน เหตุการณ์ครั้งนั้นมี
ความหมายและเป็นความทรงจ้าที่ตราตรึงล้้าลึกอยู่ในใจฉันมา
ตลอด และมันจะไม่มีวันเลือนรางจางหายไปชั่วชีวิต ว่าเคยมี
นักโทษหญิงคนหนึ่งถูกปล่อยตัวสู่ อิสรภาพ ในวันที่ เหลือแต่
วิญญาณ 

(ขังหญิง 2559 : 153-154) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ความมีอิสรภาพเป็นสิ่งที่มีค่าส าหรับมนุษย์ทุกคน ไม่

ว่าจะในช่วงเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่หรือในขณะที่เสียชีวิตไปแล้ว ส าหรับผู้หญิงชาวคุกบางคนอาจไม่ได้รับ
อิสรภาพจนกระทั่งเสียชีวิต แม้แต่เสียชีวิตไปแล้วการได้รับอิสรภาพก็ยังเป็นสิ่งที่วิญญาณตามหา 
เนื้อหาของสารคดีท าให้ผู้อ่านได้สัมผัสถึงความส าคัญของอิสรภาพอย่างลึกซึ้งและเป็นการเตือนให้
ผู้อ่านได้เข้าใจว่าอิสรภาพที่มีอยู่เป็นสิ่งล้ าค่าที่ควรจะรักษาไว้อย่างดี อย่าใช้ชีวิตแบบพลั้งเผลอจนท า
ให้เกิดความผิดพลาดในชีวิตและต้องเสียอิสรภาพไป 
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6) คุณค่าของชีวิต 
คุณค่าของชีวิตอาจจะมีความแตกต่างกันตามความคิดเห็นของแต่ละคน สารคดี

เรื่อง ขังหญิง ได้บอกเล่าเรื่องราวชีวิตของผู้หญิงที่เป็นนักโทษ และได้ท าสิ่งที่มีประโยชน์ต่อนักโทษ
ด้วยกันในช่วงเวลาที่ตัวเองยังติดคุกอยู่ ท าให้เข้าใจถึงคุณค่าของชีวิตที่ได้ให้ความช่วยเหลือคนที่ตกอยู่
ในสถานะเช่นเดียวกับตนเองให้มีโอกาสได้รับความยุติธรรม ซึ่งเป็นบทเรียนส าคัญของชีวิตในขณะที่
เธอใช้ชีวิตอยู่ในคุก ดังตัวอย่าง  

นอกจากนี้ คุณยังสอนให้ฉันท้าในสิ่งที่ตัวเองคิดว่าไม่น่าจะ
ท้าได้ เช่น การเขียนค้าแถลงศาล เขียนอุทธรณ์ช่วยเหลือเพ่ือน ๆ 
นักโทษที่ไร้ญาติขาดเงินไปจ้างทนาย ทั้งที่ฉันก็ไม่เคยรู้ เรื่อง
กฎหมายมาก่อนและมีความรู้แค่เพียงน้อยนิด แต่ก็ท้าให้ชาวคุก
หลายคนได้รับการตรวจสอบคดีอีกครั้งว่าเป็นผู้บริสุทธิ์จริง สุดท้าย
ก็ ได้ รับการลดหย่อนผ่อนโทษจากหนักให้ เป็น เบา นั่นคือ
ความส้าเร็จที่ท้าให้ฉันรู้สึกว่าตัวเราก็มีคุณค่าท้าประโยชน์
ช่วยเหลือใครได้ตั้งมากมาย แถมยังได้กุศลผลบุญติดตัวฉันอีก 

(ขังหญิง 2559 : 161) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า การได้ช่วยเหลือคนอ่ืนด้วยความพยายามและ

ความสามารถของตัวเอง เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้คนได้สัมผัสถึงคุณค่าของชีวิต การกระท าที่ให้ความช่วยเหลือ
แก่คนอ่ืนที่ก าลังได้รับความทุกข์และต้องการความช่วยเหลือเป็นสิ่งที่ท าให้ภาคภูมิใจและท าให้ชีวิต
เรามีคุณค่ามากขึ้น คุณค่าของชีวิตมีความหลากหลาย ส าหรับผู้หญิงที่เป็นนักโทษซึ่งถูกสังคมมองว่า
เป็นบุคคลอันตรายและไร้ประโยชน์ความมีน้ าใจช่วยเหลือคนอ่ืนจึงเป็นคุณค่าของชีวิตที่ยิ่งใหญ่ 

สรุปได้ว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 ได้สะท้อนถึงแง่คิดเกี่ยวกับชีวิต 
6 ด้าน ได้แก่ ด้านที่หนึ่ง คือ ไม่ว่าตกอยู่ในสถานการณ์ใด ผู้หญิงไม่ควรหยุดฝันถึงเป้าหมายในชีวิต
ของตนเอง เพราะการตั้งเป้าหมายชีวิตจะช่วยให้บรรลุความส าเร็จในชีวิตได้ ด้านที่สอง คือ ความเท่า
เทียมกันเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการใช้ชีวิตของผู้หญิง เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงการยอมรับ ให้เกียรติกัน 
และปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน ความเท่าเทียมที่ผู้หญิงได้รับจะเป็นแรงบันดาลใจที่ท า
ให้ผู้หญิงสามารถฝันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมั่นคง ด้านที่สาม การใช้ชีวิตคู่ต้องมีความ
ซื่อสัตย์ ความเข้าใจ และความเห็นใจซึ่งกันและกัน ถึงจะท าให้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกันได้อย่างราบรื่นเมื่อเกิด
ปัญหาก็มีก าลังใจที่ท าให้สามารถผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้ ด้านที่สี่ ผู้หญิงถึงแม้จะเป็นเพศที่สังคม
มองว่าอ่อนแอมักจะถูกรังแกเอาเปรียบ แต่ผู้หญิงก็มีความเข้มแข็งอดทนรู้จักดูแลเอาตัวรอดและ
ปรับตัวเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ใดก็ตาม ด้านที่ห้า คือ อิสรภาพเป็นสิ่งล้ าค่าที่ควรจะรักษาไว้อย่างดี 
ดังนั้น ต้องใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังไม่สร้างความเดือดร้อนหรือท าความผิดพลาดจนท าให้ต้องเสีย



  
 

101 

อิสรภาพไป และด้านที่หก คุณค่าของชีวิตเกิดจากการใช้ชีวิตที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน 
การได้มีโอกาสใช้ความรู้ความสามารถของตนเองช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ท าให้เรามองเห็นคุณค่าของ
ชีวิต 

 
4.3 คุณค่าด้านความเพลิดเพลิน 

สารคดีเป็นงานเขียนที่มุ่งเน้นให้ผู้ อ่านได้รับความรู้เป็นส าคัญ แต่ผู้อ่านก็ควรจะได้รับความ
เพลิดเพลินจากการอ่านด้วยจึงจะถือว่าเป็นสารคดีท่ีดี กล่าวได้ว่า สารคดีท่ีดีนั้น ควรมีองค์ประกอบ 3 
ส่วน คือ เนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และกลวิธีการใช้ภาษาท่ีผสมผสานกันได้อย่างลงตัว ส่งผล
ให้ผู้อ่านได้รับทั้งความรู้ ความคิด และความเพลิดเพลินจากการอ่าน สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด 
พ.ศ. 2553-2561 มีคุณค่าแก่ผู้อ่านในด้านความเพลิดเพลินสนุกสนานพร้อมกับได้รับความรู้ ความ
เพลิดเพลินเกิดจากการที่ผู้เขียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม ผู้เขียนมีศิลปะการใช้ภาษาที่
สื่อสารอย่างตรงไปตรงมาและสื่ออารมณ์ได้อย่างชัดเจน ท าให้เรื่องราวของสารคดีน่าสนใจ ใช้ภาษาที่
เหมาะสมในด้านระดับภาษากับส านวนโวหาร จากการศึกษาวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด 
พ.ศ. 2553-2561 ผู้เขียนใช้ระดับภาษาและส านวนโวหารต่าง ๆ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.3.1 การใช้ระดับค าศัพท์ 
การใช้ระดับภาษาที่ดีต้องค านึงถึงกาลเทศะ สถานการณ์ สภาวะแวดล้อม สัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล และเลือกใช้ภาษาที่สื่อความหมายได้ชัดเจนเหมาะสมกับเรื่องราวและผู้อ่าน สารคดีที่
ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 ผู้เขียนใช้ภาษาระดับค าศัพท์ 2 ลักษณะ ได้แก่ ภาษาระดับ
ทางการ และภาษาระดับสนทนา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ภาษาระดับทางการ 
ภาษาระดับทางการเป็นภาษาที่มีการเลือกสรรถ้อยค าอย่างถูกต้องตามแบบแผน

ของภาษา หรือใช้ศัพท์ทางวิชาการ เป็นภาษาที่สื่อความหมายได้อย่างชัดเจนถูกต้อง สารคดีเรื่อง 
พฤกษามาตา  ผู้เขียนได้ใช้ภาษาระดับทางการในการเล่าเรื่องท าให้ผู้อ่านได้รับทั้งความรู้และความ
เพลินเพลิน ดังตัวอย่าง 

เมื่อท้องครบ 4 เดือนฉันได้แนะน้าให้แม่พุทราเจาะน้้าคร่้า 
เพ่ือตรวจหาเด็กทารกกลุ่มอาการดาวน์ซึ่งพบมากในมารดาที่มีอายุ
มาก โดยแม่ท่ีอายุต่้ากว่า 30 ปี พบอุบัติการณ์เด็กทารกกลุ่มอาการ
ดาวน์เพียง 1 รายต่อแม่ 1 พันราย แต่แม่อายุ 46 ปี อย่างแม่พุทรา
พบอุบัติการณ์เด็กทารกกลุ่มอาการดาวน์ 1 รายในแม่ 25 ราย 
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สองสัปดาห์ต่อมา ผลการตรวจน้้าคร่้าก็มาถึง แจ้งผลการ
ตรวจโครโมโซมของทารกว่า ทารกในครรภ์แม่พุทราเป็นเด็กทารก
กลุ่มอาการดาวน์ 

(พฤกษามาตา 2556 : 90) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้ภาษาระดับทางการบอกเล่าเรื่องราว

ของผู้หญิงที่ก าลังตั้งครรภ์ ผู้เขียนเล่าเรื่องโดยสอดแทรกตัวเลขสถิติและใช้ภาษาทางการที่สื่อสาร
อย่างตรงไปตรงมาเหมาะสมกับประเด็นเรื่องที่เล่าท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้และเข้าใจถึงความยิ่งใหญ่
ของผู้หญิงที่ยอมอดทนเจ็บปวดเพ่ือลูก ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเสี่ยง
และความยากล าบากที่ผู้หญิงจะต้องเผชิญหากมีลูกในช่วงที่มีอายุมาก  

2) ภาษาระดับสนทนา 
ภาษาระดับสนทนาหรือภาษาระดับปาก เป็นภาษาที่ใช้สนทนาในชีวิตประจ าวัน 

ลักษณะภาษาจะใช้รูปประโยคที่ไม่ซับซ้อน สั้น ๆ ง่าย ๆ ไม่จ าเป็นต้องเป็นประโยคที่สมบูรณ์ อาจใช้
ค าค าเดียวแต่สื่อความได้เข้าใจกันระหว่างคู่สนทนา ส่วนใหญ่ใช้พูดกันระหว่างคนที่สนิทคุ้นเคยกัน 
เป็นภาษาที่ใช้ในสถานที่เป็นส่วนตัว และเป็นภาษาที่สามารถสะท้อนถึงบุคลิกของผู้ พูดและ
สิ่งแวดล้อมในการใช้ชีวิตของผู้พูดอย่างชัดเจน สารคดีเรื่อง ความงดงามของชีวิต ผู้เขียนได้ใช้
ภาษาระดับสนทนาบอกเล่าเรื่องราวการท างานของพยาบาล ดังตัวอย่าง 

หลังผ่านการฝึก ทีมพยาบาล (นี่ยังไม่หมดอีกหรือ จะฝึก
อะไรกันนักกันหนา...ยังค่ะ) ก็เข้าสู่การฝึกหัวหน้าทีมพยาบาล กว่า
จะมาถึงขั้นตอนนี้ต้องใช้เวลาเป็นปี ๆ หรือสองปีก็แล้วแต่ ... ห้อง
ผ่าตัด การเงิน และฝ่ายสารสนเทศ เอ้า ยาว ๆ ไป...ไม่ใช่ละ แต่ก็
ประมาณนั้นค่ะ 

... 

...ซึ่งการประสานงานเหล่านี้เราไม่มีเวลาเป็นวัน ๆ หรอก
นะคะ เรามีเวลาจ้ากัดไม่ก่ีชั่วโมงในการท้างาน เอ้า รีบสิคะ รีบ.. 

(ความงดงามของชีวิต 2561 : 45) 
จากตัวอย่างท่ียกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้ภาษาระดับสนทนา เช่น “นี่ยังไม่หมด

อีกหรือ จะฝึกอะไรกันนักกันหนา...ยังค่ะ” และค าอุทานว่า “เอ้า” สอดแทรกในการเล่าเรื่อง ท าให้
เกิดความเป็นกันเองและเกิดอารมณ์ข า ท าให้ผู้อ่านได้จิตนาการเห็นภาพหน้าที่การงานที่มีความ
หลากหลายของพยาบาลต้องรับผิดชอบทุกวันและต้องเเข่งกับเวลาโดยไม่ได้พักผ่อน การที่ผู้เขียนใช้
ค าศัพท์ที่เป็นภาษาระดับสนทนานอกจากจะท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้เกี่ยวกับชีวิตการท างานของ
พยาบาลแล้วยังได้รับความเพลิดเพลินอีกด้วย 
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สารคดีเรื่อง โลกคู่ขนาน ผู้เขียนใช้ภาษาระดับสนทนาบอกเล่าเรื่องราวระหว่างแม่
กับลูกอย่างสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจสถานภาพความสัมพันธ์ของแม่กับ
ลูกและท าให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินไปด้วย ดังตัวอย่าง 

“ แหม แม่ บ่นอยู่ได้ unfriend ไม่ได้ unmom ซะหน่อย” 
เจ้าตัวเล็กว่าใช้ค้าได้บาดอารมณ์ดีจริง  

unfriend แต่ไม่ได้ unmom 
... 
ปรากฏการณ์ unfriend แต่ไม่ได้ unmom เตือนฉันว่า    

ลูก ๆ มีพ้ืนที่ชีวิตเป็นของพวกเขาเอง บางส่วนยังคงอยากแบ่งปัน
กับพ่อและแม่ แต่ก็มีบางส่วนเช่นกันที่ไม่ต้องการให้พ่อกับแม่เข้าไป
ยุ่งเกี่ยว 

(โลกคู่ขนาน 2561 : 141) 
จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้ภาษาอย่างเหมาะสมเข้าใจง่ายท าให้

ผู้อ่านเข้าใจผู้หญิงที่เป็นแม่นอกจากจะมีสถานภาพการเป็นแม่แล้วยังเป็นเพ่ือนของลูกด้วย ผู้หญิงต้อง
ทั้งดูแลเอาใจใส่และเป็นผู้ให้ค าปรึกษาที่ดีแก่ลูก และต้องจัดระยะห่างให้ลูกมีชีวิตส่วนตัวอย่าง
เหมาะสม ผู้เขียนได้ใช้ค าศัพท์ เช่น “unfriend” และ “unmom” ซึ่งเป็นภาษาระดับสนทนาที่ใช้ใน
ปัจจุบันท าให้ผู้อ่านได้สัมผัสถึงความเป็นกันเองของแม่กับลูกและยังได้รับความเพลิดเพลินไปพร้อมกัน 

สารคดีเรื่อง ขังหญิง ผู้เขียนได้ใช้ภาษาระดับสนทนาบอกเล่าเรื่องราวของการ
พูดคุยระหว่างผู้ต้องขังหญิง ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจถึงชีวิตความเป็นอยู่ของนักโทษทั้งหลายที่ต้องถูก
กักขังในสถานที่ท่ีมีข้อจ ากัดมากมายและไร้อิสระ ดังตัวอย่าง 

ขณะนั้นเสียงของผู้เป็นแม่ห้องก็ตะโกนออกค้าสั่งให้ลูกห้อง
ทุกคนช่วยกันขยับที่นอนให้กระชับเข้าไปอีก แล้วลูกน้องทุกคนก็
ขยับตัวอย่างอิดเอ้ือนเหมือนไม่พอใจพร้อมกับมีเสียงบ่นพึมพ้า   
เบา ๆ ออกมา 

“ แค่นี้ก็แน่นจะตายห่าอยู่แล้ว ยังจะยัดเข้ามาอีก”  
“ ถ้ามึงอยากนอนสบายก็กลับไปนอนที่บ้านมึงนู่น มาติด

คุกท้าเหี้ยอะไรล่ะ!!” เสียงเข้มจัดของแม่ห้องโต้กลับไปทันที 
(ขังหญิง 2559 : 55) 

จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนบอกเล่าเรื่องราวของชีวิตผู้ต้องขังด้วย
ภาษาระดับสนทนาที่ผู้ต้องขังใช้พูดคุยกัน ซึ่งภาษาระดับสนทนาที่ใช้สามารถสื่ออารมณ์ให้เห็นถึง
ความทุกข์ยากท้ังร่างกายและจิตใจ เห็นภาพการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังที่ร่วมทุกข์ร่วมชะตากรรมด้วยกัน 
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ผ่านความทุกข์ทรมานด้วยกัน และท าให้ผู้อ่านได้สัมผัสถึงบรรยากาศการใช้ชีวิตร่วมกันของผู้ต้องขัง
อย่างชัดเจน 

สรุปได้ว่า ในสารคดีท่ีได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 ผู้เขียนได้ใช้ภาษา 2 ระดับใน
การเล่าเรื่อง ได้แก่ ภาษาระดับทางการและภาษาระดับสนทนา ภาษาระดับทางการผู้เขียนเลือกใช้
ภาษาท่ีสามารถสื่อสารถึงเรื่องราวที่เกิดกับชีวิตของผู้หญิงในสารคดีได้อย่างตรงไปตรงมาเหมาะสมกับ
ประเด็นเรื่องที่เล่าท าให้ผู้อ่านได้รับทั้งความรู้และเข้าใจได้อย่างชัดเจน ส่วนภาษาระดับสนทนาผู้เขียน
ใช้ในการเล่าเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้หญิงในสารคดีในส่วนที่เป็นการสนทนา
ระหว่างบุคคลโดยใช้รูปประโยคท่ีไม่ซับซ้อน สั้น ๆ ง่าย ๆ แต่สื่อความได้เข้าใจกันระหว่างคู่สนทนาท า
ให้ผู้อ่านนอกจากได้รับความรู้แล้วยังได้รับความเพลิดเพลินไปพร้อมกัน 

4.3.2 การใช้โวหาร 
โวหาร หมายถึง ถ้อยค าที่ใช้ในการสื่อสารที่เรียบเรียงเป็นอย่างดี มีวิธีการ มีชั้นเชิง 

และมีศิลปะ ท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างชัดเจนและลึกซึ้ง รับสารได้ตามวัตถุประสงค์ของ
ผู้เขียนในฐานะเป็นผู้ส่งสาร สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 ผู้เขียนได้ใช้โวหาร 6 
ประเภท ได้แก่ บรรยายโวหาร อธิบายโวหาร พรรณนาโวหาร อุปมาโวหาร สาธกโวหาร และเทศนา
โวหาร มีรายละเอียดดังนี้ 

1) บรรยายโวหาร 
บรรยายโวหารเป็นโวหารที่บอกกล่าว เล่าเรื่อง อธิบายหรือบรรยายเรื่ องราว 

เหตุการณ์ ตลอดจนความรู้ต่าง ๆ อย่างละเอียด เป็นการกล่าวถึงเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องกัน โดยชี้ให้เห็น
ถึงสถานที่เกิดเหตุการณ์ สาเหตุที่เกิดเหตุการณ์ สภาพแวดล้อม บุคคลที่เกี่ยวข้องตลอดจนผลที่เกิด
จากเหตุการณ์นั้น เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาสาระอย่างชัดเจน มีรายละเอียดดังนี้ 

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ใช้การบรรยายโวหารบอก
เล่าเหตุการณ์ที่ผู้เขียนได้พบเจอในชีวิตจริงอย่างละเอียด ดังตัวอย่าง  

เมื่อฉันเข้าไปในร้าน ก็ขอเค้าดูสร้อยคอหนักประมาณ 1 
บาท ตอนนั้นราคาประมาณ 5, 000 บาท เมื่อฉันขอเค้าดูสร้อย 
เจ้าของร้านก็ยื่นทองส่งมาให้ฉันดู แต่เป็นการจับสร้อยคนละครึ่ง 
คือเค้าไม่ปล่อยทองหลุดจากมือของเค้า ... แล้วฉันก็ขอดูสร้อย
ข้อมือต่ออีกหนึ่ งเส้น หนัก 1 บาทเช่นกัน เจ้าของร้านก็ท้า
เหมือนเดิม คือให้ฉันจับครึ่งหนึ่ง เค้าจับไว้ครึ่งหนึ่ง ... แต่ด้วยที่ว่า
ฉันเป็นคนที่ไม่ชอบให้ใครดูถูก ก็เลยตัดสินใจซื้อทันที ... เมื่อ
เจ้าของร้านเห็นว่าฉันหยิบเงินออกมา เค้าก็เปลี่ยนจากหน้ามือเป็น



  
 

105 

หลังมือ ต้อนรับฉันดีมากขึ้นและแนะน้าให้ฉันซื้อแหวนซื้อจี้ต่ออีก 
ซึ่งฉันก็ซื้อตามท่ีเค้าแนะน้า 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 72-73) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้การบรรยายโวหารเล่าเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นในชีวิตจริงของผู้เขียนที่ต้องถูกคนอ่ืนมองอย่างดูถูก เพียงแค่มองจากสภาพภายนอกที่ดูว่ามี
ฐานะค่อนข้างยากจน และผู้เขียนก็มีความปรารถนาอยากได้รับการยอมรับได้รับความเสมอภาพ
เหมือนกับคนอ่ืน ผู้เขียนใช้ภาษาในการเขียนบรรยายอย่างตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม ท าให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องราวและการล าดับเหตุการณ์ได้เป็นอย่างดี 

2) อธิบายโวหาร 
อธิบายโวหาร คือ โวหารที่ท าให้ความคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งกระจ่างชัดขึ้น โดยมี

จุดประสงค์จะน าประเด็นที่สงสัยมาอธิบายให้เข้าใจ มักใช้ในการอธิบายกระบวนการ การวิเคราะห์
หรือจ าแนกเนื้อหาออกเป็นประเภท และการอธิบายความหมายของค า การอธิบายมีหลาย
ลักษณะ เช่น การอธิบายตามล าดับ  การอธิบายด้วยการให้นิยามหรือค าจ ากัดความ  การ
ยกตัวอย่าง การเปรียบเทียบ การชี้สาเหตุและผลลัพธ์ที่สัมพันธ์กัน และการใช้อุปกรณ์หรือภาษา
ประกอบ มีรายละเอียดดังนี้ 

สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ผู้เขียนใช้การอธิบายโวหาร ยกตัวอย่างเพ่ือท า
ให้เห็นสาเหตุที่ชาวต่างชาติบางคนมีอคติต่อผู้หญิงไทยว่าเป็นคนไม่ดี ดังตัวอย่าง 

เมื่อใช้บริการแท็กซี่ทีไร มาร์โคก็อดนึกเสียใจแทนประเทศ
ไทยไม่ได้ เพราะคนขับแท็กซี่ชาวไทยส่วนใหญ่  พอเห็นลูกค้า
ชาวต่างชาติที่เป็นผู้ชายมาใช้บริการ พวกเขาเหล่านั้นจะยิงค้าถาม
โดยไม่คิดทันที  เช่น สนใจจะไปพัฒน์พงศ์  พัทยา นานา หรือ
ต้องการหญิงไทยสักคนไหม  

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 162) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้อธิบายโวหารในการเล่าถึงสาเหตุที่

ชาวต่างชาติบางคนมองว่าผู้หญิงไทยเป็นคนไม่ดี มีเหตุผลมาจากพฤติกรรมคนไทยบางคนท าให้
ชาวต่างชาติเข้าใจว่าอย่างนั้น อย่างเช่น แท็กซี่ที่เรียกลูกค้าโดยการแนะน าชาวต่างชาติให้ไปเที่ยวและ
ใช้บริการกับผู้หญิงในแหล่งที่ให้บริการทางเพศ เป็นต้น ซึ่งเป็นลักษณะของการอธิบายจากสาเหตุไป
หาผลลัพธ์ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจถึงเหตุผลที่ชาวต่างชาติเข้าใจผิดและยังท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจผู้หญิงไทย
มากขึ้น 

สารคดีเรื่อง ความงดงามของชีวิต ผู้เขียนได้อธิบายถึงค าว่า “กว่าจะสวมหมวก
ขาว” ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจชีวิตการงานของผู้หญิงที่ท างานเป็นพยาบาลมากข้ึน ดังตัวอย่าง 
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...จบมาก็เป็นน้องใหม่ตาใส กว่าจะก้าวมาสู่จุดเป็นพยาบาล
ประจ้าการจริง ๆ ก็หลายปีดีดัก จนนึกว่าจะเป็นน้องใหม่ไปสักสิบ
ปี แต่บางทีการเป็นน้องเล็กในหอผู้ป่วยอาจจะเป็นเรื่องดีกว่าก็ ได้ 
เพราะเมื่อเราก้าวมาอยู่ในต้าแหน่งพยาบาลประจ้าการเต็มตัว ... 
แน่นอนว่าเพ่ือการท้างานอย่างเต็มที่ เราอาจต้องพบเจอกับความ
ขัดแย้งกับหลาย ๆ คน หรือหลาย ๆ ฝ่าย แต่อย่างไรก็ดีทั้งหมดก็
เพ่ือให้ผู้ป่วยของเราปลอดภัยและได้รับการรักษาที่ดีที่สุด นี่แหละ
จึงเรียก “กว่าจะสวมหมวกขาว”  

(ความงดงามของชีวิต 2561 : 46) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้อธิบายโวหารให้ผู้อ่านได้เข้าใจ

ความหมายของค าว่า “กว่าจะสวมหมวกขาว” ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจว่าการท่ีจะสามารถเข้ามาท าอาชีพ
เป็นพยาบาล ต้องผ่านการศึกษาการฝึกหัดมากมาย และการที่ “สวมหมวกขาว” นั้นหมายความว่า
ต้องรับผิดชอบกับชีวิตของคนไข้ ในขณะเดียวกันยังท าให้ผู้เขียนได้มองเห็นความพยายาม ความ
อดทน และความขยันของพยาบาล 

3) พรรณนาโวหาร 
พรรณนาโวหาร คือ โวหารที่ใช้กล่าวถึงเรื่องราว สถานที่ บุคคล สิ่งของ หรือ

อารมณ์อย่างละเอียด โดยสอดแทรกอารมณ์ความรู้สึกลงไปเพ่ีอโน้มน้าวใจ ให้ผู้อ่านเกิดภาพพจน์ เกิด
อารมณ์คล้อยตามไปด้วย มีรายละเอียดดังนี้ 

สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ผู้เขียนได้ใช้พรรณนาโวหารบอกเล่าเรื่องราวที่
สื่อถึงอารมณ์ของผู้เขียนในขณะที่ชีวิตต้องเผชิญกับปัญหาความยากจนอย่างหนัก ดังตัวอย่าง 

ตอนที่จับช้อนตักข้าวต้มเข้าปาก มือฉันสั่นไปหมด เมื่อ
เมล็ดข้าวล้าเลียงสู่กระเพาะ ตอนนั้นความมืดเริ่มย่างกรายเข้ามา  
จู่ ๆ น้้าตาฉันก็ไหลรินโดยไม่รู้ตัว 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 54) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้พรรณนาโวหารในการบอกเล่า

เรื่องราวเหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้นในชีวิต ท าให้ผู้อ่านได้เห็นภาพที่สื่อถึงอารมณ์ทุกข์เศร้าเหมือนได้อยู่
ในเหตุการณ์นั้น เป็นการใช้พรรณนาโวหารที่ท าให้ผู้อ่านได้มองเห็นปัญหาความยากจนของผู้เขียน
อย่างชัดเจน ในขณะเดียวกันยังท าให้ผู้เขียนมองเห็นความอดทนเข้มแข็งของผู้หญิงที่มีฐานะยากจน 

สารคดีเรื่อง ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน ผู้เขียนได้ใช้พรรณนาโวหารบอกเล่าอารมณ์
ความรู้สึกของผู้เขียนเมื่อไม่ได้รับการยอมรับจากแม่สามี ดังตัวอย่าง 
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เขาพร่้าบ่นต่าง ๆ นานา ท้าให้ฉันรู้สึกหดหู่ และเจ็บปวดใจ
จนพูดไม่ออก อยากไปจากเมืองนี้ให้รู้แล้วรู้รอด เพราะรู้สึกเหนื่อย
หน่ายกับการท้าสงคราม บางครั้งอดนึกเศร้าเสียใจไม่ได้ ที่การ
เดินทางมาของฉันได้กลายเป็นต้นเหตุ ท้าให้แม่ลูกต้องบาดหมาง
กัน จึงคิดว่าสู้จากไปดีกว่า เรื่องจะได้จบ ๆ  

... 

... ท้าให้ฉันต้องติดในบ่วงกลายเป็นส่วนหนึ่งของปัญหา
ภายในครอบครัวเขา ที่ต้องฝ่าฟันไปด้วยกันโดยไม่รู้ว่าปลายทางจะ
จบลงเช่นใดสิ่ งที่ เ รารอคือความหวั งและเวลาที่จะเปลี่ ยน
สถานการณ์ต่าง ๆ ให้ดีขึ้น 

(ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 2556 : 173) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้พรรณนาโวหารสะท้อนความ

ท้อแท้เสียใจ ความเหน็ดเหนื่อยและความอดทนของผู้เขียน ท าให้ผู้อ่านได้มองเห็นความทุกข์ใจของ
ผู้หญิงเมื่อไม่ได้รับความเข้าใจและการปฏิบัติอย่างเสมอภาคจากครอบครัวสามี นอกจากนั้นยังท าให้
ผู้อ่านมองเห็นถึงความอดทนรอคอยความหวังอย่างไม่ยอมท้อถอยของผู้หญิง 

4) อุปมาโวหาร 
อุปมาโวหาร คือ โวหารที่กล่าวเปรียบเทียบ เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจความหมาย อารมณ์

ความรู้สึก หรือเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น การเปรียบเทียบอาจเปรียบความเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน 
เปรียบเทียบความขัดแย้งหรือลักษณะตรงกันข้าม หรือเปรียบเทียบโดยให้ผู้รับสารโยงความคิดหนึ่ง
ไปสู่อีกความคิดหนึ่ง มีรายละเอียดดังนี้ 

 สารคดีเรื่อง ขังหญิง ผู้เขียนได้ใช้อุปมาโวหารท าให้ผู้อ่านสามารถมองเห็นการใช้
ชีวิตของผู้ต้องขังอย่างชัดเจน ดังตัวอย่าง 

หลังเคารพธงชาติรอบเช้าได้ไม่ถึงชั่วโมง สายกลางก็มา
ปรากฏตัวทันทีตามเคย พร้อมกับเปล่งเสียงดังประกาศให้ชาวคุก
ทุกคนเตรียมตัวเตรียมเงินสั่งซื้อของที่ต้องการ 

“. . .  เอ้า คุณนายทั้งหลาย คุณผู้ชายทุกท่าน ใครจะ
รับประทานอะไรก็เตรียมสั่งมาได้เลยนะครับ เดี๋ยวพรุ่งนี้ก็เข้าวัง
แล้ว จะไม่ได้รับประทานอย่างนี้แล้วนะครับ รีบ ๆ สั่งจะได้   
เหวยไว ๆ ” 

(ขังหญิง 2559 : 30) 
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จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้อุปมาโวหารบอกเล่าเรื่องของ
ผู้ต้องขังโดยใช้อุปมาโวหารเปรียบเทียบผู้ต้องขังเป็นนายเป็นท่าน เปรียบเทียบห้องขังเป็นวัง ซึ่งมี
ลักษณะตรงกันข้ามกัน การใช้อุปมาโวหารประชดประชันท าให้ผู้อ่านได้มองเห็นสภาพชีวิตจริงของ
ผู้ต้องขังที่ไร้อิสรภาพและความหวัง 

บรรดาเหล่านายหน้า ที่รับจ้างประกันตัวต่างออกเดินหากิน
กับพวกญาติ ๆ กันให้จ้าละหวั่น ซึ่งไม่ต่างอะไรกับพวกปลิงที่คอย
สูบเลือด สูบเนื้อกับคนที่ก้าลังจนตรอก เป้าหมายของพวกนายหน้า
กลุ่มนี้จะพุ่งตรงไปยังบรรดาญาติ ๆ ชาวคุกที่แต่งตัวดูดีมีฐานะ 
หรือไปยังกลุ่มนักโทษคดีดัง ๆ เช่น คดีฆ่า ก็ต้องดูว่าฆ่าใครตาย? 
ฆ่าคนดังหรือฆ่าพวกนักการเมือง ถ้าอย่างนี้แสดงว่าพอจะมีก้าลัง
ทรัพย์จ้างนายหน้ามาวิ่งเต้นให้ได้ หรือถ้าเป็นคดียาเสพติด ก็ต้อง
เลือกประเภทว่าโดนคดีเล็กใหญ่แค่ไหน ถ้าผลิตหรือจ้าหน่ายด้วย
ปริมาณมากมาย อย่างนี้ถือว่ามีเงินหนาแน่นอน 

(ขังหญิง 2559 : 36) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้อุปมาโวหารเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ

ผู้ต้องขังที่ต้องขอความช่วยเหลือจากทนายโดยใช้อุปมาโวหารเปรียบเทียบทนายเป็นปลิงสูบเลือด ท า
ให้ผู้อ่านได้เข้าใจความทุกข์ทรมานของผู้หญิงที่มีฐานะยากจนถูกใส่ร้ายต้องติดคุกขาดอิสรภาพ ไม่มี
หนทางที่จะช่วยเหลือตัวเองให้รอดจากความผิดทั้งที่ตนเองไม่ได้ท า และยังต้องเจอกับทนายที่มี
ความหวังว่าจะมาช่วยปกป้องสิทธิของตัวเองแต่กลับถูกเรียกเงินทองค่าจ้างทั้งท่ีตนเองก าลังเดือดร้อน 
ท าให้ผู้อ่านเข้าใจถึงอารมณ์และความรู้สึกที่เกิดขึ้น 

สารคดีเรื่อง พฤกษามาตา ผู้เขียนได้ใช้อุปมาโวหารชื่นชมยกย่องผู้หญิงที่เป็นแม่
พร้อมที่จะเสียสละชีวิตเพ่ือลูก ดังตัวอย่าง  

ฉันตั้งชื่อพฤกษามาตาคนนี้ว่า แม่ต้นไผ่ เนื่องจากต้นไผ่เป็น
ต้นไม้ที่ทั้งสวยงาม แข็งแรง ทั้งประดับประดาโลกเรา ทั้งมอบหน่อ
อ่อนเป็นอาหารแก่มวลมนุษยชาติ แต่เมื่อไหร่ที่กอไผ่ออกดอก นั้น
หมายถึงต้นไผ่ก้าลังจะตาย 

(พฤกษามาตา 2556 : 25) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้อุปมาโวหารเปรียบเทียบชีวิตของ

ผู้หญิงเป็นต้นไผ่ มีความสวยงาม ความเข้มแข็ง พยายามท าตัวเองให้มีประโยชน์ต่อคนอ่ืน ยอม
เสียสละทุกอย่างเพ่ือลูกจนกระท่ังชีวิตของตัวเอง ท าให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น 
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5) สาธกโวหาร 
สาธกโวหาร คือ โวหารที่มุ่งให้ความชัดเจนโดยการยกตัวอย่างหรือเรื่องราว

ประกอบการอธิบายเนื้อหาสาระ เพ่ือสนับสนุนข้อคิดเห็นต่าง ๆ ให้หนักแน่น สารคดีเรื่อง พฤกษา
มาตา ผู้เขียนได้ใช้สาธกโวหาร ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจสาระเนื้อหาในสิ่งที่เขียนอย่างชัดเจน หรือ
น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น มีรายละเอียดดังนี้ 

ในกรณีของเด็กหญิงเพียงตา ฉันได้ติดต่อเจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
(พม.) ให้มาช่วยดูแลเด็กหญิง ทางเจ้าหน้าที่ของ พม. ได้แจ้งความ
กับต้ารวจกล่าวหาว่าพ่อเลี้ยงของเด็กหญิงเพียงตาได้ข่มขืน
เด็กหญิง ต้ารวจตามจับพ่อเลี้ยง เขาสารภาพแต่อ้างว่าแม่เด็กหญิง
อนุญาต 

ค้าอ้างว่า แม่เด็กหญิงอนุญาต ฟังไม่ขึ้น ไม่ว่าทางศีลธรรม
หรือกฎหมาย แม่มีหน้าที่เลี้ยงดูลูก แต่แม่ไม่ใช่เจ้าของลูกทุก ๆ 
อย่าง ลูกไม่ใช่สัตว์เลี้ยงของแม่ แม่จึงไม่สามารถอนุญาตให้ผู้อ่ืนมา
ข่มขืนลูกของตนเอง 

(พฤกษามาตา 2556 : 84) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้สาธกโวหารในการเล่าเรื่องราวให้

ผู้อ่านเข้าใจอย่างชัดเจนว่า กรณีที่เด็กหญิงถูกข่มขืนจะมีหน่วยงานของรัฐท าหน้าที่ปกป้องสิทธิของ
เด็ก ถึงแม้ว่าเป็นแม่ก็ไม่มีสิทธิอนุญาตให้ใครมาข่มขืนลูกของตนเองได้ นอกจากนั้น ผู้เขียนยังใช้สาธก
โวหารอธิบายท าให้ผู้อ่านได้รับรู้และเข้าใจอย่างชัดเจนว่าในยุคปัจจุบันผู้หญิงได้รับสิทธิในการปกป้อง
ดูแลทั้งด้านศีลธรรมและด้านกฎหมาย 

6) เทศนาโวหาร 
เทศนาโวหาร คือ โวหารที่มุ่งโน้มน้าวใจให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม เป็นการกล่าว

ในเชิงอบรม แนะน า สั่งสอน เสนอทรรศนะ ชี้แนะ หรือโน้มน้าวชักจูงใจโดยยกเหตุผล  ตัวอย่าง 
หลักฐาน ข้อมูล ข้อเท็จจริง สุภาษิต คติธรรม และสัจธรรมต่าง ๆ มาแสดงเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความ
เข้าใจที่กระจ่างจนยอมรับเชื่อถือมีความเห็นคล้อยตามและปฏิบัติตาม มีรายละเอียดดังนี้ 

เนื้อหาสารคดีเรื่อง ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน ได้ใช้เทศนาโวหารบอก
เล่าเรื่องราวของผู้หญิงขายบริการทางเพศ ซึ่งได้มาท างานเป็นพนักงานในโรงแรมเป็นช่ วงเวลาหนึ่ง 
และได้เสนอทรรศนะที่ผู้เขียนซึ่งเคยเป็นผู้หญิงขายบริการทางเพศที่มีต่อการท างานขายบริการอย่าง
ชัดเจน ดังตัวอย่าง 
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สิ่งนี้ท้าให้ฉันมองเห็นค่าของความเป็นคนบนโลกนี้ว่าเป็น
เหมือนกันหมด ไม่ว่าใครจะมาจากไหน ท้างานอะไร สูงต่้าขนาด
ไหนก็มีความเป็นมนุษย์เหมือนกันคือ รัก โลภ โกรธ หลง ซึ่งก็ไม่ได้
แตกต่างกับที่เค้าชอบแบ่งชนชั้นระหว่างคนท้างานดี ๆ กับผู้หญิง
ขายบริการอย่างพวกฉัน ที่ใคร ๆ ก็มองว่าเหลือเกิน และชอบมั่ว
สามีชาวบ้าน พวกฉันท้าเพราะเป็นอาชีพขายบริการ มีการ
แลกเปลี่ยนระหว่างเงินกับการตอบสนองความสุขให้กับลูกค้า ไม่ได้
ท้าเพราะเกิดจากความรัก ...ส้าหรับพวกฉันแล้วจ่ายเงินก็จบกัน 
และก็รับงานคนใหม่ต่อไป แต่ฉันก็ไม่ได้หมายความว่าการยึดอาชีพ
ขายบริการอย่างพวกฉันจะดีและน่าท้า เ พียงแต่พวกฉันมี
จรรยาบรรณมากกว่า 

(ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2553 : 231) 
จากข้อความที่ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหารโน้มน้าวชักจูงใจ

เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจโดยยกเหตุผลของการเป็นมนุษย์ในสังคมว่า ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่ว่าท าอาชีพอะไร 
อยู่ชนชั้นไหน และได้เสนอทรรศนะที่มีต่อผู้หญิงขายบริการทางเพศว่าเป็นอาชีพที่ท าเพ่ือหารายได้
เลี้ยงชีพเท่านั้น ไม่ได้มีความผูกพันหรือเกิดความรักกับลูกค้า และไม่ได้มีเจตนาที่จะท าให้ครอบครัว
ของลูกค้าที่มาใช้บริการมีปัญหาแตกแยก เพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่านได้ฉุกคิดถึงปัญหาและข้อเท็จจริง
เกี่ยวกับผู้หญิงที่มีอาชีพขายบริการทางเพศ 

ในสารคดีเรื่อง ขังหญิง ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหารบอกเล่าเรื่องราวประสบการณ์
ของตัวเองท่ีใช้ชีวิตในคุกเป็นเวลา 3 ปี 2 เดือน ทั้งด้านชีวิตความเป็นอยู่ที่ต้องอยู่กินอย่างล าบากและ
ต้องพบกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นระหว่างใช้ชีวิตอยู่ในคุก ความอนาถาและไม่มีอิสรภาพ ผู้เขียน
จึงใช้เทศนาโวหารเพื่อให้ผู้อ่านได้น าไปเตือนสติตัวเองในการใช้ชีวิตประจ าวัน ดังตัวอย่าง 

ทั้งหมดทั้งมวลนี้ก็เพ่ือเป็นการเตือนสติให้เยาวชนและคน
รุ่นใหม่ได้เห็นภาพสะท้อนเหล่านี้ จะได้ไม่คิดท้าผิดพลาดท่าพาชีวิต
เข้าไปติดคุก เพียงเพราะอารมณ์ชั่ววูบ แต่ท้าให้ชีวิตต้องพังทลาย
ไปทั้งชีวิต แถมยังมีตราบาปติดตัวกลายเป็นบุคคลที่น่ารังเกียจของ
สังคมคนรอบข้าง หรือแม้แต่กลุ่มเพ่ือนฝูงและคนในครอบครัวก็ยัง
ไม่อยากยอมรับ แล้วพวกคุณจะไม่มีวันได้รับโอกาสที่ดีจากสังคม
อย่างแท้จริง เหมือนอย่างท่ีฉันและเพ่ือน ๆ นักโทษคนอื่น ๆ เคย 
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ได้รับบทเรียนนี้มาแล้วแทบทุกคน เพียงเพราะพวกเราเคยเป็น
นักโทษ... 

(ขังหญิง 2559 :165) 
จากตัวอย่างท่ียกมา ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหารชี้แนะ เตือนใจผู้อ่านทั้งหลายว่า เมื่อ

จะท าสิ่งใดต้องนึกถึงผลที่จะตามมาด้วย การที่เราท าผิดพลาดจนต้องติดคุก นอกจากต้องทนทุกข์
ทรมานกับการใช้ชีวิตในคุกแล้ว เรายังต้องเสียสิ่งที่ล้ าค่าในชีวิตทั้งเพ่ือน ครอบครัว การยอมรับของ
คนในสังคม รวมทั้งความเป็นอิสรภาพและโอกาสที่จะท าให้ชีวิตดีขึ้น เป็นต้น 

สรุปได้ว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 ผู้เขียนได้ใช้โวหาร 6 ประเภท 
ได้แก่ บรรยายโวหาร อธิบายโวหาร พรรณนาโวหาร อุปมาโวหาร สาธกโวหารและเทศนาโวหาร โดย 
ประเภทที่หนึ่ง บรรยายโวหาร ท าให้ผู้อ่านได้เห็นถึง ผู้หญิงที่มีฐานะค่อนข้างยากจน ถูกดูถูก และ
ผู้หญิงมีความปรารถนาอยากใช้ชีวิตอย่างได้รับการยอมรับได้รับความเสมอภาพเหมือนกับคนอ่ืน 
ประเภทที่สอง อธิบายโวหาร ช่วยอธิบายท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจทัศนคติที่ชาวต่างชาติมีต่อผู้หญิงไทย 
และชีวิตการท างานของผู้หญิงไทยมากขึ้น ประเภทที่สาม พรรณนาโวหาร ช่วยให้ผู้อ่านได้มองเห็น
ความทุกข์ทรมานใจที่ผู้หญิงไม่ได้รับการยอมรับและการปฏิบัติอย่างเสมอภาพจากครอบครัวสามี 
และมองเห็นความอดทนไม่ยอมท้อแท้ของผู้หญิง ประเภทที่สี่  อุปมาโวหาร เปรียบเทียบท าให้ผู้อ่าน
มองเห็นความส าคัญของความมีอิสรภาพ และได้มองเห็นความเข้มแข็ง ความเสียสละของผู้หญิง 
ประเภทที่ห้า สาธกโวหาร อธิบายให้ผู้อ่านมองเห็นว่าในยุคปัจจุบัน สิทธิของผู้หญิงได้รับการปกป้อง
ทั้งด้านศีลธรรมและด้านกฎหมาย และประเภทที่หก เทศนาโวหาร ช่วยชี้แนะให้ผู้อ่านได้มองเห็น
ความส าคัญของความมีอิสรภาพ และเตือนผู้อ่านว่าอย่าท าอะไรผิดพลาดจนท าให้เราเสียความมี
อิสรภาพไป 

ดังนั้น สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 จึงมีเนื้อหาที่มีคุณค่าทั้งในด้านการ
ให้ความรู้ ความเพลิดเพลิน และแง่คิด ท าให้ผู้อ่านมีความเข้าใจการใช้ชีวิตของผู้หญิงไทย และ
ทัศนคติที่เกี่ยวกับผู้หญิงไทย ในขณะเดียวกัน ผู้อ่านยังได้รับความเพลิดเพลินใจ และแง่คิดที่มี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตจริงโดยการใช้ส านวนภาษาและ โวหารในการเขียนของผู้เขียน สอดคล้อง
กับลักษณะของวรรณกรรมประเภทสารคดีที่มุ่งให้ความรู้ และแง่คิดแก่ผู้อ่าน ในขณะเดียวกันก็ให้
ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านด้วยความสามารถในการใช้ภาษาของผู้เขียน 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเนื้อหาที่ เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561           

มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด จ านาน 7 เรื่อง ได้แก่  
1) ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน 2) พฤกษามาตา 3) ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน 4) ขังหญิง       
5) ความฝันของฉันทนา 6) โลกคู่ขนาน และ 7) ความงดงามของชีวิต  โดยใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์
ตามขั้นตอนของการวิจัยเอกสาร และรายงานสรุปผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ โดยสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดจ านวน 7 เรื่องมีเนื้อหาที่บอกเล่าเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิตของผู้หญิงไทย ทั้งในแง่มุมของความรู้เกี่ยวกับอาชีพการงาน ปัญหาต่าง ๆ  ใน
ชีวิตประจ าวัน และลักษณะนิสัยของผู้หญิงในสังคมไทย โดยผู้เขียนบรรยายเรื่องราวต่าง ๆ ด้วยภาษา
และส านวนโวหารที่เหมาะสมเข้าใจง่าย ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ แง่คิดเกี่ยวกับผู้หญิงในสังคมไทย 
และได้รับความเพลิดเพลินในเวลาอ่าน ผลการวิเคราะห์สรุปได้ดังนี้ 

5.1.1 เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ.2553-2561 
สารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาดมีเนื้อหาบอกเล่าเรื่องราวเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการท างาน 

ปัญหาในชีวิต และลักษณะนิสัยของผู้หญิงในสังคมไทย ดังต่อไปนี้ 
1) การท างานในชีวิตจริง พบว่า การท างานของผู้หญิงแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1.1) 

ผู้หญิงท างานโดยใช้แรงงาน ต้องท างานเหน็ดเหนื่อย ทนทุกข์ทรมาน ไม่มีวันหยุดพัก เพ่ือเลี้ยงดู
ส่งเสริมครอบครัว และเพ่ือเอาชีวิตรอด และ 1.2) ผู้หญิงท างานโดยใช้ความรู้ความสามารถ ในการ
ท างานต้องมีความรู้ความสามารถ ดังนั้น จึงต้องมีการศึกษาหาความรู้ ฝึกหัดประสบการณ์ต่าง ๆ ใน
การท างานอย่างมาก และต้องมีความอดทนสูง เป็นการท างานที่ผู้หญิงได้รับความสุข ความภาคภูมิใจ
จากงาน 

2) ปัญหาในชีวิตพบว่า ผู้หญิงมีปัญหาของในชีวิตแบ่ งได้ 6 ประเด็น ได้แก่ ปัญหา
ความยากจนปัญหาถูกท าร้าย ปัญหาถูกข่มขืน ปัญหาท้องนอกสมรส ปัญหาสุขภาพ 2.1) ปัญหาความ
ยากจน ท าให้ผู้หญิงต้องรับภาระเลี้ยงดูครอบครัวในขณะที่อายุน้อย ไม่ได้ใช้ชีวิตครอบครัวแบบพร้อม
หน้าพร้อมตาต้องออกเดินทางไปท างานเพ่ือเอาชีวิตรอด ขาดโอกาสในการเรียน และขาดโอกาสใน
การเลือกท างานที่ดี ต้องใช้ชีวิตอย่างยากล าบาก อดอยาก 2.2) ปัญหาถูกท าร้าย ถูกคนในครอบครัว 
สามี พ่ีชาย คนรักท าร้าย และคนที่ท างานท าร้าย ไม่ได้รับความเสมอภาพระหว่างเพศ โดยผู้หญิงมัก
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อยู่ใต้การควบคุมของผู้ชาย ไม่สามารถปกป้องตัวเองได้ 2.3) ปัญหาถูกข่มขืน ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอ
จึงมีโอกาสที่จะถูกพ่อเลี้ยง หรือผู้ชายคนรอบข้างข่มขืน  ถ้าผู้หญิงไม่ได้รับความช่วยเหลือ ก็ยากที่จะ
เอาตัวรอดจากการข่มขืนจากผู้ชาย 2.4) ปัญหาท้องนอกสมรส ท าให้ผู้หญิงต้องได้รับความเจ็บปวด
จากการท าแท้ง ต้องเผชิญปัญหาการตั้งท้องตั้งแต่อายุน้อยไม่รู้วิธีป้องกันตัวเอง นอกจากนั้น ยังท าให้
ผู้หญิงเกิดความละอายใจและไม่ได้รับการยอมรับจากคนในครอบครัวจนเป็นเหตุให้ฆ่าตัวตาย      
2.5) ปัญหายาเสพติด การที่ติดยาเสพติด ท าให้ผู้หญิงเสียโอกาสเรียน ท าให้คนในครอบครัวทุกข์
ทรมาน ติดคุกเสียอิสรภาพ และมีโอกาสที่จะติดเชื้อโรคเอดส์จากการติดยาเสพติดและการมี
เพศสัมพันธ์จนเสียชีวิตได้ 2.6) ปัญหาสุขภาพ จาการที่ผู้หญิงตั้งท้องในวัยอันไม่สมควรเกิดครรภ์เป็น
พิษ โรคมะเร็งปากมดลูก การท าแท้งเถื่อน ท าให้ผู้หญิงต้องทนทุกข์ทรมาน และเป็นสาเหตุให้เสียชีวิต
ได้ 

3) ลักษณะนิสัยของผู้หญิง มี 4 ประเด็น ได้แก่ 3.1) ความขยัน ผู้หญิงมีความขยันใน
การท างาน ท างานทุกอย่างที่ตนเองสามารถท าได้ เพ่ือหารายได้เลี้ยงชีพตัวเองและช่วยเหลือ
ครอบครัว 3.2) ความกตัญญู ผู้หญิงมีความกตัญญูตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และผู้ที่ให้ความช่วยเหลือ 
3.3) ความอดทน ผู้หญิงมีความอดทนต่อความยากจน ความเจ็บป่วย การกดขี่ถูกท าร้าย การไม่ได้
สิทธิความเสมอภาคทางเพศ และการกดขี่ทางเพศ และ3.4) ความเอ้ือเฟ้ือ ผู้หญิงมีความเอ้ือเฟ้ือต่อ
ทุกคนทั้งที่เป็นคนแปลกหน้า ลูกหนี้ และผู้ต้องขัง 

5.1.2 คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ.2553-2561 
การศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 

พบว่ามีคุณค่าทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ คุณค่าด้านความรู้ คุณค่าด้านแง่คิด และคุณค่าด้านความ
เพลิดเพลิน มีผลการวิเคราะห์โดยสรุป ดังนี้  

1) คุณค่าด้านความรู้  เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ ได้รับรางวัลชมนาด          
พ.ศ. 2553-2561 ให้ให้คุณค่าด้านความรู้แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1.1) ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของ
ผู้หญิงในสังคมไทย ด้านครอบครัว ผู้หญิงเป็นก าลังส าคัญของครอบครัวในการท ามาหากิน แบ่งเบา
ภาระพ่อแม่และเป็นฝ่ายเสียสละตัวเองทั้งการเรียน การศึกษา และการแต่งงาน พยายามท างานทุก
อย่างเพ่ือหาเงินส าหรับดูแลคนในครอบครัว และด้านสถานภาพการท างาน ผู้หญิงจะท างานหนัก มี
ความอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อยและความวุ่นวายตามสถานการณ์ของแต่ละอาชีพ และ1.2) ความรู้
เกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อผู้หญิง ได้แก่ ทัศนคติของผู้หญิงที่มีต่อผู้หญิง จากการมองว่าผู้หญิงไม่กล้าฝัน
ยอมใช้ชีวิตอยู่ในสภาพเดิมเปลี่ยนเป็น ผู้หญิงมีความกล้าที่จะเดินออกไปจากชีวิตแบบเดิม เพ่ือให้มี
โอกาสได้เจอสิ่งที่ดีในชีวิต และใช้โอกาสนั้นในการเก็บเกี่ยวประสบการณ์ที่ดีเพ่ือพัฒนาชีวิตให้
เจริญก้าวหน้า ทัศนคติของสังคมที่มีต่อผู้หญิงคือ มองว่าผู้หญิงอ่อนแอ มักต้องพ่ึงพาผู้ชายและอยู่ใต้
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การควบคุมดูแลของผู้ชาย และทัศนคติของผู้เขียนที่มีต่อผู้หญิง คือ ผู้หญิงมีอิสระที่จะเลือกและ
แสวงหาสิ่งที่เหมาะสมส าหรับตัวเอง 

2) คุณค่าด้านแง่คิด เนื้อหาที่ เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ ได้รับรางวัลชมนาด          
พ.ศ. 2553-2561 มีคุณค่าการให้แง่คิด แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 2.1) ด้านการศึกษา คือการศึกษาเป็น
สิ่งที่ส าคัญเป็นสิ่งที่มีค่า สามารถท าให้ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี และจะท าให้มนุษย์เรามี
มุมมองต่อชีวิตต่อสังคมกว้างขึ้น โดยเฉพาะความมีอิสรภาพและความเสมอภาพของผู้หญิงที่จะได้รับ
จากสังคม และ 2.2) แง่คิดในด้านการด าเนินชีวิตแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่  ด้านการใฝ่ฝันเป้าหมายของ
ชีวิต  ผู้หญิงทุกคนสามารถมีความฝันที่เป็นเป้าหมายในชีวิต ถึงแม้ว่าสิ่งที่ท าอยู่จะไม่ได้ท าตามความ
ฝันดั่งเดิมของตนเอง แต่เมื่อไม่สามารถเปลี่ยนสถานการณ์ได้ ผู้หญิงก็ปรับเปลี่ยนเป้าหมายของตนเอง
ตามสถานการณ์ที่เป็นอยู่และพยายามท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จ ด้านความเท่าเทียม คือ ความต้องการที่จะ
ได้รับการปฏิบัติที่มีความเท่าเทียมกันจากสามีเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้หญิงตัดสินใจใช้ ชีวิตกับสามีต่อไป 
สะท้อนให้เห็นว่า ความเท่าเทียมเป็นสิ่งส าคัญมากในการด าเนินชีวิต ด้านการปรับตัวของผู้หญิง ไม่ว่า
จะอยู่ในสภาพใดหรือสถานการณ์แย่ขนาดไหน ก็จะไม่ยอมแพ้ ต้องปรับตัวเพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป 
การปรับตัวตามความจริงจึงเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิต ด้านการใช้ชีวิตคู่ การที่จะใช้ชีวิตคู่อย่างมี
ความสุข ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ความซื่อสัตย์จะท าให้ชีวิตคู่มั่นคงสามารถผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ได้ 
ความซื่อสัตย์จึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับชีวิตคู่ และด้านคุณค่าของชีวิต การได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วย
ความสามารถของตัวเอง เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้คนได้สัมผัสถึงคุณค่าของชีวิต และการให้ความช่วยเหลือแก่
คนที่ต้องการเป็นสิ่งที่ท าให้ชีวิตเรามีคุณค่ามากขึ้น 

3) คุณค่าด้านความเพลิดเพลิน เนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด 
พ.ศ. 2553-2561 ใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม ผู้เขียนมีศิลปะการใช้ภาษาที่ท าให้เรื่องสารคดีน่าสนใจ 
โดยใช้ภาษาที่เหมาะสม แบ่งได้เป็น 2 ด้าน ได้แก่ 3.1) ด้านระดับภาษา ผู้เขียนใช้ภาษา 2 ระดับใน
การเล่าเรื่อง ได้แก่ ภาษาระดับทางการ ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้และความเข้าใจมากข้ึน โดยเฉพาะใน
การเขียนถึงความยิ่งใหญ่ของการเป็นแม่ของผู้หญิง และภาษาระดับสนทนา ท าให้ผู้อ่านนอกจาก
ได้รับความรู้แล้วยังได้รับความเพลิดเพลินไปพร้อมกัน และ 3.2) ส านวนโวหารท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจ
ชีวิตจริงของผู้หญิงในสังคมไทยมากขึ้น โดยผู้เขียนได้ใช้โวหาร 6 ประเภท ได้แก่ บรรยายโวหารท าให้
ผู้อ่านได้เห็นถึง ผู้หญิงมีฐานะค่อนข้างยากจน ถูกดูถูก และผู้หญิงมีความปรารถนาอยากใช้ชีวิตอย่าง
ได้รับการยอมรับได้รับความเสมอภาพเหมือนกับคนอ่ืน อธิบายโวหารช่วยอธิบายให้ผู้อ่านได้เข้าใจ
ทัศนคติที่ชาวต่างชาติมีต่อผู้หญิงไทย และชีวิตการท างานของผู้หญิงไทยมากข้ึน พรรณนาโวหารท าให้
ผู้อ่านได้มองเห็นความทรมานที่ผู้หญิงไม่ได้รับความเสมอภาพจากครอบครัวสามี และมองเห็นความ
อดทนไม่ยอมถอยแท้ของผู้หญิง อุปมาโวหาร ท าให้ผู้อ่านมองเห็นความส าคัญของความมีอิสรภาพ 
และได้มองเห็นความเข้มแข็ง ความเสียสละของผู้หญิง สาธกโวหารท าให้ผู้อ่านมองเห็นว่าในยุค
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ปัจจุบัน สิทธิของผู้หญิงได้รับการปกป้องทั้งด้านศีลธรรมและด้านกฎหมาย และเทศนาโวหารท าให้
ผู้อ่านได้มองเห็นความส าคัญของความมีอิสระ และเตือนผู้อ่านว่าอย่าท าอะไรผิดพลาดจนท าให้เรา
เสียความมีอิสรภาพไป 
 

5.2 อภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห์เนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 

ทั้งหมดมีหนังสือจ านวน 7 เล่ม  อภิปรายผลการวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย ดังนี้  

1. เนื้อหาของสารคดีได้บอกเล่าเรื่องราวของการท างานของผู้หญิงสังคมไทย ปัญหาที่ได้พบ
ของผู้หญิงในสังคมไทย และลักษณะนิสัยของผู้หญิงในสังคมไทย สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย
ข้อที่ 1 คือ เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด ปี พ.ศ. 2553-2561 ซึ่ง
เนื้อหาที่น ามาเขียนสารคดีเป็นความรู้ ข้อเท็จจริงจากเรื่องราวและพฤติกรรมของบุคคลที่มีตัวตนจริง 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ท าให้มองเห็นเข้าใจชีวิตจริงของผู้หญิงในสังคมไทยผ่านเนื้อหาสารคดีที่รับ
รางวัลชมนาด ซึ่งเป็นสารคดีเชิงประวัติที่บอกเล่าเหตุการณ์และชีวิตของผู้เขียน และประสบการณ์ที่
ได้พบกับผู้หญิงคนอ่ืน ๆ  เป็นผู้หญิงที่มีอาชีพ มีปัญหาชีวิตที่หลากหลาย ส่วนใหญ่มีฐานะยากจน 
การศึกษาน้อย ท างานหนัก รับผิดชอบครอบครัว มีความเข้มแข็งอดทนกับความไม่เสมอภาคทางเพศ 
ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกท าร้าย กดขี่ ข่มขืน ชีวิตมีความทุกข์ยากล าบาก แต่ผู้หญิงก็มีความบากบั่น
แข็งแรงและอดทน ด าเนินชีวิตอย่างมีความหวังและต้องการประสบความส าเร็จ  สอดคล้องกับ        
รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2543 : 125 )ได้กล่าวว่า สารคดีเชิงประวัติมีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติชีวิตและ
เรื่องราวของบุคคล ท าให้ผู้อ่านเข้าใจชีวิตจริงของคนในสังคม และ สุชีลา ตันชัยนันท์  (2554 : 16)
กล่าวว่า การศึกษาเรื่องของผู้หญิงในปริมณฑลต่าง ๆ จะสามารถอธิบายและเข้าใจปัญหาความไม่
เสมอภาคระหว่างชายและหญิง เป็นแนวทางการเปลี่ยนแปลงสถานภาพที่เสียเปรียบของผู้หญิง 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราง ยอดเกตุ (2556) เรื่อง ประชาสังคมกับความเสมอภาค
ทางเพศและสิทธิสตรี : กรณีศึกษามลนิธิเพ่ือนหญิง พบว่า เป็นภารกิจที่จะต้องพัฒนาแยกระดับให้
ผู้หญิงมีบทบาทในสังคม ลดสาเหตุความรุนแรง การท าร้ายในครอบครัว ใช้แนวทางคุ้มครองผู้หญิง
โดยใช้กฎหมาย การส่งเสริมการประกอบอาชีพ และการสร้างความเข้าใจ ความเท่าเทียมทางเพศ 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ รตสิรี นาทอง (2559) ได้ศึกษาเรื่อง สิทธิ
สตรีไทยในเชิงก้าวหน้าที่ประกฏในนวนิยายไทย ผลการวิจัยพบว่า สังคมไทยยังคงมีค่านิยมและ
ทัศนคติเชิงซ้อนต่อผู้หญิง แม้ว่าในบางเรื่องจะได้มีการปรับเปลี่ยนมุมมองและแนวคิดแต่บ้าง
สถานภาพของผู้หญิงก็ยังไม่เสมอภาคเท่าเทียมกับชาย  
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2. คุณค่าของเนื้อหาที่เกี่ยวกับผู้หญิงในสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด พ.ศ. 2553-2561 
แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการให้ความรู้ ด้านการให้แง่คิด และด้านการให้ความเพลิดเพลิน 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 คือ เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัล ชมนาด 
พ.ศ. 2553-2561 ที่เนื้อหาในสารคดีให้คุณค่าแก่ผู้อ่านในด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของผู้หญิงที่
ต้องรับภาระในการท างานทั้งในบ้านและนอกบ้านเพ่ือเลี้ยงชีพและเลี้ยงครอบครัวอย่างเหน็ดเหนื่อย 
และยังพบว่าผู้หญิงไม่ได้รับความเสมอภาคระหว่างเพศ นอกจากนั้น ผู้หญิงยังต้องการใช้ชีวิตอย่างมี
ความเป็นอิสระ มีเสรีภาพ และใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัวอย่างมีความสุข มีสามีที่เข้าใจกันและเอาใจใส่
ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ วนิดา บ ารุงไทย (2545)ได้กล่าวว่า คุณค่าของสารคดี คือ การให้ความรู้
เกี่ยวกับชีวิต ความเข้าใจในความเป็นมนุษย์หรือความผันแปรของชีวิต หรือประวัติชีวิตชี้ให้เห็น
ความส าเร็จ ความล้มเหลว ในชีวิตของเขา ซึ่งเป็นบทเรียนแก่ผู้อ่าน ให้สาระบางแง่มุม เช่น ท าให้
เข้าใจเบื้องหลังปมชีวิตที่ซ่อนเร้น ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความเป็นมนุษย์ให้ดีข้ึน   

คุณค่าด้านทัศนคติ แง่คิด และความเพลิดเพลิน ได้แก่ ทัศนคติและแง่คิดที่เก่ียวกับผู้หญิง คือ 
ผู้หญิงมีอิสระที่จะเลือกและแสวงหาสิ่งที่เหมาะสมส าหรับตัวเอง ผู้หญิงไม่ควรหยุดฝัน ความเท่าเทียม
เป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการใช้ชีวิตของผู้หญิง ความเท่าเทียมสามารถท าให้ผู้หญิงมีชีวิตอย่างมั่นคง 
สอดคล้องกับ ธิดา โมสิกรัตน์ (2561) กล่าวว่า สารคดีเป็นแหล่งข้อมูลที่ประมวลความรู้และความคิด
ของมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ ที่หลากหลายรอบด้าน ช่วยให้เข้าใจผู้คนสังคมและโลก ในมุมมองของ
ผู้เขียนที่มีความนึกคิดข้อคิดต่าง ๆ ซึ่งเป็นโลกทัศน์ของผู้เขียนที่น่าสนใจและส่งเสริมในด้านการ
ประเทืองปัญญา นอกจากนี้  ยังให้แง่คิดที่มีความหมายใหม่ที่แตกต่างเพ่ิมเติมจากความรู้และ
ประสบการณ์เดิม ท าให้ได้แนวคิดหรือหลักการที่มีคุณค่าน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป ให้แง่คิดจาก
ทรรศนะที่แทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง เป็นทรรศนะหรือความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน ท าให้ผู้อ่านได้รับทั้ง
ความรู้และแนวคิดในมุมมองที่น่าสนใจและแตกต่างกันไปในสารคดีแต่ละเรื่อง  เนื่องจากเนื้อหาของ
สารคดีได้ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้เขียน ผู้เขียนก็จะเลือกใช้
ท่วงท านองการเขียนแบบบรรยายเล่าเรื่องราวต่อเนื่องตามล าดับ แทรกโวหารอ่ืน ๆ และใช้ภาษาที่
ถ่ายทอดเรื่องราวที่อ่านเข้าใจได้ทันที อ่านได้ราบรื่น และสนุกสนานเพลิดเพลิน  ยังสอดคล้องกับ      
วิชิระ ดวงใจดี (2550) ได้ศึกษา งานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร ผลการวิจัยพบว่า อรสม สุทธิ
สาครใช้ค าบอกเล่าและบทสนทนาแทรกในเนื้อเรื่องเพ่ือช่วยให้การด าเนินเรื่องเร็วขึ้น แสดง
รายละเอียดของเรื่อง และสร้างบรรยากาศและอารมณ์ของผู้บอกเล่าเพ่ือให้เนื้อเรื่องน่าสนใจและ
สมจริง ยังมีการใช้บรรยายโวหารและพรรณนาโวหารเพ่ือกล่าวถึงฉาก บรรยากาศ สถานที่ และ
พฤติกรรมของตัวละคร เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพพจน์ได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสอดแทรกข้อมูล
ที่ได้จากการค้นคว้า เพ่ือแสดงหลักฐาน และยืนยันข้อเท็จจริง ตลอดจนถ้อยค าที่แสดงทัศนะในแง่มุม
ต่าง ๆ อันเป็นสาระและประโยชน์แก่ผู้อ่าน 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาสารคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิง ซึ่งเขียนโดยนักเขียนที่เป็นผู้ชาย เพ่ือศึกษา
มุมมองการน าเสนอเรื่องราวของผู้หญิงในทรรศนะของผู้ชายที่มีต่อผู้หญิงในสังคมไทย  

2. ควรศึกษาวิเคราะห์เรื่องราวของผู้หญิงในเนื้อหาวรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ ที่ได้รับรางวัล 
เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น เป็นต้น เพ่ือศึกษาทัศนคติและมุมมองของสังคมที่มีต่อสตรีไทย 
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พัทยา สายหู. (2540) กลไกของสังคม. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
พิกุล รุ่งศรีกนก. (2554) การวิเคราะห์สารคดียาวชน เรื่อง โสกไผ่ใบข้าวและลมแล้งเริงระบ า. 

วิทยานิพนธ์ อศ.ม.(สาขาวิชาภาษาไทย) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
พีรพล อัศวเทพพิทักษ์. (27 มีนาคม 2560) “การเปลือยอกของสตรีไทยในอดีต”เม่ือการเปลือยอก

ของหญิงไทยในอดีตเป็นเรื่องธรรมดาสามัญ: ว่าด้วยเรื่องการเปลือยอกของสตรีไทยใน
อดีต. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://www.peeraponassawatheppitak.blogspot.com 
(9 กันยายน 2562). 

ไพวรินทร์ ขาวงาม. (25 สิงหาคม 2559) “หนังสือที่เธอถือมา : ชมนาด” หนังสือที่เธอถือมา 
ชมนาด. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http:// praphansarn. com/home/detail_ project/11 
(20 กันยายน 2562). 

ภรพัสุ สร้อยระย้า. (2542) การวิเคราะห์ภาษาในงานเขียนสารคดีของมนันยา. วิทยานิพนธ์ ศศ. ม. 
(สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ภัสสร ลิมานนท์. (2544) บทบาทเพศ สถานภาพสตรี กับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัย
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

มนัสติยา เจ้าดูรี. (2549) การศึกษาวิเคราะห์ลีลาภาษาในงานเขียนสารคดีของ มานพ ถนอมศรี. 
วิทยานิพนธ์ ศศ. ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยา
เกษตรศาสตร์. 

มาโนช ดินลานสกูล (2548) พลวัตทางสังคมและภาพสะท้อนของสตรีในนวนิยายที่เข้ารอบสุดท้าย
รางวัลซีไรต์ พ. ศ. 2522- 2546. สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

มาโนชญ์ มูลทรัพย์. (2555)  การเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาของสตรีไทยในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ. ศ. 2411 – 2453). สารนิพนธ์ กศ.ม.
(ประวัติศาสตร์)กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

รตสิรี นาทอง. (2559) ศึกษาวิเคราะห์บทบาทองค์กรสตรีด้านการแก้ปัญญาสตรี ในสังคมไทย
ปัจจุบันด้วยหลักพุทธธรรม. วิทยานิพนธ์ พธ.ด. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) ขอนแก่น : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 

 “รับสมัครผลงานเข้าประกวดครั้งที่ 4” (25 สิงหาคม 2559) งานสารคดี (Non-Fiction)     
โดยนักเขียนสตรีไทย ที่สร้างสรรค์เป็นอย่างเลิศ และมีความประณีตเพียงพอ ที่จะแปล
และจัดพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ เผยแพร่ไปให้ท่ัวโลกได้ชื่นชม. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
http:// praphansarn. com/home/detail_ project/2 (20 กันยายน 2562) 

รื่นฤทัย สัจจพันธุ์. (2543) สารคดี. กรงุเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
รุ่งฤดี แผลงศร. (2548) การเขียนสารคดี. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
รุ่งรัตน์ ชัยส าเร็จ. (2553) การเขียนเพื่อประชาสัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
สุชัญญา วงศ์เวสช์. (2562) สิทธิสตรีไทยในเชิงก้าวหน้าที่ปรากฏในนวนิยายไทย. เชียงใหม่ : คณะ

มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 
สุจีรา ช้างอยู่ และ วิลาวัลย์ พ่วงเอ่ียม. (2546) สารคดีส าหรับเด็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร : 

แม็ค. 
ล าพรรณ น่วมบุญลือ. (2519) สิทธิและหน้าที่ของสตรีตามีกฎหมายไทยในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์. 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วชิราภรณ์ ช้างหัวหน้า,สุภาพร คงสิริรัตน์ และ วนิดาบ ารุงไทย. (กันยายน-นวาคม 2560) “กลวิธีการ

ตั้งชื่อเรื่องสารคดีชีวประวัติในคอลัมน์ เรื่องจากปกของนิตยสาร ฅ.คน Magazine”ใน    
สักทอง: วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. 23 (3) หน้า 166-174. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

วนิดา บ ารุงไทย. (2545) สารคดี: กลวิธีการเขียนและแนววิจารณ์. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น. 
วรรณา ชัยเลิศ. (2541) การวิเคราะห์สารคดีส าหรับเด็กก่อนวัยรุ่นที่ชนะการประกวดหนังสือของ

คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ ระหว่างปี พ.ศ. 2523-2538. ปริญญานิพนธ์  กศ.
ม. (สาขาวิชาภาษไทย) กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ. 

วันทนีย์ วาสิกะสิน. (2543) สังคมสงเคราะห์แนวสตรีนิยม ทฤษฎีและการปฏิบัติงาน. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

วันทนีย์ วาสิกะสิน. (2543) สังคมสงเคราะห์แนวสตรีนิยม ทฤษฎีและการปฏิบัติงาน. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

วารุณี ภูริสินสิทธิ์. (2545) สตรีนิยม: ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแห่งศตวรรษท่ี 20. 
กรุงเทพมหานคร : โครงการจัดพิมพ์คบไฟ. 

วิชิระ ดวงใจดี. (2550) การศึกษางานเขียนสารคดีของ อรสม สุทธิสาคร. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. 
(สาขาวิชาภาษไทย)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วิทย์ ศิวะศริยานนท์ (2554) วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ์. พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมชาติ 

วิระดา สมสวัสดิ์. (2549) นิติศาสตร์แนวสตรีนิยม. เชียงใหม่ : วนิดาเพรส. 
“เวทีแห่งความส าเร็จของสตรีที่มีใจรักในการประพันธ์” (6 กันยายน 2561) รางวัลชมนาด. 

[ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://m.pantip.com>topic ( 6 กันยายน 2562) 
ศิริลักษณ์ ศรีกล่ า. (2551) การวิเคราะห์ภาษาในงานเขียนสารคดีอัตชีวประวัติเรื่อง "เกิดวังปา

รุสก์" พระนิพนธ์ในพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจุลจักรพงษ์. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. 
(สาขาวิชาภาษไทย)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สายทิพย์ นุกูลกิจ. (2543) วรรณกรรมไทยปัจจุบัน. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสอาร์
พริ้นติ้งแมสโปรดัคส์จ ากัด. 

สุชัญญา วงศ์เวสช์ . (2562) สิทธิสตรีไทยในเชิงก้าวหน้าที่ปรากฏในนวนิยายไทย. เชียงใหม่ : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 

สุชีลา ตันชัยนันท์. (2554) สองเราไม่เท่าเทียม. กรุงเทพมหานคร : เจี้ยน เทียน เจิน. 
สุธีรา ทอมสัน และ เมทินี พงษ์เวช. (2542) ท าเนียบสตรีผู้น าการเปลี่ยนแปลงพลังสร้างสรรค์ใน

การพัฒนาประเทศ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการ
พัฒนา. 

 

http://m.pantip.com/
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

สุทธิพงศ์ พรหมไพจิตร. (2541) บทบาทของสตรีกับการพัฒนาสังคม กรณีศึกษาที่จังหวัดปัตตานี. 
วิทยานิพนธ์ (สาขาวิชาภาษาไทย) กศ.ม. ปัตตานี : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

สุพัตรา สุภาพ. (2546) สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ 23 กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 
เสนาะ เจริญพร. (2548) ผู้หญิงกับสังคมในวรรณกรรมไทยยุคฟองสบู่. กรงุเทพมหานคร : มติชน. 
เสาวคนธ์ วงศ์ศุภชัยนิมิต. (2559) การศึกษาสถานภาพและบทบาทผู้หญิงใน นวนิยายของ ณารา. 

วิทยานิพนธ์ กศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา. 
หทัยวรรณ ไชยะกุล. (2544) วรรณกรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษย์

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
อภิวันทน์ อดุลยพิเชฏฐ์. (2544) สถานภาพและบทบาทของผู้หญิงและผู้ชายไทยในอดีต: ภาพ

สะท้อนจากวรรณกรรมเรื่องขุนช้างขุนแผน. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. สาขาวิชามานุษยวิทยา 
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

อิงธิดา ลิมป์ปัทมปาณี. (2555) การเขียนสารคดีเพื่อสื่อมวนชน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามค าแหง. 

อิงอร สุพันธุ์วณิช. (ธันวาคม 2553)“ ผ่องผิวผุดผาดเพ้ียงพราวพรรณ : อุดมคติความงามของผิวใน
วรรณคดีไทย” ใน วารสารภาษาและวรรณคดีไทย. 21 หน้า 52-163 

CHEN GANGWEI. (2560) การวิเคราะห์สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหม พ.ศ. 2546-2558. 
วิทยานิพนธ์ ศศ. ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง) สมุทรปราการ :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

LIU SUNYUE. (2558) การวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553-2556. 
วิทยานิพนธ์ ศศ. ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง) สมุทรปราการ :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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  ภาคผนวก ก   
เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข  
เรื่องย่อสารคดีที่ได้รับรางวัลชมนาด 

 
สารคดีท่ีได้รับรางวัลชมนาดที่ใช้เป็นข้อมูลการวิจัย มีจ านวน 7 เล่ม มีเรื่องย่อดังนี้ 
1. ฉันคือเอรี่ กับประสบการณ์ข้ามแดน (พ.ศ.2553) 

เรื่องราวประสบการณ์ของหญิงไทยที่จ าเป็นต้องขายตัว โดยถูกความยากจนบีบบังคับให้
จ าต้องไปขายตัวแลกเงินในต่างแดน ต้องเผชิญหน้ากับความสุข ความเศร้า ความเหงา ความรัก และ
บทพิสูจน์หลายอย่างท่ีท้าทายความเป็นมนุษย์ส าหรับผู้หญิงคนหนึ่ง  

2. พฤกษามาตา (พ.ศ.2556) 
เรื่องราวประสบการณ์โดยตรงของแม่ผู้มีชีวิตที่อัศจรรย์สร้างคุณูปการต่อโลก ประดุจ

ต้นไม้เติบโต หยั่งรากลงลึก ยึดผืนดินมั่น ชูล าต้นกิ่งใบ สร้างร่มเงาให้โลกร่มเย็น เป็นแหล่งผลิต
ออกซิเจน เป็นแหล่งน  า เป็นแหล่งอาหาร แหล่งทรัพยากร สร้างความอุดมสมบูรณ์ สร้างความ
สวยงาม สร้างร่มเงาให้ความร่มเย็น แก่ทุกมวลชีวิต  

3. ก่อนสิ้นรุ่งอรุณแห่งฝัน (พ.ศ.2556) 
เรื่องราวประสบการณ์ชีวิตของลูกผู้หญิงจากดินแดนอีสานซึ่งผ่านการต่อสู้และเรียนรู้ตาม

ขั นตอนแห่งวัย จนชะตาชีวิตได้น าพาเออให้มาเป็นสะใ้้ที่แม่สามีไม่ยอมรับ ตลอดช่วงเวลาแห่ง
สงครามชีวิต  

4. ขังหญิง (พ.ศ.2559) 
เรื่องราวประสบการณ์ตรงจากชีวิตของผู้เขียน ซึ่งต้องถูกคุมขังอยู่ในเรือนจ าเป็นเวลา 3 ปี 

โดยไม่ได้กระท าความผิด เนื อเรื่องเล่าเรื่องราวชีวิตของผู้คนหลากหลายใน "นรกคนเป็น" โดยเผยให้
เห็นชีวิตของผู้ที่ถูกจ าคุกในทัณฑสถานหญิง  

5. ความฝันของฉันทนา (พ.ศ.2560) 
เรื่องราวของสาวน้อยที่ต้องจ าใจทิ งความฝันที่จะเป็นครู แล้วเดินเข้าสู่ชีวิตสาวโรงงานเย็บ

ผ้า ด้วยเหตุผลเพียงว่าเออ เป็นลูกสาวคนโตที่ต้องเสียสละให้น้อง ๆ ได้ศึกษาเล่าเรียน รวมถึง
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ต่าง ๆ ที่ผสมผสาน อย่างกลมกล่อมไปกับเรื่องราวชีวิตสาวโรงงาน  

6. โลกคู่ขนาน (พ.ศ.2561) 
เรื่องราวของผู้หญิงคนหนึ่งที่คนในครอบครัวหมุนรอบจักรวาลของตัวเอง ขณะเดียวกันตัว

เออก็มีสถานะหลากหลาย เป็นลูกสาว เป็นแม่ เป็น้รรยา หรือบางครั งก็เป็นคนแปลกหน้าของตัวเอง  
7. ความงดงามของชีวิต (พ.ศ.2561) 

เรื่องราวของสตรีผู้ประกอบวิชาชีพ ซึ่งรักและทุ่มเทท างาน ไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามหน้าที่ใน
วิชาชีพอย่างมีจรรยาบรรณเท่านั น หากยังมีความเอื ออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ 
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ชื่อ - สกุล            MISS LUO SHUYIIN (ยอดหญิง) 
วัน เดือน ปีเกิด            20 กันยายน 2536 
ที่อยู่ปัจจุบัน            AC APARTMENT บ้านเลขท่ี 66 ถนนรัชดาภิเษก           
                       ซอยสุขร่วมกัน เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2557 - 2560            คณะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยครูฉู่จิ้ง                                    

    ศิลปศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาภาษาไทย) 
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