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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหาและวิเคราะหคุณคาของรายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 ในป พ.ศ. 2561 จำนวน 52 ตอน  

 ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถแบงเปน

5 หมวดหมู ไดแก 1) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม นำเสนอการใชทรัพยากรธรรมชาติ         

การอนุรักษธรรมชาติ และความอุดมสมบูรณของธรรมชาติในทองถิ่น 2) วัฒนธรรม นำเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับศิลปะ อาหาร ประเพณ ีและความเชื่อของชุมชนตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของ

วัฒนธรรมในประเทศไทย 3) ภูมิปญญาทองถิ่น นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการใชสมุนไพรพื้นบาน 

การจักสานดวยพืช การถนอมอาหาร ของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 4) การใช

เวลาวางของเยาวชน นำเสนอเยาวชนในรายการไดใชเวลาวางไปพัฒนาความรู พัฒนาทักษะการใชมือ 

และเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน และ 5) การติดตามผูเคยออกรายการ เปนลักษณะพิเศษของ

รายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผูที่เคยออกรายการเกินสิบปในดาน

การประกอบอาชีพ ทัศนคติในการทำงาน การใชเวลาวาง และผลจากประสบการณวัยเด็ก ทำใหเห็น

ถึงชีวิตความเปนอยูของผูเคยรวมรายการ เนื้อหาที่นำเสนอในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน”  

พ.ศ. 2561 ทำใหเห็นถึงความสำคัญของธรรมชาติที่มีตอมนุษย และเด็กรุนใหมใหความสำคัญกับ 

การจัดเวลาวางใหเปนประโยชน เรียนรู และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อไดมีชีวิตที่

ยั่งยืนเนื่องจากประสบการณวัยเด็กมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตเปนอยางมาก   

ดานคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 พบวา รายการมีคุณคาหลาย

ประการ ไดแก ดานการใหความรู ดานการใหแงคิด ดานการใหความบันเทิง ดานการเปนสื่อกลาง ดาน

การแสดงตัวตนของกลุมชน และดานการใหความสำคัญตอภาษาถ่ิน  ซึ่งคุณคาตาง ๆ ดังกลาวแสดงให

เห็นแนวทางการใชชีวิตในสังคมปจจุบันที่ตองอนุรักษธรรมชาติและรักษาวัฒนธรรมของตนเอง  

 

คำสำคัญ: สารคดี รายการโทรทัศนสำหรับเด็ก รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to study the contents of Tung-sang-tawan Television 

Program in 2018 in order to analyze their values. Fifty-two episodes of the program 

broadcasted through Channel 3 Thailand in 2018 were studied. 

 It was found that contents of Tung-sang-tawan broadcasted in 2018 could be 

sorted into five topics, including 1) the nature and environment, presenting about 

humans consumption and conservation of natural resources and the abundance of local 

nature. 2) Varieties of local Thai culture, including art; food; traditions; and beliefs.  

3) Local wisdom, showing herbs using; handicraft making; food preservation; folk toys; 

and making of palm leaf scriptures. 4) Recreations of adolescence, like attending 

knowledge training or skills developing programs, or being junior local tour-guides. And 

5) the follow-up of program participants, the 2018 specialty, presenting about carriers; 

ideas of working; recreations; and childhood experience of over last 10-year participants 

of the program. All contents of Tung-sang-tawan television program in 2018 conveyed 

the importance of nature to humans. They also guided that the new generation should 

usefully spend their free time; learn and inherit of traditions and the local wisdom. The 

childhood experience was hinted as an important influence of life. 

 Regarding to values of the program, various contributions could be observed, 

including knowledge sharing; ideas spreading; entertaining; a mediator; marginal 

focusing; and dialect promoting. All the values reflected the present ways of life that 

emphasized ideas of natural and cultural conservations.  

 

Keywords: non-fiction, television program for children, Tung-sang-tawan television program 
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วิทยานิพนธครั้งนี้จนรายงานวิจัยเสร็จสมบูรณ ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ โอกาสนี้ 
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ที่ไดสละเวลาในการสอบเคาโครงและสอบปองกันวิทยานิพนธ ซึ่งไดใหแนวคิดและขอเสนอแนะที่เปน

ประโยชนในการศึกษาวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561      

ทำใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น  
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การมาศึกษาเลาเรียนในประเทศไทย 
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บทท่ี 1  

บทนำ 

 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนในยุคใหม ทำใหบุคคลไดรับขอมูลและขาวสารของอีกฝายหนึ่งได

อยางสะดวก และชัดเจน มีทั้งภาพและเสียงปรากฏใหผูชมทุกรุนทุกวัยเขาใจไดงาย ซึ่งผูชมไมตอง   

นั ่งรถไปยังโรงภาพยนตร หรือโรงละคร และดูละครรวมกับคนอื ่นอยางในยุคเกา อีกทั ้งยังไม

จำเปนตองเสียคาใชจายตาง ๆ ในการชม สื่อโทรทัศนสามารถนำภาพไปเสนอใหกับผูชมถึงบาน       

ซึ่งปรากฏการณนี้สามารถสรางความรูสึกใกลชิดใหกับผูชมและมีความเปนสวนตัวสูง ทำใหรูสึกวาโลก

ภายนอกถูกนำเขามาหาตัวเราผานการดูรายการโทรทัศน (อรนุช เลิศจรรยารักษ, 2558 : 12-13) 

นอกจากนี้ สื่อโทรทัศนยังสามารถสื่อสารขอมูลอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะรายการสด สามารถเสนอ

เหตุการณไดทันที ผูชมจะไดทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ทำใหผูชมเกิดความสนใจเปนอยางมาก และ

ทำใหรู สึกวาไดรวมอยูในเหตุการณนั้นดวย สื่อโทรทัศนจึงเปนสื่อมวลชนที่มีความสำคัญมากตอ

ชีวิตประจำวันของผูคน ดังที่ สมสุข หินวิมาน และคณะ (2557 : 3) กลาววา “ทั้งวิทยุและโทรทัศน

เปนชองทางการสื่อสารที่ทำใหมนุษยไดเห็นและไดยินในสิ่งที่เกิดขึ้นจากพื้นที่อันหางไกล โดยผาน

คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนตัวกลางที่ขวางกั้นระหวางผูสงสาร/ผูผลิตกับผูรับสาร/ผูฟง/ผูชม” 

 รายการโทรทัศนมีประเภทหลากหลาย ดังที่ กาญจนา  แกวเทพ (2552 : 236) กลาววา 

รายการโทรทัศน ม ี 3 ประเภท คือ 1) รายการประเภทที ่เป นเร ื ่องจร ิงและมีเน ื ้อหาสาระ              

(Non-Fiction/Journalistic) 2) รายการประเภทที่เปนเรื่องแตงขึ้นแบบละคร (Fiction/Dramatic) 

ไดแก รายการละครโทรทัศนประเภทซิตคอม และ 3) รายการประเภทใหความบันเทิงแบบเบา ๆ 

(Light Entertainment) เชน รายการเกมโชว 

 รายการสารคดีเปนรายการโทรทัศนประเภทหนึ่งที่จัดไดวาเปนรายการประเภทที่เปนจริง

และมีเนื้อหาสาระ มีเนื้อหาที่มาจากความเปนจริง ดังที่ อุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย (2552 : 238)    

กลาววา “รายการสารคดี (Documentary Programme) เปนรายการที่นำเสนอเรื่องราวที่เปนจริง

หรือมีพื้นฐานอยูบนความจริง ไมใชจากการแตงขึ้น สวนใหญเปนเรื่องที่ผูกพันกับเหตุการณและ  

บุคคลจริง แตการนำเสนอจะตองมีลักษณะสรางสรรคไมใชลอกเลียนจากเรื่องจริงทั้งหมดโดยไมมี          

การตกแตง รายการสารคดีเปนรายการที่มุงเนนใหความรูมากกวา ความบันเทิง”รายการสารคดีเปน

รายการที่มีบทบาทและความสำคัญมากตอพฤติกรรมและทัศนคติของผูที่ไดชมรายการ โดยผูชมจะ

ไดรับอิทธิพลไมมากก็นอยจากการชมรายการโทรทัศน อาจเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม โดยเฉพาะกลุม

เด็กและวัยรุ น ซึ ่งกำลังอยู ในวัยอยากรู อยากเห็น กำลังสรางโลกทัศนและคานิยมของตนเอง 

เพราะฉะนั้น การเลือกรายการที่ดจีึงเปนเรื่องที่สำคัญ  
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 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีสำหรับเด็กที่นาสนใจ เปนรายการ    

สารคดี (Documentary) ที่บุกเบิกประเด็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเพื่อเด็กมาตั้งแตปลายป พ.ศ. 2534 

ในชวงที่กระแสเรื่องสิ่งแวดลอมกอตัวขึ้นไมนาน โดยเนนนำเสนอประเด็นมนุษยกับการอยูรวมกับ

ธรรมชาติเชิงบวกเพื่อตองการรักษาสิ่งแวดลอมไว โดยไดเลาเรื่องราวของเด็กที่ใชชีวิตอยูในชนบท

เพือ่ใหผูชมไดมองชีวิตผานสายตาคนธรรมดา (สายสวรรค ขยันยิ่ง. 2558 : วีดิทัศน)    

 รายการสารคดีทุงแสงตะวัน เปนรายการที่มีการนำเสนอเนื้อหาสาระดวยภาพและเสียง

บรรยายตลอดรายการ มีพิธีกรเปนผูเดินเรื่อง ทำหนาที่เสมือนพูดคุยกับผูชม และมีกลุมเยาวชนและ

ชาวบานในชุมชนเปนผูทำ ทำหนาที่บอกเลาเรื่องราวของตนเองสลับกับพิธีกร โดยรายการไดนำเสนอ

เนื ้อหาหลากหลาย เชน ดานการอนุร ักษและ การใชทรัพยากรธรรมชาติ ว ัฒนธรรมทองถิ่น           

การพัฒนาความสามารถของเด็ก การดำเนินชีวิตในสังคมชนบทและสังคมเมือง เปนตน รายการ    

สารคดีทุงแสงตะวันไดใหความสำคัญแกเด็ก ทั้งเด็กที่เปนผูรวมรายการ และเด็กที่เปนผูชม ซึ่งเปน

กลุมที่กำลังเติบโต อยูในวัยเรียนรู รายการทุงแสงตะวันมีความประสงคจะใหผูชมหันกลับมาให   

ความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติ และใหความสำคัญในการสงเสริมใหเด็ก ๆ ทั้งในเมืองและ

ชนบทไดเรียนรูและสัมผัสธรรมชาติมากขึ้น มีความภาคภูมิใจในชุมชนทองถิ่นและภูมิปญญาไทย 

(“รายการทุ งแสงตะวัน” 2561 : ออนไลน) การชมรายการ “ทุ งแสงตะวัน” จะทำใหเด็กเกิด

ประโยชนมากมายในการดำเนินชีวิตของตัวเอง ทั ้งไดพัฒนาความสามารถ ทั ้งเรียนรู ในดาน          

การอนุรักษธรรมชาติและใชทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังไดสัมผัสวิถีชีวิตของคนอื่น ๆ ที่ใชชีวิต

ในสังคมชนบทและสังคมเมือง ซึ ่งรายการสารคดีทุ งแสงตะวันเปนรายการที ่มีคุณภาพ มีสาระ           

มีประโยชนตอผูชม มีจุดประสงคอยางดียิ่งและมีคุณคา เปนรายการสารคดีที่นาศึกษา  

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีที่มีมานานกวา 20 ป และไดรับรางวัล

หลายรางวัล เชน รายการเพื่อสิ่งแวดลอมดีเดน ชมรมสภาวะแวดลอมสยาม พ.ศ. 2536 รายการดีเดน

สำหรับเด็ก จากการประกวดสารคดีนานาชาติ (JAPAN PRIZE) ที่ญี่ปุน พ.ศ. 2537 รายการสำหรับ

เยาวชนดีเดน สำนักงานคณะกรรมการประสานงานเด็กและเยาวชนแหงชาติ (สยช.) พ.ศ. 2538    

สารคดีสำหรับเด็กและเยาวชนดีเดน โทรทัศนทองคำ พ.ศ. 2539 รายการสำหรับเด็กและเยาวชน

ดีเดน เมขลา พ.ศ. 2542 และผลงานรางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ 10 ประจำป 2551 เปนตน รายการ

สารคดีเปนรายการคุณภาพจนไดรับรางวัลมาก จึงไดรับความสนใจจากนักวิจัยตาง ๆ ซึ่งการคนควา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทำใหเห็นวา ที่ผานมามีการศึกษารายการทุงแสงตะวัน สวนใหญเปน

การวิจัยแนวนิเทศศาสตร เชน การศึกษารูปแบบรายการและกลวิธีการนำเสนอ การศึกษาปจจัยที่มี

ผลตอกระบวนการผลิตรายการ การศึกษาประสิทธ ิผลของรายการและการศึกษาเก ี ่ยวกับ           

ความตอเนื่องในการทำกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนในรายการ 

เปนตน เชน ในงานวิจัยเรื ่องการวิเคราะหปจจัยที ่มีผลตอกระบวนการผลิตรายการสารคดี            
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ทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน งานวิจัยเรื่องความตอเนื่องในการทำกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนในรายการทุงแสงตะวัน และงานวิจัยเรื่องประสิทธิผลของรายการ  

“ทุงแสงตะวัน” ในดานความรูและทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก แตยังไมมีการศึกษา

เกี่ยวกับเนื้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศนทุงแสงตะวันอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเนื้อหา

และคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน”     

 เนื้อหาที่มีคุณภาพที่ปรากฏในรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” เชน ในรายการโทรทัศน    

“ทุงแสงตะวัน” ตอน ไผพาเพลิน ไดนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับครูในโรงเรียนพาเด็ก ๆ ไปเรียนรู 

วิธีการทำไมกวาดดวยไมไผในปา และสั่งสอนเด็ก ๆ อนุรักษไมไผ ทำใหเห็นถึงประโยชนของการใช

ทรัพยากรธรรมชาติและความสำคัญของการอนุรักษธรรมชาติ ในตอน ยกขันหมากปฐม ไดนำเสนอ

เรื่องราวเกี่ยวกับผูใหญและเด็ก ๆ ในชุมชนจะรวมกันทำขันหมากเพื่อประเพณียกขันหมากปฐม       

ซึ ่งเด็ก ๆ ไดเรียนรู วิธีการทำขันหมากและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ ่น ในตอน โรงเรียนในภูเขา          

ไดนำเสนอเรื่อง ครูสอนเด็กรองเพลง ปนดิน และวาดรูปโดยระบายสีอยางอิสระเพื่อใหเด็กไดสัมผัส            

ความสวยงามของศิลปะและพัฒนาจินตภาพของเด็ก เปนตน ซึ่งการศึกษายังจะทำใหเห็นถึงคุณคา

ของรายการในดานการใหความรูที่ประกอบดวยการใชทรัพยากรธรรมชาติ การดำเนินชีวิตในสังคม

เมืองและสังคมชนบท วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ และดานการทำใหเกิดความสนุกสนาน        

การพักผอนหยอนใจ เปนตน นอกจากนี ้ผูวิจัยในฐานะชาวตางชาติที่ศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทย

เปนภาษาที่สอง การศึกษาเนื้อหาและคุณคาของรายการทุงแสงตะวัน จะทำใหผูวิจัยไดเรียนรูและ

เขาใจวิถีชีวิตของคนไทยมากขึ้นดวย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะเลือกศึกษารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เฉพาะพ.ศ. 2561 

เนื่องจากรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนรายการลาสุด เนื้อหาทันสมัย เขากับชีวิต

ของคนในปจจุบัน และรายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ยังไดเพ่ิมรายการชุดพิเศษคือ การติดตาม

เด็กที ่เคยออกรายการเกิน 10 ป เพื ่อใหเห็นถึงชีว ิตความเปนอยู และการเปลี ่ยนแปลงของ 

ผู ร วมรายการ ซึ ่งสวนหนึ ่งเปนผลจากประสบการณในวัยเด็ก นอกจากนี ้ รายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดรับรางวัลผูอุทิศตนเพื่อสิ่งแวดลอม ป 2561 ถือวาเปนรายการที่มี

คณุคาที่จะนำมาศึกษา  

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 

 1) เพื่อศึกษาเนื้อหารายการโทรทัศน ทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 

 2) เพื่อวิเคราะหคุณคาของรายการโทรทัศน ทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 
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1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ไดใชกรอบแนวคิดในการดำเนินการวิจัย 2 ดาน คือ การศึกษาเนื้อหาของ

รายการสารคดีและการวิเคราะหคุณคาของเนื้อหารายการสารคดี ดังนี้ 

 1.3.1 เนื้อหาของรายการสารคด ี

  เนื้อหาเปนสวนประกอบสำคัญสำหรับรายการสารคดี รายการสารคดีนอกจากมีคำพูด

จากผูดำเนินรายการและผูรวมรายการ ยังมีภาพประกอบตลอดเพื่อใหเขาถึงบริบทเนื้อหาไดชัดเจน 

เนื้อหาของรายการมาจากความเปนจริง ซึ่งสวนใหญเปนประสบการณจริงของผูรวมรายการใน

ชีวิตประจำวัน ลักษณะเนื้อหามีความหลากหลาย ประกอบดวยวิถีชีวิต วัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิปญญา

ทองถิ่น การอยูกับธรรมชาติ เปนตน ซึ่งประกอบดวยความรูที่มาจากชีวิตจริง ทำใหผูชมไดความรู 

ความคิดจากการชม และนำไปเปนแบบอยางในการดำเนินชีวิตตอไป นอกจากนี้ เนื้อหาสารคดียัง 

ทำใหผูชมไดรับความเพลิดเพลินอีกดวย 

1.3.2 คุณคาของรายการสารคดี 

  รายการสารคดเีปนสารคดีประเภทหนึ่ง ใชขอมูลที่เปนขอเท็จจริง และสามารถใหผูชม

ไดเกิดความสนุกสนาน ซึ่งรายการสารคดีมีคุณคาเชนเดียวกับสารคดีทั่วไป ไดแก ดานการใหความรู 

ทั้งความรูดานการอยูกับธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถิ่น และภูมิปญญาทองถิ่น เนื้อหาของรายการ 

สารคดี จ ึงมีค ุณคาที ่ให ผ ู ชมไดประสบการณใหมจากการชมรายการสารคดี ไดความรู จาก

ชีวิตประจำวันของคนอ่ืน ๆ ผูชมจะเกิดความเพลิดเพลินในการชม ไดใหผูชมพักผอนหยอนใจและเกิด

ความคิดความสงสัยในดานการใชชีวิตอยูในสังคม ซึ่งรายการสารคดีสามารถใหผูชมเกิดประโยชนได

แงคิดในการดำเนินชีวิต 

 

1.4 ขอบเขตในการวิจัย 

 การศึกษาวิเคราะหรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ศึกษาจากโปรแกรมของ

สถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ออกอากาศตั้งแตวันที่ 6 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 29 ธันวาคม 

2561 ทั้งหมดจำนวน 52 ตอน โดยผูวิจัยบันทึกรายการจากเว็บไซตยูทูบ ดังมีรายชื่อตอนเรียงลำดับ

ตามวันที่ออกอากาศตอไปนี้ 

ลำดับ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 

1. ฟาใส พึ่งอุดม 6 มกราคม 2561 

2. คืนสูรากเหงา (พ.ศ. 2543) 13 มกราคม 2561 

3. กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร 20 มกราคม 2561 

4. จายปอน 27 มกราคม 2561 
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ลำดับ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 

5. ฟลมเมคเกอร 3 กุมภาพันธ 2561 

6. ครูดนตรี 10 กุมภาพันธ 2561 

7. บันทึกการเรียนรูของ นัทธ 17 กุมภาพันธ 2561 

8. เรียนแบบแปลน รามิล (พ.ศ. 2555) 24 กุมภาพันธ 2561 

9. ไผพาเพลิน 3 มีนาคม 2561 

10. ลานธัมม 10 มีนาคม 2561 

11. โรงเลน เรียนรู 17 มีนาคม 2561 

12. บานของหอม 24 มีนาคม 2561 

13. บัว มหาสวัสดิ ์ 31 มีนาคม 2561 

14. หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย 7 เมษายน 2561 

15. หลาดกรีน มุงมิ้ง 14 เมษายน 2561 

16. นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย 21 เมษายน 2561 

17. รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช 28 เมษายน 2561 

18. สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ 5 พฤษภาคม 2561 

19. มะมวง คุณปู 12 พฤษภาคม 2561 

20. พาเท่ียวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุร ี 19 พฤษภาคม 2561 

21. สวนครูองุน ทองหลอ ซอย 3 26 พฤษภาคม 2561 

22. เด็กจูงมา มาจูงเด็ก 2 มิถุนายน 2561 

23. ยกขันหมากปฐม 9 มิถุนายน 2561 

24. นักขาวรุนจิ๋ว 16 มิถุนายน 2561 

25. บานน้ำทรัพย อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี 23 มิถุนายน 2561 

26. ปุด..จากปา 30 มิถุนายน 2561 

27. สวนของตาสรรค  จ.นครศรีธรรมราช 7 กรกฎาคม 2561 

28. หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป 14 กรกฎาคม 2561 

29. ความลับของหูชาง 21 กรกฎาคม 2561 

30. ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ 28 กรกฎาคม 2561 

31. หนังใหญวัดขนอน 2018 4 สิงหาคม 2561 

32. จำป ที่ซับจำปา 11 สิงหาคม 2561 

33. ไกดเด็ก บางลำพู “เกสรลำพู” 18 สิงหาคม 2561 
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ลำดับ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 

34. ปนดิน ปนสุข 25 สิงหาคม 2561 

35. จิ้งหรีด โภชนา 1 กันยายน 2561 

36. วิถีแหง ผาปง 8 กันยายน 2561 

37. ซัมเมอร@ผาปง 15 กันยายน 2561 

38. บานสองแคว 22 กันยายน 2561 

39. เด็กสรางสื่อ 29 กันยายน 2561 

40. หรรษาประสาชอง 6 ตุลาคม 2561 

41. ปูนปูน@มิวเซียมสยาม 13 ตุลาคม 2561 

42. สีสันลูกตะบูน 20 ตุลาคม 2561 

43. วันนี้ ที่วัดอรุณฯ 27 ตุลาคม 2561 

44. นากนอย บางขุนเทียน 3 พฤศจิกายน 2561 

45. บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา 10 พฤศจิกายน 2561 

46. ทองทาระแนะ 17 พฤศจิกายน 2561 

47. ปดปาเปดใจ 24 พฤศจิกายน 2561 

48. โรงเรียนในภูเขา 1 ธันวาคม 2561 

49. บานดง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 8 ธันวาคม 2561 

50. ปาดงภูดิน รวมใจ 15 ธันวาคม 2561 

51. นิทานโลงไม บานไร อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน 22 ธันวาคม 2561 

52. ตนกลาศิลปะ 29 ธันวาคม 2561 

 

1.5 คำนิยามศัพทเฉพาะ 

 1) รายการสารคดี หมายถึง รายการโทรทัศนที่เปนประเภทสารคดี เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ

ประสบการณของผูรวมรายการ มีจุดมุงหมายเพื่อใหความรู ความคิด โดยใหผู รวมรายการเลา

ประสบการณและแสดงเรื ่องราวในชีวิตประจำวันของตัวเอง และใชภาพและเสียงประกอบอยูใน

รายการเพื่อใหเขาใจไดอยางชัดเจน 

 2) เน ื ้อหาของรายการสารคดี หมายถึง เร ื ่องราวที ่ เสนอในรายการสารคดีทั ้งหมด  

เปนขอเท็จจริง ขอมูล ความรูจากประสบการณของผูรวมรายการ เชน วิถีชีวิตบุคคล การอยูกับ

ธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน 
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 3) ค ุณคาของรายการสารคดี หมายถึง ประโยชนที่ ได จากการชมรายการสารคดี           

ไดแก ทำใหผูชมไดความรูที่นาเชื่อถือและเกิดความคิดสรางสรรค นำแงคิดท่ีดีมาใชในการดำเนินชีวิต 

นอกจากนี้ ยังไดทำใหเกิดความเพลิดเพลินในการชม 

 

1.6 วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ ผ ู ว ิจ ัยใชว ิธ ีศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และ       

การวิเคราะหตัวบทรายการโทรทัศน (Textual Analysis) โดยดำเนินการวิจัยตามขึ้นตอนตอไปนี้ 

 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของ     

สารคดี เพื่อนำมาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย 

 2) ศึกษาและรวบรวมรายการโทรทัศนที่เปนรายการสารคด ี

 3) คัดเลือกรายการสารคดีที่มีความสำคัญตอการดำเนินชีวิตของคนในสังคมเมืองและสังคม

ชนบท ไดแก รายการ “ทุงแสงตะวัน” 

 4) ศึกษารายการ “ทุ งแสงตะวัน” ที ่ออกอากาศเมื ่อว ันที ่ 6 มกราคม 2561 ถึงว ันที่            

29 ธันวาคม 2561 จำนวน 52 ตอน 

 5) ศึกษาเนื้อหาของรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

 6) วิเคราะหคุณคาของรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

 7) นำเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีประโยชนทีค่าดวาจะไดรับดังนี้ 

 1) ทำใหเขาใจเนื้อหาของรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ที่ใหสาระความรู

เกี่ยวกับธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถิ่น และทำใหผูวิจัยไดรูจัก เขาใจวิถีชีวิตของคนไทยมากขึ้น 

 2) ทำใหรูถึงคุณคาของรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ในดานการใหความรู   

การอนุรักษธรรมชาติ การสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญา และนำประโยชนไปใชในชีวิตประจำวัน 

 3) ทำใหผูวิจัยเขาใจวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยมากขึ้น 

 4) ทำใหไดแนวทางการศึกษาสารคดีที่เปนประเภทรายการโทรทัศน  

  



8 

บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศนทุงแสงตะวัน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสารคดี 

2.1.1 ความหมายของสารคดี 

2.1.2 ลักษณะของสารคดี 

2.1.3 ประเภทของสารคดี 

2.1.4 เนื้อหาของสารคดี 

2.1.5 คุณคาของสารคดี 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อโทรทัศน รายการโทรทัศน และรายการสารคดี 

2.2.1 ความหมายและลักษณะของสื่อโทรทัศน 

2.2.2 ความสำคัญของสื่อโทรทัศน 

2.2.3 รูปแบบและประเภทของรายการโทรทัศน 

2.2.4 บทบาทและอิทธิพลของรายการโทรทัศน 

2.2.5 คุณคาของสื่อโทรทัศน 

2.2.6 ลักษณะของรายการสารคดีโทรทัศน 

2.3 ความรูเกี่ยวกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

2.3.1 ประวัติของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

2.3.2 ลักษณะของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

2.3.3 รางวัลที่รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ไดรับ 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับสารคดี 

2.4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศน 

2.4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสารคดี 

 สารคดีเปนงานเขียนที่ถายทอดความรูและขณะเดียวกันยังใหความเพลิดเพลินดวย ดังที่

นักวิชาการไดอธิบายความหมาย ลักษณะ ประเภท เนื้อหาและคุณคาของสารคดีไวดังนี้ 
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 2.1.1 ความหมายของสารคดี 

  ความหมายของคำวา “สารคดี” มีคำอธิบายหลายประการ ผู ว ิจัยไดคนหาตำรา 

หนังสือ และเอกสารเกี่ยวกับความหมายของสารคดี รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ประภาศรี เทียนประเสริฐ (2559 : 55) กลาววา สารคดีเปนขอเขียนที่มีความประสงค

ใหความรู ความเพลิดเพลิน ภาษาที่ใชในสารคดีจะแตงใหมีความนาอาน สนุกสนานเพลิดเพลิน อาจมี

การผสมผสานระหวางรูปแบบของสารคดี และบันเทิงคดี อาจมีภาพประกอบอยูในนั้นดวย 

  เกศินี จุฑาวิจิตร (2557 : 182) กลาววา สารคดีเปนความเรียงที่มุงเสนอขาวสาร ขอมูล 

ความรูและขอเท็จจริง ขณะเดียวกัน ยังสามารถใหความเพลิดเพลินและความพึงพอใจผาน การใช

ภาษาที่เนนหนัก เราใจ ไพเราะ และงดงาม สารคดีที่ดีตองนำเสนอเนื้อหาอยางฉลาดเฉลียวในฐานะผูรู 

ผูเชี่ยวชาญตัวจริง ดวยความคิดเห็นและจินตนาการที่แปลกใหม ดวยเหตุนี้จึงไมนาแปลกใจที่ในมุมมอง

ของนักเขียนสารคดีและผูชำนาญในวงการวารสารศาสตรจำนวนหนึ่งจะรูสึกและมองวา ในการเขียน

สารคดีแตละเรื่องนั้น เวลาสวนใหญมักใชในการศึกษาหาตัวขอมูลมากกวาใชในการเขียน 

  คมสัน รัตนะสิมากูล (2555 : 173) กลาววา สารคดีเปนการนำเสนอความเปนจริง

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางละเอียดโดยวิธีการที่แปลกใหม ซึ่งขึ้นอยูกับรูปแบบการสื่อสารตาง ๆ 

มาผสมผสานกัน เพื่อใหเกิดความนาดึงดูดใจ และทำใหผูรับสารติดตามเรื่องราวไดอยางสนุกสนาน   

ซึ่งความจริงที่นำเสนอนั้นไดทำใหเห็นมุมมองหรือทัศนคติของผูเขียนที่ผานการตีความความจริงแลว 

  ธีรภาพ โลหิตกุล (2552 : 12-14) กลาววา สารคดีมีมิติ ซึ ่งมิติในความหมายตาม

พจนานุกรม หมายถึง กวาง (คูณ) ยาว (คูณ) ลึก มิติในทางสารคดีมดีังนี้ 

  ดานกวาง หมายถึง เสนอเรื่องราวอยางครอบคลุมทุกประเด็นสำคัญที่ลอมรอบตัว

ขอมูลที่จะนำเสนอ เชน แมน้ำเจาพระยา มองไดทั ้งในแงภูมิศาสตร ประวัติศาสตร ธรณีวิทยา 

ศิลปวัฒนธรรม ปญหาสิ่งแวดลอม ฯลฯ หรือเรื่องชาง มองไดทั้งในแงชีววิทยา จิตวิทยา ประวัติศาสตร 

วรรณคดี ฯลฯ 

  ดานยาว หมายถึง การนำเสนอภาพที่ทำใหมองเห็นและรูถึงพัฒนาการอันยาวไกลจาก

อดีตจนถึงปจจุบัน จากยุคหนึ่งจนถึงยุคหนึ่ง เชน แมน้ำเจาพระยามีชื่อปรากฏเปนลายลักษณอักษร

ครั้งแรกในประวัติก็คือในสนธิสัญญาที่สยามทำกับฝรั่งเศส แผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช          

การเปลี่ยนแปลงทางเดินของสายน้ำเจาพระยาทำใหมีการขุดคลองลัดและกอเกิดชุมชนบางเกาะหรือ

บางกอก ปจจุบันแมน้ำเจาพระยากำลังพบวิกฤตรุนแรงที่สุดทั้งปญหาน้ำแหงและมลภาวะ 

  ดานลึก หมายถึง การนำเสนอเรื่องราวที่ลึกลงไปในจิตใจของผูคนที่มีความผูกผันกับ

สถานที่นั้น ๆ กอใหเกิดอารมณในดานตาง ๆ เชน ตื่นเตน ตื่นตาตื่นใจ ปติยินดี โศกเศรา เพลิดเพลิน 

ดีใจ ตลกขบขัน นารัก หรือประทับใจอยางรุนแรง อันจะนำมาซึ่งสำนึกหรือการตระหนักในจิตใจอยาง

ใดอยางหนึ่ง  
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  ชลอ รอดลอย (2551 : 3-4) กลาววา สารคดี คือ งานเขียนรอยแกวที่ผูเขียนมุงที่จะ

เสนอความรูและความจริงที่เกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ เปนหลัก เพื่อใหผูอานไดรับทั้งสาระความรูและ             

ความเพลิดเพลินไปพรอม ๆ กันดวย เปนบทความประเภทหนึ่งที่มีลักษณะสั้น ๆ ลักษณะเดน ๆ เปน

ขอเขียนที ่พ ิมพในนิตยสารหรือหนังส ือพิมพ มีเน ื ้อหาที ่นำเสนอความรู หร ือความคิดเห็น                

โดยวิธีการเขียนเปนภาษารอยแกวที่สละสลวย คมคาย อานไดอยางเพลิดเพลิน มักใชภาษาอังกฤษวา 

Feature หรือ Article 

  จ ุไรร ัตน  ล ักษณะศิร ิ  และ บาหยัน อ ิ ่มสำราญ (2548 : 105) กล าวว า คำวา           

“สารคดี” ตรงกับภาษาอังกฤษวา non-fiction ซึ่งหมายถึง เรื่องราวทั่วไปที่เปนเรื่องจริงไมใชเรื ่อง

แตงขึ้นเหมือนบันเทิงคดี ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา fiction สารคดีเปนงานเขียนหรือวรรณกรรมที่

ผูเขียนมุงมั่นจะเสนอความรูที่เปนจริงตามขอเท็จจริงและเหตุการณที่เกิดข้ึน เพื่อใหผูอานไดรับความรู 

ทัศนะ ความกระจาง แตขณะเดียวกันผูเขียนยังตองการสรางสรรคผลงานของตนเองอยางมีศิลปะ    

มีวิธีการเสนอเรื่องใหเกิด “รส” เหมือนวา ผูอานมีสวนรวมในเรื่องหรือเหตุการณนั้น ๆ จนทำใหเกิด

ความบันเทิงใจหรือความประทับใจ 

  สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 235) กลาววา สารคดี (Non-fiction) คือ วรรณกรรมรอย

แกวที่มีเจตนาใหผู อานไดสาระ ขอเท็จจริง ความรู และมุมมองเปนสวนสำคัญ ขณะเดียวกันก็         

มุงใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปะการใชภาษาของผูแตงพรอมกันดวย    

 สรุปไดวา สารคดี หมายถึง งานเขียนประเภทรอยแกวสำหรับบุคคลทั่วไป สามารถถายทอด

ความรู สาระที่มาจากความเปนจริง เสนอความคิดและใหผูอานไดเกิดความสนุกสนานในการอานโดย

ผูเขียนอาจจะสอดแทรกจินตนาการของตนดวยศิลปะการเขียน  

 2.1.2 ลักษณะของสารคดี 

  สารคดีเปนงานเขียนที่มีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งมีความแตกตางจากงานเขียนประเภท  

อื่น ๆ มีรายละเอียดตอไปนี้ 

  ธัญญา สังขพันธานนท (2553 : 15) กลาววา คุณลักษณะที่มีความสำคัญของงานเขียน

สารคดีตามความหมาย คือ 

  1) เปนงานเขียนที่มีความเก่ียวของกับเรื่องจริงหรือเรือ่งไมสมมติ (non-fiction) 

  2) จุดมุงหมายของการเขียน คือ มุงใหสาระและความรูแกผูอานเปนประเด็นหลักและ

ใหความเพลิดเพลินเปนประการรอง 

  3) นำเสนอเนื้อหาอยางมีศิลปะ 

  ชลอ รอดลอย (2551 : 4-5) กล าวว า ล ักษณะเด นของสารคด ีก ็ค ือ ต องเปน            

งานเขียนรอยแกวที่ผูเขียนมุงเสนอความรู และเรื่องราวที่เปนขอเท็จจริงแกผูอาน แตการที่ตองการให
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ผูอานไดรับความบันเทิงใจอาจจะมีการสอดแทรกจินตนาการไปดวยก็ได ผูเขียนจะใชวิธีการนำเสนอ

ตามทวงทำนองหรือลีลาการใชภาษาและความสามารถเฉพาะตนซึ่งมีความหลากหลาย 

  จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มสำราญ (2548 : 106) กลาววา สารคดีเปน    

งานเขียนที่มีลักษณะดังนี้ 

  1) มีเนื้อหาที่ใหความรูและทัศนะ ขอมูลที่นำมาเสนออาจจะไดมาจากประสบการณ       

ความรอบรูหรือความคิดเห็นของตัวเองหรือเขียนจากการศึกษา อางอิงจากหนังสือตาง ๆ หรือจาก

การสัมภาษณก็ได แตเรื่องที่นำมาเขียนตองเปนเรื่องจริง ไมใชเรื่องสมมติที่แตงขึ้นจากจินตนาการ

หรือความคิดฝน 

  2) มีสวนที่เปนการนำเสนอมุมมองของผูเขียน แมวาสารคดีบางเรื่องอาจเขียนโดยเนน

การใหขอมูลที่คนความาจากเหลงขอมูลในหอสมุดหรือจากการสัมภาษณ แตการเสนอขอมูลความจริง

โดยไมมีความคิดเห็นประกอบเลยนั้นอาจจะไมไดเปนลักษณะที่ดีของการเขียนสารคดี เพราะคุณคา

ประการหนึ่งของงานเขียนสารคดีที่ใหแกผูอาน ก็คือ ความคิดเห็นของผูเขียน ซึ่งอาจแตกตางหรือ

เหมือนกับมุมมองของผูอื่นก็ได 

  3) มีเนื ้อหาที่ผ ู คนสนใจ เนื ้อหาที ่นำมาเขียนเปนสารคดีควรจะเปนเรื ่องที ่คน          

สวนใหญสนใจและทันสมัยหรืออาจเปนเรื่องในอดีตที่ผูคนเพิกเฉย แตผูเขียนมองวานาจะหยิบยกมา

เขียนเพื่อดึงดูดความสนใจในแงมุมใหม เนื้อหาของสารคดีอาจจะเปนเรื ่องราวที่เกี ่ยวกับศิลปะ 

วัฒนธรรม การบริโภคการพักผอน การแตงกาย การจัดบาน การจัดสวน การเดินทางทองเที่ยว 

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี การศึกษา ศาสนา ตลอดจนการวิพากษวิจารณขาวสารหรือเหตุการณที่

ปรากฏในชีวิตประจำวัน 

  4) มีกลวิธีการเขียนที่ชักชวนผูอานติดตาม กลวิธีการเขียนสารคดีจะมีความแตกตาง

จากการเขียนตำราหรือการเขียนงานทางวิชาการที่มเีจตนาใหสาระความรู และขอเท็จจริงแกผูอานทั้ง

สรางเสริมความรูสึกเฉพาะสาขาวิชาโดยไมไดใหความสำคัญแกเรื่องความบันเทิงหรือความสนุกสนาน 

การเขียนสารคดีจะตองใชกลวิธีการเขียนที่เพิ่มความนาอาน ความนาติดตาม มุงใหขอเท็จจริง ความรู 

ขณะเดียวกันก็ยังใหความเพลิดเพลินดวย นับตั้งแตการตั้งชื่อเรื่อง การเรียงลำดับความ สำนวนโวหาร 

การเปดเรื่องและปดเรื่องตองมีความสัมพันธกัน ผูอานสามารถอานไดอยางบันเทิงใจโดยไมรูสึกวา

กำลังถูกบังคับใหอานงานเขียนที่มุงแตใหสาระ นอกจากนี้ ลักษณะการนำเสนอหรือกลวิธีการเขียนยัง

เกี่ยวของกับลีลาการเขียนของผูเขียนแตละคน เพราะฉะนั้นวิธีการนำเสนอเนื้อหาของสารคดีจึงทำให

เห็นรูปรางหรือ “ตัวตน” ของผู เขียนผานการอานตัวอักษร ทำใหผู อานรู ว าผู เขียนเปนใคร  

มีความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยมตาง ๆ อยางไร 

  วนิดา บำรุงไทย (2545 : 7) กลาววา ลักษณะสำคัญของงานสารคดีเปนขอมูลหรือ

เรื ่องราวที่เปนเรื ่องจริงหรือขอเท็จจริง แตกตางจากบันเทิงคดี (Fiction) ซึ่งเปนเรื ่องราวแตงขึ้น      
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ในขณะเดียวกันยังมีความแตกตางจากตำรา หนังสือวิชาการ บทเรียน หรืองานวิจัยตาง ๆ ดวย แมจะ

เปนงานเขียนที่นำเสนอขอมูล ความรู ขอเท็จจริงเชนเดียวกัน เพราะงานเขียนเชิงวิชาการเหลานั้น    

มีรูปแบบลีลา การนำเสนอที่เปนทางการ และโดยทั่วไปมักมีเนื้อหาที่ลึกซึ้งเหมาะสำหรับนักวิชาการ

เฉพาะสาขา สวนงานเขียนสารคดีมีจุดมุงหมายที่ใหผู อานทั่ว ๆ ไปเกิดความสนใจ จึงไมเจาะลึก    

ดานเนื้อหา และนิยมมีลีลาการเขียนที่ประเทืองอารมณ คือ ใหความสนุกสนานบันเทิงในการอานดวย 

  สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 241) กลาววา แมสารคดีจะเปนงานเขียนที่มีเนื้อหาสาระ

มุงใหความรู ทัศนะและขอเท็จจริงแกผู อานเปนประการสำคัญก็จริง แตสารคดีไมไดเปนตำรา        

ทางวิชาการโดยตรง ทั้งนี้เปนเพราะวาตำราทางวิชาการจะมุงใหผูอานไดเพิ่มพูนความรูและสติปญญา

เปนเรื่องสำคัญ ฉะนั้น การเขียนตำราวิชาการไมจำเปนตองใชศิลปะการใชภาษา การเรียบเรียงความ

มากนัก ขึ้นอยูกับการเรียบเรียงความคิดตามลำดับของเนื้อหาเพื่อใหผูอานเขาใจไดงายก็เพียงพอแลว 

สารคดีนอกจากจะมีหนาที่เสนอเรื่องราวหรือเนื้อหาสาระตามแบบหนังสือทางวิชาการแลว สารคดียัง

ตองมีหนาที ่ชักนำความคิดผู อานใหคิดตามแงคิดที ่ผู แตงเสนอไปพรอม ๆ กับการทำหนาที ่ให               

ความเพลิดเพลินชวนอานดวย 

 สรุปไดวา สารคดีมีลักษณะเปนงานเขียนรอยแกวที่นำเสนอขอมูลที่มาจากความเปนจริง เนื้อหา

เขาใจไดงาย เหมาะสำหรับบุคคลทั่วไป มีลีลาการเขียนที่สามารถสรางความบันเทิงใจผูอาน อาจจะมี

การสอดแทรกจินตนาการและความคิดเห็นของผูเขียนไปดวย สารคดีนอกจากมีหนาที่เสนอเนื้อหา

สาระ ซึ่งเปนหนาที่หลัก ยังมีหนาที่ชักนำความคิดผูอานใหคิดตามไปดวย 

 2.1.3 ประเภทของสารคดี 

  สารคดีมีหลายประเภท มีนักวิชาการและผูรูไดแบงประเภทของสารคดีไวแตกตางกัน 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ประภาศรี เทียนประเสริฐ (2559 : 55-56) กลาววา สารคดีแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ

  1) สารคดีเช ิงขาว เปนการนำเอาขาวที ่ เก ิดขึ ้นมาจัดเร ียงทำเปนสารคดี โดย             

การนำเสนอขอมูลใหละเอียดกวาขาว เสนอความคิดเห็นเชิงบวกและลบเพิ่มเติมเขาไปในงานเขียนดวย  

  2) สารคดีนารู  เปนการนำเอาความรู ทุกประเด็นที ่ผูกพันกับชีวิตประจำวันมาเขียน         

ไมวาจะเปนการแพทย วิทยาศาสตร วัฒนธรรม ขนบประเพณี ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และชีวประวัติบุคคล  

  3) สารคดีทองเที่ยว เปนงานเขียนที่นำเอาทรัพยากรทองเที่ยวมาเขียน พรอมทั้งมี

ภาพประกอบชวยแตงและขยายเนื้อหา เพื่อใหเกิดความสนใจใหไปทองเที่ยว หรือทำใหผูอานไดรับ

ความเพลิดเพลิน นอกจากแนะนำสถานที่ทองเที่ยวแลว อาจยังไดแนะนำท่ีพักและหรือวิธีการเดินทาง

ไปดวย 

  คมสัน รัตนะสิมากูล (2555 : 173) กลาววา ในทางวิชาการ ไดมีการแบงประเภทของ

สารคดีแบบกวาง ๆ ออกได 2 ประเภท คือ 
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  1) สารคดีเชิงขาว จำแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก สารคดีเสริมขาว (bright) และ   

สารคดีเคียงขาว (sidebar)  

  2) สารคดีทั ่วไป (non-news feature) จำแนกไดหลายประเภท ประกอบดวย       

สารคดีบุคคล (personal profiles) สารคดีโอกาสพิเศษ (seasonal stories) สารคดีประวัติศาสตร 

(historical features) สารคดีจดหมายเหตุ (archives) สารคดีความทรงจำ (memory) สารคดี

ทองเที ่ยว (travel features) สารคดีศิลปะและวัฒนธรรม (art and culture) สารคดีแนะนำ     

(how-to-do features) และสารคดีเกี่ยวกับมนุษย (human stories) 

  ธัญญา สังขพันธานนท (2553 : 24-27) ไดเรียบเรียงประเภทยอย ๆ ของสารคดีที่

ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพและแบงออกเปน 9 ประเภท ไดแก สารคดีชีวิตบุคคล สารคดีเด็ก สารคดี

ทองเที่ยว สารคดีเกี ่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สารคดีวิถีชีวิต สารคดีเกี ่ยวกับสตรี สารคดี

รายงานพิเศษ และสารคดีเชิงวิจารณ  

  ชลอ รอดลอย (2551 : 48) ไดสรุปประเภทของสารคดีที่ควรศึกษาเปน 4 ประเภท 

ไดแก สารคดีประเภทชีวประวัติและอัตชีวประวัติ สารคดีประเภทบทความ สารคดีประเภทความเรียง 

และ สารคดีทองเที่ยว  

  จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มสำราญ (2548 : 107) กลาววา สารคดีสามารถ

จำแนกไดอยางกวาง ๆ 2 ประเภท ดังนี้ 

  1) สารคดีทั่วไป เปนสารคดีที่ตีพิมพอยางเผยแพรโดยไมจำกัดเพศ อายุ ตลอดจน

ระดับความรูของผูอาน อีกทั้งมีเนื้อหาทีห่ลากหลายแบงเปน 

      (1) สารคดีแนวประวัติ เปนสารคดีที่นำเสนอความเปนไปของบุคคล สถานที่ หรือ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

      (2) สารคดีแนวพุทธิปญญา เปนสารคดีที่นำเสนอเนื้อหาสาระทั ้งทางโลกและ 

ทางธรรมโดยศึกษาผานความรู ทรรศนะของผูเขียนที่ปรากฏในงานเขียนสารคดี 

     (3) สารคดีแนวทองเที ่ยว เปนสารคดีที่แนะนำสถานที่ท องเที ่ยวที ่น าสนใจ  

บอกเสนทางการเดินทาง ภาพชีวิตและผูคนที่ผูเขียนพบเจอ 

     (4) สารคดีแนะนำ เปนสารคดีที่ใหขอมูลเชิงแนะนำเรื ่องตาง ๆ หรือใหขอมูล

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ งานอดิเรกหรือกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

  2) สารคดีว ิชาการ เป นสารคดีท ี ่ม ี เน ื ้อหาผ ูกพันกับทางว ิชาการ เทคโนโลยี 

สังคมศาสตร ศิลปะ วัฒนธรรม เปนตน จึงเปนแนวคิดหรือเปนทฤษฎีที่ใหสาระความรู เปนที่ยอมรับ

ในวงวิชาการ และนำมาเขียนโดยใหผูอานไดรับความบันเทิงใจไมเครงเครียดเหมือนการอานตำราหรือ

งานวิจัยทางวิชาการ การอานสารคดีวิชาการนี้ ผูอานอานเพื่อเพิ่มพูนความรูในสาขาวิชานั้น ๆ และ

อานอยางมสีติ 
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  สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 246) ไดใชขนาดของสารคดีเปนเกณฑในการจำแนก

ประเภทของสารคดี และจำแนกไดเปน 2 ประเภท คือ สารคดีขนาดสั้น และสารคดีขนาดยาว ยังได

ใชรูปแบบและวิธีการเขียนของสารคดีเปนเกณฑในการจำแนก ไดจำแนกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 

บทความ ความเรียง และงานเขียนประเภทเรื่องเลาจากประสบการณในรูปแบบตาง ๆ เชน สารคดี

ทองเที่ยว สารคดีชีวประวัติ จดหมาย อนุทิน บันทึกความทรงจำ เปนตน 

 สรุปไดวา การแบงประเภทของสารคดีมีหลักเกณฑหลายประการในการแบงตามจุดประสงค

ของการเขียน เนื้อหาของการเขียน และการเรียบเรียงเนื้อเรื่อง เพราะฉะนั้น การแบงประเภทของ

สารคดีจึงมีความแตกตางกันตามเกณฑที่กำหนด 

 2.1.4 เนื้อหาของสารคดี 

  เนื้อหาของสารคดีมาจากความเปนจริงและตองมีสาระ สามารถใหผูอานไดรับความรู

จากการอานสารคดี นักวิชาการไดอธิบายลักษณะเนื้อหาของสารคดี ดังนี้ 

  เกศินี จุฑาวิจิตร (2557 : 182) กลาววา เนื้อหาของสารคดีนั้น นอกจากเปนเรื่องราวที่

เกี่ยวของหรือตอเนื่องจากขาวหรือเหตุการณสำคัญ ๆ ที่ปรากฏในสังคมแลว ก็อาจเปนเรื่องทั่วไปที่

ไดรับความสนใจของผู คน รวมทั้งเรื ่องราวของบุคคลธรรมดา ๆ ที่อยูในสถานการณไมธรรมดา      

เรื่องของคนหรือประสบการณของคนในประเด็นตาง ๆ ที่ผูเขียนตองการใหผูอานเกิดความสนใจใครรู 

  ธีรภาพ โลหิตกุล (2552 : 142) กลาววา คุณสมบัติของเนื้อหาสารคดีที่ดี คือ 

  1) เปนประเด็นที่นาสนใจใครรูของมนุษย (Human Interest) 

  2) เปนการสรางสรรคใหม (Creative) ถาเปนประเด็นที่เคยมีการนำเสนอมาแลว       

ก็จำเปนมีขอมูลคืบหนาใหม ๆ เพิ่มเติม ไมใชย่ำเหมือนงานเขียนเดิมทั้งหมด 

  3) กอใหเกิดมุมมองเชิงบวก (Positive) แมวาเรื่องที่นำเสนอจะเปนเรื่องที่กระชั้นชิด 

เชน เรื่องการทรงเจา แตมุงในการนำเสนอไมควรเราใหเกิดความงมงาย แตก็ไมจำเปนตองชี้นำหรือ

อบรมสั่งสอนจนเกินไป 

  4) มีเรื่องของอารมณความรูสึกมาสอดแทรก (Emotion) หมายถึง อารมณสนุกสนาน 

ตื่นเตน แปลกใจ ระทึกใจ โศกเศรา ตลกขบขัน ฯลฯ ไมใชนำเสนอแตขอมูลทางกายภาพแหง ๆ แต

อาจจะมีขอมูลทางความรูสึก ความคิดหรือจิตใจของบุคคลที่เกี่ยวของมานำเสนอดวย ซึ่งเรียกไดวา 

ขอมูลทางจินตภาพ 

  5) เปนประเด็นที่ผูเขียนมีขอมูล คุนเคย และนาเชื่อถือ (Convincingly) ขอมูลจาก

ประสบการณจริงในการลงภาคสนาม หรือขอมูลจากการคนควาหนังสือ และจะดียิ่งนักถามีขอมูลทั้ง 

2 ดาน เพราะฉะนั ้น การริเริ ่มงานเขียนดวยประเด็นที ่ใกลตัว ประเด็นที ่คนเราสนใจใครรู เปน        

การสวนตัวจึงเปนการเริ่มตนการเขียนที่ดีวิธีการหนึ่ง  
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  6) เปนประเด็นที่มีความขัดแยง หักมุม เปรียบเทียบเห็นความตางกัน (Conflict, 

Contrast) เพราะบางทีการที ่ผ ู อ านคาดคิดเนื ้อเร ื ่องตอนจบถูกบาง ไมถ ูกบาง เพราะไดใช           

วิธีการหักมุมจบ จะชวยเพิ่มอรรถรสในการอานหรือชมมากยิ่งข้ึน 

  ชลอ รอดลอย (2551 : 37) ไดอธิบายเนื้อหาที่จะนำมาเขียนเปนสารคดี ดังนี ้

   1) เรื่องท่ัวไป เชน การทองเที่ยว การกีฬา งานอดิเรก อุบัติเหตุ การจราจร สงคราม 

  2) เรื่องปรัชญา เชน ความคิดใหม คติธรรม  

  3) ศาสนา เชน ศีล ปญญา สมาธิ แนวปฏิบัติตาง ๆ   

  4) สังคมศาสตร เชน รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร  

  5) ภาษาศาสตร เชน วรรณคดี ภาษาหรือนิรุกติศาสตร  

  6) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน คณิตศาสตร แพทยศาสตร วิศวกรรมศาสตร 

อาหารและโภชนาการ กลศาสตร 

  7) เกษตรศาสตร เชน เลี้ยงสัตว ปาไม เพาะปลุก ประมง ขยายพันธุ 

  8) อาชญาวิทยา เชน การสืบสวนสอบสวนคดี อาชญากรรม การพิสูจนหลักฐาน 

  9) ศิลปะ เชน สังคีต ประติมากรรม นาฏกรรม สถาปตยกรรม การแสดง ละคร 

ภาพยนตร 

  มานพ ถนอมศรี (2543 : 71) ไดอธิบายหนาที่ของเนื้อหาสารคดี กลาววา เนื้อหาของ

สารคดีมีหนาที่ดำเนินเรื่องราวที่ตองการนำเสนอ อธิบายรายละเอียดของเนื้อเรื่อง แสดงความคิด

รวบรวมเพ่ือใหความรู ความบันเทิงแกผูอาน  

 สรุปไดวา เนื้อหาที ่สามารถเขียนเปนสารคดีมีอยู มากมาย นอกจากเรื่องที ่คุ นเคย เชน       

งานอดิเรก การทองเที่ยว วัฒนธรรม ฯลฯ ยังมีสารคดีที่เกี่ยวกับวิชาการ ศาสตรตาง ๆ เนื้อหาของ

สารคดีมีหนาที่ดำเนินและอธิบายเรื่องราวที่จะมานำเสนอ เนื้อหาที่ดีจะเปนประเด็นที่นาเชื่อถือ ทำให

ผูอานสนใจ ไดทัศนะเชิงบวก และเกิดอารมณสนุกสนานในการอาน  

 2.1.5 คุณคาของสารคดี 

  สารคดีสามารถนำความรู ความคิด และความเพลิดเพลินใหเกิดแกผู อาน จึงเปน     

งานเขียนที่มีคุณคา คุณคาของสารคดี มีนักวิชาการไดอธิบายไวดังตอไปนี ้

  ประภาศรี เทียนประเสริฐ (2559 : 160-161) กลาววา ปจจุบันงานเขียนสารคดีมี            

การผสมผสานระหวางรูปแบบของสารคดีและบันเทิงคดี สามารถใหผูอานไดความบันเทิงจากลีลา  

ทางภาษาที่สละสลวยและจินตนาการของผูเขียน 

  เกศินี จุฑาวิจิตร (2557 : 183) กลาววา ขาวหรือเหตุการณบางเรื่องสามารถนำมา

เขียนเปนสารคดีได จะทำใหผู อานไดรับรู จุดยืน มุมมองและแงคิดดานที่มีอารมณสอดแทรกใน       
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งานเขียน ซึ่งสามารถกระตุนเตือนและสะกิดใหผูอานสำนึกผิดชอบชั่วดีและสะเทือนใจในเรื่องที่

กลาวถึง 

  สมสุข หินวิมาน และคณะ (2557 : 102) กลาววา สารคดีใหความรู ไมวาสารคดีจะ

นำเสนอประเด็นอะไรก็ตาม จุดมุงหมายของผูผลิตสารคดี คือ การใหความรูแกผูชม หรือผูฟงในเรื่อง

นั้น ๆ แมวาสารคดีมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรู แตตางจากรายการเพื่อการศึกษาที่มุงใหผูรับสาร

ไดรับความรูเฉพาะเรื่อง 

  จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ วีรวัฒน อินทรพร (2556 : 136) กลาววา สารประเภทสาร

คดีแมจะมีเนื้อหาที่เบากวาตำรา แตก็สามารถชวยพัฒนาความรูที่ทำใหไดเกิดความรอบรู จุดมุงหมาย

สำคัญของการอานสารคดีประการหนึ่ง คือ การอานเพื่อพัฒนาความรู ที่มิใชความรูเฉพาะในตำรา

เรียนเทานั้น 

  ชลอ รอดลอย (2551 : 12-15) กลาววา คนในยุคสมัยนี้ยอมตองการที่จะคนหาความรู

จากวิชาการที่กาวหนาไปทุกเวลากันมากข้ึน ในขณะเดียวกันคนที่เกิดมาภายหลัง นอกจากจำเปนตอง

เรียนรูเรื่องราวของยุคปจจุบันและอนาคตแลว ยังจำเปนเรียนรูเรื่องราวในอดีตมากพอ    วาเรื่องราว

มีความเปนมาอยางไร มีการเจริญกาวหนาอยางไร และอนาคตจะเปนอยางไร งานเขียนสารคดีจะ

แสดงความจริงของโลกไดดีชัดเจนที่สุดและจะแสดงความอยากรูอยากเห็นของมนุษยไดมากกวางาน

เขียนประเภทอื่น ๆ 

  หนาที ่หลักของสารคดี คือ ใหผู อานไดความรู  และขอมูลที ่ตองการจากการอาน      

งานเขียน ดังนั้น สารคดีมีคุณคาดานการนำเสนอความรู ทำใหผูอานไดเรียนรูมากขึ้น เขาใจเนื้อเรื่องที่

เสนอในสารคดีและเปนประโยชนตอการใชชีวิตของตนเอง 

  สารคดีตางจากหนังสือวิชาการที่นำเสนอความรูอยางมีเกณฑที่เครงครัด ผูเขียนจะใช

ศิลปะการใชภาษาเพื่อใหผูอานไดเกิดอรรถรสในการอานงานเขียนสารคดี บางทีอาจจะสอดแทรก

จินตนาการของผูเขียนเพื่อใหสารคดีมีน้ำหนัก ทำใหผูอานเกิดความสนใจและเกิดความเพลิดเพลิน 

และความหยอนใจ ซึ่งเปนเปาหมายรองของการเขียนสารคด ี

  รุงฤดี แผลงศร (2548 : 4) กลาววา สารคดีมีจุดมุงหมายเพื่อใหสาระความรูทั้งความรู

ทั่วไป และความรูในวิชาตาง ๆ แกผูอาน สารคดีทุกเรื่องลวนนำเสนอความรูแกผูอาน แตระดับความรู

ที่เสนอมีความแตกตาง โดยทั่วไปผูเขียนจะสอดแทรกความรูในเนื้อเรื่อง เมื่อผูอานไดอานเรื่องราวนั้น 

ก็จะไดรับความรูที่แฝงในเนื้อเรื่องดวย นอกจากนี้ ยังมีสารคดีบางเรื่องเจาะจงเสนอความรูดานใดดาน

หนึ่งเปนสำคัญ เชน เพลงนอกศตวรรษ ของ เอนก นาวิกมูล (2527) ความรูเรื่องจีนจากผูเฒา ของ 

จิตรา กอนันทเกียรติ (2535) เปนตน 

  นอกจากนี้ สารคดียังสามารถแสดงขอคิด มีจุดมุ งหมายเพื ่อเสนอขอคิดเห็นใน       

เรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางมีระเบียบ เพื่อใหขอคิดนั้นเปนแนวทางในการใชชีวิตของผูอานหรือพัฒนา
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ชุมชนสังคมใหดียิ่งขึ้น เชน ดานคานิยมและทรรศนะตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปนตน จะทำใหผูอานได

กระทบกับความคิดเห็นของผูเขียนโดยไมรูตัว ขณะที่สารคดีบางเรื่อง ผูเขียนจะตั้งใจใหผูอานคิดตาม

และใหคำแนะนำแกผูอานในการใชชีวิต  

  สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 241) กลาววา สารคดีไมใชหนังสือท่ีมุงใหความเพลิดเพลิน

เหมือนนวนิยายและเรื่องสั้น เนื่องจากจุดมุงหมายหลักของสารคดีไมไดอยูที่ความเพลิดเพลิน แต

หนังสือ สารคดีหลายเรื่องสามารถใหผูอานไดบันเทิงใจเหมือนบันเทิงคดี ทั้งในดานวิธีการนำเสนอ

เรื่อง วิธีการแสดงความคิดเห็นและวิธีการใชถอยคำสำนวน 

 สรุปไดวา คุณคาของสารคดีสามารถสรุปเปน 3 ดาน ไดแก คุณคาดานเสนอความรูใหแก

ผูอาน คุณคาดานการใหผูอานไดเกิดความเพลิดพลิน และคุณคาดานการใหผูอานไดขอคิดตาง ๆ ใน

การอานสารคดีและสามารถนำไปใชเปนประโยชนในการดำเนินชีวิต    

 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อโทรทัศน รายการโทรทัศน และรายการสารคดี 

 สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่เขาถึงไดงาย สามารถกระจายขอมูลไดรวดเร็ว รายการโทรทัศนเปน

สื่อมวลชนที่สามารถใหความรู สาระ และความบันเทิง โดยใชภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสันและเสียง

บรรยายมาประกอบ เปนสื ่อที่ไดรับความนิยมและมีอิทธิพลตอการโนมนาวผู ชมเปนอยางมาก 

ดังนักวิชาการและผูรูไดอธิบายความหมายและลักษณะของสื่อโทรทัศน ความสำคัญของสื่อโทรทัศน 

รูปแบบของรายการโทรทัศน บทบาทและอิทธิพลของรายการโทรทัศน และคุณคาของสื่อโทรทัศนไว

ดังนี้  

 2.2.1 ความหมายและลักษณะของสื่อโทรทัศน 

  ผู ว ิจัยไดคนหาตำรา หนังสือ และเอกสารเกี ่ยวกับความหมายและลักษณะของ 

สื่อโทรทัศน รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  สุรศักดิ์ ปาเฮ (2560 : 335) ไดกลาววา “สื่อโทรทัศน หมายถึง การสงและรับภาพ

และเสียงโดยเครื่องสงและเครื ่องรับอิเล็กทรอนิกส ออกอากาศดวยคลื ่นวิทยุใชพลังไฟฟาเปน 

คลื่นแมเหล็กไฟฟาจากเครื่องสงไปยังเครื่องรับที่อยูหางไกล” 

  อรนุช เลิศจรรยารักษ (2558 : 12-13) กลาววา ลักษณะของสื ่อโทรทัศนมีอยู 3 

ประการ ไดแก 1) โทรทัศนเปนสื่อที่เขาถึงไดงาย (accessibility) 2) ความรวดเร็ว (immediacy)  

3) ความใกลชิด (intimacy) ในแงของการนำเสนอ (presense)  

  สมส ุข ห ินว ิมาน และคณะ (2557 : 4-9) กล าวว า ในฐานะท ี ่ เป นช องทาง 

การสื่อสารมวลชน สื่อโทรทัศนมีลักษณะ 9 ประการ ไดแก 1) วัตถุดิบของสื่อวิทยุและโทรทัศนมีอายุ

สั้น ๆ 2) โทรทัศนผลิตโดยองคกรที่เปนทางการ (formal organisation) 3) โทรทัศนเปนชองทาง 

การสื่อสารที่ผลิตโดยอาศัยเทคนิคดานสื่อ 4) ผูรับสารของโทรทัศนมีลักษณะเปนมวลชน (mass) 
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5) โทรทัศนเปนชองทางการสื่อสารในระดับสาธารณะ (public communication) 6) การไหลของ

ขาวสารทางโทรทัศนเปนไปในทิศทางเดียว (one-directional flow) 7) โทรทัศนมีการสื ่อสาร

ปฏิกิริยาตอบกลับแบบทางออม (indirect feedback) 8) โทรทัศนเปนสื่อที่มีปจจัยเรื่องเวลาเปน

ตัวกำหนด 9) โทรทัศนมีลักษณะการทำงานที่ตอเนื่อง/ไมสิ้นสุด (continual)  

  อุษณีย  ศ ิริส ุนทรไพบูลย (2552 : 7-8) ได อธ ิบายความหมายของส ื ่อโทรทัศน 

(Television) วา การใชคลื ่นแมเหล็กไฟฟาในการสงและรับภาพนิ่ง ภาพเคลื ่อนไหว และเสียง 

โดยสัญญาณภาพและเสียงดังกลาวนั้นจะถูกแพรภาพและกระจายเสียงไปอยางไกลและอยางรวดเร็ว 

ผูคนที่ตองการรับสารจะตองมีเครื่องรับวิทยุโทรทัศน เพื่อทำหนาที่เปลี่ยนคลื่นแมเหล็กไฟฟาใหกลับ

เปนภาพและเสียงที่สามารถรับสารได  

 สร ุปได  ว  า  ส ื ่ อ โทรท ัศน  เป นระบบร ับส  งภาพ และเส ียงอย  างรวดเร ็ว โดยผ าน 

เครื่องอิเล็กทรอนิกสที ่ใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใกลชิดชีวิตของผู คน 

เปนชองทางการสื่อสารในระดับสาธารณะ เปนสื่อท่ีเขาถึงงายและมีอิทธิพลตอผูคนไมมากก็นอย 

 2.2.2 ความสำคัญของสื่อโทรทัศน 

  สื ่อโทรทัศนเปนสื ่อที่ใกลชิดกับชีวิตของผู คนปจจุบัน เปนสื ่อที ่มีความสำคัญตอ 

วิถีชีวิตของผูคนเปนอยางมาก รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  สมส ุข ห ินว ิมาน และคณะ (2557 : 3) กล าวว า ท ั ้ งว ิทย ุและโทรท ัศน  เปน 

ชองทางการสื่อสารที่ทำใหมนุษยไดเห็นและไดยินในสิ่งที ่เกิดขึ ้นจากพื ้นที่อันหางไกล โดยผาน 

คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนตัวกลางที่ขวางกั้นระหวางผูสงสาร/ผูผลิตกับผูรับสาร/ผูฟง/ผูชม 

  สุทิติ ขัตติยะ (2555 : 7-12) กลาววา สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีความสำคัญดังนี ้ 

  1) สื่อเสริมสรางสติปญญา การเสริมสรางสติปญญามี 3 ประการ คือ การใหขอเท็จจริง

แกผูคน การใหความรูและการนำเสนอความคิดเห็น 

  2) สื ่อพัฒนาชาติ สื ่อโทรทัศนเปนสื ่อที ่สามารถพัฒนาประเทศในดานการศึกษา 

ดานการเมือง ดานชนบท และดานเศรษฐกิจและสังคม 

  3) สื่อในการสื่อสารระหวางประเทศ การสงสัญญาณผานดาวเทียมเพื่อใหคนในทั่วโลกได

รูถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในเขตตาง ๆ ทำใหไดติดตอสื่อสารซึ่งกันและกันไดอยางรวดเร็วทันท ี

  รุงรัตน ชัยสำเร็จ (2553 : 182) กลาววา การเขียนบทโทรทัศนเนนสรางเสริมความรู 

ความเขาใจแกกลุมคนเปาหมาย จะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทัศนคติ คานิยมตลอดจนพฤติกรรม

ที่พึงประสงค รวมทั้งสงเสริมภาพลักษณที่ดีใหเกิดขึ้นแกองคการ  

  ศุภางค นันตา (2552 : 25) ไดแบงความสำคัญของสื่อโทรทัศนออกเปน 3 ดาน คือ  

  1) ความสำคัญตอยุคสังคมขาวสาร สื่อโทรทัศนเปนเครื่องมือเพื่อใหขอมูลขาวสารแก

ประชาชน เปนเครื่องมือในการเสริมสรางความรู การแสดงความคิดเห็น และสรางความบันเทิง 
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  2) ความสำค ัญด านการเป นส ื ่อพ ัฒนาประเทศ ส ื ่อโทรท ัศน สามารถพัฒนา 

ทางการศึกษา การเมือง ชนบท ทางดานเศรฐกิจ และพัฒนาทางดานสังคม ซึ่งสามารถสรางคานิยม

ใหม ๆ ในสังคมและเปนกระจกสะทอนสังคม 

  3) ความสำคัญดานการเปนเครื่องมือในการสื่อสารของโลก สื่อโทรทัศนมีความสำคัญ

ในการรายงานหตุการณที ่เกิดขึ ้นในโลก มีความสำคัญในการเผยแพรและแลกเปลี ่ยนความรู 

ความบันเทิงในรูปแบบอื่น ๆ และมีความสำคัญในการใชเปนสื่อที่ทำใหเกิดการพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

ทั่วทั้งโลก 

  ในฐานะสื ่อมวลชน ส ื ่อโทรทัศน ม ีความสำคัญในการให ข าวสาร ให ความรู  

และใหความบันเทิง ในฐานะเปนสื่อเพื่อพัฒนาประเทศ สื่อโทรทัศนมีความสำคัญดานการพัฒนา 

ทางการศึกษา การเมือง เศรษฐกิจและสังคม ในฐานะเปนเครื่องมือการสื่อสารของโลก สื่อโทรทัศนมี

ความสำคัญในการรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นในโลกและมีความสำคัญในการใชเปนสื่อที่ทำใหเกิด 

การพึ ่งพาซึ ่งกันและกันในโลก (Global Interdependency) (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชานิเทศศาสตร�. 2545 : 25-35) 

 สรุปไดวา สื่อโทรทัศนมีความสำคัญตอการใชชีวิตของบุคคลทั่วไป เนื่องจากสื่อโทรทัศนเปน

ชองทางการสื่อสาร สื่อสติปญญา สาระ ขาวสารตาง ๆ ทำใหผูคนที่ใชชีวิตแตกตางกันหรือในสังคม

แตกตางกัน ไดแลกเปลี่ยนขาวสาร ความคิดเห็นกัน แมกระทั่งทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

คานิยม พฤติกรรมตาง ๆ ในการดำเนินชีวิต  

 2.2.3 รูปแบบและประเภทของรายการโทรทัศน 

  รายการโทรทัศนมีรูปแบบหลากหลาย การแบงรายการโทรทัศนออกเปนรูปแบบ 

ตาง ๆ เปนการพยายามที่ทำใหรายการนาสนใจและดึงดูดใจผูชม นักวิจัยหรือผูรูไดแบงรูปแบบของ

รายการโทรทัศน รายละเอียดดังนี้ 

  สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่เกิดภายหลังสื่อวิทยุ ดังนั้น รูปแบบรายการตาง ๆ จึงยืมมาจาก

วิทยุ อรนุช เลิศจรรยารักษ (2558 : 63-65) กลาววา รูปแบบของรายการแบงเปน 2 ประเภทใหญ 

คือ รายการที่ไมใชละคร (nondramatic programs) และรายการละคร (dramatic programs)  

  รายการที่ไมใชละคร ประกอบดวย  

  1) รายการขาว (news programs)  

  2) รายการสนทนา (discussion programs)   

  3) อภ ิปราย (panels) เกม (games) การตั ้งป ญหาให ผ ู  เข าแขงข ันตอบปญหา 

(quizzes) และการประกวด (contests)  

  4) รายการผูหญิง (women’s programs)  

  5) รายการเด็ก (children’s programs)  
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  6) รายการวัยรุน (teen-age programs)  

  7) รายการการศึกษา (educational programs)  

  8) รายการใหความรู (informational programs)  

  9) รายการศาสนา (religious programs)  

  10) รายการปกิณกะและรายการดนตรี (variety and musical programs) 

  สวนรายการละคร ประกอบดวย  

  1) ละครเลนเปนตอน (serials)  

  2) ละครตลก (situation comedies)  

  3) ละครตะวันตก (westerns)  

  4) ละครสืบสวน (detective drama)  

  5) เรื่องท่ีเขียนเปนตอน ๆ (anthology series)  

  6) ละครพิเศษ (dramatic special)  

  ชัยยงค พรหมวงศ, นิคม ทาแดง และ ไพบูรณ คะเชนทรพรรค (2546 : 149-154) 

กลาววา รายการโทรทัศนสามารถแบงไดเปน 14 รูปแบบ ไดแก 

  1) รายการพูดคุย (Talk Programme หรือ Talk Show)  

  2) รายการสนทนา (Conversational Programme)  

  3) รายการอภิปราย (Discussion Programme หรือ forum หรือ panel)  

  4) รายการสัมภาษณ (Interview Programme)  

  5) รายการเกมหรือการตอบปญหา (Game Show หรือ Quiz Show)  

  6) รายการสารคดี (Documentary Programme)  

  7) รายการขาว (News Programme)  

  8) รายการละคร (Drama Programme)  

  9) รายการสาระละคร (Docu-drama Programme)  

  10) รายการสาธิตและทดลอง (Demonstration and Experimental Programme)  

  11) รายการเพลงและดนตรี (Music Programme)  

  12) รายการนิตยสาร (Magazine Programme)  

  13) รายการปกิณกะ (Variety Programme)  

  14) รายการสปอต (Spot Programme)  

  กาญจนา แกวเทพ (2552 : 236) กล าวว า รายการโทรทัศน ม ี 3 ประเภท คือ 

1) รายการประเภทที่เปนเรื่องจริงและมีเนื้อหาสาระ (Non-Fiction/Journalistic) 2) รายการประเภท
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ที ่เปนเรื ่องแตงขึ ้นแบบละคร (Fiction/Dramatic) ไดแก รายการละครโทรทัศนประเภทซิตคอม         

3) รายการประเภทใหความบันเทิงแบบเบา ๆ (Light Entertainment) เชน รายการเกมโชว 

  อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และ เมธา เสรีธนาวงศ (2547 : 442-443) ไดแบงรายการโทรทัศน

ตามประเภทเนื้อหาสาระเปน 4 กลุมใหญ ดังนี้ 

  1) รายการแนวขาวสารและสารคดี หรือรายการจากขาวและเหตุการณตาง ๆ          

ที่เกิดขึ้น (news and reality programme หรือ non-fiction) ไดแก 

    (1) รายการขาวและวิเคราะหขาว (news and current affairs) 

    (2) รายการสารคดี (feature and documentary) 

    (3) รายการการศึกษา (education) 

      (4) รายการสนทนา (talk) 

    (5) รายการบรรยายนอกสถานที่ในการถายทอดสด (commentary on public events) 

  2) รายการแนวจินตคดีหรือบันเทิง (imaginative/fiction programme/entertainment 

programme) ไดแก  

    (1) รายการละครโทรทัศน (television drama or soap opera) 

    (2) รายการละครแนวตลก (situation comedy) 

    (3) รายการภาพยนตร (movies) 

    (4) รายการการตูน (cartoon) 

    (5) รายการเกมและแขงขันตอบปญหา (game and quiz show) 

    (6) รายการปกิณกะบันเทิง (light entertainment) 

    (7) รายการดนตรีและเพลง (music) 

    (8) รายการกีฬา (sports) 

  3) รายการแนวการมีสวนรวมของผูชมและวิทยากรรับเชิญ (audience oriented 

programme) ไดแก 

    (1) รายการเปดสายจากผูชม (phone-in) 

    (2) รายการอภิปราย (discussion) 

    (3) รายการเพื่อผูบริโภค (consumer) 

  4) รายการโฆษณา (commercial programme) ไดแก 

    (1) รายการโฆษณาสินคา (commercial or advertisement) 

    (2) รายการประกาศบริการ (public service announcement) 

    (3) รายการรณรงคเพ่ือสังคม (social advertisement) 



22 

  การจำแนกประเภทรายการเพื่อสรางความชัดเจนใหกับทั้งผูผลิตรายการ และผูชม

รายการ รวมทั้งการกำหนดเนื้อหาของรายการ (สมสุข หินวิมาน และคณะ, 2557 : 77-79) สำหรับ

ผูผลิตรายการ จะทำใหผูผลิตรายการไดแนวทางในการผลิต คือ รูวาจะใชเทคนิคในการเลาเรื่องแบบ

ไหน และเลือกใชองคประกอบที่รายการแตละประเภทตองมี หรือจำเปนตองรักษาไวอยางถูกวิธี 

สำหรับผูชมรายการ จะมีอิทธิพลตอผูชมในดานของการตอบสนองความจำเปน หรือความคาดหวัง 

เนื่องจากผูชมไดมีวิธีคิด และมีประสบการณเดิมในการเปดรับชมโทรทัศน สำหรับเนื้อหารายการ 

นอกจากจะมีประโยชนตอการเสริมสรางตระกูลรายการใหม ๆ ยังไดใหรับรู วา ในยุคสมัยหนึ่ง ๆ 

สังคมมีแนวคิดหรือคานิยมอยางไรผานเนื้อหาของแตละตระกูลรายการ 

 สรุปไดวา นักวิชาการแบงรูปแบบและประเภทของรายการโทรทัศนมีความแตกตางกัน โดยใช

หลักเกณฑที่แตกตางกัน การจำแนกรูปแบบและประเภทของรายการโทรทัศน นอกจากจะเปน

ประโยชนตอผูชมที่เลือกรายการที่เหมาะสมตามความสนใจ ยังเปนประโยชนตอผูผลิตรายการที่มี

แนวทางในการผลิต รวมทั้งทำใหทราบรสนิยมในการเลือกรายการในยุคสมัยหนึ่ง ๆ   

 2.2.4 บทบาทและอิทธิพลของรายการโทรทัศน 

  รายการโทรทัศนสามารถใหผู คนไดความรู  ขาวสารตาง ๆ เปนสื ่อที ่ขาดไมไดใน

ชีวิตประจำวัน มีอิทธิพลตอผูคนเปนอยางมาก ผูวิจัยไดคนควาหนังสือ ตำรา และเอกสารเกี่ยวกับ

บทบาทและอิทธิพลของรายการโทรทัศน รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  รายการโทรทัศนเปนสื่อมวลประเภทหนึ่ง เพราะฉะนั้น บทบาทของสื่อมวลชนก็เปน

บทบาทของรายการโทรทัศนเชนกัน สื่อมวลมีบทบาทการเสนอขาว เสนอความคิดเห็น ใหความบันเทิง

ใหการศึกษา และประชาสัมพันธและโฆษณา (“บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน” 2559 : ออนไลน) 

  ศิริมิตร ประพันธุรกิจ (2558 : 365) กลาววา รายการโทรทัศนประเภทตาง ๆ สามารถ

ใหขอมูลขาวสารและความบันเทิงกับผูชมในชีวิตประจำวัน บทบาทสำคัญอีกดานหนึ่งที่มักถูกมองขาม

ไปคือบทบาททางดานธุรกิจ ซึ่งธุรกิจโทรทัศนมีมูลคาทางเศรษฐกิจสูงมากและสูงสุดเปนอันดับหนึ่งใน

บรรดาสื่อมวลชนทั้งหมด 

  อุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย (2552 : 286, 306-317) กลาววา บทบาทหนาที่ของรายการ

โทรทัศนแบงเปนได 4 ประการ ไดแก บทบาทหนาที่ใหขาวสาร บทบาทหนาที่ใหความคิดเห็น 

บทบาทหนาที่ใหการศึกษา และบทบาทหนาที่ใหความบันเทิง สวนอิทธิพลของรายการโทรทัศนมี 2 

ประการหลัก คือ พัฒนาทฤษฎีที ่เกี ่ยวกับสื ่อมวลชน และอิทธิพลของสื ่อมวลชนในดานตาง ๆ 

ประกอบดวย ดานการบริโภคสินคาหรือบริการของประชาชน ดานการเมือง ดานประชามติ 

ดานอิทธิพลตอเด็ก ดานสังคมกรณ และดานการศึกษา   

 สร ุปได ว า รายการโทรทัศน ม ีบทบาทการกระจายขาวสาร การเสนอความคิดเห็น 

ใหความบันเทิง ใหการศึกษา การประชาสัมพันธ และบทบาททางดานธุรกิจ สวนอิทธิพลของรายการ
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โทรทัศนมีอยู 2 ประเด็นหลัก คือ ใหแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับสื่อมวลชนไดพัฒนาขึ้น และมีอิทธิพล

ตอดานตาง ๆ ประกอบดวย ดานการศึกษา ดานการเมือง ดานประชามติ เปนตน 

 2.2.5 คุณคาของสื่อโทรทัศน  

  สื่อโทรทัศนเปนสื่อท่ีสามารถกระจายขอมูล ขาวสาร สามารถถายทอดความรู เรื่องราว

ใหแกผูคน เปนสื่อท่ีมีคุณคา คุณคาของสื่อโทรทัศน มีดังตอไปนี ้

  สุรศักดิ์ ปาเฮ (2560 : 338) กลาววา สื่อโทรทัศนมีคุณคาพิเศษในประเด็นตอไปนี้ 

  1) สามารถที่จะนำเหตุการณที่เกิดขึ้นอยูไกลใหเขาอยูใกลตัวผูชมได 

  2) ไดรวบรวมคุณคาที่ดีของวิทยุและภาพยนตรมาประยุกตใชรวมกัน 

  3) มีประโยชนตอการตอสูกับอุปสรรคของการเรียนใหคนจำนวนมากไดเปนอยางด ี

  4) กอใหครูมีโอกาสสอนทางโทรทัศน สามารถติดตอหรือมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนหรือ

ผูชมที่อยูทั่วไปได 

  5) เปนเครื่องมือที่มีความสำคัญในการปรับแกไขสังคมใหดีขึ้นในหลาย ๆ ดาน ทั้งใน

ดานวัฒนธรรม การศึกษา เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง 

  กาญจนา แกวเทพ (2552 : 14-15) กลาววา การวิเคราะหสื่ออยางเปนระบบมีทฤษฎี

พื้นฐานรองรับเปนหลักฐานและมีเทคนิคที่ชัดเจนนั้น จะมีอิทธิพลและเปนประโยชนตอฝายตาง ๆ ที่

เกี่ยวของกับวงการสื่อมวนชนดังนี้ 

  1) ประโยชนตอฝายผูผลิต การวิเคราะหในสวนที่เกี่ยวกับผูรับสาร ไมวาจะเปนเรื่องที่

เกี่ยวของกับการเขาถึงสื่อ การเปดรับสื่อ การรับรูและการตีความหมายแบบแผนการใชสื่อ รสนิยม

ของผูรับสาร ฯลฯ ลวนเปนประโยชนตอผูสงสารในการคัดเลือกเนื้อหาและเทคนิคเพื่อผลิตผลงานให

สอดคลองกับกลุมผูรับสาร 

  2) ประโยชนตอฝายผูรับสาร ผลของการนำเสนอรายงานการวิเคราะหสื่ออยางเปน

ระบบนั้น อาจมีผลในการชวยลับทัศนะในการวิพากษว ิจารณสื ่อของผู ร ับสารใหมีน้ำหนักขึ้น 

การวิเคราะหสื่อจะเปนขั้นตอนหนึ่งในการยกระดับคุณภาพของผูรับสารได 

  3) ประโยชนต อนักวิชาการหรือนักวิจ ัย ดวยสภาพความเปนอยู เปลี ่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา ดังนั้น การวิเคราะหสื่อที่เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัย จึงเปนวิธีการหนึ่งในการตรวจ

องคความรูของนักวิชาการและนักวิจัยวาไดแกไขไปพรอม ๆ กับความเปนจริงหรือไม นักวิจัยมี 

ความจำเปนตองปรับแนวคิดของตนใหเขากับความเปนจริงที่เปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลา 

  ณัฐกิจ ขันแกลว (ม.ป.ป. : ออนไลน) กลาววา สื ่อโทรทัศนมีประโยชนมากตอ

การศึกษา ไดแก 1) ใหการศึกษากับผูเรียนจำนวนมากในเวลาเดียวกัน 2) สื่อสารไดอยางสะดวกและ

รวดเร็ว ทำใหการเรียนรูมีคุณภาพ ชวนใหเกิดการปฏิบัติ 3) สามารถใชวิธีการตาง ๆ ในการนำเสนอ 

4) สามารถสงเสริมแรงบันดาลใจและใหขอมูลยอนกลับตอผูเรียนไดทันที 5) มีชัยชนะกับขอจำกัด
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เกี่ยวกับระยะทาง เวลา เกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถทำใหขอมูลเขาถึงผูเรียนไดงาย 

6) ประหยัดเวลาการเรียนการสอนได 7) เปนประโยชนตอการฝกสอนและฝกงาน 8) ใหโอกาส

ทางการเรียนการศึกษาของผูคนเทาเทียมกัน 

 สรุปไดวา สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่รวมคุณคาของวิทยุและภาพยนตร สามารถใหผูคน

สัมผัสเร ื ่องราว ขาวสารที ่มาจากไกลตัว เปนเครื ่องมือสำคัญในการปรับปรุงส ังคมใหด ีขึ้น 

ในทุก ๆ ดาน การวิเคราะหสื่ออยางเปนระเบียบจะเปนประโยชนตอฝายผูผลิต ฝายผูรับสารและ

นักวิชาการ นักวิจัยตาง ๆ  

 2.2.6 ลักษณะของรายการสารคดีโทรทัศน 

  รายการสารคดีเปนรายการโทรทัศนประเภทหนึ่งที่มุงใหความรู สาระ และความคิดที่

เปนประโยชนตอการใชชีวิต นักวิชาการและนักวิจัยไดอธิบายความหมายและรูปแบบของรายการ 

สารคดีรายละเอียดดังนี้ 

  สมิทธิ์ บุญชุติมา (2561 : 49) กลาววา รายการสารคดี (Documentary Programme) 

เปนรายการที่นำเสนอสิ่งตาง ๆ ที่เปนสาระความรูที่จากขอเท็จจริง โดยอาศัยวิธีการสรางสรรคใน 

การเลาเรื่องที่ดึงดูดติดตาม ตลอดจนใชภาพ เสียงบรรยายและการตัดตอชวนใหผูชมเพลิดเพลินกับ

ความรู โดยทั่วไปเปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับบุคคล ธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมตาง ๆ   

   อุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย (2552 : 238) กลาววา รายการสารคดี (Documentary 

Programme) เปนรายการที่นำเสนอเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงหรือมีพื้นฐานอยูบนความจริง ไมใชเรื่องที่

แตงขึ้น สวนใหญเปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของกับเหตุการณและบุคคลจริง แตในการนำเสนอรายการ

จะตองมีประเด็นสรางสรรคไมใชลอกเลียนจากจริงทั้งหมดโดยไมมีการตกแตงใด ๆ รายการสารคดี

เปนรายการที่มีประสงคใหความรูมากกวาความเพลิดเพลิน 

  รายการสารคดีมีเอกลักษณของตน ดังที่ สมสุข หินวิมาน และคณะ (2557 : 102-103) 

กลาววา สิ่งที่สารคดีทุกเรื่องมีเหมือนกัน หรือที่เรียกวาเปนเอกลักษณคือ 1) นำเสนอขอมูลที่เปนจริง 

2) ใหความรู  3) นำเสนอดวยความจริงจัง (seriousness) 4) นำเสนอสวนของ : ชีว ิตคน สัตว 

เหตุการณ สิ่งของ ในชวงเวลาหนึ่ง 5) ใชเสียงบรรยาย 

  ธีรภาพ โลหิตกุล (2552 : 16-17) ไดกลาวถึงรายการสารคดีที่ดีจะมี 3 ประการ ไดแก 

  1) รูปแบบการนำเสนอที่ดี ผูชมสามารถไดรับอรรถรส ความบันเทิง ความเพลิดเพลิน

ที่เกิดจากการตั้งโครงเรื่อง การดำเนินเรื่องดี การใชภาษาอยางมีลีลา การเคลื่อนไหวของกลองได

อารมณสอดคลองกับเนื้อเรื่อง การลำดับภาพดี ดนตรีประกอบเขากับภาพและเนื้อหาอยางกลมกลืน

เปนหนึ่งเดียว ผูใหเสียงบรรยายไดอารมณ เชื่อถือได       

  2) แงคิดมุมมองดี ผู ชมไดรับขอคิดใหม ๆ หรือหลังการชมไดขอคิดอันทำใหเกิด

ความคิดในทางสรางสรรค เชน นึกถึงที่รักและแหนหวงแมน้ำอันเปนเสนเลือดหลอเลี้ยงชีวิตและ
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วัฒนธรรม ทั้งนี้ไมไดหมายความวาจำเปนตองมีการสรุป หรือนำความคิดผูชมไปทางใดทางหนึ่งอยาง

ตายตัวในสารคดีเรื่องหนึ่งตอนหนึ่ง อาจมีหลาย ๆ ขอคิดหรือมุมมองที่จะใหผูชมไดใชในการวิจารณได 

 3) เนื้อหาที่ดี ผู ชมไดรับความรู ตาง ๆ ไดรับความรูสึกใหม ๆ อันเกิดจากมุมมอง

สรางสรรคในการจับประเด็นของผูเขียนบท ขอมูลถูกตองนาเชื่อถือ ชัดเจนแมนยำ และมีขอมูล

ครบถวน ไมดวนสรุปในประเด็นที่มีขอโตแยง 

  รูปแบบรายการสารคดีทั่วไป : Common Documentary Types ที่ไดนำเสนอผาน

สื่อประเภทตาง ๆ 5 ประเภทที่สำคัญ ๆ ไดแก  

  1) สารคดีที่อยูบนรากฐานแหงปญหาของผูคน (Public Afairs Issues)  

  2) สารคดีที่เปนเรื่องที่สรางสรรคงานของผูคน (Creative Effort)  

  3) สารคดีที่เปนเหตุการณหรือกระบวนการงานตาง ๆ ของผูคน (Event or Process) 

  4) สารคดีธรรมชาติวิทยา (Nature Documentary)  

  5) สารคดีที่เปนเรื่องเสี่ยวหรือสวนหนึ่งของสิ่งมีชีวิต (Slice-of-Life) ไดผสมผสาน

ระหวางสารคดีประเภทตาง ๆ ทั ้ งหมดโดยคัดเล ือกมาเสนอสวนที ่น าสนใจและมีคุณคา 

(วิษณุ สุวรรณเพิ่ม.ตุลาคม-ธันวาคม 2555 : 92) 

  รายการสารคดีมีประเภทหลากหลาย บุญเกื้อ ควรหาเวช (2540 : 147) ไดแบงออก

รายการสารคดีเปน 5 ประเภท ไดแก สารคดีทั่วไป (General Feature) สารคดีเนื่องในโอกาสพิเศษ 

(Special Occasion Feature) สารคด ี เช ิงว ิ เคราะห  (Documentary) สารคด ี เช ิงข าว (News 

Documentary) และสารคดีทองเที่ยว (Touring Feature) 

 สรุปไดวา รายการสารคดีเปนรายการที่นำเสนอเรื่องราวที่มีอยูจริง สวนใหญเปนเรื่องที่

ผูกพันกับเหตุการณและบุคคลจริง การนำเสนอมีลักษณะสรางสรรค มุ งใหความรู มากกวาให 

ความบันเทิง รายการสารคดีมีอยูหลายรูปแบบโดยแบงตามหลักเกณฑของการจำแนก 

 

2.3 ความรูเกี่ยวกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ดังนั้น ผูวิจัยไดคนควาและ

รวบรวมความรูที่เก่ียวกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ดังนี้ 

 2.3.1 ประวัติของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการโทรทัศนที่บุกเบิกประเด็นสิ่งแวดลอม

เพื่อเด็กมาตั้งแตปลายป 2534 ในชวงที่กระแสเรื่องสิ่งแวดลอมกอตัวขึ้นไมนาน ออกอากาศทาง 

ชอง 11 เมื่อพ.ศ. 2534 แลวยายไปออกอากาศทางชอง 3 ในทุกวันเสาร เวลา 06.25-06.50 น. ตั้งแต 

เดือนมกราคม พ.ศ. 2535 จนถึงปจจุบัน ผลิตโดยบริษัท ปาใหญครีเอชั่น จำกัด (“ทุงแสงตะวัน” 

ม.ป.ป. : ออนไลน) พิธีกรคือ นิรมล เมธีสุวกุล ซึ ่งเปนผูที ่ไดรับรางวัลหลายรางวัล เชน รางวัล
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เกียรติยศคนทีวี ประจำป 2561 (“พิธีกรหญิงเกง “นิรมล เมธีสุวกุล” ควารางวัลเกียรติยศคนทีวี 

งานโทรทัศนทองคำ ครั้งที่ 33” 29 มกราคม 2562 : ออนไลน) 

 2.3.2 ลักษณะของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีที่เสนอเรื่องราวระหวางเด็กกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรม ดวยเห็นคุณคาของธรรมชาติ รายการทุงแสงตะวันมีความประสงคจะใหผูชม 

หันกลับมาสนใจเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ และใหความสำคัญในการสงเสริมใหเด็ก ๆ ทั้งในเมืองและ

ชนบทไดเรียนรูและสัมผัสธรรมชาติมากขึ้น นอกจากนี้ การเดินทางและถายรายการในพื้นที่ตาง ๆ 

ทั่วประเทศ และมีกิจกรรมตาง ๆ ที่ดีระดับครอบครัว ชุมชน โรงเรียน ทำใหเห็นวา ผูผลิตยังมุงให

ความสัมพันธภายในครอบครัวดีขึ้น การเรียนการสอนไมคับแคบเฉพาะในหนังสือและหองเรียน รวมทั้ง

ใหเด็กและผูชมรายการมีความภาคภูมิใจในชุมชนและภูมิปญญาไทย (“ทุงแสงตะวัน” ม.ป.ป. : ออนไลน) 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการที่เนนเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก ผูชม

เปาหมายเปนเด็กเหมือนกัน ซึ ่งบทของรายการจะเหมาะกับล ักษณะของเด ็ก ดังที ่  อรนุช 

เลิศจรรยารักษ (2558 : 69) กลาววา บทสำหรับรายการเด็ก เนื้อหาไมควรยาวเกินไป ภาษาที่ใชควร

เหมาะสมเนื้อเรื่องที่จะสื่อสารกับเด็ก ทำใหเด็กเขาใจไดงาย ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม ความสนใจ 

ความชอบของเด็กแตละวัย เปาหมายสำคัญของบทสำหรับเด็กควรจะปลูกฝง สงเสริม พัฒนาสิ่งที่ 

ดีงามในดานตาง ๆ ใหกับเด็ก  

  ทุกตอนของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” มีระยะเวลาประมาณ 20 นาที ไมยาว

เกินไป นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของเด็ก โดยใหผูรวมรายการ ซึ่งเปนเด็กมาดำเนิน

รายการแทนพิธีกร ตางจากรายการทั่วไป ไดสรางบรรยากาศสบาย ๆ ดึงดูดใจผูชม ใหชมตอไป 

เหมาะสมความสนใจของเด็ก ๆ  

 2.3.3 รางวัลท่ีรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ไดรับ 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ในฐานะที่เปนรายการสารคดีสำหรับเด็ก ไดรับ

รางวัลมากมาย เชน รายการเพื่อสิ่งแวดลอมดีเดน ชมรมสภาวะแวดลอมสยาม พ.ศ. 2536 รายการ

ดีเดนสำหรับเด็ก จากการประกวดสารคดีนานาชาติ (JAPAN PRIZE) ที่ญี่ปุน พ.ศ. 2537 รายการ

สำหรับเด็กและเยาวชนดีเดน เมขลา พ.ศ. 2542 (“ทุงแสงตะวัน” ม.ป.ป. : ออนไลน) ผลงานรางวัล

ลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ 10 ประจำป 2551 (“รายการทุงแสงตะวัน” 12 พฤศจิกายน 2561 : ออนไลน) 

รางวัลรายการสงเสริมการอนุรักษธรรมชาติ มณีเมขลาดีเดนยอดนิยม รางวัลเมขลา ครั้งที่ 24 

ประจำป พ.ศ. 2554 (“‘ณเดชน-ชมพู’ ควาดารานำชาย-หญิง ‘รางวัลเมขลา ครั้งที่ 24’” 10 มนีาคม 

2555 : ออนไลน) รางวัลผูอุทิศตนเพื่อสิ่งแวดลอม ป 2561 (“ผูไดรับรางวัลผูอุทิศตนเพื่อสิ่งแวดลอม

ป 2561” 25 มิถุนายน 2561 : ออนไลน) 
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 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีที่ใหความสำคัญแกเด็ก ซึ่ง

เปนกลุมที่อยูในวัยเรียนรู ปลูกฝงคานิยม เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก มุงใหผูชมไดรับความรู ความคิด

เกี่ยวกับการใชชีวิตอยางมีคุณภาพไปใชในชีวิตของตนเอง เปนรายการที่ไดรับความนิยมและไดรับ

รางวัลหลากหลาย เปนรายการที่มีอิทธิพลและมีคุณคาตอผูชม 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 งานวิจัยที ่เกี ่ยวของประกอบดวยงานวิจัยที ่เกี ่ยวกับสารคดี งานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับ 

รายการโทรทัศน และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศนทุงแสงตะวัน มีสาระสำคัญดังนี ้

 2.4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับสารคด ี

  จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เก่ียวกับเนื้อหาและคุณคาของสารคดีมีดังนี้ 

  Liu Sunyue (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกว 

ป พ.ศ. 2553-2556 มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกว 

ป พ.ศ. 2553-2556 ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกวป พ.ศ. 2553-2556 จำนวน 

8 เรื ่อง ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกวป พ.ศ. 2553-2556 แบงไดเปน 

2 ประเภท 1) สารคดีที่ใหความรูเชิงวิชาการ นำเสนอเนื้อหาทางปญญาในดานตาง ๆ ไดแก ความรู

ชีววิทยาเกี่ยวกับชีวิตสัตวชนิดตาง ๆ ความรูภูมิปญญาที่เกี่ยวกับการเกษตร ความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิต

และวัฒนธรรม ความรูเกี่ยวกับศิลปะ 2) สารคดีเลาประสบการณ นำเสนอประสบการณชีวิตของ 

เด็ก ๆ ไดแก การเลี้ยงนก การใชชีวิตในชุมชน ตลาด กิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนและการเปนลูกศิษย

วัด นอกจากนี้ ยังพบวา สารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกวป พ.ศ. 2553-2556 มีคุณคาในดานการให

ความรู ขอคิดและความบันเทิงโดยผูเขียนใชภาษาและสำนวนโวหารทีส่อดคลองกับเนื้อเรื่อง ใชกลวิธี 

การเขียนที่สามารถถายทอดความรู ขอเท็จจริงและความเพลิดเพลิน เปนประโยชนตอการอานของ

เยาวชน 

  Siyuan Duan (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหสารคดีรางวัลนายอินทร 

อะวอรดระหวาง พ.ศ. 2548-2553 มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของสารคดีที่ไดรับ

รางวัลนายอินทรอะวอรดระหวาง พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2553 ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีที่ไดรับ

รางวัลนายอินทรอะวอรด จำนวน 6 เรื ่อง ผลการศึกษาพบวา สารคดีรางวัลนายอินทรอะวอรด

ระหวาง พ.ศ 2548 ถึง พ.ศ. 2553 มีเนื้อหาดานการเดินทางไปประเทศอังกฤษ ญี่ปุน เนปาล พมา

และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประเทศไทย ไดกลาวถึงเหตุผลการเดินทาง ว ิธ ีการเดินทาง 

สภาพทางภูมิศาสตร ลักษณะทางวัฒนธรรม ปญหาสังคม และความคิดเห็นของผูเขียน ทำใหเห็น

ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศตาง ๆ ที ่ผู เขียนไดเดินทางสำรวจ สารคดีรางวัล 

นายอินทรอะวอรดมีคุณคาในดานการใหสาระความรูที่เปนขอเท็จจริงและประสบการณของผูเขียน
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เกี่ยวกับวัฒนธรรมของสถานที่ที่ผูเขียนไดชม มีคุณคาที่ใหขอคิดดานคุณธรรม วิธีการศึกษา การใช

ชีวิตรวมกับคนตางวัฒนธรรมและการเมือง ยังไดใหความเพลิดเพลินดวยการใชกลวิธีการแตงสารคดี 

ไดแก การใชระดับภาษาและการใชโวหารตาง ๆ 

  Feng Ni (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติชาวจีนอพยพใน 

ประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของสารคดีชีวประวัติชาวจีนอพยพใน

ประเทศไทย ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีที่เกี่ยวกับชีวประวัติชาวจีนอพยพที่ประสบความสำเร็จ

จำนวน 5 เลม ผลการวิจัยพบวา สารคดีชีวประวัติชาวจีนอพยพ 5 เลมนี้ไดนำเสนอเนื ้อหาวา 

ชีวิตของชาวจีนทีอ่พยพในประเทศไทยใชชีวิตอยางยากจนในชวงแรก ๆ ตองประสบความยากลำบาก

มากมาย ตองตอสูกับอุปสรรคเพื่อใหชีวิตดีขึ้น และนำเสนอเนื้อหาดานคุณธรรมของชาวจีนอพยพ 

ไดแก ความพยายาม ความอดทน ความกตัญู ความซือ่สัตย คุณธรรมเหลานี้ทำใหชาวจีนทีอ่พยพใน

ประเทศไทยประสบความสำเร็จ หลังจากนั้น พวกเขาก็ชวยเหลือสังคมไทย สารคดีชีวประวัติชาวจีน

อพยพในประเทศไทยยังมีคุณคาแกผู อานในหลายดาน ไดแก คุณคาดานการเปนบุคคลตัวอยาง 

คุณคาดานเปนแบบอยางที ่ดีในการใชชีวิต ดานการใหขอคิด คุณคาดานความบันเทิง สารคดี

ชีวประวัติชาวจีนอพยพในประเทศไทยเปนสารคดีที่มีคุณคาตอผูอาน ถาผูอานนำคุณคาดังกลาวไป

ปรับใชในชีวิตประจำวันกจ็ะเกิดคุณคาตอสังคมไทยดวย 

  Shi Gang (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีน

อพยพในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของสารคดีชีวประวัติลูกหลาน

ชาวจีนอพยพในประเทศไทย ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีนอพยพใน 

ประเทศไทยจำนวน 5 เลม ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาของสารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีนอพยพใน

ประเทศไทยไดกล าวถ ึงช ีว ิตความเปนอยู ของล ูกหลานชาวจ ีนอพยพในประเทศไทยผ าน 

ความยากลำบากอยางมากมาย แตไดผานพนจากอุปสรรคตาง ๆ โดยใชเวลายาวนาน นอกจากนี้ 

ยังทำใหเห็นอุปนิสัยของลูกหลานชาวจีนอพยพในประเทศไทย เกงเรื ่องการคาขาย ชวยเหลือ

สังคมไทย ยังพบวา สารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีนอพยพในประเทศไทยมีคุณคาแกผู อานใน   

หลาย ๆ ดาน ไดแก ดานการเปนบุคคลตัวอยางที่ดี คุณคาดานใหความรูเกี่ยวกับครอบครัวชาวไทย

เชื้อสายจีน คุณคาดานความบันเทิงและคุณคาดานการใหแงคิด คุณคาเหลานี้จะสอนใหผูอานเดินตาม

รอยเทาของลูกหลานชาวจีนอพยพในประเทศไทย 

  นภาวรรณ พันธุจินดา (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติ 

พระนิพนธสมเด็จพระเจาพี ่นางเธอ เจาฟากัลยาณิว ัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนคร ินทร 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการพระนิพนธ ลักษณะการใชภาษาและคุณคาดานเนื้อหาของสารคดี

ชีวประวัติพระนิพนธสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 

ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีชีวประวัติพระนิพนธสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา 
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กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร จำนวน 4 เรื่อง ผลการวิจัยพบวา ดานกลวิธีการพระนิพนธพบวา

สมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ทรงมีการเปดเรื่อง

แบบอธิบายและการเปดเรื่องแบบตรงไปตรงมา ทรงนำเสนอเรื่องโดยการเลาเรื่องตามลำดับเวลาและ

ทรงเสนอเร ื ่องใหน าสนใจโดยการใชแผนผังและแผนที ่การอางอิงขอมูลการแทรกเนื ้อหาที่              

นาประทับใจการแทรกบทสนทนาและภาพถาย สำหรับการปดเรื ่องทรงปดเรื่องโดยการใชบทกวี    

การสรุปความ การกลาวขอบคุณผูชวยเหลือและแสดงพระทรรศนะ การกลาวถึงอุปสรรคและปญหา

ในการนิพนธและการปดเรื่องแบบไมมีการทิ้งทาย ทรงตั้งชื่อโดยบอกเนื้อหา การบอกที่มาของเนื้อหา

และ การตั้งชื่อตามสถานที่ในเนื้อหา ดานการใชภาษาในสารคดีชีวประวัติของสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ    

เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรพบวา ทรงใชภาษาแบบเปนทางการระดับ

มาตรฐานราชการ ภาษาแบบไมเปนทางการระดับกึ่งทางการ และภาษาแบบไมเปนทางการระดับ

สนทนา ภาษาที่พบมากที่สุด คือ ภาษาแบบไมเปนทางการระดับกึ่งทางการ ดานการใชคำ พบการใช

คำซ้ำ คำซอน คำราชาศัพท คำภาษาตางประเทศ คำยอ และอักษรยอ สวนการใชสำนวนนั้นพบเพียง 

1 สำนวน การใชโวหารพบวา ทรงใชบรรยายโวหาร อธิบายโวหาร และพรรณนาโวหาร ทรงใช

ภาพพจนแบบอุปมา อุปลักษณ และอติพจน สำหรับการเชื่อมโยงความมีการเชื่อมโยงความดวย 

การอางถึงการเชื่อมโยงความดวยการละและการเชื่อมโยงความดวยการใชคำเชื่อมสัมพันธสาร คุณคา

ของเนื้อหาพระนิพนธสารคดีชีวประวัติพบคุณคาดานการใหแงคิด คุณทำดานการใหความรู คุณคา

ดานความบันเทิงและคุณคาดานพระทรรศนะ  

  พิกุล รุ งศรีกนก (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหสารคดีเยาวชน เรื ่อง 

โสกไผใบขาว และลมแลงเริงระบำ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผใบขาวและ

ลมแลงเริงระบำ ในดานเนื้อหาทั้งท่ีเปนความรูหรือขอเท็จจริง เนื้อหาที่เปนทรรศนะของผูเขียน กลวิธี

การเขียน และคุณคาของสารคดีเยาวชนเรื่อง โสกไผใบขาวและลมแลงเริงระบำ ขอบเขตของการวิจัย 

คือ ศึกษาสารคดีเยาวชน เรื่อง โสกไผใบเขาและลมแลงระบำ ผลงานของจตุพร แพงทองดี ฉบับพิมพ

ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2553 ผลการศึกษาดานเนื้อหาพบวา สารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผใบขาวและลมแลงเริงระบำ 

มีการเสนอเนื้อหาที่เปนความรูหรือขอเท็จจริง ไดแก วิถีชีวิต คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ

ของคนอีสาน และเนื้อหาที่เปนทรรศนะของผูเขียน สวนใหญเปนทรรศนะที่มีตอธรรมชาติ ซึ่งเปน

ประโยชนในการใชชีวิตของคนอีสาน และทรรศนะเกี่ยวกับการปลูกฝงใหผูคนใชชีวิตดวยกัน ตั้งใจ

ทำงานและเห็นคุณคาของขาว สวนกลวิธีการเขียน ผูเขียนมีกลวิธีในการใชภาษาและโวหารภาพพจน

มากมาย ทำใหผูอานเกิดอรรถรส ชวยใหเรื่องราวนาสนใจมากขึ้น ดานคุณคาของสารคดีเยาวชนทั้ง 

2 เรื่อง พบวา มคีุณคาดานคุณธรรมจริยธรรม ความรูและความบันเทิง ทำใหผูอานโดยเฉพาะเยาวชน

ไดรับประโยชนจากการอาน กลาวคือ ไดรับความรู แงคิดดานการใชชีวิตที่เกี ่ยวกับวิถีชีวิตของ 

ชาวอีสาน ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศ และยังไดรับความเพลิดเพลินไปพรอมกัน 
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  กันยารัตน ผ องสุข (2553) ไดศ ึกษาวิจ ัยเร ื ่อง เนื ้อหาและกลวิธ ีทางภาษาใน 

งานเขียนสารคดีทองเที่ยวของ “นิ้วกลม” มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและกลวิธีทางภาษาใน

สารคดีทองเที่ยวของ นิ้วกลม ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีทองเที่ยวของ นิ้วกลม จำนวนทั้งสิ้น 5 เลม 

ผลการศึกษาพบวา ดานเนื้อหา นิ้วกลมไดนำเสนอขอมูล 2 ประการ คือ ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว

และทรรศนะของผูเขียน ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว ไดแก 1) ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยว 

2) คำแนะนำสำหรับนักเดินทาง 3) เกร็ดเสริม สวนทรรศนะของผูเขียน ไดแก 1) ทรรศนะเกี่ยวกับโลก 

2) ทรรศนะเกี่ยวกับชีวิต นิ้วกลมเนนนำเสนอทรรศนะของผูเขียนมากกวานำเสนอขอมูลเกี่ยวกับ 

การทองเที่ยว นิ้วกลมยังไดเชื่อมโยงเขาสูประเด็นทรรศนะเกี่ยวกับโลกและทรรศนะเกี่ยวกับชีวิต 

ไดแก 1) โลก คือที่มาแหงเรียนรู 2) โลกและสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในโลกลวนตองพึ่งพากัน 3) โลกและ

สิ่งแวดลอมถูกทำลายลงดวยน้ำมือมนุษยและ 4) โลกเปนของสิ่งมีชีวิตในวัยหนุมสาว สวนทรรศนะ

เกี่ยวกับชีวิต ซึ่งเปนทรรศนะที่นิ้วกลมเนนมากที่สุดประกอบดวย 1) มนุษยจำเปนตองเขาใจชีวิต คือ 

มนุษยตองมีความสัมพันธกับผูอื่น มนุษยมีชีวิตไมยืนยาว มีความฝนและความหวัง ตองพบปญหา 

และมนุษยตองการเรียนรูสิ่งตาง ๆ 2) มนุษยควรใชชีวิตอยางมีความสุข ดานกลวิธีทางภาษาพบวา 

นิ้วกลมมีกลวิธีทางภาษาที ่หลากหลายและนาสนใจในการนำเสนอทรรศนะ ไดแก 1) การเนน 

2) การเลนคำ 3) การละเมิดการเกิดคู ก ัน 4) การใชความเปรียบ 5) การใชคำถามเชิงวาทศิลป 

6) การสรุปดวยคำคม 7) การกลาวอางขอความ 8) การใชบทสนทนา กลวิธีทางภาษาตาง ๆ ไมคอย

ปรากฏอยูอยางโดดเดี่ยว ถาแตปรากฏรวมกับกลวิธีอื่น ๆ ในการนำเสนอทรรศนะทุกครั้ง 

  อมรรัตน ศรีตระกูลกิจการ (2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหสารคดีของ

อรสม สุทธิสาคร มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาประเภท กลวิธีการนำเสนอของเนื้อเรื่องที่ปรากฏในสารคดี

ของ อรสม สุทธิสาคร และภาพสะทอนสังคมที่ปรากฏในงานสารคดีของอรสมสุทธิสาคร ขอบเขต  

การวิจัยคือ สารคดีของอรสมสุทธิสาครจำนวน 20 เลมตั ้งแตป พ.ศ. 2530 ถึงป พ.ศ. 2548 

ผลการวิจัยพบวา ประเภทของเรื่องในสารคดีของอรสมสุทธิสาครที่ปรากฏสามารถแบงเปนประเภท

ตาง ๆ ไดดังนี้ (1) ประเภทประวัติบุคคลมี 5 เลม (2) ประเภทเรื่องเลาจากมี 10 เลม (3) ประเภท

ทองเที่ยวมี 1 เลม (4) ประเภทบทความมี 4 เลม กลวิธีการนำเสนอของ อรสมสุทธิสาคร ที่ปรากฏ

เปนสวนมาก ไดแก กลวิธีการตั้งชื่อเรื ่องแบบชี้นำและการใชสัญลักษณ กลวิธีการเปดเรื ่องแบบ

บรรยายและแบบพรรณนา กลวิธีการดำเนินเรื่องโดยใชบทสัมภาษณ กลวิธีการเลือกผูเลาเรื่องใน

มุมมองของบุรุษที่ 3 และกลวิธีการปดเรื ่องแบบสรุปความ ภาพสะทอนสังคมในงานสารคดีของ 

อรสม สุทธิสาคร ไดสะทอนภาพสังคมไทยในสมัยปจจุบันอยางชัดเจน ไดแก ดานครอบครัว การใช

ชีวิตคู ปญหาสังคม คานิยมในสังคมไทย ประเพณ ีและวิถีชีวิต 

  เกศราพร มากจันทร (2548) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหสารคดีทองเที ่ยว

สาธารณรัฐประชาชนจีน พระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมาของการเสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐประชาชนจีน วัตถุประสงคที่

ทรงพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยว และวิเคราะหรูปแบบ เนื้อหา กลวิธีการทรงพระราชนิพนธ 

การใชภาษา และคุณคาที่ไดรับจากพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน ขอบเขต

การวิจัย คือ สารคดีทองเที่ยวพระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี        

ที่เสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนเทานั้น จํานวนทั้งหมด 9 เรื่อง ผลการวิจัยพบวา การเสด็จฯ 

เยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนทุกครั้งมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ เสด็จฯ เยือนตามคํากราบบังคม

ทูลเชิญ และเสด็จพระราชดําเนินเพื่อปฏิบัติพระราชกิจตามวัตถุประสงค สวนวัตถุประสงคสําคัญที่

ทรงพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยว คือ เพื่อใหความรูเกี่ยวกับสาธารณรัฐประชาชนจีน และเพ่ือจดจำ

ความทรงจำและถายทอดประสบการณเกี่ยวกับการเสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปน

ประโยชนตอประชาชนชาวไทยในดานการรู จ ักสาธารณรัฐประชาชนจีนมากขึ ้น รูปแบบของ 

พระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบบันทึก และรูปแบบ

จดหมายพระราชนิพนธ สวนใหญใชรูปแบบบันทึก เนื้อหาของพระราชนิพนธสารคดีทองเที ่ยว

สาธารณรัฐประชาชนจีน กลาวถึงเสนทางการเสด็จพระราชดําเนิน ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ ความรูอื่น ๆ 

และพระราชทรรศนะ กลวิธีการทรงพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีนมี การตั้ง

ชื่อเรื่อง การเปดเรื่อง การเสนอเรื่อง การปดเรื่อง และศิลปะการจัดรูปเลม กลวิธีการทรงพระราชนิพนธ

ที่นาสนใจที่สุด คือการเสนอเรื่อง โดยสอดแทรกพระอารมณขันและการใชภาพประกอบที่สวยงาม

ดึงดูดความสนใจ ลักษณะการใชภาษาในพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน

พบวา มีการใชถอยคำและสํานวนทั้งภาษาไทยและภาษาจีน ใชโวหารแบบบรรยายโวหาร อธิบาย

โวหาร และพรรณนาโวหารในการเลาเรื่อง โดยใชบรรยายโวหารเปนหลัก ใชภาพพจนแบบอุปมามาก

ที่สุด ปรากฏการใชภาษาระดับทางการ ระดับกึ่งทางการ และระดับสนทนา โดยใชภาษาระดับ        

กึ ่งทางการและระดับสนทนาเปนสวนมาก คุณคาที ่ไดร ับจากพระราชนิพนธสารคดีทองเที ่ยว

สาธารณรัฐประชาชนจีนมีทั้งคุณคาดานการใหความรู คุณคาดานการใหความบันเทิง และคุณคา 

ดานการใหแงคิด 

  รัตนดา อาจวิชัย (2547) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหสารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล 

(พ.ศ. 2533-2545) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิจัยงานเขียนประเภทสารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล 

ในดานประเภทและเนื้อหาในงานเขียนสารคดี ดานกลวิธีการนำเสนอในงานเขียนสารคดี และ 

ดานความสัมพันธระหวางประสบการณชีวิตกับงานเขียนสารคดี ขอบเขตของการวิจัย คือ งานเขียน 

สารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล ที่ไดรับการลงพิมพรวมเลมครั้งแรกตั้งแตป พ.ศ. 2533-2545 ทั้งหมด 

27 เลมจำนวน 360 เรื ่อง ผลการวิจัยพบวา ในดานลักษณะเนื้อหา สารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล 

มีเนื้อหาหลากหลายถึง 12 ประเภท เรียงลำดับจากที่ปรากฏมากที่สุดถึงนอยที่สุด คือ สารคดีวิถีชีวิต

และวัฒนธรรม สารคดีประวัติศาสตร สารคดีทองเที่ยว สารคดีเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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สารคดีชีวิตบุคคล สารคดีรายงานเหตุการณ สารคดีเกี ่ยวกับสัตว สารคดีโอกาสพิเศษ สารคดี

เบื้องหลังขาว สารคดีเกี่ยวกับเด็ก สารคดีเกี่ยวกับสตรี และสารคดีเชิงทัศนะวิจารณ ประเภทที่ปรากฏ

มากที่สุดนั้น มักเนนการนำเสนอเรื่องราววิถีชีวิตของกลุมคนตาง ๆ ทั้งในประเทศไทยและในประเทศ

เพื่อนบาน ในบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่แตกตาง เปนสารคดีที่ประกอบดวยสาระความรู และ 

มีคุณคาทางวิชาการเปนอยางมาก  

 จากงานวิจัยตาง ๆ ขางตน สรุปไดวา เนื้อหาของสารคดีมีความหลากหลาย ขึ้นอยู กับ

ประเด็นที่เนนนำเสนอ ประกอบดวยประวัติศาสตร ชีวิตกลุมคน การทองเที่ยว วัฒนธรรม วิถีชีวิต 

เปนตน ซึ่งเนื้อหาเหลานี้ ลวนมาจากความเปนจริง สามารถถายทอดความรูใหแกผูอาน เนื้อหาของ

สารคดี นอกจากมีขอเท็จจริงแลว ยังไดสอดแทรกความคิดเห็นของผูเขียนในบางเรื่องดวย งานวิจัย

บางเรื ่องยังไดวิเคราะหประเภทของสารคดี กลวิธีการนำเสนอ การใชภาษา การใชโวหารตาง ๆ 

คุณคาของสารคดีมีอยู หลายประเด็น สารคดีแตละเรื ่อง มีคุณคาที ่แตกตางกัน สำหรับสารคดี

โดยทั่วไป สวนใหญจะมีคุณคาดานการใหความรู ดานการใหแงคิด และคุณคาดานการใหความบันเทิง 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสารคดีดังกลาว จะเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้ในดานการวิเคราะหเนื้อหา

และคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ซึ่งเปนรายการสารคดีสำหรับเด็ก และไดชี้แนวทาง

ใหเห ็นว า สารคดีแตละเร ื ่องมีความโดดเด นเฉพาะตน ซึ ่งตองให ความสำคัญแกเนื ้อหาที่  

มีความโดดเดนเหลานี้ในการวิเคราะห 

 2.4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศน 

  จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เก่ียวกับรายการโทรทัศนมีดังนี้ 

  Zhao Yanyan (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง วิถีชีวิตของสังคมเมืองที่สะทอนผานใน

รายการโทรทัศนวัฒนธรรมชุบแปงทอด มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหวิถีชีวิตของคนไทย และวิเคราะห

ปญหาและแนวทางแกปญหาสังคมจากรายการโทรทัศน “วัฒนธรรมชุบแปงทอด” ขอบเขตการวิจัย 

คือ รายการโทรทัศน “วัฒนธรรมชุบแปงทอด” จากโปรแกรมสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส ซึ่งบันทึก

ออกอากาศตั้งแต 26 มิถุนายน 2556 ถึง 6 เมษายน 2559 จำนวนทั้งหมด 63 ตอน ผลการวิจัยพบวา 

ดานวิถีชีวิตของคนไทยประกอบดวย 1) ชีวิตความเปนอยู ในสังคมไทยมคีนหลายเชื้อชาติและสัญชาติ

คนไทยพึ่งพาหางสรรพสินคา ในปจจุบันคนไทยยอมรับความรักของคนเพศเดียวกันมากขึ้น คนไทย

ชอบใชรถยนตสวนตัวมากกวารถสาธารณะ คนไทยใชวิธีการสื่อสารสมัยใหมมากขึ้น คนไทยนิยม

ผูกพันกับสัตวเลี้ยงเปนอยางมาก ชอบเดินทางทองเที่ยว และดูแลสุขภาพตนเองดวยการออกกำลัง

กาย คนไทยประกอบอาชีพหลากหลาย คนไทยสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมากข้ึน 2) คานิยม 

คนไทยนิยมซื้อหวย นิยมใชอินเทอรเน็ตในชีวิตประจำวัน 3) ความเชื่อ คนไทยเชื่อเรื่อง “หมอดู” 

และเร ื ่อง “ผี” 4) ว ัฒนธรรม คนไทยชอบดื ่มกาแฟและชามากขึ ้น นิยมกินอาหารรสหวาน  

5) ประเพณี คนไทยนิยมทำบุญตักบาตรและสนใจประเพณีการแตงงาน ดานปญหาสังคมพบวา       
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มีปญหาสังคมหลายปญหา เชน ปญหาครอบครัว ปญหารถติด ปญหาการใหความสำคัญกับเงินมาก

เกินไป ปญหาการอานหนังสือนอย ปญหาการพึ่งพาอินเทอรเน็ตมากเกินไป ปญหาความรุนแรง 

เปนตน โดยนำเสนอแนวทางแกปญหาสังคมหลายแนวทาง เชน การสรางบรรยากาศที่ดีตอสังคม 

การสรางความรับผิดชอบตอตัวเอง การชวยเหลือสังคม เปนตน  

  รักชนก สมศักดิ์ และ ทิฆัมพร เอี่ยมเรไร (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทหนาที่ของ

รายการโทรทัศนในการสื่อสารอัตลักษณอาหารไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหบทบาทของ

รายการอาหารทางโทรทัศนในปจจุบันที่เกี่ยวกับการสื่อสารอัตลักษณ และวิเคราะหภาพตัดขวาง  

ขอบเขตการวิจัยคือ รายการอาหารทางโทรทัศนทั้งหมด 8 รายการจำนวน 16 ตอนที่นำเสนอวิธีการ

สาธิต การประกอบอาหารไทยที่มีชื ่อเสียงระดับโลก 8 เมนู ผลการวิจัยพบวา รายการโทรทัศนมี

บทบาทหนาที ่สำคัญในการสื ่อสารอัตลักษณอาหารไทยทั ้งสิ ้น 11 บทบาทหนาที ่ดวยกัน คือ 

1) บทบาทหนาที่ในการสรางขอตกลงรวมกัน 2) บทบาทในการสรางความมั ่นใจ 3) บทบาทใน 

การสรางพื ้นที่ตอรอง 4) บทบาทในการสรางตนแบบ 5) บทบาทในการสรางความแตกตางกัน 

6) บทบาทในการเสริมสรางความภาคภูมิใจ 7) บทบาทในการสรางความเปนไทย 8) บทบาทใน 

การสรางความแปลกใหม 9) บทบาทในการสรางคุณคา 10) บทบาทในการสรางมูลคาความเปนไทยที่

ทันสมัยและ 11) บทบาทในการใหพื ้นที่แกชาวตางประเทศมีสวนรวมในการนำเสนออัตลักษณ 

ความเปนไทยของอาหารไทยในยุคโลกาภิว ัตน ซ ึ ่งรายการโทรทัศนไทยมีบทบาทสำคัญใน             

การเสริมสรางอัตลักษณรวม “collective identity” เพื่อแกปญหาวิกฤติทางวัฒนธรรม (cultural 

crisis) ที่เกิดขึ้นในยุคทีว่ัฒนธรรมอาหารไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา รายการโทรทัศนไทยได

เปนสถาบันหรือองคกรทางวัฒนธรรมที่มีอำนาจดานการกำกับรหัสการสื่อสารอัตลักษณอาหารไทยที่

จะบอกกับผูชมคนไทย “พวกเรา” ถึงความเปนไทยของอาหารไทย 

  ญาดา แสงเพ็ชร (2556) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหเนื้อหาดานการพัฒนาของ

รายการหนังพาไป มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงรูปแบบการนำเสนอของรายการหนังพาไป ศึกษาและ

อธิบายเนื้อหาดานการพัฒนาของรายการหนังพาไป ศึกษาความเปนขนบและความแปลกใหมของ

รายการหนังพาไป ขอบเขตของการวิจัย คือ รายการหนังพาไปของสถานีโทรทัศน Thai PBS ทั้งหมด

สองฤดูกาล โดยฤดูกาลที ่ 1 มี 36 เทป และฤดูกาลที ่ 2 มี 27 เทป จำนวนรวมทั ้งสิ ้น 63 เทป 

ผลการวิจัยพบวา 1) รายการหนังพาไปเปนรายการที่มีรูปแบบหลากหลาย ไดแก รูปแบบรายการ

สาระบันเทิง (Edutainment) ร ูปแบบรายการสารคดี (Documentary programme) ร ูปแบบ

รายการโทรทัศนตามจริง (Reality TV) รูปแบบรายการทองเที ่ยวและรูปแบบรายการลูกผสม 

(Hybrid programme) 2) รายการหนังพาไปมีความนาสนใจในการนำเสนอเนื้อหาดานการพัฒนา 

ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบคุณภาพชีวิตมนุษยของ Lennart and Anderson (1975) สังเคราะห

รวมกับตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของโครงการกำหนดดัชนีคุณภาพชีวิตของไทยกระทรวงการพัฒนาสังคม
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และความมั่นคงของมนุษย (2548) โดยพบวา มีการนำเสนอเรื่องการคมนาคมและการสื่อสารมาก

ที ่ส ุด อันดับสอง คือ การนำเสนอเร ื ่องสิ ่งแวดลอม และอันดับสาม คือ การนำเสนอเร ื ่อง  

ความปลอดภัย 3) รายการมีความแปลกใหม (Invention) ทั้งในดานรูปแบบและการนำเสนอ เชน     

มีผู ผลิตเพียง 2 คนในขณะที่รายการอื่น ๆ ใชทีมงานที่มีคนจำนวนมาก มีพิธีกรที่ไมไดเปนดารา 

นักแสดง หรือบุคคลที่มีชื ่อเสียงเหมือนพิธีกรของรายการอื่น ๆ และการนำตัวอักษรมาใชตลอด

รายการ เปนตน สวนเนื้อหารายการ นอกจากนำเสนอเนื้อหาดานการพัฒนาแลว ยังนำเสนอคาใชจาย

ตาง ๆ ในการถายทำรายการ ซึ่งสวนของรูปแบบและเนื้อหาดังกลาวในรายการหนังพาไปจะมีมากกวา

ความเปนขนบ (Convention) และความแปลกใหมที่รายการนำเสนอ สอดคลองกับเหตุผลที่ผู ชม

รายการสนใจรายการดวย 

  สินีนาฏ เทพบุญ (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศน

สำหรับเด็กในการสงเสริมสติปญญาเยาวชนไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหาที่เกี ่ยวของกับ 

การสงเสริมสติปญญาเยาวชนไทยในรายการโทรทัศนสำหรับเด็กที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนทีวี

ไทยทีวีสาธารณะ (Thai PBS) ขอบเขตของการวิจัย คือ ประชากรรายการโทรทัศนสำหรับเด็กจำนวน 

6 รายการ ไดแก รายการมดคันไฟ รายการ English Breakfast... เติมอาหารจานใหญใสสมอง 

รายการชมรมเพื่อนพอเพียง รายการแรงคิด TV รายการขบวนการนักอาน และรายการกลองนักคิด 

ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหารายการดังกลาวที่ออกอากาศระหวางเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน พ.ศ. 2553 

จำนวนทั้งสิ้น 46 ตอน ผลการวิจัยพบวา รายการโทรทัศนสำหรับเด็กที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน 

ไทยพีบีเอสทุกรายการไดนำเสนอเนื้อหาตามวัตถุประสงคหลักอยางชัดเจน ซึ่งวัตถุประสงคหลักได

เกี่ยวของกับพหุปญญาในดานตาง ๆ ที่แสดงใหเห็นวา ทุกตอนที่ออกอากาศ มีเนื้อเรื่องที่เปนแนวคิด

หลักของรายการ (Theme) เปนสำคัญ สวนเนื้อหาดานอื่น ๆ จะเปนสวนที่ทำใหการนำเสนอแนวคิด

หลักของรายการสมบูรณมากขึ ้น รายการโทรทัศนสำหรับเด็กที ่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน 

ไทยพีบีเอสพบเนื ้อหาในรายการที่เกี ่ยวกับพหุปญญาเรียงลำดับมากที ่ส ุดถึงนอยที ่ส ุด ดังนี้  

1) ดานมนุษยสัมพันธ 2) ดานภาษา และดานการเขาใจตวัเอง 3) ดานธรรมชาติวิทยา 4) ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว 5) ดานมิติสัมพันธ 6) ดานตรรกะและคณิตศาสตร 7) ดานดนตรี  

  สุชาภรณ ตั้งจิตสาธุกิจ (2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาสังคมและคานิยม

ของเยาวชนไทยในรายการโทรทัศน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมและคานิยม

ของเยาวชนในรายการ “หลุมดำ” ขอบเขตการวิจัยคือ รายการ “หลุมดำ” จำนวน 32 ตอน 

(28 เรื่อง) ทีอ่อกอากาศในวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2549 ผลการวิจัย

พบวา เนื ้อหารายการ “หลุมดำ” ไดสะทอนปญหาสังคมของเยาวชนทั้งสิ ้น 23 ดาน ที ่ปรากฏ 

มากที่สุด ไดแก ปญหาครอบครัว การขาดการศึกษาและสิ่งเสพยติดใหโทษ สวนปญหาสังคมของ

เยาวชนที่ปรากฏนอยที ่สุด โดยปรากฏในรายการกลุมตัวอยางเพียงเรื ่องเดียว ไดแก โรคเอดส 
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ภาษาไทยวิบัติ และอันตรายจากยาลดความอวน นอกจากนี้ ยังพบปญหาสังคมของเยาวชนที่เกี่ยวกับ

เรื ่องเพศหลายดาน ไดแก พฤติกรรมเสรีทางเพศ การตั้งครรภ การทำแทง และการขายบริการ 

ทางเพศ คานิยมของเยาวชนไทยที่นำเสนอผานรายการ “หลุมดำ” มากที่สุด ไดแก การเปลี่ยนคูนอน

และความตองการการยอมรับจากเพื่อน การติดเพื่อน และคานิยมของเยาวชนที่ปรากฎนอยที ่สุด 

ไดแก กลัวความอวน การแกแคน การมีแฟน การแสดงความเปนชาย และการเลียนแบบตำรา 

 จากงานวิจัยตาง ๆ สรุปไดวา มีงานวิจัยที่ศึกษาเนื้อหาจากรายการโทรทัศน ซึ ่งเนื้อหา 

สวนใหญเปนเรื่องราวที่มีความเกี่ยวของกับการใชชีวิตในสังคม ประกอบดวยวิถีชีวิตปญหาสังคม 

มนุษยสัมพันธ วัฒนธรรมอาหาร สาระความรูตาง ๆ เปนตน เนื้อหาของทุกรายการไดเสนอตาม

วัตถุประสงคของรายการไดเสนอเรื่องราวหรือขอมูลที่เปนประโยชนตอผูชม ซึ่งผูชมสามารถนำไปใช

ในการดำเนินชีวิตของตนเอง งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศนดังกลาว จะเปนประโยชนตอ 

การวิจัยครั้งนี้ในดานการวิเคราะหเนื้อหาจากรายการสารคดีโทรทัศนวาการวิเคราะหรายการโทรทัศน

ตางจากการวิเคราะหสารคดีที่อยูในสื่อพิมพตาง ๆ การศึกษาวิเคราะหรายการสารคดีโทรทัศน 

นอกจากสามารถวิเคราะหคำพูดจากพิธีกรและผูรวมรายการได ภาพในรายการโทรทัศนยังมีบทบาท

สำคัญ ซึ่งสามารถสื่อความหมายใหแกผูชมได เปนขอมูลที่เอามาวิเคราะหไดดวย 

 2.4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

  จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เก่ียวกับรายการโทรทัศนทุงแสงตะวันมีดังนี้ 

  กนกวลี เดือนฉาย (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง เนื้อหารายการสารคดีเด็ก กรณีศึกษา 

รายการทุงแสงตะวัน มีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของเนื้อหารายการสารคดีเด็ก 

ที่ไดรับจากประเพณี วัฒนธรรมในแตละทองถิ่น ขอบเขตการวิจัย คือ รายการทุงแสงตะวัน ตั้งแต 

มีการผลิตมาจนถึงปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาของรายการเปนการนำเสนอการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมประเพณี และวัฒนธรรม รูปแบบรายการจึงปรับเปลี่ยนไปพรอม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงของ

กระแสสังคม ซึ่งผูผลิตรายการก็ตองการจะปรับเปลี่ยนเพื่อใหรายการเขาถึงกลุมผูชมและดำเนินตอไป

ไดและในอนาคตรายการทุงแสงตะวันจะยังคงสามารถดำรงอยูตอไปไดดวยเอกลักษณและเนื้อหาที่

โดดเดนไมเหมือนใคร  

  ยุพา รอดเกลี้ยง (2551) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความตอเนื่องในการทำกิจกรรมอนุรักษ

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนในรายการทุงแสงตะวัน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ลักษณะสภาพการณที ่ทำใหมีความตอเนื ่องในการทำกิจกรรมอนุรักษสิ ่งแวดลอมของเยาวชน 

ขอบเขตของการวิจัย คือ การศึกษาชีวิตเด็กที่เคยถายทำในรายการทุงแสงตะวัน ในตอนที่เคยเสนอ

ประเด็นเรื่องเด็กกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยคัดเลือกเยาวชนอยางเจาะจง 3 กรณีศึกษา จำนวน 

4 คน ผลการวิจัยพบวา การทำกิจกรรมที่เก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของ

เยาวชนในรายการตอเนื่องหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับปฏิสัมพันธขององคประกอบจากครอบครัวและปจจัย
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ภายนอก คือ การสั ่งสอนเลี ้ยงดูอยางใกลชิดจากพอแมหรือบุคคลใกลชิดโดยถามีกิจกรรมของ

ครอบครัวสอดคลองกับการทำกิจกรรมการอนุรักษ ในกรณีศึกษาที่ 1 และการทำกิจกรรมที่สอดคลอง

กับอาชีพประมงพื ้นบาน ในกรณีที่ 3 ถือเปนสภาพการณที่ชวยใหเกิดความตอเนื่องในการรวม

กิจกรรมอนุรักษ ขณะที่บทบาทผูนำชุมชนที่โดดเดน ความเขมแข็งของชุมชนและการมีพื้นที ่ให

เยาวชนทำกิจกรรมมีผลตอการกอใหเกิดความตอเนื่องในการทำกิจกรรมและเปนฐานที่สำคัญของ

เยาวชน รายการทุงแสงตะวัน ควรมีการจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูของเด็ก

ในแตละชุมชนเพื่อใหเกิดความรัก และภาคภูมิใจในชุมชนตัวเอง  

  สิริมา เลนะพันธ (2540) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทิศทางรายการสารคดีเพื่อสิ่งแวดลอมใน   

อนาคต : ศึกษาเฉพาะกรณี “รายการทุ งแสงตะวัน” มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาทิศทางรายการ          

ทุงแสงตะวัน ขอบเขตของการวิจัย คือ ความนิยมรายการประเภทสารคดีประจำเดือนกุมภาพันธ 

มีนาคม และมิถุนายน พ.ศ. 2539 ผลการวิจัยพบวา รายการสารคดีเพื่อสิ่งแวดลอม จะสามารถดำรง

อยูไดหรือไมคงขึ้นอยูกับปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน นโยบายรัฐบาล นโยบายสถานี ผูชม นโยบาย

สปอนเซอร คุณภาพในการผลิตรายการ ชวงเวลาในการออกอากาศ เปนตน  

  ร ัชณิดา ชำนาญมนต (2539) ได ศ ึกษาว ิจ ัยเร ื ่อง ประส ิทธ ิผลของรายการ 

ทุงแสงตะวัน ในดานความรูและทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

เปรียบเทียบความแตกตางของความรูและทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมกอนและหลังการชม

รายการทุงแสงตะวัน ตลอดการพัฒนาความรูและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในเขตชนบท ศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนา

ความรูและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับตัวแปรทางดานเพศ อาชีพ ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมการร ับชมรายการ และศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของ 

ความคิดเห็นของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในเขตชนบทที่มีตอรายการทุงแสงตะวัน 

ขอบเขตของการวิจัย คือ กลุมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร และ

เขตอำเภอสูงเนิน อำเภอ สีค ิ ้ว อำเภอปกธงชัย จ ังหวัดนครราชสีมา และศึกษาเฉพาะผล 

การเปลี่ยนแปลงในแงความรู ทัศนคติในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากกวานักเรียนในเขตชนบท 

ทั้งกอนและหลังการรับชมรายการ แตนักเรียนในเขตชนบทมีทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ทั้งกอนและหลังการรับชมรายการ ดีกวานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  สำหรับการพัฒนาความรูใน

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนทั้งสองกลุมนั้นไมแตกตางกัน สวนตัว

แปรทางดานเพศ อาชีพของมารดา ฐานะทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมการรับชมรายการ ไมสัมพันธ

กับการพัฒนาความรู และ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ยกเวนตัวแปรอาชีพ

ของบิดา ที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนดานความคิดเห็นที่มี
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ตอรายการ กลุ มตัวอยางทั ้งสองกลุ มมีความคิดเห ็นแตกตาวกัน กลาวคือ นักเร ียนในเขต

กรุงเทพมหานครคิดวารายการทุงแสงตะวันเปนรายการที่ดีและมีประโยชน ทำใหไดรับความรูและรูถึง

ปญหาสิ่งแวดลอมในประเทศไทย สวนนักเรียนในเขตชนบทคิดวาเปนรายการที่ดีและมีประโยชน 

ไดรับความรูและความเพลิดเพลิน ทำใหเกิดความรักและสนใจสิ่งแวดลอมในภูมิสำเนาของตัวเอง 

ตลอดจนชื่นชอบพิธีกร ซึ่งเปนเอกลักษณของรายการ และตองการใหเพิ่มเนื้อหาสิ่งแวดลอมใน 

เขตชนบท โดยเฉพาะเรื่องราวระหวางเด็กกับสัตวเลี้ยงใหมากขึ้น   

  ชลลิสา มากแผนทอง (2538) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหปจจัยที ่มีผลตอ

กระบวนการผลิตรายการสารคดี ทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของ

กระบวนการผลิตและปจจัยที่มีผลตอกระบวนการผลิตรายการสารคดีทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน 

ขอบเขตของการวิจัยคือ รายการสารคดีทุ งแสงตะวันในระหวางเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 

พ.ศ. 2538 กับกระบวนการผลิตและผูผลิตรายการ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการผลิตรายการ 

สารคดีทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวันประกอบดวย 7 ขั้นตอน ไดแก 1) การประชุมเพื่อพัฒนาแนวคิด 

2) การสำรวจสถานที่และขอมูล 3) การประชุมเพื่อผลิตรายการ 4) การเตรียมการผลิต 5) การผลิต

รายการ 6) การตัดตอรายการ 7) การเผยแพรรายการออกอากาศ ปจจัยที่มีผลตอการผลิตรายการ

สารคดีทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน ประกอบดวย 3 ประการ ไดแก 1) อุดมคติและความมุงหมาย

ขององคกรผูผลิตเนนสรางผลงานใหเปนที่ยอมรับของอาชีพและมุงหวังเกิดประโยชนตอสังคม 

2) คณะผู ผล ิตรายการไดปฏิบ ัต ิหนาที ่และประสานงานกันไดดี 3) เง ื ่อนไขและขีดจำกัดใน 

การดำเนินการผลิตรายการมีอยู   5 ประการ ประกอบดวย สถานที ่ถ ายทำ ตัวละคร เวลา 

สถานีโทรทัศน และแหลงขอมูล   

 งานวิจัยตาง ๆ ทำใหเห็นวา รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” มีความโดดเดนในดาน 

การนำเสนอเนื ้อหาที่เกี ่ยวกับการอยูกับธรรมชาติ นอกจากนี ้ ยังมีเนื ้อหาที่เกี ่ยวกับวัฒนธรรม 

ประเพณี เนื ้อหาเหลานี ้ไดเปนประโยชนตอเด็ก ๆ ในการดำเนินชีว ิต รูปแบบรายการไดมี 

การเปลี ่ยนแปลง ซึ ่งดำเนินควบคูไปตามกระแสสังคม งานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับรายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” จะเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้ในดานการใหขอมูลเกี่ยวกับรายการโทรทัศน 

“ทุ งแสงตะวัน” การวิจัยครั ้งนี ้ม ีความแตกตางจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับรายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” ดังกลาว คือ มุมมองแตกตางกัน การวิจัยครั้งนี้จะวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของ

รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน ผูวิจัยจะนำแนวคิด ทฤษฎี 

และผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย เรื่อง การวิเคราะหเนื้อหาและคุณคา

ของรายการโทรทัศน  “ทุ งแสงตะว ัน” พ.ศ. 2561 เพื ่อให การศึกษาว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ม ีแนวทาง 

การวิจัยที่ชัดเจน 
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บทท่ี 3 

 การวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีที่เนนเสนอเรื่องราวความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับธรรมชาติและวัฒนธรรม ผูรวมรายการสวนใหญเปนเด็กที่ดำเนินชีวิตอยูในชนบท 

การศึกษาเนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ผูวิจัยพบวา เนื้อหาของรายการมี

ลักษณะการนำเสนอผสมผสานหลายเรื่องในแตละตอน โดยมีเนื้อหาแบงเปน 5 หมวดหมู ดังนี้  

 3.1 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

      3.1.1 การใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

      3.1.2 การอนุรักษธรรมชาติ 

      3.1.3 ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ 

 3.2 วัฒนธรรม 

      3.2.1 ศิลปะ 

      3.2.2 อาหาร 

      3.2.3 ประเพณ ี

      3.2.4 ความเชื่อ 

 3.3 ภูมิปญญาทองถิ่น 

      3.3.1 การใชสมุนไพรพื้นบาน 

      3.3.2 การยอมสีดวยสีธรรมชาต ิ

      3.3.3 การจักสาน 

      3.3.4 การถนอมอาหาร 

      3.3.5 การทำของเลนพื้นบาน 

      3.3.6 การทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 

 3.4 การใชเวลาวางของเยาวชน 

      3.4.1 พัฒนาความรู  

      3.4.2 พัฒนาทักษะการใชมือ 

      3.4.3 เปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน 

 3.5 การติดตามผูเคยออกรายการ 

      3.5.1 การประกอบอาชีพ 

      3.5.2 ทัศนคตใินการทำงาน  

 



39 

      3.5.3 การใชเวลาวาง 

      3.5.4 ผลจากประสบการณวัยเด็ก  

เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

3.1 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ไดใหความสำคัญกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ธรรมชาติ เนื้อหาที่เกี่ยวกับการอยูกับธรรมชาติและการอนุรักษธรรมชาติในรายการ “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 เปนเนื้อหาที่ปรากฏมากที่สุด โดยไดนำเสนอเกี่ยวกับวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ 

ความสำคัญและวิธีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และคำสอนเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติ เพื่อให

เด็กอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน เนื้อหาที่เกี่ยวกับธรรมชาติแบงออกเปน 3 สวน ไดแก การใช

ทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษธรรมชาติ และความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ รายละเอียด

ดังตอไปนี ้

 3.1.1 การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

  ทรัพยากรธรรมชาติที่นำเสนอผานรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561       

มีความหลากหลาย ทั ้งทรัพยากรดิน น้ำ ปาไม และสัตวปา รายกายไดนำเสนอใหเห็นการใช

ทรัพยากรธรรมชาติของแตละชุมชนมาใชเปนประโยชนตามความตองการในชีวิตประจำวัน เชน    

การใชทรัพยากรปาไมเปนของใชประจำวัน การนำทรัพยากรดินสรางเปนที่อยูอาศัย และการนำสัตว

ปาเปนอาหารและคาขาย เปนตน มีตัวอยางดังนี ้ 

  3.1.1.1 ปาไม 

   ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที ่ม ีความสำคัญอยางยิ ่งต อสิ ่งมีช ีวิต             

มีประโยชนในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม และยังเปนวัตถุดิบของเครื่องใชประจำวัน อาหาร และ

ที่อยูอาศัย เนื้อหาที่เกี่ยวกับการใชทรัพยากรปาไมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561    

มตีัวอยางดังนี้  

   ตอน หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับแมคา  

ยายเหนียงขายขาวยำในชุมชนหัวหลานหัวเลี้ยว และใชใบตองมาหอขาวยำ ไดดึงดูดความสนใจของ

นักทองเที่ยวและลดการใชถุงพลาสติกในชุมชน ดังตัวอยาง 

พิธีกร : ขาวยำยายเหนียง จะกินที่นี่หรือหอกลับบานก็ไดคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หวัลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 1 แมคารานเรินขาวยำสมุนไพรใชใบตองหอขาวยำใหลูกคา 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา แมคาเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ        

ที่มีมากในชุมชน และนำใบตองมาใชแทนกลองโฟมหรือถุงพลาสติก นอกจากชวยดึงดูดใจนักทองเที่ยว

และลูกคา และทำใหคนในชุมชนสนใจเรื ่องการใชวัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติก ยังสามารถลด

คาใชจายในการซื้อถุงพลาสติก ประหยัดตนทุน การใชใบตองแทนถุงพลาสติกยังเปนการอนุรักษ

ธรรมชาติ สามารถลดภาระดานการจัดการขยะของชุมชน ไดชวยรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชนอีกดวย  

   ตอน ไผพาเพลิน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับคนบานใหมพัฒนา ตำบลปาซาง 

อำเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ชุมชนชาวอาขา ใชไมไผทำเปนของใชประจำวันตาง ๆ เชน ไมกวาด 

ตะกรา กระดง กระบุง ดังตัวอยาง  

 ผู ร วมรายการ 1 (เด็ก) : บานของหนูใชไมไผเยอะเหมือนกันคะ มีทั้ง       

ไมกวาด ตะกรา กระดง กระบุงก็มี 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ไมไผทำไดหลากหลายอยาง เชน เครื่องใชไมกวาด  

แลวก็แกวน้ำ ที่ผมนั่งอยูนี่คือเกาอ้ีไมไผครับ แลวนี่เปนโตะไมไผ พี่ป.6 เปนคนทำ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 มี.ค. 61) 
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ภาพที่ 2 ไมกวาดที่ทำดวยไมไผฝมือเด็ก 

        

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 มี.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ทรัพยากรธรรมชาติสามารถนำไปใชเปนของใช

ในช ีว ิตประจำว ันรวมถ ึงเคร ื ่องตกแต งบ านเร ือน เช น เฟอร น ิ เจอร ต าง ๆ การร ู จ ักนำ

ทรัพยากรธรรมชาติมาใช นอกจากเปนประโยชนตอการดำเนินชีวิต ยังสามารถประหยัดคาใชจายและ

สรางรายไดใหคนในชุมชน ซึ่งคนในชุมชนสามารถนำผลผลิตไปขายใหคนภายนอก ทำใหเศรษฐกิจ

เจริญกาวหนา ใหชุมชนไดพัฒนามากขึ้นโดยการผลิตของใชดวยทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถทำ

ใหคนในชุมชนเขาสูชีวิตที่พอเพียง  

   ตอน สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับปาชุมชนบานหวยหินเพลิง 

อำเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี มีตนสนสองใบจำนวนมาก ซึ่งตนสนสองใบสวนใหญอยูที่ภูเขาสูงใน  

เขตภาคเหนือ แตบริเวณนี้พื้นที่สูงกวาระดับน้ำทะเลเพียง 25 เมตร ถือวาเปนสิ่งมหัศจรรย ลุงเขียว

เปนผูอนุรักษปา ไดแนะนำเรื่องราวของตนสนสองใบในชุมชนใหเด็ก ๆ วาเมื่อกอนชาวบานจะนำ    

ตนสนสองใบไปทำบาน และทำเชื้อเพลิงเพ่ือจุดไฟ ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : เมื่อสมัยที่ยังไมมีไฟฟาใช ชาวบานก็มาขุดตนนี้ 

เพื่อทำน้ำมันจุดไฟ ตอนนี้พวกเราก็ชวยกันอนุรักษไวนะ ครั้งลาสุดมีเหลือประมาณ 

225 ตน ก็มีตายไปบางอะไรไปบาง… 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : เมื่อกอนนี้เอาไปทำบาน แลวก็ทำเชื้อเพลิง     

นั่นแหละ เชื้อเพลิงเพ่ือจุดไฟ ก็เอาน้ำมันไปทำเชื้อจุดไฟ  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61) 
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ภาพที่ 3 ตนสนสองใบที่โดนขุดน้ำมัน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญมากตอ    

การใชชีวิตของผูคน โดยเฉพาะในเวลาที่ขาดเทคโนโลยีและของใชประจำวันไมเพียงพอ มนุษยตอง

พึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณชุมชนเพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตไดสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น การนำ

ตนไมมาทำที่อยูอาศัยและเชื้อเพลิงจุดไฟเปนวิธีการดำเนินชีวิตของคนในอดีต แตเมื่อใชเพียงอยาง

เดียวโดยไมมีการปลูกทดแทน ทำใหทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนลดลง  

  3.1.1.2 ดิน 

   ดินเปนทรัพยากรที่หาไดงาย มีประโยชนตอสิ่งที่มีชีวิตในธรรมชาติและ

มนุษย เชน เปนแหลงที่อยูอาศัย เปนแหลงเก็บกักน้ำ เปนประโยชนตอการเกษตรกรรม เปนตน 

นอกจากนี ้ ทรัพยากรดินของบางทองถิ ่นยังนำไปสรางบานและทำเครื ่องดินเผาตกแตงบาน            

ดังตัวอยางตอไปนี้ 

   ตอน ปนดิน ปนสุข นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับศูนยการเรียนรูบานดินมดแดงที่

ตำบลโคกตูม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรีมีกิจกรรมการเรียนรูเรื่องดินหลายอยาง มีทั้งปนดิน ทำไขเค็ม 

และสรางบานดวยดิน ครูตุยเปนผูใหความรูแกเด็ก ๆ ที่รวมกิจกรรมสรางบานดิน ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : นี่เลยเปนบานดินของเราลูก ผิวจะไมเทากัน    

ผิวจะขรุขระ ๆ นี่คือเสนหของบานดินลูก บานดินที่จะใหสวยและเซ็กซี่ตองมแีบบนี้ 

สังเกตไหมลูก ถาเกิดลูกอยูขางนอก อุณหภูมิเปนอีกอยางหนึ่ง เวลาลูกอยูใกล ๆ 

บานดินอุณหภูมิจะเย็น เด็ก ๆ รูไหมวาบานดินเนี่ยสามารถเก็บอุณหภูมิไดอยูที่ 26 

องศาของทั้งป ซึ่งเปนความมหัศจรรยมาก เนื่องจากพื้นผิวดินของเราเนี่ยอากาศ

สามารถถายเทได ซึ่งเหมาะมากเลยไมตองติดแอร 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61) 
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ภาพที่ 4 บานดินมดแดงที่ตำบลโคกตูม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนลพบุรีจะนำดินมาทำเปนที่อยูอาศัยเนื่องจาก

ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติที่หาไดงายและบานดินสามารถเก็บอุณหภูมิที ่เหมาะกับการพักอาศัย     

เปนประโยชนตอการดำเนินชีวิตและประหยัดคาไฟฟา เพราะผิวดินสามารถถายเทอากาศได          

ซึ่งการสรางบานดวยดินเหมาะกับสภาพอากาศของจังหวัดลพบุรี นอกจากนี้ ยังประหยัดคาใชจายใน

การซื้อวัสดุสรางบาน การสรางบานดวยดินเปนวิธีสรางบานดวยวัตถุธรรมชาติและเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมของพื้นที่  

 นอกจากนี้ ในตอน ปนดิน ปนสุข ยังไดนำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษดิน

ของศูนยเรียนรูของครูตุย ซึ่งครูตุยไดเปนผูสอนเรื่องบานดินและการใชดินมาทำเครื่องปนดินเผา เชน 

ตุ กตา รองเทาแตะ เปนตน เพื ่อใหเด็กที ่มาเรียนรู เรื ่องป นดินไดเห็นคุณคาของทรัพยากรดิน           

ดังตัวอยาง  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ครูตุยคะ ดินที่เราใชมาจากไหนคะ 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : มาจากท่ีเราเหยียบเลยลูก ดินจากทองนา  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตอนนี้เรากำลังทำไขไกสองกอน แลวก็มารวมกัน 

แลวก็กดลงไปใหเปนหนึ่งเซ็น เดี๋ยวจะทำไสกรอกอีกสองเสน แลวก็จะทำรองเทา

อยางนี้คะ 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : เสร็จจากนี้แลว ปนไปแลวเนี่ย เราไมทำอะไร

เลย ปลอยตากเอาไว ชิ้นงานก็จะอยูไดประมาณ 2 ป ถาอยากใหมันอยูเปนรอยป

พันป ก็จะตาก 7 วัน หลังจากนั้นเอาไปเผา 2 วัน... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่34 ปนดิน ปนสขุ ออกอากาศ 25 ส.ค. 61) 
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ภาพที่ 5 เครื่องปนดินเผาที่เด็กออกแบบดวยตัวเอง 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนลพบุรีนอกจากจะใชดินมาสรางบานเปนที่

อยูอาศัย ยังมีการนำดินมาทำเครื่องปนดินเผาเพื่อตกแตงบานเรือน ทำใหบานเรือนมีชีวิตชีวามากขึ้น 

การทำเครื่องแตงบานดวยดินยังเปนมิตรกับธรรมชาติ ไมทำรายสิ่งแวดลอม และการที่ใหเด็กมา

เร ียนรู ทำเครื ่องบานดินเผายังชวยเด็กใหเห็นถึงคุณคาของดินในชุมชน เด็กสามารถไดรับ           

ความสนุกสนานพรอมความรูเกี่ยวกับการปนดินและความรักตอดิน  

  3.1.1.3 สัตวปา 
   สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทหนึ่ง รวมทั ้งสัตวบก สัตวน้ำ     

สัตวปก และแมลง สัตวปาอำนวยประโยชนหลายประการใหมนุษย เชน การนำไปทำเสื้อกันหนาว 

การนำไปเปนอาหาร การนำไปเลี้ยงเปนสัตวเฝาบาน เปนตน การใชทรัพยากรสัตวปาในรายการ

โทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มตีัวอยางดังนี้ 

   ตอน ปาดงภูดิน รวมใจ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับปาชุมชนดงภู ตำบลหนองแค 

อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ อุดมสมบูรณมาก เพราะคนในชุมชนมีความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอ     

ดงภูดิน ซึ่งเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ปกปองดูแลปา ไดดูแลปาเปนอยางดี ทำใหในปามีตนไมและสัตวมากมาย 

การจับจิ้งโกรงในปากลายเปนกิจกรรมเลนสนุกของเด็กนอกหองเรียน และจิ้งโกรงที่ไดมาสามารถ

นำไปเปนอาหารและสรางรายไดแกคนในชุมชน ดังตัวอยาง 

 พิธีกร : ชวงปลายฝนแบบนี้ ผลไมหลายชนิดก็หมดฤดูไปแลว แตมีสิ่งที่หา

ไดในฤดูนี้คะ หากันเปนล่ำเปนสัน เรียกวาเปนอาชีพเสริมเลยก็ได นั่นก็คือจิ้งโกรง 

ชาวบานที่นี่เรียกวาจิโปมคะ การขุดรูจิโปมหรือวาจิ้งโกรงนี่ไมงายเลยนะคะ ตอง

อาศัยความชำนาญ คือ จิโปงเนี่ยเขาเกง แลวก็ฉลาดพอตัวเลยคะ ตองสังเกตแลวก็

คาดเดาดวย ขุดลงไปแลว รูของมันจะไปทางไหน จะไดขุดตามไปถึงในสุดของรู  
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ถาตามถูกก็จะเจอจิโปม แตถาขุดผิดที่ผิดทาง มันอาจจะหนีหรือวาซอนตัวเงียบ  

หาไมเจอคะ … 

 พิธีกร : จริง ๆ แลว การขุดจิโปมเปนกิจกรรมสนุก ๆ ที่เด็ก ๆ และชาวบาน

หลายพื้นที่ชอบ ถานำไปทอด ไปค่ัวก็อรอย นำไปขายก็ไดราคาคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 6 จิ้งโกรงในปาดงภู 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา สัตวซึ ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหนึ่ง 

สามารถสรางประโยชนใหแกชุมชนได อยางเชนจิ้งโกรง เปนสัตวที่อาศัยอยูในปา สามารถนำมาเปน

อาหาร หรือคาขายเพื่อสรางรายไดใหแกชุมชน เปนสัตวเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง เห็นไดวา ในธรรมชาตินั้น 

มีสิ่งของมากมายที่สามารถสรางประโยชนตอผูคน  

 สรุปไดว า เนื ้อหารายการ “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ทำใหเห ็นว า มนุษยพึ ่ งพา

ทรัพยากรธรรมชาติเปนอยางมาก และมีวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย เชน ทำเปนที่อยู

อาศัย ของใชประจำวันและเฟอรนิเจอรตาง ๆ ทำเปนเชื้อเพลิงเพื่อจุดไฟ นำไปกินเปนอาหาร การนำ

ทร ัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนแสดงใหเห ็นถ ึงพื ้นท ี ่อย ู อาศ ัยของหลายชุมชนยังคงมี

ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ โดยผูคนจะใชทรัพยากรธรรมชาติรอบตัวใหเกิดประโยชน การที่ให

เด็กเรียนรูความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติจะชวยใหเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและเปน

ประโยชนตอการใชชีวิตที่ยั่งยืนสำหรับเด็กตอไป 

 3.1.2 การอนุรักษธรรมชาติ 

  มนุษยพึ่งพาธรรมชาติเปนอยางมาก และจำเปนตองอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน 

เพราะฉะนั้น เรื่องการอนุรักษธรรมชาติเปนเรื่องที่มีความสำคัญ รายการ“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561
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ไดนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผูคนในชุมชนตาง ๆ รักษาสิ่งแวดลอมและอนุรักษธรรมชาติ ทั้งตนไม สัตว

ปา ดอกไม ตลอดทั้งสิ่งแวดลอมในปาดวยวิธีตาง ๆ เชน การปดปาในหนาฝน การตั้งกติกาในสวน      

การปลูกตนไมและดอกไม การสรางบานใหสัตว การปลูกฝงแงคิดเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาติใหเด็ก

และเชิญชวนเด็กรวมกิจกรรมอนุรักษธรรมชาติของชุมชน เปนตน เนื้อหาที่เกี ่ยวกับการอนุรักษ

ธรรมชาติ มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน สนสองใบ ไมสูงในที ่ต่ำ นำเสนอเรื ่องชุมชนบานหวยหินเพลิงวาในอดีตมี       

ตนสนสองใบจำนวนมาก แตชาวบานไมไดใหความสำคัญกับการรักษาตนสนสองใบ ทำใหจำนวน           

ตนสนสองใบ ซึ่งเปนตนไมที่อุดมไปดวยน้ำมัน และหายากในภาคกลางลดลงเนื่องจากตนสนสองใบ

สวนใหญจะขึ้นที่พื ้นที่ที่สูงจากระดับน้ำทะเล 700-1,500 เมตร ปจจุบันนี้ คนในชุมชนอนุรักษ        

ตนสนสองใบอยางเต็มที่ ดวยวิธีติดหมายเลขและขึ้นทะเบียนตนสนสองใบทุกตนเพื ่อรักษางาย        

ดังคำอธิบายของพิธีกรและผูรวมรายการ ดังนี้ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตนสนสองใบที่ขึ้นที่นี่คะ เปนแคที่เดียวในภูมิภาค 

ตะวันตก แลวถาจะหาดูตองไปหาที่ภาคเหนือ ในปาชุมชนเรามีประมาณ 224-225 

ตนคะ 

 พิธีกร : ตนสนสองใบของปาชุมชนหวยหินเพลิงขึ้นปะปนอยูในปาเต็งรัง

ธรรมชาติของปาเต็งรังจะมีไฟปาในฤดูแลงตนสนสองใบซึ่งมีเนื้อติดไฟงายจึงตอง

ชวยกันดูแลเปนพิเศษคะ...ตอนนี้อนุรักษแลว จะเก็บไวเปนแหลงศึกษาธรรมชาติ 

ทกุตนติดหมายเลข นับจำนวน ขึ้นทะเบียนไวหมดคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตรงนี้นะคะ เคยมีคนมาขุดเอาน้ำมันคะ แตมันไมตาย

คะ ตอนนี้คนอนุรักษ ไมใหคนมาขุดเอาน้ำมันอีกแลวคะ 

  (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 7 ตนสนสองใบ เลขที่ 118 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61 
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  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การอนุรักษธรรมชาติเปนเรื่องที่สำคัญ การคิดและทำงาน

อยางเปนระบบ เชน การติดหมายเลขใหตนไมสงผลใหการอนุรักษธรรมชาติประสบความสำเร็จและ

ยั่งยืน การอนุรักษธรรมชาติมีประโยชนมากมาย นอกจากจะทำใหปา มีความอุดมสมบูรณ ชุมชนมี

ของกินของใช มีอากาศดี ๆ การอนุรักษธรรมชาติยังจะทำใหผูคนผูกพันกับธรรมชาติ ทำใหลูกหลาน

ของคนในชุมชนมีโอกาสใชชีวิตใกลชิดธรรมชาติที่อุดมสมบูรณอีกดวย การอนุรักษตนสนสองใบดวย

วิธีติดหมายเลขทำใหตนสนสองใบในปาชุมชนบานหวยหินเพลิงไดรับการรักษาเปนอยางดี และดึงดูด

คนในชุมชนใหเห็นความสำคัญกับการอนุรักษตนสนสองใบมากข้ึน 

  ตอน สวนของตาสรรค จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับตาสรรคมีสวนที่ 

อุดมสมบูรณและเปดใหเปนแหลงทองเที่ยว ตาสรรคไดตั้งกติกาตาง ๆ สำหรับการทองเที่ยวในสวน

เพื่อรักษาสิ่งแวดลอมที่ด ีดังความวา 

 พิธีกร : ที่นี่มีกติกาการมาเที่ยวคะ หามสูบบุหรี่ แลวก็หามกินเหลา หามเอา

ขนมไปกินขางลาง หามเอาหมากับแมวลงมาขางลาง หามเอาสบูและยาสระผม  

ยาสระผมมันทำใหปลาตายได... 

 พิธีกร : สวนตาสรรคไมใชแคพื้นที่พักผอนเทานั้น ยังเปนพื้นที่ตัวอยางให

เห็นวา หากเราอยูรวมกับธรรมชาติอยางเขาใจไมเบียดเบียนพึ่งพาอาศัยกัน สิ่งที่ดีก็

จะยังคงอยูตอไป... 

 พิธีกร : เด็ก ๆ รูจักธรรมชาติ นี่คือสิ่งที่ตาสรรคมอบใหกับลูกหลานชางมีคา

มากกวาสิ่งใด หวังวาเด็ก ๆ จะชวยกันรักษาสิ่งดี ๆ เหลานี้ตลอดไปนะคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่27 สวนของตาสรรค จ.นครศรธีรรมราช ออกอากาศ 7 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การตั ้งกติกาเปนวิธ ีการหนึ ่งที ่ด ีและไดผลสำหรับ        

การอนุรักษธรรมชาติในสวน เนื่องจากสวนเปนพื้นที่สวนบุคคลและคนที่เขามาจำเปนตองปฏิบัติตาม

กติกาที่ตั้งไว เมื่อธรรมชาติไดรับการอนุรักษใหดี ทำใหคนท่ีประสงคจะมาทองเที่ยวเชิงธรรมชาติเพิ่ม

มากขึ้น และทำใหเจาของสวนไดรายไดมากขึ้นดวย นอกจากนี้ ธรรมชาติที่ดีงามยังเปนของขวัญ

สำหรับลูกหลาน ทำใหลูกหลานมีโอกาสสัมผัสธรรมชาติที่ดีและมีความสุข เพราะฉะนั้น คนเราตอง

รูจักวิธีการอนุรักษธรรมชาติอยางตอเนื่องเพ่ือใหลูกหลานไดใชชีวิตอยูกับธรรมชาติที่สวยงามตอไป  

  ตอน จำป ที่ซับจำปา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ชมรมอนุรักษจำปสิรินธรฯ โรงเรียน

ทาหลวงวิทยาคม อำเภอทาหลวง จังหวัดลพบุรี ชวยกันปลูกตนจำปสิรินธรฯ เนื่องจากตนจำปสิรินธรฯ 

อยูรอบ ๆ เมืองโบราณซับจำปาและเปนตนหายากประจำถิ่นของตำบลซับจำปา ดังตัวอยาง  

 พิธีกร : เด็ก ๆ ชมรมอนุรักษจำปสิรินธร ฯ โรงเรียนทาหลวงวิทยาคมและ

ผูใหญหลายฝายชวยกันปลูกจำป ทดแทนตนที่ลมลงเพราะแรงลมและความแหงแลง 
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 ผูรวมรายการ (เด็ก) : คือที่คุณครูและเพื่อน ๆ พี่ ๆ เลือกที่ปลูกที่ตรงนี้ 

เพราะวาเปนที่ชุม ดินขุดงายคะ ดูจากสีดินไดเลยคะ เพราะวาจะเกิดจากใบไมที่   

ทับถมกันและกลายเปนดิน กลายเปนปุยคะ ปุยจุลินทรียที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

ไมไดทำ ไมไดใสสารเคมีใด ๆ คะ คือเราเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมที่สุดคะ ที่วารากจะ 

ไมลมหรือยืนตนตายไดงายคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 32 จำป ที่ซับจำปา ออกอากาศ 11 ส.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนในชุมชนใหความสำคัญกับเรื่องการลดลงจำนวนของ

ตนจำปสิรินธรฯ จึงรวมกันอนุรักษ การปลูกตนจำปสิรินธรฯ ตองเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับการเติบโต

ของตนจำปสิรินธรฯ เพื่อใหตนจำปสิรินธรฯ ไดอยูอยางยืนยาว และตองใหเด็กรวมอยูในกิจกรรม   

การอนุรักษธรรมชาติเพื่อใหเด็กไดเรียนรูวิธีการอนุรักษธรรมชาติและความสำคัญของการอนุรักษ

ธรรมชาติ การอนุรักษตนจำปสิรินธรฯ โดยการปลูกเพิ่มและดูแลเปนพิเศษทำใหเด็ก ๆ ไดมีโอกาส

มองเห็นดอกจำปเบงบานหลังการเติบโตสิบกวาปของตนจำปสิรินธรฯ เด็กในรายการไดเลือกพื้นที่ที่

เหมาะกับการปลูกตนจำปสิรินธรฯ ยังทำใหเห็นวาเด็กมีความรูเกี่ยวกับดินอีกดวย 

  ตอน บานน้ำทรัพย อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนกแกกเปนสัตว

ปาที่หายาก มักจะอยูในปาที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ ครอบครัวของโจโจใชชีวิตอยูกับธรรมชาติที่ดี 

ทำใหนกแกกคูหนึ่งมาพึ่งพาอาศัย ครอบครัวโจโจจึงรวมกันอนุรักษนกแกกเพื่อใหนกแกกมีบานและ

อยูอยางปลอดภัย ดังความวา 

 พิธีกร : จากนกแกกที่สรางบานในโพรงไมใหญ ตองมาอาศัยไหเปนบาน 

บานไห เดิมบานไหดองมะมวงคะ เพราะไมไดใชงาน ยายของโจโจก็มาทิ้งไววางที่

ตนไม วันดีคืนดี แมนกแกกก็มาสำรวจหาที่สรางรัง มันวนเวียนเขาออก เหมือนจะ

วัดขนาดใหเหมาะ พอโจโจก็เลยชวยยกไหขึ ้นตนสะเดา จะไดดูปลอดภัยขึ้น 

หลังจากนั้น แมนกแกกก็เขาไปวางไข พอนกแมนกชวยกันปดปากไหดวยดินหนา 

ฟกไขแลว ก็เลี้ยงลูกอยูในนี้  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 25 บานน้ำทรัพย อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี 

 ออกอากาศ 11 ส.ค. 61) 

 

 

 

 

 

 



49 

ภาพที่ 8 พอนกแกกปอนอาหารใหลูก 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 25 บานน้ำทรัพย อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี ออกอากาศ 11 ส.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา มนุษยสามารถอยูกับสัตวในธรรมชาติไดอยางกลมกลืน 

และไดใหความชวยเหลือแกสัตวตามกำลังความสามารถของตน สิ่งของบางอยางที่เราไมใชแลว 

อาจจะสรางประโยชนแกสัตวก็ได สิ่งที่แสดงใหเห็นจากการที่นกแกกมาอยูอาศัยนั่นคือบริเวณนั้นมี

ความสมบูรณ   

 สรุปไดวา วิธีการอนุรักษธรรมชาติมีความหลากหลาย เชน ติดเลขที่ใหตนไม ปลูกตนไม  

การตั้งกติกาเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม สรางบานใหสัตว เปนตน รายการไดนำเสนอการอนุรักษดวย 

การใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมดวย นอกจากจะสืบทอดวิธีและความสำคัญของการอนุรักษธรรมชาติที่มี

ตอผูคนแลว ยังเปนประโยชนตอการสรางความสุขที่ยั่งยืนสำหรับเด็กดวย 

 3.1.3 ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ 

  ในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอธรรมชาติที่สวยงามและ       

อุดมสมบูรณในหลาย ๆ พื ้นที ่ รวมทั ้งชุมชนที ่อยู ในชนบทที่ไกลจากเมือง และชุมชนที่อยู ใน        

เมืองกรุงเทพมหานคร มีสิ ่งที่มีชีวิตนานาชนิดอาศัยอยูในบริเวณนั้น เชน สัตวปา ตนไม เปนตน        

มตีัวอยางดังตอไปนี้  

  ตอน นากนอย บางขุนเทียน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับในโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร มีนากและสัตวนานาชนิดอาศัยอยู ที ่น ั ่นเนื ่องจากธรรมชาติสวยงามเหมาะกับ          

การอยูอาศัย ครูทอฟไดจัดกิจกรรมการสงเสริมเด็กเรียนรูเกี่ยวกับนากเพื่อใหเรียนรูสัตวที่หายากชนดินี้         

ดังคำอธิบายของพิธีกรดังนี้  

 พิธีกร : ยามรุงอรุณ สิ่งมีชีวิตนานาชนิดก็เคลื่อนไหว ออกจากแหลงที่อยู

อาศัย พามารับเชาวันใหมที่สดใสคะ เชื่อไหมคะ สิ่งมีชีวิตนอยใหญแหงนี้อยูใน
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กรุงเทพมหานคร เปนพื ้นที ่โรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางขุนเทียน กรุงเทพคะ 

ธรรมชาติแบบนี้ หายากมากในกรุงเทพ ถือเปนแหลงพิเศษจริง ๆ นกนานาชนิด 

ตนไมเขียวขจี ยังไมใชความพิเศษที่จะพูดถึง ตัวเอกของเราก็คือ นาก ที่ถือเปนสัตว

หายากในธรรมชาติ... 

 พิธีกร : จุดที่สังเกตตรงนี้ ครูทอฟบอกวา มักพบนากเดินผานออกไปหากิน 

นากจะมีเสนทางประจำของเขาคะ เชา ๆ จากแถวบอน้ำขางหอประชุม เดินไปที่

หนาโรงเรียน ขามถนน ไปหาอาหารที่บอน้ำขาง ๆ ตอนกลางวัน ก็ผึ่งแดดที่หลัง

อาคาร บางครั้ง เหลานากก็วายน้ำเลน ไมไกลจากตรงนี้คะ  

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 44 นากนอย บางขุนเทียน ออกอากาศ 3 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา โรงเรียนทวีธาภิเศกมีธรรมชาติอุดมสมบูรณ มีสัตวนานา

ชนิดพึ่งพาอาศัยอยูในโรงเรียน ไดดำเนินชีวิตอยางมีความสุขและปลอดภัยเนื่องจากสามารถพักผอน

และไดอาหารในบริเวณโรงเรียน  

  ตอน ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับโรงเรียนบานหนองใหญ     

ตำบลบานไร อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ อยูใกลอุทยานแหงชาติปาหินงาม เปนแหลงเพาะพันธุ   

ดอกกระเจียว มีธรรมชาติสวยงาม ดังความวา 

 พิธีกร : เมื่อฤดูฝนมาถึง ทองทุงแหงเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิกลายเปนทุงสี

ชมพู ดอกกระเจียวรับน้ำฝนชุมฉ่ำพากันเบงบาน โรงเรียนบานหนองใหญอยูใกล

อุทยานแหงชาติปาหินงาม อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ ที่นี่เปนแหลงเพาะพันธุ

ดอกกระเจียวในโครงการกระเจียวคืนทุง... 

 พิธีกร : กระเจียวพืชลมลุกคะ มีอายุยาวนานหลายปเลย ชวงฤดูฝน      

หากโดนพาไปที่ไหน ก็จะเติบโตที่นั่น ในทุงกระเจียวปาหินงาม เห็นดอกกระเจียว

กระจาย บางแหงหนาแนน บางแหงก็บางตาตามธรรมชาติ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่30 ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ ออกอากาศ 28 ก.ค. 61) 
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ภาพที่ 9 ดอกกระเจียวสีชมพู 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 30 ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ ออกอากาศ 28 ก.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา อำเภอเทพสถิตมีทุงดอกกระเจียวสวยงามเนื ่องจาก       

มีสิ ่งแวดลอมที่ดี ธรรมชาติอุดมสมบูรณ และยังเปนแหลงเพาะพันธุดอกกระเจียว ทำใหผู คนใน

ทองถิ่นใหความสำคัญกับดอกกระเจียว สนใจและเกิดความรักตอธรรมชาติในทองถ่ิน    

  ตอน บานสองแคว นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับบานสองแคว ตำบลเถินบุรี อำเภอเถิน 

จังหวัดลำปาง มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ เหมาะกับการเกษตร คนในทองถิ ่นนิยมปลูกสมเกลี้ยง         

ไรสารพิษ และจะใชน้ำมันสมเกลี้ยงมาทำสบู ครีมบำรุงผิว และยากันยุง ดังความวา  

 พิธีกร : พื้นที่เกษตรกรรมริมแมน้ำวังไหลผานอำเภอเถินและอำเภอแมพริก 

จังหวัดลำปาง อุดมสมบูรณ ดินดำน้ำดี จะปลูกอะไรก็ไดผล เกษตรกรในละแวกนี้จึง

มีทั้งทำนาทำไรทำสวนผลไมที่เถินและแมพริกจะเปนอะไรไปไมไดนอกจากสมเกลี้ยง 

ผลไมประจำถิ่นที่นี่คะ 

 […] 

 พิธีกร : คุณชฎา คุณวิชัย จันทราชเปนเกษตรกรสวนสมเกลี้ยงไรสารพิษ 

ตำบลเถินบุรี ปลูกสมเกลี้ยงผสมผสานกับพืชผลหลากหลายชนิด 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่38 บานสองแคว ออกอากาศ 22 ก.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา บานสองแควเหมาะกับการเกษตร เพราะดินและน้ำมี

ความอุดมสมบูรณ สมเกลี้ยงเปนผลไมที่นิยมปลูกในบานสองแควเนื่องจากเปนผลไมประจำถิ่นและ

เปนผลไมที่นำไปทำผลิตภัณฑตาง ๆ ได สรางรายไดแกชุมชน ทำใหคุณภาพการใชชีวิตของคนใน

ชุมชนดีขึ้น  

  ตอน มะมวง คุณปู นำเสนอเรื ่องที่บานคลองเขื ่อน อำเภอคลองเขื ่อน จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สวนของคุณปูโมทยมีมะมวงหลากหลายสายพันธุ มีทั้งแรดโสธร มหาชนก และขายตึก 
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มิลคกับเนียรไดเก็บมะมวงในสวนและชวยผูใหญทำอาหารดวยมะมวง ดังคำอธิบายของพิธีกรและ     

ผูรวมรายการดังนี ้

 พิธีกร : ความสุขของลูกหลานชาวสวนจะมีอะไรดีไปกวาการไดกินผลผลิต

สด ๆ อรอย ๆ ในสวนตนเอง สวนลุงโมทยหรือปูโมทยของเด็ก ๆ ที่คลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ไมเคยเงียบเหงาเลยคะ ลูกหลานทั้งรุนเล็กรุนโตแวะเวียนมา

ชวยงาน มาเลนสนุก และท่ีสำคัญมีความอรอยรออยูคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : มะมวงเยอะแยะมาจากสวนบานหนู มีมะมวงขายตึก 

แรดโสธร มหาชนก วันนี้ชวนกันมาทำมะมวงน้ำปลาหวาน แลวก็ยำไก 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 19 มะมวง คุณปู ออกอากาศ 12 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา สวนของคุณปูโมทยปลูกมะมวงหลากหลายสายพันธุได

เนื่องจากธรรมชาติอุดมสมบูรณ ธรรมชาติที่ดียังสงผลดีกับผูคนในทองถิ่น ทำใหเกิดวัฒนธรรมการกิน

อาหารเฉพาะทองถิ่น ลดคาใชจายในการหาซื้ออาหาร เพราะวัตถุดิบตาง ๆ สามารถหาไดจากสวนที่

อุดมสมบูรณของตัวเอง 

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ

จากหลายทองถิ่น ซึ่งมีทั้งปาไมเขียวขจี สัตวปาหายาก ทุงดอกไม และผลไมที่มีหลากหลายสายพันธุ 

ใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ แสดงวาธรรมชาติที่ดีมีผลดีอยางยิ่งสำหรับสิ่งที่มีชีวิต และ

ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติยังสรางมูลคาใหกับคนในทองถิ่น ทำใหคนในทองถิ่นไดทำการเกษตร 

และมีโอกาสสรางรายไดเพิ่มขึ้น 

 เนื ้อหารายการ “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ที ่นำเสนอเกี ่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ทำใหเห็นวา มนุษยจำเปนตองพึ่งพาธรรมชาติเปนอยางมากเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ 

ทำใหมนุษยไดมีของกินของใช ไดดำเนินชีวิตตอไป การพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติของมนุษยอยู ใน

ระดับสูง เพราะฉะนั้น มนุษยตองใหความสำคัญแกเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ และใหคนรุนใหมรวม

กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติเพื่อทำใหทรัพยากรธรรมชาติไดรับการอนุรักษอยางตอเนื่องและ

ถาวร การอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืนมีความสำคัญตอทุกคน จะเปนประโยชนตอการสรางความสุขที่

ยั่งยืน เนื้อหาที่เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนประโยชนตอผูชมในดานที่ทำใหรูจัก

ความหลากหลายของธรรมชาติ ความสำคัญของธรรมชาติ วิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติ และวิธีการ

อนุรักษปาชุมชน และยังเปนประโยชนตอผูรวมรายการ คือทำใหผูรวมรายการเกิดภาคภูมิใจในบานเกิด

ที่มีธรรมชาติสวยงามและตนมีสวนรวมในการอนุรักษธรรมชาติใหคงอยูตอไป 
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3.2 วัฒนธรรม 

 วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษยประดิษฐขึ้นหรือสรางขึ้น มีความหลากหลายตามหมูคณะของ

มนุษย สามารถถายทอดกันได เนื้อหาที่เกี ่ยวกับวัฒนธรรมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน”     

พ.ศ. 2561 เปนเนื้อหาสวนสำคัญ ไดทำใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมของประเทศไทย 

รายการไดนำเสนอวัฒนธรรมพื้นบานของไทยเกี ่ยวกับศิลปะ อาหาร ประเพณี และความเชื่อ  

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 3.2.1 ศิลปะ 

  ศิลปะ คือ การงานอันเปนความพากเพียรของมนุษย ซึ ่งตองใชความพยายาม  

ดวยมือและ ความคิด มีประเภทหลากหลาย มีทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม วรรณกรรม 

จิตรกรรม นาฎศิลปและดุริยางคศิลป ศิลปะที่นำเสนอในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

แบ ง เป น 3 ประเภท ได แก   นาฎศ ิลป และด ุร ิยางค ศ ิลป  สถาป ตยกรรม และจ ิตรกรรม 

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  3.2.1.1 นาฏศิลปและดุริยางคศิลป 

   นาฏศิลปเปนศิลปะการแสดงประกอบดนตรี เชน ฟอน รำ ระบำ โขน     

แตละทองถิ ่นมีชื ่อและมีลีลาการแสดงที ่แตกตางกัน ดุร ิยางคศิลปเปนศิลปะของการบรรเลง       

เครื่องดนตรี ซึ่งมี 4 ประเภทตามลักษณะการบรรเลง ไดแก ดีด สี ตี เปา เนื้อหาที่เกี่ยวกับนาฎศิลป

และดุร ิยางคศ ิลปในรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอถึงหนังตะลุง           

หนังประโมทัย หนังใหญ หุนละคร และเครื่องดนตรีประกอบหนังตะลุง มีตัวอยางดังตอไปนี ้

   ตอน นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับหนังตะลุง ซึ่งเปน

ศิลปะการแสดงของภาคใต ดิวเปนเด็กที่ชอบการแสดงหนังตะลุง โดยไดเรียนรูจากผูใหญในชุมชนมา

หลายป รูจักรูปหนังตะลุงเปนอยางดี ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตอไปผมจะแนะนำเรื่องรูปครับ อันนี้เปนรูปพระษี

ครับ ถาเปนนายหนังเกา ๆ จะมีการปกเรียกวา รายมนตษีเพื่อปดรังควานเสนยีด

จัญไร ปองกันสิ่งชั่วรายมาสูตัวนายหนังไดครับ 

 พิธีกร : หนังตะลุงแตละเรื่องมีตัวหนังหลายตัวนะคะ กลุมตัวพระ เจาเมือง 

นางเม ืองใช สำหร ับต ัวละครพระเอกนางเอก อีกกล ุ มหนึ่งค ือต ัวตลก จะมี

บุคลิกลักษณะท่ีชัดเจน เพราะสวนใหญจะนำแบบมาจากบุคคลที่มีชีวิตอยูจริง ๆ คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 10 รูปหนังตะลุงกลุมตัวตลก 

 

 ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หนังตะลุงเปนการแสดงประจำทองถิ่นของ

ภาคใต เนื้อหาในการแสดงมักจะเกี่ยวของกับเรื่องเลาตาง ๆ ของภาคใต และเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน  

ชีวิตจริง แตละเรื่องมีตัวหนังหลาย ๆ ตัว และจะมีตัวตลก สามารถใหความบันเทิงพรอมความรูแก

ผ ู  ชม หน ังตะล ุง เป นการรวบรวมภ ูมิป ญญาด านศ ิลปะและความบ ันเท ิงของคนภาคใต   

เปนศิลปะการแสดงที่สวยงามและมีคุณคาหลาย ๆ ดาน เชน ใหลูกหลานเรียนรูสืบทอดเรื่องราว     

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมพื้นบานจากบรรพบุรุษ ใหรูถึงความเชื่อดานสิ่งเหนือธรรมชาติ เปนตน 

   นอกจากนี ้ ในตอน นายหนังรุ งจิ ๋ว ดิวนอย ยังไดนำเสนอเครื ่องดนตรี

ประกอบการแสดงหนังตะลุงดวย ทำใหการแสดงมีชีวิตชีวามากขึ้น ดึงดูดผูชมใหสนใจขึ้น ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนี้เรียกวาทับครับ อันนี้ฉิ่งครับ ตอไปคือโหมงครับ 

อันนี้เสียงต่ำ อันนี้เสียงสูง ตอไปกลองใหญ กลองเล็ก เสียงจะแตกตางกัน อันนี้เสียง

จะใหญ อันนี้เรียกวากลองเล็ก เสียงมันจะเล็ก ๆ สิ่งสำคัญที่ตองใชในหนังตะลุง    

อันนี้เครื่องดนตรีมีแคสี่ชิ้น แตวามีอีกอยางหนึ่งที่ขาดไป ก็คือปครับ เพราะวาปตอง

ใชแรงมาก สวนมากเด็กที่มาหัดยังมีแรงไมมากพอท่ีจะเปาป 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 11 เครื่องดนตรีประกอบหนังตะลุง 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เครื่องดนตรีที่ประกอบหนังตะลุงเปนประจำ    

มีอยู 5 อยาง ไดแก ทับ ฉิ่ง โหมง กลอง และป เครื่องดนตรีแตละอยางไดมีบทบาทสำคัญในการแสดง

หนังตะลุง ถาขาดเสียงดนตรีในการแสดง จะทำใหการแสดงสูญเสียเสนห เพราะเครื่องดนตรีตาง ๆ 

ทำใหเกิดเสียงสูง ต่ำ ซึ่งสรางความตื่นเตนแกผูชม การแสดงจะนาดูและมีรสมากขึ้น การที่ใหเด็ก

เรียนรูเรื่องดนตรีพ้ืนบาน จะเปนประโยชนตอการสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น 

   ตอน เด็กสรางสื่อ นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก ๆ และผูสอนการแสดง            

หนังประโมทัยจากบานดงบัง อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม มาแสดงหนังประโมทัย ซึ่งเปน     

งานแสดงศิลปะของภาคอีสานที่กรุงเทพมหานครเพื่อเผยแพรวัฒนธรรมหนังประโมทัยและฝกฝน

ทักษะของเด็ก ดังความวา 

 พิธีกร : เยาวชนบานดงบัง จังหวัดมหาสารคาม นำหนังประโมทัยหรือหนัง

ตะลุงอีสานคณะเพชรอีสานเขามาเมืองกรุง ฝกซอมและฝกสอนโดยคุณครูและ

ศิลปนทองถิ ่น จนมาถึงว ันนี้  เป นที ่ภาคภูมิใจออกงานเผยแพรในที ่ต าง ๆ   

ทั่วประเทศ 

  […] 

 พิธีกร : หนังประโมทัยเรื่องสังขศิลปชัย ไดถอดความมาจากเสียงอีสานที่

บานดงบัง อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม นำเรื่องราวจากวรรณกรรมพื้นบาน

อีสานมาทำใหตัวหนังโลดแลนบอกเรื่องราวและเด็ก ๆ เปนคนถายทอดคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่39 เด็กสรางสื่อ ออกอากาศ 29 ก.ย. 61) 
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ภาพที่ 12 เด็กบานดงบังฝกแสดงหนังประโมทัยที่กรุงเทพฯ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 39 เด็กสรางสื่อ ออกอากาศ 29 ก.ย. 61 

 

    จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หนังประโมทัยหรือหนังตะลุงอีสาน เปนศิลปะ       

ความบันเทิงอยางหนึ่งของชาวอีสาน คนในทองถิ่นใหความสำคัญและชวยกันอนุรักษ เรื่องราวใน   

การแสดงหนังมักมาจากวรรณกรรมพื้นบานอีสาน ภาษาในการแสดงก็เปนภาษาอีสาน การแสดง  

หนังประโมทัยเปนวัฒนธรรมที่งดงามสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย เด็ก ๆ อีสานเปนคนสืบทอด     

หนังประโมทัย และมีภาคภูมิใจที่ไดใหคนกรุงเทพฯ รูจักหนังประโมทัยมากขึ้น ขณะเดียวกัน ยังทำให

เด็กไดกำลังใจที่จะเรียนรูและเผยแพรวัฒนธรรมในวันขางหนา  

   ตอน หนังใหญวัดขนอน 2018 นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการแสดงหนังใหญ

เปนการแสดงทองถิ่นของวัดขนอน อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี เพื่อสืบทอดการแสดงหนังใหญ 

เด็ก ๆ ในชุมชนจึงเรียนรูการแสดงกับผูเชี่ยวชาญการแสดงหนังใหญ และฝกฝนตนเองโดยมีการจัด

แสดงหนังใหญที่วัดขนอนทุกวันเสาร อาทิตย ดังตัวอยาง 

 พิธีกร : เสียงดนตรีและการแสดงหนังใหญที่มีทวงทาเต็มไปดวยพลังแบบนี้ 

จะแสดงทุกเชาวันเสาร อาทิตยที่วัดขนอน อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี … 

 พิธีกร : เสนหของหนังใหญนอกจากตัวหนังที่ใหญมากและลีลาทาทางตอน

เชิดแลว เสียงพากยก็เปนเอกลักษณท่ีโดดเดน ดึงดูดผูคนใหสนใจและหลงใหล 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่31 หนังใหญวัดขนอน 2018 ออกอากาศ 4 ส.ค. 61) 
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ภาพที่ 13 การแสดงหนังใหญที่วัดขนอน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 31 หนังใหญวัดขนอน 2018 ออกอากาศ 4 ส.ค. 61 

 

    จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การแสดงหนังใหญเปนการแสดงที่นาหลงใหล

ของจังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะพิเศษ คือ ตัวหนังใหญมาก และนักแสดงกาวตามจังหวะของเสียงดนตรี

ประกอบ ซึ่งนักแสดงสวนใหญเปนเด็กที่ประสงคจะเรียนรูและสืบทอดการแสดงหนังใหญ เด็กแสดง

หนังใหญในวันเสารอาทิตย นอกจากจะพัฒนาความสามารถดานศิลปะของเด็ก ยังทำใหเด็ก            

มีความภาคภูมิใจตอวัฒนธรรมของตนเอง และเปนประโยชนตอการเผยแพรวัฒนธรรมการแสดง     

หนังใหญ 

   ตอน หมอลำหุ น สินไซนอย 100 ป นำเสนอเรื ่องราวเกี ่ยวกับเด็ก ๆ 

โรงเรียนบาน สาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกนไดพัฒนาการแสดงหุนละครเรื่องสินไซและแสดงที่

งานของโรงเรียนเนื่องจากเรื่องสินไซเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอีสาน ดังตัวอยาง 

 พิธีกร : จากภาพฝาผนัง ซึ่งเปนตนแบบ เด็ก ๆ พัฒนามาเปนหุนละคร

กระติบขาว จะดูละครใหสนุกตองรูจักตัวละครกอนคะ ตัวละครเอกสีโห ตัวเปนสิงห 

หัวเปนชาง สินไซหรือวาสินชัยพระเอกของเรื่อง สังขทองพี่นองฝาแฝดของสินชัย    

มีครึ่งลางเปนหอยสังขคะ และตัวตนเรื่องก็คือนางสุมณฑาและยักษกุมภัณฑคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61) 
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ภาพที่ 14 นองตุตะกับเพื่อน ๆ กำลังโชวตัวหุนละครกระติบขาว 

 

 ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที่ 28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61 

 

    จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หุนละครกระติบขาวเปนการแสดงที่พัฒนาจาก

นิทานพื้นบานอีสานเรื่องสินไซ เปนนิทานพื้นบานอีสาน การดัดแปลงนิทานใหเปนหุนละครโดยเลือก

วัสดุพื้นบานที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมการบริโภคขาวของคนอีสาน จะดึงดูดเด็กใหเกิดความสนใจ

ใครรูวัฒนธรรมอีสานและเรียนรูการแสดงหุนละครเรื่องสินไซ เปนผูสืบทอดวัฒนธรรมอีสาน ทำให

วัฒนธรรมพื้นบานไดมีโอกาสพัฒนาและเผยแพรมากข้ึน   

  3.2.1.2 สถาปตยกรรม 

   สถาปตยกรรมเปนผลงานศิลปะที่เปนสิ่งกอสรางมาจากการออกแบบของ

มนุษย สถาปตยกรรมยังเปนสื่อความคิด และสัญลักษณทางวัฒนธรรมของสังคมดวย เนื้อหาที่

เกี่ยวกับสถาปตยกรรมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีทั้งท่ีอยูอาศัยของคนทองถิ่น 

และศาสนาสถาน  มีตัวอยางดังตอไปนี ้

   ตอน พาเท ี ่ยวช ุมชนริมน ้ำ จ.ส ุพรรณบ ุรี นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวกับ

สถาปตยกรรมบานทรงไทยริมแมน้ำทาจีน ซึ่งมัคคุเทศกนอยของบานแหลม จังหวัดสุพรรณบุรีพาชม 

ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : นี่แหละครับ บานแหลม เพราะมันเปนจุดของบาน

แหลมครับ ถาลองเรือแมน้ำสุพรรณนะครับ ก็จะเห็นบานแหลมทุกครั้งนะครับ   

บานแบบนี้เขาเรียกวาบานทรงไทยนะครับ เปนบานไมสมัยโบราณครับนี่แหละครับ 

เปนที่มาของคำขวัญบานเรา 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 
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ภาพที่ 15 บานแหลมสุพรรณบุรี 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 20 พาเท่ียวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา บานแหลมเปนบานทรงไทยชนิดหนึ่ง เปน   

บานไมสมัยโบราณอยูริมแมน้ำทาจีน คนที่มาเที่ยวชุมชนบานแหลมสามารถสัมผัสบานทรงไทยที่มี

ลักษณะพิเศษ ซึ่งบานแหลมเปนสถาปตยกรรมที่สวยงามและแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาดานการสราง

บานของคนในจังหวัดสุพรรณบุรทีีส่รางบานตามสภาพอากาศทองถิ่น   

   ตอน วันนี ้ ท ี ่ว ัดอรุณฯ นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับพระปรางคว ัดอร ุณฯ           

ซึ่งครอบครัว เทียนหอมมาเที่ยวที่วัดอรุณฯ ในเวลาวางเพื่อใหเทียนหอมเรียนรูประวัติศาสตรของ

ประเทศไทย พระไดบอกเลาเรื่องราวของพระปรางคที่วัดอรุณฯ ใหเรียนรู ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (วิทยากร) : พระปรางคองคนี้ก็สรางตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 2 

นะครับ ทีแรกวาจะสรางเปนพระมหาธาตุสำหรับพระนคร เดิมสูงแค 16 เมตร 

ปจจุบันนี้สูงมากครับ สูงประมาณ 76 เมตร ขางบนสุดก็เปนยอด เปนพระมหาพิชัย

มงกุฎนะครับ ธรรมดาก็จะเปนยอดนภศูล รัชกาลที่ 3 พระองคก็เอามงกุฎมาไวบน

พระปรางค... 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่43 วันนี้ ที่วัดอรุณฯ ออกอากาศ 27 ต.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา พระปรางควัดอรุณฯ เปนโบราณสถานและ

ศาสนาสถานที่มีความสำคัญ และมีประวัติความเปนมายาวนาน ไดรับการบูรณะและสรางใหยิ่งใหญ

งดงาม จนปจจุบันพระปรางควัดอรุณฯ ไดเปนสถานที่ทองเที่ยวที่ดึงดูดทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติ ใหมาเยี ่ยมเยือน การนำเสนอสถาปตยกรรมในรายการใหผู ชมไดเรียนรู เกี ่ยวกับ

ประวัติศาสตรของพระปรางควัดอรุณฯ ดวย 
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  3.2.1.3 จิตรกรรม 

   จิตรกรรมเปนงานศิลปะที่แสดงออกดวยการวาด ระบายสี และการจัด

องคประกอบความงามอื่นเพื่อใหเกิดภาพสองมิติ เปนงานศิลปะที่มนุษยใชเปนสื่อแสดงอารมณ

ความรูสึก ความคิด และความเชื่อ เนื้อหาที่เกี่ยวกับจิตรกรรมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 มีตัวอยางดังตอไปนี ้

   ตอน หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับจิตรกรรม   

ฝาผนังโบราณเรื่องสินไซที่วัดขนอน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งเรื่องสินไซเปนนิทานพื้นบาน 

และเด็ก ๆ ในชุมชนไดนำจิตรกรรมฝาผนังของวัดขนอนมาพัฒนาเปนหุนละคร ดังความวา 

 พิธีกร : สินไซ สังขทอง สีโห เปนผูมีบุญมาเกิด แตมีลักษณะรางกายที่พิเศษ 

ก็เลยถูกรังเกียจ และถูกขับไลใหไปอยูนอกเมืองคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61) 

 

ภาพที่ 16 จิตรกรรมฝาผนังโบราณเรื่องสินไซที่วัดขนอน จังหวัดขอนแกน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที ่28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61 

 

    จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา จิตรกรรมฝาผนังสีสันสวยงามที่วัดขนอนได

เปนการบันทึกวรรณคดีเรื่องสินไซ ซึ่งจิตรกรรมฝาผนังไดเปนรูปแบบการบันทึกเรื่องราวดวยภาพ       

คนปจจุบันไดรับรูเรื่องราวในอดีตจากจิตรกรรมฝาผนัง ซึ่งสวนใหญจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับนิทานพื้นบาน 

เปนศิลปะที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ มีคุณคาดานศิลปะเปนอยางมาก เราควรจะรักษาไวใหดีและ     

สืบทอดใหลูกหลานตอไป 

 สรุปไดวา เนื้อหาที่เกี่ยวกับศิลปะในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ

ศิลปะไทยในหลาย ๆ ดาน ประกอบดวย นาฎศิลปและดุริยางคศิลป สถาปตยกรรม และจิตรกรรม 

การแสดงของแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน แตตางก็มีเสนหของตน เนื้อเรื่องการแสดงมักจะมา
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จากเรื่องราวพื้นบาน และไดสอดแทรกปญญาของคนทองถิ่น เพื่อไมใหวัฒนธรรมของตนเองสูญหาย 

ผูใหญและครูจะฝกความสามารถดานการแสดงของเด็กในชุมชน ทำใหวัฒนธรรมทองถิ่นมีความยั่งยืน  

 3.2.2 อาหาร 

  อาหารเปนปจจัยที่ขาดไมไดสำหรับการดำเนินชีวิตของมนุษย วัฒนธรรมอาหารของ

แตละภาคมีลักษณะของตน ทำใหเห็นถึงสภาพการใชชีวิตของคนในแตละทองถิ่น เนื้อหาที่เกี่ยวกับ

อาหารในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สวนใหญเปนเนื้อหาประกอบการนำเสนอเรื่อง

หลักของแตละตอนโดยมีการนำเสนออาหารทองถิ่น ขนมโบราณตาง ๆ และวัตถุดิบที่ใชใน     การ

ทำอาหารก็มาจากปาชุมชน มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน หัวหลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับตลาดของชุมชน 

หัวหลานหัวเลี้ยวมีอาหารหลากหลาย และมีอยูรานหนึ่งขายขาวยำสูตรโบราณ เปนอาหารทองถิ่นของ

อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ดังตัวอยาง 

ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : มีขาว มีผัก เปนผักสมุนไพรนะ สมุนไพรโบราณ

คะ ไมมีผักสมัยใหมนะคะ แลวก็มีน้ำปลา มะพราวคั่ว พริก มะมวง สูตรโบราณคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย  

ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 

 

ภาพที่ 17 แมคากำลังขายขาวยำที่ตลาดหัวลานหัวเลี้ยว ดงึดูดใจนักทองเที่ยวมาลองชิม 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ขาวยำเปนอาหารประจำถิ่นของภาคใต ทำดวยขาวสวย

คลุกกับกุ งแหงปน มะพราวคั ่ว ใบกระพังโหม ถั ่วฝกยาว ตะไคร เปนตน เมื ่อกินราดน้ำเคย          

หรือน้ำปรุงรส บางทีก็ใสมะนาว หรือพริกปนในขาวยำดวย การกินขาวยำมีประโยชนตอรางกาย

เนื่องจากเวลาทำขาวยำ ไดใสสมุนไพรตาง ๆ ลงไป เปนวัฒนธรรมอาหารสวนหนึ่งของชาวภาคใต 
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  ตอน พาเท่ียวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการทำขนมคันหลาวของ

ชุมชนบานแหลม จังหวัดสุพรรณบุรี เปนขนมทองถิ่นใชในงานพิธีมงคลตาง ๆ สีที่ใชในการทำขนมคัน

หลาวลวนมาจากสีธรรมชาติ ไดแก สีสมแครอท สีมวงอัญชัน สีเขียวใบเตย เด็ก ๆ ในชุมชนไดเรียนรู

และชวยกันทำขนมคันหลาวในเวลาวาง ดังความวา 

 ผ ู ร วมรายการ (เด็ก) : นี ่นะครับ คือขนมคันหลาว นี ่ผมทำครั ้งแรก        

ขนมคันหลาวเปนขนมโบราณครับ คนในสมัยนี ้คงไมรู จักขนมคันหลาว ถาเอา    

ขนมคันหลาวที ่สุกแลวมาคลุกกับมะพราว งา น้ำตาล เกลือ คลุกใหมันเขากัน      

นะครับ รสชาติอรอยมากเลยครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 18 ขนมคันหลาว เปนขนมไทยโบราณที่ทำจากแปงขาวเหนียว ตมแลวคลุกกับมะพราวคั่ว   

น้ำตาล งาและเกลือ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 20 พาเท่ียวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ขนมคันหลาว เปนขนมไทยโบราณของจังหวัดสุพรรณบรุี 

ถือวาเปนขนมมงคลในทองถิ่น ขนมคันหลาวเปนขนมที่ไดรวมภูมิปญญาทองถิ่นดาน การยอมสี

ธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอาหารของจังหวัดสุพรรณบุรี 

  ตอน จิ้งหรีด โภชนา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการเลี้ยงจิ้งหรีดและทำอาหารจากจิ้งหรีดที่

ตำบลบางกระสอบ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เด็ก ๆ ในชุมชนรวมกันนำจิ้งหรีดมา

ทำอาหารหลังเลิกเรียนและไดรับความสนุกสนานและความอรอย ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ประโยชนของจิ้งหรีดก็มี ทำใหสุขภาพแข็งแรง 

จิ้งหรีดสี่ตัวเทากับนมหนึ่งแกว ทำใหเราสูงขึ้น จิ้งหรีดนะคะ มีโปรตีนสูงมาก ทำให

เราฉลาดไดเลยคะ  
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 ผู รวมรายการ 2 (เด็ก) : กลุมแมบานของเราจะมีผลิตภัณฑขาวเกรียบ

จิ้งหรีด น้ำพริกจิ้งหรีด  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : หนูเพิ่งรูวาจิ้งหรีดทำน้ำพริกไดดวย แซบแซบ... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่35 จิ้งหรีด โภชนา ออกอากาศ 1 ก.ย. 61) 

 

ภาพที่ 19 ขาวเกรียบจิ้งหรีดของตำบลบางกระสอบ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 35 จิ้งหรีด โภชนา ออกอากาศ 1 ก.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา บางทองถิ่นอยางเชนตำบลบางกระสอบ นิยมนำแมลงไป

ทำเปนอาหารเพื่อไดโปรตีนสูง และยังไดพัฒนาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ไปขาย นอกจากไดความอรอย

แลว ยังทำใหผูคนในชุมชนไดประกอบอาชีพเลี้ยงจิ้งหรีดและขายผลิตภัณฑจิ้งหรีด สามารถพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนใหมีระบบโดยการจัดโรงงานและทำใหผูคนมีความสุข 

  ตอน บัว มหาสวัสดิ์ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับบัวในคลองมหาสวัสดิ์ อำเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม มีจำนวนมากและสวยงาม คนในทองถิ่นนิยมใชบัวมาทำอาหาร ปาอุบลสอนเด็ก    

ทำเมนูเมี่ยงคำดอกบัวหลวงริมคลองมหาสวัสดิ์ ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : ตอไป ดูนี่นะ เราจะหั่นมันใหเปนชิ้นเล็ก ๆ 

พยายามแบงขนาดใหเทา ๆ กัน แลวแตวาเราหั่นหนาหั่นบางนะ...  

 ผู รวมรายการ 2 (เด็ก) : เตรียมหั่นมะนาว หั่นหัวหอม แลวก็หั ่นขิงคะ    

แลวก็เตรียมถั่วลิสง กุงแหง มะพราวน้ำหอมคั่ว แลวก็น้ำจิ้มคะ แลวก็ดอกบัวหลวง

คะ เพื่อจะเอามาทำเม่ียงคำดอกบัวหลวงคะ  

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่13 บัว มหาสวัสดิ์ ออกอากาศ 31 มี.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา บางทองถิ ่นนิยมกินอาหารจากธรรมชาติ อยางเชน    

เมี่ยงคำดอกบัวหลวง เปนอาหารที่มีความสวยงามที่ทำจากดอกบัวและสมุนไพรตาง ๆ เปนอาหารที่
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ผานการปรุงนอย เปนประโยชนตอสุขภาพ การที่ใหเด็กรวมกันทำอาหารเมี ่ยงคำดอกบัวหลวง       

จะทำใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความสามารถของตัวเองและเรียนรู ความรู รอบตัว เกิดความรักตอ

วัฒนธรรมอาหารของบานเกิดดวย  

 สรุปไดวา อาหารการกินเปนเรื่องสำคัญในชีวิตประจำวัน แตละชุมชนจะมีวัฒนธรรมอาหารที่

แตกตางกัน เชน บางชุมชนนิยมนำจิ้งหริดเปนอาหาร บางชุมชนนิยมยอมสีอาหาร บางชุมชนนิยมใช

วัตถุดิบอาหารจากธรรมชาติโดยตรง ซึ่งแตละชุมชนมีอาหารที่เปนพิเศษของตน แตลวนมีวัตถุดิบจาก

ปาชุมชน วัฒนธรรมอาหารของคนในแตละชุมชนไดสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาเกี่ยวกับอาหาร เชน 

การถนอมอาหาร การทำอาหารใหมีสีสัน และการคัดเลือกวัตถุดิบจากธรรมชาติ เปนตน รายการ  

“ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 นำเสนอเนื ้อหาเกี ่ยวกับวัฒนธรรมอาหารเพื ่อใหเห็นวา ผู คนไดมี

วัฒนธรรมอาหารหลากหลายเนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติมากมายและอุดมสมบูรณ ธรรมชาติทำให

คนในชุมชนไดมีของกิน มีวัฒนธรรมอาหารที่มสีีสัน 

 3.2.3 ประเพณี 

  ประเพณีเปนสิ่งที่เชื่อถือและยึดเปนแนวปฏิบัติสืบตอกันมาในสังคมหนึ่ง ๆ จนเปน

แบบแผน และขนบธรรมเนียม รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอประเพณีผสม

กลมกลืนกับการนำเสนอเนื้อหาอื่น ๆ เนื้อหาที่เกี่ยวกับประเพณีในรายการเปนประเพณีเฉพาะทองถิ่น

นั้น ๆ มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ยกขันหมากปฐม นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับประเพณียกขันหมากปฐมของชุมชน    

คลองแดน ภาคใตของไทย เปนประเพณีที่สรางกุศล เปนงานบุญเพื่อชวยกันระดมเงิน ในงานมีคนแตงตัว

เหมือนเจาบาวเจาสาว 32 คู และชวยกันสะสมเงินจากญาติพี่นองเพื่อชวยงานถวายวัด ดังความวา 

 พิธีกร : งานยกขันหมากปฐม บางทองถิ่นเรียกยกขันหมากพระปฐมหรือ  

ยกขันหมากพระถม งานบุญนี้เลยมีการยกขันหมาก เหมือนงานแตงงานจริง ๆ คะ...  

 พิธีกร : การจำลองขบวนขันหมากโบราณของคนคลองแดนนี้ มีคูบาวสาว

จำลองดวยคะ จะเพศไหน วัยไหน ก็เปนเจาบาวเจาสาวไดทั้งนั้น เพราะเปาหมาย

คือชวยกันระดมเงินสินสอดเงินชวยงานถวายวัด ใหคลายกับงานทอดผาปาหรือวา

งานทอดกฐินเพื่อจัดสรางบูรณะซอมแซมโบสถวิหารหรือกำแพงวัด... 

 พิธีกร : ชุมชนหนวยงานระแวกใกลเคียงคูบาวสาวมารวมสืบสานประเพณี 

32 คู ยิ่งมีคูบาวสาวมากเทาไร เงินจากการทำบุญก็จะมากขึ้นคะ จากเงินสินสอด 

เงินขวัญถุง เงินเรี่ยไรจากญาติพ่ีนองท่ีมารวมงานบุญ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่23 ยกขันหมากปฐม ออกอากาศ 9 มิ.ย. 61) 
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ภาพที่ 20 เด็กท่ีรวมงานมาเปนคูบาวสาวของชุมชนคลองแดน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 23 ยกขันหมากปฐม ออกอากาศ 9 มิ.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ประเพณียกขันหมากปฐม เปนประเพณีของภาคใตที่ให

คนในชุมชนรวมกันสรางกุศล ทำบุญรวมกัน เงินทั้งหมดที่ไดจากงานยกขันหมากจะถวายใหวัดเพื่อ

นำไปใชเปนประโยชน ผู คนสามารถรวมถวายเงิน และไดรับความเพลิดเพลินจากการรวมงาน 

นอกจากนี้ ความสัมพันธระหวางเพื่อน ๆ และคนในชุมชนยังไดสนิทสนมกันมากขึ้น จะทำใหชุมชน

เขมแข็งมีชีวิตชีวามากขึ้น ในงานประเพณี เด็กไดเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของประเพณีทองถิ่น และ

สามารถสืบทอดวัฒนธรรมตอไป และเปนประโยชนตอการสรางชีวิตที่ยั่งยืนสำหรับเด็ก 

  ตอน ปาดงภูดิน รวมใจ นำเสนอเรื ่องคนราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีปาชุมชน 

อุดมสมบูรณและมีความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอดงภูดิน และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปา ทุกปจะมีพิธีบวงสรวง

ศาลเจาพอดงภูดิน เปนงานที่มีความสำคัญในชุมชน ดังความวา         

 พิธีกร : ความเชื่อที่หลอมรวมใจคนราษีไศลมานาน ก็คือศาลเจาพอดงภูดิน

และสิ ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปา ทุกปเลยคะ จะมีการบวงสรวงเรือเพราะเชื ่อกันวา   

บรรพชนเดินทางมาทางลำน้ำมูล เพื่อมาตั้งรกรากที่นี่ วันนี้บวงสรวงเรือ พรุงนี้จะ

บวงสรวง ศาลเจาพอดงภูดิน  

 […] 

 พิธีกร : วันบวงสรวงศาลเจาพอดงภูดินมาถึงแลว ชาวบานจะทวมอำเภอ

ราษีไศลพากันนำของเซนไหวบูชา สิ่งที่สำคัญและขาดไมไดเลยไมเคยขาด นั่นก็คือ

บรรดารางเทียมหรือรางทรง ผูประกอบพิธีจากทุกหมูบานมารวมตัวกันเพ่ือทำพิธีคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61) 
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ภาพที่ 21 ชาวบานเตนรำเพื่อบวงสรวงเจาพอดงภูดิน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ประเพณีบวงสรวงศาลเจาพอดงภูดิน เปนงานเคารพเจา

พอดงภูดินสำหรับคนราษีไศล ซึ ่งเปนสิ ่งศักดิ ์สิทธิ์ปกปองปา ผู คนจะทำพิธีเคารพบูชาเจาพอ          

ซึ่งเปนงานใหญ ของคนในชุมชน การทำพิธีนอกจากไดบูชาเจาพอดงภูดิน ยังไดสรางความผูกพัน

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ คนที ่มีความเชื ่อเกี ่ยวกับเจาพอดงภูดินจะไมทำรายปา ซึ ่งเปน         

แหลงอาหารของชุมชน 

  ตอน ลานธัมม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับคัมภีรโบราณที่ทำดวยใบลานของวัดสูงเมน     

อันเปนสวนสำคัญของวัฒนธรรมลานนา ทุกปจะมีประเพณีตากธรรมเพื่อรักษาคัมภีรโบราณที่        

วัดสูงเมน อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ดังคำอธิบายของเด็กอนุรักษคัมภีรใบลานวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่เห็นนี้นะคะ มีชื่อวาประเพณี

ตากธรรม ตานขาวใหม หิงไฟพระเจา เกิดจากการที่ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร 

ทานไดคิดประเพณีขึ้นมาเพื่อจะไดอนุรักษคัมภีรใบลานใหมีอายุมากที่สุดคะ แลวก็

เพื่อจะรักษาคัมภีรไวใหถึง 5000 ปคะ และประเพณีนี้นะคะจะจัดขึ้น 1 ปมีแค    

ครั้งเดียวคะ และจะมีที่เดียวในโลกที่วัดสูงเมนดวยคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 10 ลานธัมม ออกอากาศ 10 มี.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ประเพณีตากธรรมเปนประเพณีที่กระตุ นใหผู คนให

ความสำคัญกับการอนุรักษคัมภีรใบลาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมลานนา มีคุณคามากสำหรับ

คนลานนาในดานการบันทึกเรื่องเลาประวัติศาสตร ในกระบวนการรวมงานประเพณี ผูคนยังสามารถ

ไดรับความเพลิดเพลินและพัฒนามนุษยสัมพันธ ทำใหคนในชุมชนสามัคคีกันและชุมชนเขมแข็งขึ้น 

 สรุปไดวา ประเพณีที่นำเสนอในรายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอใหเห็นถึง

ความเชื่อและการดำเนินชีวิตของผูคนในทองถิ่น คนในชุมชนจะสนิทสนมกันมากขึ้น ชุมชนเขมแข็ง
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ขึ้น และเด็กรุ นใหมสามารถเรียนรูและสืบทอดประเพณีของบานเกิดในการเปนสมาชิกรวมงาน 

 การนำเสนอประเพณีทองถิ ่นในรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีประโยชนตอ        

การเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมทองถิ่นสำหรับผูชม 

 3.2.4 ความเชื่อ 

  ความเชื ่อ คือ การยอมรับวาสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งเปนความจริง หรือมีการดำรงอยู จริง       

เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง ความเชื่อของแตละท่ี

จะแตกตางกัน เนื้อหาที่เก่ียวกับความเชื่อในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 แมนำเสนอ

ไมมากนัก แตสามารถทำใหเห็นถึงวัฒนธรรมทองถิ ่น ไดแก ความเชื ่อเกี ่ยวกับเจาพอดงภูดิน 

รายละเอียดดังนี้  

  ตอน ปาดงภูดิน รวมใจ นำเสนอเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอดงภูดินของชุมชนดงภู 

จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเจาพอดงภูดินเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปาดงภู คนในชุมชนเชื่อวาเจาพอไดปกปอง

ปาและทำใหปาอุดมสมบูรณ มีพิธีเคารพบูชาเจาพอดงภูดินทุกป เปนงานที่มีความสำคัญในชุมชน      

ดังความวา         

 พิธีกร : พื้นที่ปาเขียวขจี 4,700 กวาไรนี้ คือ ปาชุมชนดงภู อำเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษคะ ชาวบานพึ่งพาหารายไดจากปานี้มาเปนรอยปแลว ปาดงภู

ประกอบไปดวยดงภูดินและดงภูแดง ชาวบานมีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปา 

จึงมีศาลไวกราบไหวบูชา ความเชื่อนี้สืบทอดกันมายาวนานแลวนะคะ คือเชื่อกันวา 

ปาดงภูเนี่ย มีเจาปาเจาเขาเจาพอดงภูดินปกปกรักษา ทำใหไมมีใครกลาละเมิด     

ทำรายคะ ในปาก็เลยมีตนไมใหญ ๆ อายุยืนและมีความอุดมสมบูรณ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 22 เจาพอดงภูดิน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61 
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  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผู คนจะมีความเชื ่อเฉพาะทองถิ ่น การที ่มีความเชื่อ      

เจาพอดงภูดินทำใหผูคนในราษีไศลรักษาปาชุมชน ทำใหในปามีตนไมใหญ ๆ อายุยืน ทุกปผูคนไดมี

กิน ไดใชทรัพยากรจากปาเพราะเชื่อวาเจาพอดงภูดินคอยปกปองดูแลปา และสรางศาลเพื่อเคารพ

บูชาเจาพอจะใหคนรุนหลังรูจักเคารพเจาพอดงภูดินและสืบทอดความเชื่อตอไป 

 เนื้อหาทางดานวัฒนธรรมที่นำเสนอในรายการทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 ไดเสนอรวมกับ

ประเด็นอื่น ๆ ทำใหเห็นวา วัฒนธรรมมีความหลากหลาย ประกอบดวย ศิลปะ อาหาร ประเพณี 

ความเชื่อ รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” นำเสนอเนื้อหาที่เกี ่ยวกับวัฒนธรรมเพื่อใหเห็นถึง 

ความหลากหลายและเสนหของวัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมของแตละจังหวัดมีความแตกตางกัน และได

ใหผูคนในชุมชนรวมกันใชชีวิตอยูในวัฒนธรรมเดียวกัน โดยเฉพาะคนรุนใหมไดรวมกับกิจกรรมและ

งานตาง ๆ ของชุมชน ทำใหวัฒนธรรมของแตละทีด่ำรงอยูอยางยั่งยืน 

 

3.3 ภูมิปญญาทองถิ่น 

 ภูมิปญญาทองถิ่นคือความรู ความสามารถ ทักษะ ในการแกปญหาของผูคนที่สืบทอดกันมา

จากอดีตถึงปจจุบัน เปนการรวบรวมสติปญญาของบรรพบุรุษ เปนสิ่งที่มีเสนห มีคุณคาและควรจะให

คนรุ นใหมสืบทอดตอไป ภูมิปญญาทองถิ ่นที ่นำเสนอผานรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน”          

พ.ศ. 2561 มีความหลากหลาย ประกอบดวย 6 ประการ ไดแก การใชสมุนไพรพื้นบาน การยอมสี

ธรรมชาติ การจักสาน การถนอมอาหาร การทำของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 3.3.1 การใชสมุนไพรพื้นบาน 

  สมุนไพร คือ ยาจากธรรมชาติ เปนสิ่งที่มีสรรพคุณสามารถนำมารักษาโรค ทำเปนชา

บำรุงสุขภาพ และของใชประจำวันตาง ๆ เชน สบูอาบน้ำ สเปรยไลยุง ยาหมอง เปนตน การใช

สมุนไพรพื้นบานในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน บานสองแคว นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับแมออยพาเด ็กไปสวนสมเกล ี ้ยงที่ 

บานสองแคว ตำบลเถินบุรี อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง เพื่อรูจักสมเกลี้ยงอยางใกลชิด และหลังจากได

ชิมความอรอยแลว แมออยไดสอนเด็กบีบน้ำมันสมเกลี้ยงเพื่อทำสบูและสเปรยไลยุง ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ปาออยจะเอาน้ำมนัไปทำอะไรเจา 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : แมออยจะเอาน้ำมันเนี่ย มาทำไดหลายอยาง

เลย เอาไปใสเปนน้ำหอมของสบู ใสกับครีม หรือวางายสุด เฮาจะเอามาทำสเปรย  

ไลยุงธรรมชาติ   

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่38 บานสองแคว ออกอากาศ 22 ก.ย. 61) 
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ภาพที่ 23 การปอกเปลือกสมเกลี้ยงกอนบีบน้ำมัน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 38 บานสองแคว ออกอากาศ 22 ก.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนตำบลเถินบุรีจะเอาเปลือกสมเกลี้ยงไปใชเปนประโยชน

โดยจะขุดน้ำมัน ทำเปนน้ำหอม และทำเปนสเปรยไลยุง ทำใหเห็นถึงวิธีการใชสมุนไพรของทองถิ่น 

สามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑน้ำมันสมเกลี ้ยง เอาไปขายสรางรายไดของชุมชน ทำใหชุมชน

เจริญกาวหนา และการสอนวิธีการใชสมุนไพรพื้นบานใหเด็ก ๆ นอกจากจะใหเด็กไดความรูและได

ความสนุกสนานในการรวมกันขุดน้ำมันสมเกลี้ยงแลว ยังทำใหเด็กสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นและใช

เปนประโยชนในวันขางหนา  

  ตอน บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับชุมชนบานไมเสี่ยว ผูคนมอง

ปาชุมชนเปนตูเย็น จะเก็บเห็ดเก็บผักมาทำอาหารในชีวิตประจำวัน วันหนึ่ง ครูแกวพานักเรียนเขาปา

เก็บเปราะปามาทำยาหมอง ดังความวา  

 ผูรวมรายการ (ครู) : ครูจะเอาเปราะตัวนี้ไปทำเปนยาหมองคะลูก เดี๋ยวเรา

จะเอาเปราะอันนี้ เราจะใชสวนหัวเอาไปลาง ทำความสะอาดแลวก็หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 

แลวก็เอาไปทอดกับน้ำมันมะพราว แลวเปนสวนผสมของยาหมองของเราคะ 

 พิธีกร : เปราะปา บางคนก็เรียกวาวานตูบหมูบ พบทั่วไปในปาเต็งรัง หาก

เขามีใบออน ๆ ก็จะใชแกงใชยำไดหมดเลยคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่45 บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา ออกอากาศ 10 พ.ย. 61) 
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ภาพที่ 24 เปราะปา 

  

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 45 บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา ออกอากาศ 10 พ.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เปราะปามีสรรพคุณหลาย ๆ ดาน สามารถนำไปทำเปน

สวนผสมของยาหมองและเครื่องแกงเครื่องยำ การใชเปราะปาเปนประโยชนทำใหเห็นถึงภูมิปญญา

ดานการนำสมุนไพรเปนยาและอาหารของคนนครราชสีมา ครูสอนวิธีการทำยาหมองดวยเปราะปาให

นักเรียน ยังทำใหเห็นวา ภูมิปญญาที่มีคุณคาควรจะสืบทอดใหแกลูกหลาน เพื่อใหลูกหลานรูจักการใช

สมุนไพรพื้นบานและใชใหเปนประโยชนในวันขางหนา 

  ตอน ทองทาระแนะ นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับบานทาระแนะ ตำบลหนองคันทรง 

อำเภอเมือง จังหวัดตราด มีปาชุมชนธรรมชาติสวยงาม มีกิจกรรมหลายอยางสามารถทำในปา       

เด็กมัคคุเทศกนอยจะพานักทองเที่ยวเขามาสัมผัสชีวิตทองถิ่น ในปาชุมชนยังมีหัวรอยรู ซึ ่งเปน

สมุนไพรที ่หาไดยากในปจจุบัน คนทาระแนะจะนำมาชงชาเพื ่อรักษาสุขภาพ ดังคำอธิบายของ         

ผูรวมรายการและพิธีกรดังนี้  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนั้นเรียกวาหัวรอยรู สรรพคุณเยอะมาก เปนพืช

ทองถิ่นของประจำบานเราเลย ลักษณะก็คือ ขางในจะมีรูเปนรอยรูเลย เปนที่อาศัย

ของมด มดสามารถอยูในนั้นได 

 พิธีกร : นี ่ไมใชกาฝากนะคะ แตคือรอยรูหรือกระเชาผีมดคะ เปนพืช 

ตระกูลหัว อิงอาศัยอยูตามตนไม สมุนไพรที่คนทาระแนะนำมาทำชา สรรพคุณ   

หรอคะ บำรุงหัวใจ แกปวดเมื ่อย นาเสียดายทุกวันนี้เหลือนอยลงทุกทีแลวคะ 

ชาวบานก็ชวยกันพยายามอนุรักษเอาไวเพื่อใหลูกหลานไดรูจัก 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 46 ทองทาระแนะ ออกอากาศ 17 พ.ย. 61) 
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ภาพที่ 25 หัวรอยรู 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 46 ทองทาระแนะ ออกอากาศ 17 พ.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชาวตราดนิยมนำหัวรอยรูมาทำชาเพื่อบำรุงรักษาสุขภาพ 

ซึ่งหัวรอยรูเปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณมากและหาไดยากในปจจุบัน หัวรอยรูเปนพืชที่คนสวนใหญ    

ไมคอยรูจัก แตเปนสมุนไพรที่มีคุณคา ทำใหเห็นวา พืชในปาอาจจะมีคุณคาที่พวกเราคาดไมถึง      

แตบางทองถิ่นไดคนพบคุณคาของมันและใชเปนประโยชน ซึ่งเปนภูมิปญญาของพ้ืนที่นั้น ๆ  

 สรุปไดวา สมุนไพรเปนสิ่งที่สำคัญสำหรับคนทองถิ่น มีสรรพคุณมากมาย ผูคนจะนำสมุนไพร

มาทำเปนยาหมอง เครื่องเทศ และชา การนำเสนอเนื้อหาเก่ียวกับการใชสมุนไพรของแตละทองถิ่นจะ

ทำใหผูชมไดรับรูประเภทและสรรพคุณที่มีความหลากหลายของสมุนไพรตาง ๆ การบอกเลาวิธีการใช

สมุนไพรที่หลากหลายสามารถพัฒนาองคความรูของผูชม  

 3.3.2 การยอมสีดวยสีธรรมชาติ 

  ในธรรมชาติมีพืชหลายชนิดสามารถนำมายอมสีได บางทองถิ ่นไดพบพืชที ่มี 

สีธรรมชาติในปาชุมชนและใชในการยอมผาและยอมอาหารเพื่อเติมความสวยงามใหชีวิต การยอมสี

ดวยสีธรรมชาติในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีตัวอยางดังตอไปนี้  

  ตอน บานของหอม นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับหอมเปนสัญลักษณของจังหวัดแพร        

เปนพืชที่สามารถนำมายอมสี ชาวแพรนิยมยอมเสื้อผาดวยหอมและคาขายเสื้อที่ยอมสีดวยหอม     

ซึ่งหอมถือวาเปนพืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญของจังหวัดแพร ดังความวา  

 ผ ู ร วมรายการ 1 (เด็ก) : หอมนี ้ เป นสัญลักษณของจังหวัดแพร  เจา 

ก็อยากจะปลูกหอม แลวก็อยากจะลองมายอมหอม แลวก็มัดผาไปขายเจา 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : หอมเปนสีธรรมชาติเจา มีประโยชนเจา 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่12 บานของหอม ออกอากาศ 24 มี.ค. 61) 
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ภาพที่ 26 เด็กกำลังโชวผลงานการยอมผาของตนเอง 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 12 บานของหอม ออกอากาศ 24 มี.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การยอมสีผาดวยหอมเปนภูมิปญญาทองถิ ่นของ 

จังหวัดแพร การยอมสีดวยพืชจะทำใหเสื้อผาสวยงามขึ้นและไมทำรายธรรมชาติ นอกจากนี้ การยอม

ผาดวยสีธรรมชาติยังสามารถสรางรายไดใหผู คน สงเสริมใหเศรษฐกิจเจริญกาวหนา ใหชุมชนได

พัฒนามากขึ ้น และคนในชุมชนก็สามารถใชชีวิตอยางพอเพียงและมีความสุขดวย การที่ใหเด็ก      

รวมกิจกรรมยอมสีดวยหอมยังเปนประโยชนตอการสืบทอดภูมิปญญา  

  ตอน สีสันลูกตะบูน นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับบานทาระแนะ ตำบลหนองคันทรง 

อำเภอเมือง จังหวัดตราด มีปาชุมชนธรรมชาติสวยงาม มีตนไมหลากหลายชนิด ตนตะปูนเปนตนไมที่

มมีากที่สุดและคนบานทาระแนะนิยมใชลูกตะปูนมายอมสี ดังความวา 

 พิธีกร : ที่นี่มีเรื่องราวการยอมสีธรรมชาติที่นาสนใจมากเลยนะคะ เพราะวา

เขายอมจากเปลือกลูกตะบูนคะ วัตถุดิบพรอมแลว เด็ก ๆ ก็พรอมเชนกัน... 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : เขาจะหั่นเปนชิ้นเทา ๆ กัน ก็คือวาจะบางขนาดนี้ 

เขาก็จะ  เอาไปตมประมาณ 30 นาที แลวสีก็จะออก เราจะใชเปลือกตะบูนนะครับ  

1 สวนใชน้ำ 2 สวน ถาอยากใหสีออน ๆ ก็ครึ่งชั่วโมง ถาอยากใหสีเขม ๆ ก็ประมาณ 

1 ชั่วโมง 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 42 สีสันลูกตะบูน ออกอากาศ 20 ต.ค. 61) 
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ภาพที่ 27 ลูกตะปูนที่หั่นเปนชิ้น ๆ กอนนำไปตม 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 42 สีสันลูกตะบูน ออกอากาศ 20 ต.ค. 61 

 

  จากต ัวอย  างแสดงให  เห ็นว  า  พ ืชบางอย  างนอกจากจะทำให ธรรมชาต ิมี  

ความอุดมสมบูรณขึ ้นแลว ย ังสามารถนำไปใชในการยอมสี ส ีท ี ่มาจากพืชเปนสีธรรมชาติ           

ปลอดสารเคมี นำไปยอมผาตามขั ้นตอนจะทำใหเสื ้อผามีสีสันขึ ้น เรื ่องการยอมผาดวยพืชเปน

เอกลักษณทองถิ่นของจังหวัดแพร การนำพืชที่มีสีมายอมผา และการสังเกตของชาวบานยังสามารถ

ทำใหไดสีเขม ออนตามความตองการโดยปรับเวลาการตมใหมากนอยแตกตางกัน ผาที่ยอมแลว

สามารถพัฒนาเปนผลผลิตตาง ๆ สรางรายไดใหชุมชน และดึงดูดคนนอกมาเที่ยว เรียนรูและสัมผัส 

วิถีชีวิตชุมชน นอกจากนี้ เด็ก ๆ ในชุมชนไดรูถึงประโยชนของพืชและเรียนรูวิธีการยอมผาดวยพืช    

ซึ่งเปนภูมิปญญาทองถิ่น สามารถนำไปใชเปนประโยชนในวันขางหนาและมีคุณคาดานการสรางชีวิตที่

ยั่งยืนสำหรับเด็ก  

  ตอน ความลับของหูชาง นำเสนอเรื่องเกี ่ยวกับเด็กในตำบลดอน อำเภอปกธงชัย 

จังหวัดนครราชสีมา รวมกันเก็บดอกอัญชัน ฟกทองและเผือกเพื่อทำขนมหูชางที่มีสีสัน นองมีนาได

อธิบายวิธีการทำขนมหูชาง เมื่อนวดแปงจะยอมสีแปงดวยผักและดอกไม ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ขั้นตอนที่กำลังทำอยูนะคะ เปนการนวดแปง เราจะ

ใชเปนฟกทอง เผือกหรืออัญชัน ก็ไดคะเอาไปตมหรือเอาไปนึ่งคะ แลวก็เอาเนื้อมัน

มากองใหละเอียดแลวก็ใสน้ำแลวก็ผสมกับแปงขาวเหนียวเนื้อประมาณนี้ใสเกลือ   

ลงไปเล็กนอยคะ  

[…] 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : สมัยกอนนะคะ ก็จะเปนเอาเปนแปงผสมกับน้ำ

ฟกทองเปนกลม ๆ ประมาณนี้คะแตสมัยนี้พวกหนูมาแตงเพิ่มสื่อสารเปน 2 สีแบบนี้ 

หรือวาจะเขียนแบบนี้ก็ไดคะ  ถาคิดสรางสรรคมาก ก็ 4 5 สีรวมกัน อยางนี้คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่29 ความลับของหูชาง ออกอากาศ 21 ก.ค. 61) 
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ภาพที่ 28 มีนากำลังแสดงขนมหูชางที่ตัวเองทำ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 29 ความลับของหูชาง ออกอากาศ 21 ก.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การยอมแปงดวยสีธรรมชาติ จะทำใหขนมหูชางมีสีสัน

และนากินมากข้ึน เปนภูมิปญญาของคนจังหวัดนครราชสีมา เด็กรวมกันทำขนมกับพี่ ๆ และผูใหญใน

ชุมชนทำใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัสและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการใชสีจากธรรมชาติมาผสม

อาหาร เมื่อไดเรียนรู ลงมือทำ ไดประสบการณแลว มันจะกลายเปนทักษะที่ล้ำคา ตอไปสามารถเอา

ไปใชในงานตาง ๆ ชวยผูใหญ หรือเผยแพรและพัฒนาวัฒนธรรมของชุมชนตอไป 

 สรุปไดวา ผูคนในทองถิ่นจะยอมเสื้อผาและอาหารโดยใชสีธรรมชาติจากพืชตาง ๆ การยอมสี

ธรรมชาติดวยพืชนอกจากจะทำใหเสื ้อผาและอาหารมีสีสันขึ้น ทำใหคนในชุมชนไดโอกาสคาขาย

เสื้อผาที่ยอมสีธรรมชาติ สรางรายไดใหกับชุมชน ยังเปนเปนวิธีการยอมสีที่ไมเกิดมลพิษและเปนมติร

กับธรรมชาติอีกดวย     

 3.3.3 การจักสาน 

  การจักสานเปนการนำวัสดุขนาดเล็กและยาว มาขัด หรือสานกันจนเปนชิ ้นงาน      

คนในทองถิ่นจะนำพืชในทองถิ่นมาจักสานเปนของใชประจำวัน เชน ถังขยะ หมวก กระเปา เปนตน 

เนื้อหาที่เก่ียวกับการจักสานประกอบดวยจักสารดวยผักตบชวาและกระจุด มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็กมัคคุเทศกนอยพา

เที่ยวชุมชนบานแหลม สัมผัสวิถีคนทองถิ่นโดยใชผักปองที่อยูในแมน้ำทาจีนมาทำเปนเครื่องจักสาน        

ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ถามาที่ชุมชนตำบลบานแหลมจะไดลองเรือ แลวก็ได

เจอตนออย กอไผ ผักบุงแลวก็ผักปองครับ 
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 พิธ ีกร : ชีว ิตร ิมน้ำก็เลยมีพืชผักที ่ เต ิบโตริมน้ำบนน้ำหลากหลาย... 

ผักตบชวา หลายคนบอกวาเปนสวะเปนของเกะกะสรางปญหา แตที่นี่ใชผักตบชวา

เปนประโยชน... 

 พิธีกร : ผักตบชวาหรือผักปอง ตากและอบ ผสานกับภูมิปญญาพื้นบาน

ดานการจักสานกลายเปนของสวย ๆ งาม ๆ แบบนี้คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบรุี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 29 หมวกและกระเปาที่จักสานดวยผักตบชวา 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางอาจจะสรางปญหาแกผู คน 

แตถาพบคุณคาของมัน ก็สามารถนำไปทำของใชประจำวันได การที่นำผักตบชวาไปทำเครื่องจักสาน ทำเปน

กระเปา หมวก หรือถังขยะ ถือวาเปนภูมิปญญาทองถิ่นของจังหวัดสุพรรณบุรี ผลิตภัณฑตาง ๆ สามารถเอา

ไปใชในชีวิตประจำวันหรือเอาไปขาย จะสรางรายไดแกครอบครัวและชุมชน ทำใหเศรษฐกิจเจริญกาวหนา 

  ตอน หัวลานห ัวเล ี ้ยว เท ี ่ยวให ถ ึ งทะเลน อย นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับคนใน 

ชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ใชกระจุดมาจักสาน และทำเปนผลิตภัณฑ    

กระจุดคาขายใหนักทองเที่ยวเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ดังความวา 

 พิธีกร : เดินเที่ยวในชุมชนหัวลานหัวเลี้ยวก็จะเห็นลานตากกระจูดแบบนี้

หลายแหง งานหัตถกรรมกระจูดนี่มันมีหลายขั้นตอนมาก ๆ เลยนะคะจากกลม ๆ 

สด ๆ ตากแลวก็นำมากลิ้ง ทับดวยแทงซีเมนตหนัก ๆ ใหนุม แลวก็แบนลง 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 30 ของจักสานที่ทำดวยกระจุด 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนทะเลนอย ภาคใตของไทยจะนำกระจุดซึ่งเปนพืชที่ขึ้น

ทั่วไปในทองถิ่น ไปจักสานเพื่อสรางมูลคา ทำใหคนในชุมชนมีของใชประจำวัน และเอาไปขายที่ตลาด

ชุมชนเพื่อสรางรายไดใหตนเองและชุมชน เปนภูมิปญญาของคนในทองถิ่นที่นำพืชมาผานขั้นตอน 

ตาง ๆ ใหไดคุณสมบัติตามตองการ และนำไปสรางสรรคใหเกิดประโยชน 

 สรุปไดวา การจักสานดวยพืชทองถิ่นเปนภูมิปญญาที่สามารถชวยแกปญหาพืชที่ขึ้นอยาง

รวดเร็วของชุมชน และสรางมูลคา คนที่มีความสามารถดานการจักสารในทองถิ่นยังไดมีโอกาสจักสาน

ที่มีตนทุนต่ำและคาขายเพื่อสรางรายได จนทำใหเศรฐกิจชุมชนพัฒนาใหดีขึ้น  

 3.3.4 การถนอมอาหาร 

  การถนอมอาหารเป นว ิธีท ี ่ทำให  เก ็บอาหารไว บร ิ โภคได นานกว าธรรมดา  

เปนภูมิปญญาของคนทองถิ่น มีวิธีการหลายอยาง เชน ตากแหง ดอง แชอิ่ม รมควัน เปนตน เนื้อหาที่

เกี่ยวกับการถนอมอาหาร มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน หัวลานหัวเลี ้ยว เที ่ยวใหถึงทะเลนอย นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับที ่ชุมชน 

หัวลานหัวเลี้ยว นอกจากมีการจักสานดวยกระจุด ยังมีอาหารทองถิ่น เชน ปลาดุกรา เปนอาหาร

ประจำถิ่นของอำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ดังความวา 

 พิธีกร : ของอรอยขึ้นชื่ออีกอยางหนึ่งตองยกใหปลาดุกราและปลาเนื้อออน

แดดเดียว ไมไดชิม ถือวายังมาไมถึงคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 31 ปลาดุกรา อาหารเฉพาะของชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61 

 

  จากตัวอย างแสดงให เห ็นว า ปลาดุกร าเป นอาหารเฉพาะที ่อำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง ซึ่งเปนจังหวัดของภาคใต ปลาดุกราเปนภูมิปญญาทองถิ่นในการถนอมอาหารของ    

ชาวใตที่นำปลาสดไปตากแหง ปลาดุกราสามารถนำไปทอด กินกับผักและขาว หรือใสในแกง        

เปนของอรอยที่มีชื่อประจำทองถิ่น ที่แสดงใหเห็นวาอำเภอควนขนุนเปนแหลงปลาชุกชุม  

 3.3.5 การทำของเลนพื้นบาน 

  ของเลนเปนของที ่มัดใจเด็ก ๆ ทุกคน นอกจากมีของเลนที ่มีอยู ทั ่ว ๆ ไปแลว  

แตละทองถิ่นยังมีของเลนพื้นบานดวย ซึ่งของเลนพื้นบานมักจะทำจากตนไมและไมไผ ทำใหเห็นถึง

ปญญาทองถิ่นในการปรับประยุกตไมมาสรางสรรคเปนของเลนใหแกลูกหลานของคนในชุมชน เนื้อหา

ที่เก่ียวกับของเลนพื้นบานมีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน โรงเลน เรียนรู นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับของเลนในตำบลปาแดด อำเภอแมสรวย 

จังหวัดเชียงราย มีของเลนพื้นบานที่ทำจากไมและเชือก ไดแกพญาลืมงาย เปนของเลนโบราณที่     

สืบทอดจากคนเฒาคนแก และคนในชุมชนไดจัดโรงเลนเรียนรูเพื่อใหคนภายนอกมาเรียนรูของเลน

พื้นบานของปาแดด ดังคำอธิบายของพิธีกรและผูรวมรายการดังนี้ 

 พิธีกร : ของเลนมัดใจเด็ก ๆ ทุกวัย คุณคาจากพออุยแมอุ ยกลุมคนเฒา   

คนแกปาแดด อำเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย มอบใหกับลูกหลานมายาวนาน

ตอเนือ่ง 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนี้จะเปนของเลนที่ผมชอบที่สุดในโรงเลนแหงนี้  

นะครับ ของเลนนี้ชื่อพญาลืมงายครับ ก็คือพญาเพ้ียนมาจากปญญาความรูครับ แลว

งายคือตอนเชาครับ ก็คือเลนจนลืมเวลาเชาครับ  
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 พิธีกร : ลองผิดลองถูกแกปญหา ของเลนพื้นบานผานกระบวนการคิดแบบ

วิทยาศาสตร ไดเลนไดคิดทดลองถูกผิดและคนพบบางอยางดวยตนเอง พญาลืมงาย 

ของเลนพื้นบานและของเลนอีกนานาชนิดทำใหเห็นวาเรื่องเลน ๆ ก็สรางการเรียนรู

ไดจริง ๆ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่11 โรงเลน เรียนรู ออกอากาศ 17 มี.ค. 61) 

 

ภาพที่ 32 นองปูนกำลังโชวของเลนพื้นบานพญาลืมงาย 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 11 โรงเลน เรียนรู ออกอากาศ 17 มี.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ของเลนพญาลืมงายเปนของเลนพื้นบานลานนาที่มีประวัติ

ยาวนาน เป นของเล นที ่ทำจากไมและเชือก ซ ึ ่งเป นว ัตถ ุท ี ่หาได งาย แตม ีป ญญาความคิด 

ดานการออกแบบของเลนของบรรพบุรุษสอดแทรกอยูในนั้น ถึงแมวายุคสมัยเปลี่ยนไป แตของเลน

พื้นบานยังมีความสำคัญและคุณคาของตนเอง ซึ่งพวกเราไมควรทอดทิ้งปญญาที่สืบทอดมา ควรจะ

พัฒนาใหมันนาสนใจมากขึ้นและใหผูคนรูจักมันพอสมควร 

  ตอน ไผพาเพลิน นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับคนบานใหมพัฒนา ตำบลปาซาง อำเภอ 

แมจัน จังหวัดเชียงราย มีของเลนพื้นบานที่ทำจากไมไผ เชน ไมไผบินได และชิงชาไมไผ เด็กไดเขาปา

เรียนรูไมไผกับครูในโรงเรียน และลงมือทำไมไผบินได ดังตัวอยาง  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ไมไผบินไดก็สนุกคะ ถามพี่ ๆ เขา พี่ ๆ ก็ตอบสนุก

ดวย ... รูสึกดีคะ เพราะในโรงเรียนอื่นไมมีทำแบบนี้ พวกหนูม ี

 พิธีกร : เด็ก ๆ ไดเรียนรูหลายอยางโดยเฉพาะวิธีการเลือกไมไผ เลือกแบบ

ไหนเพ่ือจะเอาไปทำของเลนแบบไหนบาง เพราะวาไผมีหลายคุณสมบัต ิหลากหลาย

พันธุมากนั่นเอง... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 มี.ค. 61) 
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ภาพที่ 33 ของเลนพื้นบานไมไผบินได 

         

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 มี.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ของเลนพื้นบานไมไผบินไดเปนของเลนที่ทำไดงายสำหรับ

คนในตำบลปาซาง ซึ่งใชวัตถุดิบไมไผจากปาชุมชน การที่ใหเด็กเขาปาเรียนรูสายพันธุไมไผจะทำให

เด็กรูจักปาชุมชน และการที่ทำของเลนไมไผบินไดจะทำใหเด็กไดวิธีการทำของเลนดวยวัตถุดิบที่ใกล 

ๆ ตัว ไดเรียนรูและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น  

 สรุปไดวา ของเลนพื้นบานในแตละทองถิ่นมีลักษณะรูปรางแตกตางกัน แตลวนไดใชวัตถุดิบ

จากธรรมชาติ ซึ่งสวนใหญเปนวัตถุดิบจากปาชุมชน ของเลนพื้นบานไดสรางความสนุกและการเรียนรู

ใหเด็ก ๆ ในทองถิ่น และยังเปนการรวบรวมปญญาดานการออกแบบของเลนโดยใชวัตถุดิบธรรมชาติ

ของบรรพบุรุษ ซึ่งเด็กรุนใหมนอกจะเลนสนุกแลว ยังควรจะสืบทอดตอไป 

 3.3.6 การทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 

  การทำคัมภีรดวยใบลานเปนภูมิปญญาทองถิ่นของคนภาคเหนือ เปนวิธีการบันทึก

เรื่องราวประวัติในสมัยกอน ไดสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน เด็กยุคนี้ยังรักษาคัมภีรใบลานไวเพื่อ

เรียนรูและถายทอดตอไป เนื้อหาที่เก่ียวกับการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน ลานธัมม นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับการใชใบลานมาทำคัมภีร ในพื ้นที ่ล านนา 

วัดสูงเมน อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร คนในทองถิ่นเรียนรูวิธีการทำคัมภีรดวยใบลานและภาษาโบราณ

เพื่อใหภูมิปญญาไดสืบทอดตอไป ดังตัวอยาง 

 พิธีกร : คัมภีรโบราณทำดวยใบลานคะ บางเลมพิเศษมาก ทาดวยสีทอง 

 ผูรวมรายการ : เจาเมืองจะตองจางคนประมาณสิบกวาคนคะเพื่อมาเขียน

คัมภีร ใบลาน ซึ ่งใชจำนวนเงินมาก ฉะนั ้นคนธรรมดาจึงไมสามารถทำไดคะ  
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เพราะวาจะมีการปดทองแลวก็เขียนลงในนี้เปนผูก ๆ คะ ซึ่งหนึ่งผูกจะมีใบลานอยู

ขางในประมาณ 20 ถึง 25 แผนคะ  

 พิธีกร : ใบลานโบราณจะตองตมดวยมะขามเปยกคะ ตากแหง รีดกอน แลว

จึงจะนำไปใช ไดเห็น ไดรูคุณคาและรวมใจกันรักษาคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่10 ลานธัมม ออกอากาศ 10 มี.ค. 61) 

 

ภาพที่ 34 นองครีมกำลังแนะนำเรื่องราวของคัมภีรใบลาน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 10 ลานธัมม ออกอากาศ 10 มี.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำใบลานไปทำคัมภีรเปนภูมิปญญาในการบันทึกเรื่อง

เลาประวัติศาสตร ในสมัยขาดเทคโนโลยี ทำใหคัมภีรที่มีคุณคาไดตกทอดแกคนรุนหลัง กลายเปน

วัฒนธรรมสวนหนึ่งของภาคเหนือ การที่ใหเด็กรวมกันทำใบลานโบราณจะชวยใหเด็กเรียนรูและ    

สืบทอดภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณเฉพาะของลานนา 

 กลาวโดยสรุปไดวาการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับภูมิปญญาในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 เนื้อหาที่เกี่ยวกับการนำเสนอภูมิปญญาทองถิ่นมีความหลากหลาย ประกอบดวย การใช

สมุนไพรพื้นบาน การจักสาน การถนอมอาหาร ของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 

ทำใหเห็นถึงการใชชีวิตและภูมิปญญาของคนไทยในแตละภาค การนำเสนอเนื้อหาภูมิปญญาทองถิ่น

จะทำใหผูชมรูจักวิถีคนไทยมากขึ้น และใหคนในทองถิ่นเกิดความภาคภูมิใจอยากสืบทอดภูมิปญญา

ตอไป 
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3.4 การใชเวลาวางของเยาวชน   

 รายการ “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเนื ้อหาเกี ่ยวกับการใชเวลาวางของ            

ผูรวมรายการที่เปนเยาวชน สวนใหญไดใชเวลาวางมาเรียนรู พัฒนาทักษะของตนเองและรวมกิจกรรม

ที่เกิดประโยชนและฝกฝนตนเอง รายละเอียดดังนี้   

 3.4.1 พัฒนาความรู  

  ในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ผูรวมรายการเด็กหลาย ๆ คนนิยม

เรียนรู สิ ่งของรอบตัวนอกหองเรียน และเขาใกลชิดกับธรรมชาติเพื ่อพัฒนาองคความรู และได

ประสบการณ มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ซัมเมอร@ผาปง นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับเด็ก ๆ ชาวอเมริกันไดรวมโครงการ

แลกเปลี ่ยน มาเรียนรู ว ัฒนธรรมไทยและสัมผัสวิถีชีวิตไทย รวมทั ้งการเรียนเตนรำ ทอผาและ

ทำอาหารทองถ่ินที่โรงเรียนผาปงวิทยา ตำบลผาปง อำเภอแมพริก จังหวัดลำปาง ดังความวา  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตอนนี้มีพี่ชาวอเมริกันมาอยูกับเราได 1 เดือนกวา

แลวนะ เขามาชวยสอนภาษาอังกฤษใหพวกเราคะ แลวก็เลนดนตรีใหเราฟง แลวก็

ชวนเที่ยวรอบหมูบานคะ 

 พิธ ีกร : แตว าผาปงมีความพิเศษ เพราะใหความสำคัญกับการศึกษา  

มีชาวผาปงคนหนึ่งแตงงานไปใชชีวิตอยูที่อเมริกา ลองจัดนักเรียนชั้นมัธยมปลาย

ชาวอเมริกัน มาเรียนรูชีวิตชาวบาน ทำกันอยางตอเนื่องกันมาเปนเวลาถึง 17 ปแลว   

มาอยูปละ 1 เดือน ปนี้มา 18 คนคะ... 

 พิธ ีกร : คนผาปงพึ ่งตนเองสูง ชีว ิตความเปนอยู ยา อาหาร เสื ้อผา 

เครื่องนุงหม เปนเพราะมีทรัพยากรรุมรวยพึ่งพาตนเอง เด็ก ๆ ชาวอเมริกันไดเรียนรู

ทุกวันที่ผาปง 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 37 ซัมเมอร@ผาปง ออกอากาศ 15 ก.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห ็นว า เด็กชาวอเมริก ันไดใช เวลาวางใหเปนประโยชน 

ไดโอกาสรวมโครงการแลกเปลี่ยนมาเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและฝกการสอนภาษาอังกฤษ

ใหเด็กไทยไดรับรูวิถีชีวิตผาปง ประกอบดวยวิธีการทอผา การทำอาหาร รำและตีกลอง ทำใหเขาใจ

วัฒนธรรมไทยและไดพัฒนาความรูและความสามารถของตนเอง 

  ตอน ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนักเรียนจากโรงเรียนบานหนองใหญ 

ตำบลบานไร อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ เรียนรูวิธีการขยายสายพันธุดอกกระเจียวกับครู และ

ชวยกันปลูกดอกกระเจียว ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (ครู) : นักเรียนดูวามีก่ีหนอเนี่ย...สอง...เราแยกไดไหม...ได 

เพราะวาแตละหนอจะมีราก... 
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 พิธีกร : สายฟา ออโต ออฟ รวมทั้งเพื่อน ๆ ชั้นป. 5 ชวยกันแยกตนออน 

เตรียมจะนำไปปลูกคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : หลังจากเราปลูกเสร็จแลว เราก็จะดูแล คือ รดน้ำ

และใสปุย  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่30 ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ ออกอากาศ 28 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา นักเรียนไดใชเวลานอกหองเรียนเรียนรูการขยาย  

สายพันธุดอกกระเจียว นอกจากจะไดความรูเกี ่ยวกับการขยายสายพันธุและปลูกดอกกระเจียว       

ยังทำใหเด็กเกิดความรักตอธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจตอผลงานของตนเอง การเรียนรูเปนเรื่องที่    

มีความสำคัญตอการเติบโตและการดำเนินชีวิตของเด็กเปนอยางมาก สามารถชวยเด็กแกปญหาใน    

วันขางหนาได  

  ตอน ปุด..จากปา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ บานถ้ำผึ้ง ตำบลตนยวน อำเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎรธานี ไดใชเวลาวางเขาปาและเรียนรูเรื่องตนไมกับลุงทัน และยังเก็บผักเหลียงมาทำ

แกงสม แกงคั่วและกินกับน้ำพริก ดังความวา  

 พิธีกร : เขาปากับลุงบุญทัน ลุงบุญทันนี่นะคะ รูจักปาแทบทุกตารางนิ้ว 

เปนกลุมผูบุกเบิกการอนุรักษปานี้คะ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ลุงทัน ตนนี้อายุก่ีป 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : ตนนี้ ลุงวาไมต่ำกวา 25-30 ป ดูสิวามันจะ

ใหญขนาดนี้ อยากจะรูไหม ลำน้ำกวาง ๆ ตรงนี้วามาจากไหน ไปไหน เคยขึ้นไปหรือ

ยังปาตนน้ำตรงนี ้ ธ ันวาเคยขึ ้นไปหรือยัง ถายังไมเคย เดี ๋ยวลุงเลาใหฟงนะ          

คนรุนกอน รุนตาบูรณ รุนลุงทัน กั้นไววาอยาใหชาวบานบุกรุก เพราะถาเขาถางปา

ทำสวนยาง สวนปาลม น้ำก็จะแหง 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่26 ปุด..จากปา ออกอากาศ 30 มิ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา นอกเวลาเรียน เด็กใชเวลาวางคนหาความรูรอบ ๆ ตัว 

เขาปากับผูใหญในชุมชน เรียนรูความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและเรื่องราวในปาชุมชน รับรูความสำคัญใน

ดานการอนุรักษปาชุมชน นอกจากไดคนพบและรูจักตนไมที่หลากหลาย ยังไดสรางความผูกพันกับ

ธรรมชาติและปาชุมชน เกิดความรักตอธรรมชาติ 

 สรุปไดวา ผูรวมรายการที่เปนเยาวชนในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใช

เวลาวางมาพัฒนาความรูของตนเอง สวนใหญเปนการเรียนรูนอกหองเรียน เด็ก ๆ ไดรวมกิจกรรม

สงเสริมความรูเกี ่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรม ทำใหเกิดความรักตอธรรมชาติและความสนใจ

วัฒนธรรมของทองถิ่นตนและคนอื่น 
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 3.4.2 พัฒนาทักษะการใชมือ 

  ทักษะการใชมือเกิดจากการสรางผลงานสิ ่งประดิษฐดวยมือ ในรายการโทรทัศน             

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เด็ก ๆ ทำงานฝมือเปนเครื่องแตงบาน หุนมือ และธูปสีดวยตนเอง         

มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ในชุมชนบานหวยหินเพลิง   

ไดใชเวลาวางเขาปาชุมชนกับผู ใหญเพื ่อเรียนรูเกี ่ยวกับตนสนสองใบ ซึ ่งเปนตนไมที ่หายากใน       

ภาคกลาง เด็ก ๆ ยังไดเก็บเปลือกสน ลูกสน ใบไมตาง ๆ มาทำภาพประดิษฐพรอมกันหลังจากเรียนรู            

ตนสนสองใบ ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนี้เปนภาพประดิษฐคะ ทำเปนแบบชุมชนของเรา 

อันนี้เปนปายาง อันนี้เปนปาสน วัด แลวก็หมูบานคะ อันนี้เปนลูกสน อันนี้เปน

เปลือกสน อันนี้เปนหินที่ไดมาจากปาสนคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 35 งานประดิษฐจากเปลือกสน ลูกสน ฝมือเด็ก ๆ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การที่ทำภาพประดิษฐในเวลาวางเปนการใชเวลาวางให

เกิดประโยชน ทำใหเด็กไดฝกทักษะการใชมือของตนเองและการคิดสรางสรรค การที่ใชวัตถุดิบจาก

ปาชุมชน ยังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชน เด็กออกแบบภาพประดิษฐใหเหมือน

ชุมชนของตนเองและชวยกันทำ ยังทำใหเด็กรักบานเกิดของตนเองมากขึ้นและสนิทสนมกับเพื่อน ๆ 

มากขึ้น 

  ตอน สวนครูองุน ทองหลอ ซอย 3 นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเทียนหอมไดไปดูละครหุนมือ

และทำตุกตาหุนมือกับแมในวันหยุดที่สวนครูองุน ทองหลอ ซอย 3 ที่กรุงเทพมหานคร ดังความวา  
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 ผูรวมรายการ (เด็ก) : วันนี้แมหนูพามาทำตุกตาหุนมือ แลวก็พาเพื่อนมา

ดวย ชื่อกอง แมเขาชื่อแมออ เดี๋ยวจะไปเย็บตุกตา ไปดูกันคะ... 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : หนูไดเย็บตาของกระตายคะ แมผูกปมให หนูวามัน

ยากตอนผูกปม แตวาตอนที่เวลาหนูเย็บ มันงาย หนูไมเคยทำหุนมือ แลวครั้งนี้   

ครั้งแรกท่ีหนูไดทำ มันนารักด ี

 พิธีกร : จุดเดนของหุนมือสวนครูองุ น คือ สรางสรรคจากเศษผา วัสดุ

อุปกรณเหลือใช ชีวิตใหมดวยจินตนาการโลดแลน เปนนักแสดงตัวเอกในนิทาน 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่21 สวนครูองุน ทองหลอ ซอย 3 ออกอากาศ 26 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูรวมรายการไดทำหุนมือในเวลาวาง การเย็บหุนมือ     

ทำใหเด็กพัฒนาทักษะการใชมือ และฝกความอดทนความพยายาม ทำใหชีวิตนอกหองเรียนมี     

ความเพลิดเพลิน เปนประโยชนตอการดำรงชีวิตในอนาคต การทำหุนมือดวยเศษผายังทำใหเด็กรูจัก

ประหยัด และนำวัสดุเหลือใชมาทำผลงานสรางสรรค  

  ตอน พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ในชุมชนตำบล      

บ านแหลมได ทำก ิจกรรมหลายอย างในเวลาว าง รวมทั ้ งล องเร ือชมความงามของช ุมชน 

ทำขนมคันหลาว และทำธูปสีตาง ๆ เพื่อไหวพระที่บานธูปหอมพรหมเศรษฐีของชุมชนบานแหลม    

ดังความวา 

พิธีกร : ธูปสีประจำวันเกิดมีครบ 7 วัน 7 สี  

ผูรวมรายการ (เด็ก) : วันอาทิตยสีแดง วันจันทรสีเหลือง วันอังคารสีชมพู 

วันพุธสีเขียว วันพฤหัสบดีสีสม วันศุกรสีฟา วันเสารสีมวง 

พิธีกร : ทั้งหมดเปนสีธรรมชาติและวัสดุที่ปลอดภัย เด็ก ๆ ปนและทำเองไดคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบรุี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 36 เด็ก ๆ รวมกันทำธูปสีที่บานธูปหอมพรหมเศรษฐี 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61 
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  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กรวมกันทำกิจกรรมทำธูปสีในเวลาวาง นอกจากใหเด็ก

เกิดความสนุกสนานในการทำ สรางมนุษยสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อน ยังไดพัฒนาความสามารถ การใช

มือของเด็ก การใหเด็กฝกฝนทำธูปสี จะพัฒนาความอดทน ความพยายามของเด็ก เด็กจะมีภาคภูมิใจ

เมื่อเห็นฝมือของตนเอง ซึ่งการทำธูปสีเปนกิจกรรมที่มีคุณคา 

 สรุปไดวา เด็ก ๆ ไดใชเวลาวางมาพัฒนาทักษะการใชมือโดยรรวมกิจกรรมตาง ๆ นอก

หองเรียน ไดชวยกันสรางเครื่องประดิษฐสวยงามที่เปนภาพของชุมชนดวยวัตถุดิบจากธรรมชาติ ไดฝก

ความพยายามความอดทนโดยการเย็บหุนมือและทำธูปสีดวยตัวเอง การนำเสนอเรื่องดังกลาว ทำให

เห็นการจัดเวลาวางที่ดีของผูรวมรายการ เปนแบบอยางที่ดีใหผูชม  

 3.4.3 เปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน 

  ในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เด็ก ๆ มีกิจกรรมอีกอยางหนึ่งในเวลา

วาง ไดแก การเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน นอกจากไดรูจักชุมชนของตนเองไดมากขึ้น ยังไดสราง

ความผูกพันกับชุมชน และสรางภาคภูมิใจในบานเกิดของตนเอง มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ทองทาระแนะ นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับเรื ่องของเด็ก ๆ มัคคุเทศกนอยไดพา

นักทองเที่ยวมาทำกิจกรรมในปาชุมชน ทั้งถายรูป เลนโบวลิ ่ง และชมความงามของธรรมชาติที่     

บานทาระแนะ ตำบลหนองคันทรง อำเภอเมือง จังหวัดตราด ดังความวา 

 พิธีกร : เด็ก ๆ กลุมนี้เปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน คอยดูแลและบอกเลา 

ในขณะเดียวกันก็ยังตองเรียนรูเรื่องราวของชุมชนอีกหลายอยางเอาไวเลา วันนี้จะไป

รูจักบานทาระแนะดวยกันคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ถามาที่นี ่มีกิจกรรมก็มีโบวลิ ่ง ถายรูป แลวก็ดูปู       

ดูหอย ตามรากของตะปูนก็จะมีป ูมีหอย 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 46  ทองทาระแนะ ออกอากาศ 17 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา มัคคุเทศกนอยมีหนาที่บอกเลาเรื ่องราวของชุมชนให

นักทองเที่ยว มีบทบาทดานเผยแพรวัฒนธรรมทองถิ่น และสงเสริมการทองเที่ยวทองถิ่น ทำให

เศรษฐกิจเจริญกาวหนา ขณะเดียวกัน การเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน ยังทำใหเด็กรูจักบานเกิด

มากขึ้น และไดฝกความอดทนและความพยายาม เปนประโยชนตอการดำรงชีวิต  

  ตอน เด็กจูงมา มาจูงเด็ก นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ มัคคุเทศกนอยที่บานน้ำทรัพย 

อำเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จูงมาพานักทองเที่ยวเที่ยวที่หมูบานและเลาเรื ่องหมูบานให

นักทองเที่ยว และยังรับผิดชอบดูแลมา อาบน้ำใหมา ดังความวา 

 พิธีกร : มานั้นแมจะพยศ ดื้อดึงบาง แตถาฝกแลวก็จะเปนมาที่ดีได เด็ก ๆ 

บอกวาพวกหนูก็เหมือนกัน อาจจะซุกซนไปบาง แตไดฝกฝนตนเอง ก็สามารถทำ  
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ทุกอยางไดดีเชนกันคะ … เด็ก ๆ ในชุมชนบานน้ำทรัพย แกงกระจานมีสวนรวมดูแล

มา เพื่อใหนักทองเที่ยวไดมาสัมผัสกับหมูบานทองเที่ยวแบบคาวบอย 

  ผูรวมรายการ (เด็ก) : จุดดึงดูดของบานเราก็คือการขี่มาคะ การขี ่มา

ทองเที่ยวคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 22  เด็กจูงมา มาจูงเด็ก ออกอากาศ 2 ม.ิย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กมัคคุเทศกนอยไดฝกฝนความสามารถ ความอดทน

ของตนเองในการเลี้ยงดูมาและจูงมาใหนักทองเที่ยวเที่ยวในชุมชน การใชชีวิตแบบคาวบอยยังทำให

เด็กไดความสุข เขาใกลชิดกับธรรมชาติ เกิดความรักธรรมชาติ และยังสามารถสรางรายไดเพื่อจาย   

คาเรียนคาเทอม ทำใหชีวิตวัยเด็กสมบูรณมากขึ้น  

  ตอน ไกดเด็ก บางลำพู “เกสรลำพู” นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ในยานบางลำพู

เรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของบางลำพู ทั้งประวัติศาสตร ดนตรี วัฒนธรรมอาหาร และโบราณสถานเพื่อ

เปนมัคคุเทศกนอยที่ด ีดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : เราเปนกลุมไกดเด็กบางลำพูในนามชมรมเกสรลำพู

ครับ รวมกลุมกันแนะนำชุมชนของตัวเองวา ชุมชนของเรานั้น มีอะไรที่นาดูบางครับ 

มีทั้งหมดในกลุมประมาณ 30 กวาคนครับ…อยากใหนักทองเที่ยวมองชุมชนบางลำพู

ไมใชเปนแคสถานที่บันเทิง แตเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

 พิธีกร : ยานบางลำพูวันนี้ เปนเมืองทองเที่ยวที่โดงดังและเติบโตอยาง

รวดเร็ว แตวาคนในชุมชน ยังคงชวยกันดูแลลูกหลาน อยากจะใหเด็ก ๆ เรียนรูสิ่งดี

ในทองถิ่นผานกิจกรรม ใหเด็ก ๆ มีสวนรวม พรอมเผยแพรใหบุคคลภายนอกได

มองเห็นในแงมุมใหม ๆ นี่เลยคะ ไกดเด็กบางลำพู 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 33  ไกดเด็ก บางลำพู “เกสรลำพู” ออกอากาศ 18 ส.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนเปนสถานที่เกิดของคนในทองถิ่น มีความสำคัญ

พิเศษตอผูคน โดยเฉพาะเด็กที่อยูในวัยสรางโลกทัศน จำเปนตองเรียนรูเรื่องราวดี ๆ ของชุมชนเพื่อ

สืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาตอไป และใหคนนอกบานมองเห็นวาในชุมชนของเรามีสิ ่งดี ๆ        

ที่นาสนใจ การฝกเด็กเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชนจะทำใหเด็กรูถึงเสนหของชุมชน มีภาคภูมิใจและ

รักบานเกิดของตัวเองมากขึ้น และกระตุนใหเด็กเกิดความคิดพัฒนาชุมชนของตนเองตอไป 

 สรุปไดวา ผู รวมรายการที่เปนเด็กไดดำเนินชีวิตที่มีสีสัน สวนใหญไดใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน ไดพัฒนาองคความรูทางวัฒนธรรมและการอยูกับธรรมชาติ สนใจพัฒนาความสามารถ   

การใชมือของตนเอง และไดรวมกิจกรรมที่สรางความผูกพันกับชุมชน เปนมัคคุเทศกนอย บอกเลา

เรื่องราวตาง ๆ ของชุมชน  
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3.5 การติดตามผูเคยออกรายการ 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดเพิ่มรายการสารคดีชุดพิเศษ ไดติดตาม 

ผูเคยออกรายการเกิน 10 ปเพื่อใหเห็นชีวิตความเปนอยูและการเปลี่ยนแปลงของผูเคยรวมรายการ 

ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เนื้อหาที่เกี่ยวกับการติดตาม   

ผูเคยรวมรายการแบงเปน 4 สวน ไดแก การประกอบอาชีพ ความคิดตอการทำงาน การใชเวลาวาง 

และผลจากประสบการณวัยเด็ก มรีายละเอียดดังตอไปนี้ 

 3.5.1 การประกอบอาชีพ 

  เวลาผานไป ผูเคยรวมรายการตางก็เติบโตขึ้นและมีอาชีพของตัวเอง ซึ่งแตละคนได

ประกอบอาชีพตามความฝนของตนเอง ประกอบดวยแอนิเมเตอร ฟูดสไตลิสต พิธีกร โคช ครู และ

ฟลมเมคเกอร รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  3.5.1.1 แอนิเมเตอร 

   แอนิเมเตอรเปนนักออกแบบและสร�างภาพการ�ตูนเคลื่อนไหว มีหนาที่ทำ

การตูนใหแกประชาชน กลวยไม ซึ่งเคยเปนหนึ่งในผูรวมรายการ ไดเปนแอนิเมเตอร มีรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

   ตอน กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร นำเสนอกลวยไม ซึ ่งเปนเด็กที่เคยคนพบ

รอยเทาของไดโนเสารที่อำเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อเติบโตไดประกอบอาชีพแอนิเมเตอรตาม

ความสนใจของตนเอง ดังคำอธิบายของพิธีกรและผูรวมรายการดังนี ้

 พิธีกร : จากบัณฑิตดานบรรพชีวิน ศึกษาเรื่องราวชีวิตดึกดำบรรพ เพื่อ    

ไขปริศนาที่สงสัยและคาใจในวัยเด็ก กลวยไมไดคนพบอีกหนึ่งความฝนที่ซุกซอนอยู

ในใจ คือ กาวสูโลกของงานแอนเิมชั่น 

 ผูเคยรวมรายการ : จริง ๆ ก็ดูมาเรื่อย ๆ ชอบมาเรื่อย ๆ ไมรูเราตองเรียน

อะไร ทำอะไรถึงจะมาตรงจุดนี้ เพราะวาคิดวาตัวเองวาดรูปไมเกง ทำไมได แต    

จริง ๆ แลว คืองานอนิเมชั่นมันมีทั้งวาด คือ 2D อันนี้ที่กลวยไมทำคือใชโปรแกรมทำ  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่3 กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร ออกอากาศ 20 ม.ค. 61) 

   จากต ัวอย  างแสดงให  เห ็นว  า  หล ั งจบการศ ึกษาท ี ่ มหาว ิทยาล ัย  

ผู  เคยรวมรายการกลวยไมไดเปนแอนิเมเตอรตามความฝน รับผิดชอบงานแอนิเมชั่นในสวน      

การออกแบบพฤติกรรมของตัวละครในแอนิเมชั่น ใหตัวละครมีความสมจริง และสามารถทำให

ผูชมเกิดความเพลิดเพลินในการรับชมแอนิเมชั่น   

  3.5.1.2 ฟูดสไตลิสต 

   ฟูดสไตลิสตเปนนักออกแบบอาหาร มีหนาที่ตกแตงอาหารใหสวยงามและ           

นารับประทาน ทำใหลูกคาประทับใจและไดประสบการณที่ดีในการรับประทาน จาวไดเปนฟูดสไตลิสต  
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   ดังในตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับจาวเปนคนที่

เติบโตในชนบท จาวเปนคนที่ใสใจเรื่องการกิน และเกิดความคิดวาอยากใหอาหารมีสีสัน จาวก็เปด

รานอาหารกับแฟน ขณะเดียวกันยังเปนฟูดสไตลิสต ดังคำอธิบายของพิธีกรและผูเคยรวมรายการดังนี ้

 พิธีกร : ตกแตงจานสวยงามชวยใหอาหารนารับประทานยิ ่งขึ ้นไปอีก 

ดอกไมกินได ปลูกไวที่บาน บานตามฤดูกาล บางชนิดก็บานทุกฤดูคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : ชวงหนาแลงอัญชันจะไมคอยขึ้นเลย ถาลองปลุกเก็บไว

ใกล ๆ รานเรา เราก็จะงาย จะหางาย เราไมไดใสสารอะไรเลย แครดน้ำ บางทีก็มี

มอดกินบาง เพลี้ยลงบาง… 

 ผูเคยรวมรายการ : ของทุกอยางที่แตงจาน ทานไดทั้งหมดเลย ก็จะมีลูกคา

บางคนที่แบบวาทานหมดเลย เสาวรสอะไรก็ทาน ดอกไมก็ทานหมดเลย แตบางคน

แบบทานไมเปน 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา จาวเปนเด็กที่เติบโตอยูในสังคมชนบท ใกลชิด

กับธรรมชาติตอนเด็ก ๆ และมีความรักตอธรรมชาติ เมื่อโตขึ้น สนใจประกอบอาชีพฟูตสไตลิสต 

ออกแบบอาหารใหมีความสวยงาม จึงไดนำวัตถุดิบไรสารพิษจากธรรมชาติมาตกแตงอาหาร          

ทำใหลูกคาไดรับประทานอาหารที่ปลอดภัยและสวยงาม 

  3.5.1.3 พิธีกร 

   พิธ ีกร คือ ผู ดำเนินรายการในกิจกรรมนั ้น ๆ ใหเปนไปตามกำหนด  

การเปนอาชีพที่นำเสนอขาวสาร ขอมูลใหแกผูชม พิธีกรที่ดีจะนำผูชมสัมผัสสถานการณตาง ๆ ที่ผูคน

ควรจะใหความสนใจในสังคม ผูเคยรวมรายการไดใชชีวิตในสังคมชนบท รูจักสภาพการดำเนินชีวิต

ของเกษตรกร และไดเปนพิธีกรของรายการเกี่ยวกับการเกษตร มีรายละเอียดดังนี้ 

   ตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอจาวเคยเปนพิธีกรรายการใจเติมใจ       

บอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการเกษตรเพ่ือดึงดูดผูชมใหสนใจเรื่องเกษตร ดังความวา 

 พิธีกร : ชวงชีวิตหนึ่งของการทำงานจะมีโอกาสเดินทางไปพบปะเยี่ยมเยียน

เกษตรกรในฐานะพิธีกรรายการโทรทัศนดานสุขภาพ ทำใหรูวา การทำแบบที่ทำ   

ทุกวันนี้ จะมีสวนชวยเกษตรกรทำการผลิตที่เปนมิตรกับธรรมชาติและผูบริโภคดวย 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 
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ภาพที่ 37 จาวรี พิธีกรรายการใจเติมใจ พ.ศ. 2553 

 
ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา จาวในฐานะพิธีกรรายการโทรทัศนดานสุขภาพ       

บอกเลาเรื่องการกินอาหารเพื่อสุขภาพและสถานภาพชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร ใหผูชมเกิด       

ความสนใจและเปนมิตรกับธรรมชาติ ทำใหเห็นวาจาวมีความรับผิดชอบและความหวงใยตอบานเกิดที่

เปนชนบท พยายามใหคนในสังคมสนใจเรื่องการเกษตร  

  3.5.1.4 โคช 

   โคช คือ ผูฝกสอนกีฬา มีหนาที่สอนวิธีการออกกำลังกายใหแกผูที่อยากฝก

ทักษะกีฬา ผูเคยรวมรายการฟาใสตอนเด็ก ๆ สนใจเรียนรูสิ่งรอบ ๆ ตัว เมื่อโตขึ้น สนใจเรื่องกีฬา 

และไดเปดโรงยิมและเปนโคชสอนการออกกำลังกาย มีรายละเอียดดังนี้ 

   ตอน ฟาใส พึ่งอุดม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับฟาใสเปนโคชในโรงยิม สอนคน

ที่มาออกกำลังกายใหรูถึงระเบียบการออกกำลังกาย ดังความวา 

 ผู  เคยรวมรายการ : ปจจุบ ันอาชีพผมเนี ่ย จร ิง ๆ เราไมใช คร ูสอน 

ออกกำลังกาย ผมเรียกตัวเองและนอง ๆ ในทีม เราเรียกตัวเองวา educator  คือ 

ผูใหการศึกษา เราใหสิ่งที่เปนองคความรูที่เราไปยอยมาแลวจากงานวิจัยตาง ๆ หรือ

วาพวก textbook ที่อานแลวเรามายอยเปนหลักสูตร เอาหลักสูตรนี้เอามาสอน 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา โคชฟาใส มีหนาที่ถายทอดความรูใหคนที่มี         

ความตองการศึกษาเรื่องการออกกำลังกายและมองตัวเองเปนผูใหการศึกษา สอนความรูที่นาเชื่อถือ

จากงานวิจัยใหแกนักเรียน โดยมีความรับผิดชอบตออาชีพของตนเอง 
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  3.5.1.5 ครู 

   ครูเปนผูใหการศึกษา ใหนักเรียนไดความรูและทักษะเพื่อดำเนินชีวิตได     

ดีขึ้น ผูเคยรวมรายการจายกับฟางเปนคนที่สนใจดนตรี ไดเรียนรูดนตรีและเปนครูสอนดนตรีที่

โรงเรียน มีรายละเอียดดังนี้  

   ตอน จายปอน นำเสนอผูเคยรวมรายการ ปอน รักการเลนเครื่องดนตรี

พื้นบานตาง ๆ ตั้งแตเด็ก ๆ นอกจากจะแสดงในงานวัฒนธรรมตาง ๆ จายยังไดเปนครูสอนตีกลองให

เด็กที่อยากไดทักษะดานดนตรีเมื่อโตขึ้น ดังความวา 

 พิธีกร : ครูปอน สอนตีกลองสะบัดชัยทุกวันตอนพักเที่ยง เด็ก 2 คนเปน 5 

เปน 10 ผานไปไมก่ีเดือนมีเด็ก ๆ มาชะเงออยากเรียนบางอีกนับไมถวนเลยคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : ก็มองเห็นตัวเองตอนเด็กเนาะ วาก็เห็นเด็กตัวเล็ก ๆ 

อะไรพวกเนี้ยครับ ก็เห็นวา ครั้งหนึ่งเราก็เปนลูกศิษย ติดตามกนพอครูมานพ ไป ๆ 

มา ๆ จนถึงวันนี้มา เปนคนสอนละ ก็ภูมิใจครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่4 จายปอน ออกอากาศ 27 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ปอนเรียนรูเรื่องดนตรีพื้นบานตั้งแตเด็กและ

เมื่อเติบโต ยอมถายทอดความรูที่เรียนมาใหเด็กรุนใหม ใหเด็กไดทักษะการตีกลอง พัฒนางานอดิเรก

ของตนเองและสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่นตอไป การเปนครู ยังทำใหเกิดภาคภูมิใจที่ไดสั่งสอนคนอื่น

ใหมคีวามรู เกิดประโยชนในการดำเนินชีวิต 

   ตอน ครูดนตรี นำเสนอ ฟาง ชอบดนตรีตั้งแตเด็ก เมื่อโตขึ้นไดไปเรียนที่

มหาวิทยาลัยดุริยางคศิลป และไดทุนไปเรียนที่วิทยาลัยดนตรีนครเซี่ยงไฮ ตอนนี้เปนครูสอนดนตรี     

ดังความวา 

 พิธีกร : ปางฝนมิวสิคสตูดิโอหรือโรงเรียนดนตรีปางฝนอยู ยานหนองแขม 

กรุงเทพฯ เปนโรงเรียนดนตรีที่ฟางเปดรวมกับเพื่อน ๆ ในป 2555 ครูฟางมีนักเรียน

หลายรุนแลวคะ ตอนที่ฟางฝกกีตารจริงจัง อายุรุนราวคราวเดียวกับลูกศิษยตอนนี้ละคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่6 ครูดนตรี ออกอากาศ 10 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ฟางไดเปดโรงเรียนดนตรีกับเพื่อน ๆ และได

เปนครูสอนดนตรีตามความฝนตอนเด็ก ๆ ถายทอดความรู ทางศิลปะที ่เร ียนมาตั ้งแตเด็ก ๆ  

การประกอบอาชีพครูเปนสิ่งที่นาภูมิใจเพราะวาไดชวยคนอ่ืนพัฒนาความรูตามความสามารถเทาที่ตน

ทำได เปนประโยชนตอการเติบโตของนักเรียน 

  3.5.1.6 ฟลมเมคเกอร 

   ฟลมเมคเกอร คือ ผูสรางภาพยนตร เปนอาชีพที่นำสิ่งที่ไกลตัวมาใกล ๆ ตัว 

ทำใหผู ชมไดมองเห็นชีว ิตของคนอื ่น ผู เคยรวมรายการ แปงกับเป ยะ เปนพี ่น องที ่เติบโตใน       
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สวนทุเรียนของพอ และไดเรียนการสรางภาพยนตรที ่ตางประเทศ เกิดความคิดวาอยากจะให

ชาวตางชาติเขาใจวิถีชีวิตไทย ก็ไดเปนผูสรางภาพยนตร ถายทำเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตของคนไทยให

ชาวตางชาติ มีรายละเอียดดังนี้ 

   ตอน ฟลมเมคเกอร นำเสนอเรื่องแปงกับเปยะไปเรียนที่ตางประเทศและ

เปนฟลมเมคเกอรหลังจบการเรียน ถายทำภาพยนตรเกี่ยวกับชีวิตคนไทยเพื่อใหชาวตางชาติไดรูถึง

วัฒนธรรมไทยไดมากขึ้น ดังความวา 

 พิธีกร : จากคนที่เคยเปนคนหนากลองในวันวานในทุงแสงตะวันเมื ่อป 

2543 ไปเขาคายดวยกัน 3 ว ัน 2 คืนในคายแสงตะวัน ไปเที ่ยวดวยกันใน 

ทุงแสงตะวันสัญจร วันนี้แปงและเปยะอยูในฐานะคนหลังกลอง ถายทำ กำกับ

ภาพยนตรหรือกำกับหนังสั้น สะทอนมุมมองชาวตางชาติที่มาสัมผัสวิถีชีวิตคนไทย

แบบลึกซึ้งเปนครั้งแรก 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่5 ฟลมเมคเกอร ออกอากาศ 3 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หลังจากแปงกับเป ยะเรียนจบหลักสูตร       

การถายทำภาพยนตรที่ตางประเทศ ไดประกอบอาชีพเปนฟลมเมคเกอร และเกิดความคิดวาแสดง

เรื่องราวการสัมผัสวิถีชีวิตไทยของชาวตางชาติเพื่อใหผูชมไดเห็นหนังสั้นที่บอกเลาการปะทะกันของ

วัฒนธรรมที่แตกตาง ใหคนที่ใชชีวิตอยูในตางวัฒนธรรมเขาใจกันไดงายขึ้น  

 สรุปไดวา ผูที่เคยออกรายการในวันวาน ตางก็ไดประกอบอาชีพตามความฝนของตนเอง และ

ในดานที่ตนเองถนัด ปฏิบัติหนาที่ของตนเองอยางรับผิดชอบ ประกอบดวย แอนิเมเตอร ฟูตสไตลิสต 

พิธีกร โคช ครู และฟลมเมคเกอร เห็นไดวา อาชีพของผูเคยรวมรายการลวนเปนอาชีพที่มีคุณคาตอ

สังคม เปนอาชีพที่เนนเรื่องการใชความคิดสรางสรรค ซึ่งชวยใหเด็กผูชมรายการไดเปดมุมมองอาชีพ

ใหม ๆ และคิดฝนที่จะทำตามแบบอยางพี่ ๆ ในรายการได  

 3.5.2 ทัศนคติในการทำงาน 

  ผู เคยรวมรายการของรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สวนใหญได

ประกอบอาช ีพของตนเอง และมีท ัศนคติต อการทำงานเช ิงบวก มีความร ับผ ิดชอบและมี 

ความกระตือรือรนในการทำงานของตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี ้

  ตอน ฟาใส พึ่งอุดม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับฟาใสในฐานะท่ีเปนโคชในโรงยิม ตองสอนสิ่ง

ที่ถูกตองและแนใจตามศาสตรการกีฬา ดังความวา 

 ผู เคยรวมรายการ : มองตัวเองวาเปนครู วาเปนผูรู เลย วาเราเองก็ชอบ

ศึกษาเพ่ิมนะครับ คงใชคำวาอะไรที่ผมรู ผมก็พยายามจะพูดใหเขาใจงาย แตอะไรที่

เราไมรู เราไมบอก เราไมไดเอามาสอน เพราะวาถาเรารูไมจริง การที่สอนไปอีก
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หนอย ถาไมหนาแตกก็อาจจะสงผลเสียใหกับคนที่เรียนไปไดนะครับ ยิ่งสอนมากขึ้น 

เราก็ไดบังคับตัวเองตองเรียนมากขึ้น เนื่องจากวา หากเราไมรู เราก็สอนไมได 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการมีทัศนคติเชิงบวกตอการทำงานของตน

พยายามที ่จะทำหนาที ่ของตนใหดีและมีประสิทธิภาพดวยการแสวงหาความรู อยางตอเนื ่อง             

มีความรับผิดชอบในการทำงาน รูจักหนาที่ของตนเอง การเปนโคชมีหนาที่สอนวิธีการออกกำลังกาย

ใหผูที่มาเรียน ซึ่งตองสอนสิ่งที่ถูกตองและสิ่งที่แนใจ การเปนโคชนอกจากตองใหนักเรียนไดความรู

แลว ยังตองรับผิดชอบความปลอดภัยของนักเรียนดวย  

  ตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับจาวเปนเจาของรานอาหารและ

ไดรับการทาทายในการทำงาน แตจาวไมไดยอมแพ พยายามปรับปรุงราน จนไดรับคำชื่นชมจากลูกคา 

ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : ทำรานอาหารมันเรื่องจุกจิกเยอะ แลวก็มันเปนเรื่องที่

ต องทำงานกับคนคอนขางเยอะ คืออึดอัดมาก คือมันเปนทั ้งความกดดัน ทั้ง     

ความตองเรง ตองรีบ อะไรอยางเนี้ย ซึ่งมันไมใชเราเทาไหร ตั้งแตทำรานอาหารตอน

แรก ๆ รูสึกวาความที่เมื่อกอนเปนคนแบบชอบยิ้มใหกับทุกคน ใจเย็น แลวก็แบบ

หัวเราะราเริงคะ มีชวงหนึ่งที่แบบความรูสึกตรงนั้นหายไป... 

 ผู เคยรวมรายการ : พอมาถึงตอนนี ้เราก็ร ู ส ึกวา ชวงนั ้นผานมาแลว       

แปบเดียวเอง เหมือนจาวเปนคนที่แครความรูสึกของคนอื่น สมมุติลูกคามาวาเรา

นิดนึง จริง ๆ ก็เปนคำติท่ีดี ที่เราจะไปปรับปรุงรานตอไป แตวาพอมีคนมาติ กำลังใจ

เรามันถอยลงไปหมดเลย เราเหนื่อยตรงนี้ดวย เพราะมันมีประสบการณมากขึ้น มัน

กลับมาคิดอีกดานนึงวา เฮย มันเปนผลดีกับรานเรามากเลยนะ เพราะวาเราก็เอา 

คำตินั้นแหละ มาพัฒนาวา ฉันจะไมทำใหมันเกิดแบบนั้นขึ้นอีก เดี๋ยวนี้คะ พอเรา

เปดรานแลว เราไดไปคุยกับลูกคา เรารูวา เฮย คนนี้กลับมาอีกครั้งหนึ่งคะ เพราะวา

เขาบอกวาอาหารเรารสชาติอรอยเลยคะ เปนกำลังใจมากเลย พอทำรานอาหารมา

ไดสักระยะนึงนะคะเราเริ่มรูระบบของเราวา เราจะไปซื้อของวันไหนบาง วางระบบ

วันนี้ไปซื้อที่ไหน 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการมีทัศนคติในการทำงานเชิงบวก เมื่อพบ

ความทาทายก็ไมไดยอมแพ ไดปรับความคิด ความรูสึกของตนเองใหดี ตอสูกับอุปสรรค พยายาม

ปรับปรุงราน จนทำใหการงานกาวหนาและประสบความสำเร็จ ทัศนคติของจาวทำใหรูวา เวลาทำงาน 

ตองพบอุปสรรคตาง ๆ แตตองพยายามตอสูกับมันเพื่อใหไดมาซึ่งความสำเร็จ   
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  ตอน กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร นำเสนอเกี่ยวกับกลวยไมเปนแอนิเมเตอร รักงานของ

ตนเองและมีความสุขในการทำงาน ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : ความสุขของการทำงานแตละชิ้น ก็แคไดเห็นผลงานที่

เราทำออกมาอยางเนี้ย คือนั่งยิ้มแลวคะ คือไมวาเราจะไดทำสวนไหน พอผลงาน

ออกมา เราก็จะเห็นบนจอ อุยตรงนี้เราทำ ดีเนาะที่เราแกเปนอยางนี้…เมื่อเราได

ทำงานที่เรารัก เราก็จะไมรูสึก ตื่นขึ้นมาแลวเบื่อ พรุงนี้วันจันทรอะไรอยางนี้ ถึงจะ

พรุงนี้เปนวันจันทร เราก็ยังแบบอยากจะมาทำงาน 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 3 กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร ออกอากาศ 20 ม.ค. 61) 

  จากต ัวอย างแสดงให  เห ็นว า กล วยไม ม ีความกระต ือร ือร นในการทำงาน 

ซึ ่งการทำงานไมไดเปนเรื ่องที ่นาเบื ่อสำหรับกลวยไม ทำใหเห็นวา ถาไดทำงานที ่ชอบและรัก         

การทำงานก็สามารถเปนเรื่องที่สนุกและมีความสุข เมื่อรับผิดชอบงานและไดเห็นผลงานของตนเอง   

ก็จะเกิดภาคภูมิใจและมีความกระตือรือรนในการทำงาน และสงผลใหการทำงานกาวหนาไดมากข้ึน   

  ตอน ฟลมเมคเกอร นำเสนอแปงกับเปยะไดเปนผูสรางภาพยนตรหลังเรียนจบที่

ตางประเทศ มีเปาหมายในการถายทำหนัง คือ ใหชาวตางชาติไดสัมผัสวิถีชีวิตชาวไทยและใหผูคนใน

สังคมสนใจเรื่องเกษตรอินทรีย ดังความวา 

 ผูรวมรายการ : มีหนังหลายเรื่องเลยที่อยากทำ นอกจากเรื่องวัฒนธรรม

แลว ก็คือเรื่องสวนทุเรียนของพอที่เติบโตขยายผลจนเปนที่รู จักในแวดวงเกษตร

อินทรีย … 

 ผูรวมรายการ : จริง ๆ อยากจะทำคลาย ๆ กับเปนอนุรักษเพื่อสิ่งแวดลอม 

แลวก็อีกอยาง ในงานที ่ผมทำอยู  ผมตองการจะตอยอดแนวคิดของคุณพอดวย 

เพราะวาเปนการทำกลวยธรรมชาติ แลวก็อยากใหคนมองยอนกลับไปที่ธรรมชาติบาง 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่5 ฟลมเมคเกอร ออกอากาศ 3 ก.พ. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา แปงกับเปยะเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอการทำงาน

ภาพยนตรและรักงานของตนเอง มีความฝนและความพยายามที่จะพัฒนางานของตนเองอยูเสมอ 

และมีความรับผิดชอบตอสังคมในการปลูกฝงความคิดเรื่องธรรมชาติใหผูชม    

  ตอน ครูดนตรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกบัฟางเปนครูสอนดนตรีหลังเรียนจบมหาวิทยาลัยที่

ประเทศจีน ใสใจการสอนดนตรีใหนักเรียนและยังมีความคิดดานการทำงาน คือเปนชางทำ        

เครื่องดนตรี ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : ตอนนี้ที่ผมทำอยูปจจุบันก็สอนดนตรี แลวก็มีรานเกม

กระดานที่ทำอยูกับเพื่อน ก็เปนสองสิ่งหลักที่ทำอยู ก็คงพยายามทำเรื่อย ๆ ใหดี

ที่สุดกอนนะครับแตวาโดยสวนตัวแลว ก็เปนคนชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ เสมอครับ 



94 

อนาคตก็เคยมีความคิดวาจะไปเรียนทำเครื่องดนตรีเปนชางทำ อาจจะเปนกีตารที่

เลนอยูแลว หรือจริง ๆ สนใจไวโอลินนะครับ เปนชางซอมเครือ่งดนตรีก็ดีครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่6 ครูดนตรี ออกอากาศ 10 ก.พ. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ฟางพอใจในสิ ่งที ่ทำอยูและมีความคิดกาวหนาที ่จะ

พัฒนาการทำงานของตนเอง เมื่อเปนครูสอนดนตรีแลว ฟางยังสนใจคนหาความรูตอไป เกิดความคิด      

การเรียนทำเครื่องดนตรี และอยากเปนชางซอมดนตรี แสดงใหเห็นวา การเรียนรูไมมีวันสิ้นสุด 

ความรูที่เรียนมาจะเปนประโยชนตอการทำงานและการดำรงชีวิต ทำใหมีความสามารถดานการแกไข

ปญหาตาง ๆ และเกิดความคิดสรางสรรคในการทำงาน  

 สร ุปได ว า ผ ู  เคยร วมรายการล วนมีท ัศนคติในการทำงานเช ิงบวก มีความร ักและ 

ความรับผิดชอบตองานของตนเอง เมื่อพบปญหาตาง ๆ ไดปรับความคิดของตนเองใหดีและพยายาม

แกปญหา มี  ความรับผิดชอบตอสังคม พยายามสื่อสารเรื่องที่ควรไดรับความสนใจในสังคมปจจุบัน 

และบางคนยังมีความคิดพัฒนางานของตนเองใหดีขึ้นตอไป  

 3.5.3 การใชเวลาวาง 

  ผู เคยรวมรายการของรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดบริหาร      

เวลาวางของตนเองไดดี สวนมากไดใชเวลาวางไปทำงานอดิเรก ประกอบดวยการออกกำลังกาย    

เขียนบทความ ถายรูป ปนตนไม เปนตน มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน ฟาใส พึ่งอุดม นำเสนอเรื่องนอกจากการทำงานเปนโคชในโรงยิม ฟาใสไดใช 

เวลาวางไปทำงานอดิเรกตาง ๆ เชน วาดรูป ออกกำลังกาย อานหนังสือ เขียนบทความ เปนตน 

ดังความวา  

 ผูเคยรวมรายการ : ผมมีงานอดิเรกเยอะมาก ตั้งแตเด็ก ผมเลนโมเดลที่เปน

รถถัง ถาตอนที่พี่นกมาตอนเด็ก ๆ ก็จะเห็นผมมีรถถัง เครื่องบิน ผมมีการวาดรูป      

ผมชอบเขียนหนังสือ เขียนบทความ เขียนเรียงความตอนเด็ก เพราะแมบังคับ แลวก็

ชอบอานหนังสือ ออกกำลังกายไมไดอยูในระบบของงานอดิเรกผมเลยจนถึงโต  

[…] 

 ผูเคยรวมรายการ : ทั้ง 4 อยางเนีย่ผมยังทำอยูนะครับ ปจจุบันผมหาเงินได

จากการเขียน เพราะผมเขียนตั้งแตเด็ก ปจจุบันเขียนบทความ ก็คือเขียนแปบเดียว

เสร็จ เพราะวาทุกอยางเราทำมาตั้งแตเด็กแลวนะครับ เราก็ไมทิ้งอะไรสักอยางเลยที่

เปนอดิเรก 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผู เคยออกรายการฟาใสใชเวลาวางไปทำสิ ่งที ่สนใจ      

งานอดิเรกที่ดีจะนำผลดีมาให นอกจากจะใหตัวเองไดทักษะตาง ๆ ยังทำใหการใชชีวิตไดมีคุณภาพ
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มากขึ้น ไดสรางรายไดใหกับตนเอง เห็นไดวา การจัดเวลาวางอยางมีระเบียบ จะเปนประโยชนตอ  

การทำงาน และชีวิตประจำวันของตนเอง  

  ตอน กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร นำเสนอกลวยไมชอบถายรูปในเวลาวางเพื่อคนพบสิ่ง

ตาง ๆ ที่สวยงามและสามารถใชเปนขอมูลในการทำการตูน ดังความวา 

 พิธีกร : ชอบถายรูปเปนงานอดิเรก ภาพถายของกลวยไมมักจะเปนภาพ

ชีวิตและผูคน มีสวนชวยพัฒนางานดวยคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : อยางแอนิเมเตอรอยางนี้ เขาตองรูแบบสัดสวนคน

บุคลิกคน การถายภาพมันก็จะมีองคประกอบของภาพ เราก็จะรูวาโพสตไหน มันคือ

ธรรมชาติของมนุษย โพสตไหนสวยก็รับมาใชในงานของเราได 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่3 กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร ออกอากาศ 20 ม.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา กลวยไมไดใชเวลาวางของตนเองใหเปนประโยชน 

การสำรวจธรรมชาติและวิถีชีวิตผูคน และถายรูปบันทึก นอกจากจะทำใหไดความสนุกสนาน ยังมี

อิทธิพลที่ดีตอการทำงาน สงผลใหเกิดความคิดสรางสรรคในการออกแบบงานแอนิเมชั่นมากมาย  

  ตอน บันทึกการเร ียนรูของ นัทธ นำเสนอเกี ่ยวกับผู  เคยรวมรายการนัทธเปน 

เด็กโฮมสคูล เรียนรูกับพอโดยการปนตนไม พายเรือ เรียนรูประวัติศาสตรตามแมน้ำเจาพระยา 

ในเวลาวาง นัทธ ชอบปนตนไมและสอนคนอ่ืนตั้งแตเด็ก ดังความวา 

 พิธีกร : นัทธ พงษกรวุฒิ ปนตนไมมาตั้งแต 7 ขวบคะ ตอนนี้เธอเปนนักปน

ตนไมที่เชี่ยวชาญในวัยเพียง 15 ป นัทธเปนเทรนเนอรใหพี ่ๆ นอง ๆ ที่อยากจะปน

ตนไมเมื่อมีโอกาสคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : นัทธเพื่อทบทวนความจำ แลวก็ออกกำลังกาย เลนสนุก

นะคะ ก็เพลิน ยังตองเรียนรูเรื่องการผูกเงื่อนคะ หนูไมไดปนบอยหนูก็ลืมวา เงื่อนนี้

ผูกยังไงนะ แลวก็การวางระบบเพราะวาหนูรู การวางระบบพื้นฐานแตวายังไม

แมนยำมากคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่7 บันทึกการเรียนรูของ นัทธ ออกอากาศ 17 ก.พ. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา นัทธ ไดใชเวลาวางปนตนไมตั ้งแตเด็ก ๆ ขณะที่ไดรับ           

ความเพลิดเพลิน ยังไดรับความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและการผูกเงื่อนดวย การสอนการปนตนไมใหคนอื่น 

ยังสามารถชวยเหลือคนอื่นใหไดทักษะเชนเดียวกัน ทำใหชีวิตของตนเองสดใสและมีคุณคามากขึ้น  

 สรุปไดวา ผู เคยออกรายการไดใชเวลาวางของตนเองใหเปนประโยชนและมีงานอดิเรก

หลากหลาย สิ่งที่ชอบทำในเวลาวาง สวนใหญเปนสิ่งที่เกิดประโยชนตอการทำงานหรือการดำเนินชีวิต

ของตนเอง การนำเสนอการใชเวลาวางของผูเคยรวมรายการ แสดงใหเห็นวา การบริหารเวลาวางใหดี

เปนเรื่องที่มีความสำคัญ เราสามารถบริหารเวลาใหมีคุณคาได  
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 3.5.4 ผลจากประสบการณวัยเด็ก 

  ผูเคยออกรายการไดดำเนินชีวิตตามความฝนของตนเอง ประกอบอาชีพหลากหลาย    

มีงานอดิเรกและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน แตสวนใหญเปนผลมาจากประสบการณวัยเด็กที่สงอิทธิพลตอ

การดำเนินชีวิตในปจจุบัน ประสบการณวัยเด็กของผูเคยออกรายการมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ   

ตามความสนใจ การคนหาความรู การดูแลสุขภาพ และการถายทอดความรูใหคนอื่น รายละเอียดดังนี้ 

  3.5.4.1 การเลือกอาชีพตามความสนใจ 

   ผูเคยรวมรายการในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดเติบโต

เปนผูใหญและมีงานประจำ ซึ่งอาชีพที่ทำลวนเกี่ยวของกับความสนใจของตนเองตั้งแตเด็ก และตางก็

รักงานของตนเองเปนอยางมาก มีรายละเอียดดังนี้ 

   ตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอ จาว เปนคนที่ใสใจการกินอาหาร

ปลอดภัยตั้งแตเด็ก และเมื่อเติบโต ไดเปดรานอาหารเพื่อสุขภาพเนื่องจากอยากใหคนในสังคมใสใจ

การกินอาหารปลอดสารพิษ ดังความวา 

 พิธีกร : คนรุนใหมอยางจาว มีใจในเรื่องวิธีการกินการอยูอยางปลอดภัยมา

ตั้งแตเด็ก เมื่อมาทำรานอาหาร ก็อยากทำอาหารดวยวัตถุดิบที ่สดและสะอาด 

ปลอดภัยจากสารพิษท่ีตกคาง 

 ผูเคยรวมรายการ : คนยุคนี้จะใสใจในเรื่องสุขภาพของตัวเองมากขึ้น ทีนี้

อาหารการกิน เขาจะเลือกเปนพิเศษ แลวก็จะมีตลาดที ่เกี ่ยวกับผักออแกนิค        

ผักอินทรียนี้ขายเยอะแยะ คนก็จะมาเลือกซื้อแบบนี้ ไปทานหรือไมถาเกิดไปทานใน

รานอาหาร ก็ตองเปนรานที่ไวใจไดนิดนึงคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา จาวไดเปดรานอาหารที่ใชวัตถุดิบจากธรรมชาติ

และปลอดสารพิษเนื่องจากใสใจการกินอาหารปลอดภัยตั้งแตเด็ก จาวไดทำความฝนของตนเองใหเปน

ความจริง และยังติดตามการบริโภคอาหารของคนในสังคม จึงทำใหรานอาหารของจาวดำเนินไป

ดวยดี เพราะทำงานดวยใจรักและใสใจความตองการของลูกคา 

   ตอน ครูดนตรี นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับฟางเปนเด็กโฮมสคูล สนใจเรียน  

เครื่องดนตรี มีพื้นฐานดานดนตรีที่ดี ไดเรียนดนตรีตอในมหาวิทยาลัยและปจจุบันเปนครูสอนดนตรี 

ดังความวา 

 พิธีกร : ฟางเปนเด็กโฮมสคูลบานเรียน ไปเรียนที่มหาวิทยาลัยดุริยางคศิลป 

ไดทุนไปเรียนที่วิทยาลัยดนตรีนครเซี่ยงไฮ ตอนนี้เปนครูสอนดนตรีอยู 
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 ผูเคยรวมรายการ : เปนคนชอบดนตรีอยูแลวตั้งแตเด็ก ๆ แลวก็ชวงที่ทำ

บานเรียนโฮมสคูลเนี่ย ก็ยังเรียนดนตรีอยู เรียนที่มหิดลนะครับ เรียนวิทยาลัย        

ดุริยางคศิลปไดปหนึ่ง ไปเรียนภาษาอยูที่จีนประมาณ 2 ป 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่6 ครูดนตรี ออกอากาศ 10 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ฟางสนใจและชอบเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับดนตรี

ตั้งแตอายุนอย มีความรักตอการเรียนดนตรี จนทำใหฟางเลือกสาขาวิชาดนตรีเมื่อเขามหาวิทยาลัย 

และไดเปนครูสอนดนตรีหลังจบการเรียน ทำใหเห็นวา ประสบการณการเรียนดนตรีในวัยเด็กมี

อิทธิพลตอการเลือกอาชีพของฟางเปนอยางมาก 

   ตอน จายปอน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับปอนไดเปนครูสอนดนตรีพื้นบานใหแก

เด็กที ่สนใจดนตรีในชุมชนเนื่องจากปอนรักเลนดนตรีตั ้งแตวัยเด็กและเชี่ยวชาญดนตรีพื ้นบาน         

ดังความวา 

 พิธีกร : วันนี้จะพาขึ้นไปแอวเหนือนะคะ เจอกับนองปอนคะ เขาเคยเปน

นักแสดงเรื ่องราวเกี่ยวกับลานนาตั้งแต 8 ขวบ เกงมาก ๆ เลย แลวก็กลายเปน    

พอครูซึ่งถายทอดวิชาตาง ๆ ตั้งแตอายุนอย ๆ เลยนะคะ... 

 พิธีกร : จากวัยเด็กที่รักดนตรี มีพอครูเอ็นดู ใหเรียนรูวิชาภูมิปญญาตาง ๆ 

บ มเพาะประสบการณ สร างต ัวตนของตนเองขึ ้นมา ว ันน ี ้ปอนในฐานะครู             

ไดถายทอดวิชากลองใหกับเด็ก ๆ คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่4 จายปอน ออกอากาศ 27 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ปอนเปนคนที่ชอบดนตรีตั ้งแตเด็ก ซึ่งเปน

เหตุผลหนึ่งที่ปอนประกอบอาชีพครูสอนดนตรี การเปนครูสอนตีกลอง สอนเครื่องดนตรีทองถิ่น       

มีความสำคัญตอการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีทองถิ่น นอกจะทำใหเด็กในทองถิ่นไดทักษะการตีกลอง

ที่สามารถเอาไปใชในอนาคต ยังทำใหเด็กไดเรียนรูเรื่องราวของชุมชนและเกิดความรักตอบานเกิดมาก

ขึ้นในการเรียนศิลปะทองถิ่น    

  3.5.4.2 การคนหาความรู  

   ความรูเปนสิ่งที่มีความสำคัญตอการดำเนินชีวิตของทุกคน ทำใหผูคนได

แนวทางการแกปญหาในชีวิตประจำวัน และการเลี้ยงชีพที่ดี ผูเคยรวมรายการในรายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนคนที่ใหความสำคัญกับการเรียนรูตั้งแตเด็ก จนไดประกอบอาชีพที่

ตนเองสนใจและไดใชชีวิตอยางมีความสุขเมื่อโตขึ้น มีตัวอยางดังนี ้

   ตอน ฟาใส พึ่งอุดม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับฟาใสเปนเด็กที่อยากจะแข็งแรง

และตัดสินใจเริ ่มตนที ่การออกกำลังกาย และไดเรียนรู กีฬาหลายอยาง เชน วิ ่ง วายน้ำ ยิงปน        

เปนคนที่ใสใจคนหาความรูตลอดในการดำเนินชีวิต ดังความวา 
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 ผูเคยรวมรายการ : ตอนเด็กโดนแกลง เปนเด็กเนิรดมากอน เราก็เลยตอง

แข็งแกรง ไมใหใครแกลง ไมไดเริ่มจากการที่อยากหุนดี แคอยากจะแข็งแกรง วิ่งเร็ว 

ตกตึกไมเปนไร สามารถปนตึกได วายน้ำเปน ปจจุบันเรียนยิงปน เรียนศิลปะ      

การตอสู เอางาย ๆ คือ ถาโลกแตก เราก็พรอม 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการเปนคนที่ชอบเรียนรูตั้งแตเด็ก 

จนทำใหเขาเปนคนที่คนหาความรูเพื ่อพัฒนาความสามารถของตนเองและใชชีวิตอยางมีคุณภาพ    

การไดความรูจะทำใหตนเองเกิดภาคภูมิใจและความมั่นใจ รายการนำเสนอประสบการณเกี่ยวกับ  

การเรียนรูของฟาใส แสดงใหเห็นถึงประโยชนของการคนหาความรู และเชิญชวนผูชมติดตามคนหา

ความรูในชีวิตประจำวันและพัฒนาทักษะของตนเอง  

   ตอน จายปอน นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับปอนเปนครูสอนดนตรีพื ้นบาน      

ตอนเด็ก ๆ สนใจและชอบเรียนดนตรีพื้นบานกับครู ปจจุบันเลนเครื่องดนตรีพื้นบานหลายอยาง เชน 

ซึงพาทยลานนา วงกลองเตงถ้ิง จุม เปนตน ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : พอเขาโรงเรียนปุบ โรงเรียนก็มีกลุมดนตรี เราสนใจก็

เลยสมัครเขาไปเรียนที่โรงเรียนครับผม ก็เริ่มเลนซึงครับ เปนเครื่องดนตรีพื้นเมือง 

เลนซึงเลนสลอ ขลุย กลองอะไรไดปุ บ ก็ตามไปถึงปพาทยลานนาหรือวามีคนมา

เรียกวงปาดนะครับ หรือวงกลองเตงถิ้ง จนมาถึงปจจุบันนี้ก็เริ่มเรียนปจุม ผมเริ่ม

เรียนตอนเขาพรรษาปที่แลวครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่4 จายปอน ออกอากาศ 27 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการสนใจเรียนรูเรื ่องเกี่ยวกับ

ดนตรีตั้งแตอายุนอย เรียนรูและสามารถเลนเครื่องดนตรีไดหลายอยาง ทำใหผูเคยรวมรายการได

ออกไปทำการแสดงหลาย ๆ ครั้ง และไดเผยแพรวัฒนธรรมพื้นบาน ใหคนอื่นรูจักดนตรีภาคเหนือ     

ในปจจุบันเขาก็ยังใฝหาความรู  เรียนดนตรีเพิ ่มมากขึ ้น แสดงใหเห็นวา การเรียนรู เปนเรื ่องที่มี

ความสำคัญและเกิดคุณคาไดมากมาย คนเราควรจะคนหาความรูตลอดเวลาเพื่อใหชีวิตเต็มไปดวยพลัง  

   ตอน บันทึกการเร ียนร ู ของ น ัทธ นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับน ัทธเปน            

เด็กโฮมสคูล สนใจเรียนรูจากธรรมชาติตั ้งแตอายุนอย เชี่ยวชาญในการปนตนไม และยังเรียนรู

ประว ัติศาสตรจากการศึกษาเคร ื ่องถ วยร ิมแมน ้ำเจ าพระยา ด ังคำอธ ิบายของพิธ ีกรและ                   

ผูเคยรวมรายการดังนี้ 

 พิธีกร : จากการปนตนไม แหวกอากาศ สำรวจธรรมชาติสูการพายเรือ

แหวกน้ำ เพื่อสำรวจสองฝงแมน้ำ นัทธพบวาโลกนี้มีสิ่งที่ตองเรียนรูและนาสนใจ

มากมาย 
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 ผูเคยรวมรายการ : สืบเนื่องมาจากปาปาไปพบเครื่องถวยชิ้นสวนเครื่อง

ถวยโบราณ อยูริมแมน้ำเจาพระยา ก็เลยพาหนูไปเก็บ แลวก็นำชิ้นสวนเหลานี้มา

ศึกษา เปนการศึกษาจากหลักฐาน เพื่อนำมาหาความรูใหม เพราะเครื่องถวยนี้อยูริม

แมน้ำ ก็แสดงวามีความเกี่ยวของกับแมน้ำ ในเทอมสอง หนูก็เลยเรียนรูเรื่องแมน้ำ 

คือการสำรวจแมน้ำเจาพระยา แมน้ำเจาพระยามีแมน้ำสาขาอะไรบาง ก็พบมี      

แมน้ำทาจีน แมน้ำนอย แมน้ำสะแกกรัง แมน้ำลพบุรีแลวก็ แมน้ำปราสาท… 

 พิธีกร : จากความสนใจอยางหนึ่งสามารถตอยอดเรียนรูสูเรื่องอื่น ๆ และลง

ลึกในสิ่งที่สนใจไดหลาย ๆ เรื่อง การเรียนรูแบบนี้ คือ พื้นฐานของการเรียนรูตลอด

ชีวิตคะ ชีวิตของสาวนอยนัทธเริ ่มจากคำถามและขอสงสัยเสมอ เธอจึงมีพลัง

มากมายในการออกไปตามหาคำตอบในทุกแหงหนบนโลกใบนี้ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่7 บันทึกการเรียนรูของ นัทธ ออกอากาศ 17 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการเรียนรูจากธรรมชาติตั้งแต

เด็ก ๆ และปจจุบันสนใจคนหาความรูจากธรรมชาติมากขึ้น ในธรรมชาติยังแฝงความรูมากมาย 

วิธีการเรียนรูของผูเคยรวมรายการทำใหรูวา ถาเราสังเกตสิ่งของรอบ ๆ ตัว จะคนพบความรูใหม ๆ 

เกิดความรักตอการสำรวจธรรมชาติ และสามารถนำความใครรูไปใชในวันขางหนาเพ่ือเรียนรูตอไป 

   ตอน เรียนแบบแปลน รามิล (พ.ศ.2555) นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับ แปลน      

เปนเด็กโฮมสคูลบานเรียนที่ชอบคิดเชิงสรางสรรค สนใจเรียนรูและพัฒนาของเลนพื้นบานใหทันสมัย   

ดังความวา 

 ผู เคยรวมรายการ : อันนี ้ก็ไดไอเดียจาก พวกเมื ่อกอนที ่มีคนตำขาว        

คนเลนไมที่อุย ๆ ไปทำอันนี้ กลไกก็แคเปนจุดหมุนธรรมดา ผมก็อยากเพิ่มเปนเรื่อง

ของเฟองเรื่องของลูกเบี้ยวใสกลไกเขาไปใหกลายเปนอัตโนมัติครับ จากเมื่อกอน     

ที่คนบอกในพื้นบานวา มันตองเปนของโบราณ แตวาผมคิดวาตอนนี้ถึงเวลาเปลี่ยน 

คิดวาของเลนพื้นบาน มันคือวัสดุที่เรามีบวกกับอุปกรณที่เรามี เราก็จินตนาการของ

เราครับ ซึ่งมันจะเปนอะไรก็ไดแลวตอนนี้ ของเลนพื้นบานครับ เอางานที่เราเห็น

ตั้งแตเด็กนี่ละครับ งานของเลนงานไมของพอที่ผมเนี่ยรูสึกวาเบื่อแลวครับ เห็นมา

ตั้งแตเด็กตั้งแตจำความไดครับ แลวก็เลยอยากเอาความรูที่ม ีเอากลไก เอาฟนเฟอง

อยางไรไปเสริมเอาไปพัฒนาตอยอดใหมันนาสนใจมากขึ้นครับ ... 

 ผูเคยรวมรายการ : วิธีการเรียนรูของหลักสูตรที่ไมไดอยูในหองเรียนแตวา

เปนชีวิตจริง ๆ เปนการลงมือทำสิ่งที่ไดเรียนรูจากสิ่งที่ไดพบจริง ๆ ครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่8 เรียนแบบแปลน รามิล (พ.ศ.2555)  

ออกอากาศ 24 ก.พ. 61) 
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   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการสนใจเรียนรูและพัฒนาของ

เลนพื้นบานเนื่องจากไดรับประสบการณตอนเด็ก ซึ่งเปนเด็กชอบเลนและชอบคิด เมื่อโตขึ้นได

สอดแทรกจินตนาการของตนเองในการพัฒนาของเลนเพื่อใหของเลนพื้นบานทันสมัย ทำใหรูวา แมวา

ของเลนพื้นบานดูวาเปนของโบราณ แตเราสามารถพัฒนาใหมันนาสนใจและสนุกมากข้ึน เราสามารถ

คนหาความรูในชีวิตประจำวันและใชในการพัฒนาสิ่งของท่ีเราสนใจได 

  3.5.4.3 การดูแลสุขภาพ  

   ผูเคยรวมรายการในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนคนที่

เติบโตในสังคมชนบททั้งหมด ไดใสใจเรื่องการดูแลสุขภาพตั้งแตเด็ก ๆ เมื่อโตขึ้นและทำงานของ

ตนเอง ก็ย ังใหความสำคัญกับการดูแลสุขภาพโดยว ิธ ีต าง ๆ เช น การออกกำลังกาย และ                

กินอาหารอนิทรีย มีตัวอยางดังนี ้

   ตอน ฟาใส พึ ่งอุดม นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับ ฟาใส เปนคนที่สนใจเรื ่อง     

การออกกำล ังกายต ั ้ งแต  เด ็ก ๆ เม ื ่อโตข ึ ้นได  เร ียนร ู การก ีฬาและเป ดโรงย ิมสอนเทคนิค                

การออกกำลังกาย ฟาใสมองวาการออกกำลังกายเปนวิธีที่ดีสำหรับการดูแลสุขภาพ ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : ผมชอบศิลปะ ชอบภาษา ผมชอบดนตรี ถูกบังคับให

เรียนดนตรีตั้งแต 7 ขวบ ถูกบังคับใหเรียนคอมพิวเตอร เรียน Photoshop ออก

กำลังกายเปนสิ่งเดียวที่เราเลือกจะทำที่ไมมีใครสนับสนุน...   

 ผูเคยรวมรายการ : ปจจุบันเนี่ย การออกกำลังกาย อยากจะใหมองยาว ๆ 

เรื่องของการดูแลสุขภาพไมใชแคการที่จะมีซิกแพคหรือวาหุนดี ไดรับการยอมรับ

การใชรางกายจะไดนาน ๆ มันทำใหเรามีอายุยืนขึ้นนะครับ มันทำใหเราสามารถที่

จะเอาตัวรอดจากภัย งาย ๆ เลย อายุแกข้ึนมาแลว หกลมกระดูกหักเพียงเพราะคุณ

ไมสามารถใชรางกายเปนไง อันนี้เปนสิ่งที่ควรจะตองมองนะครับ ถาใหลิสก็คือเปน

โรคหัวใจนะครับ คอเลสเตอรอลสูง มีเสี่ยงเปนความดันสูงตาง ๆ นะครับ กระดูก

พรุนขอตอเสื่อมทั้งหมดทั้งสิ้นก็สามารถปองกันไดตั้งแตวันนี้ ไมวาคุณอายุเทาไหร 

ตัวเองแคออกกำลังกายใหถูกตองนะครับ แลวก็ดูแลอาหารการกิน แคนี้คุณก็จะมี

อายุไขการใชงานของรางกายใหตอบโจทยชีวิตของคุณไดมากขึ้น 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การดูแลสุขภาพเปนสิ่งที่ควรใหความสำคัญ

สำหรับทุกคน ไมวามีอายุเทาไหร ประกอบอาชีพอะไร เพราะวาถาไมใสใจเรื ่องการดูแลสุขภาพ 

รางกายของพวกเราก็จะมีปญหา จะทำใหชีวิตของพวกเราขาดคุณภาพ การดูแลสุขภาพไมใชสิ่งที่   

ไกลตัว พวกเราสามารถใสใจดูแลสุขภาพไดตั้งแตเรื่องเล็ก ๆ ก็คืออาหารการกินของทุกวัน   
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   ตอน กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร นำเสนอกลวยไมเปนคนที่ชอบออกกำลังกาย

ตั้งแตใชชีวิตอยูในชนบทตั้งแตเด็ก มีสุขภาพแข็งแรง เมื่อทำงานในเมือง ยังออกกำลังกายเปนประจำ

เพื่อรักษาสุขภาพ ดังความวา 

 พิธีกร : จากเด็กหญิงในชนบท เขาปาหาอาหาร มีความสุขในธรรมชาติ    

ใชวันหยุดกับครอบครัวตางจังหวัด วันนี้กลวยไมใชชีวิตที่คอย ๆ ตางออกจากเดิม   

นี่คือวันหยุดของแอนิเมเตอรสาว ผูมีความคิดวา หากเราสุขภาพดี รางกายแข็งแรง 

จะชวยใหเราทำงานที่รัก ที่ชอบไปไดนาน ๆ  

 ผูเคยรวมรายการ : สำหรับกลวยไมนะคะ มีพื้นฐานทางสุขภาพที่แข็งแรง

คะ เพื่อที่เราจะไดทำงานไดมีประสิทธิภาพ ทำงานนั่งอยูในหอง แลวก็หนาคอม

อยางนี ้ เม ื ่อยไดง ายมากคะ บางทีใช เมาสอยางเนี ้ย ก็ปวดแขนงาย ๆ เลย            

ถาออกกำลังกายวันเวนวัน ก็ชวยไดเยอะเลยคะ สมองก็จะโปรง คิดอะไรก็จะคิด

ออกคิดงาย ไมตื้อ เหมือนสดชื่นไดทุกวัน ทำงานไดมีประสิทธิภาพ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่3 กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร ออกอากาศ 20 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา กลวยไมมีส ุขภาพแข็งแรงเนื ่องจากเปน        

เด็กโฮมสคูลบานเรียนและสนใจเรื่องการดูแลสุขภาพ การดูแลสุขภาพที่ดีที่สุด คือ ออกกำลังกาย     

คนในยุคนี้มักจะทำงานอยูในออฟฟศ และนั่งหนาคอมพิวเตอรเปนเวลานาน แตไมไดใหความสำคัญแก

เรื่องการออกกำลังกายการออกกำลังกายเปนประจำจะทำใหสดชื่นและทำงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น      

   ตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอเรื่อง จาว เปนคนที่ใสใจเรื ่อง   

การกินอาหารอินทรียเพื่อรักษาสุขภาพตั้งแตเด็ก เมื่อเปดรานอาหาร ยังใหความสำคัญกับการเลือก

วัตถุดิบที่ปลอดภัยใหแกลูกคา ดังความวา 

 พิธีกร : คนรุนใหมอยางจาว มีใจในเรื่องวิธีการกินการอยูอยางปลอดภัยมา

ตั้งแตเด็ก เมื่อมาทำรานอาหาร ก็อยากทำอาหารดวยวัตถุดิบที ่สดและสะอาด 

ปลอดภัยจากสารพิษท่ีตกคาง 

 ผูเคยรวมรายการ : มีเกษตรกรที่หวังดีกับคนกินอะไรอยางนี้คะ เขาก็จะ

ปลูก แลวก็มีตลาดที่รองรับ เราก็หาสิ่งดี ๆ แบบนี้ใหกับลูกคาเราไดดวย แลวก็อยาก

สงตอสิ่งดี ๆ เหลานี้คะ ใหกับผูที ่เปนลูกคาเราอีกทีนึง คือพอเรารูจักคนปลูก          

รูแหลงที่มาของวัตถุดิบ เรารูวาอาหารเขาเปนยังไง บางทีเราไปหาเขาที่สวนเลย   

เรารูวาเขาใชปุยหมักอะไร ใชปลูกยังไง ใสใจแคไหนคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการเปนคนที่ใหความสำคัญแก

เรื่องการกินการอยูอยางปลอดภัยตั้งแตเด็ก ๆ เมื่อเติบโตขึ้น จึงไดเปดรานอาหารเนนอาหารเพื่อ
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สุขภาพ เผยแพรความคิดการกินอาหารอยางมีสีสันและปลอดภัย เห็นไดวา ประสบการณวัยเด็ก

สามารถสงอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตเปนอยางมาก นอกจากนี้ ความคิดท่ีไดตอนเด็ก ๆ ยังเปนปจจัย

ในการเลือกอาชีพดวย  

  3.5.4.4 การถายทอดความรูใหคนอื่น 

   ผูเคยรวมรายการในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สนใจ

เรื ่องการเรียนรูตั ้งแตเด็ก และยังเปนคนที่มีน้ำใจ ชอบถายทอดความรูใหแกคนอื่น ทำสิ่งที่เปน

ประโยชนตอสังคม มีตัวอยางดังนี้  

   ตอน จายปอน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับ ปอน เปนผูสืบทอดวัฒนธรรมดนตรี

พื้นบานและเปนครูสอนดนตรี มีความหวังใหวัฒนธรรมทองถิ่นสืบทอดอยางตอเนื่องในฐานะเปนคนที่

อนุรักษศิลปะวัฒนธรรม ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : เราเปนฐานะคนที่ยังอนุรักษศิลปะวัฒนธรรมอยูนะครับ 

ตามกำลังของเรา ถาอยูในสถานะไหนก็คือทำในสถานะนั้นใหดีที่สุด ถาเราเปนครู

เนี่ย คือตอนนี้เราไดฝกสอนละ ก็คงนำศิลปะเหลานี้นะครับ กลับไปสอนเด็กที่

โรงเรียนที่เราสอนอยูครับ ตามกำลังที่เราพอจะทำไดอยางที่สุด สิ่งเหลานี้เราก็คงยัง

ไมไดท้ิงมันไปเลยก็คงทำตามอยางที่พอครูมานพ ยาระนะ เขาเคยทำไวนะครับ ก็คือ

ใหองคความรูในศิลปะวัฒนธรรมเหลานี้ที่เหมือนกับที่พอครูมานพ ยาระนะเคยให

เรา ไมใชแคกับศาสตรแคทำกลองที่เราเรียนมานะครับ มันยังรวมไปถึงศาสตรอื่นที่

เราเคยเรียนมาอยางพวกดนตรี สะลอซอซึง ปจุน พิณเปยะอะไรตาง ๆ ที่เราเคย

เรียนมาก็คงนำสิ่งเหลานี้ไปสอน แลวก็เผยแพรนะครับ ใหกับทัง้เยาวชนและผูสนใจ

ทั่วไป 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่4 จายปอน ออกอากาศ 27 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ปอนเปนคนที่รับผิดชอบตอการเผยแพรและ

สืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่นทำหนาที่ถายทอดความรูดานดนตรีเหมือนกับที่ครูของตนไดทำ สอนเด็ก  

คนรุนใหมเรียนรูดนตรีทองถิ่น ชวยใหเด็กไดทักษะการเลนเครื่องดนตรี สามารถนำไปใชเปนประโยชน

ในอนาคต และยังทำใหวัฒนธรรมทองถิ ่นไดร ับการสืบทอดอยางตอเนื ่อง ใหคนในสังคมรู จัก

วัฒนธรรมของตนเองมากขึ้น บรรลุผลคุณคาชีวิตของตนเอง 

   ตอน ครูดนตรี นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับ ฟาง สนใจเร ียนรู หลายอยาง       

เรียนภาษาจีนและดนตรีที่ประเทศจีน เมื่อกลับมาประเทศไทยไดเปดโรงเรียนสอนดนตรีกับเพื่อน ๆ 

และจัดแคมปภาษาจีนเพื่อใหเด็กไทยมีโอกาสไปเรียนรูที่จีนดวย ดังความวา 
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 พิธีกร : สวนศักยภาพดานภาษาจีน ซึ่งฟางเรียนหนังสืออยูที่ประเทศจีนที่

เซี่ยงไฮเปนเวลานาน ก็นำความรูมาจัดทัวรการศึกษาใหกับเด็กนักเรียน พาไปจีน  

ทุกปคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : ผมกับคุณพอคุณแมรวมมือกันทำ 3 คนครับ ก็มีพา

นักเรียนที่เปนนักเรียนมัธยม สวนใหญเปนมัธยมปลาย ม.4 ม.5 ประมาณนี้ครับ     

ที่เขาเรียนภาษาจีนอยูแลว เปนพวกเอกจีน ในโรงเรียนมัธยมรัฐบาล ก็พาเขาเรียน

ภาษาจีนที ่ประเทศจีนนะครับ สวนใหญที ่กลับมาทุกคนก็แฮปป  มีพัฒนา 90 

เปอรเซ็นต 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่6 ครูดนตรี ออกอากาศ 10 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ในเมื่อตนเองไดทักษะการใชภาษาจีนแลว ฟาง

ยังมีความหวังดีตอเด็กที่เรียนภาษาจีน ใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูมากขึ้นและชวยติดตอแคมปเรียน

ภาษาจีน ใหเด็กมีการพัฒนากาวหนาดานการใชภาษาจีนและสามารถไดโอกาสขอทุนไปเรียนที่จีน

หลังจบการเรียนมัธยม งานที่ฟางทำสามารถสรางประโยชนใหชีวิตคนอื่น เปนพฤติกรรมที่นาชื่นชม 

 สรุปไดวา ผู เคยรวมรายการไดดำรงชีวิตที่ไดรับอิทธิพลจากประสบการณวัยเด็ก ๆ ที่มี 

ความรัก ความสนใจตอเรื่องที่ตนสนใจและลงมือเรียนรูในสิ่งนั้นตั้งแตเด็กจนโตมา ประกอบอาชีพ

หลากหลายและไดประกอบอาชีพตามความสนใจ เมื่อโตขึ้น ยังชอบคนหาความรูเหมือนตอนเรียนรูใน

วัยเด็ก อีกทั้งยังใสใจเรื ่องการดูแลสุขภาพโดยใชวิธีการออกกำลังกายเปนประจำ นอกจากนี้ เมื่อ

ประสบความสำเร็จแลว ยังหวงใยใสใจชีวิตของคนอื ่นและวัฒนธรรมชุมชน ถายทอดความรู

ความสามารถที่เรียนมาใหแกคนอื่น ใหคนอ่ืนไดมีโอกาสใชในการดำเนินชีวิตตอไป  

 จากตัวอยางขางตนยังทำใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการสวนใหญเปนเด็กโฮมสคูลบานเรียนใน

วัยเด็ก ไดใชชีวิตอยางมีความสุขตามทางเลือกของตนเอง วิธีการดำเนินชีวิตของแตละคนไดรับ

อิทธิพลจากประสบการณตอนเด็กเปนอยางมาก ประสบการณวัยเด็กเปนปจจัยหลักในการเลือก

อาชีพ ซึ่งสวนใหญไดประกอบอาชีพตามความสนใจตอนเด็ก แตละคนมีความคิดตอการทำงานไม

เหมือนกัน แตตางก็รับผิดชอบงานของตนเองและมีการปรับตัวและการพัฒนาตนเองเพื่อใหงานดีขึ้น 

และหวังวาผลงานของตนเองจะเปนประโยชนตอคนอื่นและสังคม ในเวลาวาง ผูเคยรวมรายการไดใช

เวลาใหกับงานอดิเรกและพัฒนาความรูความสามารถของตนเอง และสนใจเรื่องสุขภาพเนื่องจากไดใช

ชีวิตตอนเด็ก ๆ ในชนบทเปนสวนมาก ไดใชเวลาดูแลสุขภาพโดยออกกำลังกายนอกเวลาทำงาน 

นอกจากนี้ ยังมีความหวังดีตอเด็ก สั่งสอนและถายทอดความรูที่ไดมาใหกับเด็กใหเด็กไดทักษะติดตัว

และใชในการดำรงชีวิตในวันขางหนา  

 จากการวิเคราะหเนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สรุปไดวา เนื้อหา

มีความหลากหลาย ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก 1) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นำเสนอเรื่อง
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เกี ่ยวกับวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติของแตละชุมชน และผู คนในชุมชนมีจิตสำนึกการรักษา

สิ่งแวดลอมและปาชุมชนเพื่อลูกหลานไดใชชีวิตตอไปและอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน ทำใหเห็นถึง

ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติที่มีตอการดำรงชีวิตของมนุษย 2) วัฒนธรรม นำเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับศิลปะ อาหาร ประเพณีและความเชื่อของภาคตาง ๆ ทำใหเห็นถึงวัฒนธรรมไทยที่มีสีสัน 

ดึงดูดความสนใจของผูชมในดานการอนุรักษวัฒนธรรมไทย 3) ภูมิปญญาทองถิ่น นำเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับการใชสมุนไพรพื้นบาน การจักสานดวยพืชตาง ๆ การถนอมอาหารของเลนพื้นบาน และ 

การทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน ทำใหเห็นถึงความสามารถของผูคนในทองถิ่น ใหผู ชมไดความรู

ความคิดสรางสรรคจากการชมรายการ 4) การใชเวลาวางของเยาวชน นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการใช

เวลาวางที่หลากหลายของเยาวชน ประกอบดวยการพัฒนาความรูโดยรวมกิจกรรมสงเสริมความรู   

ตาง ๆ กับเพื ่อน ๆ และครู พัฒนาทักษะการใชมือดวยวัสดุจากธรรมชาติและเศษผา และเปน

มัคคุเทศกนอยของชุมชน เรียนรูและบอกเลาเรื่องราวของชุมชนใหแกคนภายนอก 5) การติดตาม 

ผูเคยออกรายการ ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 นำเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของผูเคยออกรายการ แตละคนไดประกอบอาชีพตามความฝนของ

ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอการทำงาน มีความหวังตอการทำงานและพยายามใหงานของตนเอง

มีคุณคาตอคนอื่นและสังคม ผูเคยออกรายการไดบริหารเวลาวางใหดี ออกกำลังกาย สังเกตธรรมชาติ

และพัฒนาความสามารถของตนเองในเวลาวาง จากการดำเนินชีวิตของผูเคยออกรายการเห็นไดวา  

ผูรวมรายการไดรับอิทธิพลจากประสบการณวัยเด็กเปนอยางมาก สามารถใหผูชมรูถึงความสำคัญของ

ประสบการณของเด็ก และเกิดแรงบันดาลใจในการดำรงชีวิตตอไป 
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บทท่ี 4  

คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

  

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนรายการสารคดีที่มีคุณคาตอผูชมที่เปนเด็ก

และบุคคลทั่วไป จึงทำใหผูชมไดรับคุณคาดานการใหความรูและความคิดตาง ๆ และความเพลิดเพลิน

จากการชมรายการ ซึ่งคุณคาดังกลาวเปนคุณคาตอตัวผูชม นอกจากนี้ ยังมีคุณคาตอเด็ก เยาวชน  

และชาวบานที่ไดเปนผูร วมรายการ คือ ไดมีโอกาสแสดงตัวตนหนากลองและใหคนอื่นมองเห็น

ความสามารถของตนเอง จากการศึกษาพบวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปน

รายการสารคดีที่มีคุณคา แบงหัวขอคุณคาของรายการไดเปน 6 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

 4.1 ดานการใหความรู 

  4.1.1 ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 

  4.1.2 ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

  4.1.3 ความรูเกี่ยวกับชุมชน 

 4.2 ดานการใหความบันเทิง 

  4.2.1 ทำใหเกิดความสนุกสนาน  

  4.2.2 ทำใหเกิดความประทับใจ 

 4.3 ดานการใหแงคิด 

  4.3.1 แงคิดดานการรูจักเรียนรู 

  4.3.2 แงคิดดานการอนุรักษธรรมชาต ิ

  4.3.3 แงคิดดานการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

 4.4 ดานการเปนสื่อกลาง 

  4.4.1 เปนสื่อกลางดานการเผยแพรความรูและวัฒนธรรมทองถิ่น 

  4.4.2 เปนสื่อกลางดานการเชิญชวนผูชมใหปฏิบัติตาม 

 4.5 ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน 

  4.5.1 การแสดงตัวตนของเด็กชนบท 

  4.5.2 การแสดงตัวตนของชาวบาน 

 4.6 ดานการอนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ่น 
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4.1 ดานการใหความรู 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” มีคุณคาดานการใหความรูที ่เปนขอเท็จจริงเกี ่ยวกับ

ธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น และชุมชน ความรูเหลานี้มีความสำคัญและเปนประโยชน

ตอผูชม ประกอบดวย 3 ประการ ไดแก ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาทองถ่ิน และความรูเกี่ยวกับชุมชน รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 4.1.1 ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 

 ธรรมชาติมีความสำคัญเปนอยางมากตอการดำเนินชีวิตของมนุษย อันทำใหมนุษยมี

ของกินของใช มีอากาศที่ดี รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเรื่องเกี่ยวกับ

ธรรมชาติ ทั้งความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ และการอนุรักษ

ธรรมชาติของคนในแตละชุมชน ซึ่งเนื้อหาที่นำเสนอทำใหผูชมไดความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ และยัง 

ทำใหผูรวมรายการภูมิใจในบานเกิดของตนเอง ดังตัวอยางเชน 

 ตอน ปุด...จากปา นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับเด็ก ๆ กับลุงทันเขาปาเพื ่อเร ียนรู

ทรัพยากรธรรมชาติในปาชุมชนบานถ้ำผึ้ง ตำบลตนยวน อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อใหเด็ก

รูจักธรรมชาติ และรูจักวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติ เด็ก ๆ กับลุงทันยังเก็บหนอปุดในปา ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : นี่ครับหนอปุด ยังกินไมไดครับ ตองรอใหมีใบ 2-3 

ใบกอน ถึงกินไดครับ…ลุงทันวิธีเก็บหนอปุด เก็บยังไง 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : เราดูวาถามี 2 ใบแบบนี้ เวลาเก็บก็คือเอามีด

ตัดแบบนี้ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ทำอะไรไดบางหรอขางใน 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : ขางใน เราตองเอามีดผาออก ขางในจะเปนไส

สีขาว เอาไปตม ลวกจิ้มน้ำพริก หรือก็เอาไปแกงค่ัวกับเนื้อหมูยาง กับปลายาง ที่เขา

ชอบกิน เพราะคนเฒาคนแก เขาเลาวา ถาคนทองอืด กินเขาไป จะชวยระบายลม 

คนที่มีกรดในกระเพาะ กินแลวจะขับลมออก ปองกันลม ระบายลม รางกายสบาย 

เปนยาสมุนไพร 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่26 ปุด...จากปา ออกอากาศ 30 ม.ิย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การเขาปาเก็บและเรียนรูหนอปุดของเด็ก ทำใหผูชมได

รู จักลักษณะของหนอปุด วิธีการเก็บหนอปุด และประโยชนของหนอปุด ซึ่งหนอปุดนำมารักษา

สุขภาพได นอกจากนี้ ยังทำใหเด็กที่เปนผูรวมรายการไดประสบการณเขาปาเรียนรู และสามารถนำ

ความรูที่ไดจากการเขาปามาใชในวันขางหนา 

  ตอน สวนของตาสรรค จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับในสวนของตาสรรคมี

ธรรมชาติสวยงาม มีตนไมจำนวนมาก รมเย็นดี มีสัตวอาศัยอยูในสวนเปนประจำ ซึ่งสัตวเปนมิตรกับ
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นักทองเที่ยวและยังทำประโยชนใหดวย เชน ปลาตอดในสวนของคุณตาสรรคสามารถชวยกำจัดเซลล

ผิวหนังและมีประโยชนตอรางกาย ดังความวา 

 พิธีกร : ตนไมเยอะขนาดนี้ยอมเปนที่พึ่งพาของสัตวนานาชนิด แมกระทั่ง

สัตวน้ำเล็ก ๆ ที่อาศัยอยูตามรากไม ปลาชนิดนี้อาศัยอยูในลำธารสวนตาสรรคคะ... 

 พิธีกร : สปาปลาในลำธารปลาอาศัยอยางอิสระ น้ำไหลตามธรรมชาติใน

สวนผลไมกึ่งปา กลายเปนแหลงทองเที่ยวขึ้นชื่อของนครศรีธรรมราช 

[…] 

 พิธีกร : ปลาตอดเหลานี้ชวยกำจัดเซลลผิวหนังที่ตายแลว ลดกลิ่นกำจัด

แบคทีเรียและยังกระตุนประสาทสัมผัสบริเวณเทาดวย ปลารมไมตับ เปนปลาน้ำจืด

ลักษณะคลาย ๆ ปลาตะเพียนนะคะ แตวาตัวจะเรียวยาวกวา กินสาหรายกับตะไคร

เปนอาหาร 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่27 สวนของตาสรรค จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 7 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับปลาตอดในสวนตาสรรค      

ทำให ผ ู ชมได ร ู จ ักปลาตอดอย างล ึกซ ึ ้ ง ซ ึ ่ ง เป นปลาท ี ่ช วยกำจ ัดเซลล ผ ิวหน ังมน ุษย  ได   

ผูชมสามารถไดความรูเกี่ยวกับสภาพท่ีอยูอาศัยและประโยชนของปลาตอด 

  ตอน ตนกลาส ีชมพู จ.ช ัยภูม ิ นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับโรงเร ียนบานหนองใหญ          

ตำบลบานไร อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ อยูใกลอุทยานแหงชาติปาหินงาม เปนแหลงเพาะพันธุ        

ดอกกระเจียวดอกกระเจียวบาน ครูพานักเรียนชมความงาม และเรียนรูการขยายพันธุดอกกระเจียว 

ดังความวา 

 พิธีกร : กระเจียวขาว อีกชื่อหนึ่งเรียกเพราะ ๆ วาเทพอักษร บานสะพรั่ง

เต็มทุงหญาเขียว ๆ เปนพันธุประจำถิ่นที่นารักและพบมากในบริเวณนี้คะ... 

 พิธีกร : ถัดมาจากทุงกระเจียวขาวก็มีดอกกระเจียวพันธุทองถิ่นสีชมพูขึ้น

เต็มไปหมด กระเจียวเติบโตไดดีในที่โลงแจง ในปาเบญจพรรณหรือปาเต็งรัง พึ่งพา

อาศัยหญาเพชรยึดเกาะหาอาหาร มีหญาเพชร กระเจียวจึงอยูไดคะ   

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 30 ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ ออกอากาศ 28 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเรื่องเกี่ยวกับดอกกระเจียวจะทำใหผูชมได

รูจักดอกกระเจียวที่มีหลากหลายสี และสิ่งแวดลอมที่เหมาะกับการเติบโตของดอกกระเจียว จะเปน

ประโยชนตอผูชมในดานการเรียนรูธรรมชาติ และเกิดความรักตอธรรมชาติ  

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใหความรูเกี่ยวกับธรรมชาติทั้ง

สัตว ตนไม และปาไมแกผูชม ทำใหรูวา ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญและคุณคามากมายตอ 

การใชชีวิตของมนุษย มนุษยสามารถไดของกินของใชจากธรรมชาติไดเปนแหลงทองเที่ยวพักผอน 
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มนุษยตองเห็นประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติและอนุรักษธรรมชาติไวใหดี เพื่อใหลูกหลานไดมี

โอกาสชมความสวยงามของธรรมชาติ และไดใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชนอยางยั่งยืน 

 4.1.2 ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอวัฒนธรรมพื้นบานเกี่ยวกับ

ศิลปะ อาหาร ประเพณี และความเชื ่อ และภูมิปญญาทองถิ ่นในดานการใชสมุนไพรพื ้นบาน          

การยอมสีธรรมชาติ การจักสาน การถนอมอาหาร ของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวย    

ใบลานซึ ่งเน ื ้อหาดังกล าวทำให ผ ู ชมและผู ร วมรายการได ความร ู  เก ี ่ยวก ับว ัฒนธรรมและ                  

ภูมิปญญาทองถ่ิน มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ร ักหน ัง จ.นครศร ีธรรมราช นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับครอบคร ัวของครู                 

หนังประทิ่น บัวทอง นายหนังตะลุงชั้นครูผูลวงลับ ที่อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

ครอบครัวที่รักและมี ความกระตือรือรนในการแกะรูปหนังตะลุง วัสดุการแกะรูปหนังตะลุงมีทั้ง 

หนังหมี หนังเสือ และ หนังวัว ลักษณะของรูปหนังตะลุงแตละตัวมีความแตกตางชัดเจน ดังความวา 

 พิธีกร : สมัยกอนก็ใชหนังเสือและก็หนังหมี หนังวัวจะใชสำหรับการแกะ 

ตัวตลก หนังเสือและหนังหมีจะใชสำหรับแกะรูปสำคัญสำคัญ เชน เทวดา นางฟา 

ษี การแกะรูปหนังตะลุงมีมาตั้งแตเมื่อไหรหลักฐานก็ไมแนชัดนะคะ แตวาคงจะ    

พรอม ๆ กับการแสดงหนังตะลุงแพรหลายในนครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลาคะ   

ชางแกะรูปหนังจะแกะลวดลายจากสวนเทาหรือลำตัวขึ้นไปสูหัว เปนนัยยะถึง    

การกาวสูความสูงสงหรือขึ้นสูสุดยอด ไมแกะจากบนลงลางเด็ดขาดเลยคะ ตัวนาง

เปนตัวสำคัญ ใสเสื้อผาสีสันสวยงาม มีกำไลและแหวน หนูนุยมีอาวุธประจำตัวคือ

มีด เปนคนตลกคะ ลุงเทง มีผมหยักศก ใสผาถุง เปนแผลที่นิ้ว เปนคนตลกคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 17 รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 28 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเกี่ยวกับหนังตะลุงทำใหผูชมไดเรียนรูเกี่ยวกับ

วัสดุที ่นำไปทำรูปหนังตะลุง ลักษณะของรูปหนังตะลุงมีความหลากหลาย และความเชื่อเกี่ยวกับ 

การแกะหนังตะลุง การแนะนำหนังตะลุงภาคใตจะทำใหผูชมที่ไมคุนเคยกับหนังตะลุงไดความรูเกิด

ความสนใจและเรียนรูการแสดงหนังตะลุงไดมากขึ้น 

  ตอน หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเรื่องสินไซนิทานพื้นบานของ

ภาคอีสาน มีจิตรกรรมฝาผนังโบราณที่ว ัดขนอน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เด็ก ๆ โรงเรียน 

บานสาวะถยีังไดพัฒนาเรื่องสินไซเปนหุนละครตามนิทาน ดังความวา 

 พิธีกร : เรื่องราวเริ่มตนที่นางสุมณฑา อาของสินไซ โดนยักษมาหลงรักและ

ลักพาตัวไป จนพญากุสลาพอของสินไซทุกขใจมาก บอกใหลูก ๆ ทุกคนออกไปตาม

หาอากลับมาใหได ใครพากลับมาไดก็จะยกบานเมืองให เกิดการผจญภัยตาง ๆ ขึ้น
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จิตรกรรมฝาผนังวัดไชยศรีนี้อายุ 100 กวาปแลวนะคะวาดโดยชางยวนใชสีคราม

และสีจากธรรมชาติผสมกับกาวหนังสัตวติดทนทานสวยงามมาก 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เรื่องราวของสินไซมีประวัติยาวนาน ซึ่งเปนนิทานพื้นบาน

อีสาน  การนำเสนอการสรางสรรคหุนละครจากนิทานสินไซของเยาวชนในทองถิ่น ทำใหผู ชมได

ความรูเกี่ยวกับนิทานพื้นบานอีสานและยังไดรับความสนุกสนานในการชมเรื่องราวตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ

นิทานสินไซ ทำใหผูชมเกิดความรักตอวัฒนธรรมทองถิ่นและไดขอคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต 

จิตรกรรมฝาผนังวัดไชยศรีไดบันทึกนิทานเรื่องนี้ จะเชิญชวนลูกหลานเรียนรูตอไป 

  ตอน บานของหอม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับหอมเปนสัญลักษณและพืชเศรษฐกิจของ

จังหวัดแพร เด็ก ๆ ในชุมชนบานนาคูหา จังหวัดแพรเรียนรูเรื่องราวของการยอมสีธรรมชาติดวยหอม 

และฝกยอมผาดวยหอมตามคำสอนจากวิทยากร ดังความวา 

 พิธีกร : มัดยอมผาเช็ดหนาคือการเรียนรูการยอมสีหอมที่งายที่สุดแลว     

ละคะ นำผาฝายเสนใยธรรมชาติมาซักน้ำเปลากอนคะ ลางแปงลางฝุนออกใหหมดที่

แหลงน้ำสะอาดของหมูบานคะ  

[…] 

 พิธีกร : ตนหอมจะนำมายอมผาไดตองหมักกอนนะคะ หมักในภาชนะ     

ดินเผาแบบโบราณก็เลยเรียกวาหมอหอมนั่นเอง...ตนหอมสดแตกชวงยอดประมาณ     

1 คืบมาแชน้ำไวสัก 2 วันก็ทำสีไดแลว นำน้ำหอม 10 ลิตรมาผสมกับปูนขาว 120 

กรัม ซั่วหรือตีจนขึ้นโฟม 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 12 บานของหอม ออกอากาศ 24 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การยอมสีดวยหอมมีเทคนิคและขั ้นตอน ซึ ่งเปน 

ภูมิปญญาของจังหวัดแพรในการนำตนไมที่ใหสีมาสรางสีสันบนผาใหเกิดความสวยงาม การนำเสนอ

เรื่องการยอมสีดวยหอม ทำใหผูชมไดมีความรูเกี่ยวกับจังหวัดแพรที่มีธรรมชาติสวยงามพรอม ๆ ได

เห็นภูมิปญญาดานการยอมสี เกิดความสนใจในการเรียนรูการยอมผาดวยหอม   

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใหความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย

และภูมิปญญาไทยในหลาย ๆ ทองถิ่น ซึ่งวัฒนธรรมไทยมีทั้งศิลปะการแสดง นิทานพื้นบาน และ

จิตรกรรมตาง ๆ สวนการนำเสนอภูมิปญญาไทยก็สามารถทำใหผูชมรูถึงความสามารถของผูคนใน 

แตละภาค วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยที่มีเสนหมากมายเปนทรัพยสินที่วัดคาไมไดของคนไทย 

ลูกหลานไทยควรจะสืบทอดอยางตอเนื่องเพื่อไมใหวัฒนธรรมไทยสูญหาย 
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 4.1.3 ความรูเกี่ยวกับชุมชน 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเรือ่งราวตาง ๆ เชน ประเพณี 

ความเชื่อ และธรรมชาติของชุมชนแตละภาค ทำใหเห็นถึงสภาพของแตละชุมชนโดยเฉพาะดาน 

การพัฒนาชุมชน บางชุมชนพัฒนาตนเองโดยการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเกษตร เชิงธรรมชาติ หรือ

เชิงวัฒนธรรม บางชุมชนไดรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น อนุรักษธรรมชาติเพื่อใหชุมชนพึ่งพา

ตนเองไดและเปนมรดกแกลูกหลาน การนำเสนอเรื่องราวตาง ๆ ทำใหผูชมรูถึงการใชชีวิตของคนใน

ชุมชน ความเชื่อและประเพณีทองถิ่น เปนตน ความรูเกี่ยวกับชุมชน มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ปาดงภูดิน รวมใจ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับชุมชนดงภู อำเภอราศีไศลมีความเชื่อ

เรื่องเจาพอดงภูดิน ซึ่งเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในปา ทำใหคนในชุมชนไมทำรายปาและรักษาปาชุมชนเปน

อยางดี ทุกปจะมีพิธีบวงสรวงเจาพอดงภูดินเพื่อขอใหปาชุมชนอุดมสมบูรณ มีธรรมชาติสวยงาม 

ดังความวา 

 พิธีกร : พื้นที่ปาเขียวขจี 4,700 กวาไรนี้คือปาชุมชนดงภู อำเภอราษีไศล  

จังหวัดศรีสะเกษคะ ชาวบานพึ่งพาหารายไดจากปานี้มาเปนรอยปแลว ปาดงภู

ประกอบไปดวยดงภูดินและดงภูแดง ชาวบานมีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปา 

จึงมีศาลไดกราบไหวบูชา ความเชื่อนี้สืบทอดกันมายาวนานแลวนะคะ คือเชื่อกันวา 

ปาดงภูเนี่ย มีเจาปาเจาเขาเจาพอดงภูดินปกปกรักษาทำใหไมมีใครกลาละเมิด      

ทำรายคะ ในปาก็เลยมีตนไมใหญ ๆ อายุยืนและมีความอุดมสมบูรณ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูชมจะไดความรูเกี ่ยวกับชุมชนดงภู อำเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ เปนพื้นที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณและมีปากวางใหญ และชาวบานของชุมชนพึ่งพา

ธรรมชาติเปนอยางมาก ชาวบานที่ชุมชนมีความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอดงภูดิน ซึ่งเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปก

ประจำปา ทำใหชาวบานไมกลาทำรายธรรมชาติในปาและรักษาทรัพยากรธรรมชาติในปาเปนอยางดี 

ใหลูกหลานคนรุนหลังในชุมชนไดมีของกินของใชจากปาตอไป การแนะนำสภาพธรรมชาติและ 

ความเชื่อของชุมชนดงภู ยังจะทำใหผูชมไดรับรูวา ธรรมชาติมีความสำคัญตอการใชชีวิตของผูคนและ

ความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอไดชวยอนุรักษธรรมชาติของปาดงภูอีกดวย 

  ตอน หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว 

ตำบลพนางตง อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ไดพัฒนาการทองเที่ยวเนื่องจากมีธรรมชาติสวยงาม 

ไดจัดตลาดหัวหลานหัวเลี้ยวคาขายเครื่องจักสานดวยกระจุด และอาหารทองถิ่น ดึงดูดนักทองเที่ยว

มาสัมผัสชีวิตชุมชน ดังความวา 

 พิธีกร : พื้นน้ำกวางไกล ดอกบัวตนฤดูชวนนักทองเที่ยวมาสัมผัสความงาม

แหงทะเลนอย พื้นที่ชุมน้ำอันสำคัญของทะเลสาบสงขลา ... 
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 พิธีกร : นักทองเที่ยวที่มาเยือนทะเลนอยมักลองเรือชมธรรมชาติที่สวยงาม

คะ แตขอบอกวาเมื ่อเร ือเทียบทา ขอเชิญเดินเขามาในชุมชนคะหัวใจของ              

การทองเที่ยวของทะเลนอยอยูที่นี่... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนหัวลานหัวเลี้ยวติดทะเลนอย มีดอกบัว ธรรมชาติ

สวยงาม ดึงดูดนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชมชุมชน ชุมชนหัวลานหัวเลี้ยวใหความสำคัญในการทองเที่ยว 

นอกจากจะทำใหผูคนรูจักชุมชน เขากับชีวิตชุมชน การพัฒนาการทองเที่ยวยังทำใหเศรษฐกิจชุมชนดี

ขึ้น และคนในชุมชนสามารถประกอบอาชีพไดงาย การนำเสนอเรื่องราวของชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว 

ทำใหผูชมไดความรูเกี่ยวกับชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว เปนชุมชนเชิงทองเที่ยวที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่

สวยงาม และสามารถนำการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนหัวลานหัวเลี ้ยวมาเปนแนวทางพัฒนา 

การทองเที่ยวชุมชนของตนเองได 

  ตอน เด็กจูงมา มาจูงเด็ก นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับบานน้ำทรัพย อำเภอแกงกระจาน 

จังหวัดเพชรบุร ี ได พัฒนาชุมชนโดยการทองเที ่ยวเช ิงเกษตร ซึ ่งน ักทองเที ่ยวสามารถขี ่มา 

แบบคาวบอยในหมูบาน และยังไดเรียนรูการปลูกมะนาวอินทรียที่ศูนยสาธิตเกษตรอินทรียวิถีพอเพียง 

หมู 9 ดังความวา 

 พิธีกร : คนที่มาที่นี่สนใจเรื่องการจัดการชุมชนและสถานที่ดูงานเชิงเกษตร

ดวยนะคะ โดยเฉพาะเรื่องมะนาวที่ปลูกแบบปลอดภัยและใชตนทุนต่ำคะ 

  ผูรวมรายการ (เด็ก) : มะนาวที่ ีนี่ก็จะเปนปลอดสารเคมีนะคะ ก็จะเปน

แบบนี้คะ อันนี้ลูกก็ยังออนอยู เปนพันธุแปนรำไพนะคะ จะปลูกโดยไมใชสารเคมี 

จะใชปุยจากธรรมชาติคะ มะนาวที่นี่ก็จะรับประกันคะวาเปรี้ยวทุกลูกจริง ๆ คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 22  เด็กจูงมา มาจูงเด็ก ออกอากาศ 2 ม.ิย. 61) 

  จากต ัวอย างแสดงให  เห ็นว า บ านน ้ำทร ัพย  เป นช ุมชนที ่ ให ความสำค ัญแก 

การเกษตรอินทรีย การพัฒนาการเกษตรจะทำใหชุมชนเศรษฐกิจกาวหนา และการเกษตรอินทรียยังดี

ตอสุขภาพรางกาย การนำเสนอเรื่องมะนาวปลอดสารเคมีของบานน้ำทรัพยจะทำใหผูชมรูจักชุมชน

บานน้ำทรัพยวาเปนชุมชนทองเที่ยวเชิงเกษตร รูจักมะนาวปลอดสารเคมี และเกิดความสนใจใน    

การกินอาหารปลอดสารเคมีและทองเที่ยวที่ชุมชนบานน้ำทรัพย 

  ตอน ปดปาเปดใจ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับชุมชนบานยางโทน ตำบลศรีมงคล อำเภอ 

ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี มีปาชุมชนขนาดใหญ ลักษณะเปนปาเบญจพรรณและปาไผรวกที ่มี 

ความสมบูรณ คนในชุมชนจะปดปาเปนชวงเวลาเพื ่ออนุร ักษทรัพยากรธรรมชาติในปาทุกป 

ดังตัวอยาง 
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 พิธีกร : ปาชุมชนบานยางโทน อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี มีชาวบาน

แวะเขาปาหาอาหารเปนประจำตลอดทั้งป วันนี้ ปอ บัส และเพื่อน ๆ ขอติดตาม 

คุณตาคุณยาย สมาชิกกลุ มอนุรักษทรัพยากรปาไมและปาชุมชนบานยางโทน        

ไปเท่ียวเลน เรียนรูในปากัน  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : นี่คือปาชุมชนบานเราคะ ตอนนี้ไดปดปาอยูเลย ไมมี

คนหักตนไมคะ... บัสมาดูนี่ อันนี้คือหนอไมนะ ทำเปนอาหารไดหลายชนิด แตตอนนี้

อยาหัก เพราะวาเขากำลังปดปาอยู 

 พิธีกร : ปาไผรวกเปนแหลงรายไดสำคัญมากเลยของชาวบาน เก็บหนอไมไป

ขาย เมื ่อปามีคุณคาแบบนี้ ก็ตองมีการจัดระเบียบ ใชไหมคะ เกิดเปนระบบ 

การจัดการปาที่สำคัญโดยองคกรชาวบานกันเอง กฎสำคัญที่สุดก็คือ การปดปาคะ 

เพื่อใหปาไดพัก ลดการเก็บหนอไมทุกชนิด เพื่อใหมีไผไวเก็บหนอไดทุกป ไมมีหมด 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่47 ปดปาเปดใจ ออกอากาศ 24 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนบานยางโทนมีปาชุมชนอุดมสมบูรณ ชาวบานจะนำ

หนอไมในปานำไปทำอาหารหรือไปขายเพื่อสรางรายได องคกรชาวบานไดตั้งกฎในปาและปดปาเปน

ชวงเวลาทุกปเพื่ออนุรักษปาชุมชน การนำเสนอเรื่องการปดปาของชุมชนบานยางโทน ทำใหผูชมเห็น

ถึงความพยายามของคนในชุมชน และไดความรูเกี่ยวกับการอนุรักษปาชุมชนอีกดวย  

  ตอน บ ัว มหาสว ัสดิ์  นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับอาหารท ี ่ทำจากบ ัวของช ุมชน 

คลองมหาสวัสดิ์ ซึ่งเปนชุมชนที่พัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรที่อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

คนในทองถิ่นจะนำดอกบัวอินทรียในคลองมาทำอาหาร เชน เมี่ยงคำดอกบัวหลวง และขาวหอใบบัว 

และยังมีคนนำอาหารที่ทำดวยเองไปขายที่ตลาดน้ำของชุมชน ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : เราจะใชบัวอินทรีย ไมฉีดยาเลยคะ ปลอดภัย

สำหรับผูรับประทาน เราไมใชบัวที่ฉีดยาเพ่ือสุขภาพคะ   

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : นี่คือใบบัวคะ เปนบัวอินทรีย จะนำไปทำขาวหอ  

ใบบัวคะ มีประโยชนตอรางกาย 

 ผูรวมรายการ 3 (เด็ก) : เอาไปผานน้ำรอนกอน แลวผานน้ำเย็นคะ เพื่อ

ไมใหใบบัวแตก แลวก็เอาไปหอคะ    

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่13 บัว มหาสวัสดิ์ ออกอากาศ 31 มี.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์มีวัฒนธรรมอาหารพิเศษ ไดแก 

นำดอกบัวอินทรียมาทำอาหาร ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ไดนำวัฒนธรรมอาหารของตนมาพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนโดยสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเกษตร ดึงดูดคนภายนอกใหสนใจและเที่ยวที่ชุมชน 
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นักทองเที่ยวนอกจากไดทองเที่ยวชุมชน ยังมีโอกาสสัมผัสอาหารบัวอินทรียที่เปนประโยชนตอสุขภาพ

ของชุมชนคลองมหาสวัสดิ์อีกดวย  

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา ชุมชนที่อยูในชนบทมักจะมีธรรมชาติที่สวยงามและ

อุดมสมบูรณ และคนในชุมชนตางก็พยายามรักษาทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ชุมชน บางชุมชนนิยม

พัฒนาเศรษฐกิจโดยวิธีการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน ใหนักทองเที่ยวมีโอกาสสัมผัสวิถีชุมชนและซื้อ

ผลผลิตของชุมชน เห็นไดวา แตละชุมชนจะมีวิธีการอนุรักษธรรมชาติและวิธีการพัฒนาเศรษฐกิจ

แตกตางกัน นอกจากนี้ การนำเสนอเรื่องอาหาร ศิลปะ ประเพณี และการอนุรักษธรรมชาติยังทำให

ผูชมไดความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนของแตละทองถิ่นดวย 

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 

ทำใหผูชมไดรูถึงประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมนุษยสามารถนำทรัพยากรธรรมชาติทำเปน

ของกินของใชในชีวิตประจำวัน และผูชมสามารถรูถึงความสำคัญของการอยูกับธรรมชาติอยาง

กลมกลืนในกระบวนการชมรายการ รายการยังไดนำเสนอเนื ้อหาที ่เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและ 

ภูมิปญญาไทย ทำใหผูชมเขาใจวัฒนธรรมไทยที่มีความหลากหลายในแตละทองถิ่น รูถึงความสามารถ

ของผูคนในแตละทองถิ่น และใหผูชมเกิดภาคภูมิใจของวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย นอกจากนี้ 

รายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ยังไดนำเสนอความรูเกี่ยวกับชุมชนตาง ๆ ไดเผยแพรเรื่องราว

การพัฒนาเศรษฐกิจและวัฒนธรรมดั้งเดิมของทองถิ่น ทำใหผูคนไดรูจักชุมชนและเกิดความปรารถนา

ที่จะไปเยี่ยมชมชุมชน ซึ่งชุมชนจะไดมีโอกาสสงเสริมเศรษฐกิจของตนใหดีขั้นดวย 

 

4.2 ดานการใหความบันเทิง 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนสารคดีในรูปแบบรายการโทรทัศน ที่ตางจากสารคดี

รูปแบบอื่น ๆ มากที่สุด คือ มีภาพและเสียงประกอบตลอดรายการ ทำใหผูชมเกิดความสนุกสนาน 

และเกิดความประทับใจ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 4.2.1 ทำใหเกิดความสนุกสนาน  

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสารคดีโทรทัศน นำเสนอดวยภาพ

และเสียง ทั้งยังมีเพลงประกอบ ทำใหการนำเสนอนาสนใจและสนุกสนาน นอกจากนี้ รายการยังได

เด็กเปนผูดำเนินรายการในบางตอน นำเสนอประเด็นที่นาสนใจของผูคนในสังคมผานสายตาเด็ก 

ไดเพ่ิมความนาดู มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน หลาดกรีน มุงมิ้ง ไดนำเสนอเด็กหญิงอันดาไดเปนผูดำเนินรายการ พาผูชมเที่ยว

ที่ตลาดชุมชน ชื่อตลาดกรีนมุงมิ้ง อยูท่ีอำเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง อันดาไดอธิบายและ บอกเลา

เรื่องราวในตลาดอยางสนุกสนาน ดังความวา 
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 ผู รวมรายการ (เด็ก) : รูยังคะ ความพิเศษของตลาดนี้คืออะไร ติ๊ก-ต็อก  

ติ๊ก-ต็อก ติ๊ก-ต็อก เฉลยละนะ นี่ไง ตลาดเรานะคะ ใชของจากวัสดุธรรมชาติคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตอนนี้นะคะ มาถึงรานตอกคงแลวคะ ตอกนะคะ     

ก็คือขาวตอก “คง” มันคือภาษาใตที่แปลวาขาวโพดคะ เปนปอปคอรนที่อรอยที่สุด

ในสามโลกเลยคะ เพราะเปนรานของพอหนูเองคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่15 หลาดกรีน มุงมิ้ง ออกอากาศ 14 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กไดดำเนินเรื ่องดวยวิธีการตั้งคำถาม และใชเสียง 

“ติ๊ก-ต็อก ติ ๊ก-ต็อก” เพื ่อเพิ ่มความตื ่นเตน ทำใหผ ู ชมไดค ิดตามผูดำเนินรายการและเกิด 

ความสนุกสนานในการชม และคำพูด “ที่อรอยที่สุดในสามโลก” กับ “เพราะเปนรานของพอหนูเอง” 

ทำใหเห็นถึงความบริสุทธิ์ ความนารักของเด็ก  ทำใหผูชมไดรับความเพลิดเพลินดวย 

  ตอน พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ไดนำเสนอธรรมชาติที่สวยงามและกิจกรรม

ตาง ๆ  ท่ีสนุกสนานในชุมชนบานแหลม จังหวัดสุพรรณบุรี ขณะนำเสนอยังมีเพลงประกอบชวยเขาถึง

บริบทการบอกเลาเรื ่องของชุมชนบานแหลม ชื ่อเพลงวา ลองแมน้ำสุพรรณบุรี โดย พจนาถ 

พจนาพิทักษ ดังความวา 

 เนื้อเพลง : ความงามเปนรอย ๆ ปจนถึงวันนี้อยากชวนเธอมา สุพรรณอยู

ใกล ๆ แคนี้วาง ๆ มาสิจะพาเธอไป สายน้ำยังมีคนหาปลา ริมฝงน้ำยังมีเรือพาย ...

บานฉันมีแตของดี ๆ มาเที่ยวสักทีรับรองจะติดใจ ...สุพรรณบุรี บานแหลม บานเรา  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบรุี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห ็นว า เพลงประกอบที ่ ไพเราะ ๆ จะเปนประโยชนตอ 

การเขาใจการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนบานแหลมสำหรับผูชมเนื่องจากเนื้อเพลงไดแสดงใหเห็น

กิจกรรมในบานแหลม สามารถใหผูชมไดความสนุกสนานในการชมพรอมฟงเพลงจะรองตามและเกิด

ความสนใจตอเรื่องราวตาง ๆ ของชุมชนที่นำเสนอผานรายการ  

  ตอน หรรษาประสาชอง นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ที่บานชางทูน อำเภอบอไร 

จังหวัดตราด ไดรวมกิจกรรมทำขนมรกโคย ซึ่งเปนขนมดั้งเดิมของชาวชอง เด็ก ๆ ไดเลนสนุกใน 

การนวดแปงดวยมือและไดรับความอรอยจากการชิมขนมรกโคย ดังความวา 

 พิธีกร : ขนมพื้นบานมีเสนหตรงที่ใชวัตถุดิบในพื้นที่ และที่สำคัญ ใชมือ  

ลวน ๆ แบบนี้คะ... กลุมนี้ใชน้ำใบเตย แลวกลุมนี้ใชสีจากอะไรคะ  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ฟกทอง 

 พิธีกร : รกโคย ขนมนี้ทำไมยาก และระหวางทำ ก็สนุกจังเลยคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : งาย ๆ เลยคะ คือเราตองปนใหเปนวงกลม  

เสร็จแลวเราก็ทำเปนยาว ๆ แลวเราจะไดรกโคย 
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 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : นากินจังเลย 

 ผูรวมรายการ 3 (ชาวบาน) : สีไหนนากิน 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : สีขาว 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : สีเหลอืงนากิน นากินทุกสี 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : เย ไดกินขนมแลว  

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ปาหนูคลุกมะพราวกับเกลือคะ นากินมาก 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่40 หรรษาประสาชอง ออกอากาศ 6 ต.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เวลาทำขนม เด็ก ๆ ไดนวดแปงดวยเองและหัวเราะตลอด

สนุกสนานระหวางการทำ ไดรับความเพลิดเพลินจากการทำขนมพื้นบานที่มีหลากหลายสี คำพูดของ

เด็ก “เย ไดกินขนมแลว” ทำใหผู ชมเกิดความสนุกสนาน ไดเห็นถึงความไรเดียงสาของเด็กและ   

ความตื่นเตนของเด็กท่ีตั้งตารอคอยรับประทานขนมท่ีทำดวยตนเอง 

 จากตัวอยางทั ้งหมดขางตนทำใหเห็นวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

สามารถทำใหผูชมเกิดความสนุกสนานในการรับชม ผานการใชภาพและเสียงประกอบ ทำใหผูชม

เขาใจเนื้อหาที่นำเสนอและเขาถึงบริบทการเลาเรื่องของผูรวมรายการมากขึ้น การใชเพลงประกอบ 

ทำใหผูชมเกิดความสนใจตอเนื้อหาและไดรับความเพลิดเพลิน นอกจากนี้ รายการ “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 ยังไดใหเด็กเปนผูดำเนินรายการในบางตอน ใหผูชมรูจักเรื่องราวผานสายตาเด็ก ติดตาม

การบอกเลาของเด็กดวยวิธ ีการดำเนินเร ื ่องที ่ด ึงด ูดใจ และเด็กที ่ร วมกิจกรรมชุมชนไดรับ 

ความเพลิดเพลินและหัวเราะตลอด ทำใหผูชมไดร ับความสนุกสนานไดจากความไรเดียงสา  

ความนารักของเด็ก 

 4.2.2 ทำใหเกิดความประทับใจ 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอประเด็นที่นาสนใจในสังคม

ปจจุบัน เชน การอนุรักษธรรมชาติ การสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น ผานสายตาของเด็ก ไดนำเสนอ  

เด็ก ๆ ในชุมชนตาง ๆ เรียนรูและใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันในกิจกรรมของชุมชนและโรงเรียน 

สามารถทำใหผูชมซาบซึ้งประทับใจ มีตัวอยางดังตอไปนี้   

  ตอน ไผ พาเพลิน นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับเด็ก ๆ บานใหมพัฒนา ตำบลปาซาง        

อำเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย เขาปาเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับไมไผกับครู ชวยกันทำไมกวาดดวยไมไผ    

เด็ก ๆ ไดเสนอทรรศนะที่มีตอการรวมกิจกรรมหลังจากการรวมกิจกรรมเขาปา ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : สนุกแบบไดทำกิจกรรมอะไรพวกนี้กับเพื่อนครับ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ในโรงเรียนอื่นไมมีการทำ แตโรงเรียนพวกหนูมี 

 ผู ร วมรายการ 1 (เด็ก) : ผมอยากจะใหไมไผที ่โรงเรียนเพิ ่มขึ ้น แลวก็

อยากจะทำเครื่องใช แลวก็ของเลนสำหรับตัวเองครับ 
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 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : เวลาหนอมา พวกหนูก็ไดกิน ใหรมเย็นนะคะ เวลา

มาที่ปานี้สดชื่น สบาย  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ถาไมไผหมดจากโรงเรียนนี้ ผมรูสึกเสียใจที่ไมไดทำ

กจิกรรมตาง ๆ ครับ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กมีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม มีความภูมิใจใน

ทองถิ่นของตน และรูจักคิดที่จะอนุรักษไมไผในปาชุมชนของตนตอไป จึงสรางความประทับใจใหแก

ผูชมรายการในความชางคิด ชางพูด และความไรเดียงสาของเด็ก 

  ตอน ปนดิน ปนสุข นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ รวมกิจกรรมปนดิน ทำไขเค็มและ

สรางบานดวยดิน ไดความรูและเลนสนุกกนัที่ตำบลโคกตูม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : วันนี้รูสึกสนุกมากเลยคะที่ไดมาทำกิจกรรมรวมกับ 

เพื ่อน ๆ พี ่ ๆ แลวก็นอง ๆ ไดภูมิใจที ่ตนเองไดป นดิน และสรางบานดินโดย 

ความสามัคคีกันคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61) 

 

ภาพที่ 38 เด็ก ๆ สรางบานดินโดยความสามัคคี 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเรื่องเด็กชวยกันสรางบานดิน จะทำใหผูชม

ประทับใจในความตั้งใจ ความพยายาม ความสามัคคี และความบริสุทธิ์ของเด็ก ซึ่งเด็กที่รวมกิจกรรม

สืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น ไดใหความชวยเหลือซ่ึงกันและไดเลนสนุกกัน  

  ตอน ซัมเมอร@ผาปง นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับเด็ก ๆ ชาวอเมริกันรวมโครงการ

แลกเปลี่ยน ไดมาฝกสอนภาษาอังกฤษ เรียนรูวัฒนธรรมไทย สัมผัสวิถีชีวิตไทยที่ตำบลผาปง      
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อำเภอแมพริก จังหวัดลำปาง เด็ก ๆ ทั้งชาวไทยและชาวอเมริกันไดชวยกันทำอาหารไทยและขนมไทย

ตามคำสอนของผูใหญในหมูบาน ดังความวา  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : คือพี่เขาบอกวา delicious คะ อรอยคะ ลำเจา 

หนูคิดวานาจะจดจำไปอีกนานเลยคะ เพราะวาอาหารแบบนี้บรรยากาศแบบนี้ที่

อเมริกานาจะไมคอยมีคะ  

 ผู ร วมรายการ 2 (เด็ก) : หนูคิดวาพี ่ ๆ นาจะมีความสุขคะ พี ่เขาบอกวา 

yummy  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่37 ซัมเมอร@ผาปง ออกอากาศ 15 ก.ย. 61) 

 

ภาพที่ 39 เด็กผาปงสอนพ่ี ๆ ชาวอเมริกันทำขนมไทย 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 37 ซัมเมอร@ผาปง ออกอากาศ 15 ก.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเด็กชาวอเมริกันกับเด็กไทยชวยกันทำอาหาร

ไทยที่ผาบัง จะทำใหผูชมประทับใจในความเปนเพื่อนระหวางสองประเทศ เด็กผูรวมรายการอยากให

ทุกคนเขาใจคำชื่นชมจากพ่ีอเมริกัน และไดพูด “delicious อรอยคะ ลำเจา” ซึ่งเปนความหมายเดียว

ในสามภาษา ก็สามารถทำใหผูชมประทับใจในความตั้งใจของเด็ก 

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” สามารถทำใหผูชมเกิดความประทับใจไดเปน

อยางมากจากความตั้งใจ ความพยายาม ความนารักของเด็กที่รวมกันอนุรักษปาชุมชน และรักษา

วัฒนธรรมกับภูมิปญญาทองถิ่น และเกิดความประทับใจที่เด็กใหความชวยเหลือกันและสามัคคีกันใน

การรวมกิจกรรม ยังประทับใจในความเปนเพื่อนระหวางคนที่อยูตางวัฒนธรรม 

 กลาวโดยสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีคุณคาดานการให 

ความบันเทิง โดยใชภาพประกอบ เสียงประกอบและเพลงชวยนำเสนอเนื้อหาของรายการ สามารถให

ผูชมเขาถึงเนื้อหาที่นำเสนอไดงาย การที่ใหเด็กเปนผูเลาเรื่อง ใหผูชมไดความรูผานการนำเสนอของ

เด็กและเห็นความบริสุทธความไรเดียงสาของเด็ก สามารถทำใหผูชมไดความเพลิดเพลินในการชม 
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นอกจากนี้ รายการยังไดเลือกประเด็นที่นาสนใจในสมัยนี้มานำเสนอผานการดำเนินชีวิตของเด็ก ทั้ง

เด็กไทยและเด็กอเมริกัน ทำใหผูชมประทับใจเปนอยางมาก   

 

4.3 ดานการใหแงคิด 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนรายการสารคดีสำหรับเด็กท่ีมุงใหเด็ก ๆ ที่

เปนผูรวมรายการและเด็ก ๆ ที่เปนผูชม และผูชมที่เปนบุคคลทั่วไปไดแงคิดในหลาย ๆ ดาน ไดแก   

แงคิดดานการรูจักเรียนรู แงคิดดานการพัฒนาทักษะของเด็ก แงคิดดานการอนุรักษธรรมชาติ และ   

แงคิดดานการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 4.3.1 แงคิดดานการรูจักเรียนรู 

  รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสารคดีที ่มุ งใหความรู  และได

นำเสนอเรื่องราวการเรียนรูของผูรวมรายการ ทำใหเห็นถึงความสำคัญของการเรียนรู กระตุนใหผูชม

สนใจการเรียนรูตลอดเวลา มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน เรียนแบบแปลน รามิล (พ.ศ.2555) นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับแปลนเปนคนที่ชอบ

เรียนรู ต ั ้งแตเด็ก ๆ สนใจของเลนพื ้นบาน ไดพัฒนาของเลนพื ้นบานใหทันสมัยและเปดราน            

ขายของเลน แปลนมีวิธีการเรียนรูของตนเอง คือ ใหการเรียนรูเรื่องตาง ๆ เชื่อมโยงกัน ดังความวา 

 ผู รวมรายการ : เรื ่อง (การทำของเลนพื้นบาน) สำหรับผมเนี่ย มันเปน

เหมือนกับจุดเริ่มตนของการเรียนรูไปสูเรื่องตาง ๆ เชื่อมโยงไปยังการเรียนรู อื่น     

นะครับ อยางเชนวาผมชอบดวง ก็ทำออกมาเปนผลิตภัณฑเชนพวกงานผาที่คุณแม

ถนัดนะครับ ก็ใหคุณแมสอนเปนงานตุกตาหรือวาใหทำมันเปนงาน DIY มันก็เรา

เรียกวาเปนผลผลิตจากการเรียนรู เพราะตอนแรกแมก็เริ ่มจากที่ผมทำเลยครับ     

ผมทำออกแบบแลวก็ลงมือปฏิบัติเองแตพอหลัง ๆ เนี่ยเริ่มกระจายสินคาไปขายที่

อื่นบางหรือวาออกบูธขายไดเยอะขึ้นก็จาง...ตอนนี้ก็เลยกระจายงานใหคนในชุมชน

ชวยแลวก็ควบคุมการผลิตแทนนะครับ 

 (“ทุงแสงตะวนั” : ตอนที ่8 เรยีนแบบแปลน รามิล (พ.ศ.2555) ออกอากาศ 24 ก.พ. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การคนหาความรูเปนเรื ่องที่ไมยาก ซึ่งความรูไมไดอยู

หางไกลหรืออยูในหนังสือเทานั้น ประสบการณการเรียนรูของแปลน ทำใหผู ชมไดเกิดความคิด      

ดานการคนหาความรูจากสิ่งรอบตัว เริ่มตนจากความชอบ ความสนใจของตนเอง หลังจากนั้นสามารถ

ขยายความรูใหมีระบบมากข้ึนและยังจะสามารถพัฒนาความรูจนสามารถสรางเปนอาชีพและกระจาย

รายไดสูชุมชนไดอีกดวย 

  ตอน นากนอย บางขุนเทียน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับในโรงเรียนทวีธาภิเศกบางขุนเทียน 

มีนากอาศัยอยูเปนจำนวนมาก ครูทอฟไดจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับนากเพื่อใหเด็กเกิด
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ความรักตอธรรมชาติ และยังมีคุณสมิทธิ์ สุติบุตร (พ่ีเต) พาเด็ก ๆ เขาปาเรียนรูและสังเกตการดำเนิน

ชีวิตของนาก ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : ตรงนี้เปนอีกจุดที่ตั้งกลองเอาไว พื้นที่ตรงนี้ 

มันจะโลง ๆ เหมือนกับเปนมันเลื่อม บางจุดเนี ่ย แลวที ่มันมีกิ ่งไมหักดวย มัน     

แสดงวามันจะตองมีตัวอะไรเดินผานทำใหกิ ่งไมหัก เดี๋ยวเรามาดูวามีนากมาใช

หองนั่งเลนหรือเปลา 

 พิธีกร : ดูทั ้งภาพจากการถาย เปรียบเทียบกับสถานที่จริงแบบนี้เปน

ประสบการณที่เสริมสรางจินตนาการและใหความรูกับเด็ก ๆ เรียนรูและเขาใจมาก

ยิ่งขึ้นคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : วันนี้ไดความรูจากพ่ีเตเยอะมากคะ 

 ผูรวมรายการ 3 (เด็ก) : แลวก็จะเอาไปหาความรูเพิ่มใหแกคนที่กำลังจะ

เขามาในอาทิตยหนาคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 44 นากนอย บางขุนเทียน ออกอากาศ 3 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา รายการไดนำเสนอวิธีการเรียนรู คือเรียนรูจากสถานที่จริง

พรอมการบรรยายของผูสอน สังเกตสถานที่จริงจะทำใหผูเรียนเขาใกลชิดสิ่งที่ตองการเรียนมากกวา

เรียนดวยหนังสือและจำไดแมนยำขึ ้น ซึ ่งการนำเสนอเรื ่องดังกลาวจะเปนประโยชนตอผู ชม            

ใหเห็นแนวทางในดานการเรียนรูโดยเรียนจากชีวิตจริงและสังเกตอยางใกลชิดธรรมชาติประกอบ   

การศึกษาความรูเพิ่มเติมจากหนังสือ 

  ตอน มะมวง ค ุณปู นำเสนอเร ื ่องสวนมะม วงของปู โมทยท ี ่บ านคลองเข ื ่อน          

อำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา มีสายพันธุมะมวงจำนวนมาก และปูก็ชอบทำอาหารดวยมะมวง 

นองมิลคไดเก็บและชิมมะมวงในสวนเพื่อเรียนรูสายพันธุมะมวง ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ที่หนูชิมมาก็มีมะมวงที่หนูชอบอยู 2 สายพันธุ คือ

เขียวเสวยกับขายตึก ขายตึกก็จะมัน กินเปลา ๆ ก็อรอย เขียวเสวยก็มัน หวาน กลิ่น

มันก็หอม ...ก็เราไดรูสายพันธุมะมวงที่เราไมเคยรูจัก เราก็ไดรูวามันเปนยังไง ทำไม

ถึงชื่อนี้อะไรแบบนี้คะ เราไดกินของอรอยดวยคะ ไมตองเสียตังคซื้อ 

 พิธีกร : ดีจังเลยนะคะ ที่เด็ก ๆ ยังเรียนรูวิถีชาวสวน ทำความรูจักมะมวงที่

มีชื่อและสำคัญในบานของตนเอง กิจกรรมที่เริ่มตนจากพื้นที่เล็ก ๆ ใกลบานสราง

การเรียนรูที่ดีไดเสมอคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่19 มะมวง คุณปู ออกอากาศ 12 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การใชชีวิตแบบชาวสวนจะทำใหเด็กมีโอกาสสัมผัสธรรมชาติ

มากขึ้น รูจักสายพันธุผลผลิตเกษตร และไดชิมของอรอย ๆ ในสวน สามารถสรางประสบการณที่ดีใน
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กระบวนการเติบโตของเด็ก ใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งของรอบตัว ไดความรูและภูมิใจบานเกิดของตนเอง   

การนำเสนอการเรียนรูในสวนมะมวงของนองมิลคนอกจากจะทำใหผูชมไดความรูเกี่ยวกับสายพันธุ

มะมวง ไดแก ขายตึกและเขียวเสวย ยังทำใหผูชมไดแรงบันดาลใจในการใฝเรียนรูรอบตัวดวย   

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา การนำเสนอเรื่องการเรียนรูในรายการจะทำใหผูชมได

วิธีการเรียนรู คือ คนหาความรูจากธรรมชาติและชีวิตประจำวัน และไดแงคิดการรูจักเรียนรู ซึ่งเรื่อง

การคนหาความรูเปนเรื่องสำคัญที่ตองปฏิบัติอยูเสมอ และจะสรางประโยชนตอการการดำเนินชีวิตใน

วันขางหนา  

 4.3.2 แงคิดดานการอนุรักษธรรมชาติ 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติ

จำนวนมาก ทั้งการใชทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษธรรมชาติของผูคนในแตละชุมชน ทำใหเห็น

ถึงความสำคัญของการอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน กระตุนใหผู ชมไดตระหนักถึงการอนุรักษ

ธรรมชาติ และเปนแนวทางตอการอนุรักษธรรมชาติในชุมชนอื่นตอไป มีรายละเอียดดังนี้ 

  ตอน ไผพาเพลิน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับที่ตำบลปาซาง อำเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย  

มีตนไผจำนวนมาก หลายโรงเรียนที่ตำบลปาซางไดจัดกิจกรรมใหเด็ก ๆ เขาปาเรียนรูทำไมกวาดดวย

ไมไผ และสอนเด็กอนุรักษไมไผ ทำใหเด็กรูถึงความสำคัญและประโยชนของไมไผ ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : สนุกแบบไดทำกิจกรรมอะไรพวกนี้กับเพื่อนครับ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ในโรงเรียนอื่นไมมีการทำ แตโรงเรียนพวกหนูมี 

 ผู ร วมรายการ 1 (เด็ก) : ผมอยากจะใหไมไผที ่โรงเรียนเพิ ่มขึ ้น แลวก็

อยากจะทำเครื่องใช แลวก็ของเลนสำหรับตัวเองครับ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : เวลาไดหนอมา พวกหนูก็ไดกิน รมเย็นนะคะ เวลา

มาที่ปานี้สดชื่น สบาย  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ถาไมไผหมดจากโรงเรียนนี้ ผมรูสึกเสียใจที่ไมไดทำ

กิจกรรมตาง ๆ ครับ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมเขาปาเรียนรูเกี่ยวกับไมไผ จะทำใหเด็กรู

ถึงวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติและความสำคัญของธรรมชาติ จะใหเด็กมีความปรารถนารักษา

สิ่งแวดลอม และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในปจจุบัน การนำเสนอเนื้อหาเหลานี้นอกจากจะ

ทำใหผูชมรูถึงความสำคัญของธรรมชาติ คือธรรมชาติใหมนุษยไดมีของกินของใช ถาไมอนุรักษใหดี 

ลูกหลานจะไมมีของกินของใชจากธรรมชาติ การนำเสนอดังกลาวทำใหผูชมไดแงคิดในการอนุรักษ

ธรรมชาติดวยวิธีการปลูกฝงใหเด็กเกิดความรักและความผูกพันตอธรรมชาติโดยตรงจากการให

รวมกันทำกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนการอนุรักษธรรมชาติไดอยางยั่งยืน 
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  ตอน สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับ ในชุมชนบานหวยหินเพลิง อำเภอ

ทายาง จังหวัดเพชรบุรี มีตนสนสองใบจำนวนมาก เด็ก ๆ ไดเขาปาเรียนรูตนสนสองใบและยังรวมกัน

ทำแนวกันไฟใหตนสนสองใบเพื ่ออนุรักษปาชุมชน เพราะวาตนสนสองใบเปนตนไมที่ติดไฟงาย        

ดังความวา 

 พิธีกร : สิ่งที่เคยมีมากมายใชกันจนไมเห็นคาอาจจะหมดไปได ถาไมรักษา

ดูแล การดึงเด็ก ๆ เยาวชนเขามาเรียนรูจึงถือเปนการเริ่มตนที่ดีดูแลทรัพยากรบาน

ตนเองคะ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : วันนี้พวกหนูกับพี่ ๆ มาทำแนวกันไฟใหตนสน   

สองใบคะ เปลือกของตนสนสองใบจะแตกเปนรอง ๆ แลวก็หนาแบบนี้ ปองกัน

ตัวเองจากไฟปาคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ตนนี้นะคะ คือตนที่เคยไฟไหมคะ วันนี้พวกเราก็

เลยจะทำแนวกันไฟให ตนนี้คือตนท่ี 115 คะ 

 พิธีกร : กิจกรรมทำแนวกันไฟชวนเด็ก ๆ มาแบบนี้ ไดมารูและตระหนักถึง

ความสำคัญของปาในบานของเรา 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กมีสวนรวมในเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ อนุรักษตนไม 

อนุรักษปา ทำใหเด็กไดรู ว าความเปนอยู ของธรรมชาติที ่บานเกิดเปนอยางไร ถาไมอนุรักษไว          

จะทำใหเกิดความเสียหายตอความสมดุลของธรรมชาติในปาชุมชน เรื่องการอนุรักษธรรมชาติไมได

เปนเรื่องของคนรุนเดียวหรือคนกลุมเดียว ตองทำอยางตอเนื่องเพื่อใหลูกหลานไดมีโอกาสอยูกับ

ธรรมชาติที่สวยงาม การนำเสนอสภาพและวิธีการอนุรักษของตนสนสองใบก็จะทำใหผูชมไดแงคิด

ดานการอนุร ักษธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมของชุมชนตนเองที ่ตองรวมมือกันจากคนในชุมชน 

โดยเฉพาะการปลูกฝงใหเด็กรูถึงความสำคัญของการรักษาธรรมชาติและรวมมือดวยปฏิบัติ 

  ตอน หลาดกรีน มุงมิ ้ง นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับตลาดกรีนมุ งมิ ้ง อำเภอเมืองพัทลุง 

จังหวัดพัทลุง เปนตลาดที ่เปนมิตรกับธรรมชาติ ไดปลอดเนื ้อสัตวใหญ ปลอดผงชูรส และใช          

วัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติก ดังความวา 

 ผู ร วมรายการ (เด็ก) : สวัสดีคะผู บริโภคที ่รักทุกทาน ยินดีตอนรับสู      

ตลาดกรีนมุงมิ้ง ...ลักษณะพิเศษที่ตางจากตลาดอื่นก็คือปลอดเนื้อสัตวใหญ ปลอด

ผงชูรส และเปนอาหารสุขภาพคะ และใชวัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติก 

 พิธีกร : ตลาดนี้เปดมาไมกี่เดือนก็เปนที่รูจักกวางขวาง เปนตลาดที่เนนเพื่อ

สุขภาพ ทำใหคนมีทางเลือกในการกินอาหารมากขึ้น ...อาหารที่ตลาดกรีนมุงมิ้ง
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พิเศษอีกอยางหนึ่ง คือ เปนอาหารที่ปลอดภัยจากแหลงผลิตที่ไวใจได อยางเชน

พอคาแมคาปลูกเอง เลี้ยงเอง หรือนำวัตถุดิบปลอดภัยจากชาวบานในชุมชนมาใช 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 15 หลาดกรีน มุงมิ้ง ออกอากาศ 14 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ตลาดกรีนมุงมิ ้งเปนตลาดที่มุ งเนนความคิดเกี่ยวกับ       

การรักษาสุขภาพและอนุร ักษธรรมชาติ การใชว ัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติกและปลูกข าว         

ปลอดสารเคมีเปนพฤติกรรมการคุมครองสิ่งแวดลอม นอกจากเปนความคิดสรางสรรค สามารถดึงดูด

ใจลูกคา ยังลดมลพิษตาง ๆ มีประโยชนตอธรรมชาติและสุขภาพของผูคน พฤติกรรมของคนในตลาด

มุงมิ ้งสามารถทำใหผู ชมไดแงคิดเกี ่ยวกับการลดใชถุงพลาสติก ลดความรอนของโลกและภาระ

ธรรมชาติ ดีตอการสรางชีวิตที่ยั่งยืน  

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ได

นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและวิธีการอนุรักษธรรมชาติของชุมชน

ตาง ๆ สามารถใหผูชมหันมาสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมและเกิดความปรารถนาอนุรักษธรรมชาติ โดย

วิธ ีการอนุร ักษธรรมชาติก็มีความหลากหลาย เชน ลดการใชถุงพลาสติก ปลูกขาวไรสารพิษ            

ติดหมายเลขใหตนไมในปาชุมชน สั่งสอนเด็กอนุรักษปา เปนตน ซึ่งลวนเปนตัวอยางที่ผูชมสามารถ

นำไปปรับใชไดตามความเหมาะสมกับตนเองและชุมชนของตน 

 4.3.3 แงคิดดานการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

  รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอวัฒนธรรมพื้นบานและ      

ภูมิปญญาทองถิ่นของหลาย ๆ ชุมชนของประเทศไทย ทำใหเห็นถึงความหลากหลายของวัฒนธรรม

และ ภูมิปญญาทองถิ่น และความสำคัญของวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นที่มีตอการดำเนินชีวิต

ของคนในทองถิ ่น สามารถทำใหผู ชมรายการหันมาสนใจวัฒนธรรมของตนเองและเกิดความคิด

อนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นของตน มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการแสดงหนังตะลุงของภาคใต และ

ไดบอกเลาเรื่องของลุงเล็กที่ชวยตั้งหอศิลปหนังตะลุงเพื่อสงเสริมวัฒนธรรมการแสดงหนังตะลุงของ

จังหวัดพัทลุง ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : เราตั้งหอศิลปหนังตะลุง เราตั้งขึ้นมาเพ่ืออนุรักษ

สงเสริมศิลปวัฒนธรรมพื้นบานของเราเทานั้นเอง นั่นคือตัวหลัก เราก็ยังสบายใจวา

เราไดผลิตเยาวชน คนที่รักเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมตัวนี้ออกไปเรื่อย ๆ กิจกรรมของ

เราก็มีหัดใหเด็กทำรูปหนัง ก็คือทำตัวหนังตะลุง หัดเลนหนังตะลุง หัดเลนดนตรี

พื้นบาน เพื่อใหเขากับคำขวัญบานเราวา เมืองหนังโนรา   

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61) 
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  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา วัฒนธรรมทองถิ่นเปนมรดกที่สวยงามที่ขาดไมไดสำหรับ

คนในทองถิ่น เพราะเปนสวนสำคัญที่ชวยสรางความผูกพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชน 

ขณะเดียวกัน ยังเปนของขวัญของคนรุนใหม ซึ่งวัฒนธรรมเหลานี้มีความจำเปนตองสืบทอดตอไป  

การกอตั ้งหอศิลปเปนว ิธ ีท ี ่น าสนใจในการอนุร ักษส งเสร ิมว ัฒนธรรมทองถิ ่น จะใหเด ็ก ๆ                  

มีโอกาสสัมผัสและเรียนรูวัฒนธรรม ทำใหเกิดภาคภูมิใจในการสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น การนำเสนอ

เรื่องการกอตั้งหอศิลปของลุงเล็ก จะทำใหผูชมเห็นความตั้งใจ ความพยายามของลุงเล็ก ซึ่งเปน      

คนธรรมดาในหมูบาน แตเปนแบบอยางที่ดีใหคนอื่น เห็นไดวา ทุกคนสามารถอนุรักษวัฒนธรรมของ

ตนเองได แตตองมีความตั้งใจและความพยายาม เรื่องของลุงเล็กจะทำใหผูชมตระหนักถึงความสำคัญ

ของการอนุรักษวัฒนธรรมพืน้บาน   

  ตอน เด ็กสร างส ื ่อ นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับนอง ๆ และผู  ใหญจากบานดงบัง            

จังหวัดมหาสารคาม มาแสดงหนังประโมทัย คณะเพชรอีสานเขามาที่กรุงเทพมหานครเพื่อเผยแพร

วัฒนธรรมทองถิ่น ดังความวา 

 พิธีกร : เยาวชนบานดงบัง จังหวัดมหาสารคาม นำหนังประโมทัยหรือหนัง

ตะลุงอีสาน คณะเพชรอีสานเขามาเมืองกรุง ฝกซอมและฝกสอนโดยคุณครูและ

ศิลปนทองถ่ิน จนมาถึงวันนี้ เปนที่ภาคภูมิใจออกงานเผยแพรในท่ีตาง ๆ ทั่วประเทศ  

 พิธ ีกร : เด ็ก ๆ และผ ู  ใหญบ านดงบ ังมาทำก ิจกรรมดี ๆ ได แสดง

ความสามารถและสื่อเรื่องราวพื้นบาน วันนี้ซอมการแสดงอยูกลางเมืองหลวงเลยคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 39 เด็กสรางสื่อ ออกอากาศ 29 ก.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การแสดงวัฒนธรรมทองถิ่นใหแกคนภายนอกชุมชน     

จะทำใหผูคนรูจักเรื่องราวพื้นบานและสนับสนุนวัฒนธรรมทองถิ่น ทำใหเห็นความสามารถของเด็ก ๆ 

ในชุมชน นอกจากนี้ การเผยแพรวัฒนธรรมทองถิ่นจะใหคนรุนใหมเกิดกำลังใจในการเรียนรู และ     

สืบทอดวัฒนธรรมดวย การนำเสนอเรื ่องเด็กแสดงหนังตะลุงทั ่วประเทศ จะทำใหผู ชมเห็นถึง       

ความขยันของเด็กอีสานที่เผยแพรการแสดงพื้นบานใหแกคนอื่น ซึ่งเปนแบบอยางใหผูชม และทำให

เกิดความคิด การรักษาและเผยแพรวัฒนธรรมของตนเองดวย 

  ตอน รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวของครู หนังประทิ่น 

บัวทอง เปนครอบครัวที่ใหความสำคัญกับการแสดงหนังตะลุง เชี ่ยวชาญในการแกะรูปหนังตะลุง     

นองใบตอง ตนตาล และมะเหมี่ยวชอบเรียนรูหนังตะลุงของภาคใตตั้งแตเด็ก ดังความวา 

 พิธีกร : นองใบตอง เด็กหญิงเพชรสุชา แกวมี เหลนทวดครูหนังประทิ่น   

อยูชั้นป.3 คงจะมีเชื้อทวดอยูไมนอย แมเลนหนังตะลุงไมเปน แตพอไดลองแกะรูป

ตัวหนังตัวแรก ก็หลงรักศิลปะการแกะตัวหนังตะลุงทันท.ี.. 
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 พิธีกร : ตนตาลดูวาจะชอบเหมือนพี่ใบตองนะคะ พี่ทำอะไรนองทำดวยคะ 

นี ่ก็เหลนทวดเดียวกันคะนองมดกับพี ่โมก มาหัดแกะรูปหนังกับใบตอง สวน        

นองมะเหมี่ยวก็อยากจะลองบางเหมือนกันคะ เด็ก ๆ บานนี้อยากทำอะไรผูใหญ

สนับสนุนเต็มที ่มีอุปกรณพรอมคะ... 

 พิธีกร : ลูกหลานเหลนทวดประทิ ่น บัวทองยังคงใชชีว ิตผูกพันอยู กับ     

หนังตะลุงไมเสื่อมคลาย 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 17 รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 28 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอการเรียนรูเกี่ยวกับหนังตะลุงตั้งแตเด็กของ   

ผูรวมรายการ ทำใหผูชมไดเห็นวา เด็กเปนพลังสำคัญในการสืบทอดวัฒนธรรม แงคิดที่ผูชมจะไดรับ 

คือ การสงเสริมสนับสนุนเด็กใหไดทำในสิ่งที่ตนเองสนใจ จึงจะเปนแนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมให

ยั่งยืน 

  ตอน ทองทาระแนะ นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับตำบลหนองคันทรง อำเภอเมือง         

จังหวัดตราด มีภูมิปญญาทองถิ่นหลายอยาง ไดแก การใชเปลือกลูกตะปูนยอมสี การนำหัวรอยรู   

เปนชา และทำเครื่องจักสานดวยใบคันทรง เด็ก ๆ ในชุมชนบานทาระแนะไดเรียนรูทำงานฝมือ       

จักสานดวยใบคันทรง ดังความวา 

 พิธีกร : ตั้งใจจะทำที่รองจานจากใบคันทรง ใบคันทรงนี้นะคะเหนียวแลวก็

แข็งแรงมากคะ เมื่อกอนไปหาเก็บไดตามสวนยาง แตวาทุกวันนี้กลายเปนของหา

ยาก นี่ก็เลยเปนโอกาสดี เด็ก ๆ ไดมาเรียนรูคะ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : มันยากครับ ยากตรงที่เย็บ เวลาเย็บเขาไป มัน  

โดนมือ เวลาผมทำชอบโดนมือ เวลาหลุดก็ตองลอยใหม  

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ตอนนี้ถึงขั้นตอนเย็บไปเรื่อย ๆ ครับ เพราะวายาย

แซมไปใหครบแลว ก็เลยเย็บงายขึ้น ไมตองนั่งแซมไปเอง มันจะไดสวย มีความหนา  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 46 ทองทาระแนะ ออกอากาศ 17 พ.ย. 61) 

  จากตัวอย างแสดงให เห ็นว า การนำเสนอการจ ักสานดวยใบคันทรงของเด็ก            

บานทาระแนะ   ทำใหผูชมเห็นถึงความพยายามของเด็กท่ีจักสานดวยใบคันทรง ถึงแมวายาก แตเด็ก

ยังตั้งใจเรียนรูวิธีการจักสาร เพราะมีผูใหญคอยใหความชวยเหลือ ดังนั้น แงคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาที่สะทอนออกมาในตอนนี้ คือ การสงเสริมใหเด็กไดลงมือทำดวยตนเองโดยมี

ผู ใหญคอยกำกับชวยเหลือ ไมปลอยใหเด็กทำงานที ่ยากจนเกินไป จนเกิดความทอแท แตเปน      

ความรวมมือกัน ซึ่งทำใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรวมอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นของตน

ตอไป จะทำใหผู ชมไดความคิดดานการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง เรียนรูและสืบทอด      

ภูมิปญญาตอไปเพื่อใหภูมิปญญาทองถิ่นคงอยูอยางถาวร 
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 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนเห็นไดวา วัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาทองถิ่นมีความหลากหลาย 

เปนมรดกที่งดงามของประเทศไทย การนำเสนอสภาพการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นใน

รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถทำใหผู ชมไดแงคิดการอนุรักษและให

ความสำคัญตอวัฒนธรรมและภูมิปญญาของบานเกิดจากการรับชมเรื่องการอนุรักษวัฒนธรรมและ  

ภูมิปญญาทองถิ่นของผูรวมรายการ เนื้อหาที่เก่ียวกับการเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญา

ทองถิ่น จะเชิญชวนผูชมสนใจและมีความรักวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยยิ่งขึ้น 

 สรุปไดวา เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถใหผูชมไดแงคิด

ตาง ๆ ในดานรูจักการเรียนรูจะใหผูชมไดวิธีการเรียนรู กลาวคือ ความรูสามารถคนหาไดในทุกที่ 

ทุกเวลา การเรียนรูมาก ๆ จะทำใหคนเราไดทักษะไดความสามารถตาง ๆ และสามารถนำไปใชเปน

ประโยชนในการดำเนินชีวิตในวันขางหนา ในดานพัฒนาทักษะของเด็ก ทำใหไดแงคิดวา เด็กเปนกลุม

คนที่กำลังเติบโต อยูในวัยตองการเห็นตองการรูและมีความคิดสรางสรรคของตนเอง เราควรสงเสริม

เด็ก ๆ เรียนรูและปฏิบัติความคิดสรางสรรคของเด็กใหเปนความจริงเพื่อใหเด็กเกิดกำลังใจใน 

การคนหาโลกใบใหม ในดานอนุรักษธรรมชาติ ทำใหรูวา คนเราตองรักษาสิ่งแวดลอมเพื่ออยู กับ

ธรรมชาติอยางกลมกลืนตอไปและลูกหลานจะไดมีโอกาสใชทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต ในดาน

อนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น ทำใหรูวาวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเปนการรวบรวมปญญาของ

บรรพบุรุษ มีความสำคัญมากมายตอคนในทองถิ่น ซึ่งลูกหลานมีหนาที่เรียนรูและสืบทอดมรดก

วัฒนธรรมตอไป   

 

4.4 ดานการเปนสื่อกลาง 

 รายการสารคดี “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสารคดีโทรทัศน มีคุณคาดานการเปน

สื่อกลางการเผยแพรความรูและวัฒนธรรมทองถิ่น และเปนสื่อกลางในการเชิญชวนใหผูชมปฏิบัติตาม 

มีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 4.4.1 เปนสื่อกลางดานการเผยแพรความรูและวัฒนธรรมทองถิ่น 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอทั้งความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 

และชุมชนตาง ๆ ยังไดนำเสนอวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นของหลาย ๆ ชุมชน ทำใหผูชมได

สัมผัสวัฒนธรรมของคนอ่ืนไดอยางสะดวกสบาย มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ตอน หรรษาประสาชอง นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับอาหารของชาวชองที่จังหวัดตราด       

มีทั้งขนมโบราณและแกง ปาหนูเปนผูสืบทอดภูมิปญญาดานอาหาร ไดสอนเด็กทำอาหารชาวชอง

เพื่อใหเด็กสืบทอดภูมิปญญาของชาวชอง ดังความวา 

 พิธีกร : แกงกลวยพระ ทำอาหารสไตลชอง ตองตำเครื่องแกงเองคะ ปาหนู 

ครูภูมิปญญาดานอาหารจะสอนเด็ก ๆ คะ 
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 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : อันนี้เปนเครื่องแกงนะ มีตะไคร ขิง หัวหอม 

กะป พริก เกลือ... 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : วันนี้ปาหนูจะสอนทำเครื่องแกงของกลวยพระคะ 

วันนี้พวกหนูจะชวยกันทำคะ 

 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : ตะไครเราตองหั่นบาง ๆ นะ เวลาตำจะไดงาย 

อันนี้จะเปนผิวมะกรูด เราจะใชสัก 4-5 ชิ้นพอนะ  

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่40 หรรษาประสาชอง ออกอากาศ 6 ต.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา รายการไดนำเสนออาหารชาวชอง แกงไกกลวยพระ      

ไดบอกเลาวัตถุดิบในการทำแกงไกกลวยพระใหแกผู ชม รายการไดเปนสื่อกลางที่เผยแพรความรู

เกี่ยวกับชาวชองและวัฒนธรรมอาหารชาวชอง จะทำใหผูชมไดรูจักชาวชอง และวัฒนธรรมอาหาร   

ชาวชองมากขึ้น   

  ตอน ลานธัมม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการใชใบลานทำคัมภีรของวัฒนธรรมลานนา และ

ปจจุบันนี้ไดพัฒนาคัมภีรโบราณลานนาของวัดสูงเมน อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ใหทันสมัยดวย     

การติด QR โคดเพื่อใหคนในสังคมไดเรียนรูวัฒนธรรมคัมภีรใบลานไดสะดวกมากข้ึน ดังความวา 

 พิธีกร : คัมภีรโบราณตัวอักษรลานนาของวัดสูงเมน จังหวัดแพร มีพันกวา

เลม ครูบามหาเถรรวบรวมจากอาณาจักรลานนา ลานชางไปจนถึงพมาเมื่อ 200 ป 

ที่แลว ของเกานำมาเก็บรักษา เพิ่มความทันสมัยเติมลงไปดวยความรวมมือของ

มัคคุเทศกนอยลานธัมมคะ 

 ผู ร วมรายการ (เด็ก) : คัมภีร ไดติด QR โคดครับ ถาคุณสแกนเขาไป 

ตัวหนังสือที่เปนภาษาลานนาขางในจะกลายเปนภาษาไทย แปลใหเฮาดู ใหเฮาอาน

ครับ ดีกวาแบบเกาคือ คนที่อานบออกจะไดมาอานไดครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่10 ลานธัมม ออกอากาศ 10 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนสูงเมนใหความสำคัญแกคัมภีรโบราณของวัดสูงเมน

เปนอยางมากเนื ่องจากคัมภีรโบราณตัวอักษรลานนาเปนเอกลักษณของตน คนที่สามารถอาน     

คัมภีรโบราณไดมีจำนวนไมมาก การติด QR โคดของคัมภีรจะดึงดูดใจนักทองเที่ยวมาอานคัมภีรและ

เรียนรูวัฒนธรรมลานนา การนำเสนอเรื่องนี้ผานรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” จะทำใหคนที่รูจัก

คัมภีรโบราณของวัดสูงเมนมีจำนวนมากขึ้น รายการจึงไดทำหนาที่เปนสื่อกลางในการประชาสัมพันธ

และไดเผยแพรวัฒนธรรมคัมภีรโบราณของวัดสูงเมนใหแกผูคน 

  ตอน รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวของครูหนังประทิ่น 

บัวทอง ที ่อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช อนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมหนังตะลุงทั้ง

ครอบครัว ไดบอกเลาลักษณะของรูปหนังตะลุง ดังความวา 
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 พิธีกร : รูปหนังตะลุงเอกลักษณเหมือนกันหมดทุกคณะเลยนะคะ ก็คือ 

แสดงลักษณะดานขางคะ แขนสวนหลังติดกับลำตัวเคลื่อนไหวไมไดนะคะ แขน    

สวนหนามี 3 ชิ้นมีจุดเชื่อมเหมือนขอตอเคลื่อนไหวไปมาไดสะดวก ปลายแขนผูกไม

สำหรับจับเชิดนวยนาดอยางไรก็ไดคะ ลำตัวมีไมหนีบสำหรับจับเชิดเขาเชิดออกจาก

จอ ตัวพระตัวนางขยับแขนไดเพียงขางเดียว สวนอื่นไมตองขยับคะ สวนตัวตลก

ทั้งหลายขยับแขนไดทั้งสองแขน ปากก็ขยับไดดวย เวลาเลนหนังตะลุงเราจะเห็นตัว

ตลกขยับรางกายออกทาทางสนุกสนานปนขำ ๆ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 17 รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 28 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา รูปหนังตะลุงเปนสวนสำคัญในการแสดงหนังตะลุง       

แตละตัวจะมีลักษณะเฉพาะของตน คนทั่วไปอาจจะรูเรื่องเกี่ยวกับการแสดงหนังตะลุงบาง แตไมได

รูจักรูปหนังตะลุงเปนอยางมาก รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ไดเปดโอกาสนำเสนอรูปหนังตะลุง

ดวยทั้งภาพและเสียง จะทำใหผูชมไดความรูและเกิดความสนใจตอวัฒนธรรมการแสดงหนังตะลุง   

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดเปน

สื่อกลางที่นำเสนอสาระในหลาย ๆ ดาน ทั้งประวัติศาสตร และวัฒนธรรมตาง ๆ ของแตละทองถิ่น ได

เผยแพรความรูและวัฒนธรรมใหแกผูชม สามารถทำใหผูชมเกิดความสนใจในวัฒนธรรมตาง ๆ และ

เรียนรูเพื่อเปนประโยนตอการใชชีวิต   

 4.4.2 เปนสื่อกลางดานการเชิญชวนผูชมใหปฏิบัติตาม 

  รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสารคดีโทรทัศนที ่นำเสนอ

ความสัมพันธระหวางเด็กกับธรรมชาติและวัฒนธรรม เปนสื่อกลางที่นำเสนอสาระ ความรู และ

แนวทางการใชชีวิตใหแกผู ชมเพื่อเชิญชวนผูชมปฏิบัติตาม เชน อนุรักษปาชุมชนและสิ่งแวดลอม 

สนใจปญหาของชุมชน เปนตน มีตัวอยางดังนี้  

  ตอน บานของหอม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับที่บานนาคูหา จังหวัดแพร ผูคนนิยมใชหอม

มายอมผาและทำคาขายเกี่ยวกับเสื้อผาที่ยอมสีธรรมชาติ ซึ่งหอมเปนสัญลักษณและพืชเศรษฐกิจของ

จังหวัดแพร บานนาคูหามีหอมมากเนื่องจากธรรมชาติดี ดังความวา 

 พิธีกร : ตนหอมปลูกงายโตงายแตวาไมคอยมีคนปลูกมากนัก ตนหอมตาม 

ธรรมชาติแลวชอบขึ้นในที่อากาศดี แสงรำไร มีความชื้นตลอดป บานนาคูหาแหงนี้

เปนแหลงตนน้ำลำธาร ชุมชนและนักวิชาการที่เกี่ยวของจึงชวยกันทำหลักสูตรให

เด็ก ๆ รักพืชทองถิ่น รักษาใหดีตอไปจะเปนพืชเศรษฐกิจที่ดีของชุมชนคะ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ที่นาคูหาอากาศดีเจา หอมข้ึนดวยดีเจา  

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : บานนาคูหาธรรมชาติดี เลยมีตนหอมเยอะเจา 
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 พิธีกร : บานนาคูหาเปนพื้นที่ตนน้ำลำธารของจังหวัดแพรอากาศดี น้ำ    

อุดมสมบูรณมีพืชเศรษฐกิจที่มีความพิเศษหลายอยาง ทุงแสงตะวันเคยมาถายทำ

เรื่องเตาพืชน้ำสุดอรอย ซึ่งขึ้นในท่ีน้ำสะอาดเทานั้น  

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 12 บานของหอม ออกอากาศ 24 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา พืชตองอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมจึงเจริญงอกงาม     

ไดดี และพืชบางอยางขึ้นเฉพาะที่สภาพอากาศดี ๆ และน้ำสะอาดเทานั้น คนในชุมชนไดมีของกินของ

ใชอยางพอเพียง ก็เพราะวาธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณในบริเวณของชุมชน ถาไมอนุรักษธรรมชาติ

เปนอยางดี ลูกหลานก็คงไมมีโอกาสใชชีวิตอยูในธรรมชาติที่ดี ทั ้งอาจจะไมมีของกินของใชจาก

ธรรมชาติ เปนการสูญเสียของมนุษย การนำเสนอเรื่องสภาพภูมิศาสตรที่ดีของจังหวัดแพรเปน      

การเชิญชวนผูชมใหกลับไปดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของบานเกิดเพื่ออยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน และ

ไดรับคุณประโยชนจากธรรมชาติ 

  ตอน นักขาวรุนจิ๋ว นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ รวมกิจกรรมเขาคายเรียนรูเพื่อเปน

นักขาวของชุมชนที่ตำบลทองเนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (ครู) : เราจัดคายนี้มา ปนี้เปนปที่ 5 แลวคะ อยากจะให

เด็ก ๆ ในชุมชน เขาสามารถสื่อสารเรื่องราวในชุมชนออกไป ใหคนภายนอกรับรูได 

แตปนี้เรามีหัวขอเรื่องของการลดขยะ ลดภาระชุมชน ก็คืออยากจะใหเด็ก ๆ หัน

กลับมามองในชุมชนของตัวเองวา ในชวงนี้ เราใชชีวิตกันอยู ทุก ๆ วัน มันเปน    

การสรางขยะทีละนิด ๆ จนกระทั่งมันพอกพูนใหญข้ึนมาเรื่อย ๆ คะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ตอนนี ้เราอยูกันที่บอขยะควนทอง ตำบลควนทอง 

อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชนะคะ จากที่เห็นบริเวณรอบ ๆ นี้ เต็มไปดวย

ขยะนะคะ... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่24 นักขาวรุนจิ๋ว ออกอากาศ 16 ม.ิย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนเปนที่พึ่งพาอาศัยของผูคน ถาไมอนุรักษสิ่งแวดลอม

ใหดี อาจจะทำใหปญหาตาง ๆ เกิดขึ้น คนรุนใหมเปนกำลังสำคัญของชุมชน ตองปลูกฝงความคิดที่ดี

ใหคนรุนใหม ใหเด็กรูถึงปญหาของชุมชน และรูถึงความสำคัญของการฟนฟูชุมชนเพื่อใหชุมชนมี

โอกาสพัฒนาใหเจริญมากขึ้นและคนในชุมชนไดใชชีวิตอยางมีความสุข การนำเสนอการเขาคายของ

เด็ก   เปนการเชิญชวนผูชมใหสนใจเรื่องการลดขยะในชุมชนและการปลูกฝงความรักตอชุมชนของ

เด็กเพ่ือใหเด็กไดใชชีวิตตอไปอยางมีความสุขมากข้ึน  

  ตอน บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนองครีมและเพื่อน ๆ เขา    

ปาชุมชนเก็บเห็ดกับผูใหญเพื่อนำไปทำแกงเห็ด และหลังจากการเก็บเห็ดเรียบรอย พวกเขาไดตัด   

ขาเห็ดเพ่ือใหเห็ดงอกมาใหมได ดังความวา  
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 พิธีกร : ทำแบบนี้จะทำใหมีเห็ดไวกินในปตอไป ตัดขาเห็ด เช็ดหมวกใหเห็ด

เสร็จ ทิ้งเชื้อท้ิงสปอรไวใหเติบโตตอคะ สะอาดเอี่ยม เปนเห็ดพรอมรับประทานคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ทำไมเราถึงตองตัดตีนเห็ด เพราะวาเชื้อเห็ดจะไดงอก

ขึ้นมาใหมคะ ถาไปตัดที่บานเชื้อเห็ดจะตาย ถาเราทำแบบนี้ก็มีเห็ดกินไปเรื่อย ๆ คะ 

ถาแบบฝนตกชุก แลวก็ถาบางทีฝนไมตกเลย บางทีมันก็ไมงอก นี่เปนวิธีรักษาตูเย็น

ของเราคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่45 บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา ออกอากาศ 10 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การอนุรักษปาชุมชนไมไดเปนเรื ่องยากอยางที ่คิด        

แคใสใจมากพอก็สามารถทำใหปาอุดมสมบูรณได การตัดขาเห็ดเปนวิธ ีที ่ร ักษาเห็ดที ่ด ีของ              

คนนครราชสีมา รายการ “ทุงแสงตะวัน” ไดเปนสื่อกลางที่นำเสนอเรื่องนี้และเชิญชวนผูชมเรียนรูวิธี

รักษาปาและนำไปใชในชีวิตของตนเอง รักษาธรรมชาต ิ

  ตอน หนังใหญวัดขนอน 2018 นำเสนอเรื ่องราวเกี่ยวกับการแสดงหนังใหญเปน 

การแสดงทองถิ่นของวัดขนอน อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ทุกเสารอาทิตย จะมีเด็กมาแสดง   

หนังใหญใหนักทองเที่ยว ครูฉลาดเปนคนที่เชี่ยวชาญในการสอนหนังใหญ ไดสอนเด็กเรียนรู และ

ฝกฝนแสดงหนังใหญที่วัดขนอน ดังความวา 

 พิธีกร : หนังใหญจัดวาเปนการแสดงขั้นสูงนะคะ บันทึกกันวามีมาตั้งแต

สมัยสุโขทัยนูนเลยคะ ที่วัดขนอนเริ่มตนกันในสมัยรัชกาลที่ 5 และสืบทอดมาถึง

ปจจุบัน...  

 พิธีกร : หนังใหญวัดขนอนยังคงอยู คู ช ุมชนคู สังคมไทยไมหายไปไหน         

ที่สำคัญคือไดรับการปลูกฝงและฝกฝนใหเด็ก ๆ รักและรูคุณคา  

 ผูรวมรายการ (ครู) : การสืบทอดก็จะมีรุนตอรุนนะครับ เพราะวาลูกศิษยก็

ไดปฏิปทาวิชาไวใหเปนครูไดถึงสามสี ่คนแลว ที่ผมตั้งใจไวนะวาจะฝกชุดนี ้ชุด

สุดทายแลวก็จะเลิก จะใหพวกลูกศิษยเปนครูสอนตอไป 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 31 หนังใหญวัดขนอน 2018 ออกอากาศ 4 ส.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หนังใหญเปนการแสดงสืบทอดกันมายาวนานและเปน

สวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย การนำเสนอประวัติศาสตรของหนังใหญและการอนุรักษหนังใหญของ 

วัดขนอนเปนอยางดี เปนการเชิญชวนผูชมเรียนรูและอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบานของตนเอง 

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดเปน

สื ่อกลางนำเสนอความสำคัญและวิธ ีของการอนุร ักษธรรมชาติ ความสำคัญของการพัฒนา

ความสามารถของเด็กและสรางความผูกพันระหวางเด็กกับชุมชน และความสำคัญของการอนุรักษ
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และสืบทอดวัฒนธรรม ซึ่งการนำเสนอเนื้อหาดังกลาวมีประโยชนตอการดำเนินชีวิตของผูชม เปน  

การเชิญชวนใหปฏิบัติตามพฤติกรรมของผูรวมรายการเพ่ือใชชีวิตอยางมีความสุขมากขึ้น   

 กลาวโดยสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีคุณคาดานการเปน

สื่อกลาง นำเสนอขอมูล สาระ ความรูดานการอยูรวมกับธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปญญาตาง ๆ 

ใหแกผูชม ซึ่งผูชมสามารถเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยผานรายการ

โทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เรื่องราวที่เกี่ยวกับการรักษาธรรมชาติ การอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นและ

ภูมิปญญาทองถิ่น พัฒนาความสามารถของเด็กและสรางความผูกพันระหวางเด็กกับชุมชนที่นำเสนอ

ผานรายการ ยังสามารถใหผูชมไดอรรถรสและปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ดีของผูรวมรายการ เกิดคุณคา

ในการดำเนินชีวิต  

 

4.5 ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน 

 รายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสวนหนึ่งของสื่อโทรทัศน สามารถทำใหผูชม

มองเห็นชีวิตของคนอื่น ไดแก เด็กชนบทและชาวบาน คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน มีรายละเอียดดังนี้ 

 4.5.1 การแสดงตัวตนของเด็กชนบท 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใหเด็กชนบทเปนผูดำเนินรายการใน

บางตอน และนำเสนอประเด็นที่นาสนใจในสังคมปจจุบันและเรื ่องราวการใชชีวิตของเด็กชนบท     

ทำใหเห ็นถึงความสามารถ ความนาร ักของเด็กชนบทในดานการเปนผู ดำเนินรายการ เปน       

มัคคุเทศกนอยของชุมชน และเปนนักออกแบบของเลน มีตัวอยางเชน 

  ตอน หลาดกรีน มุงมิ้ง นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับ ตลาดกรีนมุงมิ้ง เปนตลาดที่เปนมิตรกับ

ธรรมชาติ ใชวัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติก ปลอดเนื้อสัตวใหญและผงชูรส เด็กหญิงอันดาและเพื่อน

ไดเปนไกดทองถิ่น พาชมตลาดและแนะนำลักษณะเดนของตลาดกรีนมุงม้ิง ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ตลาดนี้นะคะก็จะดูแลความสะอาดดวยการที่

พอคาแมคารับฝากขยะจากลูกคาคะ และลูกคาก็สามารถไปฝากขยะกับรานคาได

ทุกรานเลยคะ เลยตองมีการใชวัสดุธรรมชาติอยางเชน ใบตอง ใบโพธิ์ กะลามะพราว

แทนโฟมพลาสติกอะไรแบบนี้คะ ที่นี่ก็เลยสะอาด  

[…] 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : หนูมาตลาดนี้เพราะวามาเจอเพื่อนแลวก็มาเอา

ความรูเล็ก ๆ นอย ๆ คะ แลวก็มาชิมอาหาร จนไดมาเปนมัคคุเทศกคะ เพราะวาหนู

ก็ชอบพูดอยูแลวคะ เปนคนพูดมากคะ 



131 

 ผู ร วมรายการ 1 และ 2 (เด็ก) : เชิญชวนพอแมพี ่น องมาเที ่ยวตลาด         

มุงมิ้งแบบไทย ๆ ทุกวันอาทิตยดวยนะคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 15 หลาดกรีน มุงมิ้ง ออกอากาศ 14 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กไดเปนผูดำเนินรายการและนำเสนอบอกเลาเรื่องราว

ตาง ๆ ของตลาดมุงมิ้งอยางมั่นใจและคลองแคลว ทำใหผูชมเห็นถึงเด็กท่ีมีความรูเกี่ยวกับชุมชน และ

ไดเห็นถึงความสามารถ ความราเริง ความไรเดียงสาของเด็ก การเปนผูดำเนินรายการ ทำใหเด็กได

ฝกฝนตนเอง ไดประสบการณ และยังทำใหคนในชุมชนภูมิใจในตัวเด็กดวย 

  ตอน เด็กจูงมา มาจูงเด็ก นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็กมัคคุเทศกนอยของบานน้ำทรัพย 

อำเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ตั้งใจฝกฝนตนเอง ดูแลมาในชุมชน นำนักทองเที่ยวชมชุมชนและ

สัมผัสวิถีชีวิตแบบคาวบอย ดังความวา 

 พิธีกร : ทุกวันหยุดหรือวันที่มีนักทองเที่ยวมาเที่ยวหมูบาน เด็ก ๆ จะ

เตรียมตัวดูแลมาตอนรับผูมาเยือน ...เด็ก ๆ ในชุมชนบานน้ำทรัพย แกงกระจานมี

สวนรวมดูแลมาเพื่อใหนักทองเที่ยวไดมาสัมผัสกับหมูบานทองเที่ยวแบบคาวบอย... 

 พิธีกร : เด็ก ๆ หลายคนไมคอยมีสมาธิ แตพอมาทำกิจกรรมแบบนี้เริ่มดีขึ้น 

เพราะวาอยูกับมาเปนสัตวใหญ ขี้ตกใจ เด็ก ๆ ตองระมัดระวังและฝกฝนตนเอง รูจัก

สังเกตและนุมนวลคะ …กวาจะไดเรียนรูและเขาใจมา เด็ก ๆ ตองฝกฝนหลายปคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 22  เด็กจูงมา มาจูงเด็ก ออกอากาศ 2 ม.ิย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็ก ๆ ชุมชนบานน้ำทรัพยไดใชเวลาวางมาฝกฝน

ความสามารถของตนเองโดยการเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน ทำใหตนเองไดคุณธรรมหลายอยาง   

ทั ้งความอดทน ความพยายาม และความรับผิดชอบ เด็ก ๆ เหลานี ้ไดแสดงตัวตนผานรายการ 

สามารถทำใหผูชมรูถึงความขยันของเด็กและชื่นชมความสามารถของเด็กชนบทได  

  ตอน ปู นป ู น@มิวเซ ียมสยาม นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับน องปูนได มาเร ียนร ู ที่                   

มิวเซียมสยามในเวลาวาง และไดนำของเลนชุดฟารมที่ออกแบบดวยตนเองตามจินตนาการมาที่

พิพิธภัณฑดวย ดังความวา  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ผมออกแบบแลวแมกับผมชวยกันทำครับ ผมจะชวย

ทำทุงหญา เปนอาหารของสัตว และจะชวยทำตนไมครับ ก็เปนจินตนาการของผม 

แตละชุดจะไมเหมือนกันครับ เชน ชุดนี้มีหญา จานเก็บหญา จานน้ำ ตนไม แผนปู

ดินหญา และวัวสองตัว พวกชุดฟารมเนี่ยครับ ผมก็เห็นฟารมของลุง แลวก็อยากมี

ฟารมของตัวเองครับ...  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่41 ปูนปูน@มิวเซียมสยาม ออกอากาศ 13 ต.ค. 61) 
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ภาพที่ 40 นองปูนกับของเลนที่ออกแบบดวยตนเอง 

 

 ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 41 ปูนปูน@มิวเซียมสยาม ออกอากาศ 13 ต.ค. 61 

 

  จากตัวอย างแสดงให เห ็นว า เด ็กเป นกล ุ มคนที ่ม ีจ ินตนาการเป นอยางมาก               

การลงมือทำความฝนใหเปนความจริงเปนเรื่องที่นาชื่นชม ทำใหเห็นวา นองปูนนอกจากมีความคิด

สรางสรรคแลว ยังมีความตั้งใจที่จะสราง “ฟารม” ของตนเอง การนำเสนอเรื่องของปูนจะทำใหผูชม

เกิดความสนใจตอความสามารถของเด็กชนบทได  

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใหเด็ก

เปนผูดำเนินรายการในบางตอน และไดบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ของชีวิตเด็กชนบท ทำใหเด็กชนบทได

มีเวทีแสดงตัวตน ใหผูชมรูถึงความสามารถ ความอดทน ความตั้งใจและความนารักของเด็กชนบท 

และชื่นชมเด็กชนบท 

 4.5.2 การแสดงตัวตนของชาวบาน 

  ชาวบานเปนกลุ มคนที ่ไม ได ร ับความสนใจจากคนในสังคม มักจะถูกมองขาม

ความสามารถไป รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เนนนำเสนอชีวิตในสังคมชนบทและ

ไดทำใหผูชมรูถึงการใชชีวิตของชาวบานและความสามารถของชาวบานในดานการอนุรักษธรรมชาติ 

วัฒนธรรมอาหาร และภูมิปญญาทองถ่ิน มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน สวนของตาสรรค จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องคุณตาสรรคเปดสวนของ

ตนเองที่ตำบลควนทอง อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช และอนุรักษธรรมชาติในสวนเปน   

อยางดี ไดดึงดูดนักทองเที่ยวมาผักผอนจำนวนมาก ดังความวา 

 พิธีกร : ลูกหลานของคุณตาสรรค แทเที่ยง ตางรูกันดีวาสวนของคุณตานั้น

รมเย็นเปนธรรมชาติเชนนี้มานานแลว วันหนึ่ง คุณตาสรรคเปดสวนใหคนที ่รัก

ธรรมชาติเขามาพักผอนหยอนใจ ใครไปใครมาตางก็หลงเสนหของสวนตาสรรค

ตำบลควนทอง อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ... 
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 พิธีกร : พื้นที่สวนของคุณตาสรรคมีลำธารไหลผาน ลำธารสายนี้มาจาก

แหลงตนน้ำปาพรุ แมเวลาจะผานไปคุณตาสรรคยังคงรักษาตนไมดั้งเดิมเอาไว ตนไม

ใหญ ๆ ที่เห็นนี้นะคะ ของเดิมทั้งนั้นเลยคะ 

 ( “ท ุ  ง แสงตะว ั น”  : ตอนที่  27 สวนของตาสรรค   จ .นครศร ี ธ ร รมราช  

ออกอากาศ 7 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คุณตาสรรคไดเปนแบบอยางที่ดีในดานการอนุรักษ

ธรรมชาติ และยังเปนคนที่มีน้ำใจ เปดใหผูคนมาผักผอนและสัมผัสบรรยากาศของธรรมชาติ ทำให

เห็นถึงความดีของคุณตา การนำเสนอสวนของตาสรรค ทำใหผูชมรูจักตาสรรคที่มีน้ำใจตอธรรมชาติ

และผูคน และถึงความสามารถและเกิดความเคารพตอตาสรรค   

  ตอน หรรษาประสาชอง นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับอาหารชาวชองมีลักษณะพิเศษของ

ตนเอง แตเด็กรุนใหมรูจักวัฒนธรรมอาหารชาวชองนอย ปาหนูเปนผูอนุรักษอาหารชาวชอง ไดสอน

เด็กทำอาหารชาวชองเพื่อใหเด็กสืบทอดภูมิปญญาของชาวชองที่บานชางทูน อำเภอบอไร จังหวัด

ตราด ดังความวา 

 พิธีกร : อาหารชองนั้นมีหลายอยาง วันนี้ปาหนูจะสอนทำขนมดั้งเดิมของ

คนชอง ชื่อขนมก็ชองชองคะ  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : วันนี้มาทำขนมรกโคยคะ เปนขนมของคนชอง    

แตเดิมมีสีขาวสีเดียว แตวันนี้ปาหนูทำแบบสีเขียวจากใบเตย และสีเหลืองจาก

ฟกทองเพิ่มคะ หนูเคยชิมแลวอรอยมาก แตยังไมเคยทำเลย ครั้งนี้จะเปนครั้งแรก

เลยคะ 

 พิธีกร : คนชองหรือชาวชองตั้งถิ่นฐานอยูแถบจันทบุรีและตราดมานาน  

มาก ๆ คาดวานาจะเปนกลุมคนดั้งเดิมที่อาศัยอยูในละแวกนี้ตั้งแตโบราณคะ ผสม

กลมกลืนกับกลุมชนอื่น ๆ จนภาษาและวัฒนธรรมหลาย ๆ อยางคอย ๆ ลดลง    

การนำภูมิปญญาบางอยางกลับมาใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูจึงเปนสิ่งที่ดีและสำคัญคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : วันนี้ก็ตั้งใจจะสอนทำขนมรกโคย หรือขนม

ควยลิง แลวก็จะสอนทำแกงไกใสกลวยพระ คืออันนี้จะหายไปเรื่อย ๆ เหมือนกัน 

อันนี้จะกินกับขาวเหนียวมูน เพราะที่อื่นก็ไมมีกินแบบนี้ คือทุกอยางในสมัยนี้จะ    

ไมเปนแลว   

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่45 หรรษาประสาชอง ออกอากาศ 6 ต.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ปาหนูมีความสามารถดานทำอาหารแบบชาวชอง          

ไดพัฒนาขนมของชาวชองใหมีสีสัน และยังสอนเด็ก ๆ ชาวชองมาเรียนรูวิธีทำอาหารชองเพื่อสืบทอด

วัฒนธรรมชาวชอง ใหมีความรับผิดชอบตอวัฒนธรรมดั้งเดิม เปนเรื่องราวที่นาบอกเลาตอการนำเสนอ
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เรื่องปาหนู ไดทำใหปาหนู ซึ่งเปนคนที่ถายทอดปญญาทองถิ่น ไดมีโอกาสแสดงตัวตน ใหบุคคลทั่วไป

รูจักและสนใจอาหารชาวชอง และสำนึกเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง     

  ตอน โรงเลน เรียนรู นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับคนที่ตำบลปาแดด อำเภอแมสรวย จังหวัด

เชียงราย ชวยกันเปดโรงเล นเรียนรู เพื ่อใหคนมารู จ ักของเลนพื ้นบานที ่มีความหลากหลาย               

ดังความวา 

 พิธีกร : โรงเลนเรียนรูเกิดจากการรวมตัวของกลุมคนเฒาคนแกที่ตำบล    

ปาแดด อำเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เมื่อประมาณ 2541 โดยมีคนหนุมสาว    

นักกิจกรรมชวยประสานงานและสื่อสารบอกเลาสูสาธารณะ มีของเลนพื้นบานและ

การละเลนจากภูมิปญญาโบราณเปนเครื่องมือ เปดพื้นที่เพื่อการเลน ของเลนฝมือ

พออุยแมอุยจึงมีความหมายมากกวาเดิม ใชชื่อวาพิพิธภัณฑเลนได เมื่อกอนตั้งอยู

ใกลวัดปาแดด ปจจุบันขยับขยายมาเปนโรงเลนเรียนรูแหงนี้คะ     

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 11 โรงเลน เรียนรู ออกอากาศ 17 มี.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนปาแดดไดใหความสำคัญแกของเลนพื้นบานและพัฒนา

ใหนาสนใจขึ้น จนเปดโรงเลนใหกวางขวางขึ้น ทำใหเห็นถึงความพยายาม ความตั้งใจของคนปาแดด

ในดานรักษาและพัฒนาภูมิปญญาของตนเอง เปนกลุมคนที่มีความรับผิดชอบตอภูมิปญญาทองถิ่น 

การนำเสนอเรื่องการเปดโรงเลนเรียนรูของคนปาแดด สามารถใหผู ชมชื่นชมความสามารถของ     

กลุมคนอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น  

 จากตัวอยางตาง ๆ ขางตนสรุปไดว า ชาวบานในรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” 

 พ.ศ. 2561 ไดแสดงตัวตนในดานการอนุรักษธรรมชาติเพื่อใหคนไดอยูกับธรรมชาติที่สวยงามและ

สิ่งแวดลอมที่ดี บางคนเปนผูอนุรักษวัฒนธรรมของตนเอง พยายามใหเด็กรุนใหมเรียนรูวัฒนธรรม

ทองถิ่น เกิดความรักตอวัฒนธรรมของตนเอง และสืบทอดตอไป ยังมีชาวบานไดเปดศูนยการเรียนรู

เพื่อใหคนภายนอกรูจักภูมิปญญาของตนเอง ทำใหเห็นถึงความพยายามความสามารถของชาวบานได

อยางชัดเจน 

สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีคุณคาดานการแสดงตัวตนของ

กลุมชน ซึ่งไดทำใหเห็นถึงความสามารถของเด็กชนบทในดานการเปนพิธีกรนอยและมัคคุเทศกนอย

ของชุมชน และพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นตามความคิดสรางสรรคของตนเอง ยังทำใหเห็นถึงชาวบานที่

พยายามอนุรักษธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน ถายทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น

ใหแกลูกหลาน พัฒนาภูมิปญญาใหนาสนใจขึ้น ขณะเดียวกัน ผูรวมรายการที่เปนเด็กชนบทและ

ชาวบานไดแสดงตัวตนในการถายทำรายการ เห็นไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

ไดเปนชองทางของเด็กชนบทและชาวบานในการแสดงความสามารถของตนเอง  
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4.6 ดานการอนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ่น 

 รายการโทรทัศน  “ทุ งแสงตะว ัน” พ.ศ. 2561 ได ถ ายทำรายการในแตละภาคของ 

ประเทศไทย ผูรวมรายการไดพูดภาษาถิ่นเวลาออกรายการ ใหเห็นถึงการอนุรักษและสงเสริมใหใช

ภาษาถิ่นของคนในทองถิ่น คุณคาดานการอนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ่น มีตัวอยางดังตอไปนี้   

 ตอน นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนองดิวเปนเด็กที่ชอบเรียนรูการแสดง   

หนังตะลุง และสามารถแสดงไดดี นองดิวมีความรูเกี่ยวกับรูปหนังตะลุงและไดแนะนำตัวละครใน   

หนังตะลุงดวยภาษาใต ดังความวา 

 ผู รวมรายการ (เด็ก) : อันนี้จือวา นายนูนุยครับ นายนูนุยนี่มี่ชีวิตยูจริง     

ไมทราบประวัติแตวารูวามีชีวิต สวนนายเตง เปนคูหูไอนายหนูนุย นายเตงเปนคน

พูดจาตรงไปตรงมาโผงผางไม เกรงใจใคร ต อไปเป นนายหยอดตองนะครับ          

นายหยอดตองนี่มีชีวิตอยูจริงนะครับ เปนคนเจาชู อวดตัวเองวาตัวเองเกง ตอไปษี

นกเค็ด ษีนกเค็ดจะไมยูในธรรมะ แตวาสอนวิชาแกปญหาเรื่องธรรมชาติได แตวา

ไมอยูในธรรมะ มีขวดเหลาอยูดวยครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หนังตะลุงเปนการแสดงของภาคใต การแนะนำรูปหนังตะลุงดวย

ภาษาถิ่นภาคใตจะชวยใหผูชมไดรับอรรถรสขณะรับชมยิ่งขึ้น ยังไดเห็นถึงเด็กไดสืบทอดและอนุรักษ

ภาษาถิ่นเปนอยางดี เปนโอกาสที่ดีที่เผยแพรวัฒนธรรมภาคใต ซึ่งผูชมสามารถรูจักภาษาถิ่นของ

ภาคใตในการชมรายการ และเปนประโยชนตอการสงเสริมใหใชภาษาถ่ิน  

 ตอน รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนองใบตอง ตนตาล และมะเหมี่ยว

เรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นของภาคใตหนังตะลุงกับครอบครัว และไดบอกเลาลักษณะของรูปหนังตะลุง

ตัวยอดทองดวยภาษาถ่ินใต ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตัวยอดทองเปนตัวตลกกองจาวนครนะ ตัวยอดทอง

จะใสกางเกงผายกเมืองนครศรีธรรมราช ยอดทองจะถื้อกริช สั้งเกตตัวตลกตุกตัว

จะถ้ืออาวุธ ยอดทองจะเปนคนขี้คุย ชอบจีบบูหญิง ถาเจอนางเอกสวย ๆ ไมวาจะให

ยอดทองไปทำไอไร ยอดทองจะทำไดมด 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 17 รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 28 เม.ย. 61) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การบอกเลาวัฒนธรรมของภาคใตดวยภาษาถิ่นเปนวิธีหนึ่งที่

อนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ่น เปนแบบอยางใหผูชม การแนะนำรูปหนังตะลุงหนากลองดวย

ภาษาถิ ่น ทำใหเห็นถึงความมั ่นใจของผู ร วมรายการ และไดใหกำลังใจแกผู ชมพูดภาษาถิ ่นใน

ชีวิตประจำวัน  
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 ตอน ตนกลาศิลปะ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนองมายดมิ้นบอกเลาประสบการณการเขาคาย

เรียนรูเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ และวาดตนกลาที่เขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว อำเภอหนองบัวแดง 

จังหวัดชัยภูมิ ดวยภาษาถิ่น ดังความวา  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : วันนี้มาหงานเกี่ยวกับตนกลาศิลปะคะ ก็สอนเรื่อง   

การวาดรูป เกี่ยวกับธรรมชาติ ละก็สอนนั่งสมาธิคะ แตยากตรงที่เฮาตองวาดแสง 

 [...] 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนี้ก็คือตนไมของหนูเจา เดี๋ยวหนูปาดูเปอนของหนู

วาดสีสวยบ... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่52 ตนกลาศิลปะ ออกอากาศ 29 ธ.ค. 61) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูรวมรายการบอกเลาเรื่องราวดวยภาษาถิ่น สามารถทำใหผูชม

เขาถึงอารมณที่แสดงออกมาจากผูรวมรายการไดอยางชัดถอยชัดคำ และมีความมั่นใจ ความสุขของ   

ผูรวมรายการเวลาพูดภาษาถ่ิน ก็ทำใหเห็นผูรวมรายการไดอนุรักษภาษาถิ่นของตนเอง 

 ตอน ยกขันหมากปฐม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับหลังจากเด็ก ๆ ไดรวมงานประเพณียกขันหมาก

ปฐมของชุมชนคลองแดน จังหวัดสงขลา ไดรวมกันมาแลกประสบการณและคุยเรื ่องตาง ๆ              

ในงานยกขันหมากปฐมปนี้ ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : เขาเอาไปสรางตะหลาด ตรงนั่น เอาไวตักบาตร 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : คือปนี้เขาซอมแซมโรงเรียน 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : บานเรานะ ดี๋จั๋งเลยที่เขาจัดงานขันหมากปฐมนี่นะ 

ไดหาเงินมาบูรณะ 

  ผูรวมรายการ 3 (เด็ก) : นองชอบตรงที่ไดท่ำบุญกั๋น ไดรวมงาน นองได

แตงตัวสวย ๆ เปนเจาซาว 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 23 ยกขันหมากปฐม ออกอากาศ 9 ม.ิย. 61) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูรวมรายการแนะนำและบอกเลาประเพณีของบานดวยภาษาถิ่น 

ทำใหผูชมไดสัมผัสวัฒนธรรมทองถิ่นอยางลึกซึ้ง ผูรวมรายการกลาพูดภาษาถิ่นหนากลองและภูมิใจใน

บานเกิดของตนเอง ยังเปนกำลังใจใหแกคนที่ไมกลาพูดภาษาถ่ินในชีวิตประจำวันดวย 

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีคุณคาดานการอนุรักษและสงเสริม

ใหใชภาษาถิ ่น โดยนำเสนอเรื ่องราวของแตละภาค และผู ร วมรายการไดนำเสนอเรื ่องราวและ

วัฒนธรรมของตนเองดวยภาษาถิ่น ทำใหผูชมรูจักแตละทองถิ่นไดอยางลึกซ้ึง เห็นถึงการอนุรักษภาษา

ถิ่นของผูรวมรายการ การนำเสนอดวยภาษาถิ่นอยางภูมิใจของผูรวมรายการยังเปนกำลังใจตอคน    

ที่ไมกลาพูดภาษาถิ่น และเปนการสงเสริมผูคนใหพูดภาษาถิ่นในชีวิตประจำวัน  
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 จากการวิเคราะหคุณคารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ทำใหเห็นวา รายการมี

คุณคาหลาย ๆ ดาน ไดแก 1) ดานการใหความรู ประกอบดวยความรูเกี ่ยวกับธรรมชาติ ความรู

เกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น และความรูเกี่ยวกับชุมชน ความรูที่นำเสนอผานรายการ   

ทำใหผ ู ชมไดร ู ถ ึงความสำคัญของการรักษาส ิ ่งแวดลอมและวิธ ีการอนุร ักษธรรมชาติ ร ู ถึง              

ความหลากหลายของวัฒนธรรมไทยและภูมิป ญญาไทย เสนหของวัฒนธรรมและภูมิป ญญา           

แตละทองถิ ่น ยังทำใหร ับรู  การใหความสำคัญตอการอนุรักษธรรมชาติของชุมชนและสภาพ         

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนตาง ๆ 2) ดานการใหความบันเทิง ประกอบดวยการทำใหเกิด       

ความสนุกสนาน และการใหเกิดความประทับใจ รายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ

ประเด็นที่นาใจในสมัยนี้ โดยใชภาพประกอบ เสียงประกอบและเพลงมาชวยเขาถึงบริบทการนำเสนอ

และดึงดูดความสนใจของผูชม นอกจากนี้ ยังใหเด็กเปนผูเลาเรื่องและดำเนินรายการเพื่อใหเห็นถึง

ความบริสุทธิ์ความนารักของเด็ก ซึ่งทำใหผูชมเกิดความสนุกสนานและประทับใจ 3) ดานการใหแงคิด 

ประกอบดวยแงคิดดานการรูจักเรียนรู แงคิดดานการอนุรักษธรรมชาติ และแงคิดดานการอนุรักษ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น  แงคิดดังกลาวจะเปนประโยชนตอ การดำเนินชีวิตของผูชม ทำให

ผูชมคนหาความรูจากสิ่งรอบตัวตลอดกาล รูถึงความสำคัญและวิธีการอนุรักษธรรมชาติ และเห็น

คุณคาของวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ ่น พัฒนาและสืบทอดตอไป 4) ดานการเปนสื ่อกลาง 

ประกอบดวยเปนสื่อกลางดานการเผยแพรความรูและวัฒนธรรมไทย และเปนสื่อกลางดานเชิญชวน

ผูชมใหปฏิบัติตาม รายการไดนำเสนอความรูดานการอยูกับธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปญญาตาง ๆ 

ใหแกผูชมเพื่อใหผูชมใชเปนประโยชนไดในการดำเนินชีวิต ยังไดบอกเลาเรื่องเกี่ยวกับการรักษา

ธรรมชาติ อนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ ่น พัฒนาทักษะของเด็กและสรางความผูกพัน

ระหวางเด็กกับชุมชน เปนการเชิญชวนผูชมปฏิบัติพฤติกรรมที่ดีของผูรวมรายการและทำใหชีวติมี

คุณภาพมากข้ึน 5) ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน ประกอบดวยการแสดงตัวตนของเด็กชนบท และ

การแสดงตัวตนของชาวบาน รายการไดเปดโอกาสใหเด็กชนบทแสดงความสามารถ ความตั้งใจ   

ความอดทน และความพยายามในการดำเนินชีว ิตของตนเอง ไดเปนผู ดำเนินรายการและ      

มัคคุเทศกนอยของชุมชน ยังทำใหเห็นวา ชาวบานพยายามอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน อีกทั้งยัง

ถายทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นใหแกเด็ก และ 6) ดานการอนุรักษและสงเสริมใหใช     

ภาษาถิ ่น รายการไดถายทำที ่แตละภาคของประเทศไทย นำเสนอเรื ่องราวและวัฒนธรรมของ        

แตละทองถิ ่น ผู ร วมรายการไดนำเสนอบอกเลาดวยภาษาถิ ่น ซึ ่งผู ชมจะสัมผัสวัฒนธรรมของ           

ผูรวมรายการโดยตรง สัมผัสภาษาถิ่นของแตละภาค การบอกเลาดวยภาษาถิ่นหนากลองอยางมั่นใจ

ของผูรวมรายการ เปนการอนุรักษภาษาถิ่น สามารถใหกำลังใจแกผูที่ไมกลาพูดภาษาถิ่นของตนเอง 

เปนการสงเสริมผูชมพูดภาษาถิ่นและภูมิใจวัฒนธรรมบานเกิดดวย 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวิเคราะหเนื ้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561                

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหารายการโทรทัศน ทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 และเพื่อวิเคราะหคุณคา

ของรายการโทรทัศน ทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 โดยศึกษาจากโปรแกรมของสถานีวิทยุโทรทัศนไทย

ทีวีสีชอง 3 ออกอากาศตั้งแตวันที่ 6 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 29 ธันวาคม 2561 ทั้งหมดจำนวน 52 

ตอนที่มีการบันทึกจากยูทูบ ใชวิธีศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห

ต ัวบทรายการโทรทัศน และนำเสนอผลการศึกษาวิจ ัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 

Analysis) สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การวิเคราะหเน ื ้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะว ัน” พ.ศ. 2561                

มีผลการวิจัยสรุปไดตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี ้

 5.1.1 เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ.  2561 

  เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถแบงเปน 5 ประเด็น 

ไดแก การใชทรัพยากรธรรมชาติและอนุรักษธรรมชาติ วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น การใชเวลาวาง

ของเยาวชน และการติดตามผูเคยออกรายการ 

  1) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

ไดนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการอยูกับธรรมชาติ ธรรมชาติทำใหมนุษยมีของกิน ของใช มนุษยจะนำ

ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายไปสรางบาน นำเปนอาหาร ทำเปนของใชประจำวัน   ตาง ๆ เห็นได

วา การพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติของมนุษยอยูในระดับสูง เพราะฉะนั้น มนุษยจำเปนตองรักษา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในปาเพื่อใหลูกหลานไดใชประโยชนจากธรรมชาติ คนในชนบทให

ความสำคัญตอการอนุรักษธรรมชาติดวยวิธีหลากหลาย เชน ติดหมายเลขใหตนไมในปา ตั้งกติกาของ

สวน ปลูกตนไมเพิ่ม เปนมิตรกับสัตวธรรมชาติ เปนตน เวลาจัดกิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ ตองใหเด็ก

คนรุ นใหมรวมดวยเพื ่อใหเด็กรู ถึงความสำคัญของธรรมชาติ เกิดความรักตอธรรมชาติ และให

ธรรมชาติไดรับการอนุรักษจากมนุษยอยางตอเนื่อง เปนประโยชนตอการสรางชีวิตที่ยั่งยืน รายการยัง

ไดนำเสนอธรรมชาติที่อุดมสมบูรณในหลาย ๆ ทองถิ่น รวมทั้งปาไมเขียวขจี สัตวปาหายาก ทุงดอกไม 

และผลไมที่มีหลากหลายสายพันธุ ใหเห็นถึงความสำคัญของธรรมชาติที่ดีสำหรับสิ่งที่มีชีวิต ยังไดสราง

มูลคาใหกับคนในทองถิ่น ทำใหคนในทองถิ่นไดทำการเกษตร และเลี้ยงชีพไดดีขึ้น 
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  2) วัฒนธรรม วัฒนธรรมที่นำเสนอผานรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

มี ความหลากหลาย ประกอบดวยศิลปะ อาหาร ประเพณี และความเชื่อ ดานศิลปะ ไดนำเสนอเรื่อง

เกี่ยวกับนาฏศิลปและดุริยางคศิลป สถาปตยกรรม และจิตรกรรมของหลาย ๆ ทองถิ่น ยังทำใหเห็นวา

ผูใหญในชุมชนพยายามถายทอดศิลปะใหแกเด็ก ๆ เพื่อไมใหศิลปะทองถิ่นสูญหาย เนื้อหาที่เกี่ยวกับ

อาหาร ทำใหเห็นถึงการกินอาหารของแตละทองถิ่น คนในทองถิ่นจะนำอาหารจากธรรมชาติ เชน 

เห็ด จิ้งหรีด ดอกบัว เปนตน บางทองถิ่นยังไดพัฒนาอาหารใหมีสีสันขึ้น กลายเปนวัฒนธรรมอาหารที่

มีเสนหของชุมชน เนื้อหาที่เกี่ยวกับประเพณี ไดเสนอประเพณีของหลาย ๆ ชุมชน เชน ประเพณี     

ยกขันหมากปฐม ประเพณีตากธรรม เปนตน ประเพณีดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความคิดของคนใน

ทองถิ่น และเปนประโยชนตอการดำเนินชีวิตของผูคน นอกจากนี้ คนในชุมชนยังไดสนิทสนมมากข้ึน

จากการรวมงานประเพณี และเด็ก ๆ ที่รวมงานก็สามารถเรียนรูและสืบทอดตอไป เนื้อหาที่เกี่ยวกับ  

ความเชื่อ ทำใหเห็นถึงคนในทองถิ่นเชื่อสิ่งที่เหนือธรรมชาติและปฏิบัติหนาที่ตนเอง ไมละเมิดขอหาม 

การนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 นอกจากแสดง

ใหเห็นถึงวัฒนธรรมที่แตกตางกันของแตละภาค ยังทำใหเห็นถึงแตละทองถิ่นพยายามใหเด็กรุนใหม

เรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิใจตอบานเกิดและสามารถนำไปใชประโยชนในวันขางหนาได 

  3) ภูมิปญญาทองถิ ่น รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ        

ภูมิปญญาทองถิ ่น 6 ประการ ไดแก การใชสมุนไพรพื ้นบาน การยอมสีธรรมชาติ การจักสาน         

การถนอมอาหาร ของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน การนำเสนอเนื้อหาดังกลาว

ทำใหเห็นถึงการใชชีวิตและปญญาของคนไทยในแตละภาค ผูใหญในชุมชนยังพยายามถายทอด      

ภูมิปญญาเหลานี้ใหแกลูกหลานเนื่องจากคนในสมัยนี้สนใจภูมิปญญาทองถิ่นนอยลง เนื้อหาเกี่ยวกับ

ภูมิปญญาทองถิ่นจะ   ทำใหผูชมรูจักวิถีคนไทยมากขึ้น และทำใหคนในทองถิ่นเกิดความภาคภูมิใจ

และสืบทอดภูมิปญญาตอไป 

  4) การใชเวลาวางของเยาวชน เนื้อหาที่เก่ียวกับการใชเวลาวางของเยาวชนในรายการ

โทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 แบงออกเปน 3 สวน ไดแก พัฒนาความรู พัฒนาทักษะการใช

มือ และเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน ผูรวมรายการที่เปนเยาวชนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ได

พัฒนาความรูทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ ยังสนใจพัฒนาทักษะการใชมือของตนเอง และรวม

กิจกรรมที่สรางความผูกพันกับชุมชน เปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน บอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ของ

ชุมชนใหแกคนภายนอก 

  5) การติดตามผู เคยออกรายการ รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561         

ไดเพิ่มรายการสารคดีชุดพิเศษที่ติดตามผูรวมรายการที ่ออกรายการเกินสิบป ทำใหเห็นถึงชีวิต     

ความเป นอยู และความเปลี ่ยนแปลงของผู  เคยออกรายการ ซ ึ ่งผ ู  เคยรวมรายการลวนเปน               

เด็กโฮมสคูลบานเรียนและเติบโตที่ชนบท เนื้อหาที่เกี่ยวกับการติดตามผูเคยรวมรายการแบงเปน 4
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สวน ไดแก การประกอบอาชีพ ทัศนคติในการทำงาน การใชเวลาวาง และผลจากประสบการณวัยเด็ก 

ดานการประกอบอาชีพ นำเสนอเรื ่องอาชีพของผู เคยรวมรายการ ประกอบดวย แอนิเมเตอร      

ฟูดสไตลิสต พิธีกร โคช ครู และฟลมเมคเกอร ตางก็ไดประกอบอาชีพในดานที่ตนเองถนัดและปฏิบัติ

หนาที่ของตนเองอยางมี ความรับผิดชอบ ดานทัศนคติในการทำงาน ผูเคยรวมรายการตางก็รักและมี

ความสุขในการทำงาน รับผิดชอบงานของตนเอง เวลาเผชิญปญหาก็สามารถปรับตัวและผานไปไดดี 

และคนหาความรูตลอดเพื่อใหงานไดพัฒนาและกาวหนา ดานการใชเวลาวาง นำเสนอใหเห็นวา        

ผู เคยรวมรายการมีงานอดิเรกของตนเอง และไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอการทำงานและ      

การดำเนินชีวิตตอไป ดานผลจากประสบการณวัยเด็ก ไดนำเสนอ 4 ประเด็น คือ การเลือกอาชีพตาม

ความสนใจ การคนหาความรู การดูแลสุขภาพ และการถายทอดความรู ใหคนอื ่น ทำใหเห็นวา     

วิธีการดำเนินชีวิตของแตละคนไดรับอิทธิพลจากประสบการณวัยเด็กเปนอยางมาก ประสบการณ    

วัยเด็กจะเปนกาวแรกที่มีบทบาทในการดำเนินชีวิตเมือ่เติบใหญตอไป  

 5.1.2 คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

  คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถแบงเปน 6 ประเด็น 

ไดแก ด านการใหความรู  ด านการใหแงค ิด ดานการใหความบันเทิง ดานการเปนสื ่อกลาง             

ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน และดานการใหความสำคัญตอภาษาถิ่น     

  1) ดานการใหความรู  ประกอบดวยความรู เกี ่ยวกับธรรมชาติ ความรู เกี ่ยวกับ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ ่น และความรู เกี ่ยวกับชุมชน ทำใหผู ชมไดรู ว าความสำคัญของ

ธรรมชาติที ่มีตอมนุษย และควรอนุรักษธรรมชาติอยางตอเนื ่องโดยวิธีที ่มีประสิทธิภาพ เขาใจ

ว ัฒนธรรมและภูมิป ญญาทองถิ ่นที ่หลากหลายและความสามารถของผู คนในแตละทองถิ่น             

เกิดความใครรูและใชเปนประโยชน และรูถึงแตละชุมชนจะใหความสำคัญตอการรักษาปาชุมชนและ

พัฒนาชุมชน นอกจากนี้ ยังทำใหผูรวมรายการมั่นใจและเกิดความรักตอวัฒนธรรมและภูมิปญญาของ

ตนเองมากข้ึน  

  2) ดานการใหความบันเทิง ประกอบดวยการทำใหเกิดความสนุกสนาน และการใหเกิด

ความประทับใจ รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใชภาพประกอบ เสียงประกอบและ

เพลงชวยใหผูชมเขาถึงบริบทการนำเสนอไดงาย การที่ใหเด็กเปนผูเลาเรื่อง ทำใหผูชมไดความรูผาน

การนำเสนอที ่สนุกสนานของเด็กและเห็นความบริสุทธิ ์ และความไรเดียงสาของเด็ก จนเกิด              

ความเพลิดเพลินในการชม นอกจากนี้ รายการยังคัดเลือกประเด็นที่นาสนใจในสมัยนี้มานำเสนอผาน

การใชชีวิตของเด็ก ทั้งเด็กไทยและเด็กอเมริกัน สามารถทำใหผูชมเห็นการผสมผสานของวัฒนธรรม

และเกิดความประทับใจไดเปนอยางมาก   

  3) ดานการใหแงคิด ประกอบดวยแงคิดดานการรูจักเรียนรู แงคิดดานการอนุรักษ

ธรรมชาติ และแงคิดดานการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ทำใหผูชมไดความคิดวา เรา
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สามารถคนหาความรูไดในทุกที่ทุกเวลา ควรจะใหความสำคัญตอเรื ่องการพัฒนาทักษะของเด็ก

เนื่องจากเด็กอยูในวัยตองการรูตองการเห็น จำเปนที่จะพัฒนาความสามารถของตนเองเพื่อนำไปใชใน

อนาคต ธรรมชาติมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของพวกเรา การอนุรักษธรรมชาติเปนเรื่องของทุกคน

และมีวิธีหลากหลาย วัฒนธรรมและภูมิปญญาเปนมรดกที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ ซึ่งคนเราควรจะเห็น

คุณคาของมัน ภูมิใจในบานเกิดและสืบทอดอยางตอเนื่องเพื่อไมใหสูญหาย 

  4) ดานการเปนสื ่อกลาง ประกอบดวยเปนสื ่อกลางดานการเผยแพรความรู และ

วัฒนธรรมไทย และเปนสื่อกลางดานการเชิญชวนผูชมใหปฏิบัติตาม รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอความรูหลาย ๆ ดานและวัฒนธรรมไทยที่หลากหลาย ไดเปดโอกาสใหผู ชม   

เปดสายตาเรียนรูและใหคุณคาของวัฒนธรรมไทยและการอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน รายการได

นำเสนอเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ สืบทอดวัฒนธรรมไทย พัฒนาความสามารถของเด็กและสราง

ความผูกพันระหวางเด็กกับชุมชน เปนการเชิญชวนผูชมปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ดีที ่ปรากฏอยูใน

รายการเพื่อไดใชชีวิตอยางยั่งยืนและมีความสุข 

  5) ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน ประกอบดวยการแสดงตัวตนของเด็กชนบท และ 

การแสดงตัวตนของชาวบาน ทำใหเห็นถึงความสามารถของเด็กชนบทในดานการเปนพิธีกรนอยและ

มัคคุเทศกน อยของชุมชน ยังทำใหเห ็นถึงความตั ้งใจของชาวบานในการอนุร ักษธรรมชาติ              

การถายทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นใหแกลูกหลาน และการพัฒนาภูมิปญญาใหนาสนใจขึ้น 

ซึ่งรายการไดเปนชองทางในการแสดงตัวตนของสองกลุมชน 

  6) ดานการอนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ ่น รายการไดนำเสนอเรื ่องราวของ         

แตละภาคและผู ร วมรายการไดบอกเลาเรื ่องราวของชุมชนหนากลองดวยภาษาถิ ่นในบางตอน        

เปนการอนุรักษภาษาถิ่นของชุมชน ยังไดทำใหผูชมรูถึงเรื่องราวในทองถิ่นพรอมสัมผัสวัฒนธรรม

ภาษาของผูรวมรายการ นอกจากนี้ การนำเสนอดวยภาษาถิ่นอยางภูมิใจของผูรวมรายการยังชวยให

ผู ชมเขาถึงการบอกเลาและอารมณของผูรวมรายการไดดีขึ ้นและเปนกำลังใจตอคนที่ไมกลาพูด    

ภาษาถิ่น เปนการสงเสริมใหผูชมใชภาษาถ่ินในชีวิตประจำวัน 

 

5.2 อภิปรายผล 

 1) เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561  

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 คัดเลือกประเด็นที่นาสนใจในยุคนี้ ได

นำเสนอเนื ้อหาที ่เกี ่ยวกับการอยู กับธรรมชาติ บอกเลาความหลากหลายและความสำคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติ แนะนำวิธีการอนุรักษธรรมชาติ นำเสนอเรื่องเด็กรวมกิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ

ทองถิ่น ซึ่งเด็กไดเกิดความรักตอธรรมชาติและรูถึงความสำคัญและวิธีการอนุรักษธรรมชาติ เปน

ประโยชนตอการสรางชีวิตที่มีความยั่งยืนของเด็ก รายการไดนำเสนอความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ
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ภูมิปญญาของแตละทองถิ่นเพื่อใหเห็นถึงความหลากหลาย สถานการณการพัฒนาและการสืบทอด

ของวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเปนมรดกท่ีไดจากบรรพบุรุษ

และลูกหลานมีหนาที ่ส ืบทอดตอไป รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ        

การดำเนินชีวิตของผูรวมรายการและผูเคยรวมรายการ นำเสนอเนื้อหาตาง ๆ ผานเด็ก ๆ และผูใหญ

ในชุมชน ทำใหผูชมไดสัมผัสโลกผานคนธรรมดา 

 เนื้อหาดังกลาวลวนเปนเนื้อหาสวนสำคัญของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

ในฐานะที ่เปนรายการสารคดีสำหรับเด็ก ไดสอดคลองกับแนวคิดของ ธัญญา สังขพันธานนท 

(2553 : 24-25) วา สารคดีเกี่ยวกับเด็กมุงนำเสนอเรื่องราวของเด็ก ๆ ทั้งในดานของความบริสุทธิ์ 

นารัก ความไรเดียงสา และอาจนำเสนอชีวิตของเด็กคนใดคนหนึ่งหรือกลุมของเด็กกลุมใดกลุมหนึ่ง 

เชน ปญหาของเด็กในแคมปงานกอสราง ความสำเร็จของเด็กอนุรักษปา ฯลฯ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้

พบวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเรื่องราวตาง ๆ ของเด็กในชุมชน     

ตาง ๆ ทำใหเห็นถึงความนารักของเด็ก แตสวนใหญเปนเด็กที่ใชชีวิตอยูในชนบท ไดบอกเลาเรื่อง

เกี่ยวกับ  การอยูกับธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับแนวคิดของประภาศรี เทียนประเสริฐ 

(2559 : 156) วา สารคดีสำหรับเด็กตองนำเสนอเรื่องราวที่ตรงกับความสนใจของเด็กแตละวัย และ

ควรจะเปนเนื้อหาที่เสริมความรูทางวิชาการ ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรมไทย และการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดพบวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดสงเสริมเด็ก

เรียนรูวัฒนธรรมไทย ภูมิปญญาไทย และการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนลักษณะเดนของรายการ   

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 อีกดวย ผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของสินีนาฏ เทพบุญ (2553) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศนสำหรับเด็กในการสงเสริมสติปญญาเยาวชนไทย 

ผลการวิจัยพบวา รายการโทรทัศนสำหรับเด็กที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน Thai PBS พบเนื้อหา

ในรายการที่เกี่ยวกับพหุปญญาดานภาษา ดานธรรมชาติวิทยา ดานรางกายและการเคลื่อนไหว และ

ดานดนตรีเนื่องจากงานวิจัยทั้งสองเรื่องไดศึกษารายการสำหรับเด็ก และรายการที่นำมาศึกษาไดให

ความสำคัญกับเนื ้อหาเกี ่ยวกับธรรมชาติ ดนตรี ภาษา รางกายและการเคลื ่อนไหว นอกจากนี้ 

ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของพิกุล รุงศรีกนก (2554) ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหสารคดี

เยาวชน เรื่อง โสกไผใบขาว และลมแลงเริงระบำ ผลการวิจัยพบวา สารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผใบขาว

และลมแลงเริงระบำมีการเสนอเนื ้อหาที ่เปนความรู ประกอบดวย วิถีชีวิต คานิยม วัฒนธรรม 

ประเพณี ความเชื่อของคนอีสาน และเนื้อหาที่เปนทรรศนะของผูเขียน สวนใหญเปนทรรศนะที่มีตอ

ธรรมชาติ ซึ่งเปนประโยชนในการใชชีวิตของคนอีสาน และทรรศนะเกี่ยวกับการปลูกฝงใหผูคนใชชีวิต

ดวยกัน ตั้งใจทำงานและเห็นคุณคาของขาว แมรายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ

เนื้อหาที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ แตการวิจัยครั้งนี้มีความแตกตางจาก
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งานวิจัยดังกลาว คือไดศึกษาสารคดีโทรทัศนสำหรับเด็กที ่เนนนำเสนอเรื่องราวระหวางเด็กกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรม ถายทำในทุกภาคของประเทศไทย ไมไดเนนภาคอสีานเปนพิเศษ  

 2) คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนรายการสารคดี มีคุณคาดานเผยแพร

ความรูตาง ๆ เชนเดียวกับสารคดีประเภทอื่น ๆ สามารถใหความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ การสืบทอด

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น และความรูเกี่ยวกับชุมชน ซึ่งผูชมสามารถนำความรูเหลานี้มาใชเปน

ประโยชนในการดำเนินชีวิต รายการไดนำเสนอประเด็นที่นาสนใจหลาย ๆ ประเด็น สามารถใหผูชม

ไดความคิดตาง ๆ ทั้งการอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน การเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น 

สนใจพัฒนาความสามารถของเด็กและสรางความผูกพันระหวางเด็กกับชุมชน และคนหาความรูไดที่

ทุกที่ทุกเวลา รายการนำเสนอเรื่องราวผานการนำเสนอที่สนุกของเด็ก และใชภาพ เสียงประกอบ 

และเพลงมาชวยการนำเสนอ สามารถทำใหผู ชมไดความเพลิดเพลิน และเกิดความประทับใจตอ    

การนำเสนอของรายการ นอกจากนี้ รายการยังเปนชองทางการแสดงตัวตนของเด็กชนบทและ

ชาวบาน โดยเด็กชนบทและชาวบานมักพูดภาษาถิ ่นในการดำเนินรายการ ทำใหผู ชมไดสัมผัส

วัฒนธรรมภาษาถ่ินของผูรวมรายการและไดกำลังใจพูดภาษาถิ่นในชีวิตประจำวัน 

 ผลการศึกษาคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สอดคลองกับ

แนวคิดของ สมสุข หินวิมาน และคณะ (2557 : 102) กลาววา สารคดีใหความรู ไมวาสารคดีจะ

นำเสนอประเด็นอะไรก็ตาม จุดมุงหมายของผูผลิตสารคดีคือ การใหความรูแกผูชม หรือผูฟงในเรื่อง

นั้น ๆ แมวาสารคดีมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรู แตตางจากรายการเพื่อการศึกษาที่มุงใหผูรับสาร

ไดรับความรูเฉพาะเรื่อง สอดคลองกับแนวคิดของ เกศินี จุฑาวิจิตร (2557 : 183) กลาววา ขาวหรือ

เหตุการณบางเรื่องสามารถนำมาเขียนเปนสารคดีได จะทำใหผูอานไดรับรูจุดยืน มุมมองและแงคิด

ดานที่มีอารมณสอดแทรกในงานเขียน ซึ่งสามารถกระตุนเตือนและสะกิดใหผูอานสำนึกผิดชอบชั่วดี

และสะเทือนใจในเรื่องที่กลาวถึง ยังสอดคลองกับ สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 241) กลาววา สารคดี

ไมใชหนังสือที่มุ งใหความเพลิดเพลินเหมือนนวนิยายและเรื่องสั้น เนื่องจากจุดมุงหมายหลักของ 

สารคดีไมไดอยูที่ความเพลิดเพลิน แตหนังสือสารคดีหลายเรื่องสามารถใหผูอานไดความบันเทิงใจ

เหมือนบันเทิงคดี ทั้งในดานวิธีการนำเสนอเรื่อง วิธีการแสดงความคิดเห็นและวิธีการใชถอยคำสำนวน 

นอกจากนี ้ ผลการศีกษายังสอดคลองกับงานวิจัยของ Liu Sunyue (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง 

การวิเคราะหสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกวป พ.ศ. 2553-2556 ผลงานวิจัยพบวา สารคดีที่ไดรับ

รางวัลแวนแกวป พ.ศ.2553-2556 มีคุณคาในดานการใหความรู ขอคิดและความบันเทิง 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

 จากการวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ควรวิเคราะหรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ในดานอื่น ๆ เชน กลวิธีการ

นำเสนอ เปนตน 

 2. ควรวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของรายการสารคดีอื ่น ๆ เชน “สองโลก” “ทองโลก       

สุดสัปดาห” เปนตน 



 

บรรณานุกรม 

 

กนกวลี เดือนฉาย. (2553) เนื้อหารายการสารคดีเด็ก กรณีศึกษา รายการทุงแสงตะวัน. สารนิพนธ 

ว.บ. (สาขาวิชาวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน) กรุงเทพมหานคร :                    

คณะวารสารศาสตรและสื่อมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

กันยารัตน ผองสุข. (2553) เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาในงานเขียนสารคดีทองเที่ยวของ          

“นิ้วกลม”. วิทยานิพนธ อ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

กาญจนา แกวเทพ. (2552) การวิเคราะหสื่อ : แนวคิดและเทคนิค. กรุงเทพมหานคร :               

หางหุนสวนจำกัดภาพพิมพ.  

เกศราพร มากจันทร. (2548) การวิเคราะหสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน              

พระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. วิทยานิพนธ อ.ม. 

(สาขาวิชาภาษาไทย) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

เกศินี จุฑาวิจิตร. (2557) การเขียนสรางสรรคทางสื่อสิ่งพิมพ : Idea ดี ๆ ไมมีวันหมด           

(ฉบับปรับปรุง). พิมพครั้งที่ 2. นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

คมสัน รัตนะสิมากูล. (2555) หลักการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและบทวิทยุโทรทัศน. 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

จิรวัฒน เพชรรัตน และอัมพร ทองใบ. (2555) ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร :          

โอเดียนสโตร. 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มสำราญ. (2548) ภาษากับการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร :   

บริษัท พี.เพรส. 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ และวีรวัฒน อินทรพร. (2556) ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร. นครปฐม : 

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ชลลิสา มากแผนทอง. (2538) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการผลิตรายการสารคดี      

ทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน. วิทยานิพนธ นศ.ม. (สาขาวิชานิเทศศาสตร) 

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชลอ รอดลอย. (2551) การเขียนสารคดี. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ชัยยงค พรหมวงศ, นิคม ทาแดง และไพบูรณ คะเชนทรพรรค. (2546) เอกสารการสอนชุดความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับวิทยุโทรทัศน หนวยที่ 11. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

ญาดา แสงเพ็ชร. (2556) การวิเคราะหเนื้อหาดานการพัฒนาของรายการหนังพาไป. วทิยานิพนธ  

นศ.ม. (สาขาวิชานิเทศศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย                

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ธัญญา สังขพันธานนท. (2553) การเขียนสารคดีภาคปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 

อินทนิล. 

ธีรภาพ โลหิตกุล. (2552) กวาจะเปนสารคดี. พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : อานเอาเรื่อง.   

นภาวรรณ พันธุจินดา. (2554) การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติพระนิพนธสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ  

เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร. สารนิพนธ อ.ม.           

(สาขาวิชาภาษาไทยเพ่ือการพัฒนาชีพ) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

บุญเกื้อ ควรหาเวช. (2540) คูมือผลิตรายการวทิยุกระจายเสียง. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย  

ศรีนครินทรวิโรฒ.   

ประภาศรี เทียนประเสริฐ. (2559) ปนฝน...เปนหนังสือ คือนักเขียน. กรุงเทพมหานคร :  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พิกุล รุงศรีกนก. (2554) การวิเคราะหสารคดีเยาวชน เรื่อง โสกไผใบขาว และลมแลงเริงระบำ.  

สารนิพนธ อ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการพัฒนาชีพ) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร. (2547) “บทบาทหนาที่ของวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน” ใน   

เอกสารการสอนชุดวิชาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวิทยุและโทรทัศน หนวยที่ 1-7.    

ปรับปรุงครั้งที่ 1 พิมพครั้งที่ 3. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชานิเทศศาสตร. (2545) เอกสารการสอนชุดวิชา        

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวิทยุและโทรทัศน 15203 หนวยที่ 1-8. ฉบับปรับปรุง. นนทบุรี :   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มานพ ถนอมศรี. (2543) “การเขียนสารคดีสำหรับเด็ก” ใน การเขียนหนังสือสารคดีสืบสานมรดก

วัฒนธรรมไทย. หนา 66-77. กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา. 

ยุพา รอดเกลี้ยง. (2551) ความตอเนื่องในการทำกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมและ 

ทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนในรายการทุงแสงตะวัน. วิทยานิพนธ ศศ.ม.      

(สาขาวิชาชนบทศึกษาและการพัฒนา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

รักชนก สมศักดิ์ และ ทิฆัมพร เอี่ยมเรไร. (มกราคม-มิถุนายน 2559) “บทบาทหนาที่ของรายการ

โทรทัศนในการสื่อสารอัตลักษณอาหารไทย” ใน วารสารวิทยาการจัดการสมัยใหม. 9(1) 

หนา 1-17. 

รัชณิดา ชำนาญมนต. (2539) ประสิทธิผลของรายการ ทุงแสงตะวัน ในดานความรูและทัศนคติตอ

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก. วิทยานิพนธ นศ.ม. (สาขาวิชาการประชาสัมพันธ) 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รัตนดา อาจวิชัย. (2547) วิเคราะหสารคดีของธีรภาพ โลหิตกุล (พ.ศ. 2533-2545). วิทยานิพนธ  

ศศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

รุงรัตน ชัยสำเร็จ. (2553) การเขียนเพื่อการประชาสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร :             

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รุงฤดี แผลงศร. (2548) การใชภาพพจนในงานเขียนสารคด.ี กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย       

ศรีนครินทรวิโรฒ.   

วนิดา บำรุงไทย. (2545) สารคดี : กลวิธีการเขียนและแนววิจารณ. กรุงเทพมหานคร :                   

สุวีริยาสาสน. 

วิษณุ สุวรรณเพิ่ม. (ตุลาคม-ธันวาคม 2555) “การเขียนสารคดีสำหรับรายการวิทยุโทรทัศนและ

ภาพยนตร” ใน วารสารรามคำแหง. 29 (4) หนา 90-103. 

ศิริมิตร ประพันธุรกิจ และคณะ. (2558) ธุรกิจสื่อสารมวลชน. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศุภางค นันตา. (2552) หลักการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม. 

สมสุข หินวิมาน และคณะ. (2557) ความรูเบื้องตนทางวิทยุและโทรทัศน. พิมพครั้งที่ 2. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สมิทธิ์ บุญชุติมา. (2561) การใชเครื่องมือสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธ (การประชาสัมพันธ     

ผานสื่อกระจายภาพและเสียง สื่อเว็บไซต และสื่อกิจกรรมพิเศษ). นนทบุรี :           

บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จำกัด. 

สายทิพย นุกูลกิจ. (2543) วรรณกรรมไทยปจจุบัน. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร :           

เอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดัคส. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สายสวรรค ขยันยิ่ง. (2558) LIGHTNING TALK กับ สายสวรรค ขยันยิ่ง ตอน 25 ป รายการ      

ทุงแสงตะวัน แรงบันดาลใจในปาใหญแหงชีวิต. [วีดิทัศน] กรุงเทพมหานคร :          

บริษัท ไลทนิ่ง โปรดักชั่น จำกัด. 

สินีนาฏ เทพบุญ. (2553) การวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศนสำหรับเด็กในการสงเสริมสติปญญา

เยาวชนไทย. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารศึกษา) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สิริมา เลนะพันธ. (2540) ทิศทางรายการสารคดีเพื่อสิ่งแวดลอมในอนาคต : ศึกษาเฉพาะกรณี 

“รายการทุงแสงตะวัน”. สารนิพนธ ว.บ. (สาขาวิชาวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน) 

กรุงเทพมหานคร : คณะวารสารศาสตรและสื่อมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สุชาภรณ ตั้งจิตสาธุกิจ. (2549) การศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทยใน         

รายการโทรทัศน. วิทยานิพนธ นศ.ม. (สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ) 

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุทิติ ขัตติยะ. (2555) หลักการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน. กรุงเทพมหานคร :           

บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จำกัด. 

สุรศักดิ์ ปาเฮ. (2560) สื่อและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา. พิมพครั้งที่ 3. แพร :                        

หจก.แพรไทยอุตสาหการพิมพ. 

อมรรัตน ศรีตระกูลกิจการ. (2549) การศึกษาวิเคราะหสารคดีของอรสม สุทธิสาคร. วทิยานิพนธ  

ศศ.ม. (สาขาวิชาไทยศึกษา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

อรนุช เลิศจรรยารักษ. (2558) หลักการเขียนบทโทรทัศน. พิมพครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และ เมธา เสรีธนาวงศ. (2547) “โทรทัศน” ใน สื่อสารมวลชนเบื้องตน :

สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม. หนา 433-471. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

อุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย. (2552) หลักการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน. กรุงเทพมหานคร : 

วี.พริ้นท. 

Feng Ni. (2557) การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติชาวจีนอพยพในประเทศไทย. วิทยานิพนธ ศศ.ม.  

(สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

Liu Sunyue (2558) การวิเคราะหสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกว ป พ.ศ. 2553-2556.    

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Shi Gang. (2557) การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีนอพยพในประเทศไทย. 

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ :  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Siyuan Duan. (2557) การวิเคราะหสารคดีรางวัลนายอินทรอะวอรดระหวาง พ.ศ. 2548-2553.         

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Zhao Yanyan. (2561) วิถีชีวิตของสังคมเมืองที่สะทอนผานในรายการโทรทัศน            

วัฒนธรรมชุบแปงทอด. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทย               

เปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

 

ฐานขอมูลออนไลน 

ณัฐกิจ ขันแกลว. (ม.ป.ป.) “สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุกระจายเสียงและสื่ออินเตอรเน็ต”                  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

https://sites.google.com/site/natthakij56/sux-thorthasn-laea-sux-withyu-kracay-

seiyng-1 (14 มิถุนายน 2562) 

“‘ณเดชน-ชมพู’ ควาดารานำชาย-หญิง ‘รางวัลเมขลา ครั้งที่ 24’” (10 มนีาคม 2555) ไทยรัฐ

ออนไลน. [ออนไลน] แหลงที่มา : https://www.thairath.co.th/content/244507       

(3 กันยายน 2562) 

“ทุงแสงตะวัน” (ม.ป.ป.) ch3thailand. [ออนไลน] แหลงที่มา :  

http://www.ch3thailand.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B

8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0

%B8%873/juvenile/37/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%

E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7

%E0%B8%B1%E0%B8%99.html (14 มิถุนายน 2562) 
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“บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน” (27 มีนาคม 2559) kopong58016841. [ออนไลน] แหลงที่มา :   

https://kopong58016841.wordpress.com/2016/03/27/%E0%B8%9A%E0%B8%

97%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9

%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B

8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0

%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5/ (14 มิถุนายน 2562) 

“พิธีกรหญิงเกง “นิรมล เมธีสุวกุล” ควารางวัลเกียรติยศคนทีวี งานโทรทัศนทองคำ ครั้งที่ 33”     

(29 มกราคม 2562) tunkhao. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

http://www.tunkhao.zocialx.com/28461 (3 กันยายน 2562) 

“รางวัลผูอุทิศตนเพื่อสิ่งแวดลอม ป 2561” (25 มิถุนายน 2561) มูลนิธิสิ่งแวดลอมศึกษามูลนิธิ

สิ่งแวดลอมศึกษา. [ออนไลน] แหลงที่มา : http://www.found-ee.com/2018/award-

61/ (3 กันยายน 2562) 

“รายการทุงแสงตะวัน” (12 พฤศจิกายน 2561) สถาบันลูกโลกสีเขียว. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

https://pttweb10.pttplc.com/greenglobeinstitutewebsite/Frontend/Content.a

spx?ContentID=4dfb3767-0a6f-4792-bd32-508d6b3ecf45 (3 กันยายน 2562) 
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ประวัติผูเขียน 

  

ชื่อ - สกุล  MISS WANG ZHIZI (เจนจิรา) 

วัน เดือน ปเกิด  20 มีนาคม 2538 

ที่อยูปจจุบัน  243 ซอยสุขุมวิท 89 ถนนสุขุมวิท แขวงบางจาก เขตพระโขนง  

  กรุงเทพมหานคร 10260 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2556 - 2560  คณะการศึกษาภาษาจีนนานาชาติ มหาวิทยาลัยยูนนานนอรมอล  

  ศิลปศาสตรบัณฑิต (การสอนภาษาจีนใหชาวตางชาติ) 
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