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บทคัดย�อ 
 

 การวิเคราะห5เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจEางนี้ มุEงวิเคราะห5
องค5ประกอบของนวนิยาย ปHญหาเด็กและเยาวชน รวมถึงวิธีแกKไขปHญหา ตามท่ีปรากฏในนวนิยายท่ี
ศึกษา รวม 8 เรื่อง ไดKแกE บันทึกจากลูก(ผู)ชาย (2534) บานนี้มีรัก (2542) คุณปู�แว�นตาโต (2543) 
ป าจ!า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ (2544) สมโอ นาหมู หนูแมว (2545) ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง (2547) 
เด็กหญิงแห�งกลางคืน (2548) และ คุณยายหวานซ�าส2ส2ส2 (2549) 
 ผลการศึกษาพบวEา นวนิยายเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจEาง เสนอ
ปHญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชนอยEางสอดคลKองสมจริงกับความเป*นจริงในสังคมไทยรEวมสมัย โดย
ปHญหาเด็กและเยาวชนท่ีพบแบEงไดKเป*น 2 กลุEมหลัก คือ 1) ปHญหาของเด็ก (อายุ 8 – 11 ปS) พบปHญหา
ไดKแกE ครอบครัวไมEสมบูรณ5 ผูKใหญEไมEเคารพความคิดความตKองการของเด็ก การยKายหรือเปลี่ยนท่ีอยูE 
การขาดบุคคลตKนแบบตามเพศ ผลกระทบจากเศรษฐกิจและสังคม ความไมEเทEาเทียมกันระหวEางสังคม
เมืองหลวงกับชนบท และอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตก กับ 2) ปHญหาของเยาวชน/วัยรุEน (อายุ 12 – 16 
ปS) พบปHญหาไดKแกE การขาดตKนแบบเพศชาย/หญิง เรื่องแฟนและความสัมพันธ5ทางเพศ เรื่อง         
สิ่งเสพติด ชEองวEางระหวEางวัย ความรักในวัยเรียน การเปลี่ยนสิ่งแวดลKอมและคนคุKนเคย ปมดKอยใน
จิตใจ ชEองวEางระหวEางเพศ/ขาดตKนแบบเพศหญิง และอคติเรื่องแมEเลี้ยง  ในสEวนการแกKไขปHญหาเด็ก
และเยาวชน พบการแกKไขปHญหา 2 ลักษณะ คือ 1) การแกKไขปHญหาโดยเด็กหรือเยาวชนเอง โดยมี
วิธีการตEาง ๆ คือ เด็ก/เยาวชนพยายามแกKไขปHญหาดKวยตนเอง เด็กขอความชEวยเหลือจากผูKอ่ืน และการ
ใชKสิ่งชEวยอ่ืน ๆ กับ 2) การแกKไขปHญหาโดยบุคคลท่ีเก่ียวขKอง ไดKแกE แกKไขโดยพEอ-แมEหรือญาติใกลKชิด 
กับแกKไขโดยบุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นปHญหา 

ขKอสรุปสําคัญของการศึกษานี้ กลEาวไดKวEานวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจEาง 
มีความโดดเดEนท่ีสามารถสื่อความสดใสนEารักของเด็ก และความซับซKอนละเอียดอEอนของเยาวชน/วัยรุEน
ไดKอยEางนEาสนใจ โดยเสนอมุมมองจากเด็กหรือเยาวชนเอง ในสEวนการแกKไขปHญหาชมัยภรเสนอแนวคิดสําคัญ
วEา ปHญหาเด็กและเยาวชนไมEใชEเรื่องเฉพาะตัวหรือเฉพาะครอบครัว แตEเป*นเรื่องของสEวนรวมท่ีบุคคล  
ทุกฝ^ายท้ังท่ีเป*นญาติใกลKชิด และไมEใชEญาติหรือบุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นปHญหา ตKองชEวยกันแกKไขเพ่ือ
ประคับประคองใหKเด็กและเยาวชนเติบโตข้ึนอยEางมีความสุข เพ่ือสังคมโดยรวมจะเป*นสังคมท่ีมี
ความสุขและนEาอยูEสําหรับทุกคนตEอไป 
 
คําสําคัญ: ปHญหาเด็กและเยาวชนและการแกKไข นวนิยายของชมัยภร แสงกระจEาง 
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ABSTRACT 

 
 This analysis of Children and Adolescence in Chamaiporn Seangkrachang’s Novels 
aims to analyze the major elements of the novel as well as problems and solutions of 
children and adolescence presented in the 8 novels studied which are: A Man’s Diary (Bun-
tuk jak Luk-phu-cai, 1991), The House of Love (Bann nee Mee Luck, 1999), The Big-glasses 
Grandpa (Khun Poo Wan-ta To, 2000), Aunty-Ja, Ko and Tidtee (Pa-ja Ko Tidtee, naja, 
2001), Som-O, Aunty-Moo and the Cat (Som-O Na-moo Nu-maew, 2002), The Red Box with 
Green Ribbon (Ribbin-kaew kup Glong-gra-dard Dang, 2004), The Night Girl (Dek-ying hang 
Krang-keun, 2005) and Sweeties Grandma (Khun Yai Wan Sa-sss, 2006). 
 The study finds that the problems and solutions of children and adolescence in    
Chamaiporn Seangkrachang’s novels are realistic and coherent to contemporary Thai society.  Two 
sets of problems are found which are: 1) problems of children (8 – 11 year-old) and 2) problems of 
adolescence (12 – 16 year-old).  In detail, problems of children are: the broken family; children’s 
thoughts or desires are ignored; displaced children; the lack of role model persons; the economic 
and social effects; and influences of western culture, while problems of adolescence are: the lack of 
male/female role models; girlfriends and sex affairs; drugs; generation gap; the premature love; the 
problem of adjustment; the fault guilt; gender gap; and the step-mother bias.  Also, two ways of 
solutions for both children and adolescence problems are found, which are: 1) the self-help way 
and 2) the help from others.  For the first way, children or adolescence will primarily try to solve the 
problems; the next step a request, to their intimates, is made; and then other resources are 
rendered.  The second way is referred to the help from the parents or close relatives and also the 
encountered people of the problems. 
 The major conclusion of this study is Chamaiporn Seangkranchang’s children novels are 
outstanding since the writer can talentedly convey to readers the innocent characteristics of children and 
the complicated inner views of adolescence from their perspectives, while her main idea for the solution 
of children and adolescence problems is that every related party is responsible for the problems and 
has to cooperate to make children and adolescence happy in order to create the happy society for all.  
 
Keywords: problems and solutions of children and adolescence, Chamaiporn Sangkrajang’s novels 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 เด็กและเยาวชนเป�นอนาคตของชาติ เม่ือสังคมเจริญรุ งเรืองข้ึน เศรษฐกิจพัฒนาดีข้ึน ป)ญหา
ของเด็กและเยาวชนก็ยิ่งมีมากข้ึน ตัวอย างเช น ป)ญหายาเสพติด ป)ญหานักเรียนชกต อยกัน ป)ญหาการ
หนีออกจากบ,าน เป�นต,น ป)ญหาของเด็กและเยาวชนนับว าเป�นป)ญหาของสังคม เป�นป)ญหาท่ีต,องการ
การแก,ไขอย างถูกต,อง สุพัตรา สุภาพ (2529 : 44) ได,กล าวถึง ป)ญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน
ไว,ว า ในยุคท่ีสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงอย างรวดเร็วเช นนี้ พบว าป)ญหาเด็กจะทวีความรุนแรงมากขึ้น 
การท่ีป)ญหาการกระทําผิดของเด็กนับวันจะมีมากข้ึนเรื่อย ๆ ท้ังนี้มิใช สาเหตุเพราะว าเด็กหรือเยาวชน
กระทําผิดมีอัตราสูงหรือลักษณะการทําผิดร,ายแรงข้ึน แต เนื่องจากว าพฤติกรรมฝ@นระเบียบซึ่งเป�น
ส วนหนึ่งของกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปลี่ยนแปลงอยู เสมอ และมีความเก่ียวพันธCกับลักษณะ
ความประพฤติเกเร สภาพความเป�นอยู ทางสังคมและลักษณะประจําตัวบุคคลท่ีกระทําหรืออีกนัยหนึ่ง 
คือ องคCประกอบทางสังคมและภาวะความเป�นอยู ของสมาชิกในสังคมเปลี่ยนแปลงไป การพัฒนา
บุคลิกภาพ อุปนิสัย ความเชื่อ เหตุจูงใจต าง ๆ ท่ีค อย ๆ ก อตัวข้ึนในชีวิตและความเจริญเติบโตท้ังทาง
ร างกายจิตใจ จึงเป�นสาเหตุให,เด็กกระทําผิด กระทําในสิ่งท่ีสังคมไม ยอมรับมีพฤติกรรมท่ีเป�นการขัด
ต อขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรมอันดีของส วนรวม 
 วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธCกันอย างใกล,ชิด นักเขียนอยู ในสังคมย อมได,รับอิทธิพล
จากสังคมท้ังด,านวัฒนธรรม ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญาและการเมือง ส วนนวนิยายเด็กและ
เยาวชนเป�นเครื่องมือของนักเขียนสะท,อนเรื่องราวหรือป)ญหาของเด็กและเยาวชน  สนั่น มีขันหมาก 
(2537 : คํานํา) กล าวถึงความสําคัญของวรรณกรรมสําหรับเยาวชนว า เป�นเครื่องมือสื่อสารอันทรง
ประสิทธิภาพ ในการอบรมสั่งสอนถ ายทอดศิลปะวิทยาการต าง ๆ ช วยปลุกปลอบอารมณC ปลูกฝ)ง
แนวคิดจิตสํานึกท่ีชอบธรรมของสังคมให,แก เยาวชนผู,เป�นทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญสูงสุดแห งมวล
มนุษยชาติ วรรณกรรมเยาวชนเป�นเสมือนภาพจําลองท่ีเด็กเรียนรู,วิธีแก,ป)ญหาชีวิต เรียนรู,ความ จริง
ในโลกรอบ ๆ ตัว เกิดประสบการณCกว,างขวาง และเจริญก,าวหน,าในการค,นหาความหมายต าง ๆ ของ
ชีวิต ท่ีสําคัญคือ เยาวชนได,สนุก และวรรณกรรมจะช วยให,เรียนรู,วิธีตัดสินใจว าการกระทําอย างไรท่ี
สังคมยอมรับในเชิงศึกษาศาสตรC 
 นวนิยายเด็กและเยาวชนเป�นนวนิยายท่ีเขียนถึงเรื่องราวต าง ๆ ของเด็กและเยาวชน จะทําให,
เด็กและเยาวชนเข,าใจเนื้อหาง ายข้ึนและสามารถหาเรื่องราวต าง ๆ ท่ีเหมือนกับตัวเองได, เกิดความคิด 
อารมณC ความรู,สึกเหมือนกับตัวละครในนวนิยาย เม่ือเด็กและเยาวชนพบเจอป)ญหาต าง ๆ ก็สามารถ
แก,ไขป)ญหาตามข,อเสนอของนักเขียน ชมัยภร แสงกระจ าง เป�นนักเขียนท่ีมีความรู,ในด,านป)ญหาเด็ก
และเยาวชน เข,าใจความคิดของเด็กและเยาวชน และ ชมัยภร แสงกระจ าง เขียนนวนิยายเด็กและ
เยาวชนได,รับรางวัลชมเชยประเภทบันเทิงคดี สําหรับเด็กก อนวัยรุ นหลายครั้ง ว าวรรณกรรมเยาวชน
ท่ีเธอเขียนได,รับรางวัลมากกว าคนอ่ืน ท้ังหมด 8 เล ม ได,แก  

บันทึกจากลูก(ผู)ชาย  - รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดีสําหรับเด็กก อนวัยรุ นจาก
 คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ  ปI 2534 
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อ�านหนังสือเล�มนี้เถอะ..ท่ีรัก   - รางวัลชมเชยประเภทบันเทิงคดี สําหรับเด็กก อนวัยรุ นจาก
 คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ ปI 2539  
บานนี้มีรัก  - รางวัลชมเชยประเภทบนัเทิงคดีสําหรับเด็กก อนวัยรุ นจากคณะกรรมการ

พัฒนาหนังสือแห งชาติ  
คุณปู$แว�นตาโต  - รางวลัดีเด นประเภทบนัเทิงคดีสําหรับเด็กก อนวัยรุ นจากคณะกรรมการ  
 พัฒนาหนังสือแห งชาติ  
ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ  - รางวัลชมเชยประเภทบันเทิงคดีสําหรับเด็กก อนวัยรุ นจากคณะกรรมการ

พัฒนาหนังสือแห งชาติ ปI 2546  
สวัสดีขางถนน  - รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดี สําหรับเด็กอายุ 14 - 18 ปIจาก
 คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ  ปI 2546  
เด็กหญิงแห�งกลางคืน  - รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดีสําหรับเด็กอายุ 14 - 18 จาก
 คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ 
 

 ส วนนวนิยายเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู,)ชาย ในนาม ชมัยภร แสงกระจ าง ได,รับการสร,างเป�น
ภาพยนตรC และประสบความสําเร็จอย างมาก และอีกเรื่องคือ ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง  
(2543) ก็ได,รับการสร,างเป�นละครด,วย 
 ผลงานรวมเล มของ ชมัยภร แสงกระจ าง ท้ังหมดมี 44 เล ม ผู,วิจัยได,เลือกศึกษาจํานวน 8 
เรื่อง เป�นนวนิยายท่ีได,สะท,อนเรื่องราวเก่ียวกับเด็กและเยาวชน รวมไปถึงป)ญหาและการแก,ไข หรือ
การคลี่คลายป)ญหาไว,ด,วย ผู,วิจัยศึกษาวิเคราะหCเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในนวนิยายของ ชมัยภร  
แสงกระจ าง โดยต,องการให,เป�นประโยชนCในทางวรรณคดีศึกษา และทําให,ตระหนักในคุณค าของ   
นวนิยายเด็กและเยาวชนของ ชมัยภร แสงกระจ าง ท่ีมีต อเด็ก เยาวชน ผู,ปกครอง ผู,อ าน และผู,สนใจ
ท่ัวไป   
 
1.2 วัตถุประสงค!ของการวิจัย 
 1. วิเคราะหCองคCประกอบสําคัญ และป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในนวนิยายของ      
ชมัยภร แสงกระจ าง  

2. วิเคราะหCการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง  
 

1.3 สมมุติฐานการวิจัย 
1. องคCประกอบสําคัญของนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง สะท,อน

ถึงแนวการประพันธCเรื่องเด็กและเยาวชนท่ีมีเอกลักษณCเฉพาะของชมัยภรท่ีเน,นความน ารักสดใสของ
เด็กเป�นสําคัญ 

2. นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง นําเสนอป)ญหาเด็กและเยาวชน
และวิธีแก,ไขป)ญหาท่ีสอดคล,องกับความเป�นจริงในสังคมไทยร วมสมัย  
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1.4 กรอบแนวคิดและทฤษฎี 
กรอบแนวคิดและทฤษฏีท่ีนํามาใช,ในการศึกษาครั้งนี้ มี 2 แนวคิดหลัก คือ 1) แนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการศึกษาวรรณกรรมเด็กและเยาวชน และ 2) แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับป)ญหา
เด็กและเยาวชน มีสาระสําคัญดังนี้ 
 1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการศึกษาวรรณกรรมเด็กและเยาวชน 
 วรรณกรรมเด็กและเยาวชนเป�นเรื่องท่ีเขียนขึ้นสําหรับกลุ มผู,อ านที่มีอายุโดยประมาณ
ระหว าง 12 - 18 ปI เนื้อหาส วนใหญ เก่ียวข,องกับเด็กหรือเยาวชน โดยเนื้อเรื่องอาจครอบคลุมลักษณะ
ของนวนิยายหลากหลายประเภท แต มักเน,นไปท่ีประเด็นซ่ึงท,าทายความเป�นวัยรุ น ตัวละครมีมุมมอง
ของเด็กหรือเยาวชน ทําให,เด็กและเยาวชนเกิดความสนุกสนานและยังให,ความรู,  ในเรื่องที่เด็กและ
เยาวชนกําลังสงสัยอยู  มีลักษณะพื้นฐานเช นเดียวกับนวนิยายประเภทอื่น ๆ ดังที่ รพินทร ณ ถลาง 
(2546 : 29) ได,กล าวถึงความสําคัญของหนังสือไว,ว า หนังสือนับเป�นป)จจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง
นอกเหนือจากป)จจัย 4 สําหรับการดําเนินชีวิตของเด็ก เพราะหนังสือเป�นสื่อที่ขยายขอบข ายความรู, 
พัฒนาความคิด เสริมสร,างจินตนาการอันบรรเจิดและยังช วยกล อมเกลาอารมณC ความรู,สึกให,
ละเอียดอ อนยิ่งขึ้นด,วย หนังสือดีเล มหนึ่งซึ่งอ านง าย สนุก แฝงข,อคิด อาจมีอิทธิพลอย างยิ่งต อ
ความคิด ความประพฤติ รวมท้ังคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กได, 
 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับป�ญหาเด็กและเยาวชน 
 เด็กและเยาวชนเป�นช วงท่ีร างกายและจิตใจกําลังเปลี่ยนแปลงและต,องการศึกษาความรู,จาก
ภายนอก เม่ือเด็กและเยาวชนไปศึกษาความรู,จากภายนอก ไม ว าเป�นผู,ใหญ  พ อแม  ครูหรือบุคคล         
อ่ืน ๆ จะมีอิทธิพลอย างมาก ถ,าหากศึกษาความรู,ไม ถูกต,อง หรือไม พอสมควร จะเกิดป)ญหามากมาย 
เช น ความก,าวร,าว ความรุนแรง การขาดความม่ันใจ บุคลิกภาพผิดปกติ ความไม ซ่ือสัตยC การติด    
ยาเสพติด เป�นต,น การศึกษาทําความเข,าใจเก่ียวกับป)ญหาเด็กและเยาวชนจะทําให,พ อแม  ผู,ปกครอง
ของเด็กเข,าใจป)ญหาและคิดหาแนวทางปOองกันหรือแก,ไขป)ญหาได,  เป�นการลดป)ญหาเก่ียวกับเด็ก
และเยาวชน  อันนับเป�นป)ญหาสังคมอย างหนึ่งลง ศรีเรือน แก,วกังวาล (2549 : 261, 387) กล าวถึง     
วัยเด็กตอนกลางว าอยู ในช วงประมาณ 6 – 12 หรือ 13 ปI พัฒนาการทางร างกายของเด็กวัยนี้จะมี
ประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน พัฒนาการทางสติป)ญญาเจริญเติบโตไปอีกลําดับข้ันหนึ่ง พัฒนาการทางสังคม
ขยายขอบข ายกว,างขวาง เด็ก ๆ มักใช,เวลากับผู,ใหญ อ่ืน ๆ ท่ีมิใช พ อแม หรือ/และบุคคลในบ,าน
ยาวนานข้ึน รู,จักคบหากับเพ่ือนร วมรุ นได,ดีกว าในวัยเด็กตอนต,น แม,ว าพ อแม ยังคงมีบทบาทสําคัญใน
การอบรมดูแลบุตร ส วนวัยรุ นเป�นช วงเวลาท่ีมีพัฒนาการเด น ๆ ในแทบทุกด,าน เป�นระยะหัวเลี้ยว
หัวต อระหว างความเป�นเด็กและผู,ใหญ  จึงเป�นระยะเวลาท่ีเด็กต,องปรับตัวต อการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการด,านต าง ๆ อย างเข,มข,นในแทบทุกด,าน ทําให,วัยนี้เป�นวัยท่ีค อนข,างละเอียดอ อน เพราะ
หากดําเนินชีวิตผิดพลาดหรือปรับตัวไม ถูกต,อง จะต,องกลายเป�นวัยรุ นท่ีเป�นป)ญหา ป)ญหาบางอย าง
หากแก,ไขไม ทันหรือไม ได,รับการแก,ไขจะยืดเยื้อไปจนเข,าวัยผู,ใหญ  ซ่ึงการแก,ไขหรือปรับพฤติกรรม 
ต าง ๆ ทําได,ยากยิ่งข้ึน  
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1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 ศึกษานวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจ าง จํานวน 8 เรื่อง ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชน 
และพิมพCในช วงระหว าง พ.ศ. 2535 – 2549 ได,แก  

1. บันทึกจากลูก(ผู,)ชาย  พ.ศ. 2535 
2. บ,านนี้มีรัก  พ.ศ. 2542 
3. คุณปูSแว นตาโต  พ.ศ. 2543 
4. ปOาจTา โก, ต๊ิดต่ี น ะจ,ะ  พ.ศ. 2544 
5. ส,มโอ น,าหมู หนูแมว  พ.ศ. 2545 
6. ริบบิ้นเขียวกับกล องกระดาษแดง  พ.ศ. 2547 
7. เด็กหญิงแห งกลางคืน  พ.ศ. 2548 
8. คุณยายหวานซ าสCสCสC  พ.ศ. 2549 

 
1.6 คํานิยามศัพท!เฉพาะ 

1.  เด็กและเยาวชน หมายถึง ตัวละครในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง ท่ีมีอายุตั้งแต  8 - 16 ปI  
2. ป)ญหาเด็กและเยาวชน หมายถึง ป)ญหาท่ีเก่ียวข,องกับตัวละครเด็กและ/หรือเยาวชน 

ในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ างท่ีเลือกมาศึกษา 
 

1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู,วิจัยใช,วิธีวิจัยเอกสาร โดยมีข้ันตอนดังต อไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวข,องกับป)ญหาและแนวทางแก,ไขป)ญหาของเด็กและเยาวชน 
 2. ศึกษาเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวข,องกับภาพสะท,อนสังคมจากวรรณกรรม 
 3.  ศึกษาประวัติและผลงานของ ชมัยภร แสงกระจ าง จากเอกสาร บทความ และบทวิจารณC 
 4. ศึกษานวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจ าง และคัดเลือกนวนิยายจํานวน 8 เรื่องท่ีเก่ียวข,อง
กับป)ญหาเด็กและเยาวชน  ดังระบุไว,ในขอบเขตของการวิจัย  
 5. วิเคราะหCนวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจ าง ในด,านต อไปนี้ 

5.1 องคCประกอบสําคัญ และป)ญหาเด็กและเยาวชน 
5.2 การแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในนวนิยาย 

 6. เสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะหC (Descriptive Analysis) 
 

1.8 ประโยชน!ท่ีคาดว:าจะได<รับ 
1. ทําให,ทราบถึงทัศนะของ ชมัยภร แสงกระจ าง เก่ียวกับเด็กและเยาวชนรวมไปถึงป)ญหา 

และข,อเสนอแนะการแก,ไขป)ญหา 
2. เป�นแนวทางในการศึกษาวรรณกรรมเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีความสัมพันธCและส งผลต อ

สังคม 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข<อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู,วิจัยได,ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข,อง และได,นําเสนอตาม

หัวข,อดังต อไปนี้ 
 2.1 ประวัติและการวิจารณCผลงานของชมัยภร แสงกระจ าง  

2.1.1 ประวัติของชมัยภร แสงกระจ าง 
2.1.2 การวิจารณCงานของชมัยภร แสงกระจ าง 

 2.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาป)ญหาเด็กและเยาวชน 
 2.3 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาภาพสะท,อนสังคมจากวรรณกรรม 
 2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข,องกับการศึกษาค,นคว,า 

 2.4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข,องกับป)ญหาเด็กและเยาวชน 
2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข,องกับภาพสะท,อนสังคมจากวรรณกรรม 

 โดยมีรายละเอียดดังเนื้อหาต อไปนี้ 
 

2.1 ประวัติและการวิจารณ!ผลงานของ ชมัยภร แสงกระจ:าง 
 2.1.1 ประวัติของชมัยภร แสงกระจ:าง 

สํานักพิมพCประพันธCสาสCน (“ประวัตย อของชมัยภร แสงกระจ าง” ม.ป.ป. : ออนไลนC) ให,
ข,อมูลว า ชมัยภร แสงกระจ างเกิดเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2493 ท่ีตําบลท าช,าง อําเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี บิดาเป�นชาวสวน มารดาเป�นครู เดิมชื่อชมัยพร ชวิทูธีรศานตC แล,วเปลี่ยนเป�น ชมัยภร       
แสงกระจ าง และบางคมบางในป)จจุบัน 

ชมัยภร แสงกระจ างจบชั้นประถมศึกษาตอนต,น จากโรงเรียนวัดพลับ (จันทบุรีชบาอุทิศ) 
พ.ศ. 2502 เรียนต อมัธยมตอนต,นท่ีโรงเรียนศรียานุสรณC จันทบุรี พ.ศ. 2508 ส วนมัธยมตอนปลายไป
เรียนท่ีกรุงเทพฯ ท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท พ.ศ. 2510 จบปริญญาตรีจากคณะอักษร
ศาสตรCจุฬาลงกรณCมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2514   

เมื่อ พ.ศ. 2515 – 2531 ได,เข,ารับราชการที่กองกลางสํานักเลขาธิการ คณะรัฐมนตรี 
สํานักนายกรัฐมนตรี ในช วงที่รับราชการอยู นั้นได,เกิดคดีปลอมแปลงเอกสารขอพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณC จึงทําให,พลอยโดนคดีไปด,วยจนทําให,ต,องออกจากราชการ และได,ยึดอาชีพนัก
ประพันธCเป�นอาชีพหลัก พร,อมทั้งยังได,มีการเชิญไปเป�นอาจารยCพิเศษในมหาวิทยาลัยต าง ๆ เช น 
จุฬาลงกรณCมหาวิทยาลัย มหาลัยเกษตรศาสตรC มหาวิทยาลัยกรุงเทพ มหาวิทยาลัยหอการค,าไทย 
ฯลฯ 

พ.ศ. 2514 ได,ดํารงตําแหน งประธานชมรมวรรณศิลปi จุฬาฯ ในปI พ.ศ. 2515 ได,เขียนงาน
วิจารณCรวมเรื่องสั้นและบทร,อยกรองชุด “ความเงียบ” ของสุชาติ สวัสด์ิศรี นับเป�นงานวิจารณCชิ้นแรก
ในชีวิต และในปIถัดมาได,เขียนวิจารณCในนิตยสารประชาชาติอยู ช วงหนึ่ง มีงานร,อยกรองร วมกับ     
คน อ่ืน ๆ เช น เฉลิมศักด์ิ ศิลาพร, สุรศักด์ิ ศรีประพันธC, ธารี, ปkยพันธC จัมปาสุต, วรา จันทกูล ในชุด 
“ใบไม,แห งนาคร”  ในนามปากกา “ชมจันทรC”  ปI พ.ศ. 2516  มีผลงานในการเขียนวิเคราะหCผลงาน
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เรื่องสั้นและบทกวีของนักเขียนร วมสมัย ให,กับชมรมวรรณศิลปi จุฬาฯ ต อมามีสํานักพิมพCรวบรวมไป
พิมพCเผยแพร ชื่อ “วิเคราะหCวรรณกรรมแนวประชาชน” ใช,นามปากกา “นศินี วิทูธีรศานตC” ซึ่ง
ภายหลังเหตุการณCวันที่ 6 ตุลาคม 2519 ได,กลายเป�นหนังสือต,องห,ามใน 106 รายการของ        
คณะปฏิวัติ  

หลังเหตุการณC 6 ตุลาคม 2519 ประมาณปI 2521 สิทธิชัย และชมัยภร แสงกระจ าง ได,จัดต้ัง
กลุ มวรรณกรรมพินิจข้ึน เป�นการรวมตัวของชาววรรณศิลปi จุฬาฯ ประมาณ 15 คน และได,มีการอ าน
เรื่องสั้นและบทกวีในรอบปIท่ีตีพิมพCในนิตยสารต าง ๆ ในรอบปI และคัดเลือกขึ้นมาประกาศเป�น
วรรณกรรมยอดเยี่ยมประจําปI คุณสุชาติ สวัสด์ิศรี เคยขอให,กลุ มนักเขียนเขียนเป�นบทรายงานสั้น ๆ 
ลงนิตยสารโลกหนังสืออยู ระยะหนึ่ง กลุ มวรรณกรรมพินิจได,คัดเลือกเรื่องสั้นอยู  2 ปI ก็เลิกกันไป
เพราะคนในกลุ มออกไปทํางานต างจังหวัดหลายคน ในปI 2524 คุณพรชัย วีระณรงคC บรรณาธิการ
นิตยสารสยามรัฐสัปดาหCวิจารณCในสมัยนั้นได,เปkดคอลัมนCให,กลุ มวรรณกรรมพินิจ ทําให,เกิดกลุ มนัก
วิจารณC ชมัยภร แสงกระจ างใช,นามปากกา ไพลิน รุ,งรัตนC วิจารณCหนังสือ พร,อมด,วย วิจักขณC 
ประกายเสน, เวณุวัน, ทองลา, กรรแสง เกษมศานตC, ชีรณ คุปตะวัฒนะ, เพียงทัศนC, พินทุสร, คําดี  
เขมวน, เป�นต,น นับแต นั้นมากลุ มวรรณกรรมพินิจก็มีคอลัมนCวิจารณCประจําในสยามรัฐสัปดาหCวิจารณC 
และมีไพลิน รุ,งรัตนC เป�นผู,เขียนบทวิจารณCเป�นประจํา ส วนคนอ่ืน ๆ นั้นค อย ๆ เขียนน,อยลง ๆ และ
เลิกไปในท่ีสุด 

นอกจากนี้ยังมีผลงานประพันธCอ่ืน ๆ อีกหลายประเภท หลายเล มได,รับรางวัลงานสัปดาหC
หนังสือแห งชาติ เช น วรรณพินิจ – กฤษณา, อโศกสิน, บ,านหนังสือในหัวใจ ในนาม “ไพลิน รุ,งรัตนC” 
ร,อยกรองเรื่อง มิเหมือนแม,นอันใดเลยในนาม “ชมจันทรC” และนวนิยายเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู,)ชาย 
ในนาม ชมัยพร แสงกระจ าง โดยเฉพาะนวนิยายเรื่อง “บันทึกจากลูก(ผู,)ชาย มีผู,นําไปสร,างเป�น
ภาพยนตรC และประสบความสําเร็จอย างมาก  

ชมัยภร แสงกระจ าง เขียนบทวิจารณCในปI 2521 จนถึงปI 2538 (สิ้นสุดปIท่ี ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ 
ปราโมช ถึงแก อนิจกรรม และมีการเปลี่ยนตัวบรรณาธิการบริหารนิตยสาร) รวมระยะเวลาท่ีเขียนบท
วิจารณCประมาณ 13 ปI บทวิจารณCท่ีไพลิน รุ,งรัตนC เขียนมีมากกว า 500 ชิ้น ท้ังหมดเป�นการวิจารณC
หนังสือเล มในแต ละยุคแต ละสมัย มีการรวมเล มเพียงครั้งสองครั้งคือ ปรากฏการณCแห งกวี เป�นการ
รวมบทวิเคราะหCกวีนิพนธCร วมสมัย รวมเม่ือปI 2530 กับ วรรณพินิจ : กฤษณา อโศกสิน  เป�นการรวม
บทวิจารณCผลงานของกฤษณา อโศกสิน รวมเม่ือปI 2532 เล มหลังได,รับรางวัลชมเชยประเภทสารคดี  
จากการประกวดหนังสือประจําปI ของคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ ส วนผลงานอื่น ๆ ท่ี
เก่ียวข,องกับการอ านท่ีใช,นามปากกา ไพลิน รุ,งรัตนC และรวมเล มก็คือ บ,านหนังสือในหัวใจ อันเป�น
บันทึกความทรงจําของนักอ านเก่ียวกับหนังสือท่ีได,อ าน     

สมรสกับคุณ สิทธิชัย แสงกระจ าง ท่ีเปลี่ยนชื่อเป�น ดลสิทธิ์ บางคมบาง ในป)จจุบัน ซ่ึงเป�น
นักเขียนนักแปลท่ีมีชื่อเสียงคนหนึ่ง มีบุตรสองคน คือ บุตรสาว "กว าชื่น" และบุตรชาย "กล,าก,าว"   
และได,ก อต้ังสํานักพิมพC “คมบาง” เพ่ือจัดพิมพCผลงานของตัวเองและคนใกล,ชิด รวมท้ังทํางานให,กับ
สมาคมภาษาและหนังสือแห งประเทศไทย สมาคมนักเขียนแห งประเทศไทย ร วมเป�นกรรมการตัดสิน
รางวัลวรรณกรรมในอีกหลายคณะ เช น กรรมการตัดสินและกรรมการคัดเลือกวรรณกรรมเพ่ือรับ
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รางวัลซีไรตC รางวัลในงานสัปดาหCหนังสือแห งชาติ และร วมเป�นคณะอนุกรรมการเผยแพร วรรณกรรม
ไทยไปยังต างประเทศเพ่ือเกียรติภูมิ ของคณะกรรมการเอกลักษณCไทย 
 ปI 2539 เป�นต,นมา ชมัยภร แสงกระจ าง เขียนนวนิยายต อเนื่องอย างจริงจัง โดยเป�นนักเขียน
นวนิยายประจําในนิตยสารสกุลไทย และนิตยสารขวัญเรือน หลังจากตีพิมพCเป�นตอน ๆ แล,วจึงรวม
เล ม ป)จจุบันมีนวนิยายรวมเล มแล,ว 30 เล ม รวมผลงานท่ีรวมเล มอ่ืน ๆ ด,วยแล,วประมาณ 40 เล ม  
ในปI 2546 ชมัยภร แสงกระจ าง ได,เขียนสารคดี ประวัติการสร,างสรรคCผลงานของ “กฤษณา อโศกสิน” 
ในชื่อเล มว า แกะลายไม,หอม “กฤษณา อโศกสิน” ป)จจุบัน ชมัยภร เป�นนักเขียนนวนิยายประจําใน
นิตยสารสกุลไทย และนิตยสารขวัญเรือน 
 นามปากกา 

ชมจันทรC, นศินี วิทูธีรศานตC, ไพลิน รุ,งรัตนC, บัวแพน, นันทพิสัย แสนดาว, ชมัยภร แสงกระจ าง  
สรุปว า จากประวัติและผลงานของ ชมัยภร แสงกระจ าง ท่ีกล าวมาทําให,ทราบว า นักเขียน  

ผู,นี้เป�นคนท่ีมีความรู,และประสบการณCในด,านต าง ๆ อย างสมบูรณC และมีผลงานจํานวนมาก นวนิยาย
ท่ี ชมัยภร แสงกระจ างแต งข้ึนมีประเภทหลากหลาย สะท,อนสังคม วิถีชีวิตและวัฒนาธรรมต าง ๆ ทํา
ให,ผู,อ านได,รู,จักชีวิตมากข้ึน โดยเฉพาะในด,านนวนิยายเด็กและเยาวชนจะช วยเด็กและเยาวชนรับรู,
สังคมมากข้ึน ได,ความรู,และประสบการณC สอนให,เด็กและเยาวชนทําความดีเป�นคนดี 
 2.1.2 การวิจารณ!งานของชมัยภร แสงกระจ:าง 

ชมัยภร แสงกระจ าง มีผลงานจํานวนมาก และมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เรื่องท่ีประพันธCโดย 
ชมัยภรแสงกระจ าง ส วนมากจะมีความโดดเด นในด,านต าง ๆ อย าง ลีลาการใช,ภาษา แนวคิด ตัวละคร 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ค านิยมต าง ๆ ซ่ึงมีความน าสนใจและคุณค าในการศึกษาวิจัย จึงมีผู,วิจัยได,
ศึกษาผลงานของ ชมัยภร แสงกระจ าง ดังรายละเอียดต อไปนี้ 

อรทิพยC อังศุธรรังสี (2550 : บทคัดย อ) ได,ศึกษาวิเคราะหCลีลาการใช,ภาษาในนวนิยายของ
นางชมัยภร แสงกระจ าง เพ่ือศึกษาลีลาการใช,ภาษาในนวนิยายของนางชมัยภร แสงกระจ าง ด,านการ
ใช,คํา ประโยค สํานวน และโวหารภาพพจนC ผลการศึกษาสรุปได,ว า ลีลาการใช,ภาษาในนวนิยายของ
นางชมัยภร แสงกระจ าง มีลักษณะเด น คือ มีการใช,หลายลักษณะ ได,แก  การใช,คําซํ้า การซํ้าคํา การ
ใช,คําซ,อนท้ังช,อนเพ่ือเสียงและซ,อนเพ่ือความหมาย การใช,คําต างประเทศ การใช,คําเสริม การใช,คํา
สร,อย การใช,คําร,องหรือคําอุทาน และการใช,คําเลียนเสียงพูด   

ด,านการใช,ประโยค พบการใช,ประโยคท่ีใช,สื่อสารในชีวิตประจําวัน ได,แก  ประโยคบอกเล า 
ประโยคปฏิเสธ ประโยคคําถาม และประโยคคําสั่ง ขอร,องหรือชักชวน ด,านการใช,สํานวน พบการใช,
สํานวนเดิมและการใช,สํานวนไทยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงถ,อยคํา ด,านการใช,โวหารภาพพจนCพบดังนี้ 
อุปมา อุปลักษณC สัญลักษณC อติพจนC บุคลาธิษฐานหรือบุคคลวัต สัทพจนC นามนัย ปฏิวาทะ และ
ปฏิรูปพจนCหรือการกล าวอ,าง จากผลการศึกษาวิเคราะหCดังกล าวเห็นได,ว านางชมัยภร แสงกระจ างมี
ลีลาการใช,ภาษาในการแต งนวนิยายได,อย างสมบูรณCสอดคล,องกับเหตุการณC เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง
และตัวละคร ตลอดจนการใช,ภาษาเพ่ือแสดงทัศนะของตนเพ่ือสอดแทรกข,อคิดและความคิดเห็น   
ต าง ๆ ท่ีช วยให,ผู,อ านได,รับความรู,และความเพลิดเพลิน ด,วยเหตุผลดังกล าวแสดงให,เห็นว านวนิยาย
ของนางชมัยภร แสงกระจ าง มีคุณค าท้ังให,ความรู, ข,อคิด และความบันเทิงแก ผู,อ านด,วย 
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นวลอนงคC สุวรรณเรือง (2544 : บทคัดย อ) ได,ศึกษาสถาบันครอบครัวในนวนิยายของ    
ชมัยภร แสงกระจ าง : แนวนินายและวิธีนําเสนอแนวคิด เพ่ือวิเคราะหCแนวคิดและวิธีนําเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับสถาบันครอบครัวในนวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจ าง จํานวน 13 เรื่อง เสนอผลการวิจัย
แบบพรรณนาวิเคราะหCผลการวิจัย พบว า นวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจ าง มีความคิดเก่ียวกับ
สถาบันครอบครัว 5 แนวคิด คือ แนวคิดเก่ียวกับลักษณะของครอบครับ ปรากฏ 2 ลักษณะคือ ครอบครัว
ท่ีสมบูรณC และครอบครัวท่ีไม สมบูรณC แนวคิดเก่ียวกับความรักและการแต งงาน แยกเป�นแนวคิด
เก่ียวกับความรักตามลําดับข้ันตอน คือความสัมพันธC ข้ันต,นและการเรียนรู,ในเรื่องความรัก แนวคิด
เก่ียวกับการแต งงานมี 2 ลักษณะ คือ การแต งงานที่ประสบความสําเร็จและการแต งานที่ล,มเหลว 
แนวคิดเก่ียวกับบทบาทและหน,าท่ีของสมาชิกในครอบครัวมี 3 ลักษณะ คือ บทบาทและหน,าท่ีของ
สามีภรรยา บทบาทและหน,าท่ีของพ อแม  บทบาทและหน,าท่ีของลูก แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู,เพ่ือ
พัฒนาจิตใจ แนวคิดเกี่ยวกับป)ญหาครอบครัว มีลักษณะป)ญหาครอบครัว 3 ลักษณะ คือป)ญหา
ระหว างสามีภรรยา ป)ญหาระหว างพ อแม กับลูก และป)ญหาท่ีเกิดจากสภาพจิตใจของตัวละครเอง     

 วิธีนําเสนอแนวคิดในนวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจ าง มีวิธีนําเสนอแนวคิดผ าน
องคCประกอบของนวนิยายใน 4 ลักษณะ คือ การนําเสนอแนวคิดผ านโครงเรื่อง พบว า โครงเรื่องใน 
นวนิยายเป�นโครงเรื่องแบบเก าท้ังหมด ผู,แต งจึงนําเสนอแนวคิดผ านส วนประกอบของโครงเรื่องได,
อย างชัดเจน คือ ตอนเริ่มเรื่อง ตอนดําเนินเรื่อง และตอนจบเรื่อง การนําเสนอแนวคิดผ านตัวละคร มี 
3 ลักษณะ คือการเสนอแนวคิดผ านตัวละครเอกหลายตัว และวิธีนําเสนอแนวคิดผ านวิธีการเล าเรื่องมี 
2 ลักษณะ คือ การเสนอแนวคิดผ านการเล าเรื่องท่ีผู,เขียนเป�นผู,บรรยาย และการเสนอแนวคิดผ านตัว
ละครเอกเป�นผู,เล าเรื่อง ซ่ึงท้ังสองวิธีผู,เขียนได,เลือกนํามาใช,อย างเหมาะสม 

จากงานวิจัยดังกล าวจึงสรุปได,ว า ชมัยภร แสงกระจ าง ได,ประสบความสําเร็จอย างมาก ใน
ฐานะการเป�นนักเขียนมีลีลาการใช,ภาษาในการแต งนวนิยายได,อย างสมบูรณC เหมาะสมกับตัวละคร  
เสนอแนวคิดต าง ๆ แก ผู,อ าน นวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจ าง มีคุณค าท้ังให,ความรู, ข,อคิด และ
ความบันเทิงแก ผู,อ านด,วย 

 
2.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาป�ญหาเด็กและเยาวชน 
 เด็กและเยาวชนกําลังมีการเปลี่ยนแปลงทางร างกายและจิตใจ สิ่งแวดล,อมหรือสิ่งท่ีรอบตัวมี
อิทธิพลต อเด็กเยาวชนอย างมาก โดยเพราะในยุคท่ีสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงอย างรวดเร็ว ทําให,เด็ก
และเยาวชนพบเจอป)ญหามากมาย ป)ญหาเหล านี้เป�นป)ญหาท่ีเด็กและเยาวชนยังไม เคยพบเห็น    
อ อนประสบการณC มีป)ญหาบางอย างไม สามารถแก,ไขถูกต,องหรือเกิดป)ญหาอีกต อไป ทําให,เด็กและ
เยาวชนมีอุปสรรคมากมาย 

นงลักษณC  เทพสวัสด์ิ (2543 : 187) ในยุคท่ีสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงอย างรวดเร็วเช นนี้ เรา
จะพบว าป)ญหาเด็กจะทวีความรุนแรงข้ึน  ป)ญหาเด็กท่ีเรามักจะพบเสมอ ๆ และเป�นป)ญหาทางสังคม
อย างมาก ได,แก  เด็กเกเร เร ร อน เด็กหนีโรงเรียน เด็กกระทําผิด เด็กมีความประพฤติท่ีไม ถูกต,อง
เหมาะสม ฯลฯ  มีพ อแม บางรายไม สามารถดูแลควบคุมและปกครองลูกได,ก็ถึงกับปล อยท้ังไม สนใจท่ี
จะอบรมสั่งสอนหรือดูแลอีกต อไปจึงก อให,เกิดป)ญหาทางสังคมอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย การไม ยอม
รับภาระดูแลเม่ือเห็นว าไม สามารถควบคุมดูแลลูกนั้น นับว าไม ถูกต,องเพราะเท ากับเป�นการผิด
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กฎหมาย ผิดศีลธรรม ผิดกฎบัตรสหประชาชาติ  จําเป�นต,องเลี้ยงดูเด็ก นักการศึกษาเชื่อว าเด็ก ๆ 
สามารถเปลี่ยนแปลงแก,ไขให,เป�นคนดีได,  ถ,าเขาได,รับการอบรมลี้ยงดูและปลูกฝ)งให,อยู ในสิ่งแวดล,อม
ท่ีดี  ดังคําโบราณกล าวว า  ไม,อ อนดัดง ายไม,แก ดัดยาก 
 ป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีเกิดข้ึนต าง ๆ ซ่ึงเป�นป)ญหาส วนหนึ่งในสังคม  เม่ือสังคมเปลี่ยนแปลง
ป)ญหาเด็กและเยาวชนจะเกิดป)ญหาใหม เช นกัน ป)ญหาเหล านี้มักจะมาจากสิ่งแวดล,อมของเด็กและ
เยาวชนตนเอง ดังท่ี สุพัตรา สุภาพ (2535 : 17 - 23) ได,กล าวว า วัยรุ นเป�นวัยท่ีเปลี่ยนจากเด็กไปสู 
วัยผู,ใหญ  เป�นวัยอยู ระหว างความเป�นเด็กกับความเป�นผู,ใหญ  หรือเป�นวัยที่ย างเข,าสู ความเป�น     
หนุ มสาว เป�นวัยท่ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนต อความเจริญทางด,าน อ่ืน ๆ ด,วย 
เช น อารมณCหวั่นไหวง าย เต็มไปด,วยความเพ,อฝ)น มีอุดมคติสูงส ง มักจะมองสิ่งต าง ๆ ในแง ดี  
ดังนั้น ถ,าหากมีความผิดหวัง หรือไม ได,ดังท่ีปรารถนาก็จะเสียใจมาก ไม ค อยเดินทางสายกลาง  
เพราะถ,ารักจะรักสุดใจ  ถ,าเกลียดจะเกลียดสุดใจเช นกัน นอกจากนี้ยังต,องการให,เพื่อนยอมรับ 
รักเพื่อนต างเพศ รักความเป�นอิสระ ต,องการความอบอุ น เป�นต,น สาเหตุของป)ญหาของวัยรุ น
เกิดจากหลายสาเหตุ ดังต อไปนี้ 
 1) ตัวเด็กเอง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางร างกายและจิตใจ อารมณCของเด็กจึงเปลี่ยนไป
ด,วย มีความกังวลใจรู,สึกไม สบายใจ ผู,ใหญ ไม เข,าใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจ ก็อาจจะกลายเป�น
เด็กเก็บตัว และไม สามารถปรับตัวเข,าสู สภาพปกติได, เด็กอาจเติบโตในลักษณะที่ไม มีความสุข             
ไม พอใจในชีวิตของตน เข,ากับคนอ่ืนไม ได, อาจทําให,เกิดโรคประสาท ในรายท่ีได,รับความกระทบกระเทือน
อย างรุนแรง อาจกลายเป�นโรคจิตได, 
 2) สิ่งแวดล,อม 

2.1) บ,าน  เป�นสิ่งแวดล,อมท่ีสําคัญต อจิตใจเด็ก เพราะเป�นสถาบันแห งแรกท่ีได,ฝmกอบรม
เด็กโดยท่ัวไป อุปนิสัย ทัศนคติ และพฤติกรรมของเด็กมักเป�นผลท่ีบ,านถ ายทอดให,  โดยเฉพาะสภาพ
ความเป�นอยู ของบ,าน มีผลต อความรู,สึกนึกคิดของเด็กมาก ถ,าพ อแม ยากจน ตระหนี่ หรือมีเงินแต ไม 
ใช,จ ายเพ่ือความสุขตามควร เด็กก็อาจจะเกิดปมด,อย บางครั้งก็ลบปมด,อยในทางท่ีผิด เช น เห็นเขามี
เงินเราก็อยากมีเงิน เด็กอาจะติดเป�นนิสัย กลายเป�นคนสุรุ ยสุร าย หยิบหย ง จมไม ลง  บางคนก็เลย
กลายเป�นพวกเพลยCบอย เป�นต,น 

2.2) ครู  ส วนมากครูจะมีอิทธิพลต อชีวิตเด็กมาก เพราะวัยรุ นบางคนไม กลัวเกรงพ อแม  
แต เกรงใจครู อยากให,ครูรัก อยากให,ครูชม ส วนมากจึงพยายามเอาใจครู ถ,าครูเรียนรู,จิตวิทยาของ
เด็กบ,างจะช วยแก,ป)ญหาวัยรุ นได,มาก ซ่ึงบางครั้งได,ผลมากกว าพ อแม ผู,ปกครองเสียอีก 

2.3) เพ่ือน  ถ,าเพ่ือนดี วัยรุ นก็จะได,ประพฤติทางท่ีดี แต ถ,าเพ่ือนไม ดี ประกอบกับ
สิ่งแวดล,อมอ่ืนไม ดี วัยรุ นก็มีทางไปสู ความเสื่อมมากกว าทางดี เพราะเพ่ือนมีอิทธิพลต อวัยรุ นไม น,อย
กว ากรณีอ่ืน ๆ  
 แม,ว าป)ญหาเด็กและเยาวชนเกิดจากเด็กและเยาวชนเองหรือสิ่งแวดล,อม ป)ญหาเด็กและ
เยาวชนในวัยท่ีไม เหมือนกันจะมีลักษณะไม เหมือนกัน ทุกวัยจะมีป)ญหาท่ีแตกต างกัน แนวทางแก,ไขก็
ต,องไม เหมือนกัน ต,องเข,าใจลักษณะป)ญหาในทุกวัย จึงจะแก,ไขไม ถูกต,อง เช นในวัยอายุ 15 – 25 ปI  
ก็แตกต างจากวัยอ่ืน ๆ ดังท่ี มยุรี จารุปาณและเจือจันทรC จงสถิตยCอยู  (2549 : 276) ได,กล าวว า   
การพิจารณาลักษณะพ้ืนฐานพัฒนาการของเยาวชนอายุ 15 – 25  ปIนั้น นับเป�นช วงระยะเวลาท่ี
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ยาวนานคือช วง 10 ปI ซ่ึงเป�นช วงพัฒนาการของวัยรุ นช วงอายุ 15 – 25 ไปสู ระยะวัยผู,ใหญ เม่ืออายุ
บรรลุนิติภาวะตามกฎหมาย คืออายุครบ 20 ปIบริบูรณC ต อกับช วงวัยเริ่มต,นของผู,ใหญ ตามกฎหมาย 
ดังนั้นการพิจารณาจะเน,นเฉพาะลักษณะท่ีสําคัญ ๆ ของพัฒนาการเท านั้น โดยอนุมานว านักศึกษาได,
ศึกษาจิตวิทยาวัยรุ นเป�นพ้ืนฐานมาก อนแล,ว 
 การท่ีบุคคลย างเข,าสู วัยรุ นจะมีความเปลี่ยนแปลงทางสรีระท้ังหมด ท้ังขนาดส วนสูง กําลัง  
และการประสานความเคลื่อนไหวท่ัว ๆ ไปของร างกาย โดยเฉพาะอย างยิ่งความเปลี่ยนแปลงเข,าสู วุฒิ
ภาวะทางเพศท่ีเจริญพร,อมท่ีจะเป�นพ อแม คนได, ประกอบด,วยความสามารถสติป)ญญาในระยะนี้ได,
เจริญพัฒนาอย างเต็ม ดังนั้นโลกของวัยรุ นจึงแตกต างไปจากโลกของเด็กโดยสิ้นเชิง เหมือนกับโลก
ของผู,ใหญ ท่ีวัยรุ นพ่ึงพบใหม  เพ่ือค,นหาบทบาทของตัวเองให,ได, 
 อนึ่ง การพัฒนาแต ละด,านไม ว าจะเป�นทางด,านร างกายก็ดี สติป)ญญาก็ดี หรือทางจิตใจ  
อารมณC สังคมก็ดี ต างก็มีความสัมพันธCและมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ดังนั้น ป)ญหาต าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ระยะนี้ย อมเป�นเรื่องปกติของการปรับตัวและผ านป)ญหาต าง ๆ ไปสู วัยผู,ใหญ ได,   
 นอกจากป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปกติพบเห็นแล,ว ป)ญหายาเสพติดในกลุ มเด็กและเยาวชน
เป�นป)ญหาท่ีต,องการหาทางแก,ไขอย างเร งด วน ยาเสพติดท่ีทําให,เด็กและเยาวชนมีป)ญหาทางความ
ประพฤติ เป�นเด็กเกเร เป�นต,น ป)ญหานี้สามารถเกิดขึ้นโดยมีสาเหตุมากมาย เช น ป)ญหามาจาก
ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนฝูงเป�นต,น ดังสุภาวดี มิตรสมหวัง (2524 : 127 - 143) ได,กล าวว า ผู,ท่ี
เก่ียวข,องทุกฝSายไม สามารถท่ีจะเพิกเฉยต อป)ญหายาเสพติดได,อีก ท้ังนี้เพราะเป�นป)ญหาเร งด วนท่ี
ส งผลกระทบต อสังคมของเราเป�นอย างมาก สมควรท่ีจะได,รับการบําบัดรักษาหรือบรรเทาความ
รุนแรงของป)ญหาให,น,อยลง การศึกษาถึงป)ญหานี้จึงนับว ามีความสําคัญ เพราะจะเป�นการกระตุ,นให,
ผู,เก่ียวข,องตระหนักถึงป)ญหา และพยายามหาทางแก,ไขให,เร งด วนข้ึน เพ่ือท่ีจะให,ความกระจ าง
เก่ียวกับป)ญหายาเสพติดมากข้ึน ยาเสพติดท่ีทําให,เด็กและเยาวชนมีป)ญหาทางความประพฤติ เป�น
เด็กเกเร  และติดยาเสพติดในท่ีสุด กองกํากับการสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนได,รวบรวมไว, 6 ประการ
คือ 
 1) สาเหตุสืบเนื่องมาจากครอบครัว และผู,ปกครอง 
 2) สาเหตุอันสืบเนื่องจากโรงเรียนและการศึกษา 
 3) สาเหตุเพราะสภาพแวดล,อม 
 4) สาเหตุสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคม 
 5) สาเหตุสืบเนื่องมาจากบุคลิกภาพของเด็ก 
 6) สาเหตุอันเกิดจากป)ญหาทางเศรษฐกิจ 
 ยาเสพติดส งผลต อสังคม มีผลต อความสงบเรียบร,อยภายในสังคม เพราะเป�นป)ญหา
กระทบกระเทือนต อสังคมทุกด,าน เป�นท่ีมาของพฤติกรรมฝ@นระเบียบในรูปต าง ๆ เช น การจี้การปล,น 
การฆ าเพ่ือชิงทรัพยC การข มขืน นอกจากนั้นยังสร,างความแตกแยกให,กับครอบครัว ครอบครัวท่ีผู,นํา
ครอบครัวติดยาเสพติด มักเป�นครอบครัวท่ีขาดความสุข เนื่องจากขาดเงินทองเพ่ือยังชีพ สมาชิก
ประสบความลําบาก และความอดอยาก ทําให,สมาชิกขาดความอบอุ นและมองโลกแง ร,าย บางครั้งก็มี 
การแสดงพฤติกรรมท่ีสร,างความเดือดร,อนให,กับผู,อ่ืน ทําให,คนในสังคมต,องประสบกับความวุ นวาย 
และการขาดระเบียบอันเกิดจากบุคคลเหล านี้ 
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 ป)ญหาเด็กและเยาวชนไม ใช ป)ญหาท่ีปOองกันและแก,ไขไม ได, ต,องค,นหาต,นกําเนิดป)ญหาเด็ก
และเยาวชนท่ีเกิดข้ึน เข,าใจป)ญหาว าเกิดจากท่ีไหน จึงจะปOองกันและแก,ไขได, แม,ว าป)ญหาท่ีเกิดข้ึนไป
แล,วดัง อานนทC อาภาภิรม (2517 : 24 - 32) ได,กล าวว า สภาพของสังคมในป)จจุบันท่ีกําลังเจริญเติบโต
ในด,านวัตถุได,ส งผลกระทบให,เกิดป)ญหาความประพฤติของพวกวัยรุ น เช น มีความประพฤติไม สมควร
แก วัย มีการเล นการพนัน เสพสุรา ติดยาเสพติด และประพฤติตนเป�นอันธพาล เพราะฉะนั้นจึงกล าว
ได,ว า “ป)ญหาวัยรุ น” เป�นป)ญหาท่ีสําคัญยิ่งป)ญหาหนึ่งของสังคม ข,อท่ีน าหนักใจอีกประการหนึ่งก็คือ 
“วัยรุ น” นิยมการใช,กําลังเข,าตัดสินความถูกผิดมากกว าการใช, “ป)ญญา” นักสังคมสงเคราะหCบางท าน
เห็นว า ครอบครัวและโรงเรียนมีส วนสําคัญในป)ญหาเก่ียวกับพฤติกรรมของวัยรุ น นักปกครองบางท าน
ก็กล าวว า สื่อมวลชน เช น หนังสือพิมพCประเภทยั่วยุกามารมณC และภาพยนตรCประเภทกําลังภายใน 
และมวยปล้ํา  มีอิทธิพลในการชักจูงใจให,วัยรุ นมีพฤติกรรมท่ีก อให,เกิดป)ญหาสังคมข้ึนได, ซ่ึงอาจแยก
อธิบายถึงสาเหตุของป)ญหาวัยรุ นโดยแยกเป�นหัวข,อได,ดังต อไปนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงทางกายและสรีระ กล าวได,ว า “วัยรุ น” เป�นระยะหัวเลี้ยวหัวต อจาก   
วัยเด็กไปสู ผู,ใหญ  เป�นระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางร างกายและทางสรีระกล าวคือ มีการ
เปลี่ยนแปลงของโครงสร,างทางร างกายและอวัยวะต าง ๆ เก่ียวกับเพศ ระบบการทํางานของส วน  
ต าง ๆ ของร างการก็เปลี่ยนแปลงไปด,วย ซ่ึงมีผลกระทบต อความเจริญในด,านอ่ืนด,วย ส วนในด,าน
ความสนใจนั้นเด็กจะสนใจในสิ่งต าง ๆ ในวงกว,างข้ึนกว าเดิม เพราะฉะนั้น ถ,ามีความผิดหวังเกิดข้ึน  
หรือไม ได,ดังปรารถนาก็รู,สึกเสียใจมาก อันเป�นผลให,วัยรุ นรู,สึกหนักใจและเกิดป)ญหาในการปรับตัวให,
เข,ากับสังคม 

2) สิ่งแวดล,อม โดยเหตุท่ีวัยรุ นกําลังอยู ในคาบเวลาของการเปลี่ยนแปลงท้ังทางร างกายและ
จิตใจตลอดจนอารมณCดังกล าว เพราะฉะนั้น สิ่งแวดล,อมของเด็กจึงมีบทบาทสําคัญต อพฤติกรรมของ
เด็กอยู มาก  

3) ความนิยมในด,านวัตถุมีมากเกินกว าคุณค าทางศีลธรรม กล าวคือคนชั่วแต มีทรัพยCสมบัติ  
กลับเป�นคนมีหน,ามีตาในสังคม แต คนดีมีคุณธรรมท่ียากจนกลับได,รับการดูถูกเหยียดหยาม ทําให,เกิด
ตัวอย างท่ีเลวและผิดแก เด็ก และจากตัวอย างท่ีเห็นอยู ตําตาบ อย ๆ ในเรื่องความหรูหราและความ
ร่ํารวยจากมิจฉาชีพเหล านี้ จะไปอบรมสั่งสอนเด็กให,เชื่อได,อย างไรว า อาชญากรรมไม เคยให,คุณกับ
ใคร ตัวเด็กอาจจะยกตัวอย างของจริงมาสอนผู,ใหญ ก็ได,ว า อาชญากรรมนั้นสิให,ประโยชนC เพราะเหตุ
นี้จากสถิติของกรมราชทัณฑCจึงปรากฏว า ผู,ท่ีต,องขังคดีอาญาส วนใหญ เป�นผู,มีอายุน,อยท้ังสิ้น 
 มาตรการป?องกันและการแก<ไข 

เนื่องจากวัยรุ นเป�นวัยท่ีสิ้นสุดความเป�นเด็ก เป�นวัยท่ีเป�นสะพานไปหาผู,ใหญ เป�นวัยท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระ และเป�นวัยท่ีมีความต,องการผิดแปลกไปจากวัยเด็กและผู,ใหญ  โดยเฉพาะ 
อย างยิ่ง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย างรวดเร็วในป)จจุบัน ทําให,วัยรุ นหันไปรับเอาอารยธรรม
ตะวันตกซ่ึงได,ก อให,เกิดป)ญหาบางประการ เช นวัยรุ นไม ค อยเคารพเชื่อฟ)งผู,ใหญ  เป�นต,น 

เพราะฉะนั้น มาตรการปOองกันและการแก,ไขจึงมีลักษณะพิเศษและเก่ียวข,องกับป)จจัยหลาย
ประการ ดังจะได,อธิบายในรายละเอียดต อไปนี้ 
 1) ผู,ใหญ ต,องให,ความรักและความอบอุ นแก วัยรุ นอย างเพียงพอ   
 2) ผู,ใหญ ต,องประพฤติตนให,เป�นตัวอย างท่ีดีต อเด็ก 
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 3) การจัดให,มีสโมสรเด็กและการบันเทิง 
3.1) ส งเสริมเด็กใช,เวลาว างให,เป�นประโยชนC 
3.2) การใช,เวลาว าง อยู ภายใต,การแนะนํา และการดูแลจากผู,ท่ีกระทําตัวเป�นเพ่ือนและพ่ี

เลี้ยง ตลอดจนเป�นท่ีปรึกษาท่ีดีแก เด็ก 
3.3) ให,เด็กได,รับความเพลิดเพลิน   

 3.4) เป�นการแยกตัวเด็กออกไปจากสิ่งแวดล,อมท่ีไม ดีเป�นการชั่วคราว 
 4)  การบําบัดด,วยวิธีสัมภาษณC 

ป)ญหาเด็กและเยาวชนมาจากพ อแม ท่ีเลี้ยงดูไม ถูกต,อง ดังท่ี สมศักด์ิ โล ดี (2548 : 43) ได,
กล าวว า มีประสบการณCทํางานด,านเด็กท่ีผ านมา พบว า พ อแม  คือคียCสําคัญในการสร,างให,เด็กเป�น
อย างไร ซ่ึงพ อแม ยังขาดทักษะประสบการณCและความรู,ในการดูแลเด็กอยู มาก สิ่งท่ีต,องใช,ไม ค อยได,
เรียน เรียนในสิ่งที่ไม ค อยได,ใช,ทั้งนั้น การสร,างแรงเสริมบวกให,เด็กเป�นเรื่องสําคัญที่ผู,ใหญ ต,องให,
ความสําคัญและปฏิบัติจริงมากข้ึน และบ,านเราตอนนี้ยังขาดตัวอย างท่ีดีรวมท้ังเรื่องสื่อด,วย ตอนนี้
ข าวร,ายลงฟรี  ข าวดีจ ายตังคC รวมท้ังสื่อด,านภาพยนตรCต าง ๆ มีถ,อยคําท่ีไม สุภาพอยู มากมาย การรัก
การอ านของเด็กก็น,อยลง(การอ านช วยให,เด็กมีจินตนาการ) ซ่ึงเรื่องต,นทุนชีวิตเป�นเรื่องที่ดี แต มี
คําถามคือ มันช,าไปหรือไม ท่ีจะเริ่มท่ีเยาวชน  น าจะเริ่มต้ังแต ตอนเด็ก ๆ เลย กระบวนการเบ,าหลอม
เป�นเรื่องสําคัญท่ีจะทําให,เด็กเติบโตเป�นอย างไร 48 ตัวชี้วัดสะท,อนสิ่งท่ีเด็กคิด แต สิ่งท่ีผู,ใหญ ทําก็ต,อง
สอดคล,องกับท่ีเด็กคิดเช นเดียวกัน  ตอนนี้เรามีเบ,าหลอมท่ีไม ดีมากมาย ซ่ึงสิ่งเหล านี้สังคมหล อหลอม
ข้ึนทุก ๆ วัน ดังนั้นต,องพิจารณาเรื่องกระบวนการหลอมให,ชัดเจนและเป�นรูปธรรมมากข้ึน ไม อย างนั้น
สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจะทําให,คุณภาพ และรูปแบบการใช,ชีวิตของเด็กเปลี่ยนไป 
 เด็กและเยาวชนมีลักษณะท่ีร างกายและจิตใจกําลังเปลี่ยนแปลง ป)จจัยภายนอกมีอิทธิพลต อ
เด็กและเยาวชนอย างมาก ทําให,เด็กและเยาวชนมีป)ญหาเกิดข้ึนมากมาย นอกจากนี้ยังมีป)ญหาเกิด
จากเด็กและเยาวชนตัวเอง แม,ว าป)ญหาเกิดจากท่ีไหนก็เป�นป)ญหาของสังคม  ป)ญหาต าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
จะตามสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง จะเกิดป)ญหาใหม ไปเรื่อย ๆ เม่ือป)ญหาเกิดข้ึนก็ต,องรีบแก,ไขตามวิธีท่ี
ถูกต,อง 
 
2.3 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวกับการศึกษาภาพสะท<อนสังคมจากวรรณกรรม 
 นักเขียนเป�นสมาชิกของสังคม ย อมสัมพันธCกับสังคม สามารถนําประสบการณC ความรู,และ
ความเห็นต าง ๆ ของตนมาเขียนในงานเขียนของตน ไม อาจหลีกเลี่ยงอิทธิพลของสังคมในยุคสมัยของ
ตนได, นวนิยายจึงย อมสัมพันธCกับสังคม และสะท,อนประสบการณCชีวิตในยุคสมัยท่ีแต ง 
 ระหว างวรรณกรรมกับสังคมจะมีความสัมพันธCกัน วิทยC ศิวะศริยานนทC (2513 : 183) ได,
กล าวถึงความสัมพันธCระหว างวรรณกรรมกับสังคมว า วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธCกันอย าง
ใกล,ชิด ผู,ประพันธCแม,จะเป�นคนเพียงคนเดียวแต สามารถเปรียบเสมือนคน 3 คน กล าวคือนอกจาก
เป�นนักประพันธCแล,ว ยังเป�นหน วยหนึ่งของคนรุ นนั้น ๆ ท้ังยังเป�นพลเมืองของประเทศอีกด,วย 
สถานภาพเหล านี้ย อมหล อหลอมให,เกิดสํานึกต อเหตุการณCทางสังคมท่ีประจักษCและสํานึกต อชนชั้นท่ี
นักประพันธCสังกัด 
 



 
13 

 

 

 ตรีศิลปi บุญขจร (2542 : 5 - 7) ได,กล าวถึงความสัมพันธCของวรรณกรรมกับสังคมและ
แบ งเป�น 3 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ วรรณกรรมเป�นภาพสะท,อนของสังคม การสะท,อนสังคมของ
วรรณกรรมมิใช เป�นการสะท,อนอย างบันทึกเหตุการณCทํานองเอกสารประวัติศาสตรCแต เป�นภาพ
สะท,อนประสบการณCของผู,เขียนและเหตุการณCส วนหนึ่งของสังคมวรรณกรรม จึงมีความเป�นจริงทาง
สังคมสอดแทรกอยู  ลักษณะท่ีสองคือ สังคมมีอิทธิพลต อวรรณกรรมหรือต อนักเขียน นักเขียนอยู 
สังคมย อมได,รับอิทธิพลจากสังคมท้ังด,านวัฒนธรรม ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญาและการเมือง  
สภาพการณCของป)จจัยเหล านี้ย อมเป�นสิ่งกําหนดโลกทัศนCและชีวิตทัศนCของเขา ลักษณะท่ีสามคือ   
วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลต อสังคม  นักเขียนท่ียิ่งใหญ นอกจากจะเป�นผู,มีพรสวรรคCในการ
สร,างสรรคCวรรณกรรมให,มีชีวิต โน,มน,าวจิตใจผู,อ านแล,วยังเป�นผู,มีทัศนะกว,างไกลกว าคนธรรมดา   
 นอกจากวรรณกรรมสามารถสะท,อนสังคมแล,ว วรรณกรรมยังมีหน,าท่ีเสนอแนวคิด ชี้ทางให,
ผู,อ าน สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชรC (2548 : 28) ได,กล าวถึง วรรณกรรมเป�นกระจกสะท,อนสังคม แต เม่ือ
พิจารณาจากนวนิยายบางส วนท่ีสร,างข้ึนในช วงเวลา 3 ทศวรรษแห งประวัติศาสตรCไทย จะเห็นได,
ว านวนิยายเหล านี้ท่ีทําหน,าท่ีมากกว าการเป�นกระจกสะท,อนภาพนวนิยายบางเรื่องวาดภาพสังคมใน
อนาคต ชี้แนะทางออก และเสนอแนวคิด อุดมคติ ประเด็นป)ญหาต าง ๆ ในสังคมอาจมองได,หลาย
แง มุม นักเขียนนวนิยายก็เป�นสมาชิกหนึ่งในสังคมท่ีเสนอทัศนะความคิดเห็นของตนลงไปใน
วรรณกรรม ซ่ึงอาจพ,องหรือขัดแย,งกับความคิดเห็นของคนอ่ืนในสังคม นวนิยายเหล านี้จึง “ทวิวัจนC”
กันหลายประเด็น อันเป�นการเปkดโลกทัศนCของผู,อ านให,กว,างข้ึน ดังนั้น นวนิยายจึงไม เพียงเป�นงาน
บันเทิงคดีท่ีพาผู,อ านไปเสพสุขารมณCในโลกจินตนาการเท านั้น แต นวนิยายยังปลุกสํานึกให,ผู,อ าน
มองเห็นโลกและชีวิตแง มุมใหม  ๆ และหลากหลายอีกด,วย 
 พลศักด์ิ  จิรไกรศิริ (2522 : 56) ได,กล าวถึง วรรณกรรมเป�นการสะท,อนชีวิตมนุษยC ซ่ึงมี
ความสัมพันธCสลับซับซ,อนต อสังคมและธรรมชาติ หมายถึงว า การกระทําของมนุษยCย อมมี
ความสัมพันธCทางสังคม ซ่ึงเขามีส วนร วมอยู เพราะในโลกนี้ไม มีมนุษยCบริสุทธิ์ผุดผ องอยู พ,นจากสภาพ
สังคมทุกอย าง นักเขียนย อมฉายการเคลื่อนไหว และความสัมพันธCอันสลับซับซ,อนของชีวิตมนุษยCไว,ใน
งานของเขา แต เป�นการแสดงออกบุคคลท่ีมีความรู,สึก มีความคิด มีการเคลื่อนไหวและมีความสัมพันธC
กับโลกภายนอกท่ีแวดล,อมตัวเขาอยู อย างสังเคราะหCไม ใช ฉายแต เพียงด,านใดด,านหนึ่ง 
 ทวีศักด์ิ ปkqนทอง (2546 : 5 - 6) ได,กล าวว าเม่ือแนวคิดวรรณกรรมเพ่ือชีวิตเข,ามามีอิทธิพล
ต อนักเขียนไทย วรรณกรรมกับสังคมจึงมีความสัมพันธCกันอย างแนบแน นมากยิ่งข้ึนท้ังในลักษณะ
พ้ืนฐานจากการท่ีวรรณกรรมเป�นภาพสะท,อนสังคม สังคมมีอิทธิพลต อการสร,างสรรคCนวนิยาย  
และนวนิยายส งอิทธิพลสะท,อนกลับไปสู สังคมอันเป�นเปOาหมายสูงสุดของแนวคิดวรรณกรรมการเมือง
และวรรณกรรมเพ่ือชีวิต นวนิยายเพ่ือชีวิตย อมไม อาจะหลีกเลี่ยงอิทธิพลจากสังคมและการเมืองได,  
เม่ือความขัดแย,งด,านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองตระหนักถึงอิทธิพลของวรรณกรรมท่ีจะมีผลต อ
การกล อมเกลาความคิดของผู,คนในสังคม การเมืองก็สร,างมาตรการระงับยับยั้งการก อเกิดของ
วรรณกรรมออกมาในรูปแบบต างๆ 
 สนั่น มีขันหมาก (2537 : คํานํา 11 - 13) กล าวถึงความสําคัญของวรรณกรรมสําหรับเด็กว า  
วรรณกรรมสําหรับเด็กเป�นเครื่องมือสื่อสารอันทรงประสิทธิภาพในการอบรม สั่งสอนถ ายทอดความรู, 
ความสามารถทางศิลปะวิทยาการต าง ๆ ช วยปลุกปลอบอารมณC ปลูกฝ)งแนวคิด จิตสํานึกท่ีชอบธรรม
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ของสังคมให,แก เด็กผู,เป�นทรัพยากรบุคคลที่สําคัญสูงสุดแห งมวลมนุษยชาติ ในเชิงศึกษาศาสตรC 
วรรณกรรมสําหรับเด็กมีบทบาทดังนี้  

1) เป�นสื่อพัฒนาการเรียนรู, ความเจริญก,าวหน,าทางวิทยาศาสตรCและเทคโนโลยีทางการ
ศึกษา ทําให,การผลิตวรรณกรรมเพ่ือการเรียนรู,สําหรับเด็กพัฒนาไปมาก ความเจริญท้ังหลายในโลก
ถูกประมวลและเรียบเรียงเป�นวรรณกรรม ดังนั้นการที่จะทําให,เยาวชนได,รับความรู,ความเข,าใจเกิด
เจตคติต าง ๆ นั้นล,วนใช,วรรณกรรมเป�นสื่อท้ังสิ้น  

2) สื่อพัฒนาทักษะทางภาษา คุณลักษณะของวรรณกรรมซ่ึงประกอบด,วยโครงสร,างทาง
ภาษาท่ีถูกต,องงดงามนั้น มีส วนสําคัญในการพัฒนาทักษะภาษาโดยตรงและเป�นสื่อท่ีทรงคุณภาพยิ่ง 
ภายใน 5 หนังสือสําหรับเยาวชนซ่ึงมีภาษาภาพต าง ๆ เช น ภาพลายเส,น ภาพถ าย การCตูน ฯลฯ ช วย
พัฒนาความคิดรวบยอดทางภาษาไปสู ภาษาสัญลักษณC  

3) สื่อพัฒนาทางกาย จิตใจ และสังคม นักการศึกษาต างยอมรับว า การให,เยาวชนอ าน
วรรณกรรมเป�นวิธีการสร,างทรัพยากรมนุษยCท่ีแท,จริง วรรณกรรมมิใช เป�นเพียงหนังสือท่ีมีตัวอักษร มี
ภาพและสีสันเท านั้น แต เป�นเครื่องมือพัฒนาเยาวชนท่ีลึกซ้ึงอีกหลายด,าน  
 จากแนวคิดของนักวิจัยได,เห็นว า วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธCกันอย างใกล,ชิด
วรรณกรรมเป�นภาพสะท,อนของสังคม สะท,อนประสบการณCของผู,เขียนและเหตุการณCส วนหนึ่งของ
สังคม วรรณกรรมจึงมีความเป�นจริงทางสังคมสอดแทรกอยู  และสังคมมีอิทธิพลต อวรรณกรรมหรือต อ
นักเขียน วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลต อสังคม โดยเฉพาะวรรณกรรมเด็กและเยาวชนท่ีมีเนื้อหา
เก่ียวกับเด็กและเยาวชน วรรณกรรมเหล านี้ย อมสะท,อนป)ญหาของเด็กและเยาวชนให,ผู,อ านท่ีเป�นเด็ก
หรือเยาวชนได,รับความรู,และนําไปใช,ในชีวิตจริง ส วนผู,ใหญ จะมองเห็นป)ญหาของเด็กแล,วช วยแก,ไข
ป)ญหาหรือปOองการป)ญหาของเด็กและเยาวชน  
 
2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข<องกับการศึกษาค<นคว<า 
 2.4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข<องกับป�ญหาเด็กและเยาวชน 

ในยุคท่ีสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงอย างรวดเร็ว ป)ญหาเด็กจะทวีความรุนแรงข้ึน ป)ญหาเด็กท่ี
เรามักจะพบเสมอ ๆ และ เป�นป)ญหาทางสังคมอย างมาก ได,แก  เด็กเกเร เด็กหนีโรงเรียน เด็กกระทํา
ผิด  เด็กมีความประพฤติท่ีไม ถูกต,องเหมาะสม ฯลฯ ป)ญหาเด็กและเยาวชน สามารถปOองการและ
แก,ไขได, ถ,าเขาได,รับการอบรมลี้ยงดูและปลูกฝ)งให,อยู ในสิ่งแวดล,อมท่ีดี  
 ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิสา เลิศโตมรสกุล (2553) ได,วิเคราะหCทางสถิติและการ
สัมภาษณCเชิงลึก พบว า ป)จจัยท่ีมีผลหรือมีอิทธิพลต อการกระทําผิดซํ้าของเด็กและเยาวชนในการวิจัย
ครั้งนี้มีอยู ด,วยกัน 2 ระดับคือ 

1) ในระดับ Micro หรือระดับตัวบุคคล 
 จากการวิเคราะหCทางสถิติและการสัมภาษณCเชิงลึกพบว าในระดับ Micro หรือระดับตัวบุคคล
แล,ว ป)จจัยท่ีมีอิทธิพลต อการกระทําผิดซํ้าฯ ของเด็กและเยาวชนมากท่ีสุดคือป)จจัยทางด,านการควบคุม
ตนเอง (Self-control) หรือหมายความว า เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดเหล านี้จะมีระดับในการควบคุม
ตนเองท่ีต่ําคือ มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ impulsive, ชอบเสี่ยง, มักจะใช,ภาษากายมากกว าภาษาพูด, 
มักจะยึดถือตนเองเป�นจุดศูนยCกลาง และโกรธฉุนเฉียวง าย รองลงมาคือ ป)จจัยทางด,านการมีพันธะต อ
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สังคม (Social bond) และ ป)จจัยทางด,านการคบหากับเพื่อนท่ีกระทําความผิด (Differential 
Association) ตามลําดับ หมายความว า เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซํ้าเหล านี้ จะมีความผูกพันต อ
สังคมรอบๆ ตนเอง เช น ความผูกพันต อครอบครัว เพ่ือน ชุมชน หรือความเชื่อทางด,านกฎหมายและ
ศาสนาในระดับตํ่า และ เด็กและเยาวชนฯ ท่ีมีการคบหาสมาคมกับเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมการกระทําผิด
เป�นระยะเวลานาน มีความถ่ีในการคบหา และมีจํานวนของเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะนี้สูงจะ
ส งผลให,เด็กและเยาวชนมีการกระทําผิดซํ้าเพ่ิมมากข้ึน 

2) ในระดับ Macro หรือระดับป)จจัยภายนอก  
 ป)จจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลต อการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน นอกเหนือจากป)จจัยส วน
บุคคลดังท่ีได,กล าวมาแล,วข,างต,น พบว ามีอยู ด,วยกัน 2 ป)จจัยคือ 

2.1) ป)จจัยทางด,านละแวกบ,านท่ีอยู อาศัย (Community context) หรือป)จจัยทางด,าน
สภาพแวดล,อมท่ีอยู รอบข,างของเด็กและเยาวชนคือ เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซํ้า มักจะอาศัยอยู ใน
บริเวณ แหล งชุมชน หรือพ้ืนท่ีท่ีไม เหมาะสม เช น พ้ืนท่ีท่ีมีอัตราในการกระทําผิดสูง แหล งม่ัวสุม 
แหล งท่ีมีป)ญหายาเสพติด ฯลฯ 

2.2) ป)จจัยทางด,านโอกาสในการกระทําผิด (Rational choice) หรือป)จจัยท่ีเกิดจากการ
ตัดสินใจท่ีจะกระทําผิดของเด็กและเยาวชนคือ เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซํ้า จะมีช องโอกาสในการ
กระทําผิดเก่ียวกับทรัพยCและมีทักษะความสามารถในการหาโอกาส และวิธีในการกระทําผิดได,ในระดับสูง 
 นอกจากเด็กและเยาวชนมีป)ญหาในด,านการกระทําผิดแล,วยังมีป)ญหายาเสพติด โดยมีสาเหตุ
มาจากสภาพแวดล,อม ป)ญหาในครอบครัว หรือจากเพ่ือนฝูงเป�นต,น ดังท่ี คณะทํางานโครงการความ
ร วมมือสร,างเสริมกิจกรรม เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงด,านยาเสพติดในกลุ มเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ 
และศูนยCฝmกอบรมเด็กและเยาวชน และ หน วยวิจัยสารเสพติดและผลกระทบทางสังคม สถาบันวิจัย
สังคม จุฬาลงกรณCมหาวิทยาลัย (2551) ได,วิเคราะหCสถานการณCป)ญหายาเสพติดในกลุ มเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจฯ และศูนยCฝmกอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดชลบุรีและระยอง: ข,อมูลจากเยาวชนท่ีถูก
จับกุมต้ังแต ตุลาคม 2550 ถึงมีนาคม 2551 ในด,านข,อมูลเชิงคุณภาพ พบว า  

ป)จจัยท่ีส งผลให,เยาวชนเข,าไปเก่ียวข,องกับยาเสพติดสภาพแวดล,อม ป)ญหาในครอบครัว 
ฐานะทางเศรษฐกิจ ความอยากรู,อยากลอง การอาศัยอยู ในย านธุรกิจบันเทิงและสถานบริการ ล,วน
เป�นป)จจัยสําคัญท่ีส งผลให,เยาวชนเข,าไปเกี่ยวข,องกับยาเสพติด โดยเยาวชนจํานวนหนึ่งเมื่อประสบ
กับป)ญหาความขัดแย,งความรุนแรงในครอบครัวจะหันไปพ่ึงพาเพ่ือนและยาเสพติด สาเหตุสําคัญท่ี
ผลักดันให,เด็กและเยาวชนเข,าไปเก่ียวข,องกับกระบวนการค,ายาเสพติด มาจากการเป�นผู,เสพก อน เม่ือ
เสพจนติดและมีความต,องการยาเสพติดในปริมาณท่ีมากจึงผันตัวเองเป�นผู,จําหน าย แหล งท่ีรับมา
จําหน ายมีท้ังในและนอกชุมชน การชําระค ายาเสพติดมีทั้งแบบเงินสด โอนเข,าบัญชีและการได,รับ
เครดิต ท้ังนี้เยาวชนผู,ค,ายาเสพติดส วนใหญ มองพฤติกรรมการค,ายาเสพติดของตนว าเป�นความท,าทาย 
และคุ,มค าความเสี่ยง เพราะมีผลกําไรตอบแทนท่ีสูงและรู,สึกว าการเป�นผู,จําหน าย ทําให,ได,รับการ
ยอมรับจากกลุ มเพ่ือน 
 อย างไรก็ตามเม่ือเด็กและเยาวชนเม่ือเกิดป)ญหาเราก็มีทางแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ี
กระทําผิดได,ตามท่ี บุญเลิศ จีรภัทรC (2548 : บทคัดย อ) ได,ศึกษาเรื่อง หลักธรรมเพ่ือการแก,ป)ญหา
และพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับกลุ มเด็กและเยาวชน พบว า      
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  หลักธรรมเพ่ือการแก,ป)ญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับเด็กและเยาวชน จากผลการ
ศึกษาวิจัย พบว า ป)ญหาและสาเหตุของป)ญหาของเด็กและเยาวชน มีความซับซ,อนเชื่อมโยงกัน แม,
ป)ญหาของเด็กจะเกิดจากการเลี้ยงดูของผู,ปกครอง พ อแม และคนในครอบครัว การอบรมฝmกฝนกล อม
เกลาเลี้ยงดูบุตรหลานท่ีเป�นเด็กและเยาวชน เม่ือเจริญเติบโตข้ึนเด็กและเยาวชนได,รับการศึกษาอบรม
โดยสถานศึกษาซ่ึงเป�นการฝmกฝนท้ังภาคทฤษฏีและปฏิบัติ การฝmกอบรมของพ อแม  ผู,ปกครองและครู
อาจารยC หากดําเนินการฝmกอบรมสั่งสอนบกพร องจะเกิดป)ญหาต าง ๆ ต อเด็กและเยาวชน โดยป)ญหา
หนึ่งจะมีผลต อป)ญหาอ่ืนหรือเป�นสาเหตุของอีกป)ญหาหนึ่งหรือหลายป)ญหา และสาเหตุของป)ญหา
หนึ่งจะมีผลต อป)ญหาอ่ืนด,วย นั่นแสดงว าป)ญหาต าง ๆ จะมีความเชื่อมโยงท้ังตัวป)ญหาและสาเหตุของ
ป)ญหา โดยเฉพาะในสังคมป)จจุบันท่ีมีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย างรวดเร็วตามการ เปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมต างประเทศ กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท่ีเปลี่ยนแปลงอย างรวดเร็วประกอบกับ
ป)ญหาพ้ืน ฐานของเด็กและเยาวชนท่ีได,รับการอบรมไม ดีพอทําให,มีความซับซ,อนของป)ญหามากข้ึน 
จึงต,องอาศัยความร วมมือของโรงเรียน ชุมชน วัด และหน วยงานของรัฐร วมกันหาวิธีการแก,ป)ญหา
และการฝmกอบรมร วมกันโดยพ อแม  ผู,ปกครอง ครูอาจารยC ผู,นําชุมชน พระภิกษุสงฆCและข,าราชการใน
การช วยกันจัดโครงการและกิจกรรมในการฝmกอบรม ในวิธีการท่ีหลากหลายและแนวทางวิธีการท่ี
เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนแต ละกลุ มในโรงเรียนและชุมชนเพ่ือแก,ป)ญหาและพัฒนาจิตให,ตรงกับ
ป)ญหาและความต,องการ 
 หลักธรรมท่ีใช,แก,ป)ญหาจะต,องใช,หลักธรรมหลายหลักธรรมในการแก,ป)ญหาและจะต,องมี 
ข้ันตอนวิธีการท่ีเหมาะสมเพ่ือให,เกิดการปรับประยุกตCใช,ให,สอดคล,องกับวัย และกลุ มของเด็กและ
เยาวชน  โดยจะต,องสามารถชักจูงให,เกิดความศรัทธาในหลักธรรมและเห็นประโยชนCของการ ปฏิบัติ
ธรรมด,วยความสมัครใจ ทําให,เกิดการแก,ป)ญหาและพัฒนาจิตของเด็กและเยาวชนให,มีการดําเนินชีวิต
อย าง มีความสุขสามารถพ่ึงตนเองได, สามารถเผชิญกับป)ญหาได,ด,วยตนเอง เป�นคนดี ซ่ือสัตยCสุจริต 
เป�นท่ีพึงประสงคCของสังคม  หลักธรรมท่ีใช,แก,ป)ญหาและพัฒนาจิตของเด็กและเยาวชน 
 หลักธรรมท่ีใช,แก,ป)ญหาจึงต,องใช,หลักธรรมหลายหลักธรรมในการแก,ป)ญหาแต ละป)ญหา 
อย างเป�นข้ันตอนร วมกันและหลักธรรมท่ีใช,แก,ป)ญหาต าง ๆ จะมีหลักธรรมท่ีใช,ร วมกันอยู หลายหลักธรรม  
เพ่ือให,เกิดการแก,ป)ญหาอย างเป�นข้ันตอนและเป�นระบบอย างมีประสิทธิภาพใน การแก,ป)ญหาให,
เป�นไปโดยสมัครใจในการพัฒนาจิตของผู,นั้น ในการดําเนินชีวิตเพื่อให,ชีวิตความเป�นอยู ที่สามารถ
พ่ึงพาตนเองได,เป�นคนดี ซ่ือสัตยCสุจริต ซ่ือตรง สร,างประโยชนCแก สังคมช วยพัฒนาสังคม และสมาชิกท่ี
ดีท่ีพึงประสงคCของสังคม หลักธรรมท่ีใช,แก,ป)ญหาและพัฒนาจิตของประชาชนท่ัวไปและผู,ปกครอง 

ตามข,างต,นท่ีได,วิเคราะหCป)ญหาท่ีเก่ียวกับเด็กและเยาวชนไว,นั้น  ทําให,เห็นว า ป)ญหาเด็กและ
เยาวชนมีความซับซ,อนเชื่อมโยงกัน มีป)ญหาของเด็กจะเกิดจากการควบคุมตนเอง การเลี้ยงดูของ
ผู,ปกครองและสิ่งแวดล,อม  เป�นต,น  แต ป)ญหาเด็กและเยาวชนเหล านี้สามารถปOองกันและแก,ไขได, ถ,า
ได,รับความร วมมือจะผู,ปกครองหรือสถาบันต าง ๆ  
 2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข<องกับภาพสะท<อนสังคมจากวรรณกรรม 

วรรณกรรมเป�นกระจกสะท,อนสังคมและวิถีชีวิตของมนุษยC สังคมมีอิทธิพลต อการสร,างสรรคC
นวนิยาย และนวนิยายส งอิทธิพลสะท,อนกลับไปสู สังคม ทําให,ผู,อ านได,เห็นวัฒนธรรม ขนบประเพณี 
ศาสนา ปรัชญาและการเมือง จึงมีผู,วิจัยจํานวนไม น,อยศึกษาวรรณกรรมไทยท่ีสะท,อนภาพสังคมดังกล าว 



 
17 

 

 

เพ็ญจันทรC มาประชา-เชอรCเรอรC และ คณะ (2541) ได,ศึกษาเรื่องภาพสะท,อนสังคมใน     
นวนิยายของนิเวศนC กันไทยราษฎรCท้ัง 17 เรื่อง ในช วงเวลาปI พ.ศ. 2523 - 2539 ได,แก  ถนนนอกเมือง 
ฆาตกร ลมหายใจสีขาว  เปลือกทอง เป�นต,น โดยมีจุดมุ งหมายเพื่อศึกษาภาพสะท,อนสังคมใน   
นวนิยายของนิเวศนC กันไทยราษฎรC และทัศนะของนิเวศนC กันไทยราษฎรCท่ีประกอบในเรื่อง ผลการศึกษา
พบว า ผู,เขียนมีมุมมองท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกับชีวิตของคนในสังคม ได,มุ งสะท,อนภาพสังคมของคนในเมือง
หลวงเป�นสําคัญเก่ียวกับด,านครอบครัว ด,านอาชีพ ด,านพฤติกรรมของคนในสังคมและด,านป)ญหา
สังคม โดยเน,นความสําคัญของครอบครัวท่ีมีความสมบูรณC สมาชิกทุกคนในครอบครัวทําหน,าท่ีของตน
อย างครบถ,วน  ซ่ึงเป�นผลทําให,ครอบครัวมีความสุข   
 นอกจากนี้ผู,วิจัยยังพบทัศนะของผู,เขียนต าง ๆ โดยผ านวรรณกรรมแสดงออกมา ได,แก   
ทัศนะเก่ียวกับครอบครัว อาชีพ พฤติกรรมของคนในสังคม ทัศนะเก่ียวกับด,านป)ญหาสังคม โดยมอง
ว าครอบครัวท่ีสามีภรรยามีความรัก ความซ่ือสัตยCต อกันเป�นครอบครัวท่ีมีความสุขท่ีสุด ในด,านอาชีพ
ทุกอาชีพมีความสําคัญต อสังคม หากประกอบอาชีพเหล านี้ด,วยความซ่ือสัตยCสุจริต ส วนพฤติกรรมของ
คนในสังคมท่ีขาดศีลธรรมจรรยา และความยากจนของคนเป�นต,น เหตุสําคัญของป)ญหาสังคมด,าน 
ต าง ๆ นอกจากนี้พบว า ผู,เขียนได,ใช,ภาพสะท,อนสังคมและทัศนะของตนท่ีเสนอแสดงไว,ในนวนิยาย
แต ละเรื่อง เพ่ือเป�นแนวทางในการตําเนินชีวิตของคนในสังคมให,ดีข้ึน 
 จากงานวิจัยของเพ็ญจันทรC มาประชาได,พบว า วรรณกรรมสะท,อนวิถีชีวิตของคนในสังคม
และป)ญหาต าง ๆ ของสังคม และผู,เขียนยังแสดงทัศนะต าง ๆ ของตน แฝงความคิดเห็นของตนใน
วรรณกรรม เพราะผู,เขียนเป�นสมาชิกคนหนึ่งในสังคมนั้น ๆ ส วนการศึกษาก็เป�นส วนหนึ่งของมนุษยC  
และการศึกษาประกอบในวรรณกรรมมีไม น,อย ผู,วิจัยจากศึกษาวรรณกรรมไม ควรพลาดการศึกษา 
 สาวิตรี สิงหCใหม  (2549) ได,ศึกษาภาพสะท,อนการศึกษาไทยในวรรณกรรมของถวัลยC มาศจรัส 
ได,พบผลว า ระบบการศึกษามีการปรับเปลี่ยนเข,าสู ยุคปฏิรูปการศึกษาที่เน,นนักเรียนเป�นสําคัญ      
การเรียนการสอนจึงไม จํากัดอยู เฉพาะในห,องเรียน ตําราเรียนเท านั้น นักเรียนสามารถเรียนได,ตาม
อัธยาศัย คือ สามารถศึกษาความรู,ได,จากบุคคลรอบข,าง สภาพแวดล,อมรอบตัวและนักเรียนได,ฝmกการ
คิด การค,นคว,าด,วยตัวเองมากข้ึน บรรยากาศการเรียนการสอนเปลี่ยนไป นักเรียนมีความสุขขึ้น 
ถึงแม,ว าช วงแรกของการปรับเปลี่ยนจะต,องมีการปรับตัวบ,างท้ังครูผู,สอน นักเรียนและครอบครับ แต 
การเรียนการสอนท่ีเน,นนักเรียนเป�นสําคัญนี้ ทําให,เกิดความสัมพันธCอันระหว างบ,านและโรงเรียน  
บทบาทในการสอนมีการปรับเปลี่ยน จากที่ครูเป�นผู,ปOอนให,ความรู,กับนักเรียนฝSายเดียวมาเป�นผู,ให,
คําปรึกษา ชี้แนะแนวทาง เพ่ือให,นักเรียนคิดวิเคราะหCด,วยตนเองมากยิ่งข้ึน 
 นอกจากนี้ ระบบการสอนในสังคมไทยยังมีภาพสะท,อนเก่ียวกับค านิยมทางการศึกษา ไม ว า
จะเป�นการยกย องการศึกษาในระดับอุดมศึกษา การไม ให,ความสําคัญกับการศึกษาสายอาชีพ หรือ
แม,กระท่ังการไม กลับมาพัฒนาบ,านท,องถ่ิน  ซ่ึงป)ญหาดังกล าวยังคงมีอยู ในสังคมไทย  
 ขนิษฐา ทินวัฒนC (2549) ได,ศึกษาเรื่องภาพสะท,อนสังคมด,านการศึกษาและวัฒนธรรมใน  
นวนิยายของดอกไม,สด ตั้งแต ดอกไม,สดเริ่มประพันธCปI พ.ศ. 2470 – 2492 จํานวน 12 เรื่อง และ
เป�นนวนิยายท่ีมีเนื้อเรื่องสะท,อนภาพสังคมด,านการศึกษาและวัฒนธรรม มีจุดมุ งหมายท่ีศึกษาภาพ
สะท,อนของสังคมด,านการศึกษาและวัฒนธรรมในนวนิยายของดอกไม,สด  ผลการศึกษาพบว า ดอกไม,
สดให,ความสําคัญกับการศึกษาเป�นอย างมาก โดยเสนอทัศนะว าประเทศจะเจริญได,ประชาชนต,องรับ
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การศึกษาอย างดีและเท าเทียมกัน การศึกษามีความหมายต อชีวิตมนุษยC ทําให,คนรู,จักคิด พิจารณา  
แยกแยะความถูกผิด เลือกปฏิบัติตนให,เป�นคนดีและเป�นประโยชนCต อสังคม นอกจากนี้ดอกไม,สดยัง
เป�นสตรีท่ีมีความกล,าหาญในการแสดงความคิดเห็นต อสถานการณCบ,านเมือง ซ่ึงแสดงถึงความเป�นผู,มี
วิสัยทัศนCกว,างไกลเกินกว าสตรีในยุคนั้น 

ภาพสะท,อนของสังคมด,านวัฒนธรรมผู,วิจัยพบว า นวนิยายของดอกไม,สดสะท,อนภาพการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในสังคมขณะนั้นอย างต อเนื่อง โดยเสนอทัศนะว าแม,อารยธรรมตะวันตก
เข,ามามีบทบาทในสังคมไทย แต ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยยังคงอยู ผสมผสานกันอย างกลมกลืน  
ระเบียบปฏิบัติอาจเปลี่ยนแปลงได,ตามภาวการณCของสังคมและฐานะความเป�นอยู ของผู,ปฏิบัติ 
นอกจากนี้ยังสะท,อนให,เห็นบุคลิกลักษณะของคนไทยท่ีพ่ึงพาอาศัยกันความร วมมือร วมใจ ช วยเหลือ
เก้ือกูลกันบ งบอกถึงเอกลักษณCของสังคมไทยท่ียังคงอยู มิได,เปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมเปลี่ยนไป  

นวนิยายเด็กและเยาวชนเป�นนวนิยายท่ีใช,ภาษา เนื้อหาสาระให,ง ายเหมาะกับวัยเด็กและ
เยาวชนท่ีจะเข,าใจได,ดี  ท้ังนี้เพ่ือให,เด็กผู,อ านได,รับประโยชนCต าง ๆ และนวนิยายเด็กและเยาวชน
สะท,อนป)ญหาเด็กและเยาวชนต าง ๆ ในสังคม ผู,เขียนผ านเนื้อหาเสนอแนวทางการแก,ไขป)ญหาเด็ก
และเยาชน ให,เด็กและเยาวชนท่ีอ อนประสบการณCได,วิธีการแก,ไขป)ญหา 

รสลิน นิรันราย (2548) ได,ศึกษานวนิยายเด็กและเยาวชน 18 เรื่อง ของ ม.ล.ศรีฟOา มหาวรรณ  
พบว า ม.ล.ศรีฟOา มหาวรรณ ได,สะท,อนป)ญหาเด็กและเยาวชนไว,ดังนี้ป)ญหาเด็ก ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก
ผู,ใหญ  ได,แก  ป)ญหาการอบรมเลี้ยงดูท่ีไม เหมาะสมจากผู,ปกครอง ป)ญหาเด็กมีสุขภาพร างกายไม 
สมบูรณCแข็งแรง ป)ญหาเด็กได,รับความกระทบกระเทือนด,านจิตใจเนื่องจากครอบครัวแตกแยก  
ป)ญหาเด็กท่ีถูกลงโทษแบบใช,วิธีประจานความผิด ป)ญหาเด็กไม มีของเล น ป)ญหาเด็กขาดโอกาสทาง
การศึกษา  ส วนท่ีมีสาเหตุมาจากตัวเด็กเอง ได,แก  เด็กหนีออกจากบ,าน 

ป)ญหาเยาวชน ซ่ึงมีสาเหตุจากผู,ใหญ  ได,แก  ป)ญหาการอบรมเลี้ยงดูท่ีไม เหมาะสมจาก
ผู,ปกครอง ป)ญหาการขาดความรักความอบอุ นในครอบครัว ป)ญหาเยาวชนท่ีเป�นเด็กลูกครึ่งท่ีถูกพ อ
แม ทอดท้ิง ป)ญหาเยาวชนถูกทําร,ายร างกายและจิตใจ ส วนท่ีมีสาเหตุมาจากตัวเยาชนเอง ได,แก   
ป)ญหาการมีปมด,อยในเรื่องรูปร างหน,าและฐานะความเป�นอยู  ป)ญหาเยาชนหวังในความรัก ป)ญหา
เยาวชนม่ีเพศสัมพันธCในวัยเรียน ป)ญหาเยาวชนหลงติดอยู กับค านิยมวัตถุ 

ส วนบทบาทของนวนิยาย ม.ล.ศรีฟOา มหาวรรณ ด,านเสนอแนะแนวทางในการแก,ไขป)ญหา
เด็กและเยาชนพบว าผู,เขียนได,เสนอแนะแนวทางแก,ไขป)ญหาไว, 2 ลักษณะ คือ 

1. เสนอแนะโดยตรง ซ่ึงได,แก  การเสนอแนะแนวทางแก,ไขป)ญหาผ านบทสนทนาและผ านบท
บรรยาย 

2. เสนอแนะโดยอ,อม ซ่ึงได,แก  การเสนอแนะแนวทางแก,ไขป)ญหาผ านโครงเรื่องและการ
สร,างตัวละครคู เทียบ  
 ส วนในด,านแนวคิดและกลวิธีการนําเสนอแนวคิดในวรรณกรรม อาราย ทองเพชร (2550) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะหCแนวคิดและกลวิธีการนําเสนอแนวคิดในวรรณกรรมสําหรับเยาวชนของ นงไฉน 
ปริญญาธวัช จํานวน 10 เรื่อง ผลการศึกษาพบว า วรรณกรรมสําหรับเยาวชนของ นงไฉน ปริญญาธวัช 
ท้ัง 10 เรื่อง มีแนวคิดท่ีสําคัญ 4 แนวคิด คือ แนวคิดเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรม ได,แก  ความ
กตัญ~ูกตเวทีการประหยัดและอดออม ความขยันหม่ันเพียร ความอดทน อดกลั้น ความเมตตากรุณา
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และเอ้ือเฟ@�อเผื่อแผ  ความไม ประมาทและมีสติ ความละอายต อการทําความชั่วและเกรงกลัวต อบาป
ความซ่ือสัตยCสุจริต แนวคิดเก่ียวกับการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ได,แก  การใฝSเรียนรู,ในการ
พัฒนาอาชีพ การนําหลักธรรมของพุทธศาสนามาใช,ในชีวิตประจําวัน การเข,าใจและศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
แนวคิดเก่ียวกับการศึกษา ได,แก  การศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรียนความสําคัญของการศึกษา 
แนวคิดเก่ียวกับสังคมและสิ่งแวดล,อม ได,แก  การอนุรักษCทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล,อม ความ
สํานึกในหน,าท่ีและบทบาทของตน การรู,คุณค าและรักษาวัฒนธรรมประเพณี 

ส วนในกลวิธีการนําเสนอแนวคิดในวรรณกรรมสําหรับเยาวชนของ นงไฉน ปริญญาธวัช มี
กลวิธีการนําเสนอแนวคิด 4 กลวิธี คือ กลวิธีการนําเสนอแนวคิดผ านโครงเรื่อง ซ่ึงผู,เขียนสร,างโครง
เรื่องไว, 4 ลักษณะตามลําดับดังนี้ โครงเรื่องท่ีแสดงถึงความพากเพียรพยายามของตัวละคร โครงเรื่อง
ท่ีแสดงถึงความรัก ความอบอุ นในครอบครัว โครงเรื่องท่ีแสดงถึงภัยจากธรรมชาติและโครงเรื่องท่ี
แสดงถึงการพัฒนาอาชีพและชุมชน กลวิธีการนําเสนอแนวคิดผ านการสร,างตัวละคร ท้ังตัวละครเอก
และตัวละครประกอบ กลวิธีการนําเสนอแนวคิดผ านบทสนทนาและกลวิธีการนําเสนอแนวคิดผ าน
การบรรยาย โดยเน,นไปท่ีการบรรยายพฤติกรรม อุปนิสัยและความรู,สึกนึกคิดของตัวละครท่ีแฝง
แนวคิดไว,อย างสมํ่าเสมอ ด,วยแนวคิดท่ีมีคุณค าและกลวิธีการนําเสนอแนวคิดอย างกลมกลืนและ
แนบเนียนทําให,วรรณกรรมเยาวชนของ นงไฉน ปริญญาธวัช น าสนใจและจัดว าเป�นวรรณกรรม
เยาวชนท่ีมีคุณภาพ 
 ส วนในด,านคําสอนและคุณค าปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน อนุสรา ดีไหว,  (2552) ได,ศึกษา 
สาระคําสอนในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลนายอินทรCอะวอรCดช วงปI พ.ศ. 2544 - พ.ศ. 2547 เพื่อ
ศึกษาวิเคราะหCสาระคําสอน กลวิธีการนําเสนอสาระคําสอนและคุณค าท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน
รางวัลนายอินทรCอะวอรCดช วงปI พ.ศ. 2544 - พ.ศ 2547 โดยศึกษาจากวรรณกรรมเยาวชนรางวัล 
นายอินทรCอะวอรCด จํานวน 7  เรื่อง ผลการศึกษาพบว า สาระคําสอนท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน
รางวัลนายอินทรCอะวอรCดแบ งเป�น 3 ประเภท คือ  

1) สาระคําสอนด,านคุณลักษณะเด็กและเยาวชนท่ีพึงประสงคC ได,แก  การรู,จักเคารพสิทธิผู,อ่ืน 
การมีวุฒิภาวะทางอารมณC การมีจริยธรรมคุณธรรม การมีความรับผิดชอบตามวัย การรู,จักคิดอย างมี
เหตุผลรอบด,าน และการรู,จักช วยเหลือผู,ด,อยโอกาส  

2) สาระคําสอนด,านการเรียนรู,ทางสังคม ประกอบด,วยการยอมรับสภาพความเป�นจริงใน
สังคม การเรียนรู,พฤติกรรมท่ีไม พึงประสงคCของบุคคลในสังคม และการจัดการกับป)ญหา   

3) สาระคําสอนด,านความสําคัญของครอบครัว ได,แก  ความรักความผูกพันในครอบครัว และ
บทบาทหน,าท่ีสมาชิกในครอบครัว 
 กลวิธีการนําเสนอสาระคําสอนท่ีผู,เขียนวรรณกรรมเยาวชนนายอินทรCอะวอรCดนิยมใช,ใน
วรรณกรรม แบ งเป�น 5 ประเภท คือ 1. กลวิธีการยกตัวอย างเหตุการณCประกอบ ท้ังเหตุการณCท่ีเกิดข้ึน
ได,จริงในชีวิตประจําวันและเหตุการณCสมมติ  2. กลวิธีการต้ังคําถาม ได,แก  การต้ังคําถามเพ่ือตอบข,อ
สงสัยในบทสนทนา การต้ังคําถามเพ่ือสร,างความรู,สึกร วมของผู,อ าน 3. กลวิธีการแสดงผลของการ
กระทํา  4. กลวิธีการสร,างอารมณCขัน ประกอบด,วยกลวิธีการยั่วล,อ กลวิธีการเขียนล,อวรรณกรรม 
และกลวิธีการใช,ภาษา รวมถึง 5. กลวิธีการสร,างความสงสัยใคร รู, 
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 คุณค าท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลนายอินทรCแบ งได,เป�น 2 ลักษณะ คือ  
 1) คุณค าต อเยาวชนผู,อ าน ได,แก  คุณค าด,านสังคม ประกอบด,วยการปลูกฝ)งคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคCแก เด็กและเยาวชน การให,ความรู,ด,านสังคม และการสร,างจิตสํานึกด,านความสําคัญของ
ครอบครัวรวมท้ังคุณค าด,านภาษา ได,แก  การเรียนรู,ลักษณะภาษาถ่ิน และการใช,โวหารท่ีเหมาะสม 
 2) คุณค าต อวงการวรรณกรรมเยาวชนของไทย กล าวคือการจัดประกวดรางวัลนายอินทรC  
อะวอรCดทําให,เกิดนักเขียนหน,าใหม ในวงการวรรณกรรมเยาวชนของไทยมากข้ึน และยังช วยกระตุ,นให,
เกิดวรรณกรรมท่ีมีเนื้อหาหลากหลายข้ึนด,วย 
 จากงานวิจัยท่ีได,ศึกษามาจะเห็นได,ว า วรรณกรรมหรือนวนิยายนั้นมีความสัมพันธCกับสังคม
อย างใกล,ชิด และมีอิทธิพลต อกัน วรรณกรรมนั้นสามารถสะท,อนภาพสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต 
รวมถึงป)ญหาสังคม วรรณกรรมมีท่ีมาจากสังคม เพราะนักเขียนเป�นสมาชิกของสังคม ผู,วิจัยหวังว า 
จากการศึกษานวนิยายของ ชมัยภร แสงกระจ าง ท้ัง 8 เรื่องนี้ จะช วยเกิดความเข,าเก่ียวกับเด็กและ
เยาวชนรวมไปถึงป)ญหาและแนวทางแก,ไขของสังคมไทยร วมสมัยด,วย 
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บทท่ี 3 
องค!ประกอบสําคัญและป�ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในนวนิยายของ 

ชมัยภร  แสงกระจ:าง 
 
 นวนิยายกับสังคมมีความสัมพันธCกันอย างใกล,ชิด แม,นวนิยายจะเป�นเรื่องท่ีแต งข้ึน แต 
นักเขียนท้ังหลายก็แต งเรื่องราวข้ึนจากสิ่งแวดล,อมท่ีตนได,พบเห็นในชีวิตและสังคมจริง จึงกล าวได,
ว านวนิยายย อมเป�นภาพสะท,อนของสังคม ซ่ึงก็รวมถึงนวนิยายท่ีเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ก็ย อม
สะท,อนเรื่องราวและสื่อถึงป)ญหาของเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป�นวัยท่ีกําลังเติบโต มีความเปลี่ยนแปลงท้ัง
ทางร างกายและจิตใจ โดยท่ีสิ่งแวดล,อมเป�นป)จจัยท่ีมีอิทธิพลต อเด็กและเยาวชนอยู มาก ในยุคท่ี
สังคมไทยกําลังเปลี่ยนแปลงอย างรวดเร็ว เด็กและเยาวชนบางส วนไม ได,รับการดูแลเอาใจใส เท าท่ีควร 
ทําให,พวกเขามีป)ญหามากมายและไม มีความสุข 
 ชมัยภร แสงกระจ าง (พ.ศ. 2493 – ป)จจุบัน) เป�นนักเขียนท่ีมีผลงานจํานวนมากท้ังด,าน    
กวีนิพนธC นวนิยาย และสารคดี งานเขียนส วนหนึ่งของชมัยภร นําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับเด็กและ
เยาวชน โดยเนื้อเรื่องมักเน,นนําเสนอชีวิตเด็กและเยาวชนท่ียังต,องพ่ึงพาผู,ปกครอง ความสุขหรือทุกขC
ของเด็กและเยาวชนมักข้ึนอยู กับความรัก ความสนใจของผู,ปกครอง อันได,แก  พ อ แม  รวมไปถึงญาติ
โดยเฉพาะฝSายแม  (ยาย ปOา หรือน,าสาว) ชมัยภรมักเน,นว าครอบครัวมีความสําคัญ ซ่ึงหากไม สมบูรณC
ก็จะทําให,เด็กและเยาวชนไม มีความสุข ความสมบูรณCนี้ไม ได,หมายความเฉพาะด,านวัตถุหรือความ
ร่ํารวย แต หมายถึงครอบครัวท่ีมีท้ังพ อและแม อยู ครบ คอยดูแล ห วงใย เด็กและเยาวชนผู,เป�นลูก 
 เนื้อเรื่องของนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภรท่ีศึกษา ส วนใหญ นําเสนอเรื่องราว
ของครอบครัวท่ีไม สมบูรณC กล าวคือส วนใหญ เป�นครอบครัวหย าร,าง ซ่ึงส งผลกระทบต อเด็ก (ลูก) คือ
ทําให,เด็กขาดความอบอุ น ขาดท่ีปรึกษา ขาดต,นแบบตามเพศของตน  ป)ญหาของเด็กและเยาวชนท่ี
พบในนวนิยายของชมัยภร ถ,าเป�นเด็กเล็ก (8 – 11 ปI) มักเกิดจากพ อแม  ผู,ปกครองเป�นสําคัญ ส วน
เยาวชนวัยรุ น (12 – 16 ปI) นอกจากป)ญหาจากผู,ปกครองแล,ว ยังมีป)ญหาจากการเปลี่ยนแปลงทาง
ร างกายและจิตใจของเด็กสู วัยรุ นอีกด,วย  
 งานวิจัยนี้ศึกษานวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง รวม 8 เรื่องได,แก  
บันทึกจากลูก(ผู)ชาย (2534) บานนี้มีรัก (2542)  คุณปู$แว�นตาโต (2543) ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ 
(2544) สมโอ นาหมู หนูแมว (2545) ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง (2547) เด็กหญิงแห�งกลางคืน 
(2548) และ คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4  (2549)  โดยเกณฑCการเลือกเรื่องท่ีศึกษาพิจารณาเรื่องท่ีนําเสนอ
ตัวละครเด็กและเยาวชนเป�นหลัก เนื้อเรื่องเน,นสะท,อนป)ญหาของเด็กและเยาวชน นวนิยายเหล านี้
ของชมัยภร นับว ามีความน าสนใจและเป�นประโยชนCท้ังในเชิงวรรณคดีศึกษาและสังคมศาสตรC เพราะ
นอกจากจะมีคุณค าทางวรรณศิลปiแล,ว ยังช วยให,ผู,อ านเห็นภาพและเข,าใจสังคมท่ีตนอยู มากยิ่งข้ึน   
 การศึกษานี้มุ งวิเคราะหCเก่ียวกับเด็กและเยาวชน โดยเน,นพิจารณาถึงองคCประกอบสําคัญทาง
วรรณศิลปi ป)ญหาและการแก,ไขป)ญหาท่ีผู,แต งนําเสนอไว,ในนวนิยาย ท้ังนี้โดยภาพรวมกลวิธีการแต ง
ท่ีชมัยภรใช,มักไม เสนอทางแก,ไขป)ญหาโดยตรง แต จะเพียงเล าเรื่องราวป)ญหาท่ีเกิดข้ึน การปรับตัว
ของบุคคลท่ีเก่ียวข,อง การรับมือกับป)ญหา และการคลี่คลายของป)ญหา จนถึงการดําเนินชีวิตต อไป
ของตัวละคร ในบทนี้ผู,วิจัยจะวิเคราะหC 3.1 องคCประกอบสําคัญทางวรรณศิลปi อันได,แก  มุมมองการ
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เล าเรื่อง โครงเรื่องและเนื้อเรื่อง ตัวละคร ฉาก และแก นเรื่อง กับ 3.2 ป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ี
ปรากฏในนวนิยายท่ีศึกษา รายละเอียดมีดังต อไปนี้ 
 
3.1 องค!ประกอบสําคัญทางวรรณศิลปB 
 การศึกษาองคCประกอบสําคัญทางวรรณศิลสปiของนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง ทําให,
ผู,วิจัยเห็นภาพรวมของนวนิยาย และเห็นกลวิธีการนําเสนอป)ญหาของเรื่อง ซ่ึงส วนใหญ สัมพันธCกับ
องคCประกอบโดยรวมของเรื่อง และยังทําให,เห็นลักษณะเฉพาะตัวของวรรณกรรมเยาวชนของชมัยภร 
ซ่ึงมีความโดดเด นจนได,รับรางวัลวรรณกรรมเยาชนอยู เสมอ นวนิยายท่ีศึกษาท้ัง 8 เรื่อง เสนอเนื้อเรื่อง
เก่ียวกับเด็กและเยาวชน โดยอาจแบ งกลุ มได,เป�นเรื่องเก่ียวกับเด็ก (8 – 11 ปI) รวม 5 เรื่อง ได,แก  บาน
นี้มีรัก, คุณปู$แวนตาโต, ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ, สมโอ นาหมู หนูแมว และ เด็กหญิงแห�งกลางคืน กับ
เนื้อเรื่องเก่ียวกับวัยรุ น (12 - 16) รวม 3 เรื่อง ได,แก  บันทึกจากลูก(ผู)ชาย,  ริบบิ้นเขียวกับกล�อง
กระดาษแดง และ คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 องคCประกอบสําคัญทางวรรณศิลปi อันได,แก  มุมมองการเล า
เรื่อง โครงเรื่องและเนื้อเรื่อง ตัวละคร ฉาก และแก นเรื่อง มีรายละเอียดดังต อไปนี้  

3.1.1 มุมมองการเล:าเรื่อง 
 นวนิยายท่ีศึกษารวม 8 เรื่อง ส วนใหญ ผู,แต งใช,มุมมองการเล าเรื่องแบบบุรุษท่ี 1 โดยให,    
ตัวละครเอกเป�นผู,เล าเรื่อง ซ่ึงมักเป�นในรูปการเขียนจดหมายหรือบันทึกถึงบุคคลใกล,ชิดท่ีตนรักหรือ
ผูกพัน เช น พ อ หรือยาย โดยเนื้อหามักเป�นการบรรยายถึงความรู,สึกนึกคิดของตัวละคร กับเล าถึง
เหตุการณC ท่ีตนได,พบเห็น นวนิยายท่ีใช,มุมมองการเล าเรื่องแบบบุรุษท่ี 1 ได,แก เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)
ยาย, ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี นะจะ, สมโอ นาหมู หนูแมว, ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และคุณยาย
หวานซ�าส4ส4ส4  นวนิยายส วนน,อยคือเรื่อง บานนี้มีรัก, คุณปู$แว�นตาโต และเด็กหญิงแห�งกลางคืนใช,
มุมมองการเล าเรื่องแบบบุรุษท่ี 3 คือผู,แต งรู,เหตุการณCและความรู,สึกนึกคิดของตัวละครท้ังหมด 
 การใช,มุมมองการเล าเรื่องแบบบุรุษท่ี 1 ทําให,ผู,อ านเข,าใจความรู,สึกนึกคิดของตัวละคร และ
มีความรู,สึกร วมไปด,วย วิธีการเล าเรื่องแบบนี้ผู,อ านจะเข,าใจเรื่องได,ง าย และรู,อารมณCของตัวละคร
อย างชัดเจน เป�นวิธีการท่ีเหมาะกับเรื่องเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ตัวอย างการเล าเรื่องด,วยมุมมอง
แบบบุรุษท่ี 1 เช นจากเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ ดังนี้ 
 

 อ�านเรื่องความน�ารักของพ�อเธอทําใหเราเริ่มอิจฉาเธอบางแลว แต�ไม�ได
อิจฉาอยากมีพ�ออย�างเธอหรอกนะ เราอิจฉาท่ีเธอไดกินขนมแปลก ๆ ต�างหาก  
บราวนี่อะไรนั่นท่ีชื่อเป=นภาษาฝรั่ง เราอยากจะลิ้มรสสักครั้งว�ามันเป=นอย�างไร จะ
อร�อยกว�าพุทราสักก่ีเท�า ยังไงถาคราวหนาเธอมาสุพรรณกับป)าจ*า อย�าลืมใหป)าจ*า
ซ้ือบราวนี่มาฝากเราดวย ไม�ตองซ้ือมามากนะ เด๋ียวแม�เห็น ถาแม�รูว�าเราขอรองเธอ
แบบนี้ละก็เป=นอันถูกตีแน�เทียว เพราะแม�ถือนักถือหนาเรื่องขอของกินใครนี่ หาม
โดยเด็ดขาด       

(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ. 2544 : 79)  
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 จากเนื้อความตัวอย างทําให,ผู,อ านเข,าใจความรู,สึกนึกคิดของตัวละคร ตะโก  ว ายังมีความเป�น
เด็กอยากรู,อยากลองในสิ่งท่ีตนไม มีประสบการณC ในท่ีนี้คือการกินบราวนี่ซ่ึงเป�นขนมฝรั่ง เด็กชนบท
อย างเขาหาโอกาสกินได,ยาก อย างไรก็ตามตะโกก็ได,รับการอบรมสั่งสอนจากแม ตามค านิยมแบบไทย
เรื่องไม ให,ขออาหารหรือของกินจากผู,อ่ืน เพราะถือว าเป�นการเสียศักด์ิศรี 
 ส วนการเล าเรื่องจากมุมมองบุรุษท่ี 3 นั้น เป�นการเล าเรื่องท่ีผู,แต งมักเน,นเล าเหตุการณCของ
เรื่อง ไม เน,นบอกความรู,สึกนึกคิดของตัวละคร ตัวอย างเช นเรื่อง คุณปู$แว�นตาโต เนื้อเรื่องของ       
นวนิยายเล าถึงเหตุการณCท่ีคุณปูS (อาจารยCเจริญจิตตC วัย 60 กว าปI) แนะนําความรู,และฝmกให,เด็ก ๆ 
รวม 5 คน เข,าใจเรื่องศิลปะสาขาต าง ๆ วิธีการเล าเรื่องจากมุมมองบุรุษท่ี 3 นี้นับว าเหมาะกับเรื่องท่ี
เน,นเหตุการณC เช น เรื่องแนวผจญภัย หรือเรื่องท่ีมีเนื้อหายาว  ชมัยภรใช,มุมมองการเล าเรื่องแบบนี้
น,อย ท้ังนี้คงต,องการสื่อให,ผู,อ านเห็นความคิดท่ีซ่ือ บริสุทธิ์ ไม ไร,เดียงสาของตัวละครเอกเด็ก และ
รวมถึงวัยรุ นมีความรู,สึกนึกคิดท่ีไม ชัดเจนนักเพราะขาดความรู,และประสบการณC มุมมองการเล าเรื่อง
แบบบุรุษท่ี 1 จึงมีความเหมาะสมมากกว า 

3.1.2 โครงเรื่องและเนื้อเรื่อง 
 ในด,านโครงเรื่อง นวนิยายท่ีศึกษาส วนใหญ มักเปkดเรื่อง (Exposition) โดยตัวละครเอกเล า
สถานการณCความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของตน เช น การต,องย,ายท่ีอยู  หรือการประสบป)ญหาบางอย าง 
การเปkดเรื่องเช นนี้ทําให,ผู,อ านรู,ป)ญหาของเรื่องโดยทันที ท้ังนี้ผู,แต งมักให,ข,อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับตัว
ละคร หรือท่ีมาของป)ญหาโดยสังเขป ดังตัวอย างจากเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว  
 

  ผมไม�ไดอยากมาอยู�กับนาหมูสักหน�อย แต�แม�เขาส�งมาดวยเหตุผลว�า นา
หมูเขาอยู�กรุงเทพฯ เป=นศูนย4กลางการศึกษาท่ีดีสําหรับผมซ่ึงมีแววว�าจะไม�ค�อยรัก
การศึกษาเท�าไหร� […]  
  ...ผมก็ไม�ต�อตานอะไรแม�หรอก ผมรูดวยว�าท่ีแม�ใหผมมาอยู�กับนาหมูนี่เป=น
เหตุผลทางเศรษฐกิจมากกว�า ผมไดยินแม�เขาว�าถูกลดเงินเดือน ยายก็เจ็บออด ๆ 
แอด ๆ นาหมูก็คงไดยินเสียงบ�นเหมือนกัน เลยหาวิธีช�วยแม�โดยการรับผมมาอยู�ดวย 

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 11 - 12) 
 

 เนื้อความข,างต,นทําให,ผู,อ านรู,ว าตัวละครเอกของเรื่องคือ ด.ช. สมโอ (อายุ 11 ปI) ต,องเปลี่ยน
ท่ีอยู  เนื่องจากครอบครัวของเขา (แม ) มีป)ญหาด,านเศรษฐกิจ การเปkดเรื่องเช นนี้ทําให,ผู,อ านจับ
ประเด็นของเรื่องได,ทันที เหตุการณCเปkดเรื่องอีกลักษณะท่ี ชมัยภร มักใช,คือ การบรรยายฉาก สถานท่ี
เริ่มเรื่อง วิธีนี้จะสะท,อนถึงบรรยากาศของเรื่องไปพร,อมกัน ดังตัวอย างจากเรื่อง เด็กหญิงแห�ง
กลางคืน  
 

 ซอยสุดทายของหมู�บานสวรรคโลกนิเวศเป=นซอยนอกโครงการ ทําราวกับ
เป=นซอยของหมู�บานโดยถือโอกาสเชื่อมต�อกับซอยสุดทาย ซ่ึงชื่อมีนัยถึงสวรรค4ชั้น
เจ็ดว�า ดาวดึงส4 ซอยนอกหมู�บานนี้หลายคนชอบเรียกว�าซอยรก หนัก ๆ เขาก็เรียก
เพ้ียนเป=นซอยนรก เพราะแมจะเทคอนกรีตเหมือนกันแต�ก็เป=นคอนกรีตท่ีถูกท้ิงราง 
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บอบบางกว�าถนนคอนกรีตเสริมเหล็กของซอยดาวดึงส4 คลายกับว�ารีบสรางใหเสร็จ ๆ 
ไป บางส�วนจึงเป=นหลุมบ�อกะเทาะล�อนสมชื่อท่ีถูกเรียกเพ้ียนไปเป=นซอยนรก 
 […] 
 ก�อนถึงทุ�งหญารกรางนั้นมีบานหลังหนึ่งต้ังอยู� เป=นบานรูปทรงแปลกประหลาด
คลายบานในจินตนาการกับบานแห�งความเป=นจริงผสมกัน บานไมชั้นเดียวหลังนั้นมีส�วนยื่น
ดานขางออกมาเป=นโดมทรงกลม สสีันคลายจะเป=นกระจกส ีแต�ผุพังทรุดโทรมจนมองแทบไม�ออก 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2548 : 9) 
 

 การบรรยายฉากเปkดเรื่องข,างต,นทําให,เห็นบรรยากาศรกร,างของบ,านท่ีเป�นจุดเริ่มต,นเรื่องราว
ของนวนิยาย ชมัยภรสื่อให,ผู,อ านเห็นสถานการณCท่ีเป�นป)ญหาต้ังแต เริ่มเรื่อง นับเป�นเทคนิคการแต งท่ี
จับความสนใจของผู,อ านได,ทันทีและชวนให,ติดตามอ านเนื้อเรื่องต อไป  
 ในส วนพัฒนาการของเรื่อง (Complication) ซ่ึงเป�นส วนเนื้อหาหลักและมีความยาวนั้น 
โดยท่ัวไปจะคลี่คลายให,เห็นป)ญหาหรือความขัดแย,ง (conflict) ในเรื่อง  ท้ังนี้นวนิยายของชมัยภรท่ี
ศึกษารวม 8 เรื่องนี้ เนื้อเรื่องส วนท่ีเป�นพัฒนาการของเรื่องมี 2 ลักษณะ คือ 1) นําเสนอป)ญหาของตัว
ละครเอก และ 2) นําเสนอบทบาทของตัวละครเอก โดยท่ีป)ญหาในเรื่องไม ใช ป)ญหาของตัวละครเอก 
ท้ังสองลักษณะนี้พบในสัดส วนของจํานวนเรื่องเท ากัน ได,แก  แบบที่ 1 (ป)ญหาของตัวละครเอก) คือ
เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย, สมโอ นาหมู หนูแมว, ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และเด็กหญิงแห�ง
กลางคืน  และแบบท่ี 2 (บทบาทของตัวละครเอก) คือเรื่อง บานนี้มีรัก, คุณปู$แว�นตาโต, ป)าจ*า โก  
ต๊ิดต่ี น�ะจะ และคุณยายหวานซ�าส4ส4ส4  
 พัฒนาการของเรื่องท้ังสองแบบนี้ไม มีความแตกต างท่ีชัดเจนต อโครงเรื่องและเนื้อเรื่อง
โดยรวม ท้ังนี้เนื่องจากนวนิยายท่ีศึกษาเป�นวรรณกรรมเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ซ่ึงแนวการเขียน
ของชมัยภรไม ได,เน,นสะท,อนป)ญหาอย างจริงจัง (รุนแรง) เพียงแต เสนอประเด็นของป)ญหาให,ผู,อ าน
รับรู,  โครงเรื่องในส วนพัฒนาการของเรื่องนี้จึงมักไม นําไปสู จุดหักเห (วิกฤต) ของเรื่อง ป)ญหาต าง ๆ 
ในเรื่องท้ังท่ีเป�นของตัวละครเอกและไม ใช  มักคลี่คลายไปตามเหตุการณCท่ีต อเนื่องตามมาเป�นลําดับ 
จนนําไปสู การสรุปจบเรื่อง ดังตัวอย างจากเรื่อง บานนี้มีรัก 
 

 ผูเป=นแม�ไม�ไดตามไปดูว�าลูกเย็บไดอย�างไร เธอเหนื่อยกับชีวิตเกินกว�าจะลุก
ข้ึนมาดูแลปGญหาของลูก เธอไม�รูเลยว�า คืนนั้น ลูกสาวของเธอนอนกอดตุHกตาผา
มอมแมนตัวนั้นฝGนดี... 
 [ ...] 
 ...สายตาของเด็กหญิงแสงจันทร4ตอนท่ีส�งตุHกตาคืนนั้นเต็มไปดวยความ
อาลัยอาวรณ4ชอบกลอยู� [ ...] 
 เด็กชายตนมองแม�บุญท้ิงโฉมใหม�แลวใจหาย เม่ือรูแน�แลวว�าอย�างไรเสีย
นองก็ไม�ไดซื้อตุHกตาใหม�แน� เขาไม�มีตุHกตาตัวเก�าไปใหแสงจันทร4แลว และเขาก็ไม�รูว�า
จะพูดอย�างไรจึงจะไดตุHกตาเพ่ิมข้ึนมาอีกสักตัว... 

(บานนี้มีรัก. 2546 : 62, 73) 
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     จากเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครเอก ด.ช. ตน (อายุ 10 ปI) มีเพ่ือนร วมชั้นเรียนคือ ด.ญ.แสงจันทร4 
ซ่ึงมีฐานะยากจน แม ทํางานรับจ,างเย็บเสื้อผ,าโหล ไม มีเวลาเอาใจใส ลูกหรือแม,แต สอนลูกเย็บตุ�กตา 
ต,นอยากยกตุ�กตาตัวเก าของน,องสาวให,แก แสงจันทร4 เพราะแสงจันทร4ช วยซ อมแซมตุ�กตาท่ีขาดและ
เธอไม เคยมีตุ�กตาจึงอยากได,  ป)ญหาในนวนิยายเรื่องนี้ไม ได,เป�นของตัวละครเอกโดยตรง แต ตัวละคร
เอกได,แสดงบทบาทช วยเหลือ แก,ไขป)ญหาให,แก ตัวละครรองคือ ด.ญ. แสงจันทร4 เหตุการณCหลังจาก
ฉากตัวอย างท่ียกมาข,างต,นคือ ด.ช. ตนขอให,แม สอนวิธีเย็บตุ�กตาให,แก  ด.ญ. แสงจันทร4 จึงทําให,เธอมี
ความสุข นอกจากนี้ครอบครัวของต,นยังช วยกันดูแลแสงจันทร4 ทําให,ป)ญหาในชีวิตของ แสงจันทร4
คลี่คลายไป และเนื้อเรื่องของนวนิยายก็สรุปจบลงอย างมีความสุข 
 ด,านเหตุการณCการคลี่คลายของเรื่องและสรุปจบเรื่อง (Falling actions and Resolution) 
นวนิยายท่ีศึกษารวม 8 เรื่อง ปรากฏลักษณะการคลี่คลายของป)ญหาและการสรุปจบเรื่องแบ งได,เป�น 
2 ลักษณะ ทํานองเดียวกับเหตุการณCพัฒนาการของเนื้อเรื่อง กล าวคือ 1) เหตุการณCของเรื่องคลี่คลาย
ไปตามลําดับ และ 2) ตัวละครท่ีเก่ียวข,องร วมกันแก,ไขป)ญหา โดยลักษณะท่ี 1 ได,แก เรื่อง บานนี้มีรัก, 
คุณปู$แว�นตาโต และ ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ และลักษณะท่ี 2 ได,แก เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย, สมโอ 
นาหมู หนูแมว, ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง, เด็กหญิงแห�งกลางคืน และคุณยายหวานซ�าส4ส4ส4   
 การคลี่คลายเรื่องในลักษณะท่ี 1 ผู,แต งมักใช,กับนวนิยายท่ีมีตัวละครเอกเป�นเด็ก (อายุ 8 – 11 ปI) 
โดยเนื้อเรื่องมักไม ซับซ,อน เหตุการณCของเรื่องไม ยาว การลําดับเรื่องเป�นไปตามสถานการณCและ
ป)ญหาของเรื่อง ซ่ึงมักไม ใช ป)ญหาของตัวละครเอก แต ตัวละครเอกจะแสดงบทบาทแก,ไขหรือคลี่คลาย
ป)ญหา และเรื่องสรุปจบลงโดยป)ญหาอาจแก,ไขไม ได,แต ก็บรรเทาลง  ส วนลักษณะท่ี 2 การคลี่คลาย
เรื่องท่ีตัวละครท่ีเก่ียวข,องร วมการแก,ไขป)ญหา ผู,แต งมักใช,กับนวนิยายท่ีมีเหตุการณCยาว มีเนื้อเรื่อง
ซับซ,อน และน าต่ืนเต,น โดยเนื้อเรื่องหลักส วนใหญ จะนําเสนอป)ญหาของตัวละครเอก (อายุ 12 – 16 ปI) 
การสรุปจบเรื่องตัวละครท่ีเก่ียวข,องท้ังหมดมักร วมกันแก,ไขป)ญหาทําให,เรื่องคลี่คลายจบลงได,ด,วยดี  
 ตัวอย างนวนิยายท่ีมีการคลี่คลายเรื่องและสรุปจบเรื่องได,น าสนใจคือเรื่อง คุณยายหวาน
ซ�าส4ส4ส4 ความขัดแย,งท่ีปรากฏในเรื่องนี้ คือการอยู ร วมกันระหว างวัยรุ นหญิงคือ น.ส. กระต�าย (อายุ 
16 ปI) กับคุณยายหวาน (อายุ 80 ปI) เหตุการณCช วงพัฒนาการของนวนิยายเรื่องนี้ ผู,แต งนําเสนอ
ป)ญหาความไม เข,าใจกันของยายกับหลาน ซ่ึงมีช องว างความแตกต างกันท้ังด,านอายุ ความเคยชิน 
รสนิยม ความคิด และความเชื่อต าง ๆ อันเป�นท่ีมาของความขัดแย,งในเรื่อง  แต ท้ังนี้ผู,แต งได,คลี่คลาย
ป)ญหาโดยให,ตัวละครท้ังสองวัยทํากิจกรรมร วมกัน มีโอกาสใกล,ชิดกัน ได,เรียนรู, เข,าใจ และยอมรับซ่ึง
กันและกัน จนเกิดความรู,สึกผูกพันกัน นําไปสู เหตุการณCสรุปจบเรื่องท่ีเม่ือท้ังสองต,องแยกจากกัน   
ทําให,มีความคิดถึงกันโดยเฉพาะฝSายผู,สูงอายุ  ผู,แต งจบเรื่องนี้โดยให,คุณยายหวานยอมเรียนรู,
เทคโนโลยีสมัยใหม  (การส งอีเมลC) เพ่ือจะได,ติดต อสื่อสารกับคนรุ นใหม  (หลาน) ได, ตัวอย างเนื้อความ
จากเรื่องดังนี้ 
 

 ในขณะท่ีสถานการณ4ยายกําลังคับขัน สถานการณ4หนูก็กําลังคับขัน จู� ๆ นา
แตนก็ทําตัวเป=นอัศวินมาขาว ข่ีมาสีขาวเขามาในสวนของเราในพริบตา เริ่มจากท่ีนา 
แตนไดรับโทรศัพท4จากแม�แจงว�า ยายตกเตียงหัวโนขอมือซน […] นาแตนเขาก็เลย
รีบบึ่งรถมาจากกรุงเทพฯ... 
 […] 
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 หลังจากฟGงนาแตนคุยกับแม�และคุยกับยายประมวลรวมกันแลว ก็ไดความ
ว�า นาแตนเขาเบื่อชีวิตกรุงเทพฯ เต็มแก�แลว ส�วนนองจิงโจ […] เขาเรียน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร4รังสิต ซ่ึงไกลบานมาก เขาก็เลยไปอยู�หอพัก นาแตนก็เกิด
ไอเดียบรรเจิดเลิศเลอว�า จะมาปลูกบานหลังใหม�อยู�กับยาย ส�วนนองจิงโจก็ใหอยู�
หอพักไป...  
 […] 
 ตอนเชาครูหวานต่ืนข้ึนมาดวยอารมณ4อันเบิกบาน เสียงนกกาเหว�าตัวเก�ง
รอง “เวา ๆ” อยู�ไกล ๆ ในขณะท่ีกางเขนตัวโปรดมาส�งเสียงกรุHงกริ๊งแสนหวานอยู�
ตรงหัวนอน หญิงชรามองผ�านหนาต�างออกไปเห็นทองฟ)าสีขาว ๆ ก็ค�อย ๆ ลุกข้ึน
นั่ง […] 
 และก็คอยลูกสาวจะข้ึนรถออกไปทํางาน เพ่ือจะบอกลูกว�า “ถามีจดหมาย
จากกระต�าย เอามาใหแม�ดวยนะ” 
 […] 
 ครูหวานลุกไปรื้อหนังสือออกมาเล�มหนึ่ง ‘การเรียนคอมพิวเตอร4ทางลัด’ 
คอยดูเถอะ ในหองยายแตนก็มีเครื่องคอมพิวเตอร4อยู�แลว วันหนึ่งยายจะอีเมล4ไปหา
หลานเอง ครูหวานต้ังปณิธานเอาไวในใจ แลวก็สูดลมหายใจยาวเอาปราณอยู�ไปมา 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 223, 227 และ 236 -237) 
 

 ในส วนเนื้อเรื่องของนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนท่ีศึกษารวม 8 เรื่องนี้ ส วนใหญ นําเสนอ
เรื่องความสัมพันธCของเด็กและเยาวชนกับผู,ใหญ ในครอบครัวคือ พ อ แม  หรือญาติข,างแม โดยเฉพาะท่ี
เป�นผู,หญิงคือ ยาย ปOา หรือน,าสาว ผู,แต งมักเสนอเนื้อหาเก่ียวกับการพัฒนาความสัมพันธCระหว างลูก
หรือหลานกับผู,ใหญ ท่ีปกครองเด็กนั้น ซ่ึงเนื้อเรื่องมักเริ่มต,นจากความแตกต างไม เข,าใจกันของคนต าง
วัย แต แล,วเม่ือเวลาผ านไปท้ังสองฝSายมักจะเรียนรู, และปรับตัวเข,าหากัน การนําเสนอเช นนี้นอกจาก
ทําให,เนื้อเรื่องมีความสนุกน าสนใจ เพราะได,เห็นความขัดแย,งของเรื่องแล,ว ยังทําให,ผู,อ านได,ความรู,
และเข,าใจธรรมชาติท่ีแตกต างของคนแต ละวัย 
 นวนิยายท่ีนําเสนอเนื้อเรื่องในลักษณะท่ีกล าวมาข,างต,น ได,แก เรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว, 
คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 และ ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง ท้ัง 3 เรื่องตัวละครเอกต,องย,ายท่ีอยู จาก
บ,านของตนเองหรือบ,านท่ีเคยอยู มาต้ังแต เกิด ไปอยู บ,านญาติหรือพ อท่ีไม ได,อยู ด,วยกันมาแต แรก 
ตัวอย างหนึ่งจากเรื่องท่ีศึกษาดังนี้ 
 

 ...เราเป=นพ�อลูกท่ีไม�ค�อยไดพูดกันอยู�แลว หนูอยู�กับยายท่ีบานนอก พ�ออยู�
คนเดียวท่ีกรุงเทพฯ แลวจะใหพูดกันบ�อย ๆ ไดอย�างไร... ในท่ีสุดพ�อก็พาหนูมาถึง
บาน บานท่ีหนูเคยอยู�ไม�เกินเจ็ดวัน 
 […] 
 บานอะไรก็ไม�รูละยายจ*า มันไม�เหมือนบานของยายเลย ไม�มีประตูหนาบาน 
ไม�มีตนไม ไม�มีลานบาน ไม�มีหมาวิ่งออกมาตอนรับ ไม�มีแปลงดอกไม ไม�มีอะไรสัก
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อย�างท่ีบานยายมี หากแต�มันเป=นกล�องสี่เหลี่ยม กว�าจะเขาไปในบานของพ�อไดหนูก็
ตองเขาไปในกล�องสี่เหลี่ยมอีกอันท่ีพ�อเรียกว�าลิฟต4 หนูไม�ชอบอีกนั่นแหละ มันอึด
อัดจนบอกไม�ถูก โชคดีท่ีเราอยู�ในลิฟต4ไม�นาน ในท่ีสุดพ�อก็พาหนูมาถึงบานของพ�อ
จนได 
 บานท่ีแมมายืนตรงหนาประตูแลว หนูก็ยังรูสึกว�า ไม�ใช�บานอยู�นั่นเอง 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 13 – 14) 
 

 จากตัวอย างข,างต,นเห็นได,ว าตัวละครเอก (เทียนหอม) ได,พบป)ญหาการเปลี่ยนสิ่งแวดล,อมคือ 
ย,ายจากบ,านสวนของยายในชนบทไปอยู คอนโดฯ ในเมืองกับพ อ ผู, ซ่ึงเทียนหอมไม คุ,นเคยหรือ     
สนิทสนมด,วย ผู,อ านได,เห็นความขัดแย,งของเรื่องนี้นับต้ังแต ต,นเรื่อง และเนื้อหาหลักของเรื่องก็เน,นให,
เห็นถึงพัฒนาการความสัมพันธCของเทียนหอมกับพ อรวมไปถึงแฟนของพ อ ซ่ึงเป�นว าท่ีแม เลี้ยงของ
เทียนหอมด,วย เนื้อหาเหล านี้สะท,อนถึงความขัดแย,งระหว างเด็กกับผู,ใหญ  ชวนให,ผู,อ านติดตามเนื้อ
เรื่อง เพราะอยากรู,บทสรุปของป)ญหา ซ่ึงผู,แต งได,เสนอทางออกว าผู,ใหญ ควรให,เวลาในการปรับตัวแก เด็ก 
เนื้อหาเช นนี้นับเป�นความรู,ท่ีผู,แต งให,แก ผู,อ านไปพร,อมกับความเพลิดเพลินท่ีได,จากเหตุการณCของเรื่อง 
 เนื้อเรื่องท่ีผู,แต งนําเสนอมากเป�นอันดับสองคือ การให,เด็กมีโอกาสพบเห็นสภาพหรือ
สิ่งแวดล,อมท่ีแตกต างไปจากความเป�นอยู  หรือความเคยชินของตน เช น เด็กชนบทได,มาเห็นหรืออยู 
ในเมือง ได,แก เรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ หรือ เด็กท่ีมีครอบครัวอบอุ นได,รับรู,ป)ญหาหรือเห็นสภาพ
ครอบครัวท่ีไม สมบูรณC  ได,แก เรื่อง บานนี้มีรัก ผู,แต งนําเสนอเนื้อหาลักษณะนี้เพ่ือเสนอภาพ
เปรียบเทียบสังคมหรือสิ่งแวดล,อมท่ีหลากหลาย เป�นการขยายมุมมองของเด็กให,มีการรับรู, ท่ี
กว,างขวางข้ึน  นอกจากนี้ยังเป�นการเสนอแนวคิดให,เด็กและเยาวชนมีความสนใจ เห็นอกเห็นใจผู,อ่ืน 
พร,อมกันนั้นก็พอใจในสภาพของตนท่ีไม เป�นป)ญหาดังเช นคนอ่ืน 
 ตัวอย างเช นจากนวนิยายเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ ผู,แต งสะท,อนให,เห็นภาพของเด็กชนบท
ท่ีไม มีโอกาสเข,าร,านหนังสือ และ/หรือซ้ือหนังสือ การนําเสนอเนื้อเรื่องเช นนี้เท ากับว าผู,แต งสะกิดใจ
ให,ผู,อ านคิดถึงประเด็นนี้และเสนอแนะให,ปฏิบัติ เพ่ือเป�นการให,โอกาสแก เด็กบ,าง ดังตัวอย าง
เนื้อความจากเรื่อง 
 

 โกอยู�สุพรรณไม�เคยเห็นรานหนังสือมาก�อนเลย แม�ก็ไม�เคยพาโกไปสักครั้ง 
เคยแต�ไดตามแม�ไปตลาดในเมืองก็ต่ืนเตนแทบแย�แลว มาเจอรานขายหนังสือแบบนี้
โกรูสึกหยิบจับอะไรไม�ถูกเอาทีเดียว โกค�อย ๆ ละเลียดสายตาไปตามแถวหนังสือที
ละแถว จากหนังสือแบบเด็ก ๆ ท่ีมีรูปวาดสวยงามเล�มใหญ� ซ่ึงโกเห็นว�าต่ืนตาแค�
เห็นครั้งแรก ๆ จากนั้นโกก็ไปจนถึงหนังสือเล�ม มีแต�ชื่อหนังสือและชื่อคนเขียนท่ีโก
ไม�รูจัก แลวนี่โกจะเลือกอย�างไรดีหนอ... 

(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ. 2544 : 155)  
 

 เนื้อเรื่องอีกลักษณะท่ีพบในนวนิยายท่ีศึกษาคือ เรื่องเก่ียวกับเด็กและเยาวชนท่ีประสบ
ป)ญหาครอบครัวแตกแยก ซ่ึงมีท้ังเรื่องท่ีพ อแม แยกทางกันและเรื่องเด็กกําพร,า (พ อแม เสียชีวิต) ส งผล
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ให,เด็ก (ลูก) ไม มีความสุข ผู,แต งเสนอเนื้อเรื่องลักษณะนี้โดยใช,ตัวละครเอกท้ังท่ีเป�นวัยรุ น (อายุ 16 
ปI) ได,แก เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และตัวละครเด็ก (10 ปI) ได,แก เรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน โดย
สะท,อนให,เห็นป)ญหาต าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนต างกันไปตามวัยของเยาวชนหรือเด็ก  สําหรับเยาวชนซ่ึงเป�นวัย
ของความเปลี่ยนแปลงภายในตัวเอง (ทางร างกาย) หากมีป)ญหาครอบครัวจากพ อแม ด,วยแล,ว ก็ยิ่ง
เป�นป)ญหาใหญ และหนักมากสําหรับตัวเขา  ในส วนเด็กด,วยวัย (อายุ) ท่ียังน,อยทําให,การรับรู,ป)ญหามี
ไม มากนักและการแก,ป)ญหาก็เป�นภาระของผู,ใหญ ท่ีเก่ียวข,องหรือรับรู,ป)ญหา 
 การนําเสนอเนื้อเรื่องเช นนี้ ผู,แต งมุ งเสนอการสื่อสาระแก ผู,อ านเป�นสําคัญ ซ่ึงก็เป�นการขยาย
บทบาทของวรรณกรรมในการสะท,อนภาพป)ญหาเด็กและเยาวชน ให,ผู,อ านและสังคมรับรู,ในทางอ,อม 
ตัวอย างท่ีน าสนใจคือเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน ผู,แต งเสนอเนื้อเรื่องเก่ียวกับป)ญหาวิกฤตเศรษฐกิจ
เม่ือปI 2541 ส งผลให,ตัวละครเอกคือ ด.ญ. รําพึง ต,องเป�นกําพร,าท้ังพ อและแม เพราะถูกผู,ร วมค,ายา
เสพติดสังหาร รําพึงต,องกลายเป�นเด็กขอทานเร ร อน จนในท่ีสุดได,พบผู,ใหญ ใจดีรับอุปการะจึงมีโอกาส
เติบโตอย างเด็กปกติท่ัวไป ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
 

 ...ช�วง พ.ศ. 2542 เป=นยุคท่ีคนลมละลายเป=นจํานวนมาก ดังนั้นคดีฆ�ากัน
ตายจึงปรากฏอยู�บนข�าวหนาหนึ่งอยู�อย�างนอยสามข�าว... เขา [ฌาน] อ�านข�าว
สุดทาย “แคนสองผัวเมียคายาหักหลังยิงตายคาบาน” ในข�าวบอกถึงสองผัวเมีย
พัวพันคายา แต�กลับถูกหนุ�มร�วมขบวนการฆ�าตายเพราะแคนท่ีถูกหักหลังและโกง
บาน เหลือเพียงลูกเล็ก ๆ อายุหาขวบหนึ่งคน คาดว�าคนรายไดพาหนีไปดวย ทําให
ตํารวจตามหาตัวไม�พบ... 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2548 : 254 – 255) 
 

 เนื้อเรื่องลักษณะสุดท,ายท่ีพบเป�นเรื่องท่ีมีความพิเศษเฉพาะตัวคือเรื่อง คุณปู$แว�นตาโต ผู,แต ง
ได,จําลองมาจากเรื่องจริงโดยดัดแปลงให,ตัวละครหลักเป�นเด็ก ๆ มุ งเสนอสาระสําคัญคือ การปลูกฝ)ง
ถ ายทอดความรู,ความเข,าใจเก่ียวกับศิลปะแขนงต าง ๆ (การป)�น, ละคร, ดนตรีไทยและสากล) ให,แก 
เด็ก ผู,แต งนําเสนอตัวละครเอกคุณปูS เป�นชายชราวัยเกษียณอดีตอาจารยCมหาวิทยาลัย ได,มี
ปฏิสัมพันธCกับเด็กหญิงและชาย รวม 5 คน (อายุ 5 – 10 ปI) และได,แนะนําให,เด็ก ๆ เรียนรู,เรื่อง
ศิลปะ โดยให,เด็กมีประสบการณCตรง พบเห็นหรือสัมผัส ทดลองทําหรือแสดงด,วยตนเอง ซึ่งเป�น
วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ และผู,แต งสรุปว าประสบการณCต าง ๆ ท่ีเด็กได,รับจะคงอยู เป�นพ้ืนฐานติดตัว
เด็กไปจนเติบโต ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
 

“เผลอแปTบเดียว โตจนเรียนมัธยมกันหมดแลว วันก�อนยังเห็นตัวเล็ก ๆ วิ่ง
ไปวิ่งมาอยู�เลย ยายหนูเขียดน�ะ ยังพูดไม�ชัดเลย” 

[…] 
เด็กหญิงวัยรุ�นสี่คนเดินเรียงเขามาทีละคน นําโดยเด็กหญิงผอมสูงใบหนา

เรียว นัยน4ตามีแววฉลาดเฉียว ผมตรงยาวรวบไวดานหลัง 
[…] 
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หลังจากกินผัดไทยของคุณย�านิจเสร็จเรียบรอย น้ําแข็งกดก็ค�อย ๆ หยิบ

สมุดสีขาวออกมาเป=นคนแรก สมุดของน้ําแข็งกดลายเป=นสีน้ําเงิน ขางในมีลายมือ
เป=นระเบียบของน้ําแข็งกดเขียนไวเต็มไปหมด ประโยคแรกท่ีคุณปู$เห็นก็คือ “คุณปู$
แว�นตาโตเป=นครูของพวกเรา” 

[…] 
สมุดของประสิทธิ์ศักด์ิมีปกสีดํา คุณปู$ทําตาโตเม่ือเห็น เด็กชายทําหนามี

ความพอใจ พอเปVดออกมาหนาแรกก็มีลายมือของเขาเขียนไว “คุณปู$แว�นตาโต 
ไม�ไดโตแต�แว�นตา แต�โลกของคุณปู$ก็โตไปดวย”  

เสียงของคุณปู$รอง “ดีจริง ๆ เด็กพวกนี้” 
(คุณปู$แว�นตาโต. 2553 : 90 – 91) 

 
 การนําเสนอเนื้อเรื่องเช นนี้ ผู,แต งมุ งหมายเสนอความคิดเรื่องการปลูกฝ)งให,เด็กได,เรียนรู,หรือ
อย างน,อยก็สัมผัสกับศิลปะ ซ่ึงจากเนื้อเรื่องใน คุณปู$แว�นตาโต ผู,แต งชี้ว าทําให,เด็กมีความคิดท่ี
ละเอียดอ อนลึกซ้ึงข้ึน นับเป�นความงอกงามหรือเติบโตด,านจิตใจของเด็ก ซ่ึงผู,ใหญ ควรพัฒนาให,พวก
เขาไปพร,อมกับการเลี้ยงดูด,านร างกาย 
 โดยสรุปโครงเรื่องและเนื้อเรื่องของนวนิยายท่ีศึกษารวม 8 เรื่องนี้  การเปkดเรื่องผู,แต งมักให,
ตัวละครเอกเล าสถานการณCความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของตน และบรรยายถึงฉากหรือสิ่งแวดล,อมท่ี
ตนอยู  ส วนพัฒนาการของเรื่องส วนใหญ มักไม นําไปสุดจุดหักเหหรือวิกฤตของเรื่อง เนื้อเรื่องของ    
นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร มักไม นําเสนอป)ญหาหนักหรือเครียดอย างจริงจัง 
เพียงแต เล าป)ญหาหรือข,อขัดแย,งท่ัวไป ซ่ึงเหตุการณCมักคลี่คลายไปตามลําดับเวลา นําไปสู การสรุปจบ
เรื่องอย าง “โล งใจ” ให,ความหวังท้ังแก เด็ก เยาวชน ผู,ใหญ  และสังคมให,ดําเนินชีวิตต อไปตามบทบาท
หน,าท่ีและสิ่งแวดล,อมของตน 

3.1.3 ตัวละคร 
 ตัวละครเป�นองคCประกอบสําคัญของวรรณกรรม โดยทําหน,าท่ีหลักเป�นเครื่องมือสื่อความคิด
สําคัญของนักประพันธCสู ผู,อ าน ผ านทางบทบาท การกระทํา คําพูด หรือความรู,สึกนึกคิดที่ผู,แต ง
กําหนดให, นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภรท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้ อาจแบ งตัวละครเอกได,
เป�น 2 กลุ มหลักคือ ตัวละครเอกเด็ก อายุ 8 – 11 ปI มี 5 เรื่อง ได,แก  บานนี้มีรัก, คุณปู$แว�นตาโต, ป)าจ*า 
โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ, สมโอ นาหมู หนูแมว และ เด็กหญิงแห�งกลางคืน กับ ตัวละครเอกวัยรุ น อายุ 12 – 16 ปI 
มี 3 เรื่อง ได,แก  บันทึกจากลูก(ผู)ชาย, ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และ คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 
ตัวละครเอกเด็กและเยาวชนเหล านี้มักมีความเปลี่ยนแปลง (เป�นตัวละครแบบกลม) โดยเฉพาะด,าน
ความคิด กล าวคือมีการเติบโตข้ึนตามวัย ปรับเปลี่ยน รับรู,หรือเข,าใจธรรมชาติภายนอกมากข้ึนตามวัย 
ลักษณะนี้นับเป�นจุดเด นของตัวละครเด็กและเยาวชน ท่ีผู,แต งมุ งหมายให,เห็นพัฒนาการของเด็ก 
พร,อมกับเสนอความคิดให,ผู,ใหญ ใส ใจและเข,าใจการเติบโตของเด็ก 
 นอกจากตัวละครเอกท่ีเป�นเด็กและเยาวชนแล,ว นวนิยายท่ีศึกษาทุกเรื่องยังมีตัวละครรอง
หรือตัวละครประกอบท่ีช วยทําให,เรื่องสมบูรณCข้ึน ตัวละครรองส วนใหญ จะเป�นผู,ใหญ โดยเฉพาะ
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สมาชิกในครอบครัวของตัวละครเอกเอง ส วนน,อยเป�นคนอ่ืน ๆ เช น เพ่ือนบ,าน คนรับใช, เพ่ือน หรือ
คนรู,จัก เป�นต,น ตัวละครรองเหล านี้มีลักษณะบทบาทแบ งได,เป�น 2 ลักษณะคือ ตัวละครรองท่ีขัดแย,ง
กับเด็กหรือเยาวชน มักเป�นญาติใกล,ชิดของตัวละครเอกและมีบทบาทควบคู ไปกับเด็กหรือเยาวชนท่ี
เป�นตัวละครเอก เป�นคู ขับเค่ียวมีป)ญหากับเด็ก เช นเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว กับ ตัวละครรองท่ี
สนับสนุนเด็กหรือเยาวชน มักเป�นตัวละครท่ีมีความสัมพันธCห างออกไป หรืออาจไม ได,เป�นญาติกับตัว
ละครเอกแต อย างใด เช นเรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 เป�นต,น รายละเอียดและสาระสําคัญของท้ังตัว
ละครเอก และตัวละครรองท่ีปรากฏในนวนิยายท่ีศึกษามีดังต อไปนี้ 

1) ตัวละครเอกเด็ก  
นวนิยายท่ีศึกษาท่ีนําเสนอตัวละครเอกเป�นเด็ก (อายุ 8 – 11 ปI) นี้ อาจแบ งได,เป�นตัว

ละครเอกเด็กชาย 3 ตัว ได,แก  ตน จากเรื่อง บานนี้มีรัก, ตะโก จากเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ และ 
สมโอ จากเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว กับตัวละครเอกเด็กหญิง 3 ตัว ได,แก  รําพึง จากเรื่อง เด็กหญิง
แห�งกลางคืน, ต๊ิดต่ี จากเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ และ น้ําแข็งกด จากเรื่อง คุณปูแว�นตาโต ผู,แต งได,
เสนอบุคลิกและบทบาทของตัวละครต างเพศกันนี้ แตกต างกันอย างเห็นได,ชัดเจน โดยตัวละคร
เด็กชาย ผู,แต งมักกําหนดให,มีความเป�นลูกผู,ชาย มีความรับผิดชอบ มีจิตใจเข,มแข็ง กล,าหาญ และมี
สํานึกช วยเหลือผู,อ่ืน และหากทําผิดก็ยอมรับโทษ  ขณะท่ีตัวละครเด็กหญิงส วนใหญ จะมีลักษณะช าง
พูดช างถาม สะท,อนบุคลิกเปkดเผย อ อนหวาน และเป�นมิตร กล าวได,ว าชมัยภรสร,างตัวละครให,แสดง
บทบาทสอดคล,องกับ “บทบาทตามเพศ” สะท,อนถึงค านิยมเพศชายและหญิงท่ีต างกันในสังคมไทย 

 ตัวละครเด็กชายท่ีมีบทบาท “สุภาพบุรุษ” (ลูกผู,ชาย) ซ่ึงชมัยภรดูจะนําเสนอไว,เป�น
แบบอย างของเด็กชายวัย 10 ขวบ คือตัวละครเอก ด.ช. ตน ในเรื่อง บานนี้มีรัก ตนเป�นลูกคนโต     
มีความรับผิดชอบในการดูแลน,อง ๆ ครอบครัวของเขามีความอบอุ น ตนได,รับการอบรมสั่งสอนจาก
พ อแม ให,มีศีลธรรม มีมารยาท และมีเหตุผล นอกจากนี้เขายังเป�นคนมีน้ําใจช วยเหลือผู,อ่ืนอีกด,วย    
ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
 

 เด็กชายตนมองดูเพ่ือน ในใจเขาเริ่มต�อสูกันระหว�างความเป=นเด็กชายกับ
ความเป=นลูกผูชาย เขาควรจะช�วยแสงจันทร4ท่ีนั่งรองไหอยู�กนหลุม แต�เขาก็อยากจะ
กระโดดโห�รองไปแบบเดียวกับท่ีนองชายทํา  
 […] 
 เด็กชายตนมองเพ่ือน มองนอง แลวตัดสินใจ “พอเหอะ ต�อ” ว�าแลวเขาก็
เดินตรงเขาไปยื่นมือใหเพ่ือนจับ เด็กหญิงแสงจันทร4หยุดรองไห ... 

(บานนี้มีรัก. 2546 : 104 – 105) 
 

จากตัวอย างเห็นได,ว า ตน ยังมีความเป�นเด็กชอบสนุกเหมือนน,อง ๆ แต เพราะเป�นลูก
คนโต(อายุมากกว าน,อง) และถูกสอนให,เป�นแบบอย างท่ีดีแก น,อง จิตสํานึกของเขาจึงข มความต,องการ
สนุกแบบเด็ก ให,แสดงความมีน้ําใจช วยเหลือเพ่ือน (ด.ญ.แสงจันทร4) ท่ีตกหลุมและร,องไห,อยู  ผู,แต ง
เสนอความคิดว า เด็กผู,ชายต,องเรียนรู,และ “เลือก” ทําสิ่งท่ีถูกต,อง  
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ในส วนตัวละครเอกเด็กหญิง ตัวละครท่ีมีความโดดเด นคือ ต๊ิดต่ี จากเรื่อง  ป)าจ*า โก 
ต๊ิดต่ี น�ะจะ (อายุ 8 – 9 ขวบ) ผู,แต งกําหนดให, ต๊ิดต่ี ช างพูดช างถาม มีความคิดเป�นเหตุเป�นผล มี
ลักษณะอ อนหวานน ารัก และกล,าหาญ อยากรู,อยากลองสิ่งใหม  ๆ นับเป�นบุคลิกแบบ “ก,าวหน,า” มี
ความมั่นใจ ไม กลัวใคร ซึ่งตัวละครติ๊ดตี่นี้เป�นเด็ก “ชาวเมือง” (กรุงเทพฯ) และครอบครัวมี       
ความอบอุ น ฐานะดี พ อแม ดูแลใกล,ชิด จึงมีลักษณะบทบาทในเชิงบวกเช นนี้ แต หากเปรียบกับ      
ตัวละครท่ีขาดความพร,อม กล าวคือ ครอบครัวไม สมบูรณC (ขาดพ อหรือแม ) หรือฐานะยากจน เช น            
ด.ญ. แสงจันทร4 (อายุ 10 ขวบ) จากเรื่อง บานนี้มีรัก ผู,แต งก็บรรยายให,เห็นบุคลิกท่ีขาดความม่ันใจ 
ไม กล,าคิด ทํา หรือพูด ลักษณะเปรียบเทียบเช นนี้ทําให,ผู,อ านเห็นได,ชัดเจนว า พัฒนาการหรือบุคลิก
ของเด็กนั้นมีป)จจัยภายนอก (แวดล,อม) ตัวเด็กเป�นสิ่งส งเสริม (หรือทําลาย) ท่ีสําคัญ  

 เนื้อเรื่องตัวอย างท่ีสะท,อนให,เห็นลักษณะตัวละครเด็กหญิงท่ีมีความ “ก,าวหน,า” 
อย างเช น ด.ญ. ต๊ิดต่ี มีดังต อไปนี้ 
 

 ... เจาโย�งหรือมันจะยอมง�าย ๆ กระโปรงถูกส�ายหนีไป... ยายต๊ิดต่ียืน
ตะโกนรองเสียงแหลมว�า “เอากระโปรงเรามาเด๋ียวนี้นะ” 
 ...ยายต๊ิดต่ีมองท่ีกระโปรงแลวรองไหเสียงดังข้ึนไปอีก “เธอสามคนนี่ไม�เป=น
สุภาพบุรุษเลย” 
 เป=นประโยคท่ีเด็กบานนอกอย�างเราท้ังสี่คนไม�คาดฝGนว�านะไดยิน 
 “เรามาจากกรุงเทพฯ นะ พวกเธอตอนรับแขกกันอย�างนี้หรือ” 
 พวกเราสี่คนยืนงงอีก สามคนนะมันงงอยู�แลวเพราะโดนด�าโดยตรง แต�
โกน�ะงงเพราะนึกไม�ถึงว�ายายต๊ิดต่ีจะพูดอะไรแบบนี้ 
 “ยังไม�ขอโทษอีก เธอตองขอโทษฉันนะ” 

(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ. 2544 : 50) 
 

  ชมัยภร สร,างตัวละครเด็กหญิงให,มีลักษณะกล,าพูด หรือพูดจา (แก แดด) เป�นผู,ใหญ 
อย าง ด.ญ. ต๊ิดต่ีนี้ กล าวได,ว าเป�นเทคนิคเกินจริง (ไม สมจริง) แต ท้ังนี้ก็เป�นวิธีท่ีทําให,เนื้อเรื่องมีแง มุม
ขบขัน สะท,อนความน ารัก ไม เดียงสาของวัยเด็ก โดยรวมอาจสรุปได,ว าตัวละครเอกท้ังเด็กชายและ
เด็กหญิงของชมัยภรนั้นไม ได,เน,นความสมจริง แต มีลักษณะตามค านิยม (ตามเพศ) ในสังคมไทย 
กล าวคือ หากเป�นเด็กชายจะมีลักษณะเป�นสุภาพบุรุษ (ไม แกล,งเด็กผู,หญิง) มีความรับผิดชอบ ไม พูด
โกหก เป�นต,น ส วนเด็กหญิงจะมีลักษณะอ อนหวาน ช างพูด มีความกล,า และรู,คิด เป�นต,น 

2) ตัวละครเอกวัยรุ:น 
ในส วนตัวละครเอกกลุ มวัยรุ นท่ีปรากฏในนวนิยายที่ศึกษามี 3 เรื่อง เป�นตัวละคร

วัยรุ นชาย 1 เรื่องคือ เด่ียว (อายุ 16 ปI) ในเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และเป�นตัวละครวัยรุ นหญิง 2 
เรื่องคือ เทียนหอม (อายุ 12 ปI) ในเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และ กระต�าย (อายุ 16 ปI) 
ในเรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 ตัวละครวัยรุ นท้ังชายและหญิงจะเป�นศูนยCกลางของเรื่อง เพราะผู,แต ง
ต,องการสะท,อนป)ญหาต าง ๆ ของพวกเขาให,ผู,อ านรับรู,  ซ่ึงโดยรวมชมัยภรนําเสนอว าวัยรุ นเป�นวัยท่ีมี
ความเปลี่ยนแปลงในตนเอง จึงทําให,มีแนวโน,มเป�นป)ญหา หากป)จจัยภายนอกมีป)ญหาด,วยแล,ว ก็จะ
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ยิ่งทําให,ป)ญหามีความซับซ,อนมากข้ึน จากนวนิยายท่ีศึกษา 3 เรื่อง ผู,แต งสะท,อนให,เห็นว าวัยรุ นชายมี
ป)ญหาท่ีหลากหลายมากกว าวัยรุ นหญิง แต ท้ังนี้ผู,แต งย้ําว า ท้ังวัยรุ นชายและหญิงต,องการตัวอย าง
หรือ “ต,นแบบ” ตามเพศของตน หากขาด (พ อหรือแม ) ไป วัยรุ นนั้นก็ขาดท่ีปรึกษาสําคัญไป ทําให,
อาจแก,ไขป)ญหาไม ได,   

 อย างไรก็ตาม ชมัยภรมักนําเสนอตัวละครรอง ซ่ึงมักเป�นญาติโดยเฉพาะฝSายแม ของ
ตัวละครเอกวัยรุ นนั้นให,คอยช วยเหลือ ดังเช นเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย มีตัวละครลุง (พ่ีชายของแม ) 
ช วยดูแลเด่ียวต อจากแม เม่ือเขาต,องไปเรียนต อมหาวิทยาลัยท่ี จังหวัดเชียงใหม   เรื่อง ริบบิ้นเขียวกับ
กล�องกระดาษแดง มีตัวละครคุณจี๋ แฟนของพ อเทียนหอมช วยให,คําแนะนําแก เทียนหอมในเรื่องของ
ผู,หญิงท่ีเริ่มเป�นสาว (การมีประจําเดือน หรือเรื่องชุดชั้นใน)  เรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4  มีตัวละคร
ยายของกระต�ายช วยดูแลอยู เป�นเพ่ือนกระต�ายเม่ือพ อและแม ถูกย,ายให,ไปทํางานต างจังหวัด 

 บทบาทของตัวละครวัยรุ นนี้ สําหรับฝSายชายผู,แต งยังคงเน,นเรื่องความเป�นสุภาพบุรุษ 
(ให,เกียรติผู,หญิง) ซ่ึงลักษณะหรือคําสอนเช นนี้ผู,เป�นพ อ (ต,นแบบของเพศชาย) ต,องเป�นผู,ถ ายทอด  
ดังตัวอย างจากเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย เม่ือเด่ียวตัวละครเอกได,รู,จักนักเรียนหญิงต างโรงเรียนคน
หนึ่ง (ชื่อขวัญ) บนรถเมลCและเกิดความสนใจ จึงตามไปจนถึงบ,านของเธอและมีโอกาสอยู กันตาม
ลําพังสองต อสอง ทําให,เด่ียวเกิดความคิด “ฟุOงซ าน” ข้ึน แต ท่ีสุดเด่ียวก็นึกถึงคําสอนท่ีพ อเคยสอนว า 
“ลูกผูชายตองอดทน อดกลั้น และใหเกียรติผูหญิง” จึงเตือนใจเขาไม ให,ทําเรื่องเสียหาย ดังตัวอย าง
เนื้อความจากเรื่อง 

 
 ...คําถามท่ีผุดข้ึนมาในใจผมตอนนั้นก็คือ ผมจะทํายังไงดี ยังโงนยังง้ีดีไหม? 
ผมปล�อยมือเธอ กินน้ําในแกวไปจิบเดียวได แลวนั่งมองหนาเธออยู�ตรงนั้นแหละ
ครับพ�อ 

ในท่ีสุดผมก็ค�อย ๆ คลายความต่ืนเตนลงเรื่อย ๆ รวมท้ังความ “ต่ืน” ใน
เรื่องอ่ืน ๆ อีกมากมายของความเป=นสุภาพบุรุษลูกผูชายนั่นดวย พ�อรูไหมครับ 
ทําไมจึงเป=นเช�นนั้นไปได ตัวอักษรย�อท่ีปGกชื่อโรงเรียนท่ีหนาอกเสื้อของขวัญนั่นแห
ล�ะครับ กับเข็มสีเงินท่ีกลัดอยู�ตรงตัวอักษรนั่นเอง ประกายสีเงินของมันแวบเขาไป
สะกิดสะเกาความรูสึกบางอย�างของลูกผูชาย มันค�อย ๆ หลุดร�อนออกจากใจ “ต่ืน” 
ของผมทําใหสงบเย็น พอถึงตอนนั้นคําสอนของพ�อก็ค�อย ๆ เรียงรายกลับเขามาใน
หัวใจของผมอีกครั้ง 
 “ลูกผูชายตองอดทน อดกลั้น และใหเกียรติผูหญิง” 
 ผมลุกข้ึนยืนเลยครับพ�อ บอกกับตัวเองว�าสิ่งท่ีผมสมควรทําท่ีสุดในตอนนั้น
ก็คือ ลาเธอกลับบาน ...  

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2548 : 21 – 22) 
 

 แม,พ อจะหย าร,างกับแม ของเด่ียว และไม ได,อยู บ,านเดียวกันกับเด่ียวแล,ว แต ก็ได,เคย
อบรมสั่งสอนลูกชายให,เป�น “สุภาพบุรุษ” และก็ได,แนะนําให,ลูกเขียนบันทึกความรู,สึกนึกคิดต าง ๆ  
ไว,เสมือนกับพูดคุยกับพ อ เพ่ือเป�นการย้ําเตือนให,ระลึกถึงคําสอนต าง ๆ นั้นอยู เสมอ จากเนื้อเรื่อง
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ของนวนิยายผู,อ านได,รู,ว าเด่ียวมีป)ญหาหลายอย าง นับต้ังแต ความรู,สึกเหงาท่ีขาดพ อเป�นคู คิด 
ความรู,สึกว าแม ไม เข,าใจตน นําไปสู ป)ญหาการนอนไม หลับจึงต,องใช,ยากล อมประสาท เม่ือเข,ากลุ ม
เพ่ือนก็นําไปสู การด่ืมเหล,า การทะเลาะวิวาทชกต อยกับวัยรุ นอ่ืน และป)ญหาอ่ืน ๆ อีกหลายอย าง แต 
ท้ังนี้ผู,แต งใช,มุมมองการเล าเรื่องจากบุรุษท่ี 1 คือให,เด่ียวเล าเรื่อง (เขียนบันทึก) ของตัวเอง ทําให,
ผู,อ านไม เห็นฉากความรุนแรงหรือพฤติกรรมท่ีก,าวร,าวของเด่ียว อาจกล าวได,ว าผู,แต งต,องการเพียง
บอกป)ญหาของวัยรุ นให,ผู,อ านทราบ โดยไม ต,องการนําเสนอเรื่องหรือภาพความรุนแรงท่ีก อให,เกิด
ความรู,สึกหดหู หรือน าเศร,าใจ 

 ในส วนตัวละครวัยรุ นหญิงชมัยภรเสนอภาพว ามีลักษณะเรียบร,อยอยู ในการดูแล 
(ควบคุม) ด,านความประพฤติมากกว าวัยรุ นชาย  ป)ญหาท่ีเกิดกับวัยรุ นหญิงเป�นในด,านความรู,สึกและ
จิตใจ มากกว าด,านการกระทําผิดระเบียบกฎเกณฑC  ชมัยภรยังคงเน,นประเด็นเรื่อง “ต,นแบบ” ตาม
เพศในส วนของตัวละครวัยรุ นหญิงเช นเดียวกับตัวละครวัยรุ นชาย  กล าวได,อีกอย างว าชมัยภรให,
ความสําคัญเรื่อง “การขัดเกลาทางสังคม” (socialization) ภายในครอบครัวมาก  ท้ังนี้เพราะเรื่องนี้
นับเป�นหน,าท่ีโดยตรงของครอบครัว (โดยเฉพาะพ อและแม ) ต,องถ ายทอด อบรมสั่งสอนให,ลูกซ่ึงเป�น
สมาชิกใหม ของสังคมได,รู,และปฏิบัติตามค านิยมอันดีของสังคม ซ่ึงจะทําให,สามารถดําเนินชีวิตอยู ใน
สังคมเป�นพลเมืองท่ีดีต อไปได, 

 ค านิยมหรือคําสอนสําหรับวัยรุ นหญิงท่ีชมัยภรย้ําคือ “การรักนวลสงวนตัว” 
เนื่องจากวัยรุ นเป�นวัยท่ีเริ่มมีความสนใจเพศตรงข,ามเป�นวัยท่ีเริ่มต,นมีความรัก ซ่ึงหากมีการกระทํา
หรือตัดสินใจท่ีผิดพลาดจะส งผลกระทบต อชีวิตอนาคตเป�นอย างมาก  ชมัยภรนําเสนอว าหน,าท่ีของวัย
นี้ (วัยรุ น) คือการศึกษาหาความรู,เพ่ือเป�นเครื่องมือในการทํางานประกอบอาชีพต อไป เรื่องเพ่ือนต าง
เพศหรือคนรักเป�นประเด็นรองยังไม สมควรใส ใจหรือต,องมีในวัยเรียน ตัวอย างท่ีชัดเจนคือจากเรื่อง 
คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 เม่ือกระต�ายมาอยู กับยาย และเริ่มมีเค,าว าเพ่ือนนักเรียนชายให,ความสนใจ ยาย
จึงสั่งสอนกระต ายอย างจริงจังในเรื่องนี้ถึงกับให,สาบาน ดังเนื้อความจากเรื่อง 
 

 ... คราวนี้ยายตอบเสียงหนักแน�น “สัญญากับตัวเองสิ...แลวใหฉันเป=นพยานให” 
 หนูกําลังคิดว�าจะสัญญาว�าอะไรกันนี่ ยายก็เสริมต�อเสียก�อน “พูดตามสิ สัญญา
ว�า หนูจะไม�ทําใหพ�อแม�เดือดรอน ไม�ทําตัวเหลวไหล ไม�มีปGญหา ไม�ริรักในวัยเรียน” 
 หนูพูดตามไปเรื่อย ๆ แลวจู� ๆ ยายก็ลงจบว�า “หนูจะไม�ทองในวัยเรียน” 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549: 77) 
 

เรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 นี้ตัวละครกระต�ายอยู ในความดูแลของแม มาอย างใกล,ชิด 
เม่ือแม ต,องไปทํางานท่ีจังหวัดอ่ืน ก็ส งมอบกระต�ายให,ยายช วยดูแลต อ กระต�ายจึงเป�นวัยรุ นท่ีจัดว า
เรียบร,อยอยู ในโอวาทของผู,ใหญ  แม,ในบางครั้งกระต�ายจะรู,สึกขัดแย,งกับยายอยู บ,าง แต ก็ไม มี
พฤติกรรมหรือการกระทําท่ีก,าวร,าว เม่ือรู,สึกอึดอัดใจมาก ๆ ก็เพียงแต ร,องไห,ระบายความรู,สึกออกมา
เท านั้น เช นเดียวกับเทียนหอม (วัยรุ นตอนต,น อายุ 12 ปI) ในเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง  
ตามเนื้อเรื่องเทียนหอมจัดเป�นเด็กขรึม ไม ช างพูด แต ช างคิดมากกว า (เพราะเขียนจดหมายเล า
เรื่องราวความรู,สึกนึกคิดของตนต อเรื่องท่ีพบเห็นให,ยายฟ)ง)  
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ประเด็นสําคัญของเรื่องนี้ (ซ่ึงผู,แต งก็สื่อเป�นนัยไว,ท่ีชื่อเรื่องแล,ว) คือ สภาพบ,าน 
(คอนโดมิเนียม) ใหม ของเทียนหอมท่ีตามความรู,สึกของเธอเหมือนกล อง (กระดาษแดง) ดูไม มี
ชีวิตชีวาเพราะขาดต,นไม, (ริบบิ้นเขียว) เทียนหอมจึงเพียรพยายามท่ีจะปลูกต,นไม,ท่ีคอนโดฯ ของพ อ 
ความพยายามนี้ได,ช วยฝmกฝนจิตใจของเทียนหอมให,มีความอดทนและเติบโตข้ึนเช นเดียวกับต,นไม,  
กล าวโดยสรุปรวมได,ว าตัวละครวัยรุ น (และรวมถึงตัวละครเด็กด,วย) ของชมัยภรนั้น มีลักษณะเป�น 
ตัวละครแบบกลม คือมีพัฒนาการท้ังด,านร างกาย ความรู,สึกนึกคิด และสติป)ญญา สะท,อนถึง      
การเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชนท่ีชมัยภรหวังให,ทุกคนท่ีเก่ียวข,องกับพวกเขาได,ร วมกันช วย
สร,างสรรคCให,เป�นสิ่งงดงามของสังคมต อไป 

นอกเหนือจากตัวละครเอกแล,ว นวนิยายส วนใหญ ย อมสมบูรณCข้ึนเม่ือมีตัวละครรอง
หรือตัวละครประกอบ ในนวนิยายท่ีศึกษาอาจแบ งตัวละครรองตามบทบาทได,เป�น 2 กลุ มหลักคือ  
ตัวละครรองท่ีขัดแย,งกับเด็กหรือเยาวชน กับ ตัวละครรองท่ีสนับสนุนเด็กหรือเยาวชน รายละเอียดมี
ดังต อไปนี้ 

3) ตัวละครรองท่ีขัดแย<งกับเด็กหรือเยาวชน 
นวนิยายโดยท่ัวไปตัวละครท่ีไม ใช ตัวละครเอก ย อมนับรวมเป�นตัวละครรอง          

นวนิยายท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้รวม 8 เรื่องล,วนมีตัวละครเอกเป�นเด็กหรือเยาวชน อย างไรก็ตามในบาง
เรื่อง ผู,แต งก็ได,เสนอตัวละครรองให,มีบทบาทเด นควบคู กันไปกับตัวละครเอก เช นเรื่อง สมโอ นาหมู 
หนูแมว ตัวละครนาหมูมีบทบาทควบคู ไปกับสมโอ หรือเรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 ตัวละครยายก็มี
ความสําคัญใกล,เคียงกับกระต�าย โดยการแสดงบทบาทนั้นบางครั้งตัวละครรองเหล านี้ก็ดูขัดแย,งกับตัว
ละครเอกแต โดยแท,จริงแล,วมุ งหมายไปทางสนับสนุนส งเสริม (เช นในเรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4) การ
แบ งกลุ มตัวละครรองในท่ีนี้ทําเพ่ือให,สะดวกในการอภิปรายขยายความเท านั้นไม อาจถือเป�นการจัด
กลุ มท่ีแน นอนตายตัว 

เนื้อเรื่องของนวนิยายท่ีสะท,อนให,เห็นความขัดแย,งระหว างตัวละครรองกับตัวละคร
เอกอย างเด นชัดมี 3 เรื่องคือ สมโอ นาหมู หนูแมว, ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และ บันทึก
จากลูก(ผู)ชาย ตัวละครรองในท้ัง 3 เรื่องไม ได,มุ งหมายท่ีจะขัดแย,งกับตัวละครเอก แต ผู,แต งก็ได,
นําเสนอว าบุคคลใกล,ชิดของเด็ก เช น พ อหรือแม  หรือญาติสนิท (เช น น,าสาว) ซ่ึงมีหน,าท่ีต อเด็ก ต,อง
รับผิดชอบเด็กหรือเยาวชนนั้น บ อยครั้งได,กลายเป�นต,นเหตุหนึ่งของป)ญหาเด็กและ/หรือเยาวชน อาจ
กล าวได,ว าชมัยภรต,องการสะท,อนภาพให,ผู,อ าน (ซ่ึงเป�นผู,ใหญ ) ย,อนมองดูตัวว าได,ทําตนเป�นป)ญหา 
(ดังตัวอย างเหล านี้) หรือไม  (แม,จะไม ตั้งใจก็ตาม) 

ตัวอย างจากนวนิยายท่ีศึกษาได,แก เรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว ตัวละครนาหมู (สาวโสด
วัย 35 ปI) ซ่ึงช วยแบ งเบาภาระจากแม ของสมโอ โดยให,สมโอมาพักอยู กับตนแต ได,ต้ังกฎเกณฑCต าง ๆ 
บังคับท้ังด,านการกระทําและด,านจิตใจ จนทําให,สมโอรู,สึกอึดอัดไม มีความสุข เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)
ชาย ตัวละครแม�ซ่ึงมีหน,าท่ีดูแลเด่ียว แต แม�ก็ดูไม เข,าใจลูกชายวัยรุ น มักทําตัวเอะอะโวยวายหรือ
ร,องไห,เสมอ จนทําให,เด่ียวไม มีความสุขเพราะแม ดูเหมือนช วยแก,ป)ญหาโดยเฉพาะด,านจิตใจ (ความ
เหงา ความต,องการผู,นํา) ของเขาไม ได, ในส วนเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง แม,ตัวละครพ�อ
จะรักเทียนหอมและต,องการเลี้ยงดูลูกด,วยตนเอง แต เทียนหอมกลับรู,สึกไม คุ,นเคย (เพราะยายเลี้ยงมา
ต้ังแต เกิด) จึงทําให,รู,สึกไม เข,าใจกัน ดูมีป)ญหาต อกัน แม,พ อจะให,แฟนใหม ของตน (คุณจี๋) มาช วยสร,าง
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ความสนิทสนมกับลูกสาว (เพราะเป�นเพศเดียวกัน) แต เทียนหอมกลับยิ่งไม พอใจ เพราะไม ต,องการมี
แม เลี้ยง (เพราะมีอคติว าแม เลี้ยงเป�นคนไม ดีและเกลียดลูกเลี้ยงทุกคน) 

ชมัยภรกําหนดให,ตัวละครรองเหล านี้แสดงบทบาทขัดแย,งกับตัวละครเอก เพ่ือเสนอ
เนื้อเรื่องท่ีเป�นประเด็นป)ญหาของนวนิยายและแนวทางการคลี่คลายป)ญหา ซ่ึงนวนิยายท้ัง 3 เรื่อง 
ชมัยภรไม ได,แสดงวิธีการแก,ป)ญหาท่ีชัดเจนว าต,องทําเช นนั้นเช นนี้  แต จะสะท,อนให,เห็นว าทุกฝSาย 
(ท้ังเด็กและผู,ใหญ ) ต,องเรียนรู,ซ่ึงกันและกัน มีความอดทน ให,เวลาต อกัน ร วมกันเผชิญป)ญหา และ
ปรับตัวหรือเติบโตไปพร,อมกัน (ท้ังเด็กและผู,ใหญ ) ดังในเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว เม่ือเวลาผ านไป
นาหมูเริ่มมีแฟน (นาเขตต4) ก็ลดความเข,มงวดลง ไม ถือตนเองเป�นท่ีต้ังทุกอย างดังแต ก อน คํานึงถึง
ความรู,สึกของผู,อ่ืนมากข้ึน และเม่ือนาหมูแต งงานกับนาเขตต4 ก็ช วยให,สมโอมีต,นแบบเพศชาย มีคน
พูดคุยและเข,าใจความคิดความต,องการ เช นเดียวกับแม�ของเด่ียวในเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย เม่ือ
เด่ียวและกลุ มเพ่ือนมีป)ญหาท่ีโรงเรียนถึงข้ันหนีจากบ,านไปด,วยกัน (ไปบ,านเพ่ือนคนหนึ่งท่ี จ. สตูล) 
แม�ของเด่ียวจึงเริ่มรับรู,ว าลูกมีป)ญหาท่ีลึกซ้ึง (ด,านจิตใจ) จึงปรับตัวจากเดิมสนใจป)ญหาของลูกมากข้ึน
และพยายามหาทางแก,ไข ในเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง เม่ือพ�อของเทียนหอมรู,ว าลูกไม 
อยากให,ตนแต งงานใหม ก็พยายามทําตามความต,องการของลูก แต เทียนหอมก็เห็นว าพ�อไม มีความสุข 
(พ อด่ืมเหล,าจนเมาหลับไป) เธอจึงเริ่มเรียนรู,ท่ีจะคิดถึงผู,อ่ืน (ความสุขของพ อ) และพยายามทําใจให,
ยอมรับแฟนของพ อ ซ่ึงก็เป�นคนดีและเป�นต,นแบบของเพศหญิงให,แก เทียนหอมได,ด,วย 

โดยสรุปตัวละครรองท่ีมีบทบาทขัดแย,งกับตัวละครเอกนั้น นับว ามีความสําคัญต อเนื้อ
เรื่อง เพราะช วยนําเสนอประเด็นความขัดแย,งของเรื่องและการคลี่คลายป)ญหา ท้ังนี้บทบาทท่ีขัดแย,ง
นั้นมักไม เป�นการขัดแย,งโดยจงใจ แต ผู,แต งมักสะท,อนให,เห็นถึงมุมมองท่ีต างกันระหว างผู,ใหญ กับเด็ก
และเยาวชน จุดมุ งหมายของการนําเสนอตัวละครกลุ มนี้จึงเป�นการมุ งให,ผู,อ านเข,าใจความรู,สึกนึกคิด
ของเด็กและเยาวชน กับเตือนใจผู,ใหญ ท้ังหลายให,ลดการถือตนเองเป�นท่ีต้ังเพราะดูเป�นการไม 
ยุติธรรมต อเด็กหรือเยาวชน และสถานะของเด็กนั้นโดยธรรมชาติด,อยกว าผู,ใหญ  

4) ตัวละครรองท่ีสนับสนุนเด็กหรือเยาวชน 
ตัวละครรองท่ีสนับสนุนเด็กหรือเยาวชน มักเป�นตัวละครท่ีมีความสัมพันธCห างออกไป

อาจไม ได,เป�นญาติเพียงแต เป�นคนรู,จัก  เช น ตัวละครเพ่ือน ๆ ของตัวละครเอก เพ่ือนบ,าน คนรับใช, 
หรือเพ่ือนของพ อแม  เป�นต,น บทบาทของตัวละครเหล านี้ช วยให,เนื้อเรื่องสมบูรณCและมีความสมจริง
มากข้ึน นวนิยายท่ีนําเสนอตัวละครรองท่ีสนับสนุนเด็กหรือเยาวชนไว,อย างน าสนใจ ได,แก เรื่อง คุณปู$
แว�นตาโต (ซ่ึงหากไม จัดประเภทเรื่องนี้เป�นวรรณกรรมเด็กแล,ว ก็ต,องยกให,คุณปู$ในเรื่องเป�นตัวละคร
เอก) ตัวละครคุณปู$ รวมถึงย�านิจ อาโตง นาดอกไม อาตู และอาตะวัน ท้ังหมดแสดงบทบาทช วย
สนับสนุนตัวละครเด็ก ๆ ท้ัง 5 คน ได,แก  น้ําแข็งกด หมวย หนูเขียด หนูนา และประสิทธิ์ศักด์ิ ให,
เข,าใจศิลปะแขนงต าง ๆ เป�นการพัฒนาความรู,สึกและความคิดของเด็กให,มีความลึกซ้ึงละเอียดอ อน 

 อีกตัวอย างคือเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจHะ ตัวละครป)าจ*าทําหน,าท่ีเป�นผู, เชื่อม
ความสัมพันธCทําให,ตัวละครเอก 2 ตัวคือ ตะโก (เด็กสุพรรณฯ) และต๊ิดต่ี (เด็กกรุงเทพฯ) ได,รู,จักกัน 
ป)าจ*ามีบทบาทสําคัญในการ “ขยาย” ประสบการณCชีวิตให,แก ตะโก ด,วยการชวนเขามาพักด,วยท่ีบ,าน
ท่ีกรุงเทพฯ ช วงปkดเทอม ตะโกจึงได,เข,าห,างสรรพสินค,าเป�นครั้งแรกพบเห็นสินค,าต าง ๆ เห็นการ 
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จ ายเงินค าสินค,าด,วยบัตรเครดิต ได,เข,าลิฟตC ข้ึนบันไดเลื่อน ได,เข,าร,านหนังสือและเลือกซ้ือหนังสือ 
เป�นต,น  

นวนิยายอีกเรื่องท่ีนําเสนอตัวละครรองท่ีมีบทบาทสนับสนุนตัวละครเอกได,อย าง
น าสนใจคือเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครเอก ด.ช. ตน (ลูกนายอําเภอ) เป�นเพ่ือนกับ ด.ญ. แสงจันทร4 ซ่ึง
มีฐานะยากจน แม ต,องทํางานหนักไม มีเวลาดูแลหรือซ้ือของเล นให,แก ลูก ตามเนื้อเรื่องแล,ว ด.ช. ตน 
ได,แสดงบทบาทช วยเหลือสนับสนุน ด.ญ. แสงจันทร4 ให,ชีวิตมีความสุขข้ึน แต หากพิจารณาในด,าน
เทคนิคการประพันธCแล,ว กล าวได,ว าผู,แต งใช,ตัวละครรองคือ ด.ญ. แสงจันทร4 เป�นต,นเหตุหรือเหตุผล
ให,ตัวละครเอก (ด.ช. ตน) ได,แสดงคุณลักษณะท่ีดี คือ มีน้ําใจ ช วยเหลือผู,ท่ีด,อยกว า แสดงความเป�น
สุภาพบุรุษ เป�นต,น อันเป�นคุณสมบัติของ “เด็กดี” และเหมาะสมกับการเป�นตัวละครเอก บทบาท
ของตัวละครรอง (ด.ญ.แสงจันทร4) ในท่ีนี้ จึงถือว าได,สนับสนุนบทบาทของตัวละครเอกให,เด นชัดข้ึน 

นอกจากนี้ในนวนิยายบางเรื่อง ชมัยภรยังใช,เทคนิคการประพันธCแบบพิเศษท่ีกล าวถึง
ตัวละครรองโดยท่ีตัวละครนั้นไม ได,ปรากฏตัวจริงในเรื่อง เช นเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย และ ริบบิ้น
เขียวกับกล�องกระดาษแดง ตัวละครพ อของเด่ียว หรือ ยายของเทียนหอม ไม ได,มีตัวตนหรือแสดง
บทบาทจริงในเนื้อเรื่อง เป�นแต บุคคลสมมติท่ีผู,แต งกําหนดให,เป�นเสมือน “ท่ีพ่ึงทางใจ” ของตัวละคร
ท้ังสอง  เม่ือตัวละครเอกมีป)ญหาก็จะเขียนบันทึกหรือจดหมายถึงตัวละครรองนี้ เพ่ือเป�นการระบาย
ความรู,สึกหรือความทุกขC  การนําเสนอตัวละครลักษณะนี้จึงสัมพันธCกับเทคนิคการเล าเรื่องจาก
มุมมองบุรุษท่ี 1 ซ่ึงก็เป�นลักษณะของการเขียนบันทึกหรือจดหมายนั่นเอง 

โดยสรุปแล,วตัวละครรองท่ีสนับสนุนเด็กหรือเยาวชน เป�นตัวละครท่ีช วยให,เนื้อเรื่อง
ของนวนิยายมีความสมบูรณCข้ึน อาจเป�นตัวละครในวัยเดียวกับตับละครเอก หรือเป�นผู,ใหญ  บทบาทท่ี
สนับสนุนตัวละครเอกอาจเป�นในทางตรง คือช วยเหลือตัวละครเอกในเรื่องต าง ๆ หรือเป�นบทบาทใน
ทางอ,อม เช น ได,รับการช วยเหลือจากตัวละครเอก เพ่ือให,ตัวละครเอกได,แสดงคุณลักษณะท่ีดี
เหมาะสมกับท่ีเป�นตัวละครสําคัญ นอกจากนี้ผู,แต งยังมีเทคนิคการแต งพิเศษท่ีนําเสนอตัวละครรอง
โดยท่ีตัวละครนั้นไม ได,ปรากฏตัวจริงในเรื่อง นับว าชมัยภรเป�นนักประพันธCท่ีมีความสามารถท่ี
หลากหลายผู,หนึ่ง 

3.1.4 ฉาก  
 นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนท่ีศึกษารวม 8 เรื่องนี้  ส วนใหญ  (5 เรื่อง) นําเสนอฉาก
เมือง (กรุงเทพฯ) เป�นหลัก ได,แก เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย, คุณปู$แว�นตาโต, สมโอ นาหมู หนูแมว, 
ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และ เด็กหญิงแห�งกลางคืน ส วนน,อย (2 เรื่อง) นําเสนอฉากชนบท 
ได,แก เรื่อง บานนี้มีรัก และ คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4  อีก 1 เรื่อง คือ ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ มีลักษณะ
พิเศษท่ีผู,แต งเน,นนําเสนอชีวิตของเด็กในสังคมเมืองเปรียบเทียบกับชีวิตของเด็กในชนบทอย างชัดเจน 
จึงมีฉากเหตุการณCท้ังในเมืองและชนบทในสัดส วนใกล,เคียงกัน 
 ในส วนระยะเวลาของเรื่อง ส วนใหญ มีความยาวอยู ภายในระยะเวลา 1 ปI ส วนน,อย (ได,แก 
เรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจHะ และ คุณปู$แว�นตาโต) ท่ีครอบคลุมระยะเวลานานกว า 1 ปI แต ผู,แต งก็ใช,
เทคนิค “กระโดดข,าม” เวลาบางช วงไปโดยนําเสนอเหตุการณCฉากจบของเรื่องในเวลาอีกหลายปI
ภายหลังจากฉากเหตุการณCสําคัญของเนื้อเรื่อง  การท่ีผู,แต งกําหนดให,เนื้อเรื่องมีความยาวไม นานนัก 
(หลายเดือนแต ไม เกิน 1 ปI) นับว ามีความเหมาะสมกับเรื่องเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ท้ังนี้เพราะเนื้อ
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เรื่องส วนใหญ ผู,แต งมุ งสะท,อนป)ญหาเด็กและเยาวชนในบางด,านให,ผู,อ านได,ตระหนัก (เห็น) ถึงป)ญหา 
โดยไม เน,นเสนอวิธีแก,ไขโดยตรงแต เน,นให,เห็นมุมมองท่ีแตกต างกันระหว างเด็กกับผู,ใหญ  และมุ ง
สะท,อนความสดใสไร,เดียงสาของเด็ก ซ่ึงทําให,ผู,อ าน “อมยิ้ม” กับเรื่องราวท่ีผู,แต งนําเสนอ 
 บรรยากาศของเรื่องส วนใหญ มักไม เคร งเครียด ตรงกันข,ามผู,แต งมักเสนออารมณCขันแบบ 
เด็ก ๆ หรือการเหน็บแนม โกรธเคือง (ไม พอใจ) ของเด็กต อผู,ใหญ  สะท,อนให,เห็นว าชมัยภรมีทักษะ
อย างมากในการแต งวรรณกรรมเยาวชน การเลือกใช,ฉากสังคมเมืองหรือชนบทนั้นมีความสัมพันธC
โดยตรงกับเนื้อเรื่องและประเด็นเรื่องท่ีผู,แต งต,องการนําเสนอ  โดยเม่ือใช,สังคมชนบทชมัยภรมักสื่อถึง
ชีวิตท่ีเรียบง าย ใกล,ชิดธรรมชาติ มีความสงบร มรื่น เช นในเรื่อง บานนี้มีรัก, ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจHะ 
และคุณยายหวานซ�าส4ส4ส4  
 ส วนสังคมเมือง ผู,แต งมักสะท,อนว ามีป)ญหาเรื่องรถติด ทําให,ผู,คนมีอารมณCเคร งเครียด             
ข้ีหงุดหงิด และพูดจาหยาบคาย (เพราะบ นด าสภาพรถติด) นอกจากนี้สังคมเมืองยังมีค าครองชีพสูง 
ทําให,คนส วนใหญ ต,องทํางานมากเพ่ือหารายได,ให,เพียงพอกับการใช,ชีวิตอยู ในเมือง อย างไรก็ตามแม,
จะมีป)ญหามากมายแต ผู,เขียนก็ได,สะท,อนถึงข,อดีของสังคมเมืองไว,ด,วยว า เป�นแหล งรวมความเจริญ
ต าง ๆ เช น ห,างสรรพสินค,า ซ่ึงมีสินค,าและบริการท่ีทันสมัยมากมาย นอกจากนี้ยังมีโอกาสทาง
การศึกษา (โรงเรียน) มากกว าในชนบท 
 จากเนื้อเรื่องของนวนิยายท่ีศึกษา ผู,อ านอาจเห็นว าฉาก (สถานท่ี) ส งผลกระทบต อตัวละครใน
บางเรื่อง เช นเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจHะ ผู,แต งแสดงให,เห็นว าเด็กท่ีอยู ในสังคมเมืองซ่ึงมีสื่อโทรทัศนC 
หรือหนังสือ มากมายทําให,มีแนวโน,มฉลาดรอบรู, (เช น ด.ญ.ต๊ิดต่ี) ส วนเด็กท่ีอยู ในสังคมชนบท ไม ใคร ดู
โทรทัศนCหรือไม มีโอกาสเข,าร,านหนังสือเลย (เช น ด.ช.ตะโก)  ก็ทําให,ดูเป�นเด็กเชื่องช,า ขาดความม่ันใจ
หรือไม รอบรู,  อย างไรก็ตาม จากนวนิยายเรื่องนี้ผู,แต งก็ให,ความสําคัญแก ธรรมชาติของชนบทท่ีทําให,
เด็กได,เล นอยู ในสิ่งแวดล,อมท่ีบริสุทธิ์ (อากาศปลอดโปร ง พ้ืนท่ีไม แออัดอย างในสังคมเมืองหลวง) ซ่ึงใน
ตอนจบของนวนิยายเรื่องนี้ ผู,แต งก็ให, ตะโกเลือกเรียนต อชั้นมัธยมปIท่ี 1 ท่ี บ,านเกิด (จ.สุพรรณบุรี) 
มากกว าจะเข,ามาใช,ชีวิตอยู ในสังคมเมืองหลวง โดยตัวละครตะโกให,เหตุผลดังนี้ 
 

ความจริงโกก็อยากไปเรียนกรุงเทพฯ ตามท่ีป)าจ*าชวนเหมือนกัน แต�พอนึก
ถึงบาน นึกถึงพ�อ นึกถึงไก� นึกถึงหมา นึกถึงเพ่ือน นึกถึงป$า นึกถึงคลอง นึกถึง...อีก
เยอะมาก แลวก็ไม�อยากไป ยิ่งโกไดไปเยือนกรุงเทพฯ โกก็เห็นว�าอยู�บานนอกก็ดี
เหมือนกัน ไม�เหนื่อยดี โกก็คิดง�าย ๆ ของโกแบบนี้แหละครับ 

วันก�อนต๊ิดต่ีเขาก็เขียนจดหมายมาถึงโก เล�าเรื่องท่ีเขาสอบเขาโรงเรียนฝรั่ง
แบบเสียสตางค4 โกไดยินว�าแม�เขาจ�ายเกือบแสน โกก็ตกใจจนแทบตกเรือน... 

... คนกรุงเทพฯ นี่รวยจริง ๆ รวยท่ีจะเอาเงินไปซ้ือโน�นซ้ือนี่แมกระท่ัง
โรงเรียน ยิ่งทําใหโกไม�อยากไปเรียนกรุงเทพฯ หนักเขาไปอีก เพราะถึงอย�างไรพ�อ
แม�ของโกก็คงไม�มีปGญญาท่ีจะหาเงินมาใหโกไปซ้ือ ‘อะไรใหม� ๆ’ ในชีวิตไดแบบนั้น 
ของโกมันไดแต�แบบซ้ือดวยสายตานะครับป)าจ*า เดินไปก็ซ้ือไป ไม�มีราคา ซ้ือไปได
เรื่อย ๆ ภูเขาท้ังลูกก็ซื้อได บานหลังใหญ�หลังโตก็ซื้อได สวนตาคําท้ังสวนก็ซื้อได... 

(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจHะ. 2544 : 212 - 213) 
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 เรื่องฉากในนวนิยายท่ีศึกษานี้อาจสรุปได,ว า ชมัยภรมีทัศนะว าชนบทมีความน าอยู กว าสังคม
เมืองเพราะมีธรรมชาติ (พ้ืนท่ีและอากาศ) หรือบรรยากาศดีกว า ไม มีป)ญหารถติดท่ีทําให,ผู,คน
เคร งเครียดหรือไม ไว,วางใจกัน ท่ีสําคัญคือค าครองชีพในชนบทนั้นถูกกว าสังคมเมืองมากแม,โอกาสต าง ๆ 
โดยเฉพาะด,านการศึกษาในชนบทจะสู,เมืองหลวงไม ได,ก็ตาม 

3.1.5 แก:นเรื่อง 
 แก นเรื่องนับเป�นส วนสําคัญท่ีช วยเพ่ิมคุณค าให,แก วรรณกรรมท้ังหลาย เพราะเป�นเสมือน
ข,อคิดหรือแนวทางท่ีผู,อ านอาจนําไปใช,ได,ในชีวิตหรือกับสถานการณCจริงอ่ืน ๆ (ไม จํากัดอยู เฉพาะเรื่อง
ท่ีแต งข้ึนอย างนวนิยาย) จากนวนิยายท่ีศึกษารวม 8 เรื่องนี้ อาจสรุปได,ว าโดยรวมผู,แต งเสนอแนวคิด
เก่ียวกับความสัมพันธCระหว างเด็กและเยาวชนกับครอบครัว โดยเน,นว าพ อแม มีความสําคัญต อเด็ก
และเยาวชนมากท่ีสุด รองลงมาคือญาติฝSายแม  เช น ยาย ปOา หรือน,าสาว หากครอบครัวมีป)ญหา 
โดยเฉพาะเรื่องการหย าร,างก็จะส งผลกระทบต อเด็กหรือเยาวชนโดยตรง ทําให,เด็กขาดความสุข และ
อาจมีป)ญหาอ่ืน ๆ ท่ีลึกซ้ึง (ด,านจิตใจ) มากข้ึน  ความคิดสําคัญหรือแก นเรื่องท่ีชมัยภรนําเสนอใน    
นวนิยายท่ีศึกษานี้ อาจสรุปได,เป�น 5 ประเด็น คือ 

1) ครอบครัวท่ีไม:สมบูรณ! ทําให<ขาดความอบอุ:น ส:งผลต:อเด็กท้ังทางร:างกายและ
จิตใจ 

นวนิยายท่ีนําเสนอแก นเรื่องนี้อย างชัดเจนคือเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครเด็กท่ีมีป)ญหา
ในเรื่องนี้คือ ด.ญ.แสงจันทร4 ซ่ึงอยู กับแม เพียงลําพังสองคน เพราะเธอเป�นลูกนอกสมรส (แม มีลูกเม่ือ
อายุยังน,อย รู,จักพ อของแสงจันทร4ไม นานก็มีความสัมพันธCกันและแยกจากกัน) แม ของแสงจันทร4มี
อาชีพรับจ,างเย็บเสื้อผ,าโหล ซ่ึงมีรายได,น,อยจึงต,องทํางานล วงเวลา (OT) เพ่ือให,มีรายได,เพ่ิมข้ึนจะได,
พอใช,จ าย ป)ญหาท่ีตามมาคือแม ไม มีเวลาให,ลูก ทําให,แสงจันทร4เหงาหงอย ขาดเพ่ือน และไม มี     
ของเล น (เพราะแม จนไม มีเงินซ้ือให,) ชมัยภรนําเสนอเรื่องของ ด.ญ.แสงจันทรCเช นนี้ เหมือนกับจะ
เตือนใจหญิงสาวท้ังหลายให,ระมัดระวังเรื่องความสัมพันธCกับผู,ชายให,มาก มิฉะนั้นจะเกิดป)ญหา
ตามมาเช นเรื่องลูกนอกสมรสเป�นป)ญหาท่ีผู,หญิง (แม ) ต,องรับภาระหนักไปอีกยาวนานและก็เป�น
สภาพท่ีไม มีความสุขท้ังตัวของผู,หญิง (แม ) เอง และลูกท่ีเกิดภายหลัง 

ป)ญหาครอบครัวไม สมบูรณCลักษณะท่ีพบมากในนวนิยายท่ีศึกษาคือ การหย าร,างของ
สามีภรรยา  ซ่ึงผู,ท่ีรับผลกระทบจากการหย าร,างนี้โดยตรงคือลูก (เด็ก/เยาวชน) โดยท่ัวไปเด็กมักอยู 
กับแม  แต ในบางกรณีก็ต,องไปอยู กับญาติของแม  ดังในนวนิยายเรื่อง  สมโอ นาหมู หนูแมว     
ชมัยภรสะท,อนให,เห็นป)ญหาของ สมโอ เด็กชายวัย 11 ขวบ ท่ีต,องไปอยู กับน,าสาวโสด (วัย 35 ปI) ซ่ึง
มีนิสัยเข,มงวดไม ไว,วางใจผู,อ่ืน ส งผลทําให,สมโอรู,สึกคับข,องใจ ขาดอิสระและความสุขท้ังในด,าน
ความคิดและการกระทํา  แก นเรื่องท่ีผู,แต งเสนอผ านเรื่องนี้มุ งชี้ให,เห็นว าครอบครัวหรือบุคคลใกล,ชิด
เด็กนั้น มีอิทธิพลและความสําคัญต อเด็กมาก ผู,ใหญ ควรระมัดระวังและคํานึงถึงความรู,สึกนึกคิดของ
เด็กด,วยก อนจะตัดสินใจหรือกําหนดกฎเกณฑCสิ่งใดให,เด็กปฏิบัติ 

นวนิยายเรื่องเด นท่ีสะท,อนให,เห็นผลกระทบจากการท่ีครอบครัวไม สมบูรณC (พ อแม 
หย าร,างกัน) ทําให,เด็กหรือเยาวชน (ลูก) ขาดความอบอุ นและเกิดป)ญหาตามมาอีกมากมายคือเรื่อง 
บันทึกจากลูก(ผู)ชาย  โดยเรื่องนี้ชมัยภรเน,นสะท,อนให,เห็นป)ญหาต าง ๆ มากมายท่ีอาจเกิดข้ึนกับ
วัยรุ นชาย แม,นวนิยายจะสรุปจบลงอย างมีความหวัง โดยเด่ียวตัวละครเอกชายสอบเข,าเรียน
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มหาวิทยาลัยได,ท่ี จังหวัดเชียงใหม  จึงไปอยู กับลุงท่ีนั่นแต ในชีวิตจริงของวัยรุ นอีกจํานวนมากท่ี
ครอบครัวไม สมบูรณC (พ อแม หย าร,างกัน) ชมัยภรคงหวังให,คิดปOองกันป)ญหาต้ังแต สาเหตุต,น ๆ คือไม 
หย าร,างกัน (ถ,าเป�นไปได,) หรือเห็นความสําคัญของลูกโดยพยายามให,เวลาให,ความอบอุ นแก ลูก 
มากกว าจะคอยแก,ป)ญหาท่ีเกิดตามมาภายหลังทีละอย าง อย างในนวนิยาย  

ความไม สมบูรณCของครอบครัวนั้น ในบางครั้งก็เกิดข้ึนจากสาเหตุสุดวิสัย เช น เพราะ
อาชีพบังคับทําให,ครอบครัวต,องแยกย,ายจากกันไปอยู คนละทิศละทาง ดังท่ีชมัยภรสะท,อนไว,ในเรื่อง 
คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 ตัวละครเอกเป�นวัยรุ นหญิงอายุ 16 ปI ต,องอยู กับยายเพราะพ อและแม ซ่ึงเป�น
ข,าราชการต,องย,ายไปทํางานท่ีจังหวัดอ่ืน ผู,แต งได,เสนอความคิดว าความใกล,ชิดทําให,คนต างวัย (ยาย
และหลานสาว) รักและผูกพันกันได, ถึงแม,ในตอนต,นด,วยวัยท่ีต างกันดูว าท้ังสองจะเข,ากันไม ได, แต  
การได,อยู ร วมกันทํากิจกรรมต าง ๆ ด,วยกัน ดูแลเอาใจใส ต อกันก็ทําให,เกิดความรักความผูกพันกันใน
ท่ีสุด จากตัวอย างนี้จึงเป�นการย้ําแก นเรื่องของผู,แต งว า ครอบครัว ซ่ึงนอกจากพ อแม ลูกแล,วยังรวมถึง
ญาติใกล,ชิดด,วยมีความสําคัญต อเด็กและเยาวชน 

2) วัยรุ:นเป�นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงและเติบโต ผู< ท่ีอยู:ใกล<ชิด (โดยเฉพาะ
ครอบครัว) ควรให<ความเข<าใจและใส:ใจพวกเขา  

แก นเรื่องนี้ชมัยภรสะท,อนไว,อย างชัดเจนในนวนิยายเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�อง
กระดาษแดง ตัวละครเอกเทียนหอม อายุย าง 12 ปI เดิมอยู กับยายต้ังแต เกิดเพราะแม ตายเม่ือตอน
คลอดเธอ เม่ือเรียนจบชั้นประถมแล,ว พ อต,องการเลี้ยงดูลูกด,วยตนเอง เทียนหอมจึงต,องจากยายมา
อยู กับพ อ ต,องปรับตัวเข,ากับสิ่งแวดล,อมใหม ทุกอย าง นับต้ังแต บ,าน โรงเรียน เพ่ือน ๆ และพ อ 
รวมถึงว าท่ีแม เลี้ยง ชมัยภรสะท,อนว าภาวะเช นนี้ซึ่งประกอบกับวัยของเด็ก นับเป�นเรื่องยุ งยากท้ังทาง
ร างกายและจิตใจสําหรับเด็ก/วัยรุ น  เทียนหอมต,องปรับตัวปรับใจหลายอย าง แต เม่ือผู,ใหญ ท่ีอยู 
แวดล,อมเธอมีความเข,าใจและให,เวลาแก เธอ ท่ีสุดเธอก็สามารถดําเนินชีวิตในรูปแบบใหม ได,อย างมี
ความเข,าใจและมีความสุข 

3) ป�ญหาเศรษฐกิจและสังคมระดับประเทศส:งผลกระทบถึงเด็กและเยาวชนด<วย  
คนท่ัวไปมักไม คิดว าป)ญหาเศรษฐกิจและสังคมระดับประเทศจะส งผลกระทบต อเด็ก

หรือเยาวชน เพราะพวกเขายังไม ใช ผู,ใหญ ไม ได,ทํางานเก่ียวข,องกับเศรษฐกิจและสังคมระดับประเทศ  
แต ในนวนิยายเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน ชมัยภรชี้ให,เห็นว าครอบครัวเป�นหน วยย อยของสังคมหรือ
ประเทศชาติ เม่ือประเทศมีป)ญหา (เศรษฐกิจถดถอย) ย อมส งผลกระทบต อครอบครัวด,วย โดยผู,แต ง
กําหนดให, ด.ญ.รําพึง ต,องเป�นกําพร,าพ อแม เพราะป)ญหาเศรษฐกิจถดถอยของประเทศ ทําให,ธุรกิจ 
(ค,ายาเสพติด) ท่ีพ อแม ของรําพึงทําอยู มีป)ญหาไปด,วย เกิดการหักหลงและฆาตกรรมกัน ชีวิตของ
รําพึงต,องตกอับกลายเป�นเด็กขอทานเร ร อนไม มีครอบครัวดูแลไม ได,เรียนหนังสือ นวนิยายเรื่องนี้  
ชมัยภรเสนอแนวคิดว าสังคมหรือชุมชนท่ีพบเห็นป)ญหาเช นนี้ ต,องช วยกันแก,ไขป)ญหา 

4) ศิลปะช:วยกระตุ<นให<เด็กเกิดความคิดสร<างสรรค!  
นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภรเรื่องท่ีนับว ามีความแปลกโดดเด นเรื่อง

หนึ่งคือ คุณปู$แว�นตาโต ซ่ึงมีแก นเรื่องท่ีน าสนใจด,วยคือ ผู,แต งเสนอว าการกระตุ,นให,เด็กเรียนรู,หรือมี
ประสบการณCเก่ียวกับศิลปะจะเป�นพ้ืนฐานช วยให,เด็กมีความคิดสร,างสรรคCต อไป แก นเรื่องเช นนี้มักไม 
พบในวรรณกรรมท่ัวไป จึงนับเป�นความพิเศษของชมัยภรท้ังในด,านเป�นความคิดและผลงาน
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สร,างสรรคCเฉพาะตัว เนื้อเรื่องของนวนิยายแสดงให,เห็นว าพวกเด็ก ๆ ท่ีอยู ในสังคมเมืองได,รับอิทธิพล
จากวัฒนธรรมตะวันตก (โดยเฉพาะด,านอาหาร) โดยไม รู,ตัว เป�นสิ่งสําเร็จรูปท่ีไม ต,องคิดสร,างสรรคC
ด,วยตนเอง ซ่ึงส งผลให, (โดยเฉพาะเด็ก) ขาดจินตนาการความคิดสร,างสรรคCของตนเอง คุณปูSใน     
นวนิยายเรื่องได,ส งเสริมให,เด็ก ๆ มีประสบการณCด,านศิลปะสาขาต าง ๆ เพ่ือกระตุ,นให,เด็กคิด
สร,างสรรคCศิลปะหรือสิ่งต าง ๆ ด,วยตนเองบ,าง ประสบการณCท่ีคุณปูSปลูกฝ)งให,แก กลุ มเด็กในเรื่องแม,
จะไม มากแต ก็หยั่งรากและงอกงามข้ึนในเด็กแต ละคน  

5) ส่ิงแวดล<อมท่ีดีทําให<เด็กมีความสุข  
ในนวนิยายเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ ผู,แต งเน,นนําเสนอชีวิตเด็กในเมืองเปรียบเทียบ

กับเด็กในชนบท โดยชี้ให,เห็นความแตกต างกันท้ังในด,านความสะดวกสบายและข,อจํากัดต าง ๆ  ชมัย
ภรสรุปจบเรื่องโดยย้ําว าชนบทมีความใกล,ชิดกับธรรมชาติ แม,จะไม เลิศหรูเหมือนกรุงเทพฯ แต ก็ให,
ความสุขความสบายใจ และท่ีสําคัญเหนืออ่ืนใดโดยเฉพาะสําหรับเด็กคือ การได,อยู กับครอบครัว   
(พ อแม ) ในวิถีชีวิตที่พอเพียงไม จําเป�นต,องแข งขันอยู ในภาวะกดดัน เคร งเครียดอย างใน
สังคมเมือง 

การศึกษาองคCประกอบสําคัญในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง ดังได,อภิปรายรายละเอียด
มาท้ังหมดนี้ ทําให,ผู,วิจัยได,เห็นความสามารถของผู,แต ง และสาระสําคัญหลายประการของนวนิยายท่ี
ศึกษา ซ่ึงนับเป�นประโยชนCมากต อการวิเคราะหCประเด็นป)ญหาเด็กและเยาวชนในหัวข,อต อไป อันเป�น
จุดสนใจหลักของการศึกษาวิจัยนี้ ซ่ึงอาจไม ครอบคลุมถึงประเด็นความน าสนใจของนวนิยายทุกเรื่องท่ี
ศึกษา ท้ังนี้เพราะวรรณกรรมเยาวชนของชมัยภร มิได,มุ งเสนอป)ญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชนโดยตรง  
ตรงกันข,ามกลับนําเสนอความสดใสน ารัก ไร,เดียงสา ของเด็กหรือเยาวชนเป�นสําคัญ แต ท้ังนี้ก็ได,
สอดแทรกสาระท่ีเป�นประโยชนCควรแก การศึกษาในเชิงวิชาการไว,ด,วย การวิเคราะหCในส วน
องคCประกอบสําคัญ จึงช วยให,ผู,วิจัยได,เก็บสาระของนวนิยายทุกเรื่องไว,อย างครบถ,วน 

 
3.2 ป�ญหาเด็กและเยาวชน 

เด็กและเยาวชนเป�นอนาคตของชาติ ป)ญหาเด็กและเยาวชนเป�นป)ญหาหนึ่งในสังคม ในยุคท่ี
สังคมเปลี่ยนแปลงอย างรวดเร็วเช นนี้ ป)ญหาเด็กและเยาวชนก็ทวีความรุนแรงมากข้ึนเช นกัน ป)ญหา
เด็กและเยาวชนท่ีเกิดข้ึน อาจเป�นผลมาจากป)ญหาครอบครัวหรือจากผู,ปกครอง กล าวคือ เด็กและ
เยาวชนมักได,รับผลกระทบเสมอจากป)ญหาต าง ๆ  

อาทิ ป)ญหาเศรษฐกิจ ป)ญหาสังคม และป)ญหาจากบุคคลในครอบครัวเอง โดยเฉพาะพ อแม 
หรือผู,ปกครอง นวนิยายท่ีเก่ียวกับเด็กและเยาวชนเป�นเสมือนกระจกท่ีสะท,อนภาพและเรื่องราว 
รวมถึงป)ญหาของเด็กและเยาวชนให,สังคมได,รับรู, การศึกษาวรรณกรรมเหล านี้จึงมีคุณค าท้ังในด,าน
อักษรศาสตรCและสังคมศาสตรCไปพร,อมกัน  

นวนิยายท่ีเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของ ชมัยภร แสงกระจ าง รวม 8 เรื่องท่ีผู,วิจัยศึกษานี้ ได,
สะท,อนป)ญหาของเด็กและเยาวชนในประเด็นต าง ๆ ไว,อย างน าสนใจ โดยแนวการประพันธCของ    
ชมัยภรนั้น ไม ได,มุ งเน,นเสนอป)ญหาของเด็กและเยาวชนเป�นสําคัญ แต เนื้อเรื่องมีลักษณะนําเสนอภาพ
และเรื่องราวเก่ียวกับเด็กท่ีมีการกระทําและความคิดท่ีไม ซับซ,อน มีความเป�นธรรมชาติ ไม เสแสร,ง 
เป�นวัยท่ีมีการเรียนรู, ซ่ึงผู,แต งมักเสนอเรื่องราวของเด็กท่ีต,องเรียนรู, และปรับตัวให,เข,ากับผู,ใหญ และ
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สังคมแวดล,อมของตน  ในส วนเรื่องราวเก่ียวกับเยาวชนหรือวัยรุ น ชมัยภรจะเน,นเสนอเรื่องราวการ
เติบโตเริ่มก,าวสู วัยผู,ใหญ  ซ่ึงวัยรุ นมักพบความเปลี่ยนแปลงต าง ๆ นับต้ังแต ความเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนเอง (รูปร างหน,าตา อารมณCความรู,สึก และฮอรCโมนในร างกาย) จนถึงความเปลี่ยนแปลงจาก
ภายนอก เช น ท่ีอยู อาศัย สถานศึกษา หรือบุคคลใกล,ชิด (พ อแม  ผู,ปกครอง หรือเพ่ือน) ความ
เปลี่ยนแปลงเหล านี้เป�นป)จจัยสําคัญท่ีส งผลกระทบต อวัยรุ นจนอาจกลายเป�นป)ญหาใหญ ตามมาได,  
ชมัยภรได,สะท,อนให,เห็นว าผู,ใหญ ท่ีเก่ียวข,องกับท้ังเด็กและเยาวชนนั้น มีหน,าท่ีต,องช วยเหลือ แก,ไข
ป)ญหาให,แก เด็ก ควรต,องเข,าใจและให,เวลาแก เด็กและเยาวชน  ช วยประคับประคองให,พวกเขาเติบโต
เป�นผู,ใหญ ท่ีสมบูรณCต อไป   

 ในหัวข,อนี้ผู,วิจัยจะวิเคราะหCถึง 3.2.1 ภาพสะท,อนสังคมในนวนิยายท่ีศึกษา และ 3.2.2 
ป)ญหาเด็กและเยาวชน ท่ีชมัยภรนําเสนอไว,ในนวนิยาย ท้ังนี้เพ่ือความเข,าใจท่ีชัดเจนเก่ียวกับเด็กและ
เยาวชนในทัศนะมุมมองของชมัยภร แสงกระจ าง ซึ่งจะเป�นประโยชนCในทางอ,อมให,ผู,อ านเข,าใจ
เรื่องราวของเด็กและเยาวชนและสังคมไทยไปได,พร,อมกัน นอกเหนือจากความเพลิดเพลินท่ีได,รับจาก
การอ านนวนิยาย ซึ่งข,อมูลหรือเรื่องราวเกี่ยวกับป)ญหาเด็กและเยาวชนเหล านี้ ผู,อ านอาจปรับ
ประยุกตCใช,ประโยชนCในชีวิตจริงได,ต อไป 

3.2.1 ภาพสะท<อนสังคมในนวนิยายท่ีศึกษา 
นวนิยายท่ีศึกษารวม 8 เรื่อง ชมัยภรได,นําเสนอภาพสะท,อนสังคมไทยร วมสมัย ในช วงเวลา

ประมาณทศวรรษ 2530 – 2540 โดยนําเสนอภาพสังคมไทยใน 2 พ้ืนท่ี 3 ลักษณะคือ 1) สังคมเมือง 
ได,แก เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย, คุณปู$แว�นตาโต, สมโอ นาหมู หนูแมว, ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษ
แดง, เด็กหญิงแห�งกลางคืน 2) สังคมชนบทได,แก เรื่อง บานนี้มีรัก, คุณยายหวานซ�าส4สCสCและ 3) สังคม
เมืองเปรียบเทียบกับสังคมชนบท ได,แก เรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจHะ ผู,แต งได,สะท,อนให,เห็นว าท้ังสังคม
เมืองและสังคมชนบทต างมีท้ังข,อดีและข,อเสียทําให,เกิดป)ญหาท่ีแตกต างกันรายละเอียดดังต อไปนี้ 

1) สังคมเมือง 
นวนิยายท่ีศึกษาส วนใหญ  (5 เรื่อง) ผู,แต งนําเสนอฉากสังคมเมืองซ่ึงเป�นศูนยCกลางของ

การอยู อาศัย มีความสะดวกสบายด,านการคมนาคม (มีถนนหนทางมาก แต จํานวนรถก็มากทําให,
การจราจรติดขัด) ด,านอาชีพ และด,านการศึกษา (มีสถานศึกษามาก) แต สังคมเมืองก็เป�นแหล งรวม
ของป)ญหาด,วย เพราะสภาพความเป�นอยู ของคนส วนมากมุ งทํางานหารายได, ขาดความสนใจต อผู,อ่ืน
แม,แต คนในครอบครัว การใช,ชีวิตของคนเมืองมีค าครองชีพสูง ใช,ชีวิตอย างเร งรีบเพราะต,องเสียเวลา
กับป)ญหารถติดมาก เนื่องจากพ้ืนท่ีเมืองขยายไปถึงเขตปริมณฑล ทําให,สถานท่ีทํางานกับบ,านท่ีอยู 
อาศัยไกลกัน ต,องเดินทางไปทํางานเป�นระยะทางไกลใช,เวลามาก (แม,จะมีรถยนตCของตนเอง แต 
ปริมาณรถมีมากกว าถนนจึงทําให,รถติด) ผลท่ีตามมาคือ ทําให,ชีวิตเคร งเครียดไม มีความสุข และทําให,
มีพฤติกรรมก,าวร,าว (พูดจาไม สุภาพ ช างว าช างบ น) ขาดความไว,วางใจผู,อ่ืน และมองโลกในแง ร,าย  
ดังตัวอย างจากเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว 

 
...พอผมเดินเขาบานเท�านั้นก็ถูกนาหมูเอ็ดเอาว�า “โอพูดกับใครน�ะ...คราว

หนาคราวหลังอย�าเท่ียวพูดกับคนแปลกหนาสุ�มสี่สุ�มหนานะ นี่กรุงเทพฯ นะ ไม�ใช� 
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บานนอกของเธอ” […] แมแต�บานติดกันนาหมูยังไม�อยากใหพูดดวยเลย […] ผมว�า
นาหมูนี่อยู�ดวยนานไปยิ่งมีอาการทางโรคประสาท ชอบใหคนรับคําสั่ง... 

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 28) 
 

ความไม ไว,วางใจผู,อ่ืนแม,แต เพ่ือนบ,านของคนในสังคมเมืองนี้ ผู,แต งสะท,อนต อไปว าคน
ส วนใหญ จึงนิยมเลี้ยงสัตวCเป�นเพ่ือน ซ่ึงในอีกด,านหนึ่งก็เป�นเหมือน “แฟชั่น” เป�นการโอ,อวดฐานะ
ของผู,เลี้ยงไปในตัวโดยการตบแต งสัตวCเลี้ยง (เช น แมว หรือสุนัข) และใช,อุปกรณCประกอบการเลี้ยง 
เช น เสื้อผ,า ตะกร,า อาหารสัตวC เครื่องประดับต าง ๆ อย างหรูหราเกินจําเป�น ดังในเรื่อง สมโอ นาหมู 
หนูแมว ประเด็นนี้ผู,แต งดูจะพยายามสะท,อนให,เห็นว า คนในเมืองนั้นมีความเหงา ในขณะเดียวกันก็
ต,องการการยอมรับจากผู,อ่ืน จึงหากิจกรรมอื่นมาชดเชยความเหงา (ด,วยการเลี้ยงสัตวC) ซึ่งเป�น
กิจกรรมท่ีตนเองสามารถควบคุมสถานการณCต าง ๆ ได,ท้ังหมด  ต างจากการคบเพ่ือนท่ีเพ่ือนอาจมี
ความต,องการไม ตรงกับตนทําให,ควบคุมความสัมพันธCไม ได,โดยสิ้นเชิงเหมือนอย างการเลี้ยงสัตวC ส วน
วิธีการเลี้ยงสัตวCท่ีมีการแต งตัวหรือตบแต งสัตวCให,ดูพิเศษหรือแปลกตาก็เป�นการเรียกร,องความสนใจ
จากผู,อ่ืนวิธีหนึ่ง และต,องการให,คนเหล านั้นยอมรับด,วยในขณะเดียวกัน ท้ังนี้กิจกรรมเหล านี้อาจไม 
เป�นไปตามความคาดหวังเสมอไป ดังท่ีตัวละครนาหมูมีป)ญหา “หน,าแตก” เพราะนําแมวท่ีเลี้ยงไปโชวC
ในงานสังสรรคCกับเพ่ือนแต แมวก อป)ญหาทําให,อับอายขายหน,า 

การใช,ชีวิตอยู ในสังคมเมือง ผู,แต งยังชี้ว าทําให,ไม ได,ใกล,ชิดกับธรรมชาติ (ท่ีสําคัญคือ 
ต,นไม,) ทําให,ขาดความเข,าใจในวัฏจักรของชีวิต คือการเกิด เติบโต และตายของต,นไม,หรือสิ่งมีชีวิต
ท้ังหลาย ชมัยภรได,สะท,อนภาพสังคมเมืองลักษณะนี้ผ านนวนิยายเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษ
แดง โดยเปรียบว าการอยู ในคอนโดมิเนียมในกรุงเทพฯ นั้นเหมือนอยู ในกล อง ผู,แต งให,ตัวละครสําคัญ
คือ ด.ญ. เทียนหอม (อายุย าง 12 ปI) ซ่ึงเคยอยู กับยายท่ีสวนต างจังหวัด เม่ือต,องย,ายมาอยู กับพ อจึง
อยากปลูกต,นไม,เพ่ือให,รู,สึกเหมือนกับตอนท่ีอยู กับยาย แต พ อก็ไม ได,สนใจหรือให,ความสําคัญกับเรื่อง
ต,นไม, ด.ญ. เทียนหอม สังเกตเห็นว าคนในเมือง (เช นท่ีโรงเรียนของเธอ) ใช, “ต,นไม,ปลอม” ประดับ
ตบแต งสถานท่ีแทนต,นไม,จริง ซ่ึงสะท,อนว าคนเหล านั้นขาดความละเอียดอ อน ความจริงใจและ       
ดูฉาบฉวย เพราะคิดว าต,นไม,ปลอมหรือต,นไม,พลาสติกซ่ึงมีรูปทรงและสีสันคล,ายต,นไม,จริงนั้น ใช,แทน
ต,นไม,จริงได,นับว าเป�นความคิดอย างผิวเผินและขาดชีวิตจิตใจอย างมาก 

ในนวนิยายเรื่องนี้ผู,แต งยังสะท,อนให,เห็นด,วยว า ความเป�นอยู ในคอนโดฯ นั้นเป�น
ลักษณะต างคนต างอยู  แต ละคนไม สนใจกัน ไม รู,จักเพ่ือนบ,าน ท่ีเป�นเช นนี้เพราะการอยู ในเมืองนั้นมี
เทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย คนส วนใหญ สนใจแต ทํางานหารายได, เพ่ือนําเงินมาซ้ือ  
สิ่งอํานวยความสะดวก ไม สนใจทําความรู,จักหรือผูกมิตรกับเพ่ือนบ,าน เพราะคิดว าไม ต,องพ่ึงพาอาศัย
กัน ดังตัวอย างจากเรื่อง 

 

...ความแตกต�างกันระหว�างบานพ�อกับบานยาย เวลาหนูอยู�บานยาย แมเรา
จะไม�ไดอยู�ใกล ๆ กัน แต�เราก็เป=นเพ่ือนบานกัน […] แต�ท่ีบานพ�อ ฝาผนังติดกันเลยนะ 
หนูยังไม�รูเลยว�าเขาชื่ออะไร หนาตาเป=นอย�างไร เวลาเจอกันท่ีรานอาหารขางล�าง หนูก็
ไม�รูหรอกว�าคนไหนอยู�หองติดกับหนู มันไม�เหมือนบานเลยนะยายนะ... 

 (ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 197) 
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ป)ญหาสําคัญท่ีสุดของสังคมเมืองคือด,านเศรษฐกิจ ค าครองชีพสูง คนส วนใหญ แข งขัน
กันทํางานหารายได, ชมัยภรได,สะท,อนภาพสังคมเมืองในประเด็นนี้ไว,อย างชัดเจนในนวนิยายเรื่อง 
เด็กหญิงแห�งกลางคืน โดยใช,ฉากของเรื่องเป�นในปI 2545 เหตุการณCของเรื่องเป�นผลพวงจากภาวะ
เศรษฐกิจถดถอย (ฟองสบู แตก) ในประเทศไทยต้ังแต ปI 2540 ตัวละครเอกของเรื่องเป�นเด็กหญิง
กําพร,าชื่อ รําพึง ซ่ึงพ อแม ถูกฆ าตาย เนื่องจากมีการหักหลังเรื่องการค,ายาเสพติด ทําให,เด็กหญิงต,อง
เร ร อนขอทานไปกับหญิงชราคนหนึ่งซ่ึงก็มิได,เป�นยายท่ีแท,ของเด็กหญิง  ในนวนิยายเรื่องนี้ ชมัยภร 
สะท,อนให,เห็นว าสังคมเมืองมีป)ญหาต าง ๆ มากมาย นับต้ังแต ป)ญหาคน (และเด็ก) จรจัดเร ร อน
ขอทาน คนรายได,น,อย (หญิงรับใช,) นิยมเล นหวยเพราะหวังอยากรวยทางลัด  คนสูงอายุอยู ตามลําพัง 
(เพราะเป�นสาวโสด) ไม มีคนดูแลต,องพ่ึงคนรับใช,เป�นหลัก  สถานศึกษา (โรงเรียนอนุบาล) ท่ีมีชื่อเสียง
มุ งรักษามาตรฐานของโรงเรียน (ISO) โดยไม ได,สนใจการเรียนรู,ของเด็กอย างจริงจัง และรายการ
โทรทัศนC (สื่อมวลชน) ทําข าวเก่ียวกับเด็กหรือคนยากจนเพ่ือสนับสนุนธุรกิจของตน ดังตัวอย าง
เนื้อความจากเรื่อง 

 
รายการ ‘ปมชีวิต’ เรื่อง ‘เด็กผีทายซอย’ ไดออกอากาศไปแลว […] เสียง

ของผูบรรยายเล�าถึงความทุกข4ยากของเด็กหญิงคนหนึ่งท่ีตองร�อนเร�พเนจรมาอยู�
บานรางทายซอยแห�งนี้ โดยมีคนในซอยคอยอุปถัมภ4คํ้าจุน... แต�ก็มีคนบางคนเอา
เปรียบเด็กหญิงคนนี้โดยการบังคับใหเด็กคนนี้ใบหวยแลกขาวปลาอาหาร และเม่ือ
ใบหวยไม�ถูกก็อาจถูกทํารายได แลวก็ตบทายดวยการรับบริจาคเงินเพ่ือช�วยเหลือ
เด็กผีทายซอย […]  

น้ําเสียงมีจริยของผูดําเนินรายการปมชีวิตท่ีแสดงความเห็นใจผูยากไรอย�าง
สุดซ้ึง ทําใหคุณวัฒนาอดบ�นไม�ได “ต้ังใจดีนะ แต�เว�อร4ไปหน�อย” “ฉันไม�ชอบเลย
...” คุณกุลยาบ�น “มันเหมือนเอาความทุกข4ของคนอ่ืนมาขายยังไงก็ไม�รู...” 

 (เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2548 : 207 - 208) 
 

อย างไรก็ตาม ในสภาพสังคมท่ีเต็มไปด,วยป)ญหา ชมัยภรก็ได,สะท,อนภาพสังคม      
คนเมืองท่ีมีน้ําใจไว,ด,วย ด.ญ. รําพึง ในเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน ยังโชคดีท่ีมี เกษ สาวน,อยคนรับใช,
ของ คุณชวนชม สาวแก วัย 70 ปI ไปพบและช วยเหลือนํามาให,นายจ,างของเธอดูแลและรับอุปการะใน
ท่ีสุด โดยมีเพ่ือนบ,านท่ีดีคือ คุณวัฒนา และคุณกุลยา กับลูกสาวชื่อ น้ําใส ให,การช วยเหลือและเป�น
เพ่ือนกับรําพึง ผู,แต งสรุปจบเรื่องนี้โดยสื่อให,เห็นว า คนในสังคมเมืองมีเทคโนโลยีท่ีช วยอํานวยความ
สะดวกให,แก ชีวิตและช วยแก,ป)ญหาได,อย างไม ลําบากนัก กล าวคือ เม่ือ ด.ญ.รําพึง กับน้ําใส ออกจาก
บ,านข้ึนรถไฟจะไปหายายท่ี จังหวัดพิษณุโลก กันตามลําพังและไปหลงอยู ท่ีสถานีรถไฟพิษณุโลกนั้น 
ท้ังสองโชคดีได,พบนักข าวหนุ มชื่อ ฌาณ ช วยเหลือไว, ซ่ึงเขาได,โทรศัพทCติดต อพ อแม ของ ด.ญ. น้ําใส 
ทําให,เด็กท้ังสองได,กลับบ,านโดยปลอดภัย และต อมา ฌาณ ขอให,เพ่ือนข,าราชการท่ีสามารถเข,าถึง
ข,อมูลทะเบียนราษฎรC ช วยตรวจสอบข,อมูลเก่ียวกับ ด.ญ. รําพึง จนในท่ีสุดก็สืบสาวเรื่องราวท่ีมาของ
เธอได, 
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ภาพสังคมเมืองท่ีมีป)ญหาวุ นวายนั้น ชมัยภรได,สะท,อนไว,ในนวนิยายอีกเรื่องคือ บันทึก
จากลูก(ผู)ชาย ซ่ึงเรื่องนี้แต งไว,ก อนเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน กว า 10 ปI ตัวละครเอกของเรื่องนี้เป�น
วัยรุ นชายชื่อ เด่ียว (อายุ 16 ปI) เรียนอยู ชั้นมัธยม 4 ผู,แต งมุ งสะท,อนให,เห็นช วงชีวิตแห งความ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ น ท่ีมีหน,าท่ีหลักคือการศึกษาเล าเรียน ซ่ึงสังคมเมืองมีโอกาสทางการศึกษามาก
และหลายรูปแบบ โดยในเรื่องนี้ เด่ียว มีโอกาสดีได,เรียนในโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ แต ก็พบป)ญหาขัดแย,ง
กับครูท่ีมีอคติคอยจับผิดกลุ มนักเรียนท่ีมักทําผิดกฏระเบียบ จนในท่ีสุด เด่ียวและเพ่ือนท้ังกลุ มก็ถูกไล 
ออก เขาจึงย,ายไปเรียนในโรงเรียนท่ีไม ค อยมีคุณภาพนักและเรียนสอบเทียบ (การศึกษานอก
โรงเรียน) ทําให,จบการศึกษาระดับมัธยมปลายได,เร็วข้ึน ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 

 
...ทุกคนท่ีมาเรียน [โรงเรียนนี้] ต�างเตรียมสอบเทียบกันท้ังนั้นเลยครับ โชค

ดีหรือโชครายก็ไม�รู ท่ีผมสมัครเตรียมสอบเทียบตามเพ่ือน ๆ ไวตั้งแต�อยู�โรงเรียนเก�า 
แม�คงจะคิดว�าอาศัยใหผมมานั่งอยู�หองเรียนโรงเรียนนี้ไปก�อนแลวสอบเอาใหไดอะไร
ทํานองนั้น […] มันไม�แน�ว�าผมจะสอบเทียบได หรือมันก็ไม�แน�อีกว�าเม่ือผมสอบ
เทียบไดแลว ผมจะสอบ “เอ็นท4” ไดหรือเปล�า 

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย.  2548 : 68) 
 

นอกจากด,านการศึกษาแล,วผู,แต งได,สะท,อนให,เห็นว า ห,างสรรพสินค,าเป�นศูนยCกลาง
แหล งชุมนุมของคนในสังคมเมือง ทําให,ได,พบผู,คนมากมายซ่ึงอาจนําป)ญหามาให,ได, ใน นวนิยายเรื่อง
นี้ เด่ียว ได,พบกับหญิงสาวคนหนึ่งชื่อ นัท (อายุประมาณ 20 ปI) ท่ีห,างสรรพสินค,าแห งหนึ่ง และ
ติดต อพบปะกันจนมีเพศสัมพันธCกัน นัทพยายามจะคบเด่ียวเป�นแฟน แต แม ของเด่ียวกลัวว าลูกจะไม 
สนใจเรียนหนังสือ (จนจบมหาวิทยาลัย) จึงพยายามแยกคนท้ังสอง โดยส งเด่ียวให,ไปอยู กับลุงท่ี 
จังหวัดเชียงใหม   เนื้อเรื่องเช นนี้สะท,อนว าผู,แต งเห็นว า สังคมเมืองมีป)ญหาหรืออันตรายโดยเฉพาะต อ
วัยรุ น มากกว าการอยู ต างจังหวัด 

นวนิยายท่ีศึกษาท่ีมีเนื้อเรื่องแปลกเป�นพิเศษคือเรื่อง คุณปู$แว�นตาโต ซ่ึงนําเสนอเรื่อง
ความสัมพันธCระหว างผู,สูงอายุ (คุณปูS – ซ่ึงเคยเป�นอาจารยCมหาวิทยาลัย) กับเด็กกลุ มหนึ่ง (5 คน อายุ
ประมาณ 5 – 10 ขวบ) ท่ีได,เรียนรู,เก่ียวกับศิลปะสาขาต าง ๆ คือการแสดง (ละคร) จิตรกรรม (การ
ป)�น) และดนตรี (ไทยและสากล) จากผู,ใหญ ใจดีหลายคน (ซ่ึงเป�นลูกศิษยCคุณปูS) ภาพสะท,อนสังคม
เมืองไทยในเรื่องนี้ ชมัยภรนําเสนอว าพื้นที่เมือง (กรุงเทพฯ) เป�นแหล งรวมความเจริญทั้งด,าน
ประวัติศาสตรC (สมัยเก า) เช น วัดโพธิ์ และสมัยใหม  เช น ร,านอาหารฟาสฟูOด หรืออาหารต างประเทศ 
เช น ญ่ีปุSน อิตาเลียน (พิซซ า) เยาวชนในเรื่อง (เด็กท้ัง 5 คน) จะคุ,นเคยกับสิ่งสมัยใหม ต าง ๆ แต ไม 
รู,จักสิ่งเก า (ศิลปะ หรือ โบราณสถาน) ผู,ใหญ จึงต,องแนะนํา ชักชวนให,สนใจเรียนรู, ซึ่งผู,แต งชี้ว า
ศิลปะสาขาต าง ๆ ช วยให,เด็กและเยาวชนเกิดป)ญญา ความคิดสร,างสรรคC เป�นคนท่ีสมบูรณCคือ ได,รับ
การพัฒนาด,านสติป)ญญาและจิตใจไปพร,อมกับร างกาย ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง  

 
...เด็ก ๆ สนุกกับการกินอาหารกันใหญ� หนูเขียดตักลูกรอกลูกสุดทายข้ึนมา 

หัวเราะคิกคัก พอจะเอาเขาปาก คุณปู$ก็เริ่มพูดเรื่องความจริงกับความลวงในวรรณคดี 
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“นี่มันไม�ใช�ลูกรอกจริง ๆ มันเป=นลูกรอกท่ีเป=นความลวง แม�ครัวเขาทํา
ข้ึนมา เหมือนกับการเขียนเรื่อง นักเขียนก็สรางเรื่องข้ึนมาเหมือนกัน เม่ือสรางแลว
มันก็เป=นความลวง เวลาท่ีเรากาวเขาไปในโลกของการอ�านเต็มตัว ก็เหมือนเรากาว
เขาไปในโลกของความลวง ในโลกของมายาอันสมบูรณ4...” 

 (คุณปู$แว�นตาโต. 2553 : 90 – 91) 
 

โดยสรุปภาพสะท,อนสังคมเมืองในนวนิยายท่ีศึกษานั้น ชมัยภรเสนอภาพท้ังในด,าน
บวกและด,านลบ กล าวคือ สังคมเมืองมีป)ญหาสําคัญคือเรื่อง รถติดซ่ึงส งผลให,ผู,คนมีความเคร งเครียด 
ขาดความไว,วางใจผู,อ่ืน มองโลกในแง ร,าย ดูโดดเด่ียว มักเลี้ยงสัตวCเป�นการแก,เหงา และเป�นกิจกรรม
เรียกความสนใจจากผู,อ่ืน (กลุ มเพ่ือน)  คนในสังคมเมืองขาดความรู,สึกละเอียดอ อน ชอบความ
สะดวกสบาย (ไม ปลูกต,นไม,จริง แต ใช,ต,นไม,ปลอมแทน)  ดําเนินชีวิตอย างต างคนต างอยู  เพราะไม 
จําเป�นต,องพ่ึงพาอาศัยกัน จึงไม สนใจทําความรู,จักกับเพ่ือนบ,าน ในภาพรวมมีป)ญหาท่ีหลากหลาย ท้ัง
ด,านเศรษฐกิจและสังคม มีห,างสรรพสินค,าเป�นศูนยCรวมกิจกรรมต าง ๆ ซ่ึงแสดงให,เห็นถึงอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตกด,วย  

2) สังคมชนบท 
นวนิยายท่ีชมัยภรนําเสนอฉากหลักของเรื่องเป�นสังคมชนบท คือเรื่อง บานนี้มีรัก และ 

คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4  ภาพสะท,อนสังคมชนบทในนวนิยายท้ังสองเรื่องคือ เป�นสถานท่ีท่ียังมีความเป�น
ธรรมชาติอยู  ความเป�นอยู ของผู,คนเรียบง าย การเล นของเด็กก็เก่ียวข,องกับธรรมชาติ  เช น ปIนต,นไม, 
จับแย, เป�นต,น หรือ ประดิษฐCของเล นเอง เช น ทําตุ�กตาผ,า ความเรียบง ายของสังคมชนบททําให,คนใน
ชุมชนเดียวกัน (บ,านใกล,กัน) รู,จักกันและห วงใยกัน ดังตัวอย างจากเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครเอกเป�น
เด็กชายชื่อ ตน (อายุ 10 ขวบ) มีเพ่ือนชื่อ แสงจันทร4 ซ่ึงอยู กับแม เพียง 2 คน (ไม มีพ อ) และมีฐานะ
ยากจน ตนรู,สึกสงสารแสงจันทร4จึงพยายามช วยเหลือ ซ่ึงครอบครัวของตนคือ พ อและแม ก็ร วม
ช วยเหลือด,วย เช น แม ของตนสอนแสงจันทร4ให,เย็บตุ�กตาผ,า และพ อของต,นก็พาแสงจันทรCไปเท่ียว
สวนสาธารณะพร,อมกับลูกท้ัง 3 คน ดังเนื้อความตัวอย างจากเรื่อง 

 
...ร�างของเด็กหญิงแสงจันทร4ถูกวางลงบนมาหินริมบึงใหญ� แลวร�างหนาใหญ�

ของนายอําเภอก็นั่งลงขาง ๆ ส�วนเด็กหญิงแตนนั้นวิ่งตามพ่ีชายไปโดยเร็ว และเธอก็
โหนตัวอยู�ตรงกลางระหว�างพ่ีชายท้ังสอง เสียงหัวเราะแว�วดังมาถึงคนสองคนท่ีมาหิน
น้ําในบึงตรงหนาเป=นระลอกพลิ้ว ผูคนใส�เสื้อหลากสีวิ่งกันไปมา บางคนมาท้ัง
ครอบครัว บางคนมาคนเดียว เด็กหญิงแสงจันทร4รูสึกต่ืนใจไปหมดกับทุกสิ่งท่ีไดเห็น 

(บานนี้มีรัก. 2546 : 124) 
 

  ภาพสะท,อนของชนบทท่ีชมัยภรมักนําเสนอคือ บ,านมีพ้ืนท่ีกว,าง (ไม แออัดอย างใน
สังคมเมือง) มักแวดล,อมด,วยสวน มีต,นไม,ต าง ๆ ร มรื่น ซ่ึงก็เป�นแหล งอาหาร (ผักและผลไม,) ไปด,วยใน
ตัว ทําให,การดํารงชีวิตในชนบทมีค าครองชีพถูก ในนวนิยายบางเรื่องแม,ฉากหลักของเรื่องจะเป�น
สังคมเมือง แต ผู,แต งก็ให,ตัวละครพูดถึงบ,านในชนบทท่ีมีข,อดีซ่ึงบ,านในเมืองไม มี เช นในเรื่อง ริบบิ้น
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เขียวกับกล�องกระดาษแดง ตัวละครเอกเทียนหอมเม่ือมาถึงคอนโดมิเนียมของพ อเป�นครั้งแรกก็อด
คิดถึงบ,านสวนของยาย ท่ีน าอยู กว าคอนโดมิเนียมมาก ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
... บานอะไรก็ไม�รูละยายจ*า มันไม�เหมือนบานของยายเลย ไม�มีประตูหนา

บาน ไม�มีตนไม ไม�มีลานบาน ไม�มีหมาวิ่งออกมาตอนรับ ไม มีแปลงดอกไม, ไม มี
อะไรสักอย างท่ีบ,านยายมี หากแต มันเป�นกล องสี่เหลี่ยม... 

  (ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 13 - 14) 
 
นอกจากนี้ชมัยภรยังมักสะท,อนด,วยว าสังคมชนบทนั้น ผู,คนมีความเป�นมิตรต อกัน

มากกว าในสังคมเมือง แม,บ,านเรือนจะมีบริเวณกว,างทําให,แต ละบ,านอยู ค อนข,างห างกัน แต เพ่ือนบ,าน
ในละแวกเดียวกันก็มักรู,จักกันหมด และมีความเอ้ือเฟ@�อเผื่อแผ ต อกัน ดังตัวอย างจากเรื่อง สมโอ     
นาหมู หนูแมว เม่ือ ด.ช.สมโอถูกห,ามไม ให,พูดจากับคนข,างบ,าน เขาจึงรู,สึกงง เพราะเม่ืออยู 
ต างจังหวัดเขาได,รับการสอนจากยายในลักษณะตรงกันข,ามทีเดียว ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
... ท่ีนั่น [บานนอก] ยายจะสอนใหผมพูดกับคนแทบท้ังซอย “เพ่ือนบาน

กัน รูจักกันเอาไว” แถมวันดีคืนดีถายายทําขาวตมมัด หรือขนมกลวย ยายก็จะใส�ถุง
ใหผมเอาไปใหแต�ละบานอีกดวย ยายก็บอกอีกนั่นแหละ “คนซอยเดียวกัน...”  

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 28) 
 

นวนิยายอีกเรื่องท่ีผู,แต งสะท,อนภาพสังคมชนบทไว,คือ เรื่อง คุณยายหวานซาส4ส4ส4 เป�น
ชนบทบ,านสวน แต ตัวละครไม ได,เป�นชาวสวนโดยอาชีพ กล าวคือ ยายหวานมีอาชีพเป�นครู และลูก
สาว (แม ของกระต�าย ตัวละครเอก) ก็รับราชการ ในนวนิยายเรื่องนี้ผู,แต งสะท,อนว าชนบทนั้น มี
โอกาสด,านอาชีพ (ข,าราชการ) และการศึกษาจํากัด โดยแสดงตัวอย างว าพ อและแม ของกระต�าย เป�น
ข,าราชการ เม่ือมีความก,าวหน,าได,เลื่อนตําแหน งสูงข้ึนก็ต,องย,ายไปรับตําแหน งและทํางานในจังหวัด
อ่ืน  ในด,านการศึกษาก็เช นกัน พ่ีชายของกระต าย 2 คน ก็ต,องไปเรียนมหาวิทยาลัยท่ีจังหวัดอ่ืน แม,
ตัวของกระต�ายเองเม่ือเรียนจบชั้นมัธยม 6 แล,ว สอบเข,าเรียนมหาวิทยาลัยได,ก็ต,องไปเรียน และอยู ท่ี
จังหวัดอ่ืนเช นกัน  ลักษณะเช นนี้ทําให,สมาชิกของครอบครัวต,องแยกย,ายไปคนละทิศละทาง ไม 
สามารถอยู เป�นครอบครัวอย างอบอุ นได, 

อย างไรก็ตาม ชมัยภรได,สะท,อนไว,ด,วยว าความเจริญอย างสังคมเมือง ก็เริ่มกระจาย
ไปสู ต างจังหวัดเช นกัน ดังในเรื่อง คุณยายหวานซาส4ส4ส4  (ฉากหลักของเรื่องคือ จังหวัดจันทบุรี) ก็เริ่ม
มีความทันสมัยอย างในกรุงเทพฯ เช น ร,านอาหารฟาสฟูOด หรือ ห,างสรรพสินค,า ซ่ึงมีสินค,าทันสมัย  
ต าง ๆ เช น โทรศัพทCมือถือ เครื่องคอมพิวเตอรC เช นเดียวกับกรุงเทพฯ  จึงทําให,ความเป�นอยู ของคน
ชนบท (ในตัวเมือง) ไม ต างจากคนเมืองหลวงมากนัก โดยเฉพาะกลุ มวัยรุ นซ่ึงก็มีความนิยมแบบ
เดียวกับวัยรุ นในเมือง คือ ชอบอาหารฟาสฟูOด (แฮมเบอรCเกอรC) หรือชอบใช,เทคโนโลยีสมัยใหม  
(โทรศัพทCมือถือ หรือคอมพิวเตอรC) เช นกัน 
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ประเด็นท่ีน าสังเกตในนวนิยายเรื่องนี้คือ ผู,แต งนําเสนอตัวละครท่ีมีรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตท่ีไม ต างจากคนในสังคมเมืองเท าไรนัก ท้ังนี้สาเหตุหลักน าจะเพราะระดับความรู,และอาชีพของ 
ตัวละครเป�นเครื่องกําหนดความคิดและการกระทําเป�นสําคัญ สภาพสังคมหรือสิ่งแวดล,อมเป�นป)จจัย
รองท่ีมีอิทธิพลต อตัวละคร  ดังตัวอย างท่ีชมัยภรผูกเรื่องให,เม่ือกระต�ายสอบเข,าเรียนมหาวิทยาลัยได,
ในต างจังหวัด ยายหวานก็มีความคิดว าจะเรียนรู,วิธีใช,อินเตอรCเน็ตเพ่ือจะติดต อ(ส งอีเมลC) กับหลานได,
อย างสะดวก ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง  

  
...ทําไมหนอจึงมีจดหมายอยู�ฉบับเดียว แม�เต�าบอกกับยายว�า หลานมันบอก

ว�าเขียนจดหมายไม�ค�อยเป=น เป=นแต�อีเมล4  
ครูหวานลุกไปรื้อหนังสือออกมาเล�มหนึ่ง ‘การเรียนคอมพิวเตอร4ทางลัด’ 

คอยดูเถอะ ในหองยายแตนก็มีเครื่องคอมพิวเตอร4อยู�แลว วันหนึ่งยายจะอีเมล4ไปหา
หลานเอง ครูหวานต้ังปณิธานเอาไวในใจ... 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 237) 
 

โดยสรุปภาพสะท,อนสังคมชนบทท่ีปรากฏในนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของ 
ชมัยภรนี้ ผู,แต งใช,ฉากชนบทเพ่ือสร,างบรรยายกาศความเรียบง าย สะท,อนการกระทําและความคิด
ของเด็กท่ีใสซ่ือบริสุทธิ์  แต ท้ังนี้ชมัยภรก็มักนําเสนอลักษณะท่ีเป�นข,อจํากัดของชนบทในด,านโอกาส
ทางการศึกษาหรืองานอาชีพท่ีมีน,อยกว าสังคมเมืองด,วยเสมอ ท่ีเป�นเช นนี้น าจะเพราะตัวละครเอก
ของเรื่องเป�นเด็กและเยาวชนซ่ึงยังอยู ในวัยศึกษา ต,องมีการย,ายหรือเปลี่ยนสถานท่ีเรียนอยู เสมอ    
จึงทําให,ลักษณะข,อจํากัดนี้ปรากฏในทุกเรื่องท่ีใช,ฉากชนบท 

3) สังคมเมืองเปรียบเทียบกับสังคมชนบท 
การเสนอภาพสะท,อนสังคมเมืองเปรียบเทียบกับสังคมชนบทนี้  เป�นความต้ังใจพิเศษ

ของผู,แต งโดยชมัยภรเสนอนวนิยายเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี นะจะ นําเสนอตัวละครเอก 2 คน คือด.ญ. 
ต๊ิดต่ี เป�นเด็กกรุงเทพฯ อายุ 8 – 9 ขวบ เรียนอยู ชั้นประถมปIท่ี 4 เช นเดียวกับ ด.ช. ตะโก แต เขาเป�น
เด็กชนบท (จังหวัดสุพรรณบุรี) นวนิยายเรื่องนี้เสนอลักษณะเปรียบเทียบระหว างสังคมเมืองหลวงกับ
สังคมชนบทอย างชัดเจน เพ่ือสื่อให,เห็นว าสิ่งแวดล,อมหรือสังคมท่ีเด็ก/เยาวชนอยู มีอิทธิพลส งผลต อ
เด็ก/เยาวชนโดยตรง ท้ังนี้ผู,แต งสะท,อนว า  

สังคมเมืองหลวงมีความทันสมัยและเพียบพร,อมในทุกด,าน เด็กในเมืองหลวง (ด.ญ.  
ต๊ิดต่ี) มีความรอบรู, ความคิดก,าวหน,า  การเรียนการสอนรวมถึงวิธีการลงโทษเด็ก มีลักษณะสมัยใหม  
เช น ลงโทษเด็กท่ีคุยในชั้นเรียนด,วยการให,คัดคําว า “ฉันจะไม คุยในห,องเรียน” 50 จบ หรือ เม่ือป)าจ*า 
(ผู,ใหญ ) ไม รักษาสัญญาต๊ิดต่ีก็คิดจะเขียนไปฟOองหนังสือพิมพC (เสียงเด็ก)  แม,ว าประเด็นนี้จะมีลักษณะ
เกินจริงอยู บ,าง แต ผู,แต งคงต,องการสะท,อนว าในสังคมเมืองนั้น ผู,คนมีการเรียกร,องหรือรักษาสิทธิ์ของ
ตนอย างจริงจัง   

ความสมัยใหม ของสังคมเมืองเห็นได,ชัดเจนจากรูปแบบการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะใน
ด,านอาหารการกิน ด.ญ. ต๊ิดต่ี คุ,นเคยกับอาหารต างชาติดี เช น โค,ก, ไส,กรอก, บราวนี่, ไอศกรีม 
ในขณะท่ี ด.ช. ตะโก ยังไม เคยรู,จักบางอย าง (เช น บราวนี่) เลย หรือการกินอาหารแบบ “ฝรั่ง” คือใช,
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มีดกับซ,อมก็เป�นเรื่องธรรมดาสําหรับคนในเมือง แต  ด.ช. ตะโก รู,สึกเป�นความลําบากขัดกับความเคย
ชินมาก ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 

 
... ป)าบอกว�า “วันนี้กินแบบฝรั่ง” ว�าแลวก็สอนโกใหใชมีดกับสอมกิน

อาหาร โกกลุมใจแทบตาย อยากจะบอกป)าจ*าว�าอย�าว�าแต�มีดกับสอมเลย อยู�บาน
แค�ชอนกับสอมโกยังไม�ชอบเลย เผลอ ๆ กินมือดวยซํ้าไป แลวนี่ป)าจะใหโกกินดวย
มีดและสอม ว�าแลวโกก็ทํามีดหล�อนเครงเดงตกใตโตHะไปเลย โกหนาเสีย มุดลงไปใต
โตHะทันที ... 

(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ. 2544 : 172) 
 

ความคุ,นเคยกับอาหารหรือวัฒนธรรมแบบตะวันตกนี้ ทําให,เด็กในสังคมเมืองไม รู,จัก
วัฒนธรรมไทยด้ังเดิม ซ่ึงท้ังนี้ก็เป�นเพราะรูปแบบชีวิตท่ีเปลี่ยนไปนั่นเอง ตัวอย างเช น บ,านในชนบท
มักมีท่ีล,างเท,าท่ีบันไดก อนข้ึนบ,าน เพราะในอดีตคนท่ัวไปมักไม ใส รองเท,า ดังนั้นก อนข้ึนบ,านจึงต,อง
ล,างเท,า ผู,แต งได,สะท,อนประเด็นนี้ไว,โดยให,ต๊ิดต่ีถามตาคํา (ท่ีอยู  จังหวัดสุพรรณบุรี) ซ่ึงในแง หนึ่งเป�น
การแนะนําวัฒนธรรมโบราณของไทยให,เด็กรุ นใหม รู,จัก หรือเป�นการเตือนความจําผู,อ านท่ัวไปท่ีอาจ
หลงลืมความเป�นมาของวัฒนธรรมเช นนี้ไปแล,ว ตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 

 
ยายต๊ิดต่ีปล�อยมือตาคําแลวเดินฉับ ๆ ไปยังบันได พอเห็นอ�างลางตีน เธอก็

ยืนมองดวยความสงสัย “น้ําเอาไวทําอะไรน�ะ” 
ตาคําหัวเราะ แกกาวข้ึนไปยืนบนแท�นปูนตรงกลางแลวก็เริ่มลางตีน “เวลา

เราไปไหนมาไหน ตีนเราสกปรก เราก็จะลางตีนก�อนข้ึนเรือน” 
ยายต๊ิดต่ีหันมามองตาคําดุ ๆ แลวว�า “ทําไมคุณตาไม�ใส�รองเทาล�ะ”  
ตาคําหันมาทําหนาดุ ๆ ลอเลียนยายต๊ิดต่ีแลวว�า “ใหตีนมันเหยียบดินบางสิ 

เด๋ียวตีนก็ไม�รูจักดินหรอก”  
ยายต๊ิดต่ีต่ืนเตนกับประโยคของตาคํามากเธอนั่งลงท่ีข้ันบันไดแลวถอด

รองเทาออกทันที ... 
(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ. 2544 : 58) 

 
กล าวโดยรวมภาพเปรียบเทียบสังคมเมืองกับสังคมชนบทท่ีปรากฏในนวนิยายเรื่องนี้  

ผู,แต งเน,นชี้ให,เห็นว า ชีวิตความเป�นอยู ในเมือง (กรุงเทพฯ) นั้น สะดวกสบายสามารถใช,เงินซ้ือหาสิ่ง
อํานวยความสะดวกต าง ๆ ได,ทําให,เด็กรับรู,หรือมีประสบการณCท่ีหลากหลายกว าเด็กชนบท แต ชีวิตใน
เมืองเช นนี้ก็ต,องใช,จ ายเงินมาก (เพ่ือแลกกับความสะดวกสบาย) ทําให,คนส วนใหญ โดยเฉพาะพ อแม 
มุ งแต ทํางานหาเงิน ไม มีเวลาสนใจสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะลูก ดังตัวอย างท่ีชัดเจนคือตัวละคร            
วิมาลา ท่ีพ อแม มีบ,านใหญ โตมีคนรับใช,หลายคน มีของเล นดี ๆ มากมาย แต วิมาลาก็รู,สึกไม มีความสุข 
ขาดความรักความอบอุ นจากพ อแม  ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
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...บานของวิมาลา พ�อแม�เขารวยมาก มีบานหลังใหญ� มีของเล�นเป=นหองๆ  
เวลาพวกเราไปกันก็มีคนมาดูแลรับใช ทําขนมใหกิน แต�พ�อแม�เขาไม�ค�อยอยู�บาน
หรอกนะ แต�ไม� เป=นไรพวกเรายิ่ งชอบเสียอีก เวลาเล�นกันก็สนุกสนานมาก  
โดยเฉพาะอย�างยิ่งวิมาลาเอง ท�าทางเธอไม�อยากใหเพ่ือน ๆ กลับบานเลย ฉันเคย
เล�าเรื่องพ�อแม�วิมาลาไม�ค�อยอยู�บานใหพ�อฟGง พ�อสรุปว�า “วิมาลาเขาน�าสงสารนะ 
วันหลังชวนเขามาบานเราบางสิ” 

(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี นะจะ. 2544 : 75) 
 

ส วนสังคมชนบทนั้นผู,คนใช,ชีวิตอย างเรียบง ายได,สัมผัสธรรมชาติอยู เสมอ ไม มีสิ่งของ
ฟุSมเฟ@อย มีแต ของท่ีจําเป�นและเท าท่ีจําเป�น เช น โก มีเสื้อตัวเก งเพียงตัวเดียว เพราะแม ไม เคยพาไป
เท่ียวไหน จึงไม จําเป�นต,องมีเสื้อไปเท่ียวหลายตัว ลักษณะเช นนี้ทําให,เด็กต างจังหวัดมีประสบการณC
น,อยกว าเด็กในเมือง มีความรู,รอบตัวน,อย เพราะไม ค อยได,ไปเปkดหูเปkดตาท่ีไหน และก็ได,อ านหนังสือ
น,อย จึงดูว าไม ฉลาดเท ากับเด็กในเมือง อย างไรก็ตาม ผู,แต งก็ได,ชี้ให,เห็นว าสิ่งแวดล,อมท่ีเป�นธรรมชาติ
ของสังคมชนบท ก็ทําให,เด็กมีสุขภาพกายและจิตใจดี นอกจากนี้ยังได,สอดแทรกเนื้อเรื่องว า คนชนบท
เริ่มมีการเรียกร,อง/ปกปOองสิทธิของตน ไม ใช คนล,าหลังหรือไร,การศึกษาอย างในอดีต ดังท่ีพ อของโก,มี
การไปประท,วงท่ีกรุงเทพฯ 

โดยสรุปรวมแล,ว ภาพสะท,อนสังคมท่ีปรากฏในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ างท่ีศึกษานี้  
ผู,แต งได,นําเสนอภาพท่ีแตกต างกันของสังคมเมืองและสังคมชนบท ซ่ึงแต ละท่ีก็มีท้ังข,อดีและข,อเสีย 
โดยสังคมเมืองมีสิ่งอํานวยความสะดวกและเทคโนโลยีต าง ๆ มากมาย ทําให,การดําเนินชีวิต
สะดวกสบายแต ก็ต,องใช,เงินหรือมีค าครองชีพสูง ทําให,ผู,คนต,องทํางานแข งขันกันเพ่ือหารายได, ส งผล
ให,ชีวิตมีความเครียดมากและขาดความสนใจในผู,อ่ืน แม,แต สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะลูก ทําให,
เด็กและเยาวชนรู,สึกว,าเหว ขาดความรักความอบอุ น ต,องหาสิ่งชดเชยในทางอ่ืน เช น ใช,เวลากับ
คอมพิวเตอรC (เกมสC) หรือพูดโทรศัพทCมือถือนาน ๆ หรือคบเพ่ือนซ่ึงอาจนําไปทํากิจกรรมท่ีไม 
เหมาะสม อาทิ ชกต อยทําร,ายร างกายผู,อ่ืน ดูหนังสือลามกอนาจาร มีเพศสัมพันธCก อนวัยอันควร หรือ
เสพยาเสพยCติด เป�นต,น ส วนสังคมชนบทนั้นผู,แต งนําเสนอว าชีวิตความเป�นอยู ของผู,คนเรียบง าย 
ใกล,ชิดกับธรรมชาติ กล าวคือ อาหาร หรือการเล นของเด็กนั้น เก่ียวข,องหรือได,จากธรรมชาติ ส งผลให,
เด็ก/เยาวชนชนบทมีสุขภาพดีท้ังทางกายและจิตใจ   

ด,วยสภาพสังคมท่ีแตกต างกัน ชมัยภรสะท,อนว าส งผลกระทบหรือก อให,เกิดป)ญหาแก เด็ก
และเยาวชนแตกต างกันไป ท้ังนี้ป)ญหาท่ีเด็กและเยาวชนได,รับนั้นมักเป�นป)ญหาท่ีสืบเนื่องมาจาก
ผู,ใหญ หรือผู,ปกครองเด็กและเยาวชน ซ่ึงส วนใหญ ใช,ชีวิตอยู ในสังคมเมืองได,รับอิทธิพลและผลกระทบ
จากสิ่งแวดล,อมท่ีตนดําเนินชีวิตอยู   ดังนั้นจึงกล าวได,ว าชมัยภรใช,เรื่องราวเก่ียวกับเด็กและเยาวชน
สะท,อนให,เห็นถึงวิถีชีวิตหรือพฤติกรรมของผู,ใหญ ท่ีได,รับผลกระทบจากสังคม  แล,วจึงส งผลกระทบต อ
เด็กและเยาวชนอีกทอดหนึ่ง รายละเอียดของป)ญหาต าง ๆ จะได,อภิปรายในหัวข,อต อไป 

3.2.2 ป�ญหาเด็กและเยาวชน 
 นวนิยายของชมัยภร แสงกระจ างท่ีศึกษารวม 8 เรื่องนี้ อาจแบ งได,เป�น 2 กลุ มใหญ ตามตัว
ละครเอกคือ เรื่องท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับเด็กวัยประมาณ 8 – 11 ปI กับเรื่องเก่ียวกับวัยรุ นอายุประมาณ 
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12 – 16 ปI ซ่ึงตัวละครท้ังสองกลุ มมีลักษณะ สิ่งแวดล,อม และการกระทําต างกัน ผู,วิจัยจึงจะแบ งกลุ ม
เด็กและเยาวชน ตามอายุดังกล าวเพ่ืออภิปรายถึงป)ญหาเด็กและเยาวชนดังท่ีชมัยภรสะท,อนไว, ท้ังนี้
อาจกล าวโดยภาพรวมได,ว า ในกลุ มของเด็กป)ญหามักเกิดสืบเนื่องมาจากผู,ใหญ  (โดยเฉพาะพ อแม ) 
แล,วส งผลกระทบถึงเด็ก ส วนกลุ มวัยรุ นนั้นเยาวชนมักมีป)ญหาท้ังจากผลกระทบจากผู,ใหญ  และป)ญหา
ของวัยรุ นเอง เช นเรื่องการมีแฟน กลุ มเพ่ือน หรือความเปลี่ยนแปลงทางร างกาย เป�นต,น รายละเอียด
ป)ญหาในแต ละกลุ มมีดังต อไปนี้ 

1) ป�ญหาเด็ก 
นวนิยายท่ีนําเสนอป)ญหาของเด็กวัย 8 – 11 ปIได,แก เรื่อง บานนี้มีรัก, สมโอ นาหมู 

หนูแมว, เด็กหญิงแห�งกลางคืน, ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ และ คุณปู$แวนตาโต ท้ัง 5 เรื่องนี้ มีตัวละคร
เอกเป�นเด็ก ซ่ึงประสบป)ญหาท่ีเกิดจากบุคคลใกล,ชิด (ส วนใหญ คือพ อแม ) โดยป)ญหาหลักคือ  พ อแม 
หย าร,างกัน หรือครอบครัวไม สมบูรณC ทําให,เด็ก (ลูก) ได,รับผลกระทบ เช น ต,องเปลี่ยนแปลงท่ีอยู และ
สิ่งแวดล,อม เพราะสภาพครอบครัวแตกหรือมีป)ญหาทางเศรษฐกิจการครองชีพด,วยป)ญหาต้ังต,นเช นนี้
ทําให,เกิดป)ญหาปลีกย อยอ่ืน ๆ ตามมาอีกหลายประการ ซ่ึงชมัยภรได,สะท,อนให,เห็นว า เด็กมักตกอยู 
ในสภาพเป�นผู,รับผลกระทบ และต,องดําเนินชีวิตหรือปรับตัวไปตามสภาพ รายละเอียดของป)ญหาท่ี
ปรากฏในนวนิยายเรื่องต าง ๆ ท่ีศึกษามีดังต อไปนี้ 

1.1) ครอบครัวไม:สมบูรณ! 
นวนิยายเรื่องแรกท่ีชมัยภรสะท,อนป)ญหาเด็กท่ีขาดความสุขคือ บานนี้มีรัก แม,ชื่อเรื่อง

ของนวนิยายเรื่องนี้จะเป�นในเชิงบวกคือ บ,านนี้มีรัก แต ประเด็นป)ญหาเด็กท่ีผู,แต งมุ งนําเสนอคือ เด็กท่ี
ขาดความรัก โดยผู,แต งนําเสนอป)ญหาของเรื่องโดยทางอ,อมผ านตัวละครประกอบ (ด.ญ.แสงจันทร4 
อายุ 10 ปI) ซ่ึงชีวิตไม มีความสุข เพราะเป�นลูกนอกสมรส พ อแม มีลูกโดยไม ได,ต้ังใจไม มีความพร,อม 
เพราะพ อแม อายุยังน,อย (ประมาณ 20 ตอนต,น) พบปะกันระยะสั้นก็มีความสัมพันธCกันแล,วฝSายชายก็
หายหน,าไป ทําให,ผู,หญิงซ่ึงต้ังท,องแล,วต,องรับภาระเลี้ยงดูลูกแต ลําพัง ซ่ึงแม ของ ด.ญ.แสงจันทร4 ก็มี
การศึกษาน,อย จึงได,แต ทํางานรับจ,างเย็บผ,า มีรายได,น,อย ต,องทํางานหลายชั่วโมงต อวัน จนทําให,มี
เวลาให,ลูกน,อยและแม,เวลาอยู กับลูกแม ก็เหน็ดเหนื่อยเกินกว าท่ีจะเล นกับลูก หรืออบรมดูแลลูกอย าง
ใกล,ชิด แสดงความรักหรือให,ความอบอุ นแก ลูก ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 

  
 “แม�ทํางานท้ังวัน แม�บอกว�าใหหนูกลับเย็น ๆ” 
 “งานอะไรทํากันท้ังวัน”นายอําเภอบ�นแบบไม�พอใจนิด ๆ เขารูสึกว�าแม�
ของเด็กหญิงแสงจันทร4ทอดท้ิงลูก 
 “เย็บผาท่ีรานเจHใหญ�ค�ะ” 
 สิ้นเสียงตอบของเด็กหญิง  นายอําเภอก็นิ่งอ้ึงไป  แม�ของเธอเป=นเพียงคน
รับจางเย็บผาโหลในตลาด  เธอไม�มีสามี  เธอมีรายไดเพียงคนเดียว  เขารูสึกผิดท่ีนึก
ตําหนิผูเป=นแม�ของเด็กหญิงไปก�อนหนานี้  แมจะเป=นเพียงความคิดในใจก็ตามที 

(บานนี้มีรัก. 2546 : 117) 
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เรื่อง บานนี้มีรัก ชมัยภรได,นําเสนอป)ญหาของ ด.ญ. แสงจันทร4 เปรียบเทียบกับชีวิต
ของตัวละครเอกของเรื่องคือ ด.ช. ตน ซ่ึงเป�นลูกชายของนายอําเภอ มีแม เป�นแม บ,าน (อดีตเคยเป�น
ครู) มีน,องชาย 1 คน (ด.ช. ต�อ อายุ 8 ปI) และน,องสาว 1 คน (ด.ญ. แตน อายุ 5 ปI) ครอบครัวของตนมี
ความสุขสมบูรณCพร,อม พ อเป�นคนดีมีเมตตา เป�นผู,นํามีความสามารถ ได,อบรมลูกชายโดยเฉพาะ
คนโต (ด.ช. ตน) ให,มีความรับผิดชอบ ช วยพ อแม ดูแลน,อง ๆ เป�นตัวอย างท่ีดี และมีจิตใจเมตตา
เอ้ือเฟ@�อต อผู,อ่ืน ผู,แต งให,ตัวละครเอกต,นสนใจเรื่องราวของ ด.ญ.แสงจันทร4 และพยายามช วยเหลือ
เธอเท าท่ีเด็กวัย 10 ขวบ (ในฐานะเพ่ือนร วมชั้นเรียน) จะช วยได, โดยเม่ือตนรู,ป)ญหาว าแสงจันทร4ไม 
เคยมีตุ�กตาเล น เพราะแม ต,องทํางานหนัก แม,จะเป�นช างเย็บผ,าแต ก็ไม มีเวลาเย็บตุ�กตาให,ลูกตนเอง
เล น ตนจึงขอให,แม สอนวิธีเย็บตุ�กตาให,เพ่ือจะได,ทําให,เพ่ือน 

การนําเสนอเรื่องในลักษณะนี้ กล าวได,ว าผู,แต งพยายามเน,นว า ครอบครัวหรือ   
พ อแม มีบทบาทสําคัญต อลูก ต อการสร,างสรรคCเยาวชน หากผู,ใหญ ในบทบาทหรือฐานะพ อแม ไม มี
ความพร,อมท้ังด,านวัย จิตใจ ฐานะและความรู, ก็จะมีป)ญหาและส งผลต อไปยังลูก ซ่ึงเป�นเยาวชนท่ี
ช วยเหลือตนเองไม ได,ต,องพ่ึงพาผู,ใหญ แต เม่ือผู,ใหญ พ่ึงพาไม ได, (มีป)ญหาเสียเอง) เด็กก็ย อมมีป)ญหา
ตามไปด,วย และความรุนแรงของป)ญหาก็ย อมส งผลต อเด็กมากกว าผู,ใหญ   กลายเป�นวงจรของป)ญหา
คือ เม่ือเด็กมีป)ญหาไม มีความสุขเติบโตข้ึนเป�นผู,ใหญ ท่ีมีป)ญหา ก็จะสร,างป)ญหาซํ้ารอยทํานอง
เดียวกับท่ีตนประสบมา ก อป)ญหาให,แก เด็กรุ นใหม ท่ีจะเกิดมาอีก วนเวียนไปไม จบสิ้น 

เรื่อง บานนี้ มีรัก นี้กล าวได,ว าชมัยภรนําเสนอการแก,ป)ญหาของเด็ก (ด.ญ.       
แสงจันทร4)  จากมุมมองความคิดของเด็กเอง (ด.ช. ตน) ทําให,เนื้อเรื่องของนวนิยายเรื่องนี้มีความ
น ารัก ตามลักษณะของวรรณกรรมเด็ก แม,จะเสนอสาระป)ญหาของเด็กแต ก็ไม ได,ให,ภาพท่ีหดหู น า
เศร,าใจ ตรงกันข,ามผู,แต งได,ให,ภาพการพยายามแก,ป)ญหาโดยเด็ก (ด.ช. ตน) ในลักษณะทําให,ผู,อ าน
รู,สึกเอ็นดู (อมยิ้ม) กับความคิดและการกระทําของเขานับว าผู,แต งมีเทคนิคการประพันธCเรื่องเด็กอย าง
ดี ให,ความบันเทิงแก ผู,อ านได,พร,อมไปกับสาระข,อคิดเก่ียวกับป)ญหาเด็ก 

1.2) ผู<ใหญ:ไม:เคารพในความคิดความต<องการของเด็ก 
ทัศนะของชมัยภรดังท่ีปรากฎในนวนิยายท่ีศึกษา เห็นได,ว าชมัยภรเน,นถึง

ความสําคัญของครอบครัวเป�นอย างมาก เพราะจากเนื้อเรื่องของนวนิยายท่ีศึกษาส วนใหญ  จุดเริ่มต,น
ของป)ญหาเด็กและเยาวชนเกิดจากการหย าร,างหรือครอบครัวแตกแยก ซ่ึงแน นอนย อมส งผลกระทบ
ต อเด็ก นับต้ังแต ต,องเปลี่ยนท่ีอยู  ท่ีเรียน ครอบครัวมีรายได,ลดลง ขาดความรักท่ีสมบูรณCพร,อมจากท้ัง
พ อและแม  ขาดบุคคลต,นแบบทางเพศโดยเฉพาะเพศชาย (เพราะลูกมักอยู กับแม ) เป�นต,น          
การเปลี่ยนแปลงท่ีอยู สําหรับเด็กนั้นไม ใช เรื่องเล็กน,อย เพราะสภาพใหม ท่ีเด็กต,องไปอยู นั้นเป�นความ
ไม คุ,นเคยสําหรับเด็ก ซ่ึงเด็กเป�นวัยท่ียังเข,าใจเหตุผลได,น,อย การต,องปรับตัวให,เข,ากับความ
เปลี่ยนแปลงหรือสิ่งแวดล,อมใหม จึงไม ใช เรื่องง ายสําหรับพวกเขา 

ตัวอย างนวนิยายท่ีสะท,อนประเด็นป)ญหาเรื่องการหย าร,างของพ อแม  และส งผล
กระทบต อเด็กท่ีชัดเจน ได,แก เรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว ผู,แต งนําเสนอตัวละครเอก ด.ช.สมโอ อายุ 
11 ปI เม่ือแม มีป)ญหาหย าร,างกับพ อ และแม ซ่ึงต,องดูแลยายด,วยมีรายได,ลดลง จึงต,องให,ลูกชายไปอยู 
กับน,องสาว (น,าหมู) ซ่ึงเป�นสาวโสด วัย 35 ปI ป)ญหาแรกท่ี ด.ช.สมโอ ต,องพบคือความเข,มงวดของ 
น,าสาว ท่ีมีปกติทําทุกสิ่งตามความคิดของตน และเป�นคนไม ไว,วางใจผู,อ่ืน ไม มีมนุษยCสัมพันธCกับ 
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เพ่ือนบ,าน ป)ญหาหลักของ ด.ช.สมโอ คือต,องปรับตัวให,รับสภาพของน,าหมูให,ได,ซ่ึงไม ใช เรื่องง ายของ
เด็กเลย   

ผู,แต งสะท,อนป)ญหาของเด็กท่ีเกิดจากผู,ใหญ ในนวนิยายเรื่องนี้ผ านความขัดแย,ง
เรื่อง “การเลี้ยงแมว” ซ่ึงฝSายเด็กต,องการเลี้ยงแต ผู,ใหญ ห,ามไม ให,เลี้ยง โดยท่ีไม ได,ให,เหตุผลการห,ามท่ี
ชัดเจนเพียงพอแก เด็ก ลักษณะเช นนี้นับว าผู,ใหญ ปฏิบัติต อเด็กอย างไม เป�นธรรม ดังตัวอย างท่ีผู,แต ง
สะท,อนความคิดของ ด.ช.สมโอไว,ดังนี้ 

 
 ตลอดทางท่ีขับรถกลับบาน นาหมูยื่นคําขาดกับผมว�า “นาไม�เลี้ยงแมวนะ” 
และโดยไม�รอฟGงความเห็นใด ๆ จากผม นาหมูก็ใหเหตุผลยาวเฟYZอย... 
 […] 
 จะเห็นไดว�าเม่ือเปรียบเทียบเหตุผลของนาหมูเขากับเหตุผลของผม ผมชนะ
ขาด เพราะเหตุผลของนาหมูแต�ละขอนั้นฟGงไม�เป=นเรื่องเป=นราวเอาเสียเลย แต�นั่น
แหละ คนเป=นใหญ�ก็ตองเป=นใหญ�วันยังคํ่า ถานาหมูเขาไม�อยากเลี้ยง และผมอยู�บาน
เขา ผมจะทําอะไรได  

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 47) 
 

ชมัยภรสะท,อนให,เห็นว า ผู,ใหญ ขาดความสนใจหรือเคารพในความคิดความ
ต,องการของเด็ก ตรงกันข,ามกลับถือความคิดความต,องการของตนเป�นใหญ  ซ่ึงลักษณะนี้กล าวได,ว า
เป�นเรื่องปกติของวัฒนธรรมไทย คือให,ความสําคัญแก ผู,ใหญ มากกว าเด็ก แต ชมัยภรเหมือนกับจะ  
ท,วงติงว าเป�นการไม ยุติธรรมต อเด็ก ซ่ึงก็เป�นบุคคลท่ีมีความคิดความต,องการเช นกัน จึงควรได,รับ
ความสนใจหรือปฏิบัติต ออย างยุติธรรม มิใช มองข,ามหรือละเลยความต,องการของเขาไปเพียงเพราะ
เป�นเด็ก 

1.3) การย<ายหรือเปล่ียนท่ีอยู: 
นอกจากการถูกบังคับฝ@นใจโดยผู,ใหญ แล,ว ในนวนิยายเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว 

ด.ช.สมโอ ยังประสบป)ญหาด,านจิตใจความรู,สึกอีกหลายอย างที่สืบเนื่องมาจากการต,องเปลี่ยนที่อยู  
ได,แก  ความรู,สึกไม คุ,นเคยกับรูปแบบชีวิตในเมืองหลวง โดยเฉพาะการต,องตื่นแต เช,า (ตี 5) เพื่อไป
โรงเรียนเพราะกรุงเทพฯ รถติด ประกอบกับเมือง (ถนน) ขยายไปถึงจังหวัดปริมณฑล ทําให,เด็กต,อง 
เดินทางไปโรงเรียนเป�นระยะทางไกล นับเป�นสภาพที่ทรมานต อเด็ก (แม,จะเดินทางโดยรถยนตC
ส วนตัวก็ตาม) ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง   

 
 ผมไม�ค�อยมีความสุขเท�าไหร�เลยฮะ เพราะท่ีท่ีผมอยู�มันแปลกใหม�สําหรับผม
จริง ๆ เชาวันแรกของการอยู�บานนาหมู จู� ๆ ผมก็ไดยินเสียงท่ีแผดไดในระดับเท�า
เทียมกับเสียงของแม� 
 […]  
 ผมมองไปรอบ ๆ หอง นี่คนกรุงเทพฯ เขาไปโรงเรียนกันตอนกลางคืนหรือ
ยังไง เพราะไฟในหองยังเปVดอยู� ไม�มีท�าทีว�าจะเป=นตอนกลางวันแต�อย�างใด ผมวิ่งไป
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ท่ีหนาต�างมองออกไปขางนอก ก็เห็นฟ)ามืด ๆ แสงไฟท่ีเสาไฟฟ)ายังส�องสว�างเหมือน
ก�อนนอน ผมหันกลับมาดูนาฬิกาปลุกท่ีวางอยู�บนโตHะเขียนหนังสือกมลงจองอย�างไม�
เชื่อตาตนเอง เข็มยาวอยู�ท่ีเลข 1 เข็มสั้นอยู�ท่ีเลข 5 นี่หมายความว�า ผมต่ืนมาต้ังแต�
ตีหาหรือนี่ ไม�น�าเชื่อเลย เพราะธรรมดาอยู�บานนอกผมต่ืนข้ึนมาทีไร...ก็ตองเห็น
แสงแดดลอดเขามาทางหนาต�างหัวเตียงทุกทีไป...   

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 15) 
 

นวนิยายเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว นี้ ชมัยภรดูจะต,องการสะท,อนป)ญหาต าง ๆ ท่ี
เด็ก (โดยเฉพาะผู,ชาย) อาจได,รับ เม่ือต,องประสบป)ญหาพ อแม หย าร,าง ความเปลี่ยนแปลงจากการ
ย,ายท่ีอยู นั้น ก อป)ญหาตามมาอีกหลายอย าง ได,แก  เด็กต,องจากเพ่ือนท่ีคบหาและเล นหัวกันมาแต เดิม  
การขาดเพ่ือนเล นหรือเพ่ือนสนิทนับเป�นป)ญหาสําคัญของเด็ก เพราะเด็กนั้นเป�นวัยซนวัยแห งการ
เรียนรู, (แม,แต จากการเล นต าง ๆ) การขาดเพ่ือนท่ีสนิทหรือคุ,นเคยจึงเป�นสภาพท่ีก อทุกขCให,แก เด็ก  
ดังตัวอย างเนื้อความอีกตอนจากเรื่อง 
 

 วันเสาร4อาทิตย4นาหมูหยุดงานและผมหยุดโรงเรียน ดังนั้นนาหมูจึง
กําหนดใหเป=นวันทําความสะอาดบาน ตอนท่ียังอยู�กับแม�ผมชอบวันเสาร4อาทิตย4มาก 
เพราะเป=นวันท่ีผมจะไปไหนมาไหนก็ได ยิงนก ตกปลา พากันกระโดดโลดเตนกับ
เพ่ือน ๆ แต�มาอยู�กับนาหมูยังหาเพ่ือนไม�ไดสักคนเดียว จะเอานาหมูเป=นเพ่ือนก็เต็ม
ที เพ่ือนท่ีใชเพ่ือนเช็ดบานถูกระถางตนไมอะไรแบบนี้ ผมไม�ค�อยชอบเท�าไหร�หรอก 

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 27) 
 

1.4) การขาดบุคคลต<นแบบตามเพศ 
การมีเพ่ือนช วยให,เด็กผ อนคลายและมีความสุขข้ึน เพราะเด็กได,รู,สึกอิสระ

เพลิดเพลิน ไม ต,องอยู ในการควบคุมหรือบังคับของผู,ใหญ ตลอดเวลา ชมัยภรชี้ว าการปล อยให,เด็กมี
ช วงเวลาเป�นอิสระได,อยู ในหมู เพ่ือน ซ่ึงเป�นคนวัยใกล,เคียงกัน เป�นสิ่งสําคัญสําหรับเด็ก และนอกจาก
เพ่ือนแล,ว การประสบป)ญหาครอบครัวแตกแยก (พ อแม หย าร,าง) ยังทําให,เด็กขาดบุคคลต,นแบบ 
โดยเฉพาะเพศชาย (พ อ) ไปอีกด,วย ซ่ึงป)ญหานี้พ อแม ส วนใหญ มักมองข,ามไม คิดว าเป�นเรื่องสําคัญ แต 
ในความเป�นจริงแล,วมีความสําคัญมาก การขาดพ อทําให,เด็กชาย (และรวมถึงวัยรุ นชาย) ขาดท่ี
ปรึกษาท่ีมีความคิดแบบผู,ชาย ซ่ึงในนวนิยายท่ีศึกษาหลายเรื่อง ชมัยภรจะสะท,อนว าผู,ชายและผู,หญิง
มีความคิดหรือวิธีคิดท่ีต างกัน ซ่ึงเด็กต,องการต,นแบบตามเพศของตน กล าวคือเด็กชายต,องการพ อ 
(ผู,ชาย) เป�นต,นแบบ และเด็กหญิงต,องการแม  (ผู,หญิง) เป�นต,นแบบ 

ในนวนิยายเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว นั้น แม,ตัวละครพ อของส,มโอจะไม ได,
ปรากฏในเรื่องเลยแต ผู,แต งก็ให,ความสําคัญ โดยบรรยายความคิดของ ด.ช.ส,มโอ ท่ีต,องการพ อเวลาท่ี
มีป)ญหาหรือไม เข,าใจเหตุการณC/สถานการณCท่ีประสบ ดังตัวอย างเนื้อเรื่องตอนหนึ่งดังนี้ 
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 ...วันนี้พวกเราก็ไปทํายายเจี๊ยบรองไหโฮ ๆ เพียงเพราะเธอจะเอาไมกวาดตี
พวกผมแลวตีไม�ได พวกผมหนีไดทันเธอเลยรองไห...  คุณครูเขามาเห็นภาพเธอยืน
ถือไมกวาดรองไห และมีพวกเรายืนหนางง ๆ เลยตีพวกผมเรียงแถว ทําใหผมอัดอ้ัน
ตันใจมากเพราะนึกไม�ออกว�าตัวเองผิดตรงไหน 
 เรื่องนี้ทําใหผมอยากถามผูชายสักคนหนึ่ง เช�น พ�อหรือคุณลุง แต�ไม�อยาก
ถามนาหมูหรือแม�เพราะผมรูดีว�าพวกผูหญิงก็ตองเขาขางพวกผูหญิงดวยกัน แต�พ�อก็
ไม�รูอยู�ไหน ต้ังแต�ผมมาอยู�กับนาหมูนี่ผมยังไม�ไดเจอพ�อเลย ตอนอยู�บานก็ไม�ค�อยได
เจออยู�แลว มาอยู�กรุงเทพฯ เลยเรียกว�าแทบไม�ไดเห็นหนาพ�อเลย...  

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 39) 
 

จากเนื้อความท่ียกมา ชมัยภรเหมือนจะต อว าผู,ชายท่ีมีบทบาทเป�นพ อท้ังหลายว า 
ไม ให,ความสําคัญแก ลูกและ/หรือครอบครัว ส วนใหญ จะสนใจแต ทํางานหารายได, จนละเลยหน,าท่ี
ความรับผิดชอบต อครอบครัว ในส วนป)ญหาของ ด.ช. สมโอ ท่ีขาดพ อเป�นท่ีปรึกษาหรือคนต,นแบบ 
เพราะการหย าร,างกับแม นี้ ผู,แต งได,ชดเชยให,โดยให,น,าหมูมีคนรัก (นาเขต) ซ่ึงในช วงท่ีท้ังสองพัฒนา
ความสัมพันธC (ความรัก) กันนั้น ด.ช. สมโอก็พอได,มีตัวอย างเพศชายแทนพ อของตน ทําให,ได,เล น   
ชกต อย หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นแบบผู,ชายด,วยกัน แต ท้ังนี้ผู,แต งก็ยังสะท,อนให,เห็นความ
แตกต างทางความคิดระหว างผู,หญิงกับผู,ชาย โดยให,ตัวละครน,าหมูพูดห,ามปรามไม ให, ด.ช.สมโอเล น
ชกต อย เพราะเห็นว าเป�นการสอนให,เด็กใช,ความรุนแรง แต นาเขต (ผู,ชาย) กลับมองว าเป�นการสอน
ให,รู,จักศิลปะการปOองกันตัว 

ในเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว นี้ป)ญหาของ ด.ช. สมโอได,คลี่คลายไปตาม
พัฒนาการของเนื้อเรื่อง โดยเม่ือตัวละครน,าหมูซ่ึงเม่ือเริ่มเรื่องเป�นสาวโสด มีบทบาทพัฒนาไปจนมี
คนรักและได,แต งงาน การกระทําและนิสัยใจคอของเธอก็พลอยเปลี่ยนแปลงไปด,วยคือ ลดความ
เข,มงวดลง มีเหตุผลมากข้ึน จึงทําให,ชีวิตของ ด.ช. สมโอ มีความสุขมากข้ึนไปด,วย ท้ังนี้เพราะปรับตัว
ให,คุ,นเคยกับสิ่งแวดล,อมใหม ได,ประกอบกับมีสิ่งชดเชยคือ การได,เลี้ยงแมวเป�นเพ่ือน และมีเพศชาย
ต,นแบบ (น,าเขตคนรักของน,าหมู) ทดแทนพ อของตนเอง 

1.5) ผลกระทบจากเศรษฐกิจและสังคม 
จากนวนิยายท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้ อาจสังเกตเห็นได,ชัดเจนว าผู,แต งมีความสนใจใน

เด็กและเยาวชนท้ังสองเพศ (ชายและหญิง) และก็ได,สะท,อนป)ญหาของเด็กแต ละเพศไว,ได,อย างมี
ลักษณะเฉพาะตัว นวนิยายท่ีชมัยภรได,นําเสนอป)ญหาของเด็กผู,หญิงและสะท,อนป)ญหาของสังคม
โดยรวมไปพร,อมกันคือเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน โดยป)ญหาท่ีเกิดข้ึนกับ ด.ญ. รําพึง (อายุประมาณ 
10 ปI) ผู,แต งผูกเรื่องให,เป�นผลมาจากป)ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในประเทศไทยเม่ือปI 2541 คือสืบเนื่องจาก
ป)ญหาเศรษฐกิจตกตํ่า (ฟองสบู แตก) โดยผู,แต งเสนอเนื้อเรื่องว า พ อแม ของตัวละครเอกถูกผู,ร วมค,า
ยาเสพติดหักหลังและฆ าเสียชีวิต ด.ญ. รําพึง ถูกนําตัวไปซ อนและต,องระหกระเหินไปกับคนอ่ืนท่ี
ไม ใช ญาติของตน 

เนื้อเรื่องของนวนิยายเรื่องนี้ ชมัยภรได,เสนอว าป)ญหาสังคม (เศรษฐกิจตกตํ่า / 
การค,ายาเสพติด / อาชญากรรม) อาจส งผลต อชีวิตส วนบุคคล ซ่ึงรวมถึงเด็กด,วยได,อย างคาดไม ถึง 
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ด.ญ. รําพึง (ไม ใช ชื่อจริง เป�นแต ชื่อท่ีบุคคลท่ีพบเห็นป)ญหาต้ังให,) ต,องเป�นกําพร,าพ อแม  (เพราะถูก
ฆาตกรรม) ต,องร อนเร ขอทาน (เพราะถูกลักพาไปจากครอบครัวตนเอง) ประสบป)ญหา หิวโหย ไม ได,
รับการศึกษา หรือการอบรมจากครอบครัว นับเป�นชะตากรรมท่ียากลําบาก เป�นป)ญหาหนักท่ีไม มีใคร
อยากให,เกิดข้ึนกับลูกหลาน ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 

 
... ขันใบเล็ก ๆ ถูกวางไวเบื้องหนาคนสองวัย เด็กหญิงทอดสายตาไปเรื่อย

เหมือนทุกครั้ง แมจะเป=นสถานท่ีท่ีไม�ชอบท่ีสุดเพราะเธอเกลียดคนท่ีเดินไปเดินมา 
แต�เธอก็รูดีว�าการมานั่ง  ณ ตําแหน�งนี้เป=นโอกาสเดียวท่ีเธอจะไดอ่ิมทอง และ
บรรดาชีวิตท่ีเธอรักท้ังหลายก็จะไดอ่ิมทองดวย 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2549 : 22) 
 

แม,ผู,แต งจะเสนอป)ญหาความทุกขCยากของ ด.ญ. รําพึง แต ชมัยภรก็มีเทคนิค    
การประพันธCท่ีแนบเนียน สามารถสอดแทรกอารมณCขันไปด,วยได, เช น ด.ญ. รําพึง มีจินตนาการหา
ความเพลิดเพลินได,จากสัตวCต าง ๆ ท่ีพบเห็น เช น กบ รําพึงเรียกว า อุทัย, ก้ิงกือ เรียกว าปOารถไฟ  
เป�นต,น การเสนอภาพเช นนี้ของผู,แต ง ในด,านหนึ่งเป�นการสะท,อนถึงความไม เดียงสาของเด็ก 
ขณะเดียวกันก็ชี้ให,ผู,อ านเห็นความยากไร,และโดดเด่ียวของเด็ก กลวิธีการประพันธCนี้ทําให,เนื้อเรื่อง
ยังคงมีบรรยากาศรื่นรมยCไม เคร งเครียด ดังตัวอย างอีกตอนของเรื่องท่ีผู,แต งกล าวถึงป)ญหาความ     
หิวโหยของ ด.ญ. รําพึง แต ก็เสนอในลักษณะความฝ)นของเด็กท่ีได,พบพระอินทรC และพระอินทรCให,
ทรัพยCสมบัติท่ีคนส วนใหญ ต,องการ แต ผู,แต งชี้ให,เห็นว าเด็กนั้นไม มีความโลภ หรือความต,องการ
มากมายอย างผู,ใหญ  เด็กต,องการเพียงป)จจัยพ้ืนฐานธรรมดาคือ ได,กินอาหารอ่ิมท,องเท านั้น 

 
 ทันใดนั้นเอง สิ่งท่ีรําพึงไม�คาดฝGนก็หล�นลงมาตรงหนา บรรดาแกวแหวนเงิน
ทองอันหาค�ามิไดกองอยู�ตรงหนาของรําพึง เรียกว�ากองพะเนินเทินทึก รําพึงหยิบ
ข้ึนมาดู ลองเอาสรอยไข�มุกคลองคอ เอากําไลทองใส�มือ  
 “หนูไม�อยากไดรางวัลแบบนี้” รําพึงบอกกับพระอินทร4 
 “อาว...” พระอินทร4รอง “เราจะเอารางวัลแบบไหนล�ะ” 
 รําพึงนิ่งคิด อะไรนะท่ีรําพึงอยากไดมากท่ีสุด อะไรนะท่ีรําพึงฝGนถึงทุกวัน
ทุกคืน อยากไดเหลือเกิน อยากไดจนตัวสั่น อยากไดจนน้ําลายสอ  
 “ขาวมันไก�ค�ะ...หนูอยากกินขาวมันไก�” 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2549 : 33) 
 
จากป)ญหาขาดพ อแม  (ครอบครัว) ของ ด.ญ. รําพึง ทําให,เกิดป)ญหาอ่ืน ๆ ตามมา

อีกมากมาย แม,ผู,แต งจะผูกเรื่องให,รําพึงโชคดีมีผู,ใหญ ใจดีท่ีพบเห็นเธอ รับเธอไปอุปการะ แต ระหว าง
ท่ีเนื้อเรื่องพัฒนาไป ผู,แต งก็เตือนผู,อ านอยู เสมอถึงป)ญหาของรําพึง เด็กกําพร,าท่ีไม เท าเทียมกับผู,อ่ืน 
ขาดความรักความอบอุ นจากครอบครัว ดังเนื้อความอีกตอนจากเรื่อง เม่ือรําพึงและ ด.ญ. น้ําใสหาย
ออกจากบ,านและข้ึนรถไฟจะไปหายายท่ี งหวัดโลก แต ก็ไปหลงอยู ท่ีสถานีรถไฟ โชคดีท่ีมีผู,ใจดี     
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พบเห็นและช วยพากลับมาส งยังครอบครัว ผู,แต งบรรยายให,เห็นภาพท่ีแตกต างกันระหว าง ด.ญ.    
น้ําใส ซ่ึงมีครอบครัวและเป�นท่ีรักของพ อแม  กับ ด.ญ. รําพึง ท่ีไม มีครอบครัวไม เป�นท่ีต,องการของใคร 
 

 เม่ือถึงบานหลังใหญ� เด็กหญิงน้ําใสถูกดึงเขาไปกอด คนโนนกอด คนนี้กอด 
เด็กหญิงผิวคล้ํายืนมองนิ่ง ไม�มีใครกอด แถมยังมีใครบางคนชายตามามองเสียอีก 
ฌานจับมือเด็กหญิงผูถูกทอดท้ิงโดยอัตโนมัติใหเบี่ยงตัวหลบความโกลาหล “มายืน
กับพ่ี” มือใหญ�อันอบอุ�นชวนใหเด็กหญิงคิดถึงมือของใครคนหนึ่งนานมาแลวท่ีเคย
จําได... 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2549 : 225) 
 

ความอ,างว,างโดดเด่ียว หิวโหย ขาดคนเลี้ยงดู ขาดการศึกษาการอบรมท่ีเหมาะสม 
และท่ีสําคัญคือ ขาดความรัก เป�นสภาพท่ี ด.ญ. รําพึง ต,องเผชิญอยู เป�นเวลากว า 5 ปI ชมัยภร
นําเสนอเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน โดยให,ตัวละครเอกเด็กหญิงวัย 10 ขวบเป�นภาพสะท,อนป)ญหา
สังคมเมืองท่ีเศรษฐกิจ (เงินทอง) เป�นป)จจัยสําคัญในการดํารงชีวิต เม่ือเศรษฐกิจมีป)ญหา ชีวิตผู,คนก็
เป�นป)ญหาไปด,วยซ่ึงรวมถึงเด็ก ผู,ท่ีแม,จะยังช วยเหลือตนเองไม ได,ก็พลอยได,รับผลกระทบ ท้ังนี้แม,
ป)ญหาของเด็กจะไม ซับซ,อนเหมือนป)ญหาของผู,ใหญ  แต เด็กย อมทุกขCทรมานกว าผู,ใหญ  เพราะสภาพ
ร างกาย จิตใจ และวัยท่ีด,อยกว าผู,ใหญ   และผลของป)ญหาอาจคงอยู ยาวนานในความทรงจําของเด็ก
ไปตลอด  การเสนอป)ญหาของเด็กผ านนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร จึงนับว ามี
ประโยชนCต อสังคมโดยรวมซ่ึงผู,ใหญ ท้ังหลายผู,มีบทบาทขับเคลื่อนสังคม ควรให,ความสนใจและ
ระมัดระวังว า ตนอาจสร,างป)ญหาจนส งผลกระทบต อเด็กไร,เดียงสาได, 

1.6) ความไม:เท:าเทียมระหว:างสังคมเมืองหลวงกับชนบท 
นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนท่ีศึกษาอีก 2 เรื่อง คือ ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี  น�ะจะ 

และเรื่อง คุณปู$แว�นตาโต เป�นเรื่องท่ีผู,แต งเสนอเรื่องราวเก่ียวกับเด็กในแง มุมท่ีแตกต างจาก 3 เรื่องท่ี
ได,อภิปรายมา โดยเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ ชมัยภรไม ได,เสนอป)ญหาเด็กผ านตัวละครเอกโดยตรง 
เพียงแต สอดแทรกป)ญหาเด็กขาดความอบอุ นจากพ อแม ผ านตัวละครประกอบในเรื่องไว,เพียงเล็กน,อย 
(สาเหตุของป)ญหาเพราะพ อแม มุ งสนใจทํางานหาเงินจนไม มีเวลาอยู ใกล,ชิดลูก) อย างไรก็ตาม 
ประเด็นน าสนใจเก่ียวกับเด็กในเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ นี้คือการเสนอเรื่องราวเปรียบเทียบ
ระหว างเด็กเมือง (กรุงเทพฯ) กับเด็กชนบท (จังหวัดสุพรรณบุรี) ซ่ึงแม,จากเนื้อเรื่องตัวละครเด็ก    
ท้ังสองจะไม ได,มีป)ญหาแต อย างใด แต ชมัยภรก็สะท,อนให,เห็นความแตกต าง ไม เท าเทียมกันระหว าง
เด็กท่ีมีชีวิตความเป�นอยู และสิ่งแวดล,อมท่ีต างกันนั้น 

 เนื้อเรื่องของ ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ สะท,อนให,ผู,อ านเห็นท่ีมาของป)ญหาการย,าย
ถ่ินของครอบครัวจากชนบทเข,าสู สังคมเมืองได,โดยทางอ,อม ท้ังนี้เพราะสังคมเมืองมีความพร,อม
ทางด,านวัตถุต าง ๆ มากกว าสังคมชนบท  อย างไรก็ตาม ชมัยภรได,ให,ตัวอย างท่ีสนับสนุนการใช,ชีวิต
ในชนบท โดยให,  ตัวละครเอกเด็กชายชื่อ ตะโก (อายุประมาณ 9 ขวบ) ตัดสินใจเลือกใช,ชีวิต (อยู 
และเรียน) อยู ท่ีบ,านเกิดของตนต อไป เพราะหลังจากท่ีมีโอกาสได,ไปอยู กับญาติ (ป)าจ*า) ท่ีกรุงเทพฯ 
ระยะหนึ่งแล,ว ประกอบกับได,รู,จักกับเด็กหญิง ต๊ิดต่ี (อายุไล เลี่ยกับตะโก,และเรียนหนังสืออยู ชั้น
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ประถมศึกษาปIท่ี 4 เช นเดียวกัน) ได,สัมผัสการใช,ชีวิตอย างเด็กเมือง (กรุงเทพฯ)  แล,ว ตะโกได,
ตัดสินใจท่ีจะอยู และเรียนหนังสือท่ี จังหวัดสุพรรณบุรี ต อไปเพราะได,คิดเปรียบเทียบข,อดีข,อเสีย
ระหว างรูปแบบชีวิตในเมืองกับชนบทแล,ว เขาก็ยังคิดว าบ,านเกิดของตนนั้นให,ความสุขได,มากกว าแม,
จะมีวัตถุสิ่งอํานวยความสะดวกน,อยกว ากรุงเทพฯ ก็ตาม ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 

 
  ความจริงโกก็อยากไปเรียนกรุงเทพฯ ตามท่ีป)าจ*าชวนเหมือนกัน แต�พอนึก
ถึงบาน นึกถึงเพ่ือน นึกถึงป$า นึกถึงคลอง นึกถึง...อีกเยอะมาก แลวก็ไม�อยากไป ยิ่ง
โกไปไดเยือนกรุงเทพฯ โกก็เห็นว�าอยู�บานนอกก็ดีเหมือนกัน ไม�เหนื่อยดี โกก็คิดง�าย 
ๆ ของโกแบบนี้แหละครับ 
 […] ป^นี้พ�อกับแม�เขาทําผักกางมุงแลว ท�าทางจะขายดีเพราะคนหันมานิยม
กันเยอะ และแม�ก็ชอบตรงท่ีกางมุงแลวก็กันไก�ไดดวย โกก็ช�วยแม�เขารดน้ําทุกวันอยู�
แลว เราพอมีพอกินพอใชกันแหละครับ ไม�ลําบาก อยากรวยบางก็เป=นบางวันครับ 

(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ. 2544 : 212 – 3) 
 
ชมัยภรใช,ตัวละครเด็กชาย (ตะโก) เป�นสื่อเสนอภาพชีวิตในชนบท โดยครอบครัว 

(พ อแม ) ของตะโกมีฐานะไม ดีนัก มีอาชีพหลักเป�นเกษตรกร แต ก็นับว ามีความทันสมัย เพราะพ อของ
ตะโกไปร วมประท,วงเรียกร,องสิทธิ์จากรัฐบาลท่ีกรุงเทพฯ บ อย ๆ ผู,แต งให,ภาพของตะโก,ว ามีชีวิตท่ี
เรียบง าย อยู กับธรรมชาติ เท่ียวเล นยิงนกตกปลากับเพ่ือนอย างอิสระ เข,าใจธรรมชาติของชีวิต (การ
เกิด ผสมพันธุC และตาย) จากสัตวCเลี้ยงท่ีมีอยู ในบ,าน (เช น ไก  วัว ควาย) แต ในเรื่องความรู, (จาก
หนังสือ หรือโทรทัศนC) มีจํากัดเพราะโอกาสพบเห็น (ดูหรือซ้ือหา) มีน,อย แต ในด,านการอบรมสั่งสอน
จากแม นั้นมีมาก (แม ดูแลใกล,ชิด ไม ได,ทํางานนอกบ,าน) ซ่ึงตะโกก็ต้ังใจปฏิบัติตามอย างดีเพราะรัก
และกตัญ~ูต อแม   

การเสนอภาพเปรียบเทียบระหว างเด็กเมือง (ต๊ิดต่ี/กรุงเทพฯ) และเด็กต างจังหวัด 
(ตะโก/สุพรรณบุรี) เช นนี้ทําให,ผู,อ านเห็นได,ว าสิ่งแวดล,อมท่ีเด็กได,รับการเลี้ยงดูและเติบโตข้ึนนั้น เป�น
ป)จจัยสําคัญท่ีหล อหลอมบุคลิก ความคิด และอนาคตของเด็ก การสะท,อนภาพของเด็กในสังคมและ
สิ่งแวดล,อมท่ีแตกต างกันในเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ นี้ผู,แต งไม ได,ตัดสินอย างชัดเจนว าแบบใดดีกว า
กัน ได,แต เสนอท้ังข,อดีและข,อด,อยของท้ังสองฝSาย (กรุงเทพ/ชนบท) ให,ผู,อ านพิจารณาตัดสินเอง 

1.7) อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตก 
นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภรอีกเรื่องท่ีไม ได,เสนอป)ญหาเด็กและ

เยาวชนโดยตรง แต ก็ได,สะท,อนให,เห็นผลกระทบของสังคมต อเด็กคือเรื่อง คุณปู$แว�นตาโต โดยผู,แต ง
เสนอเนื้อเรื่องในเชิงสร,างสรรคC (ไม ได,เสนอป)ญหา) เก่ียวกับเด็กและเยาวชน ด,วยการกระตุ,นให,เกิด
ความเข,าใจ ความคิด และปฏิบัติเก่ียวกับศิลปะ ชมัยภรเสนอแนวคิดว าศิลปะช วยให,เด็กมีความคิด
สร,างสรรคC มีจินตนาการ ซ่ึงก็เป�นการทําให,เด็กมีความฉลาดรู,จักคิดนั่นเอง  นวนิยายเรื่องนี้สะท,อน
เรื่องราวของเด็ก 5 คนในสังคมเมือง ซ่ึงรูปแบบการดําเนินชีวิตได,รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก
มาก โดยเฉพาะด,านอาหารการกิน (อาหารฟาสฟูOด เช น แม็คโดแนล พิซซ า เป�นต,น) มาก ทําให,ไม 
รู,จักวัฒนธรรมของชาติตนเอง 
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ประเด็นท่ีน าสังเกตคือ อิทธิพลตะวันตกท่ีผู,แต งพูดถึงในเชิงว าไม ดีนั้น มีลักษณะ
เป�นวัฒนธรรมประชานิยม (popular culture) ที่คนไทยส วนใหญ โดยเฉพาะในสังคมเมืองหลวง 
รับมาจากต างชาติ ซึ่งก็ช วยให,การดําเนินชีวิตสะดวกสบายขึ้น แต ในด,านลบคือทําให,ต,องเสียเงิน 
(แพง) ในการซ้ือหาวัฒนธรรมต างชาติเหล านั้น และยังทําให,ผู,รับไม คิดสร,างสรรคCสิ่งต าง ๆ ด,วยตนเอง 
หรือหลงลืมวัฒนธรรมของตนเองไป อย างไรก็ตาม จากเนื้อเรื่องจะเห็นว าตัวละครคุณปูSมีการแนะนํา
ให,พวกเด็ก ๆ ฟ)งดนตรีคลาสสิก (ตะวันตก) ด,วย ซ่ึงในประเด็นนี้ ทําให,เห็นว าชมัยภรไม ได,มุ งต อต,าน
วัฒนธรรมตะวันตกเป�นสําคัญ แต ไม เห็นด,วยกับวัฒนธรรมต างชาติท่ีเป�นการเลียนแบบตามสมัยนิยม 
(แฟชั่น) โดยไม ก อให,เกิดประโยชนCอ่ืนนอกจากความสะดวกสบาย  ในเรื่องดนตรีคลาสสิกนั้น คุณปูS 
(ชมัยภร) ชี้ว าเป�นศิลปะดนตรีชั้นสูงที่เกิดจากความคิดสร,างสรรคCของคีตกวีและกระตุ,นให,เกิด
ความคิดสร,างสรรคCอย างดีแก ผู,ฟ)งด,วย 

เรื่อง คุณปู$แว�นตาโต นอกจากผู,แต งสะท,อนให,เห็นว าเด็ก ๆ ซ่ึงอยู ในสังคม    
เมืองหลวงได,รับอิทธิพลตะวันตกในการดําเนินชีวิต ซ่ึงจะส งผลให,พวกเด็ก ๆ ชอบความสะดวกสบาย 
ไม มีความคิดสร,างสรรคCของตนเองแล,ว  ชมัยภรยังชี้ด,วยว าศิลปะเป�นงานสร,างสรรคCของมนุษยC    
การเสพ (ดู ชม ฟ)ง) ควรจะกระทําหรือ “สัมผัส” โดยตรง แต ป)จจุบันเทคโนโลยีสมัยใหม  (โทรทัศนC /
ไฟฟOา) ทําให,การเสพศิลปะเหล านี้ทําผ านสื่อ (โทรทัศนC) ทําให,มนุษยCไม ได,สัมผัสศิลปะโดยตรง  ผู,แต ง
ย้ําว า มนุษยCหรือสังคมนั้น ต,องมีการสื่อสาร สัมผัสกัน (มนุษยCสัมผัสมนุษยC) จึงจะสมกับท่ีเป�นสังคม
มนุษยC การสื่อสารหรือสัมผัสกันทําให,มีความใกล,ชิด เข,าใจกัน  การไม  “สัมผัส” กันทําให,ห างเหิน 
ขาดความรัก ความผูกพัน และความเข,าใจกัน ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
 

นิจจาเอ*ย...ศิลปะของเราเด๋ียวนี้เสพผ�านสื่อเสียแลว ขอมูลข�าวสารต�าง ๆ 
ประดังกันเขามา ไดเห็นแต�คนเล�นลําตัดผ�านโทรทัศน4 ไม�ไดเห็นสีหนาจริง ๆ ไม�ได
เป=นเรื่องของมนุษย4กับมนุษย4 แต�เป=นเรื่องของมนุษย4กับเครื่องจักรกับเครื่องไฟฟ)า 
ความงามทางศิลปะก็เปลี่ยนไป คนรุ�นใหม�จํานวนมหาศาลไม�เห็นความสําคัญของ
การไดสัมผัสจริง” […] 

 
“นั่นก็มนุษย4สัมผัสมนุษย4เหมือนกันนะ เวลาท่ีพ�อแม�ตีลูกน�ะ ตีดวยความรัก 

ตีดวยหัวใจ แต�ปGจจุบันนี้มันไม�ใช�มือสัมผัสกนล�ะสิ...แมแต�มือแม�ก็ยังไม�มีโอกาสจะตี
ลูกอบรมสั่งสอนลูกเลย เพราะไม�ไดเจอกับลูก ครูกับลูกศิษย4ก็ทํานองเดียวกัน ไม�เคย
สัมผัสลูกศิษย4 แมแต�ชื่อก็จําไม�ได” 

(คุณปู$แว�นตาโต. 2543 : 196 - 7) 
 

 โดยสรุปในนวนิยายท่ีมีตัวละครเอกเป�นเด็ก (อายุ 8 – 11 ปI) ชมัยภรได,สะท,อนให,เห็นป)ญหา
ในแง มุมต าง ๆ อย างหลากหลาย นับต้ังแต ป)ญหาการหย าร,างของพ อแม  ทําให,ครอบครัวไม สมบูรณC 
เด็กขาดความรักความอบอุ น ทําให,เด็กอาจต,องเปลี่ยนหรือย,ายท่ีอยู  ไม ได,อยู กับพ อแม อย างพร,อม
หน,า ทําให,เด็กขาดบุคคลต,นแบบตามเพศ  การเปลี่ยนหรือย,ายท่ีอยู ทําให,เด็กต,องปรับตัวอย างมาก 
ซ่ึงบางครั้งผู,ใหญ ท่ีเด็กอยู ด,วยอาจสร,างป)ญหาให,แก เด็กเอง โดยต้ังกฎเกณฑCต าง ๆ ให,เด็กปฏิบัติอย าง
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ไม เป�นเหตุเป�นผล นอกจากนี้ชมัยภรยังสะท,อนด,วยว าป)ญหาสังคมและเศรษฐกิจระดับประเทศก็
ส งผลกระทบถึงเด็กด,วย ซ่ึงหากผู,พบเห็นป)ญหาไม ช วยกันแก,ไข เด็กก็ต,องรับเคราะหCอย างช วยเหลือ
ตนเองไม ได,  ชมัยภรได,ย้ําว าสิ่งแวดล,อมหรือสังคมนั้นมีผลต อเด็กทั้งโดยทางตรงและทางอ,อม และ
แตกต างกันไปตามลักษณะของสังคมเมืองหลวงหรือชนบท ท้ังนี้ผู,ใหญ ควรให,ความสนใจต อเด็ก และ
กระตุ,นหรือปลูกฝ)งให,เด็กมีจินตนาการ ความคิดสร,างสรรคC เพื่อเด็กจะได,เติบโตเป�นผู,ใหญ ที่ฉลาด
ต อไป  

2) ป�ญหาเยาวชน 
นวนิยายท่ีศึกษาท่ีนําเสนอตัวละครเอกเป�นเยาวชน (วัยรุ น อายุ 12 – 16 ปI) นั้น มี 3 

เรื่องคือ บันทึกจากลูก(ผู)ชาย, ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และ คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 ชมัยภร
ยังคงสะท,อนป)ญหาของวัยรุ นในลักษณะท่ีคล,ายคลึงกับป)ญหาของเด็ก (8 – 11 ปI) โดยป)ญหาหลักมัก
เริ่มต,นจากการท่ีครอบครัวไม สมบูรณC (เพราะการหย าร,างของพ อแม  หรือคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต หรือ
การงาน/การศึกษาทําให,สมาชิกในครอบครัวต,องแยกย,ายจากกัน) แต ท้ังนี้ป)ญหาของเยาวชน (วัยรุ น) 
ชมัยภรมักเสนอว าจะมีป)จจัยภายในจากตัวเยาวชนเองร วมด,วยเสมอ ทําให,มีป)ญหาต าง ๆ ตามมา
อย างยืดเยื้อ รายละเอียดดังต อไปนี้ 

2.1) ป�ญหาของวัยรุ:นชาย  
นวนิยายเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย เป�นนวนิยายเก่ียวกับเยาวชนเรื่องสําคัญของ 

ชมัยภรซ่ึงได,สะท,อนป)ญหาของวัยรุ นชายไว,หลากหลายนับแต  ป)ญหาพ อแม หย าร,างกัน (ลูกชายอยู กับ
แม ) ทําให,ลูกขาดต,นแบบของเพศชาย  ป)ญหาแม  (เพศหญิง) ไม เข,าใจป)ญหา/ธรรมชาติของลูกชาย 
ป)ญหาวัยรุ นชายทะเลาะวิวาท  ป)ญหาอคติของครูต อนักเรียน  ป)ญหาการมีแฟน  ป)ญหากลุ มเพ่ือน 
(หนีเรียน)  ป)ญหาเพศสัมพันธC  และป)ญหาสิ่งเสพติด (ยากล อมประสาท) ป)ญหาเหล านี้สัมพันธCกับ
ความเป�น “วัยรุ น” ของตัวละคร ซ่ึงเป�นวัยท่ีอยู ระหว างความเป�นเด็กกับความเป�นผู,ใหญ อันเป�นวัยท่ี
ยังขาดความรู,และประสบการณCท่ีเพียงพอ ขณะเดียวกันก็อยากรู,อยากลองทําตัวเป�นผู,ใหญ  จึงมักทํา
ให,เกิดป)ญหาและแก,ไขป)ญหาด,วยตนเองไม ได, ผู,ปกครองต,องช วยแก,ไขป)ญหาในท่ีสุด ดังท่ีชมัยภร
เสนอประเด็นป)ญหาต าง ๆ ไว,ดังนี้ 

2.1.1) การขาดต<นแบบเพศชาย 
ชมัยภรได,ย้ําท้ังในนวนิยายท่ีมีตัวละครเอกเป�นเด็ก (เรื่อง สมโอ นาหมู หนู

แมว) และท่ีเป�นวัยรุ น (เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย) ว า ต,นแบบตามเพศของเด็ก/เยาวชน (โดยเฉพาะ
ผู,ชาย) นั้น มีความสําคัญมาก เพราะเป�นบุคคลท่ีจะเข,าใจความรู,สึกนึกคิด หรือธรรมชาติของเด็กหรือ
เยาวชนนั้น เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ผู,แต งผูกเรื่องให,ต,นเหตุของป)ญหาต าง ๆ ของตัวละครเอก ชื่อ 
เด่ียว (อายุ 16 ปI) ว าเกิดจากการหย าร,างกันระหว างพ อกับแม ของเด่ียว เนื้อเรื่องของนวนิยายไม ได,ให,
รายละเอียดถึงสาเหตุของการหย าร,าง แต เน,นดําเนินเรื่องเก่ียวกับชีวิตของเด่ียวท่ีมีป)ญหาต าง ๆ ใน
ชีวิตมากมาย ซ่ึงต,นเหตุหลักนั้นเป�นผลสืบเนื่องจากการขาดครอบครัวท่ีอบอุ น ขาดพ อและแม ท่ีเข,าใจ
หรือมีเวลาพูดคุยดูแลอย างใกล,ชิด ประกอบกับวัยท่ีเป�นวัยรุ น ซ่ึงเริ่มสนิทสนมหรือติดเพ่ือนมากกว า
พ อแม  จึงทําให,เด่ียวใช,เวลาอยู กับเพ่ือนหรือเริ่มสนใจมีแฟน 

ป)ญหาแรกท่ีเด่ียวประสบคือ การวิวาทชกต อยกับวัยรุ นอ่ืน จนถูกตํารวจจับ 
ซ่ึงผู,ท่ีต,องมาแก,ไขป)ญหาคือ ผู,ปกครอง (แม ) ชมัยภรผูกเรื่องให,การชกต อยนี้เป�นเรื่องของการแสดง
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น้ําใจต อผู,อ่ืน โดยเด่ียวได,ช วย “ไอยักษ4” คู แข งท่ีสนใจผู,หญิงคนเดียวกัน  แต เม่ือเด่ียวเห็นว า  ไอยักษ4
จะถูกรุมทําร,าย ก็ได,ช วยเหลือเขาต อสู,กับอีกฝSาย เป�นการแสดง “น้ําใจ” ท่ีลูกผู,ชายสมควรทํา  แต ใน
ทัศนะของผู,หญิง (แม ) มักไม ต,องการให,เกิดเรื่องเดือดร,อน (เจ็บตัว) จึงเห็นว าการวิวาทชกต อยนี้เป�น
เรื่อง “โง ” แต เด่ียวคิดอย างผู,ชายและคิดว าพ อก็คงคิดแบบเดียวกับเขาว า สิ่งท่ีทําไปนั้นถูกต,องแล,ว 
(แม,จะเจ็บตัวก็ตาม) ผู,แต งสะท,อนถึงความรู,สึกของเด่ียวท่ีต,องการให,พ อมารับรู,และสนับสนุนตนใน
เนื้อเรื่องตอนหนึ่งดังนี้ 

 
... ตํารวจต้ังขอหาก�อการทะเลาะวิวาท แลวแจงผูปกครองมาจัดการตาม

ระเบียบ ตอนท่ีแม�กับป)าณีเดินข้ึนโรงพักมานั้น ผมไม�อยากมองเลย น้ําตาผูหญิงสอง
คนไหลพราก ๆ ยิ่งกว�าเผาเต�า ผมรูฮะแม�กับป)าณีรูสึกอย�างไร และผมรูดวยว�าผมผิด 
ผมไม�หวังว�าแม�กับป)าณีจะเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึน เพราะท้ังสองคนเป=นผูหญิง เพียงแค�
ความทุกข4รอนความวิตกกังวลท่ีผมไดรับบาดเจ็บดวย ผมก็พอใจแลว  แต�สําหรับพ�อ  
พ�อผูเป=นคนเพศเดียวกับผม ผมเชื่อม่ันว�าพ�อจะเขาใจไดดีว�า ทําไมผมจึงตองทําอย�าง
นี้ 

มันเป=นเรื่องของลูกผูชายใช�ไหมฮะพ�อ ลูกผูชายท่ีเขาว�ากันว�า ‘ฆ�าไดแต�
หยามไม�ได’ ใช�ไหมพ�อ แม�ว�าผมโง�บัดซบท่ีเอาชีวิตเขาไปแลกกับศักด์ิศรีโง� ๆ นั่น ผม
รูว�ามันโง� แต�มันก็ตองแลกใช�ไหมฮ�ะพ�อ...  

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2548 : 29) 
 

2.1.2) เรื่องแฟนและความสัมพันธ!ทางเพศ 
สําหรับวัยรุ นชายนั้น ต,นแบบเพศชายหรือพ อ มีความสําคัญในหลายเรื่อง 

กรณีของเด่ียวนอกจากเขาจะต,องการพ อ (ผู,ชาย) ท่ีเข,าใจความคิดแบบผู,ชายแล,ว เด่ียวยังต,องการท่ี
ปรึกษาในเรื่องความรัก (แฟน) และรวมไปถึงความสัมพันธCกับเพ่ือนต างเพศ (ท่ีไม ได,รัก) ด,วย โดยครั้ง
แรกเด่ียวสนใจหญิงสาวชื่อ ขวัญ แต ต อมาเม่ือเพ่ือนท่ีชื่อ แกว ให,ความห วงใยคอยซักถามทุกขCสุข เขา
ก็เริ่มหันมาสนใจเธอ ขณะเดียวกันเขาก็รู,สึกผิดท่ีเปลี่ยนใจไปนึกรักแก,ว เด่ียวเขียนบันทึกถึงพ อระบาย
ความรู,สึกเงียบเหงา สับสน เดียวดายของตน และย้ําว าแม หรือปOา (ผู,หญิง) ไม มีวันเข,าใจความรู,สึก
ของเขา  ประเด็นนี้อาจมองได,ว าชมัยภรย้ําเตือนให,ผู,หญิงท่ีเป�นแม หรือผู,ปกครองวัยรุ นชาย ให,ใช,
ความสังเกตหรือเรียนรู,ทําความเข,าใจวัยรุ นชายให,มากข้ึน ไม ปล อยให,ความแตกต างระหว างเพศทําให,
เกิดป)ญหาความไม เข,าใจกัน ดังตัวอย างเนื้อเรื่องดังนี้  

 
ชีวิตผมไม�มีอะไรใหต่ืนเตนหวือหวาอีกเลย ขวัญไปแลว ไอแกวไม�พูดดวย 

เพ่ือน ๆ แพแตก ไอตาลหายเงียบตามไอแกวไปอีกคน เพ่ือนโรงเรียนใหม�ก็เขากัน
ไม�ได เหลือแต�ผูหญิงสองคนท่ีเขาใจผมมากเกินไปมาคอยถามคอยเซาซ้ีผมอยู�ทุกวัน 
[…] 

ผมเห็นว�าทําท�าจะไปกันใหญ� ซํ้าไอขางในผมก็ทําท�าขุ�นข้ึนมาเป=นริ้ว ๆ ผม
ค�อย ๆ แกะมือป)าออกจากรอบเอว ถอยออกมาห�างป)าแลวกางแขนออก แสดงท�าให
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ป)าเห็นว�าผมไม�ไดเป=นอะไร หรืออีกนัยหนึ่ง ผมตองการจะแสดงใหป)าเห็นนั่นแหละ
ฮะว�า ป)าไม�มีวันเขาถึง ‘ขางในนั่น’ ของผมไดเลย 

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2548 : 83-84)   
 

  เ ม่ือ เ ด่ียวขาดเ พ่ือนสนิทและแฟน เขาก็ออกเ ท่ียวตามลํ า พังตาม
ห,างสรรพสินค,า จนได,พบผู,หญิงรุ นพ่ีซ่ึงไม เคยรู,จักกันมาก อนชื่อนัท มาสนิทสนมด,วยและถึงข้ันมี
ความสัมพันธCกัน เม่ือจากกันนัทได,เขียนข,อความว า AIDS ท้ิงไว,เป�นการขู ทําให,เด่ียวรู,สึกกังวลใจมาก 
จึงต,องการได,คําปรึกษาจากพ อ เขาคิดว าเรื่องเช นนี้แม หรือป)าณีย อมไม เข,าใจและให,คําแนะนําอะไร
แก เขาไม ได, ผู,แต งผูกเรื่องให,พ อของเด่ียวไม อยู ในเวลาท่ีเขาต,องการปรึกษาเป�นการย้ําให,เห็นว า 
“พ อ” มีความสําคัญต อลูกชายโดยเฉพาะวัยรุ นในหลายเรื่อง ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
... เรื่องของผมสิสําคัญกว�าเยอะเลย เอ ไอ ดี เอส โอHย...แลวทําไมพ�อตอง

ไม�อยู�บานเวลาผมตองการพ�อมาก ๆ อย�างนี้ดวยล�ะครับ อีกสองอาทิตย4จะกลับ แม�
เลี้ยงผมเขาบอกว�าอย�างนั้น ผมไดยินเขาก็เข�าอ�อนเลย นึกไม�ออกว�าจะมีชีวิตผ�านไอ
สองอาทิตย4นี้ไปไดอย�างไร... […] 
 พ�อกลับมาเร็ว ๆ นะครับ เรื่องนี้แม�กับป)าจะรูไม�ไดเป=นอันขาดมันสาหัส
สากรรจ4กว�ากรณีติดคุกท่ีภาคใตเยอะเลยนะพ�อนะ 

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2548 : 119) 
 

 จากเนื้อเรื่องของนวนิยาย พ อของเด่ียวไม ได,กลับมาหรือปรากฏตัวในเรื่อง
และแก,ป)ญหาให,แก เด่ียวตามท่ีเด่ียวเรียกร,อง  ชมัยภรคงเนื้อเรื่องในลักษณะท่ีตัวละครเอก (เด่ียว) 
เขียนบันทึกเล าเรื่องราวของตนเองท้ังหมดตลอดเรื่อง ผู,ท่ีต,องช วยเด่ียวแก,ป)ญหาจึงมีแต แม และป)าณี
ของเขา ซ่ึงป)ญหานี้ก็แก,ไขได,ไม ง ายเลย เด่ียวและแม กับปOาของเขาต,องพบป)ญหา “บานปลาย” ท่ี
ตามมาจากการท่ีเด่ียวรู,จักติดต อกับนัท แม,เด่ียวจะไม ได,ติดโรคทางเพศสัมพันธC (เอดสC) เพราะนัท
ไม ได,เป�นแต การคบหากับนัทก็ทําให,แม ของเด่ียวไม สบายใจ เพราะกลัวลูกชายจะเสียการเรียน (เรียน
ไม จบมัธยมปลาย และไม ได,เข,าเรียนมหาวิทยาลัย) นัท (อายุประมาณ 20 ปI) มีป)ญหาของตนเองคือ 
ขาดความรัก เพราะพ อแม แม,จะมีฐานะร่ํารวย แต ก็ไม มีเวลาอยู กับลูกหรือดูแลเอาใจใส ทําให,นัทเป�น
คนท่ีเรียกร,อง “ความรัก” เม่ือไม ได,ก็แสดงออกอย างคนมีอาการทางจิต (เป�นโรคฮีสทีเรีย) เม่ือรู,จัก
กับเด่ียว เธอพยายามติดต อและยึดเด่ียวเป�นแฟนเพ่ือปลอบใจให,ตนมีความสุขข้ึน แม ของเด่ียวก็
พยายามกีดกันให,นัทเลิกการติดต อ 
 

...แม�สั่งใหผมโทรศัพท4ไปท่ีบานของพ่ีนัท บอกใหพ�อแม�ของเขามารับลูกสาว
กลับบาน... ผมสะอึกเม่ือไดยินเสียงคนรับโทรศัพท4บอกว�า คุณผูชายและคุณผูหญิง
ไม�อยู�ไปต�างประเทศ ตอนนี้ไม�มีใครอยู�เลย ผมพยายามถามหาญาติผูใหญ� ก็ไดรับ
คําตอบว�า มีคุณยายอยู� แต�ว�าเดินไม�ค�อยไดแลว ผมวางหูอย�างเงียบเชียบ [...] 
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ในท่ีสุดเราก็พาพ่ีนัทไปนอนโรงพยาบาลไดสมใจ ความจริงอาการของพ่ีนัท
ไม�หนักหนาถึงขนาดนั้น แต�แม�อาศัยอิทธิพลของลุงหมอ และนามสกุลของพ่ีนัทเอง 
ส�งตัวเธอเขาไปเพ่ือใหหมอเยียวยาอาการของโรคท่ีชื่อเป=นไทยแบบท่ีผมแปลเองแลว
ว�าโรคขาดความรัก แต�เป=นภาษาอังกฤษว�า ฮิสทีเรีย 

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2548 : 128 – 129) 
 

ในท่ีสุดแม ของเด่ียวก็แก,ป)ญหาเรื่องของนัทท่ีตามต้ือเด่ียวได, โดยส งเด่ียวไป
อยู กับลุงท่ีจังหวัดเชียงใหม หลังจากท่ีเด่ียวรู,ผลการสอบเทียบมัธยมปลายแล,ว เด่ียวได,คําแนะนําและ
ต,นแบบเพศชายจากลุง (แทนพ อ) ทําให,เขามีหลักข้ึน  จากประเด็นความสัมพันธCของเด่ียวกับนัท           
ชมัยภรชี้ให,เห็นว าป)ญหาของวัยรุ น (รวมไปถึงวัยหนุ มสาวตอนต,น) นั้น มักเป�นป)ญหาจากภายใน 
(จิตใจ)  ต างจากป)ญหาของเด็กท่ีส วนใหญ เป�นเรื่องทางกายภาพ (วัตถุ/ป)จจัยภายนอก) ป)ญหาของ
วัยรุ นจึงนับว าน าหนักใจและแก,ไขได,ยาก  อาจกล าวได,อีกอย างว า ป)ญหาของวัยรุ นท่ีเก่ียวข,องกับ
จิตใจนั้น เป�น “ป)ญหาสะสม” คือมักเป�นป)ญหาท่ีเกิดข้ึนต้ังแต ในวัยเด็กและเรื้อรังต อมาจนถึงวัยรุ น 
ไม ได,รับการแก,ไข จึงมาปรากฏชัดเจนในวัยรุ น ประกอบกับท่ีวัยรุ นมีความเปลี่ยนแปลงทางร างกาย 
อารมณC ความรู,สึกนึกคิดเพ่ิมข้ึนมา จึงทําให,เป�นป)ญหาหนักและส งผลรุนแรงมากข้ึน กระทบไปถึง
อนาคตของคนนั้น ๆ 

2.1.3) เรื่องส่ิงเสพติด 
ในช วงท่ีเด่ียวรู,สึกขาดคนเข,าใจ ขาดท่ีปรึกษา (เพ่ือนหรือผู,ปกครอง) ทําให,

เด่ียวปล อยให,ชีวิตผ านไปอย างขาดทิศทาง และเม่ือมีป)ญหานอนไม หลับตามมา เขาก็หันเข,าหายา
กล อมประสาท ชมัยภรบรรยายความรู,สึกของเด่ียวได,อย างน าสงสารและน าเห็นใจ เป�นการสะท,อน
ป)ญหาของวัยรุ นและย้ําเตือนใจผู,ใหญ  (ท้ังพ อและแม รวมถึงญาติท่ีเก่ียวข,อง) ให,สนใจ เข,าใจ และ
พยายามช วยเหลือประคับประคองวัยรุ น (เยาวชน) ให,มากยิ่งข้ึน ไม เพียงแต ทําตามหน,าท่ีหรือความ
ต,องการของตนโดยละเลยพวกเขา (เยาวชน) ผู,ซึ่งยังช วยเหลือตนเองได,น,อย มีความม่ันคงเข,มแข็งทาง
จิตใจน,อย ดังเนื้อความจากเรื่องท่ีผู,แต งบรรยายไว,ดังนี้ 

 
เม่ือเพ่ือน ๆ  แยกยายกันไปคนละทิศคนละทาง ชีวิตของผมทําท�าจะวาเหว�วังเวง

เอามาก ๆ เชียวครับพ�อ ตามประสาเด็กแพแตก แตกท้ังแพท่ีบานแตกท้ังแพท่ีโรงเรียน 
นี่ผมยังนอนคิดอยู�ว�าจะเกาะอะไรลอยเขาฝG`งดี แทบทุกคืนผมฝGนเห็นแม�กับ

ป)าณี [...] ยืนตะโกนโหวกเหวกอยู�บนฝG`ง เรียกใหผมว�ายน้ําเขาไปหา แต�ผมรูสึกอ�อน
เปลี้ยเพลียแรงอย�างบอกไม�ถูก ผมรูแต�ว�าผมปล�อยใหตัวเองจมด่ิงลงไปเรื่อย ๆ เสียง
ของแม�กับป)าณีก็เบาลง ๆ ผมรูสึกสบาย รอแต�เวลาใหเทาแตะพ้ืนทรายใตทองน้ํา 
อยากยืนนิ่ง ๆ ยืนลอย ๆ อยู�กนทะเล มันคงจะสวยเหมือนในหนังท่ีผมเคยดู  แต�
แลวผมกลับสะดุงสุดขีด รูสึกเหมือนตัวเองทะลึ่งข้ึนไปเหนือน้ํา ไดยินเสียงตะโกน
เรียกของแม�กับป)าณีกรี๊ดลั่นเขามาในแกวหู  แลวทุกอย�างก็วนกลับเขามาเหมือนเดิม 
ผมค�อย ๆ จมลง ๆ แลวกลับทะลึ่งข้ึนมาเหนือผิวน้ําเพ่ือจะไดยินเสียงเรียกอีก อย�าง
นี้แหละครับพ�อ กลับไปกลับมาคืนละไม�รูก่ีครั้งก่ีหน จนผมรูสึกเหนื่อย ไม�อยาก
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หลับตาลงเลยเพราะกลัวความฝGน ผมกลัวมันจริง ๆ นะพ�อ กลัวมันยิ่งกว�าไอฝGน
อะไรท่ีน�ากลัว ๆ โหด ๆ ท่ีเคยฝGนมาเสียอีก […] 

ขอโทษนะพ�อ แมผมจะเคยใหสัญญากับพ�อว�าผมจะไม�แตะตองยาเม็ดสีขาว
เม็ดเล็ก ๆ นั่นอีก เพราะพ�อบอกว�าถาผมเสพมันมากเกินไป มันจะเป=นอันตราย แต�
คราวนี้ผมจะกินมันแค�เม็ดสองเม็ดเท�านั้นแหละ เพราะผมอยากใหเทาของผมแตะ
พ้ืนทรายนิ่ม ๆ สบาย ๆ ใหเต็มสองตีนสักที สักทีหนึ่งก็ยังดีนะพ�อ พรุ�งนี้ผมจะไป
รานขายยา ขอโทษนะครับพ�อ 

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2548 : 71 – 72) 
 

จากข,อความข,างต,นจะเห็นว าป)ญหาส วนหนึ่งของเด่ียวมาจากแม และปOาของ
เขาเอง ท่ีไม เข,าใจในตัวเขาและก็กลายเป�นป)ญหาหนึ่งของเขาไปด,วย คือเป�นความรําคาญเบื่อหน าย
และหวาดกลัวไปพร,อมกัน เม่ือเด่ียวไม สามารถแก,ไขสถานการณCระหว างเขากับแม หรือปOาได, หรือ
เปลี่ยนแปลงคนท้ังสองได, เขาก็ใช,วิธีหนีป)ญหาชั่วคราวด,วยการกินยากล อมประสาท เพ่ือให,ตนเอง
หลับ ไม ต,องรู,สึกสับสนวุ นวายใจหรืออีกนัยหนึ่งคือมีเวลาหลับ ได,สงบกายและใจบ,าง  นอกจากการ
แก,ป)ญหาด,วยยากล อมประสาทแล,ว ในบางครั้งเด่ียวก็ใช,เหล,า (ท่ีมีอยู ในบ,านของตน) เป�นเครื่องมือ
หนีป)ญหาว,าวุ นใจของเขา  ในประเด็นนี้ชมัยภรดูจะบอกผู,อ านในทางอ,อมว าสิ่งท่ีเป�นอันตรายต อเด็ก
หรือเยาวชนนั้นมีอยู ใกล,ตัวพวกเขามาก และบ อยครั้งท่ีพ อแม ผู,ปกครองเองเป�นต,นแบบท่ีไม ถูกต,อง
ให,แก ลูกของตนเอง ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
ผมรูสึกปวดหัวอย�างสาหัสสากรรจ4ข้ึนมาในฉับพลัน แวบหนึ่งนั้นผมนึกถึงตู

มหัศจรรย4ของแม� ตูท่ีผมในวัยเด็กเคยไปยืนเกาะมองสีสันและลวดลายของขวด
หลากแบบดวยความฉงน ตูท่ีพ�อบอกว�าเป=นอัญมณีอันมีค�าในความรูสึกของพ�อ 

“ใหพ�อเลิกกับแม�ก็ได ขอตูใบนี้ใหพ�อใบเดียวเท�านั้น” พ�อว�ายิ้ม ๆ สมัยท่ียัง
ไม�มีทีท�าว�าจะเลิกกับแม� ผมจําไดว�าแม�คอนจนตาคว่ําพลางชี้มือยืนยันว�า ขวดแต�ละ
ใบในตูนั้นเก็บสืบทอดกันมาโดยบรรพบุรุษคนไหนบาง […] 

ไวเท�าความคิด ผมรีบวิ่งลงไปขางล�าง คนอ่ืนเขานอนกันหมดแลว เพราะว�า
บานปVดเงียบ ผมค�อย ๆ ย�องไปท่ีตูมหัศจรรย4 ดึงลิ้นชักตรงกลางออก แลวหยิบพวง
กุญแจแสนสวยข้ึนมาไขโดยไม�ชั่งใจอะไรอีก ผมเลือกเอาขวดใบท่ีสวยท่ีสุดออกมา 
หัวใจเตนโครมครามขณะท่ีอุมขวดมหัศจรรย4นั้นข้ึนไปจนถึงหองนอน โดยไม�ลืม
หยิบแวทรงสูงของแม�ติดมือไปดวย 

แลวผมก็ไดลิ้มรสความมหัศจรรย4ของมัน  ผมหายปวดหัวเป=นปลิดท้ิง ท้ังยัง
รูสึกว�าตัวเองไดโบยบินไปมา อิสระเสรีท่ีผมปรารถนามาถึงแลวพรอมกับขวด
มหัศจรรย4ของแม�นี่เอง... 

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2548 : 78 – 79) 
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ผลจากการท่ีเด่ียวแอบกินเหล,าท่ีแม เก็บไว, (ต้ังแต บรรพบุรุษรุ นก อน ๆ) คือ
เขาถูกจํากัดการติดต อกับเพ่ือน (แม ห,ามเขาคุยโทรศัพทCกับเพ่ือน 1 สัปดาหC) แม ของเขาไม ได,สนใจสืบ
สาวถึงป)ญหาต,นเหตุท่ีแท,จริงท่ีทําให,เด่ียวด่ืมเหล,า และการลงโทษของแม ก็ไม สัมพันธCกับความผิดท่ี
เขาทําไป  จากเนื้อเรื่องของ บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ขณะท่ีผู,แต งสะท,อนให,เห็นป)ญหาต าง ๆ ของวัยรุ น 
(เด่ียว) ผู,อ านก็ได,เห็นไปพร,อมกันว าผู,ปกครองของวัยรุ นนั้นขาดความรู, ความเข,าใจวัยรุ นอยู มาก และ
วิธีแก,ป)ญหาของผู,ใหญ ก็มักเป�นการลงโทษเด็ก (เยาวชน) ผู,ใหญ ไม เคยลงโทษตนเองหรือคิดแก,ไข
ปรับปรุงตนเองก อน ตรงกันข,ามมักต,องการให,เยาวชนเปลี่ยนแปลงหรือทําตามความต,องการของตน 
หากไม เป�นไปตามท่ีต,องการ ก็ปรับปรําลงโทษเด็ก หรือแม,แต ทอดท้ิงเด็กไป การสะท,อนป)ญหาต าง ๆ 
ของเยาวชนในนวนิยาของชมัยภรจึงเป�นเสมือน กระจกเงาท่ีส องสะท,อนให,เห็นผู,ใหญ  ท่ีส วนใหญ เป�น
จุดเริ่มต,นป)ญหาของเยาวชน แต ก็ไม ตระหนักรู,ถึงความจริงข,อนี้ จึงได,แต เพียงแก,ป)ญหาท่ีเกิดข้ึนให,
พอผ านพ,นไป ไม พยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือแก,ไขตนเองแต อย างใด 

2.2) ป�ญหาของวัยรุ:นหญิง  
นวนิยายเก่ียวกับเยาวชน (วัยรุ น) ท่ีศึกษาอีก 2 เรื่อง มีตัวละครเอกเป�นผู,หญิง ซ่ึง

ผู,แต งได,นําเสนอป)ญหาท่ีแตกต างไปจากวัยรุ นชาย ท้ังนี้โดยภาพรวมแล,ววัยรุ นหญิงดูจะมีป)ญหาน,อย
กว าวัยรุ นชาย ในนวนิยายเรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 ชมัยภรเสนอตัวละครเอกหญิงชื่อ กระต�าย 
(อายุ 16 ปI) วัยเดียวกับ เด่ียว ในเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย จุดเริ่มต,นเรื่องราวของกระต�ายนั้นสืบ
เนื่องมาจากครอบครัวแตกแยกเช นกัน แต ไม ใช เพราะป)ญหาการหย าร,างระหว างพ อกับแม  แต เป�น
เพราะงานอาชีพซ่ึงท้ังพ อและแม ของกระต�ายเป�นข,าราชการ และได,รับคําสั่งให,ย,ายไปทํางานท่ีจังหวัด
อ่ืน ทําให,กระต ายซ่ึงเป�นลูกต,องย,ายจากบ,านของตนเองไปอยู บ,านยาย (ชื่อหวาน) ท่ีอยู ไม ไกลจาก
บ,านพ อแม ของกระต�ายนัก 

ป)ญหาหลักในเรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 นี้คือการปรับตัวเข,าหากันระหว างวัยรุ น
หญิง (กระต�าย) กับหญิงวัยชรา (ยายหวาน) ซ่ึงผู,แต งสะท,อนให,เห็นว ามีความคิด ความเชื่อ รสนิยม 
ความเคยชินท่ีแตกต างกัน ในระยะแรกของการอยู ร วมกันจึงทําให,มีความขัดแย,ง ไม เข,าใจกัน แต เม่ือ
เวลาผ านไปต างฝSายก็ปรับตัวและความคิดเข,าหากัน จนเกิดเป�นความรักความผูกพันต อกัน และใน
ตอนท,ายเม่ือต,องจากกัน (กระต�ายไปเรียนหนังสือต อท่ีจังหวัดอ่ืน) ก็ทําให,คิดถึงกันและพยายามท่ีจะ
ติดต อถึงกันอยู  (ยายหวานต้ังใจเรียนรู,วิธีใช,คอมพิวเตอรCเพ่ือจะส งอีเมลCถึงหลานสาว) เรื่องราวต าง ๆ 
ท่ีผู,แต งสะท,อนผ านนวนิยายเรื่องนี้มีความน าสนใจท่ีทําให,ผู,อ านได,เห็นมุมมองของวัยรุ นหญิงต อ
ผู,สูงอายุ ท้ังนี้ป)ญหาหลักท่ีเกิดข้ึนไม ใช ป)ญหาของฝSายใดฝSายหนึ่ง แต เป�นป)ญหาจากปฏิสัมพันธC
ระหว างคนสองฝSาย/วัย กับป)ญหาการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) รายละเอียดมีดังนี้    

2.2.1) ช:องว:างระหว:างวัย 
นวนิยายเรื่องคุณยายหวานซ�าส4ส4ส4นี้ ผู,แต งผูกเรื่องให,สถานการณCบังคับให,ตัว

ละครเอกท้ังสอง (หลานสาววัย 16 ปI กับยายวัย 80 ปI) ต,องมาอยู ร วมบ,านเดียวกัน ด,วยความ
แตกต างของวัยทําให,การอยู ร วมกันในระยะแรกมีป)ญหาการปรับตัวเข,าหากันอยู มาก ผู,แต งนําเสนอ
เรื่องโดยให,ตัวละครเอก กระต�าย (หลานสาว) เป�นผู,เล าเรื่องจากมุมมองบุรุษท่ี 1 ผู,อ านจึงได,รู,
ความคิดความรู,สึกของฝSายวัยรุ นเป�นหลัก ส วนฝSายวัยชรา (ยาย) ได,เห็นการกระทํากับคําอธิบายของ
ยายเองหรือของแม  (ของวัยรุ น) บ,างในบางครั้ง  ประเด็นความขัดแย,งกันระหว างยายกับหลานส วน
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ใหญ เป�นเพราะวัยรุ น (กระต าย) ไม เข,าใจเหตุผลหรือความคิดของการกระทําของผู,สูงอายุ (ยาย) 
ประกอบกับความเป�นเด็ก (ในฐานะลูก) มักได,รับความเอาอกเอาใจมีอิสระในการทําสิ่งต าง ๆ เม่ืออยู 
กับพ อแม ของตน เม่ือมาอยู กับยายกลับต,องทําตัวให,เข,ากับหรือตามแบบของยาย จึงทําให,กระต�ายไม 
พอใจรู,สึกหงุดหงิดรําคาญกับทุกเรื่อง โดยไม พยายามเรียนรู,หรือเข,าใจยาย ทําให,ความสัมพันธCใน
ระยะแรกเต็มไปด,วยความขัดแย,ง โกรธ (อารมณCเสีย) และเสียใจ (ร,องไห,) อยู เสมอ ตัวอย างตอนหนึ่งดังนี้ 

 
...พอรถโรงเรียนกลับไปแลวยายก็จะเดินเอากุญแจไปปVดประตูรั้ว โลกใน

สวนก็เหลือเพียงยายกับหนูสองคน เสียงยายก็จะพูดประโยคท่ีหนูไม�เห็นอยากฟGง
ท่ีสุดในโลก “หิวม้ัย กระต�าย” 

หนูไดยินจนชินหู และทุกครั้งหนูก็จะตอบว�า “ไม�หิวค�ะ” 
ยายผูมีความอดทนเป=นเลิศของหนูก็จะพูดประโยคเชย ๆ ของยายต�อ 

“ยายเตรียมหุงขาวทํากับขาวไวใหแลวนะ” 
“หนูยังไม�อยากกิน” หนูตอบใหตรงกันขามกับยายไว ท้ังท่ีความจริงหนูก็

หิวนั่นแหละ 
คราวนี้ยายก็จะเปล�งเสียงแหลมสูงข้ึนมา “หิวก็กิน...อย�าดัดจริต” 
นี่แหละประโยคของยายตัวจริง หนูก็หลานตัวจริงเหมือนกัน ก็เลยตองตอบ

ใหสมน้ําสมเนื้อว�า “หนูอายุยังนอยหนูดัดจริตไม�เป=นหรอก” ... 
(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 31) 

 
บทสนทนาข,างต,นสะท,อนให,เห็นอย างชัดเจนถึงลักษณะเอาแต ใจ (ไม มี

เหตุผล) ของวัยรุ น แต หากพิจารณาให,ลึกซ้ึงถึงสถานการณCของกระต�ายท่ีจําใจต,องมาอยู บ,านยาย 
ต,องกินอาหาร “โบราณ” เช น ข,าวกล,อง หรือผัก/อาหารพ้ืนบ,านต าง ๆ ท่ีไม รู,จักไม เคยกินมาก อน 
ผู,อ านก็อาจเห็นใจฝSายวัยรุ น (กระต�าย) อยู บ,าง ชมัยภรสะท,อนให,เห็นธรรมชาติของวัยรุ นอย างชัดเจน
ว ามีลักษณะ “กวน” กล าวคือ ชอบพูดหรือทํา “ขัด/ค,าน” กับความเป�นจริงหรือคําสั่ง/คําแนะนําของ
ผู,ใหญ  ดังตัวอย างข,างต,น แม,กระต�ายจะหิวข,าว แต ก็ตอบยายว า “ไม ” ยายจึงดุ (ด,วยความโกรธ) ว า 
“ดัดจริต” จากเนื้อเรื่องผู,แต งยังสื่อให,เห็นความขัดแย,งระหว างหลานกับยายอีกหลายอย าง แม,ส วน
ใหญ เป�นเรื่องเล็ก ๆ น,อย ๆ แต เม่ือรวม ๆ แล,วก็เป�นเรื่องน าหนักใจระหว างคนท้ังคู  ดังอีกตัวอย างท่ี
กระต�ายไปนั่งเล นกับลูกสุนัขท่ีเกิดใหม ท่ีในหลุมกลางสวนจนคํ่ามืด เม่ือยายมาตามให,ข้ึนบ,านก็ไม ฟ)ง
เสียง จนยายโกรธต,องยื่นคําขาด ดังเนื้อความจากเรื่อง 

 
 โอโฮ คราวนี้ราวกับเอาน้ํามันไปราดกองไฟ เพราะยายตวาดหนูดังลั่น 

 “แกอย�ามาอวดดีนะ...ฉันอาบน้ํารอนมาก�อนแก...ระวังตัวใหดีเถอะ... พูด
อะไรก็ไม�ฟGงอย�างนี้เห็นทีจะอยู�ดวยกันไม�ได” 

ยายโกรธจนปากสั่น “ข้ึนมาเด๋ียวนี้...” ยายออกคําสั่ง 
 หนูเห็นคนแก�โกรธก็ไม�ค�อยสบายใจเท�าไร แต�ไม�รูจะทําอย�างไร ยายเดินลิ่ว
นําหนากลับบาน ไม�ยอมแมแต�จะหันมามองหนู พอเขาไปในบานแลว ยายก็ไปนั่งท่ี
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เกาอ้ีโยก หนานิ่งเฉยจนหนูใจเสีย สักพักหนึ่งยายลุกไปชงยาหอมกิน หนูรูสึกผิดข้ึน
ไปอีก อยากจะเขาไปขอโทษยาย แต�ยายไม�ใช�แม� หนูจับอารมณ4ไม�ถูก หนูเลยไม�ทํา 
เย็นนั้นหนูก็เลยไม�ไดกินขาว ยายก็ไม�ไดกินขาว เชาวันรุ�งข้ึนหนูรูสึกตัวเองหิวโซ แต�
ก็พบว�ายายชงโอวัลตินรออยู�แลว... 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 72) 
 

จากเนื้อความข,างต,นจะเห็นว าวัยรุ น (กระต�าย) นั้นขาดความสนใจในผู,อ่ืน
หรือสิ่งรอบตัว มักทําตัวตามใจหรือตามความต,องการของตน ตรงข,ามกับผู,ใหญ ท่ีทํา (ประพฤติ) ตัว
ตามเหตุผล หรือเรียกว า “ท่ีเหมาะท่ีควร” จากกรณีข,างต,น กระต�ายเล นกับลูกสุนัขจนลืมเวลา ไม 
สนใจว าคํ่ามืด  ยายจึงไปตามให,กลับเข,าบ,าน เพราะเกรงว าการอยู ในสวนเวลามืดคํ่า อาจเกิดอันตราย
ข้ึนได, (เช น งูอาจกัดได,) ประกอบกับลักษณะด้ือดึงของวัยรุ นไม ชอบทําตามคําพูดของผู,ใหญ  จึงทําให,
บ อยครั้งผู,ใหญ ต,องใช,การบังคับอย างเข,มงวด/รุนแรง (ออกคําสั่ง ดุด,วยความโกรธ หรือใช,กําลังบังคับ 
เป�นต,น) อย างไรก็ตาม กรณีของวัยรุ นหญิงนั้นมักไม ถึงข้ันต,องใช,กําลังรุนแรง เพราะวัยรุ นหญิงมักมี
ความรู,สึกละเอียดอ อน หรืออ อนไหวกว าเพศชาย และรู,สึกสํานักผิดได,เร็ว 

ตัวอย างข,างต,น ผู,แต งยังสะท,อนว าการมีวัยท่ีห างกันมาก และการไม เคยอยู 
ด,วยกันจนคุ,นเคย ทําให,เด็ก/วัยรุ นไม เข,าใจความรู,สึกหรือความคิดของผู,ใหญ  จึงขลาดกลัวทําตัวไม ถูก 
(กระต�ายไม ขอโทษยาย) อย างไรก็ตาม ชมัยภรก็สื่อให,เห็นว าผู,ใหญ นั้นมีเมตตาและเหตุผลมากกว า
เด็ก/วัยรุ น เม่ือความโกรธผ านไปยายก็คงทําหน,าท่ีดูแลหลาน (ชงโอวัลตินให,ดื่มตอนเช,า) ตามปกติ   

2.2.2) ความรักในวัยเรียน 
ป)ญหาสําคัญของวัยรุ นหญิงอีกเรื่องหนึ่งท่ีผู,แต งสะท,อนไว,ในนวนิยายเรื่อง 

คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 คือความรักในวัยเรียน ซ่ึงประเด็นนี้นับว าเป�นป)ญหาใหญ สําหรับเพศหญิง จาก
เนื้อเรื่องยายหวานไม ได,ห วงแต หลานสาวเท านั้น ผู,แต งให,ตัวละครแม ของกระต ายเล าเรื่องว า เม่ือตน
เริ่มเป�นสาว แม คือยายหวานก็สอนให,ระมัดระวังมากในเรื่องการมีความรักถึงข้ันให, “สัญญา” ว าจะ
ไม มีความรักในวัยเรียน เม่ือยายหวานต,องมาดูแลหลานสาว (กระต�าย) ก็ยังคงขอให,หลานสัญญา
เช นกัน ดังเนื้อความจากเรื่อง 

 
หนูกําลังคิดว�าจะสัญญาว�าอะไรกันนี่ ยายก็เสริมต�อเสียก�อน “พูดตามสิ 

สัญญาว�าหนูจะไม�ทําใหพ�อแม�เดือดรอน ไม�ทําตัวเหลวไหล ไม�มีปGญหา ไม�ริรักในวัย
เรียน” 

หนูพูดตามไปเรื่อย ๆ แลวจู� ๆ ยายก็ลงจบว�า 
“หนูจะไม�ทองในวัยเรียน” 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 77) 
 

สําหรับวัยรุ นซ่ึงประสบการณCยังน,อย และไม  “มองการณCไกล” อย างกระต�าย
ย อมรู,สึกว าการให,สัญญาหรือสาบาน (ว าจะไม ท,องในวัยเรียน) ของยายดูเป�นเรื่องตลก แต ในมุมมอง
ของยายท่ี “อาบน้ําร,อนมาก อน” ย อมต,องการปOองกันไว,ดีกว ามาแก,ป)ญหาในภายหลัง จากเนื้อเรื่องผู,
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แต งผูกเรื่องให,มีเพ่ือนนักเรียนชาย (ชื่อชิษณุ) มาชอบพอกระต�าย ซ่ึงแม,เธอจะไม ได,สนใจเขานัก แต 
การมีเพศตรงข,ามมาชอบหรือสนใจ ก็ถือเป�นความ “ภาคภูมิใจ” ของวัยรุ นท่ัวไป ดังเนื้อความจาก
เรื่อง 

 
หนูเริ่มรูสึกไม�ชอบมาพากล รอน ๆ หนาว ๆ ทุกครั้งท่ีนายคนนี้เขามาใกล 

หรือหนูมีอันจะตองเหลือบตาไปเห็น คนอะไรจะมองกันไดขนาดนั้น หนูไม�เขาใจ
เสียเลย แต�นั่นแหละนะ แมจะไม�สบายใจสักเพียงใด การท่ีคนมาชอบก็เป=นความ
ภูมิใจอย�างหนึ่ง หนูจึงรูสึกกลา ๆ กลัว ๆ อยากจะยืดอกเผชิญหนากับอยากจะหัว
หดอยู�หลังเพ่ือนไปพรอมกัน... 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 81) 
 

ในทางตรงกันข,ามหากไม มีใคร (เพศตรงข,าม) สนใจ หรือความสนใจนั้นหมด
ไป ก็ทําให,วัยรุ นเสียใจ ซ่ึงหากมีความรู,สึกจริงจังหรือทุ มเทความสนใจในเรื่อง “แฟน” หรือคนรักมาก
เกินไป ก็อาจทําให,เสียการเรียน (หรืออนาคต) ได, ดังท่ีเม่ือเพ่ือนชาย (นายชิษณุ) ของกระต�ายหันไป
สนใจคนอ่ืนก็ทําให,เธอรู,สึกเศร,า ดังเนื้อความอีกตอนจากเรื่อง  

 
มันเศรานะในการท่ีเราจะรับรูว�าคนท่ีเคยชอบเราหันไปชอบคนอ่ืน เพ่ือน ๆ 

หนูต�างช�วยกัน ‘เมาท4แตก’ เล�าเรื่องนายชิษณุมีผูหญิงคนอ่ืนใหหนูฟGง บอกว�าพวก
เพ่ือนผูชายเขาพูดกัน หนูไม�อยากพูดกับเพ่ือน แลวก็ไม�อยากบอกกับยายดวย มัน
เจ็บใจ แลวก็เศราอยู�ลึก ๆ ไม�ใช�เพราะหนูชอบเขาหรอกนะ แต�เพราะเขาไม�ชอบหนู
ต�างหาก 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 169) 
 

ชมัยภรได,ย้ําในประเด็นเรื่องความรักในวัยเรียนนี้ ไว,ในนวนิยายเรื่องนี้หลาย
ตอน ท้ังนี้เพราะเรื่องความรักนี้มักนําไปสู ป)ญหา “การมีเพศสัมพันธCก อนวัยอันควร” ของวัยรุ นซ่ึงก็จะ
มีป)ญหาใหญ ตามมาคือ “การมีท,องในวัยเรียน” ของวัยรุ นหญิง ซ่ึงก็จะทําให,เรียนหนังสือต อไม ได, 
เท ากับว าอนาคตท่ีจะมีการศึกษาสูง มีงานอาชีพท่ีดีทําหมดไปด,วย ดังท่ีผู,แต งได,เสนอตัวละคร
ประกอบชื่อสมแดง อายุไล เลี่ยกับกระต�าย แต กําลังต้ังครรภC จึงไม ได,เรียนหนังสือต อต,องมาทํางาน
รับจ,างทําความสะอาด ชมัยภรใช,ตัวละครนี้เปรียบเทียบให,เห็นผลเสียหรือป)ญหาของวัยรุ นหญิงท่ี
อนาคตต,องตกตํ่าเพราะมีเพศสัมพันธC (และต,องเป�นแม ) ก อนวัยอันควร ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
“สมแดงเขาแต�งงานแลว เขาก็เลยมาอยู�กับคุณป)าไม�ได แฟนเขาเป=นช�าง

ไฟ”  นาวรรณหันมาบอกกับยาย ยายยิ้ม ๆ ไม�ตอบว�าอะไร แต�หนูสิยิ่งตกใจข้ึนไป
อีก อายุสิบเจ็ดแก�กว�าหนูหนึ่งป^ แต�ว�ามีครอบครัวแลว ยิ่งคิดก็ยิ่งปวดหัวใจ... 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 198) 
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สําหรับวัยรุ นหญิงชมัยภรย้ําว าผู,ปกครอง (โดยเฉพาะแม ) ต,องให,ความรู,หรือ
สั่งสอนให,ลูกสาวระมัดระวังตัวเรื่องการคบหาเพ่ือนต างเพศ ดังท่ีจากเนื้อเรื่องแม ของกระต�ายเล าให,
ลูกสาวฟ)งว า แม ของตน (ยายหวาน) ได,สอนตนและน,องสาวในเรื่องการคบหาเพ่ือนชายด,วยความ
ระมัดระวัง ไม ประมาทหรือเปkดโอกาสให,ฝSายชายเอาเปรียบได, เพราะโดยพ้ืนฐานแล,วผู,หญิงอยู ใน
สถานะเสียเปรียบผู,ชายเสมอ ดังเนื้อความจากเรื่อง  
 

...แลวยายก็เลยสอนแม�ว�า โตเป=นสาวแลวไปไหนมาไหนตองระวังตัว อย�า
นึกว�าตัวเองโตแลวช�วยตัวเองได การคบผูชายก็เหมือนกัน อย�าทําใหเขามีความหวัง 
หรือทําใหเขาคิดว�าเราชอบเขา เพราะเราไม�รูหรอกว�า เขาเป=นตัวจริงหรือเปล�า 
เพราะว�าเราอายุยังนอย เป=นเพ่ือนกัน คบกัน รูจักรูใจกันพอดี ๆ...ก็พอได อย�าใหถึง
ขนาดไปไหนมาไหนดวยกันสองต�อสองนะ ปGญหามันจะตามมาอีกมาก เราเป=น
ลูกผูหญิงเกิดอะไรข้ึนมีแต�เสียหาย...” 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 95) 
 

ในเรื่องรักในวัยเรียนนี้ ชมัยภรชี้ว าสังคมไทยนั้นเพศชายได,เปรียบกว าเพศ
หญิง เฉพาะเรื่องความสัมพันธCทางเพศ หากเกิดป)ญหาข้ึนภาระหนักมักตกอยู กับผู,หญิง ผู,ชายอาจเอา
เปรียบไม รับผิดชอบเลย จากเนื้อเรื่องของนวนิยาย พ่ีชายของกระต�ายซ่ึงเรียนระดับมหาวิทยาลัย ได,
พาเพ่ือนผู,หญิงมาพักค,างท่ีบ,านสองต อสองในขณะท่ีไม มีใครอยู บ,าน ยายหวานได,ไปอบรมหลานชาย
และเพ่ือนผู,หญิงในเรื่องความสัมพันธCระหว างกัน ท้ังนี้ผู,แต งได,เรียกร,องให,ผู,ชาย “ไม เอาเปรียบ” 
ผู,หญิง ให,มีความรับผิดชอบต อความสัมพันธCกับผู,หญิง (แฟน) และผลที่อาจเกิดตามมาด,วย             
ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
ฉันจะบอกใหนะหนูขาวฟ$าง ผูหญิงวันนี้มีแต�เสียเปรียบ ฉันมีลูกสาว ฉันมี

หลานสาวฉันรูดี เจาโตอาจโชคดีท่ีเป=นหลานผูชาย ไม�ตองแบกภาระในฐานะ
ลูกผูหญิง แต�ฉันก็อยากจะบอกเสียต้ังแต�วันนี้ว�า ผูชายก็ควรจะตองสํานึกในการ
ไดเปรียบของตัวเอง สังคมใหโอกาสแลวนะ ใหโอกาสเป=นผูชาย ก็ควรจะใชโอกาส
นั้นใหสมกับเป=นลูกผูชาย ดูแลผูหญิง ไม�เอาเปรียบผูหญิง 

รูไวดวยนะ ผูชายมีโอกาสท่ีจะเลือกผูหญิงใหม�ไดเรื่อย ๆ ในขณะท่ีโอกาส
ของผูหญิงนอยลงทุกที... 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 142) 
 

 กล าวโดยรวมแล,วป)ญหาเรื่องความรักในวัยเรียนนี้ ชมัยภรเน,นย้ําให,วัยรุ น
หญิงระวังให,มาก โดยฝSายผู,ปกครองต,องอบรมสั่งสอนให,ลูก/หลานสาวมีความรู,เท าทัน ไม ประมาทใน
การคบหากับเพ่ือนชาย ในส วนฝSายชายเองผู,แต งก็เรียกร,องให,ไม เอาเปรียบเพศหญิงกับต,องมีความ
รับผิดชอบในการกระทําทุกอย างของตน ท้ังนี้จากเนื้อเรื่องของนวนิยายชมัยภรได,แสดงตัวอย างว า 
ผู,ปกครองของวัยรุ นชายก็ควรอบรมสั่งสอนลูก/หลานชายของตน ให,ระมัดระวังในเรื่องความสัมพันธC
กับเพ่ือนหญิงด,วยมิใช ให,แต ผู,หญิงเป�นฝSายระวังหรือรับผิดชอบข,างเดียว 
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2.2.3) การเปล่ียนส่ิงแวดล<อมและคนคุ<นเคย 
นวนิยายอีกเรื่องหนึ่งท่ีชมัยภรนําเสนอป)ญหาเก่ียวกับวัยรุ นหญิงคือเรื่อง 

ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง ตัวละครเอกหญิงเรื่องนี้เป�นวัยรุ นตอนต,นชื่อเทียนหอม อายุย าง 12 
ปI ป)ญหาหลักท่ีผู,แต งนําเสนอในนวนิยายเรื่องนี้คือ การปรับตัวหรือเติบโตของวัยรุ นหญิงท่ีต,องเปลี่ยน
ท่ีอยู จากท่ีเคยอยู กับยายต้ังแต เกิดจนจบการศึกษาชั้นประถม ต,องไปอยู กับพ อท่ีไม ได,เลี้ยงดูมาแต ต,น 
นอกจากเทียนหอมต,องเปลี่ยนความคุ,นเคยด,านบุคคลแล,ว ด,านสิ่งแวดล,อม (ท่ีอยู /บ,าน) ก็เปลี่ยนไป
มากสําหรับเธอ เพราะเม่ืออยู กับยายเธอได,อยู ในบรรยากาศของบ,านสวนมีต,นไม,ร มรื่น แต เม่ือต,องมา
อยู กับพ อซ่ึงอยู ในเมืองหลวง บ,านของพ อเป�นคอนโดมีเนียมกลางกรุงท่ีมีป)ญหารถติดแวดล,อม ตึกสูงท่ี
อยู ไม มีต,นไม,ให,เทียนหอมได,เห็นสีเขียวหรือความสดชื่นตามธรรมชาติเลย ยิ่งทําให,เทียนหอมไม มี
ความสุขเพราะขาดความคุ,นชินท่ีตนเคยชอบมาพบความแตกต างตรงกันข,ามไปโดยสิ้นเชิง            
ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
บานอะไรก็ไม�รูละยายจ*า มันไม�เหมือนบานของยายเลย ไม�มีประตูหนาบาน 

ไม�มีตนไม ไม�มีลานบาน ไม�มีหมาวิ่งออกมาตอนรับ ไม�มีแปลงดอกไม ไม�มีอะไรสัก
อย�างท่ีบานยายมี หากแต�มันเป=นกล�องสี่เหลี่ยม กว�าจะเขาไปในบานของพ�อได หนูก็
ตองเขาไปในกล�องสี่เหลี่ยมอีกอันท่ีพ�อเรียกว�าลิฟต4 หนูไม�ชอบอีกนั่นแหละ มันอึด
อัดจนบอกไม�ถูก โชคดีท่ีเราอยู�ในลิฟต4ไม�นาน ในท่ีสุดพ�อก็พาหนูมาถึงบานของพ�อ
จนได 

บานท่ีแมมายืนอยู�ตรงหนาประตูแลว หนูก็ยังรูสึกว�า ไม�ใช�บานอยู�นั่นเอง  
  (ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2549 : 13 - 14) 

 
การเปลี่ยนท่ีอยู ของเทียนหอมทําให,เธอไม มีความสุข ซ่ึงป)ญหาหลักนั้นไม ใช 

เรื่องด,านวัตถุ แต เป�นด,านความรู,สึกหรือจิตใจของเธอเป�นสําคัญ เทียนหอมไม คุ,นเคยกับพ อเลยนับแต 
เกิด เพราะเนื่องจากแม ของเธอเสียชีวิตนับต้ังแต เธอเกิด ยายจึงรับหน,าท่ีเลี้ยงดูหลานเพราะคิดว าพ อ 
(ผู,ชาย) คงรับภาระได,ไม ดี จากเนื้อเรื่องผู,อ านเข,าใจได,ว า พ อของเทียนหอมไม ได,ติดต อสร,าง
ความสัมพันธCกับลูกของตนเท าใดนัก ทําให,เม่ือเทียนหอมต,องมาอยู กับพ อจึงรู,สึกเหมือนต,องมาอยู กับ
คนแปลกหน,า ต,องเริ่มต,นสร,างความคุ,นเคยสนิทสนมต อกันซ่ึงก็เป�นเรื่องท่ีต,องใช,เวลา ไม สามารถ
เกิดข้ึนได,ในระยะเวลาอันสั้น ผู,แต งนําเสนอป)ญหาการเปลี่ยนสิ่งแวดล,อมและคนคุ,นเคยของ      
เทียนหอมเช นนี้ นับเป�นการเตือนผู,อ านโดยทางอ,อมว าพ อแม หรือผู,ปกครองของวัยรุ น ควรใส ใจต อ
เรื่องความสัมพันธCกับเด็ก เพราะความรักความผูกพันนั้นไม ได,เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติเพราะมีสายเลือด
เดียวกัน (เป�นพ อแม ลูกกัน) แต เกิดเพราะความคุ,นเคย การอยู ร วมกัน ใช,เวลาใกล,ชิดกัน ทํากิจกรรม
ต าง ๆ ร วมกัน ดังเนื้อความอีกตอนจากเรื่องท่ีเทียนหอมบอกความรู,สึกของตนดังนี้ 
 

พ�อพาหนูเดินเขาไปในหองหองหนึ่งท่ีพ�อเรียกว�า หองนอนของหนู พ�อเดิน
ไปเปVดแอร4แลวก็ดึงตัวหนูเขาไปกอด หนูรูสึกแปลก ๆ ก็เลยแข็ง ๆ ตัวไว “หนูนอน
หองนี้นะ เทียนหอม” 
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พ�อเรียกชื่อจริงของหนูราวกับว�าเป=นคนอ่ืน ต�างจากยายท่ีเรียกหนูทุกอย�าง
เลย ยกเวนชื่อจริง ยายรูม้ัย หนูชอบเป=นหนูเทียน ยายเทียน แม�เทียน เทียนเอHย 
และนังตัวแสบเทียน มากกว�าเทียนหอมเยอะเลย 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2549 : 15) 
 

เนื้อความข,างต,นสื่อให,เห็นว าการกระทําท่ีขาดความรู,สึกผูกพันทางจิตใจ (พ อ
กอดเทียนหอม) นั้น ไม มีความหมายแต อย างใด ในทางตรงกันข,ามความคุ,นเคยหรือความเข,าใจกันท่ี
พัฒนาข้ึนต อเนื่องยาวนาน (ระหว างยายกับเทียนหอมต้ังแต เธอเกิดจนอายุย าง 12 ปI) เป�นความ
ผูกพัน ความเข,าใจท่ีสื่อไปถึงความรักต อกัน แม,การแสดงออก (การเรียกชื่อหลานแบบต าง ๆ) จะ
แตกต างไปตามอารมณCหรือสถานการณCของผู,เรียกและผู,ถูกเรียก แต เทียนหอมก็รู,และแน ใจเสมอว า
ยายมีความรักให,ตน จึงทําให,เธอรู,สึกมีความสุขอย างสนิทใจ 

2.2.4) ปมด<อยในจิตใจ 
ชมัยภรใช,กลวิธีการเล านวนิยายเรื่องนี้จากมุมมองบุรุษท่ี 1 คือให,ตัวละคร

เทียนหอมเล าเรื่องของตนในรูปของการเขียนจดหมายถึงยาย ทําให,ผู,อ านรู,ความรู,สึกนึกคิดต าง ๆ 
ของวัยรุ น (เทียนหอม) เนื้อเรื่องส วนใหญ เป�นการปรับตัวและความรู,สึกนึกคิดของเทียนหอมให,เข,ากับ
พ อ และแฟนของพ อ (คุณจี๋) ซ่ึงนับเป�นประเด็นยากสําหรับเธอ เพราะเทียนหอมมีทัศนคติท่ีผิดฝ)งใจ
อยู ว า พ อไม ต,องการเธอเพราะเธอเป�นสาเหตุทําให,แม ตายเม่ือคลอดเธอ จึงทําให,พ อไม ได,เลี้ยงดูเธอ
ต้ังแต เกิด แม,ยายจะอธิบายความเข,าใจผิดนี้แก เทียนหอมและห,ามไม ให,คิดเช นนั้น แต เม่ือมีป)ญหา
ความไม เข,าใจผู,อ่ืนหรือแม,แต ไม เข,าใจตนเอง เทียนหอมก็มักคิดโทษว าตนเองว าเป�นต,นเหตุให,แม ตาย 
เป�นเสมือนการตําหนิหรือลงโทษตนเองของวัยรุ น ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 
 

ในท่ีสุดพ�อก็พาหนูมาถึงบาน บานท่ีหนูเคยอยู�ไม�เกินเจ็ดวัน เรื่องนี้ยายเล�า
เองนะ ตอนนั้นยายเองไม�ใช�หรือท่ีมาอยู�กับหนูดวย เอHะ หนูเล�า ผิดไปแลว ความ
จริงหนูอยู�บานนี้มานานกว�ายายอีก หนูอยู�มาเจ็ดเดือน อยู�ในทองแม�ก�อนจะเป=น
ตัวการทําใหแม�จากทุกคนไป ประโยคนี้ป)าเป=นคนบอกหนูเอง แมว�ายายจะหามหนู
พูดอย�างนี้ คิดอย�างนี้ แต�มันก็อดไม�ได  

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2549 : 13) 
 
เรื่องปมด,อยในจิตใจนี้ นับเป�นเรื่องละเอียดอ อนและยากท่ีจะแก,ไข ผู,แต ง

นําเสนอประเด็นนี้ทําให,ผู,อ านเห็นว า วัยรุ นหญิงนั้นแม,โดยพฤติกรรมภายนอกจะไม  “โลดโผน” 
แสดงออกหรือมีกิจกรรมท่ีรุนแรงอย างวัยรุ นชาย (เช น เด่ียว ในเรื่องบันทึกจากลูก(ผู)ชาย) แต ก็มี
ป)ญหาน าหนักใจไม ยิ่งหย อนกว ากัน และอาจแก,ไขได,ยากกว าหากผู,ปกครองขาดความใส ใจสังเกตให,
เห็นป)ญหาและแก,ไขให,ถูกต,อง จากเนื้อเรื่องผู,แต งได,ย้ําประเด็นเรื่องปมด,อยท่ีฝ)งใจเทียนหอมในหลาย
ครั้ง ซ่ึงการคิดถึงปมด,อยนี้อาจกล าวได,ว าเป�นกลไก “ซํ้าเติม” ตนเองของผู,มีป)ญหา ทําให,เกิดความ
เศร,าและร,องไห, (ระบายความเศร,า) ขณะเดียวกันก็เป�นการ “เรียกความสงสาร” ความเห็นใจจาก
ผู,อ่ืนไปด,วย ดังเนื้อความอีกตอนจากเรื่องดังนี้ 
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 ท่ีหนูดูไปเหี่ยวไปก็คือ ไม�มีรูปหนูกับพ�อแม�เลยแมแต�รูปเดียว แมมันจะเป=น
ความจริงว�าหนูเกิดแลวแม�ก็ตาย แต�หนูก็ยังอยากถ�ายรูปกับแม�นี่ยายจ*า พอคิดมาได
ถึงตรงนี้หนูก็ทนไม�ไหวแลวล�ะจะยาย หนูไม�ลืมหรอกว�ายายบอกมาต้ังไม�รูก่ีหนว�า
หนูไม�ไดเป=นคนทําใหแม�ตาย แต�หนูก็อดคิดไม�ไดว�าหนูทํา มิน�าล�ะ พ�อเขาถึงไม�ชอบ
หนูเท�าไร ไม�อยากเลี้ยงหนู แลวนี่ยายก็ไม�อยากเลี้ยงหนูดวยใช�ม้ัย ยายถึงไดเงียบไป
อย�างนี้ 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2549 : 152) 
 

 ด,วยมุมมองการเล าเรื่องท่ีผู,แต งใช,ในนวนิยายเรื่องนี้ ผู,อ านได,รู,ป)ญหาปมด,อย
ในจิตใจของเทียนหอม และทําให,เกิดความรู,สึกสงสารตัวละครเอกมากข้ึน นับเป�นกลวิธีการประพันธC
ท่ีมีประสิทธิภาพและเป�นการสะท,อนป)ญหาอย างสมจริง ช วยอธิบายพฤติกรรมเงียบเหงาหรือ “งอน” 
ของวัยรุ น (หญิง) ได,ชัดเจน ทําให,คนท่ัวไปอาจสังเกตหรือหันมาสนใจสาเหตุของป)ญหาวัยรุ นมากข้ึน 
ไม ละเลยท้ิงป)ญหาหรือเพียงแต  “รําคาญ” โดยไม พยายามทําความเข,าใจและแก,ไขป)ญหาให,แก วัยรุ น 

2.2.5) ช:องว:างระหว:างเพศ / ขาดต<นแบบเพศหญิง 
ป)ญหาสําคัญของเทียนหอมอีกประการหนึ่งคือ เพศท่ีต างกันของเธอกับพ อ

หรือการขาดแม  (แม ตาย) โดยท่ัวไปความสัมพันธCระหว างพ อแม กับลูก จะมีความสนิทสนมกันมากเม่ือ
เป�นเพศเดียวกัน กล าวคือแม มักสนิทสนมกับลูกสาว ส วนลูกชายก็จะสนิทกับพ อมากกว าแม  ท้ังนี้
เหตุผลพ้ืนฐานคือพ อหรือแม ย อมเป�นต,นแบบตามเพศแก ลูก (พ อเป�นต,นแบบเพศชายแก ลูกชาย แม 
เป�นต,นแบบเพศหญิงแก ลูกสาว)  ในนวนิยายเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดงนี้ ผู,แต งเสนอ
โครงเรื่องแบบ “พ อเลี้ยงเด่ียว” คือพ อเลี้ยงลูกสาวโดยลําพังเพราะภรรยา (แม ของลูก) เสียชีวิต และ
เขายังไม มีภรรยาใหม  ความยุ งยากในกรณีนี้คือเพศท่ีต างกันของพ อกับลูกสาว และลูกสาวเริ่มเป�น
วัยรุ น มีความเปลี่ยนแปลงทางร างกาย (เช น มีรอบเดือน) ย อมต,องการคําแนะนําและการช วยเหลือ
จากผู,ใหญ  (ผู,มีประสบการณC) เพศเดียวกัน 

การเป�นพ อหรือแม  “เลี้ยงเด่ียว” นั้น เป�นงานหรือหน,าท่ีท่ีหนัก เพราะ
ผู,ปกครองคนเดียว (พ อหรือแม ) ต,องรับภาระเป�นสองเท า กล าวคือท้ังทํางานหารายได,เลี้ยงครอบครัว 
และดูแลการงานในบ,านรวมท้ังลูกให,อยู ในภาวะเรียบร,อยเป�นปกติ ในกรณีพ อของเทียนหอมก็ได,
พยายามทําหน,า ท่ี ท้ังสองด,านแต ก็ทําได,ไม สมบูรณC เพราะโดยธรรมชาติเพศชายย อมขาด           
ความละเอียดอ อน ประกอบกับพ อของเทียนหอมไม ได,เลี้ยงดูลูกมาต้ังแต เกิด จึงไม มีประสบการณCการ
ดูแลลูก เพ่ิงจะมารับผิดชอบเลี้ยงในตอนท่ีลูกโตแล,วและเริ่มเป�นวัยรุ นซ่ึงเริ่มมีความรู,สึกนึกคิดท่ี
ซับซ,อน จึงนับเป�นงานยากยิ่งข้ึนสําหรับพ อของเทียนหอม 

ความแตกต างของเพศของพ อกับเทียนหอมนี้ ทําให,เกิด “ช องว าง” ระหว าง
พ อกับลูก ซ่ึงพ อของเทียนหอมก็พยายามหาคนมาช วย โดยแนะนําเพ่ือนหญิง (แฟน) คือคุณจี๋ ให,รู,จัก
และมีโอกาสใกล,ชิดช วยดูแลเทียนหอมบ,าง แต ความไม คุ,นเคยกันมาก อนก็ทําให,ความสัมพันธCของท้ัง
สองไม ราบรื่น อย างไรก็ตามจากเนื้อเรื่องผู,แต งได,สะท,อนว า หากผู,ใหญ ใจเย็นมีความอดทนมากพอ
และให,เวลาวัยรุ นปรับตัวแล,ว ป)ญหาท้ังหลายก็อาจคลี่คลายไปได,  ตัวอย างป)ญหาในเรื่องท่ีสืบเนื่อง
จากช องว างระหว างเพศของเทียนหอมกับพ อนั้น ท่ีชัดเจนคือ วันหนึ่งเม่ือเทียนหอมมี “รอบเดือน” 
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เป�นครั้งแรก เธอรู,สึก “อาย” กังวล และทําตัวไม ถูกเพราะไม มีประสบการณCมาก อนและขาดแม ให,
คําแนะนําล วงหน,า ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
 

...ยายมุกเห็นหนาจ*อย ๆ ของหนูก็กระซิบว�า “ไม�ตองอายหรอก เรื่อง
ธรรมดา” 

แต�หนูก็ไม�เห็นว�าเป=นเรื่องธรรมดา หนูรูสึกแย�ไปตลอดวัน เรียนก็ไม�ค�อยรู
เรื่อง กลัวแต�ว�ามันจะไหลออกมาเปYZอนกระโปรงอีก เขาหองน้ําต้ังหลายครั้งคอยดูว�า
มันจะหกออกมาหรือเปล�า มันทรมานจริง ๆ เลยยายจ*า ทีนี้หนูก็เริ่มวิตกกังวลไป
ล�วงหนาดวยว�า แลวพรุ�งนี้หนูจะทํายังไง หนูจะไปซ้ือผาอนามัยท่ีไหน จะปรึกษาพ�อ
ก็แปลก ๆ คิดไปคิดมาหนูก็คงตองปรึกษายายมุกนี่แหละ... 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 170) 
 

ความแตกต างของเพศระหว างลูกสาวกับพ อ ประกอบกับความไม คุ,นเคยกัน 
ทําให,เทียนหอมต,องหันไปปรึกษาเพ่ือน (ผู,หญิง) เม่ือมี “ป)ญหาของเพศหญิง” แทนการปรึกษาพ อ ซ่ึง
ในประเด็นนี้เป�นตัวอย างสะท,อนให,เห็นว า วัยรุ นนั้นมักสนิทสนมหรือใกล,ชิดกับเพ่ือนมากและมี
จํานวนมากท่ีไว,วางใจหรือเชื่อฟ)งเพ่ือนมากกว าผู,ปกครอง ซ่ึงก็นําไปสู อิทธิพลเพ่ือนต อวัยรุ น ดังจาก
ตัวอย างเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ท่ีชีวิตของตัวละครเอก (เด่ียว) มีเพ่ือนท้ังชายและหญิงเป�นสังคม
ของตน เม่ือขาดไปก็ทําให,ชีวิตเขาไม มีความสุขและนําไปสู ป)ญหาอ่ืน ๆ ต อไปอีก 

อีกตัวอย างหนึ่งท่ีสะท,อนให,เห็นป)ญหาจากช องว างระหว างเพศของเทียนหอมกับ
พ อหรือกล าวอีกอย างหนึ่งคือ การขาดต,นแบบเพศหญิงของเทียนหอม คือตอนท่ีพ อพาเธอไปเท่ียว
ทะเล โดยมีคุณจี๋ (แฟนของพ อ) และมุก (เพ่ือนของเทียนหอม) ไปด,วย ตัวละครมุกซ่ึงแม,จะมี “แม เลี้ยง
เด่ียว” ทํานองเดียวกับเทียนหอมมี “พ อเลี้ยงเด่ียว”  แต แม และมุกเป�นผู,หญิงเหมือนกัน แม จึงแนะนํา
เรื่องต าง ๆ (โดยเฉพาะท่ีจําเป�น) ให,แก ลูกสาว (วัยรุ น) ได,ทําให,ไม มีป)ญหา ตรงกันข,ามกับเทียนหอมท่ี
พ อไม ได,แนะนํา (เพราะลืมคิดถึงหรือมองข,ามไป) เช นเรื่องการจัดกระเป�าเสื้อผ,าสําหรับการไปเท่ียวค,าง
คืนท่ีอ่ืนว าต,องเตรียมชุดชั้นในไปด,วยหรือการไปเท่ียวทะเลควรเอาชุดว ายน้ําไป เป�นต,น เม่ือไม มีแม 
หรือผู,หญิงท่ีทําหน,าท่ีแทนแม แนะนํา จึงทําให,เทียนหอมลืม (ไม รู,ว าต,องเอาไป) ท้ังกางเกงในและชุด
ว ายน้ํา ในขณะท่ีมุกเตรียมไปพร,อมท้ังสองอย าง ตัวอย างเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
...ยายมุกกมหนาลงหัวเราะคิก ๆ หนูเกือบจะตะโกนตอบยายมุกไปแลวว�า 

“ก็ฉันไม�มีแม�นี่หว�า” หนูโมโหนะยาย โมโหคนมีแม� 
พอบ�าย ๆ พ�อก็มาเคาะประตูชวนหนูกับยายมุกไปเล�นน้ําทะเล ยายมุก

จัดแจงใส�ชุดอาบน้ํา แถมมีเสื้อคลุมอีกดวย หนูยืนมองงง ๆ หนูไม�อยากคิดแลวว�า
เพราะหนูไม�มีแม� (นี่หว�า) หนูก็เลยตัดสินใจใส�เสื้อยืดตัวเดิม กางเกงตัวเดิม 
(กางเกงในตัวเดิมดวย) […] 

พ�อก็มอง ๆ หนูดวยความแปลกใจ พ�ออะไรไม�รูยายจ*า ยังจะมีหนามาถาม
หนูอีกว�า “เทียนหอม...ไม�เปลี่ยนชุดหรือจHะ” 
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หนูเกือบจะกรี๊ดใส�หนาพ�อไปแลวว�าเพราะพ�อนั่นแหละเป=นแม�ใหหนูไม�ได 
แต�พอดีเห็นสายตาของคุณจี๋ท่ียืนอยู�ขางหลังพ�อ เป=นสายตาของคนท่ีเขาใจอะไรดี
ทุกอย�าง เจาของสายตาคู�นั้นช�วยใหหนูหุบเสียงกรี๊ดเอาไวไดทันโดยการบอกว�า “ไม�
เป=นไร ไม�ตองเปลี่ยนก็ได...” 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 181 - 182) 
 

จากตัวอย างข,างต,นเห็นได,ชัดเจนว าผู,แต งเน,นชี้ว าการมี “ต,นแบบตามเพศ” 
ของลูก (เด็ก/เยาวชน) นั้นเป�นเรื่องสําคัญ เพราะเด็กจะเรียนรู,สิ่งต าง ๆ โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับเพศของ
ตนจากพ อหรือแม ผู,มีเพศเดียวกับตนหากขาดพ อหรือแม คนหนึ่งคนใดไป ก็ทําให,เด็ก/เยาวชนขาด
โอกาสการเรียนรู,บทบาทหน,าท่ีและการปฏิบัติตัวตามเพศของตนไปด,วย 

2.2.6) อคติเรื่องแม:เล้ียง 
ป)ญหาสําคัญประการสุดท,ายของเทียนหอมคือ การไม อยากมีแม เลี้ยงเพราะมี

อคติหรือความคิดฝ)งใจว า “แม เลี้ยงเกลียดลูกเลี้ยง” และคงรังแกลูกเลี้ยง ความคิดนี้เทียนหอมได,รับ
จากยายซ่ึงคงพูดกับเด็กอย างไม มุ งหมายจริงจังนัก (ว าแม เลี้ยงจะเกลียดและรังแกลูกเลี้ยง) แต 
เนื่องจากเทียนหอมยังเป�นเด็ก (อายุย าง 11 ปI) จึงทําให,คิดกลัวไปเช นนั้น และในเวลาท่ีความคิด
ความรู,สึกสับสน ก็เชื่ออย าง “เหมารวม” ว าแม เลี้ยง (คุณจี๋) จะเกลียดตนและทําให,พ อพลอยไม รักไม 
สนใจตนไปด,วย ประเด็นนี้ท่ีชมัยภรสะท,อนไว,ในนวนิยายช วยเตือนผู,ใหญ ซ่ึงเป�นผู,ปกครองของเด็ก/
เยาวชนท้ังหลายให,เห็นป)ญหาเรื่องการกลัว “แม เลี้ยง” ซ่ึงถือว าเป�น “อคติ” ท่ีจะส งผลถึงเด็ก/
เยาวชนนั้นเองในภายหลัง ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 

 
 น�ากลัวหนูจะแย�แลวนะยาย คุณจี๋นี่ตองเป=นแฟนพ�อแน�เลย 
 พอนึกข้ึนมาได หนูก็อยากจะรองไหข้ึนมาเสียเด๋ียวนั้น ก็ยายเคยพูดใหหนู
ฟGงบ�อยไปเรื่องแม�เลี้ยงน�ะ ยายบอกว�าท่ียายเอาหนูมาเลี้ยงเองก็เพราะกลัวหนูมีแม�
เลี้ยง เพราะพ�อยังหนุ�มมาก ถาแม�เลี้ยงรังแกหนูหรือมีลูกของตัวเอง หนูก็จะถูกรังแก 
หรือไม�ก็กลายเป=นหมาหัวเน�า... 

  (ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 34) 
 

วันนั้นท้ังวันหนูเรียนหนังสือไม�รูเรื่องเลย ใจมันคิดแต�เรื่องพ�อจะแต�งงาน 
คุณจี๋จะเขามาอยู�ในบาน หนูจะถูกบังคับโดยแม�เลี้ยง อะไรแบบนี้... 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 212) 
 

เนื้อความข,างต,นสะท,อนถึงความกังวลใจของเทียนหอมและความกลัวถูกแย ง
ความรักหรือลดความสําคัญลงเพราะพ อจะมีคนรักอ่ืนนอกจากตน (ลูก) ประเด็นนี้สะท,อนธรรมชาติ
ประการหนึ่งของเด็ก/เยาวชนว า ต,องการความรักความสนใจโดยเฉพาะจากพ อแม  ต,องการความ
ม่ันคงทางจิตใจ (ไม ต,องการให,ใครมาแบ งหรือแย งความรักท่ีตนได,รับไป) นวนิยายเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับ
กล�องกระดาษแดงนี้ ผู,แต งมิได,เน,นเสนอป)ญหาของวัยรุ นหญิงอย างรอบด,าน เนื้อเรื่องจึงเพียงสะท,อน
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มุมมองทัศนะของวัยรุ น (ตอนต,น) ให,ผู,อ านรู,เป�นสําคัญ ด,านพฤติกรรมของตัวละคร (เทียนหอม) ยัง
เป�นเด็กท่ีเริ่มเติบโตไม ได,สร,างป)ญหาน าหนักใจจนแก,ไขได,อยาก 

นอกเหนือจากตัวละครเอกเทียนหอมแล,ว นวนิยายเรื่องนี้ได,เสนอตัวละคร
ประกอบ (เพ่ือนสนิทของเทียนหอม) ชื่อมุก ซ่ึงผู,แต งได,เสนอเป�นตัวอย างเด็ก/วัยรุ นท่ีมีครอบครัวไม 
สมบูรณC (แม หย าร,างจากพ อ) แต มุกมีลักษณะ/บุคลิกท่ีเคยชินกับสภาพครอบครัว “แม เลี้ยงเด่ียว” 
และดูราวกับมีจิตใจ “กระด,าง” เพราะไม รู,สึกผูกพันกับพ อหรือน,อง (คนละแม ) ของตน ประเด็นนี้   
ผู,แต งได,สะท,อนความเป�นจริงในสังคมป)จจุบันท่ีแนวโน,มมีครอบครัวแบบ “พ อ/แม เลี้ยงเด่ียว” มาก
ข้ึน และหลายครอบครัวได,สอนหรืออบรมให,ลูกคุ,นเคยกับ “พ อ/แม เลี้ยง” หรือพ่ี/น,องเลี้ยงได, ซ่ึงใน
แง หนึ่งก็เป�นการปลูกฝ)งให,เด็ก/เยาวชนใจกว,างยอมรับผู,อ่ืนท่ีไม ใช พ อ/แม หรือพ่ี/น,องแท, ๆ ของตน 
หรืออาจมองอีกแง หนึ่งว าเป�นการอบรมให, “ไม มีความผูกพัน” กับคนในครอบครัว ดังตัวอย างตอน
หนึ่งจากเรื่องดังนี้ 

 
หนูหันไปมองหนายายมุก แปลกมากเลยท่ีเธอพูดถึงพ�อและคนในครอบครัว

เหมือนพูดถึงคนอ่ืน ๆ ไม�เกลียดแม�เลี้ยง ไม�รักนอง ไม�ผูกพันกับพ�อ หนูอยากจะเป=น
อย�างยายมุกบางจังเลย ไม�รักพ�อ ไม�สนใจพ�อ ไม�เกลียดคุณจี๋ ไม�คิดถึงยาย โอย...ยาย
จ*า หนูทําไม�ไดหรอก หนูทําไม�ไดจริง ๆ ความรูสึกของหนูมันเริ่มตนท่ีประโยค
สุดทายนี่แหละ คิดถึงยาย พอคิดถึงยายแลวมันก็ตองโมโหพ�อท่ีทําใหหนูคิดถึงยาย
มากข้ึนทุกวัน แลวก็ตองพาลไปเกลียดคุณจี๋ท่ีทําใหพ�อไม�รักไม�สนใจหนู มันเป=นชุด
กันนะยายนะ มาพรอมกัน ของยายมุกเขาก็คงไปพรอมกัน 

 (ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2549 : 132) 
 

ข,อความข,างต,นชมัยภรดูจะประชดประชันครอบครัวและคนสมัยใหม ท่ีมี
ความรักความผูกพันต อกันน,อยลงกล าวคือ คู สมรส (ชาย-หญิง) เม่ือแต งงานแล,วภายหลังไม พอใจกัน 
ก็หย าร,างกันอย างง ายดาย ทําให,ครอบครัวไม สมบูรณC ขาดพ อหรือแม ไปซ่ึงผลกระทบย อมส งถึงลูก
อย างหลีกเลี่ยงไม ได, หากเด็ก/เยาวชนมีความรักความผูกพันกับสมาชิกของครอบครัว (พ อ/แม  พ่ี/
น,อง หรือตา/ยาย) มากก็จะทําให,ไม มีความสุขมากตามไปด,วย (เช น เทียนหอม)  แต หากเด็ก/เยาวชน
ถูกสอนหรืออบรมให, “เฉยเมย” ไม รักไม ผูกพันกับใคร ๆ ก็อาจไม รู,สึกเป�นทุกขC (เช น ยายมุก) แต แล,ว
ก็จะกลายเป�นคนประเภทท่ี “รักใครไม เป�น” และผลท่ีตามมาก็คือ เป�นสมาชิกของสังคมท่ีจะ “หย า
ร,าง” จากผู,อ่ืนได,อย างง ายดาย เพราะไม รักไม ผูกพันกับใคร เม่ือไม พอใจคู  (สมรส) ก็ตัดสินใจหย าร,าง
ได,อย างง าย ๆ ทําให,สังคมเป�นสังคม “ขาดความรัก” ไป ซ่ึงนอกจากจะทําให,เด็ก/เยาวชนไม มี
ความสุขแล,วสังคมโดยรวมคงไม มีความสุขไปด,วยเช นกัน 

ป)ญหาของเทียนหอมในนวนิยายเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง นี้ 
แม,จะเป�นกรณีตัวอย างเพียงรายเดียว แต ชมัยภรก็สะท,อนให,ผู,อ านคิดถึงสังคมส วนรวมได, และ
ตระหนักต อไปว าป)ญหาเด็ก/เยาวชนนั้น ไม ได,เป�นป)ญหาเฉพาะตัวบุคคลเท านั้น แต เป�นป)ญหา
ส วนรวมของสังคม เพราะครอบครัวเป�นหน วยย อยของสังคมหาครอบครัวไม สมบูรณCไม มีความสุขแล,ว 
สังคมก็คงไม สมบูรณCไม มีความสุขไปด,วย 
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เรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง ชมัยภรแต งให,พ อและคุณจี๋ (ว าท่ีแม 
เลี้ยง) ของเทียนหอมมีความ “ใส ใจ” ต อเด็กและมีความอดทนรอ “ให,เวลา” แก เทียนหอมได,เรียนรู,
ปรับตัวปรับใจเข,ากับสิ่งแวดล,อม (บุคคลและสถานท่ี) ซ่ึงเม่ือเธอมีความคุ,นเคยกับท้ังพ อและคุณจี๋แล,ว 
เธอก็มีความเห็นใจคนท้ังสองกับเข,าใจและเห็นว าพ อรักเธออย างแท,จริง (ดังท่ีพ อยอมหยุดการติดต อ
กับคุณจี๋ไประยะหนึ่ง แต ก็ทําให,ตนเองไม มีความสุข) เทียนหอมก็เกิดความคิด “เสียสละ” เพ่ือพ อซ่ึง
เธอรักและผูกพันด,วย กับเม่ือเธอคุ,นเคยและมีกิจกรรมร วมกับคุณจี๋ระยะหนึ่งแล,ว เทียนหอมก็ยอมรับ
เธอและรู,สึกต,องการ “ต,นแบบเพศหญิง” ซ่ึงจะช วยให,ครอบครัวของเธอสมบูรณCและพ อกับเธอคงมี
ความสุขมากข้ึน 

 โดยสรุปรวมป)ญหาเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง ได,สะท,อนให,เห็น
แง มุมต าง ๆ ของป)ญหาโดยรอบท้ังนี้ส วนใหญ มักเป�นป)ญหาด,านจิตใจมากกว าด,านพฤติกรรม จาก  
นวนิยายท่ีศึกษารวม 8 เรื่อง สามารถจัดกลุ มได,เป�น 1) ป)ญหาเด็ก (8 – 11 ปI) ซ่ึงมีประเด็นย อย 7 
ข,อคือ 1.1) ครอบครัวไม สมบูรณC 1.2) ผู,ใหญ ไม เคารพความคิดความต,องการของเด็ก 1.3) การย,าย
หรือเปลี่ยนท่ีอยู  1.4) การขาดบุคคลต,นแบบตามเพศ 1.5) ผลกระทบจากเศรษฐกิจและสังคม 1.6) 
ความไม เท าเทียมระหว างสังคมเมืองและชนบท และ 1.7) อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตก ในส วน 2) 
ป)ญหาเยาวชน (อายุ 12 – 16 ปI) นั้น แยกตามเพศได,เป�น 2.1) ป)ญหาของวัยรุ นชาย มีประเด็นย อย
คือ 2.1.1) การขาดต,นแบบเพศชาย 2.1.2) เรื่องแฟนและความสัมพันธCทางเพศ และ 2.1.3) เรื่องสิ่ง
เสพติด ส วน 2.1) ป)ญหาของวัยรุ นหญิง มีประเด็นย อยคือ  2.2.1) ช องว างระหว างวัย 2.2.2) ความ
รักในวัยเรียน 2.2.3) การเปลี่ยนสิ่งแวดล,อมและคนคุ,นเคย 2.2.4) ปมด,อยในจิตใจ 2.2.5) ช องว าง
ระหว างเพศ / ขาดต,นแบบเพศหญิง และ 2.2.6 อคติเรื่องแม เลี้ยง รายละเอียดดังได,อภิปรายมา 
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บทท่ี 4 
การแก<ไขป�ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในวนิยายของชมัยภร แสงกระจ:าง 

 
 ดังได,อภิปรายมาในบทท่ี 3 นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง       
ท่ีศึกษารวม 8 เรื่องนั้น ได,สะท,อนป)ญหาต าง ๆ เก่ียวกับเด็กและเยาวชนไว,อย างน าสนใจ ซ่ึงเนื้อเรื่อง
ของนวนิยายส วนใหญ  จะไม มุ งบอกหรือแสดงวิธีแก,ป)ญหาโดยตรง แต เป�นการนําเสนอเรื่องในแนว
สมจริง คือบรรยายให,เห็นความเป�นไปของเหตุการณCและการคลี่คลายหรือทางออกของป)ญหา ซ่ึงใน
หลายกรณีป)ญหาเหล านั้นก็ไม อาจแก,ไขได, เด็กและเยาวชนรวมถึงบุคคลท่ีเก่ียวข,องต,องปรับตัว
ยอมรับป)ญหานั้น และดําเนินชีวิตต อไป เช น ป)ญหาเรื่องพ อ-แม หย าร,างกัน ลูก (เด็ก/เยาวชน)        
ท่ีได,รับผลกระทบโดยตรงก็ต,องปรับตัวยอมรับความเปลี่ยนแปลง ท่ีในระยะแรกอาจเป�นความทุกขC 
ทําให,ไม มีความสุข แต เม่ือสามารถปรับตัวได,แล,วก็จะดําเนินชีวิตต อไปได,เป�นปกติ 
 ลักษณะเด นในการนําเสนอเรื่องราวและป)ญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภรคือ การชี้ให,เห็น
ว าป)ญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นทุกฝSายท่ีเก่ียวข,องต,องร วมกันแก,ไขและรับผิดชอบ ป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏ
นั้นส วนใหญ ไม ได,เกิดจากเด็กหรือเยาวชนเอง แต เด็กและเยาวชนเป�นผู,รับผลจากการกระทําของผู,ใหญ  
(โดยเฉพาะพ อแม ) ดังนั้นพ อแม จึงเป�นบุคคลหลักท่ีต,องแก,ไขป)ญหาไม ให,เด็ก/เยาวชน ต,องลําบากหรือ
เป�นทุกขCจากการกระทําของตน นอกจากนี้ชมัยภรยังมักแสดงให,เห็นถึงบทบาทของญาติหรือสมาชิกของ
ครอบครัวในลําดับรองลงไป เช น ยาย ปOา น,า เป�นต,น ให,ช วยพ อแม ของเด็ก/เยาวชนแก,ไขป)ญหาด,วย 
 ในบทนี้จะได,อภิปรายถึงการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในนวนิยายท่ีศึกษา ซ่ึงดัง
ได,กล าวข,างต,นว า ผู,แต งไม ได,บอกหรือแสดงวิธีแก,ไขป)ญหาโดยตรงแต เป�นการผูกเรื่องให,เห็นการ
คลี่คลายของป)ญหาว าในท่ีสุดเหตุการณCและบุคคลท่ีเก่ียวข,องก็จะปรับตัว ช วยกันประคับประคอง
หรือยอมรับสภาพความเป�นไปได, ซ่ึงแนวเรื่องเช นนี้เหมาะสมกับประเภทของนวนิยายเก่ียวกับเด็ก
และเยาวชน เพราะให,ความรู,สึกมีความหวังหรือ “โลกยังสดใส” แก ผู,อ าน ทําให,เนื้อเรื่องโดยรวมไม  
“หนัก” เกินไป ชวนติดตามและเม่ือเรื่องจบผู,อ านก็รู,สึกโล งอกและ “อมยิ้ม” ได, 
 เนื้อหาในบทนี้จะแบ งอภิปรายเป�น 2 หัวข,อใหญ คือ 4.1 การแก,ไขป)ญหาโดยเด็กและเยาวชน
เอง โดยแยกเป�นหัวข,อรองคือ 4.1.1 การแก,ไขป)ญหาของเด็ก และ 4.1.2 การแก,ไขป)ญหาของวัยรุ น 
กับ 4.2 การแก,ไขป)ญหาโดยบุคคลท่ีเก่ียวข,อง มีหัวข,อรองคือ 4.2.1 พ อ-แม หรือญาติใกล,ชิด และ 
4.2.2 บุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นป)ญหา รายละเอียดมีดังต อไปนี้ 
 
4.1 การแก<ไขป�ญหาโดยเด็กและเยาวชนเอง 
 หัวข,อนี้อาจกล าวได,อีกอย างว าเป�นปฏิกิริยาหรือการรับมือกับป)ญหาของเด็กและเยาวชน
ตามท่ีปรากฏในนวนิยายท่ีศึกษา ปฏิกิริยาหรือการรับมือของเด็ก/เยาวชนต อป)ญหาท่ีเกิดข้ึนนี้โดย
ความมุ งหมายของเด็กหรือเยาวชนเองมักต,องการแก,ไขป)ญหา แต ส วนใหญ ไม อาจแก,ไขได,จะมีผลก็
เพียงอาจทําให,เด็ก/เยาวชนบรรเทาความรู,สึกอึดอัดคับข,องใจลงได,บ,าง แต ป)ญหานั้นก็ยังไม หมดไป 
เพราะป)ญหาท่ีเกิดข้ึนส วนใหญ เป�นเรื่องท่ีใหญ อยู เหนือการควบคุมของเด็ก และเด็กมักต,องเป�นผู,รับ
ผลกระทบอย างหลีกเลี่ยงไม ได, เช น การหย าร,างกันของพ อแม  หรือ การท่ีเด็กต,องย,าย/เปลี่ยนท่ีอยู  
ดังในเรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว และ บันทึกจากลูก(ผู)ชาย 
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 อย างไรก็ตาม เม่ือเกิดหรือประสบป)ญหา เด็กก็มักช วยเหลือตนเองก อน หรือคิดทําสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเพ่ือจัดการกับป)ญหา ในหัวข,อต อไปจะกล าวถึงการแก,ไขป)ญหาของเด็กก อนเป�นลําดับแรก 

4.1.1 การแก<ไขป�ญหาของเด็ก 
ในหัวข,อ 3.2.2 ได,อภิปรายถึงภาพสะท,อนป)ญหาเด็กและเยาวชน โดยหัวข,อย อย 1) ภาพ

สะท,อนป)ญหาเด็ก ได,กล าวถึงป)ญหาต าง ๆ ท่ีเด็กพบในนวนิยายท่ีศึกษารวม 5 เรื่องคือ บานนี้มีรัก, 
สมโอ นาหมู หนูแมว, ด.ญ. แห�งกลางคืน, ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ และคุณปู$แว�นตาโต โดยป)ญหามี
ความหลากหลายนับแต  1.1) ป)ญหาครอบครัวไม สมบูรณC 1.2) ผู,ใหญ ไม เคารพความคิดความต,องการ
ของเด็ก 1.3) การย,ายหรือเปลี่ยนท่ีอยู  1.4) การขาดบุคคลต,นแบบตามเพศ 1.5) ผลกระทบจาก
เศรษฐกิจและสังคม 1.6) ความไม เท าเทียมระหว างสังคมเมืองกับสังคมชนบท และ 1.7) อิทธิพล
วัฒนธรรมตะวันตก 

ป)ญหาต าง ๆ เก่ียวกับเด็กข,างต,นล,วนเป�นป)ญหาท่ีส งผลกระทบถึงเด็ก ซ่ึงเด็กไม สามารถ
แก,ไขป)ญหาดังกล าวได, เพราะต,นเหตุและป)ญหานั้นใหญ เกินตัวเด็กมาก เท าท่ีเด็กทําได,ก็เพียงแสดง
ปฏิกิริยาบางอย างเพ่ือรับมือหรือบรรเทาป)ญหาลงบ,าง ท้ังนี้จะได,อภิปรายท้ังประเด็นท่ีเด็กพยายาม
รับมือกับป)ญหาด,วยตนเอง และ การขอความช วยเหลือจากผู,อ่ืน รายละเอียดดังต อไปนี้ 

1) เด็กพยายามแก<ไข ป�ญหาด<วยตนเอง 
ปฏิกิริยาหรือการรับมือของเด็กนี้ ผู,แต งมักสื่อให,เห็นถึงความรู,สึกนึกคิดของเด็กต อ

ป)ญหาท่ีตนประสบหรือพบเห็นและการกระทําท่ีต,องการบรรเทาป)ญหา ตัวละครเด็กท่ีชมัยภรแต งให,มี
ลักษณะท่ีค อนข,างเป�นอุดมคติ (เป�นเด็กดี/สุภาพบุรุษ) คือ ด.ช. ตน (10 ปI) ในเรื่อง บานนี้มีรัก ตน
เป�นลูกชายคนโตมีน,องชาย 1 คนชื่อต�อ (8 ปI) และน,องสาว 1 คนชื่อแตน (5 ปI) จากเนื้อเรื่องผู,อ าน
จะเห็นลักษณะการเป�นผู,นําและมีความรับผิดชอบของตน กล าวคือเม่ือเล นกับน,อง ๆ ก็จะคอยดูไม ให,
เล นซนเกินขอบเขต (เพราะพ อแม สอนให,ดูแลและรับผิดชอบน,องด,วย) เช น การเล นจับแย,เม่ือจับได,
แล,วก็จะปล อยไปไม ทรมานหรือทําร,ายมันถึงชีวิต หรือครั้งหนึ่งเม่ือแสงจันทร4 (เพ่ือนร วมชั้นเรียนของ
ต,น) มาเล นกับ 3 พ่ีน,องท่ีบ,าน แล,วต อน,องชายของตนเล นแกล,ง โดยขุดหลุมแล,วหลอกล อให,       
แสงจันทร4วิ่งตกลงในหลุมจนเท,าแพลง ตนแม,จะร วมเล นและสนุกกับการเล นนี้ด,วย แต ชมัยภรก็แต ง
ให,เขาได,สํานึกและสงสารเพ่ือน จึงบอกน,อง ๆ ให,หยุดเล นเช นนั้น ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 

 
เด็กชายตนมองดูเพ่ือน ในใจเขาเริ่มต�อสูกันเองระหว�างความเป=นเด็กชายกับ

ความเป=นลูกผูชาย เขาควรจะช�วยแสงจันทร4ท่ีนั่งรองไหอยู�กนหลุม แต�เขาก็อยากจะ
กระโดดโห�รองไปแบบเดียวกับท่ีนองชายทํา 

“เราจับเชลยไดแลว บุม บาละกา” […] 
“เร็ว พ่ีต�อ เด๋ียวเราจะตมเชลยกินแลว” 
เด็กหญิงแสงจันทร4รองไหโฮทันที 
เด็กชายตนมองเพ่ือน มองนอง แลวตัดสินใจ 
“พอเหอะ ต�อ” 
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ว�าแลวเขาก็เดินตรงเขาไปยื่นมือใหเพ่ือนจับ เด็กหญิงแสงจันทร4หยุดรองไห 
เด็กชายต�อกับเด็กหญิงแตนหยุดเตน “อาว ไปเขาขางเชลยเสียแลว” เด็กชายต�อว�า
... 

(บานนี้มีรัก. 2542 : 104 – 105) 
 
เนื้อเรื่องของ บานนี้มีรัก ชมัยภรได,เน,นแสดงให,เห็นลักษณะการมีความรับผิดชอบและ

เป�นสุภาพบุรุษของตนซ่ึงพ อแม ได,เน,นอบรม ทําให,ผู,อ านได,เห็นบทบาทการพยายามแก,ไขป)ญหาของ
ต,นในหลายฉาก เช น ครั้งหนึ่งเม่ือเขาและน,องเล นปIนต,นไม,ด,วยกัน เม่ือน,องสาวปIนข้ึนไม ได, เขาก็ช วย
พาข้ึนจนได,แต เม่ือจะลงจากต,นไม,กลับทําได,ยากกว าตอนข้ึน ด,วยสํานึกในความรับผิดชอบและไม 
อยากให,พ อตําหนิ ตนพยายามให,น,องสาวข่ีหลังและปIนลงจากต,นไม,ด,วยความยากลําบาก ซ่ึงก็เกิน
กําลังสุดวิสัยท่ีเขาจะทําได, ท่ีสุดพ อก็มาช วยนําน,องลงจากต,นไม,ได,และตนก็ยอมรับผิด (การลงโทษ) 
ด,วยความเสียใจ ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
 

...เด็กชายตนละลาละลัง เขามองนองชายท่ียืนรองอูย ๆ แลวมองนองสาวท่ี
นั่งอยู�บนง�ามไม ในท่ีสุดจึงตัดสินใจ 
 “ต�อวิ่งไปบานนะ เด๋ียวพ่ีเอานองลงเอง” […] 
 เด็กชายต�อวิ่งไปแลว เด็กชายตนจึงกลับมาท่ีตนไมใหม� คราวนี้เขาตัดสินใจ
แน�นอนเท�าท่ีลูกผูชายตัวเล็ก ๆ คนหนึ่งจะทําได […] เขายอมใหเธอข่ีหลังแมจะ
ทุลักทุเลอย�างไร […] 
 เด็กหญิงแตนกอดคอพ่ีชาย... เขาขยับรูดตัวลง ท้ังท่ีรูว�าแรงถ�วงเช�นนี้เขาไม�
มีทางทําได แต�เขาจําเป=นตองทําก�อนท่ีพ�อจะมาถึง เขารูว�าพ�อตองมาแน�นอน ทันที
ท่ีเด็กชายต�อถึงบาน เขาไม�อยากใหพ�อเห็นนองอยู�บนตนไม โดยท่ีเขาไม�ไดทําหนาท่ี
ของเขาเลย หนาท่ีของพ่ีชายผูรับผิดชอบนองสองคนอย�างท่ีพ�อย้ําเสมอ ตนไมครูด
หนาอกจนเขารูสึกเจ็บ และเด็กหญิงก็หนักพอท่ีจะทําใหเขาเกาะแทบไม�อยู� ถาเขา
ตกลงไปนองก็ตองเจ็บ เด็กชายจึงเกาะแน�นอยู�อย�างนั้น […] 
 เด็กชายตนรูสึกเจ็บใจตัวเองท่ีทําไม�ไดดังใจ เขาซบหนาลงกับตนหวา 
 ทันใดนั้น เขาไดยินเสียงฝ^เทาเดินสวบ ๆ มา เด็กหญิงแตนรองลั่น “พ�อขา” 
 ใครคนนั้นท่ีเขากลัวไต�ข้ึนมาตามตนไม และแลวหลังของเขาก็เบาโหวงข้ึน
ทันใด เด็กชายตนกมหนาลงสะอีกสะอ้ืนกับตนไม ในท่ีสุดเขาก็ช�วยนองไม�ได เขา
ค�อย ๆ รูดลงมา พ�อกับเด็กชายต�อยืนอยู�ดวยกัน เด็กหญิงแตนอยู�ในออมแขนของ
พ�อ เขาเดินไปตรงหนาพ�อ น้ําตายังคลออยู�ขณะยกสองมือข้ึนกอดอก อันเป=น
สัญญาณท่ีรูกันระหว�างพ�อลูกว�า เขาพรอมแลวท่ีจะรับโทษ 

(บานนี้มีรัก. 2542 : 104 – 105) 
 
 
 



 
79 

 

 

ปฏิกิริยาหรือการรับมือกับป)ญหาของเด็กนั้นบ อยครั้งท่ีไม อาจแก,ป)ญหาได, แต การ
กระทําใด ๆ ของตัวละครย อมแสดงความหมายหรือความคิดท่ีผู,แต งต,องการสื่อถึงผู,อ าน นวนิยายเรื่อง 
บานนี้มีรัก ชมัยภรเน,นสื่อให,เห็นแบบอย างของเด็กชายท่ีได,รับการอบรมเลี้ยงดูอย างดีด,วยความรัก
ความเอาใจใส ของพ อแม  (เพราะบ,านนี้มีรัก) เด็กจึงมีคุณภาพและมีความสุข แม,การแก,ป)ญหาของเด็ก
จะไม สามารถแก,ไขป)ญหาได,จริงจัง แต ก็เป�นการแสดงออกท่ีบอกถึงคุณสมบัติท่ีดีหรือไม ดีของเด็กนั้น ๆ 

 นวนิยายอีกเรื่องท่ีชมัยภรสะท,อนให,เห็นการพยายามแก,ป)ญหา (เฉพาะหน,า) ของ
เด็กคือเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน ตัวละครเอก ด.ญ. รําพึง (ประมาณ 10 ปI) ถูกผลกระทบจาก
ป)ญหาเศรษฐกิจของประเทศถดถอย (เม่ือประมาณปI 2542) พ อแม ถูกฆ าตายและตัวเองถูกลักพาตัว
ไป กลายเป�นเด็กเร ร อนขอทาน ป)ญหาท่ีรําพึงต,องประสบอยู เสมอคือความหิว อดอยาก ไร,เพ่ือน วิธีท่ี
รําพึงทําได,เพ่ือแก,ไขป)ญหาความหิวของตนคือการขโมยอาหารกิน หรือบางครั้งก็ฝ)นว าได,กินอาหาร 
(ฉากนี้น าจะเป�นการสอดแทรกอารมณCขันของผู,แต ง แต ก็สะท,อนถึงป)ญหาของเด็กได,อย างน าคิด)    
ในส วนการไร,เพ่ือน รําพึงก็จินตนาการต อสัตวCต าง ๆ ท่ีตนพบเห็นเป�นเพ่ือนและพูดคุยด,วย           
ดังตัวอย างจากเรื่องดังนี้ 
 

ในความสลัวรางของแสงแห�งกลางคืนท่ีเกิดจากไฟดวงท่ีพรางไวหลังบาน มี
นัยน4ตาคู�หนึ่งเป=นประกายแวววาวราวกับแสงดาวบนฟากฟ)าคืนแรม เด็กตัวผอม
แหงตาโตท่ีเรียกกันว�าผีเด็กทายซอยยืนอยู�ตรงนั้น ตรงโตHะท่ีต้ังหมอขาว มือเล็ก ๆ 
ผอมบางกําลังขยุมขาวจากหมอขาวท่ีเปVดอามาเขาปาก... 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2548 : 54) 
 

...เด็กหญิงหันหลังใหเดินหนีแสงไฟและเสียงครวญครางของหญิงชรา
ออกไปท่ีป$ารก คางคกตัวหนึ่งกระโดดนําหนา เสียงเด็กหญิงรองทัก 
 “อุทัยหรือ...” 
 คางคกหยุดหันมามอง นัยน4ตาโปนโตคู�นั้นจองราวกับรูความ 
 “ไปสิ...เฝ)าบานมาท้ังวัน กลางคืนออกไปหากินเสียบาง” 
 คางคกตัวอวนดูราวกับยินดี หมาสี่หาตัวท่ีรักสนิทเด็กหญิงกรูเขามารุมลอม
อีก คางคกกระโดดหลบตีนหมา […] 
 อุทัยกระโดดต�อไปในป$ารกท่ีอุทัยตัวอ่ืน ๆ รออยู� เด็กหญิงมองตามแลวส�ง
เสียงอุทาน “ระวังเหยียบป)ารถไฟนะ” […] 
 ก้ิงกือสีแดงเลี้ยวหลบคางคกและมองดูตีนหมาท่ีกําลังย่ําไปมาอยู�ตรงหนา
อย�างยับยั้งชั่งใจ... 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2548 : 27 – 28) 
 

โดยภาพรวมชมัยภรนําเสนอป)ญหาของ ด.ญ. รําพึง ในแง มุมท่ีไม  “รันทด” จนเกินไป 
ยังคงบรรยากาศของวรรณกรรมเด็กท่ีเสนอภาพน ารักหรือลักษณะไร,เดียงสาของเด็กไว,อย างน า
ติดตามอ าน และได,เรียกร,องให,คนท่ัวไป (ผู,อ าน) เห็นใจเพ่ือนมนุษยC โดยเฉพาะคนยากจน ด,อยโอกาส
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ท้ังหลาย ดังตัวอย างฉากท่ีตัวละครประกอบชื่อ เกษ (คนรับใช,ของคุณชวนชม) โต,เถียงต อว านายจ,าง
ของตนท่ีแจ,งให, กทม.ไปจับสุนัขบริเวณบ,านร,างท,ายหมู บ,าน ซ่ึงเป�นท่ีหลบซ อนตัวของ ด.ญ. รําพึง จึง
ทําให,รําพึงและหญิงชราต,องหลบไปหาท่ีซ อนใหม  ถ,อยคําของเกษนี้ได,เรียกร,องให,คนในสังคมเห็นใจ
เพ่ือนมนุษยCกันให,มากข้ึน ดังเนื้อความจากเรื่อง 

 
“เกษว�าคุณใจดํา คุณรู ม้ัยคะว�า กทม.มาจับหมาหมายความว�าอะไร 

หมายความว�าคนแก�หนึ่งคนกับเด็กอีกหนึ่งคนก็พลอยตองหนีไปดวย คนสองคนนั้น
ไม�มีความผิดอะไรสักหน�อย เขาเพียงแต�ยากจน ไม�มีอะไรกิน ไม�มีเงิน ไม�มีบาน แลว
นี่เขาจะทําอย�างไร...” 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2548 : 79 – 80) 
 

นวนิยายเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน นี้ ผู,แต งได,สะท,อนให,เห็นว าเม่ือเกิดป)ญหาใดข้ึนก็
ตามกับเด็ก พวกเขา (เด็ก) จะเป�นเหยื่อท่ีแทบช วยเหลือตนเองไม ได, ปฏิกิริยาหรือการรับมือกับป)ญหา
ของเด็กจะเป�นไปได,เพียงในระดับสัญชาตญาณ คือเม่ือหิวก็ด้ินรนหาอาหารกิน (หากไม มีใครให,ก็ต,อง
ขโมยเขากิน) เม่ือมีภัยก็หลบหนีเอาตัวรอด ท้ังนี้ป)ญหาหลักของ ด.ญ. รําพึงในนวนิยายเรื่องนี้ ผู,แต ง
ได,ผูกเรื่องให,บุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นป)ญหาร วมกันแก,ไข ซ่ึงจะอภิปรายรายละเอียดในหัวข,อ 4.2.2 ต อไป  

นวนิยายอีกเรื่องหนึ่งท่ีสะท,อนให,เห็นการรับมือหรือแก,ป)ญหาตามประสาเด็กคือ     
นวนิยายเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ โดยผู,แต งนําเสนอตัวละครประกอบชื่อ วิมาลา (ประมาณ 9 ขวบ) 
เพ่ือนของต๊ิดต่ี ซ่ึงเป�นเด็กท่ีพ อแม รวยมาก ป)ญหาของวิมาลาคือ พ อแม ไม มีเวลาดูแลลูกเพราะมุ งแต 
ทําธุรกิจของตน วิธีท่ีวิมาลาช วยตนเองไม ให,รู,สึกว,าเหว คือการชวนเพ่ือนมาเล นท่ีบ,านของตน ผู,แต งดู
จะมุ งสะท,อนให,เห็นว า วัตถุต าง ๆ (ของเล นมากมาย หรือความร่ํารวย) ไม อาจทดแทนความรักความ
อบอุ นจากพ อแม ซึ่งเป�นสิ่งท่ีเด็กต,องการ และจําเป�นต อเด็กอย างยิ่ง ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่องดังนี้  

 
 ...ท่ีฉันชอบไปก็คือบานของวิมาลา พ�อแม�เขารวยมาก มีบานหลังใหญ� มี
ของเล�นเป=นหอง ๆ เวลาพวกเราไปกันก็มีคนมาดูแลรับใช ทําขนมใหกิน แต�พ�อแม�
เขาไม�ค�อยอยู�หรอกนะ แต�ไม�เป=นไรพวกเรายิ่งชอบเสียอีก เวลาเล�นกันก็สนุกสนาน
มาก โดยเฉพาะอย�างยิ่ง วิมาลาเอง ท�าทางเธอไม�อยากใหเพ่ือน ๆ กลับบานเลย ฉัน
เคยเล�าเรื่องพ�อแม�วิมาลาไม�ค�อยอยู�บานใหพ�อฟGง พ�อสรุปว�า “วิมาลาเขาน�าสงสาร
นะ วันหลังชวนเขามาบานเราบางสิ”  

(ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ. 2544 : 75) 
 

หลายตอนในนวนิยายผู,แต งมักบรรยายว า วิมาลามัก “จับสังเกต” (มองด,วยสายตา
แปลก ๆ) เม่ือเห็นพ อ/แม ของต๊ิดต่ีแสดงความรัก (กอด/จูบ) ต อลูก ๆ คล,ายจะบอกเป�นนัย ๆ ว า วิมาลาก็
ต,องการการแสดงความรักจากพ อแม ของตนเช นกัน แม,วิมาลาจะไม ใช ตัวละครเอกในเรื่องนี้ แต ก็
นับว าชมัยภรได,สอดแทรกหรือสะท,อนป)ญหาเด็กและการรับมือหรือปฏิกิริยาของเด็กท่ีช วยบรรเทา
ป)ญหาของตนลงได,บ,าง 
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2)  เด็กขอความช:วยเหลือจากผู<อ่ืน  
ลําดับต อไปจะได,อภิปรายถึงวิธีแก,ป)ญหาของเด็กอีกวิธีหนึ่งท่ีพบในนวนิยายท่ีศึกษาคือ 

การขอความช วยจากผู,อ่ืน ซ่ึงก็พบไม มากนักเพราะเด็กมักรู,จักใกล,ชิดแต เฉพาะบุคคลในครอบครัว
หรือญาติสนิท และเด็กก็มักไม มีความคิดท่ีจะแก,ไขป)ญหาสิ่งใดได,ด,วยตนเอง อย างไรก็ตามในนวนิยาย
เรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว ชมัยภรได,ให,ตัวละครเอกของเรื่องคือ ด.ช. สมโอ (11 ปI) ซ่ึงเม่ือแม มี
ป)ญหาทางเศรษฐกิจ (ถูกลดเงินเดือน) พ อก็ห างเหินท้ิงครอบครัวไป สมโอจึงต,องมาอยู ในอุปการะของ
น,าสาวโสด (35 ปI) ผู,มีความเข,มงวด ต้ังกฎเกณฑCต าง ๆ บังคับเด็กชายมากจนเขารู,สึกอึดอัดคับข,องใจ 
จนวันหนึ่งได,พบแมวโดยบังเอิญ สมโอจึงอยากเลี้ยงแมวเพ่ือเป�นเพ่ือนปลอบใจ แต นาหมูของเขาก็
ห,ามขาด (โดยไม สนใจความรู,สึกของเด็กชายเลย) ไม ให,เลี้ยง สมโอจึงต,องขอความช วยเหลือจากคุณ
ลุงข,างบ,าน โดยให,ช วยอุปการะแมวของเขาในตอนแรก ๆ จนภายหลังเม่ือนาหมูของเขาใจอ อนลง จึง
สามารถเลี้ยงในบ,านของนาหมูได, 

การแก,ไขป)ญหาของสมโอโดยขอความช วยเหลือจากคุณลุงข,างบ,านนี้ ผู,แต งได,สื่อ
ความหมายโดยนัยว า ผู,ปกครองท่ีมีเพศต างจากเด็ก มักไม เข,าใจหรือมองข,ามความคิดความต,องการ
ของเด็ก และโดยเฉพาะเด็กชายท่ีเริ่มเติบโต (เป�นวัยรุ น) ยิ่งต,องการ “ความเข,าใจ” จากเพศชาย
เช นเดียวกับตน รวมไปถึงต,องการต,นแบบเพศชายท่ีตนจะเรียนรู,ความเป�นเพศชายต อไปด,วย ชมัยภร
ได,สะท,อนให,เห็นว า นาหมูซ่ึงเป�นผู,หญิงนั้นขาดความเข,าใจหลานชายอย างยิ่ง ท้ังยังเป�นสาวโสดท่ีทํา
สิ่งใด ๆ ตามความคิดความต,องการของตนเอง จึงยิ่งบังคับหลานชายอย างมาก ตัวอย างเนื้อความจาก
เรื่องท่ีสมโอพยายามแก,ป)ญหาเรื่องการเลี้ยงแมวเป�นดังนี้ 

 
 พอถึงบานผมรีบวิ่งข้ึนไปท่ีระเบียง คุณลุงคอยอยู�ก�อนแลว ผมน�ะ โกรธจน
แทบอยากรองไห 
 “ทําไงดีฮะ... คุณลุง นาหมูจะยกคุณแมวใหยายเหมดอะไรไม�รู” 
 คุณลุงรอง “ใจเย็น ๆ ไหนเล�าใหลุงฟGงซิ” 
 ผมเล�าใหคุณลุงฟGงต�อจากท่ีเล�าไวแลว เสียงคุณลุงรอง “อือ ๆ” 
 “ผมไม�ยอมนะคุณลุง” ผมประกาศผ�านผนังบาง ๆ ในคอเริ่มมีกอนอะไร
บางอย�างมาจุกแน�น “ผมอยากเลี้ยงคุณแมว” 
 “โอ... อยากเลี้ยงจริง ๆ รึ” เสียงคุณลุงถาม 
 “จริงฮะ” ผมตอบ 
 “เอาอย�างนี้นะ...” คุณลุงว�า แลวก็บอกแผนการผมท้ังหมด 
 “คราบ” ผมรับปากดวยยินดี... 

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 54) 
 

ป)ญหาหลักของ ด.ช. สมโอ เรื่องการอยากเลี้ยงแมวเป�นเพ่ือนในขณะท่ีต,องอยู กับ   
นาหมู ซ่ึงเป�นการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู และสิ่งแวดล,อมท่ีคุ,นเคยท้ังหมด (เปลี่ยนโรงเรียนด,วย) ได,รับการ
แก,ไขช วยเหลือในเบื้องต,นจากคุณลุงข,างบ,านและต อ ๆ มาเหตุการณCก็คลี่คลายไปเป�นลําดับนวนิยาย
เรื่องนี้อาจกล าวได,ว าตัวละคร “นาหมู” นั่นเองท่ีเป�นป)ญหาหลักของ ด.ช. สมโอ ซ่ึงในท่ีสุดเม่ือท้ังสอง
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อยู ร วมบ,านเดียวกันไประยะหนึ่ง มีการเรียนรู,ความแตกต างของกันและกัน มีการปรับตัวให,เข,ากัน 
ประกอบกับนาหมูเริ่มมีแฟนจึงทําให,มีความเข,าใจผู,อ่ืนมากข้ึน ลดความเข,มงวดของตนเองลงจึงทําให,
สมโออยู อย างมีความสุขมากข้ึนเพราะได,นาเขต (แฟนนาหมู) เป�นเพ่ือนและต,นแบบเพศชาย 

ลักษณะการขอความช วยเหลือจากผู,อ่ืนของเด็กในนวนิยายท่ีศึกษาท่ีพบอีกเรื่องหนึ่ง
คือ จากเรื่อง บานนี้มีรัก ผู,แต งสะท,อนให,เห็นการพยายามแก,ป)ญหาให,แก ผู,อ่ืน (ด.ญ. แสงจันทร4) ของ
ตัวละครเอก (ด.ช. ตน)  กล าวคือเม่ือตนรู,ว าเพ่ือนร วมชั้นของตน (แสงจันทร4) ไม มีตุ�กตาเล น และเธอ
ทําท าอยากได,ตุ�กตาของน,องสาวตน (ด.ญ. แตน) ประกอบกับเม่ือตนรู,ว าแม ของแสงจันทรCมีฐานะ
ยากจน ต,องทํางานหนักจนไม มีเวลาเล นหรืออยู กับลูก ไม มีเวลาเย็บตุ�กตาให,ลูก ตนจึงอยากช วยเพ่ือน
โดยขอให,แม ของเขาสอนเย็บตุ�กตาให,แก แสงจันทร4 ซ่ึงในตอนแรกแม ของตนไม รู,เรื่องละเอียดจึงนึก
สงสัยว าลูกชายจะมีความเบี่ยงเบนทางเพศ   

การช วยให,แสงจันทร4ได,เรียนวิธีเย็บตุ�กตาจากแม ของตน แม,จะไม สามารถแก,ป)ญหา
ชีวิตของแสงจันทร4 (ท่ีไม มีพ อ แม มีรายได,น,อยและไม มีเวลาให,ลูก) แต ก็ช วยให,แสงจันทร4มีความสุขข้ึน
ได, โดยเริ่มจากมีตุ�กตาฝIมือตนเอง นอกจากนี้ต อมาเม่ือพ อและแม ของต,นรู,ป)ญหาของ ด.ญ. แสงจันทร4
โดยตลอดแล,ว ผู,ใหญ ท้ังสองก็ได,ร วมกันช วยเหลือเด็กหญิงมากข้ึนเท าท่ีจะทําได, เช น พ อของตน
อนุญาตให,แสงจันทร4เรียกว าพ อ ให,มาเล นกับต,นและน,อง ๆ ท่ีบ,านของนายอําเภอได, หรือเม่ือพ อพา
ต,นและน,อง ๆ ไปเท่ียวก็ได,ชวนให,แสงจันทร4ไปด,วย ดังนั้นแม,การช วยเหลือแสงจันทร4ของตนในตอน
แรกจะแก,ไขป)ญหาของเด็กหญิงให,หมดไปไม ได,แต ก็นับว าเป�นการเริ่มต,นแก,ไขป)ญหา และทําให,ผู,ใหญ 
ท่ีเก่ียวข,องได,แก  พ อและแม ของตน และแม ของแสงจันทร4เองหันมาสนใจและช วยเหลือในส วนท่ีตน
จะทําได,   

ชมัยภรได,สรุปจบเรื่องนี้โดยแสดงทัศนะว า ชีวิตของแต ละคนนั้นไม อาจเลือกได, ย อมมี
ป)ญหาแตกต างกันไปแต  “การกระทํา” เป�นสิ่งท่ีทุกคนเลือกได, และการช วยเหลือผู,อ่ืนนั้นควรกระทํา
แต พอสมควร และอย างให,เกียรติแก ผู,ได,รับการช วยเหลือด,วย นวนิยายเรื่อง บานนี้มีรัก จบลงโดยท่ี
ป)ญหาชีวิตของ ด.ญ. แสงจันทรC ไม ได,หมดไปโดยสิ้นเชิง (แสงจันทรCยังคงขาดพ อ และแม ของเธอก็ยัง
ทํางานเย็บผ,ามีรายได,น,อยอยู ) แต ด,วยการช วยเหลือจากครอบครัวของนายอําเภอ (พ อของต,น) อย าง
เหมาะสม ผู,อ านก็รู,สึก “เบาใจ” กับเรื่องราวของเด็กหญิงและรู,สึกมีความสุขกับ “ครอบครัว (บ,าน) มี
รัก” ของต,นไปด,วย ดังเนื้อความตอนจบเรื่องดังนี้ 
 

“เราทําแบบนั้น [รับแสงจันทร4และแม�มาอยู�ดวย] ไม�ไดหรอก เราช�วยเขาได
เท�าท่ีเราช�วยได หนูอาจอยากช�วยพ่ีแสงจันทร4 แต�พ่ีแสงจันทร4เขาก็อาจไม�ชอบถาหนู
ช�วยเขามากเกินไป คนเราตองเหลือความภูมิใจในตัวเองไวบาง แม�ของพ่ีแสงจันทร4ก็
อยากจะเลี้ยงดูลูกของเขาดวยตัวเอง แม�กับพ�อจะแย�งลูกเขาไปเลี้ยงไม�ได” […] 

 “ถาเราเลือกชีวิตเราไดกันทุกคน เราก็คงไม�ไดพบกัน ไม�ไดคบกัน ไม�ไดรัก
กัน […] แต�เราเลือกเองไม�ได บางอย�างเราตองข้ึนต�อคนอ่ืน ต�อครอบครัว ต�อสังคม 
เราเลือก เป=นไม�ได แต�เราเลือก ทํา ได...” 

(บานนี้มีรัก. 2542: 142 – 143) 
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จากตอนจบของนวนิยายเรื่อง บานนี้มีรัก ชมัยภรได,แสดงทัศนะว าสังคมเป�นท่ีรวมของ
ผู,คนท่ีหลากหลาย ซ่ึงทุกคนควรช วยเหลือเก้ือกูลกันเพราะสังคมนั้นก็ประกอบข้ึนจากแต ละครอบครัว 
เม่ือรวมจํานวนกันมากข้ึนจึงกลายเป�นสังคมใหญ ข้ึน ทัศนะนี้ยังมีความหมายรวมไปถึงว าป)ญหาเด็ก/
เยาวชนนั้น สังคม (ท้ังหมด) ควรร วมกันรับผิดชอบและช วยเหลือแก,ไข  ป)ญหาเด็ก/เยาวชนไม ใช 
ป)ญหาเฉพาะตัวหรือเฉพาะครอบครัว แต เป�นป)ญหาของสังคมท่ีทุกฝSายต,องช วยกันแก,ไข 
ประคับประคอง และสร,างสรรคCให,เด็ก/เยาวชนเติบโตข้ึนอย างมีความสุข 
 4.1.2 การแก<ไขป�ญหาของวัยรุ:น 
 ในส วนการแก,ไขป)ญหาของวัยรุ นนั้น แม,วัยรุ นจะมีวัยท่ีโตกว าเด็ก (8 – 11 ปI) แต ตามท่ี
ปรากฏในนวนิยายท่ีศึกษารวม 3 เรื่อง ได,แก  บันทึกจากลูก(ผู)ชาย, ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง 
และ คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 นั้น ตัวละครเอกท่ีเป�นวัยรุ น (12 – 16 ปI) ในเรื่องท้ัง 3 ก็ยังไม สามารถ
แก,ไขป)ญหาท่ีพวกเขาประสบได, ท้ังนี้เพราะป)ญหาหลักท่ีเยาวชนเหล านี้ต,องประสบเป�นเรื่องท่ีอยู 
นอกเหนืออํานาจท่ีพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงได, กล าวคือป)ญหาพ อแม หย าร,างกันในเรื่อง บันทึกจากลูก
(ผู)ชาย  ป)ญหาต,องย,ายท่ีอยู จากท่ีเคยอยู กับคนคุ,นเคย (ยาย) ไปอยู กับพ อซ่ึงกําลังจะแต งงานใหม ใน
เรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง หรือป)ญหาพ อแม ถูกย,ายไปทํางานต างจังหวัดตัววัยรุ นต,องย,าย
ไปอยู กับยาย (ท่ีไม คุ,นเคย) ในเรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4  
 ดังได,อภิปรายในหัวข,อ 3.2.2 ป)ญหาเด็กและเยาวชน หัวข,อรอง 2) ป)ญหาเยาวชนว า ป)ญหา
ต าง ๆ ท่ีวัยรุ นชายประสบได,แก  2.1.1) การขาดต,นแบบเพศชาย 2.1.2) เรื่องแฟนและความสัมพันธC
ทางเพศ และ 2.1.3) เรื่องสิ่งเสพติด ในส วนป)ญหาของวัยรุ นหญิงได,แก  2.2.1) ช องว างระหว างวัย 
2.2.2) ความรักในวัยเรียน 2.2.3) การเปลี่ยนสิ่งแวดล,อมและคนคุ,นเคย 2.2.4) ปมด,อยในจิตใจ 
2.2.5) ช องว างระหว างพศ/ขาดต,นแบบเพศหญิง และ 2.2.6) อคติเรื่องแม เลี้ยง 

วัยรุ นท่ีประสบป)ญหาเหล านี้มีวิธีการรับมือกับป)ญหาหรือมีปฏิกิริยาต อป)ญหาท่ีไม ต างจาก
เด็กนัก กล าวคือไม ได,มุ งจะแก,ไขป)ญหาให,หมดไป (เพราะป)ญหาอยู นอกเหนือการควบคุมของพวกเขา) 
สิ่งท่ีวัยรุ นทําได,ก็เพียงบรรเทาป)ญหาลง หรือทําให,ตนเองอยู กับป)ญหา (ทน) ได,เท านั้น ผู,แต งมักไม 
แสดงการแก,ไขป)ญหาของเรื่องอย างเสร็จสิ้นเด็ดขาดไปแต จะแสดงให,เห็นการคลี่คลายไปของป)ญหา 
การปรับตัวของบุคคลท่ีเก่ียวข,อง จนท่ีสุดทุกคน (โดยเฉพาะวัยรุ น) ก็ “ผ านพ,น” ป)ญหาไปได, 
รายละเอียดดังจะได,อภิปรายต อไป 

1) วัยรุ:นแก<ไขป�ญหาด<วยตนเอง  
สําหรับวัยรุ นนั้นชมัยภรนําเสนอวิธีแก,ไขป)ญหาระหว างวัยรุ นชายกับหญิงมีความ

แตกต างกันอยู บ,าง โดยวิธีการของวัยรุ นชายมีความหลากหลายกว าวัยรุ นหญิงและอาจนําไปสู ป)ญหา
อ่ืน ๆ อีก วิธีการหนึ่งท่ีท้ังวัยรุ นชาย (เด่ียว ในเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย) และวัยรุ นหญิง (เทียนหอม 
ในเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง) ใช,ในนวนิยายท่ีศึกษาคือ การเขียนบันทึกหรือเขียน
จดหมาย วิธีการนี้สัมพันธCกับกลวิธีการประพันธCของผู,แต ง ท่ีมักเล าเรื่องจากมุมมองบุรษท่ี 1 (ตัวละคร
เอกเล าเรื่องของตนเอง) โดยใช,เทคนิคการเขียนจดหมายหรือเขียนบันทึก  การเล าเรื่องเช นนี้ทําให,
ผู,อ านรู,ความรู,สึกนึกคิดของตัวละครอย างชัดเจน แต ในอีกด,านหนึ่งก็มีข,อจํากัดท่ีเนื้อเรื่องให,ภาพหรือ
มุมมองจากสายตาหรือวิธีคิดของตัวละครท่ีเล าเรื่องเท านั้น 
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การเขียนบันทึกหรือเขียนจดหมายนี้ เป�นการช วยระบายความคิดความรู,สึก “อัดอ้ัน
ตันใจ” หรือเป�นทุกขCของวัยรุ น (และทําให,ผู,อ านรู,เรื่องราวไปด,วย) ซ่ึงชมัยภรใช,เป�นวิธีสื่อสาระสําคัญ
ของเรื่องสู ผู,อ าน ดังตัวอย างในเรื่อง ริ้บบิ้นเขียนกับกล�องกระดาษแดง  

 
บานไรสีเขียว 
วันท่ี... 
ยายสุดท่ีรักของหนู (คนเดียว) 
 ยายรูม้ัยว�าเด๋ียวเดียวของพ�อเขาน�ะนานเท�าไหร� เขาไปต้ังแต�ยังไม�สิบโมง
เชา จนเท่ียงแลวก็ยังไม�โผล�มา มีแต�โทรศัพท4มาบอกว�า ใหหนูตมมาม�ากินไปก�อน 
เด๋ียวเขาจะรีบกลับมา หนูโกรธพ�อจังเลย โกรธดวยนอยใจดวย นี่เป=นสัญญาณว�าเขา
เห็นหนูสําคัญนอยกว�ายายจี๋ นี่เป=นครั้งแรกนะท่ีหนูเรียกคุณจี๋ว�ายายจี๋ พอวาง
โทรศัพท4แลว หนูก็หันรีหันขวาง อยากจะรองกรี๊ดออกมาดัง ๆ แต�หนูก็ไม�ไดทํา ใน
ท่ีสุดหนูตัดสินใจระบายทางโทรศัพท4 โดยการโทร. ไปหายายมุก ผูเป=นเพ่ือนรักคน
เดียวของหนู (ในตอนนี้) 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2549 : 123) 
 

 จากข,อความข,างต,นผู,อ านได,รู,ว าเทียนหอม (ตัวละครเอก) ต,องการความรักความสนใจ
จากพ อมาก เม่ือไม ได,ก็รู,สึกโกรธและน,อยใจ ยิ่งพ อไปสนใจหรือเก่ียวข,องกับแฟน (ว าท่ีแม เลี้ยงของ
เทียนหอม) มากเท าใด เทียนหอมก็ยิ่งไม พอใจ และวิธีระบายความโกรธหรือแก,ไขป)ญหา (ความไม 
พอใจพ อ) ของเธอก็คือหันไปปรับทุกขCกับเพ่ือนสนิท (ยายมุก) และเขียนจดหมายเล าเรื่องราวต าง ๆ 
ถึงยาย 

วิธีการเขียนจดหมายหรือเขียนบันทึกนั้นนับว ามีประโยชนCในทางจิตวิทยา เพราะ
ผู,เขียนมีโอกาสทบทวนหรือเรียบเรียงความคิดความรู,สึกอีกครั้ง และทําให,ใช,ความคิดอย างเป�นเหตุ
เป�นผลมากข้ึนในภายหลัง เพราะอารมณCโกรธหรือไม พอใจนั้นผ านพ,นไปแล,ว ดังท่ีเด่ียว ในเรื่อง บันทึก
จากลูก(ผู)ชาย เขียนบันทึกเรื่องราวต าง ๆ ของตนตามคําแนะนําท่ีพ อให,ไว, ซ่ึงในท่ีสุดของเรื่องเม่ือ
เวลาผ านไป (2 ปI) เด่ียวก็เติบโตข้ึนและเม่ือมองย,อนถึงช วงเวลาท่ีมีป)ญหาต าง ๆ ผ านการอ านบันทึกท่ี
เขียนไว, ก็ทําให,เขาเข,าใจตนเองและบุคคลรอบตัวมากข้ึน เป�น “ผู,ใหญ ” ข้ึนและยอมรับความ
เปลี่ยนแปลง (พ อแม หย าร,างกัน) ของชีวิตกับพร,อมท่ีจะดําเนินชีวิตต อไปอย าง “เข,าใจ” และเข,มแข็ง 
ดังตัวอย างเนื้อความตอนจบของเรื่องดังนี้ 

 
ผมนึกถึงวันเก�า ๆ ท่ีเราพ�อแม�ลูกเคยมีความสุขดวยกัน แมผมจะโหยหามัน 

แต�ก็ไม�ใช�อย�างรุนแรงอีกต�อไป ผมว�าผมไดผ�านกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง
ภาวะอารมณ4ของตัวเองมามากพอสมควรทีเดียว ไม�เพียงแต�เรื่องพ�อแม�หรือป)าณี
เท�านั้น หากแต�รวมถึงเรื่องการเรียนหนังสือการคบเพ่ือน หรือแมกระท่ังการรัก
ผูหญิง 
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[…] ผมลองนับวันต้ังแต�พ�อออกจากบานไป เพียงสองป^เท�านั้นนะครับ ผม
เขียนบันทึกถึงพ�อทุกครั้งท่ีอยากบันทึก และในขณะเดียวกัน ผมก็ใชมันเป=นการ
ทบทวนชีวิตของตนเองไปดวยผมส�งบันทึกใหพ�อก็จริง แต�ผมก็ซีร็อกซ4เอาไวอ�านเอง
ดวยนะครับ เม่ือสองวันก�อนท่ีพ�อจะมารับพวกเราไปเลี้ยง ผมไดเอาไปใหแม�กับป)าณี
อ�าน […] 

พ�อรูไหมครับ บันทึกของผมท่ีมีถึงพ�อนี้ไดทําใหแม�กับป)าณีมองโลกรอบ ๆ 
ตัวเปลี่ยนไปดวย และผมสามารถพูดไดว�า เราสี่คนไม�มีความลับใด ๆ ต�อกันแลว 
แมว�าเราจะไม�ไดเป=นครอบครัวเดียวกันอีกต�อไปก็ตาม 

 (บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2534 : 152) 
 

นอกจากวิธีการเขียนจดหมายหรือบันทึกเพ่ือแก,ป)ญหาอึดอัดคับข,องใจของวัยรุ นแล,ว 
อีกวิธีหนึ่งท่ีวัยรุ นหญิงมักใช,คือ การร,องไห, ซ่ึงก็นับเป�นวิธีการธรรมชาติในการระบายภาวะอารมณC
เศร,าหรือเคร งเครียด ความจริงวิธีนี้ใช,ได,ท้ังกับเพศหญิงและเพศชาย แต สําหรับสังคมไทยผู,ชายถูก
ค านิยมหรือวัฒนธรรมจํากัดไม ให,ร,องไห,ง ายเหมือนกับผู,หญิง (ถ,าร,องไห,แล,วจะดูไม เป�น “ลูกผู,ชาย”) 
จึงทําให,วัยรุ นชาย (หรือผู,ชายท่ัวไป) มักไม ร,องไห,แม,จะมีความเครียดหรือป)ญหากดดันก็ตาม 

ตัวอย างนวนิยายท่ีตัวละครวัยรุ นหญิงใช,วิธีการร,องไห,เพ่ือบรรเทาป)ญหาความ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตได,แก เรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง ตัวละครเอกเทียนหอม (ย าง 12 ปI) 
เม่ือต,องย,ายมาอยู บ,าน (คอนโดมิเนียม) ในกรุงเทพฯ กับพ อวันแรกก็รู,สึกคิดถึงยายท่ีเคยอยู ด,วยกันมา
ต้ังแต เกิด เม่ือต,องจากกันประกอบกับต,องไปอยู ในสิ่งแวดล,อมท่ีต างไปจากเดิมโดยสิ้นเชิง เทียนหอม
จึงรู,สึกเหงาและว,าเหว  การร,องไห,จึงเป�นทางออกที่เทียนหอมใช,ระบายความรู,สึกกดดันภายใน            
ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
 

หนูไม�สนใจล�ะค�ะว�าพ�อพูดว�าอะไร พอพ�อออกไปนอกหอง หนูก็รีบเปVด
กระเปaาเอารูปยายออกมา แลวหนูก็รองไห ๆ ๆ ๆ ๆ รองไหกับรูปยายนั่นแหละ หนู
ไม�รูจะรองกับใครนี่คะ รูปแม�หนูก็เอามา แต�หนูก็ยังเห็นแม�เป=นนางฟ)าท่ีอยู�ไกลแสน
ไกลเหมือนเดิม […] 

หนูหยุดรองไหหลังจากรูสึกเหมือนว�าน้ําตาจะหมดแลว รอใหมันกลั่นใหม�
ก�อนเถอะ พรุ�งนี้หนูจะรองอีก หนูสาบานว�าหนูจะรองทุกวัน รองจนกว�ามันจะไม�มี
น้ําตาในตัวหนูอีกเลย 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 17) 
 

วิธีการร,องไห,นี้มีลักษณะ “อัตโนมัติ” กล าวคืออาจเกิดข้ึนโดยไม ต,องใช,ความต้ังใจเลย
ก็เป�นได, ดังอีกตัวอย างจากเรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 ตัวละครเอกชื่อ กระต�าย (16 ปI) ประสบ
ป)ญหาต,องย,ายจากครอบครัวท่ีอบอุ น (มีพ อแม พร,อมหน,าและรักลูก) ไปอยู กับยายเพราะท้ังพ อและ
แม ต,องไปทํางานจังหวัดอ่ืน แต ลูกยังย,ายตามไปด,วยไม ได,เพราะต,องเรียนหนังสือ กระต�ายจึงต,องจาก
บ,านของตนเองไปอยู กับยาย ป)ญหาท่ีกระต�ายพบคือ ความไม เข,าใจกัน (ช องว างระหว างวัย) ระหว าง
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ตน (วัยรุ น) กับยาย (ผู,สูงอายุ) ซ่ึงในระยะแรกมักทําให,โต,เถียงทะเลาะกับยายอยู บ อยครั้ง เม่ือรู,สึก
ว,าเหว มีความกดดันในจิตใจ กระต�ายก็ใช,วิธีร,องไห,เพ่ือระบายความรู,สึกเป�นทุกขCออกไป ดังตัวอย าง
เนื้อความจากเรื่อง 
 

 นี่เป=นครั้งแรกท่ีหนูจะตองจากพรากกับแม�และพ�อ เขาสองคนขับรถออกไป
ดวยกัน ไม�ใหหนูไปส�ง แต�สั่งใหหนูดูแลยาย ทํายังกะหนูทํางานแลวมีเงินเดือนเลี้ยง
ยายอะไรประมาณนั้นเลย 
 พอแม�ไปแลว หนูก็ไม�มีอะไรทํา เจาหมาสิบสามตัวก็วิ่งตามหนู หนูรูสึกเหงา
ก็เลยเดินเรื่อยเปY`อยไปท่ัวสวน เป=นครั้งแรกท่ีหนูเห็นว�าสวนผลไมท่ีหนูอยู�มาต้ังแต�
เกิดกวางขวางกว�าทุกครั้ง พอเดิน ๆ ไปหนูก็เกิดน้ําตาไหล ยิ่งมองไปก็ยิ่งวังเวง สัก
พักหนึ่งหนูก็เลยนั่งลงรองไหโฮ ๆ อยู�โคนตนไม พอหยุดรองไหหนูก็นั่งพิงโคนตนไม
คิดอะไรเล�นเพลิน ๆ มารูสึกตัวอีกทีตอนไดยินเสียงเรียก... 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 15) 
 

อีกวิธีหนึ่งท่ีกระต�ายทําเพ่ือช วยลดความรู,สึกว,าเหว คิดถึงพ อแม คือ การเลี้ยงและเล น
กับสัตวCเลี้ยง (สุนัข) แต วิธีการนี้ก็ทําให,เกิดความขัดแย,งกับยายได,อีกเม่ือกระต�ายเพลินกับสัตวCเลี้ยง
จนลืมเวลา อย างไรก็ตาม วิธีนี้ก็เป�นอีกวิธีหนึ่งท่ีวัยรุ นใช,บรรเทาหรือรับมือกับป)ญหาท่ีตนประสบ ซ่ึง
ก็ช วยลดความทุกขCหรือป)ญหาลงได, ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 

 
 อีกสองวันต�อมา ยายก็โกรธหนูจริง ๆ สาเหตุมาจากลูกหมา 5 ตัวนั่นแหละ 
ใครไม�เคยมีลูกหมาเล็ก ๆ คงไม�รูหรอกว�ามันน�ารักแค�ไหน ดวยความท่ีนังโม�มันเอา
ลูกไวในหลุม และหลุมมันก็ใหญ�พอท่ีหนูจะลงไปได... หนูจึงมักลงไปในหลุมแลวก็
นั่งเล�นอยู�กับลูกหมาเด๋ียวอุมตัวโนน เด๋ียวอุมตัวนี้ แค�ดูลูกมันหลับตาดูดนมจHวบ ๆ ก็
มีความสุขเหลือหลายแลว... 

(คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4. 2549 : 71) 
 

การแก,ป)ญหาของวัยรุ น (โดยเฉพาะเพศหญิง) อีกลักษณะหนึ่งท่ีพบในนวนิยายท่ีศึกษา
คือ การค อย ๆ เรียนรู,และปรับตัว ซ่ึงวิธีการนี้ก็สัมพันธCกับปฏิกิริยาของผู,ใหญ ท่ีต,องมีความอดทน และ
ให,เวลาแก วัยรุ นด,วย ในเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง เม่ือเวลาผ านไป เทียนหอมเริ่มปรับตัว
ยอมรับบุคคลรอบข,างใหม  (พ อและคุณจี๋) และยังเรียนรู,จากประสบการณCหรือความผิดพลาดท่ีผ านมา
พยายามไม ทําผิดซํ้า ซ่ึงก็ทําให,เกิดความม่ันใจมากข้ึน ในขณะเดียวกันหากผู,ใหญ  “ให,เวลา” ในการ
ปรับตัวแก เด็กด,วย ไม ใจร,อนหรือใช,อารมณCกับเด็ก ก็จะยิ่งช วยลดป)ญหาความขัดแย,งต าง ๆ ระหว าง
กันได, ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 
 

วันนี้หนูทําตัวเป=นเด็กเรียบรอยมาก ไม�ทําจานคุณจี๋แตก ไม�ทําใหคุณจี๋
รําคาญ นั่งรถคุณจี๋ไปรานก็ไม�ทําหนางอ พอถึงรานก็ยังช�วยคุณจี๋ถือกระเปaาตอนคุณ
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จี๋ไขกุญแจ แลวก็ช�วยจัดของในรานนิดหน�อย พอตกสาย ๆ หนูก็บอกคุณจี๋โดยไม�มี
อาการลังเลเลยว�า “หนูไปรานตนไมนะคะ...” คุณจี๋พยักหนา...  

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 83) 
 

...หนูเริ่มเขาใจชีวิตคนกรุงเทพฯ ดีข้ึนมากแลว ท่ีหนูประทับใจพ�อมากเห็น
จะเป=นเรื่องแม�เลี้ยง เพราะนับแต�วันนั้นมา หนูก็ไม�ไดเห็นหนาคุณจี๋ท่ีคอนโดอีกเลย 
แต�เรื่องท่ีเขาจะโทรศัพท4หากันบาน หนูก็ไม�หามหรอกนะยาย เพราะหนูก็ยังไดยิน
เขาโทรศัพท4หากันบ�อย ๆ ส�วนใหญ�ก็จะไดยินพ�อพูดว�าอย�างนี้ 

“ขอเวลาผมหน�อยนะ...” 
เป=นประโยคท่ีหนูชอบมากเลย เพราะการขอเวลาของพ�อมันคือ การไดเวลา

ของหนู บอกยายตามตรงหนูก็ไม�ไดเกลียดอะไรคุณจี๋นักหรอก สงสารพ�อหน�อย ๆ 
เหมือนกัน แต�หนูก็ไม�อยากใหคุณจี๋มาอยู�บานเดียวกับหนูนะ... 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 144 – 145) 
 

เรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง นี้เม่ือวัยรุ น (เทียนหอม) เริ่มปรับตัวได, ก็ทําให,
เกิดความม่ันใจเพราะทําตัวได,ถูกต,องเหมาะสม และก็เริ่มเข,าใจบุคคลรอบข,างจนเกิดความเห็นอกเห็น
ใจผู,อ่ืน (พ อและคุณจี๋) ประกอบกับการได,ใช,เวลาร วมกัน ทํากิจกรรมต าง ๆ ด,วยกันก็ยิ่งทําให,สนิทสนม
และยอมรับกันในท่ีสุด ป)ญหาของเทียนหอมในนวนิยายเรื่องนี้ ลงเอยด,วยดี โดยเทียนหอมยอมรับการ
มีแม เลี้ยง ยอมให,พ อแต งงานกับคุณจี๋ได, ซ่ึงเธอก็ได,รับผลตอบแทนท่ีดีในการเสียสละ (ยอมให,พ อแบ ง
ความรักไปให,คุณจี๋) โดยเธอได,มีครอบครัวท่ีสมบูรณCได,รับความรักจากท้ังพ อและแม  (เลี้ยง) 

โดยสรุปการแก,ไขป)ญหาด,วยตนเองของวัยรุ นนั้น ผู,แต งมักนําเสนอวิธีให,วัยรุ น (ท้ังหญิง
และชาย) เขียนบันทึกหรือจดหมายเพ่ือระบาย/บอกเล าความรู,สึกนึกคิด และป)ญหาต าง ๆ ของตนให,
ผู,อ านทราบ วิธีการอ่ืนนอกจากนี้ได,แก  การร,องไห, การเลี้ยงหรือเล นกับสัตวCเลี้ยง และการค อย ๆ 
เรียนรู,และปรับตัวนั้น มักเป�นการแสดงออกของตัวละครวัยรุ นหญิง ในส วนตัวละครวัยรุ นชายพบการ
ใช,สิ่งช วยอ่ืน ๆ เพ่ือแก,ป)ญหา รายละเอียดดังจะอภิปรายในหัวข,อต อไป 

2) การใช<สิ่งช:วยอ่ืน ๆ  
ในหัวข,อนี้ข,อมูลท่ีพบส วนใหญ นั้นมาจากเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ซ่ึงก็หมายความ

ว า การใช,สิ่งช วยอ่ืน ๆ เพ่ือแก,ไขหรือบรรเทาป)ญหาของวัยรุ นมักเป�นแนวทางของวัยรุ นชาย ซ่ึงวิธีการ
มีนับต้ังแต  การติดกลุ มเพ่ือน การมีแฟน การมีความสัมพันธCทางเพศ การใช,ยากล อมประสาท และ
การด่ืมเหล,า วิธีการต าง ๆ เหล านี้ไม สามารถแก,ไขป)ญหาได,อย างแท,จริง ตรงกันข,ามกลับมักนําป)ญหา
อ่ืน ๆ ตามมา  อย างไรก็ตาม วิธีการท้ังหมดก็เป�นเหมือนทางออกเบื้องต,น หรือการบรรเทาป)ญหา
เฉพาะหน,า ซ่ึงข,อมูลท่ีผู,แต งสะท,อนผ านนวนิยายนี้ ช วยทําให,ผู,อ านเห็นป)ญหา และเข,าใจวิธีคิดของ
วัยรุ น ซ่ึงคนส วนใหญ มักคิดว าเป�น “วัยวุ น” สร,างป)ญหาน าหนักใจให,แก ท้ังพ อแม ผู,ปกครอง และเป�น
ป)ญหาของสังคมอีกด,วย 

การแก,ไขป)ญหาของวัยรุ นด,วยการใช,สิ่งช วยอ่ืน ๆ นี้ (การติดกลุ มเพ่ือน การมีแฟนการ
มีความสัมพันธCทางเพศ การใช,ยากล อมประสาท และการด่ืมเหล,า) มักให,ผลดีชั่วคราว แต จากมุมมอง
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ของผู,ใหญ แล,ว กลับเห็นว าเป�นการก อป)ญหาท่ี “บานปลาย” มากข้ึน และจากเนื้อหาของนวนิยาย 
(เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย) ผู,ใหญ หรือผู,ปกครองของวัยรุ นมักไม มองหรือพิจารณาต,นเหตุป)ญหาท่ี
แท,จริง (การหย าร,างของพ อแม /ครอบครัวไม สมบูรณC) แต มักเพ งตําหนิวัยรุ นท่ี “หาเรื่องเดือดร,อน” ให,ผู,ใหญ  

ตัวอย างการติดกลุ มเพ่ือนจากเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย นี้ ชมัยภรผูกเรื่องให, เด่ียว 
สนิทสนมกับเพ่ือนซ่ึงเรียนร วมชั้นและโรงเรียนกันมาหลายปI จึงทําให,สนิทสนมกันมาก กลุ มเพ่ือน
สําหรับวัยรุ นมักเป�นแหล งให,ความม่ันใจ ความสุข และทําให,ไม รู,สึกโดดเด่ียว แม,ในบางครั้งกลุ มเพ่ือน
จะชักนําให,วัยรุ นทําผิด เช น ชกต อย หรือหนีเรียน แต วัยรุ นก็จะไม คํานึงถึงความถูกผิดแต จะถือเป�น
การรักษามิตรภาพความจริงใจต อเพ่ือน เป�นการ “ร วมทุกขCร วมสุข” กับเพ่ือนซ่ึงเป�นสิ่งสมควรทํา
มากกว าคิดถึงเหตุผลถูกผิด ดังท่ี เด่ียวกับเพ่ือนอีก 4 คนหนีออกจากบ,านไปเท่ียวบ,านเพ่ือนคนหนึ่งท่ี
ภาคใต, ท้ัง 4 (+ 1) ถูกไล ออกจากโรงเรียนเพราะมีเรื่องแกล,งครู (ตุ�ด) ซ่ึงมีพฤติกรรมไม เหมาะสมต อ
นักเรียน (ชาย) ทําให,เด่ียวและเพ่ือนแกล,งครูกลับ (โดยนํากาวตราช,างไปหยอดใส รูกุญแจรถของครู) 
ทําให,โรงเรียนลงโทษนักเรียนท้ัง 4 ถึงข้ันไล ออก (เพ่ือนอีก 1 คนซ่ึงเป�นคนเล าเรื่องราวให,ครูรู,ไม ถูกไล 
ออก) แต กลุ มเพ่ือนก็เข,าใจกันดี และเม่ือตัดสินใจหนีออกจากบ,านท้ังหมดก็พร,อมใจไปด,วยกัน การ
หนีออกจากบ,านของเด่ียวและเพ่ือนนี้เป�นการ “เยียวยา” ความรู,สึกไม พอใจท่ีพวกเขาได,รับจากการ
ตัดสินของผู,ใหญ  ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่อง 
 

 ... แต�สายไปเสียแลวนะครับพ�อ ผมรูว�าถึงอย�างไรเสียผมคงไม�ไดเรียนอีกใน
ป^นี้ ส�วนป^อ่ืนนั้นเป=นอนาคตอันไม�แน�นอน หนทางเดียวท่ีผมจะสงบสติอารมณ4ของ
ผมไดก็คือ ไปไกล ๆ สักพักหนึ่ง 
 เราไปดวยกันหาคนเหมือนเดิมครับพ�อ ไอโหน�งไม�ถูกไล�ออกจากโรงเรียน
หรอก แต�มันตัดสินใจตามพวกเราไปดวย มันบอกว�ามันไม�อาจตากหนาไปเรียนไดอีก 
 ผมออกจากบานตอนตีสี่  ฝนตกพรํา ๆ พอใหหัวใจสับสนของผมเย็นลงเล็ก ๆ 
เราหาคนมีเป)คนละใบ เราจะท�องเท่ียวไปแบบนักท�องเท่ียวอนาถา 

 (บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2578 : 117 - 118) 
 

นอกเหนือจากเพ่ือนแล,ว “สิ่งช วยอ่ืน” ท่ีวัยรุ น (เด่ียว) หันไปหาคือ การมีแฟน (โดย
เฉพาะท่ีเป�นเพ่ือนนักเรียนด,วยกัน) เรื่องนี้ดูจะเป�นประเด็นท่ีผู,ใหญ /ผู,ปกครองโดยเฉพาะของวัยรุ น
ชาย รู,สึกกังวลใจน,อยท่ีสุดเพราะเป�นเรื่องท่ีผู,ใหญ อาจดูแล (ควบคุม) ให,อยู ในขอบเขตท่ีให,ผลดีได, 
กล าวคือให,คู วัยรุ นชวนกันเรียนหนังสือ คอยให,กําลังใจซ่ึงกันและกัน และไม ให,ความสัมพันธCเกินเลย
ไปจนถึงข้ันมีเพศสัมพันธC ดังตัวอย างจากเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ซ่ึงเด่ียวเริ่มสนใจรักเพ่ือนต างเพศ 
(ชื่อขวัญ) ชมัยภรบรรรยายความรู,สึกของเด่ียวว า มีความสุขข้ึนและทําให,ลืมการคอยบังคับควบคุม 
(ความจู,จี้น ารําคาญ) ของแม กับปOาไปได,บ,าง ดังเนื้อความจากเรื่อง 

 
 วันนั้นเป=นวันไปศึกษานอกสถานท่ีท่ีวัดพระแกว ผมกับขวัญคุยกันจนเต็มอ่ิม 
ผมรูสึกแปลกใจตัวเองท่ีรูสึกเป=นสุขท่ีไดพูดคุยกับขวัญ อาจเป=นเพราะว�าเธอเป=นตัวแทน
ของวันเวลาท่ีผมมีความสุขมากก็เป=นไดและขอสําคัญเธอสวยหวานจริง ๆ นะครับพ�อ 
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 แมผมยังไม�ลืมท่ีจะฝGนถึงเสียงเรียกของแม�และป)าณีบนฝG`งทะเล... แต�ผม
รูสึกว�าชีวิตมีความหมายมากข้ึนเม่ือเฝ)ารอคอยวันอาทิตย4อย�างใจจดใจจ�อ แม�ก็
เขาใจว�าผมต้ังใจเอาจริงเอาจังกับการสอบเทียบ แต�ผมเขาใจตัวเองดีว�า ขวัญเป=นยา
ขนานใหม�อีกขนานหนึ่งท่ีผมเฝ)าแสวงหาบนเสนทางสายนี้ 

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2578 : 75) 
 

เรื่องการมีแฟนนี้ในมุมมองของผู,ใหญ /ผู,ปกครองมักมองในแง ดี จากตัวอย างข,างต,นท่ี
แม ของเด่ียวเข,าใจว าเด่ียวสนใจไปเรียนติวเพ่ือสอบเทียบ โดยไม รู,สาเหตุความกระตือรือร,นท่ีแท,จริง
ของเด่ียวว าเป�นเพราะอยากไปพบแฟน ก็อาจวิเคราะหCได,ว าแม ของเด่ียวนั้นขาดความใส ใจต อลูกชาย
อย างจริงจัง และในอีกแง หนึ่งการมีแฟนของเด่ียวไม ได,ก อให,เกิดผลเสีย ตรงกันข,ามการแสดงออกของ
เขากลับมีความสุข จึงนับว าการมีแฟนนี้เป�นสิ่งช วยแก,ป)ญหาความไม สบายใจ ความว,าเหว จากการ
ขาดพ อ (ครอบครัวแตกแยก) ลงได,  อย างไรก็ตาม เรื่องการมีแฟนนี้ก็เป�นคนละประเด็นกับเรื่องการมี
ความสัมพันธCทางเพศ ซ่ึงผู,ปกครองส วนใหญ คิดว าจะเป�นป)ญหาใหญ ต อไปและไม ต,องการให,วัยรุ น 
(ลูกหลานของตน) ยุ งเก่ียวในเรื่องนี้ ดังตัวอย างจากเรื่องท่ีเม่ือแม ของเด่ียวรู,ว าเขามีความสัมพันธC
ติดต อกับนัท แม รวมถึงปOาของเขาก็พยายามกีดก้ัน หาทางให,เ ด่ียวตัดความสัมพันธCกับเธอ            
ดังเนื้อความจากเรื่องดังนี้ 
 

 ...ในท่ีสุดผมเองไม�อาจปVดแม�และป)าไวได 
 แม�ตบอกผาง ๆ แลวรองเสียงดังว�า ไม�ไดนะ ยังง้ีไม�ได 
 ผมดูอาการแม�แลว ไดแต�ทําเสียงอ�อน ๆ ถามว�า “แลวแม�จะใหผมทําไง” 
 “เลิกกับมัน” แม�ทําเสียงเด็ดขาดเยี่ยมวรยุทธ4ตามแบบท่ีชอบทําเสมอ ๆ 
โดยมีป)าณีเป=นลูกคู�รองรับว�า ใช�แลว ใช�แลว 
 แม�เริ่มกลวิธีหวงลูกชายแบบเชย ๆ ของแม� โดยการหามผมรับโทรศัพท4 แม�
จะเป=นคนรับและบอกเหตุผลในการไม�อยู�ของผมเสียทุกครั้งไป... 
 ผมเองรูสึกง่ีเง�าอยู�เหมือนกันท่ีตองอยู�ใตอาณัติของแม�และป)า แต�ผมไม�รูจะ
ทํายังไงดี ลึก ๆ ลงไปผมเสียใจดวยท่ีผมไม�ใช�ลูกผูชายเต็มตัว มันเหมือนลูกแหง�นะ
พ�อนะ อะไร ๆ ก็ตองคอยใหพ�อแม�หรือป)าจัดการให 

  (บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2578 : 126) 
 

การต,องให,ผู,ปกครอง (พ อแม หรือญาติใกล,ชิด) ควบคุม หรือกําหนดกฎเกณฑCให,ปฏิบัติ
นั้น สําหรับวัยรุ นแล,วเป�นภาวะท่ี “รับไม ได,” แต สําหรับเรื่องบางอย าง (เช น เรื่องความสัมพันธCทาง
เพศ) ก็เป�นเรื่องท่ีเกินความสามารถท่ีวัยรุ นจะควบคุมได, และต,องยอมให,ผู,ใหญ  (ผู,ปกครอง) ควบคุม 
แม,ว าตนเองจะไม ชอบก็ตาม ในกรณีของเด่ียวนั้น เขาเริ่มมีความสัมพันธCกับนัท เพราะรู,สึกขาดแฟน
และเพ่ือน เม่ือพบนัท (หญิงสาวสวย) ท่ีแสดงความสนใจในตัวเขา เด่ียวก็ไม ปฏิเสธ และปล อยให,เรื่อง
ดําเนินไปจนถึงข้ันมีความสัมพันธCทางเพศกัน โดยไม ได,ต้ังใจแต แรก แต เม่ือนัทต้ังใจจะยึดเด่ียวเป�น
แฟนจริงจังเพ่ือชดเชยแฟนเดิมท่ีเสียชีวิต ประกอบกับนัทมีอาการขาดความรักไม ได, (ฮีสทีเรีย) แม ของ
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เด่ียวก็ต,อง “ปกปOอง” ลูกชายอย างจริงจัง และก็ทําได,สําเร็จเม่ือเด่ียวสอบเทียบมัธยมปลายได, แม 
ของเด่ียวจึงส งเขาไปอยู กับลุงท่ีจังหวัดเชียงใหม  

 ในส วนเรื่องการใช,ยากล อมประสาทหรือการด่ืมเหล,านั้น ได,อภิปรายในหัวข,อภาพ
สะท,อนป)ญหาวัยรุ นชาย หัวข,อย อย 2.1.3) เรื่องสิ่งเสพติด ซ่ึงจากมุมมองของผู,ใหญ อาจมอง
พฤติกรรมการใช,ยากล อมประสาทหรือการด่ืมเหล,าของวัยรุ นเป�นป)ญหา แต จากมุมมองของวัยรุ นเอง 
ชมัยภรสะท,อนว าพวกเขาใช,สิ่งเหล านี้เป�นเครื่องช วยแก,ไขป)ญหาเฉพาะหน,าท่ีทําให,รู,สึก “หาทางออก
ไม ได,” ท้ังนี้อาจสรุปโดยรวมได,ว าการแก,ไขป)ญหาด,วยตนเองของวัยรุ นชายนั้น เป�นการหาทางออก
จากป)ญหาหรือความทุกขCเฉพาะหน,า ไม ใช วิธีท่ีแก,ไขป)ญหาได,อย างแท,จริง 
 
4.2 การแก<ไขป�ญหาโดยบุคคลท่ีเก่ียวข<อง 
 ดังได,อภิปรายในตอนต,นว านวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ างนั้น 
ไม ได,เน,นเสนอป)ญหาโดยตรง แต เน,นสะท,อนให,เห็นความน ารักสดใสของวัยเด็ก กับการเติบโต 
(เปลี่ยนแปลงท้ังด,านร างกายและจิตใจ) ของวัยรุ นซ่ึงทําให,มีความคิดความรู,สึกท่ีซับซ,อนละเอียดอ อน
ข้ึน ป)ญหาต าง ๆ ท่ีปรากฏในเนื้อเรื่องมักเป�นไปตามหลักการประพันธCหรือเป�นเทคนิคการประพันธCท่ี
มักเสนอความขัดแย,งหรือป)ญหา (conflict) เพ่ือให,เนื้อเรื่องมีความน าสนใจชวนให,ติดตาม ดังนั้น ใน
ประเด็นการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏในนวนิยายจึงไม ใช ประเด็นหลักของเนื้อเรื่อง (ผู,แต ง
ไม ได,มุ งเสนอวิธีแก,ไขป)ญหาให,ลุล วงไป) แต จะเป�นการสะท,อนให,เห็นการคลี่คลายของป)ญหา กล าวคือ 
สภาพการณCท่ีเคยเป�นป)ญหาได,เปลี่ยนแปลงไปจึงทําให,ป)ญหาหมดไป หรือมีป)จจัยอ่ืนเปลี่ยนแปลงไป
หรือแทรกเสริมข้ึนมา ก็ทําให,ไม เป�นป)ญหาอีกต อไป 
 ในส วนการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนโดยบุคคลท่ีเก่ียวข,องนี้ ผู,ท่ีต,องรับภาระแก,ไขป)ญหา
ให,เด็กและเยาวชนตามท่ีปรากฏในนวนิยายท่ีศึกษาอาจแบ งได,เป�น 2 กลุ มคือ 1) พ อ-แม  หรือญาติ
ใกล,ชิด กับ 2) บุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นป)ญหา รายละเอียดของแต ละกลุ มเป�นดังต อไปนี้ 
 4.2.1 พ:อ-แม: หรือญาติใกล<ชิด 
 เนื้อเรื่องของนวนิยายท่ีนําเสนอการแก,ไข (หรือการคลี่คลาย) ป)ญหาเด็กและเยาวชนโดยให,
พ อ-แม  หรือญาติใกล,ชิดเป�นผู,แก,ไขป)ญหานั้น ได,แก  ประเด็นป)ญหาเรื่องผู,ใหญ เข,มงวด ไม เคารพความ
คิดเห็นความต,องการของเด็ก (ได,แก เรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว) ป)ญหาการขาดบุคคลต,นแบบตาม
เพศของเด็ก/เยาวชน (ได,แก เรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และ สมโอ นาหมู หนูแมว) 
ป)ญหาความไม เท าเทียมกันระหว างสังคมเมืองกับชนบท (ได,แก เรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี นะจะ) ป)ญหา
ช องว างระหว างวัย และป)ญหาความรักในวัยเรียน (ได,แก เรื่อง คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4) และป)ญหา
ช องว างระหว างเพศ (ได,แก เรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง) 
 เด็กและเยาวชนในนวนิยายท่ีประสบป)ญหาดังกล าวข,างต,น เป�นเด็กหรือวัยรุ นท่ีอยู ในความ
อุปการะของพ อหรือแม และอาจมีญาติสนิท (ส วนใหญ เป�นญาติทางฝSายแม ) ร วมดูแล ดังนั้นบุคคล
เหล านี้จึงมีหน,าท่ีหรือความรับผิดชอบโดยตรงท่ีต,องช วยเด็ก/วัยรุ นแก,ไขป)ญหา ซึ่งหากพิจารณา
ป)ญหาส วนใหญ ท่ีเด็กหรือวัยรุ นประสบแล,ว จะเห็นว ามีสาเหตุจากผู,ใหญ เองอยู ไม น,อย หรือกล าวอีก
อย างหนึ่งคือ เป�นป)ญหาความสัมพันธCระหว างเด็ก/วัยรุ นกับผู,ใหญ  ดังนั้นวิธีการแก,ไขป)ญหา (วิธีการท่ี
ป)ญหาคลี่คลายไป) ผู,แต งมักแสดงให,เห็นว าผู,ใหญ มีการปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเป�น
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ป)ญหานั้น และในอีกด,านหนึ่งเด็ก/วัยรุ นก็เติบโตและเข,าใจสภาพการณCมากข้ึน ปรับตัวเข,ากับสภาพ
ความเป�นไปได,ดีข้ึน ป)ญหาจึงหมด (คลี่คลาย) ไป ดังตัวอย างท่ีเห็นได,ชัดเจนในเรื่อง สมโอ นาหมู หนู
แมว ท่ีผู,แต งสรุปตอนจบเรื่องให,เห็นว า นาหมู (หลังจากแต งงานแล,ว) ก็ลดความเข,มงวดหรือการ
บังคับสมโอลง และตัวสมโอเองก็เติบโตข้ึนมีความเข,าใจเรื่องราวรอบตัวมากข้ึน กับมีสมาชิกใน
ครอบครัวเพ่ิมข้ึน (น,าเขย) ช วยให,คําปรึกษา จึงทําให,การอยู กับนาหมูไม เป�นป)ญหาอีกต อไป         
ดังตัวอย างจากเรื่อง 
 

 ผมโตข้ึนแลว คุณแมววี่หวี่และนาหมูก็โตตาม เราสองคนและหนึ่งตัว
เปลี่ยนไปมาก... [...] 
 . . .คุณแมวของผมโตเป=นผูใหญ�แลว ส�วนผมก็โตเป=นหนุ �มขึ้นทุกวัน
เช�นกัน ตอนนี้มีอะไรผมไม�ตองปรึกษาคุณลุงขางบานแลว หากแต�ปรึกษานา
เขต แต�แปลก นาเขตกลับไปปรึกษาคุณลงขางบานแทนในบางเรื่อง ตกลงเรา
ท่ีเป=นผูชายก็พัวพันกันอยู�อย�างนี้ จะอยู�คนเดียวที่เป=นเพศตรงขามกับกลุ�มเรา
ก็คือนาหมู ต้ังแต�แต�งงานแลวนาหมูอารมณ4ดีขึ้น และเป=นเด็กลงเวลาที่อยู�กับ
นาเขต 

(สมโอ นาหมู หนูแมว. 2545 : 197 – 198) 
 

 ตัวอย างกรณีของวัยรุ นได,แก เรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย เม่ือเด่ียวมีป)ญหาถูกไล ออกจาก
โรงเรียน แม ของเด่ียวก็ต,องแก,ไขป)ญหาด,วยการหาโรงเรียนใหม ให,เรียนต อไป และดูแลความประพฤติ
ของเด่ียวใกล,ชิดข้ึน  กรณีของเด่ียวนี้ ชมัยภรได,เสนอเนื้อเรื่องบางตอนท่ีพ อของเด่ียวต,องมาช วยแก,ไข
ป)ญหาด,วย เป�นการชี้ให,เห็นว าแม,ผู,ใหญ  (พ อ-แม ) จะโกรธและหย าร,างกัน แต ลูกก็ยังคงเป�นความ
รับผิดชอบของท้ังสองคน ไม สามารถปฏิเสธความรับผิดชอบได, จากเนื้อเรื่องของ บันทึกจากลูก(ผู)
ชาย ผู,อ านได,รับรู, (จากบันทึกของเด่ียว) ว า เด่ียวศรัทธา รู,สึกเข,าใจและใกล,ชิดกับพ อมากกว าแม  แต 
เขาก็เลือกอยู กับแม  (หลังจากพ อแม หย ากัน) เพราะเห็นใจแม  นวนิยายเรื่องนี้ผู,แต งเน,นให,เห็นถึง
ป)ญหาท่ีหลากหลายของวัยรุ นชาย และช องว างระหว างแม กับลูกชาย (เพศต างกัน) ทําให,แม ของเด่ียว
มองข,ามหรือขาดความเข,าใจในป)ญหาของลูกชาย อย างไรก็ตาม เม่ือเนื้อเรื่องพัฒนาไป ผู,แต งก็
นําเสนอว าแม ของเด่ียวเริ่มเข,าใจป)ญหาและมีการปรับตัว และช วยแก,ไขป)ญหาของเด่ียวได,ดีข้ึน ดังท่ี
เด่ียวเรียนจบระดับมัธยมและสอบเข,ามหาวิทยาลัยได,  

การแก,ไขป)ญหาให,แก ลูกโดยแม ของเด่ียว  แม,จากทัศนะของเด่ียวดูเขาจะไม ชอบใจ แต ผู,อ าน
ก็ได,เห็นการแสดงบทบาท (ความรับผิดชอบ) ของแม ของเด่ียว ขณะเดียวกันผู,แต งก็สะท,อนให,เห็น
ความบกพร อง (ขาดความเข,าใจหรือใส ใจท่ีมากพอ) ของแม ของเด่ียวด,วย ซ่ึงผู,อ านอาจพิจารณาเป�น
กรณีศึกษาได, ดังตัวอย างจากเรื่องท่ีแม ของเด่ียวแก,ไขป)ญหาเรื่องสถานท่ีเรียนให,แก เด่ียว 

 
 วันถัดมาแม�พาผมไปท่ีโรงเรียนของเพ่ือนแม�แถว ๆ หัวหมากเป=นโรงเรียน
ราษฎร4เล็ก ๆ แลวแม�ก็หันมายื่นคําขาดกับผมว�า “แกตองเรียนท่ีโรงเรียนนี้...”  [...] 
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 ผมเขาเรียนชั้น ม. 4 เทอมปลายท่ีโรงเรียนของเพ่ือนแม�ต�อไป คราวนี้แม�ทํา
กับผมแบบแทบจะไม�ใหกระดิกตัวเลย เชาไปส�ง เย็นไปรับ หามออกนอกบานโดยไม�
ขออนุญาตก�อน หามโทรศัพท4หลัง 6 โมงเย็น... 

(บันทึกจากลูก(ผู)ชาย. 2548 : 65 – 66) 
 

ในส วนของวัยรุ นหญิง นวนิยายท่ีสะท,อนถึงการแก,ไขป)ญหาของพ อท่ีมีลูกสาวเริ่มเป�นวัยรุ น
ไว,อย างน าสนใจคือเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง ป)ญหาระหว างพ อกับลูกสาวประเด็นสําคัญ
ในเรื่องนี้คือ การท่ีลูกสาวไม อยากให,พ อแต งงานใหม  เพราะลูกมีอคติคิดว าแม เลี้ยงทุกคนเกลียด
ลูกเลี้ยง หากมีแม เลี้ยงตนจะถูกรังแกและไม มีความสุข นวนิยายเรื่องนี้ผู,แต งนําเสนอเรื่องให,ผู,อ านเห็น
การแก,ไขป)ญหาต าง ๆ (การปรับตัว) ระหว างพ อกับลูกสาววัยรุ นอย างค อยเป�นค อยไป (ละมุนละม อม) 
ดังตัวอย างเนื้อความจากเรื่องท่ีสะท,อนให,เห็นความคิดของเทียนหอมท่ีไม อยากมีแม เลี้ยงดังนี้ 

 
ต้ังแต�วันท่ีหนูหนีออกจากคอนโดพ�อวันนั้น พ�อเขาก็เป=นพ�อท่ีดีมากดูแลหนู

เรื่องไปโรงเรียน ดูแลหนูเรื่องอะไรต�อมิอะไรสารพัด ความจริงก็ไม�มีอะไรตองดูแล
เท�าไหร� เพราะหนูเริ่มเขาใจชีวิตคนกรุงเทพฯ ดีข้ึนมากแลว ท่ีหนูประทับใจพ�อมาก
เห็นจะเป=นเรื่องแม�เลี้ยง เพราะนับแต�วันนั้นมา หนูก็ไม�เห็นหนาคุณจี๋ท่ีคอนโดอีก
เลย แต�เรื่องท่ีเขาจะโทรศัพท4หากันบาง หนูก็ไม�หามหรอกนะยาย เพราะหนูก็ยังได
ยินเขาโทรศัพท4หากันบ�อย ๆ ... 

(ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง. 2547 : 145) 
 

ชมัยภรเสนอวิธีแก,ไขป)ญหานี้ (อคติเรื่องแม เลี้ยง) โดยแสดงบทบาทในเชิงบวกของ (ว าท่ี)  
แม เลี้ยง จากเนื้อเรื่องผู,แต งชี้ให,เห็นว า แม  (ต,นแบบเพศหญิง) มีความจําเป�นต อลูกสาว ซ่ึงหากลูก
กําพร,าแม  (ดังเช น เทียนหอม ในนวนิยายเรื่องนี้) บุคคล (ผู,หญิง) อ่ืนก็อาจทําหน,าท่ีหรือแสดง
แบบอย างแทนแม แท, ๆ ได,  ผู,แต งวางโครงเรื่องให,เทียนหอมเห็นความจําเป�นของการมีต,นแบบเพศ
หญิง (หรือแม ) โดยให,เทียนหอมมีประสบการณCมีรอบเดือนครั้งแรก แต ก็ไม มีใคร (แม ) แนะนําหรือ
เตรียมความพร,อมให, แต คุณจี๋ (แฟนของพ อ/ว าท่ีแม เลี้ยง) ก็มาอธิบายสร,างทัศนะคติท่ีดีและความ
ม่ันใจให,ในภายหลังว าการมีรอบเดือนของวัยรุ นหญิงเป�นเรื่องปกติและบอกถึงการเติบโตของเธอ  
หรืออีกประสบการณCหนึ่งเม่ือเทียนหอมไปเท่ียวชายทะเลและพักค,างแรม เธอก็ไม มีคนแนะนําเรื่อง
การจัดกระเป�าเสื้อผ,า ทําให,ไม ได,เตรียมเสื้อผ,าท่ีจําเป�นไปให,เพียงพอ (ไม มีกางเกงในไปเปลี่ยน หรือไม 
มีชุดว ายน้ํา) ผู,แต งก็ให,คุณจี๋ช วยแก,ไขสถานการณCและสร,างความม่ันใจให,แก เทียนหอม 

บทสรุปจบเรื่องของนวนิยายเรื่องนี้ เทียนหอมมีวุฒิภาวะทางจิตใจท่ีพร,อมจะมีแม เลี้ยง (ยอม
ให,พ อแต งงานกับคุณจี๋ได,) เพราะเห็นแก พ อซ่ึงในระยะแรกพยายามทําตามความต,องการของเธอ 
(หยุดติดต อกับคุณจี๋) แต เทียนหอมก็เห็นว าพ อไม มีความสุข ทําให,เธอเริ่มทบทวนความคิดในเรื่องแม 
เลี้ยง และเห็นข,อเท็จจริงว า แม เลี้ยงไม จําเป�นต,องโหดร,ายหรือเกลียดลูกเลี้ยงทุกคน เห็นได,จากกรณี
จริง (คุณจี๋) ท่ีเทียนหอมประสบ ป)ญหาสําคัญในเรื่องนี้จึงคลี่คลายไปพร,อมกับการเติบโตของเยาวชน/
วัยรุ น (เทียนหอม) ท่ีมีความพร,อมและเข,าใจโลกหรือสังคมรอบตัวมากข้ึน 
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 4.2.2 บุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นป�ญหา  
 ดังได,กล าวมาบ,างแล,วว า นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ างท่ีศึกษา
ในงานวิจัยนี้ สะท,อนให,เห็นว าป)ญหาเด็กและเยาวชนไม ได,เป�นป)ญหาเฉพาะของเด็กและผู,ใหญ ท่ี
เก่ียวข,อง กล าวอีกอย างคือไม ใช ป)ญหาเฉพาะครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งท่ีต,องแก,ไข  จากเนื้อเรื่อง
ของนวนิยายหลายเรื่อง ชมัยภรสะท,อนให,เห็นว าป)ญหาเด็กและเยาวชนนั้นเป�นป)ญหาของสังคม และ
ทุกคนท่ีพบเห็นป)ญหาต,องร วมกันช วยเหลือแก,ไขป)ญหา 
 นวนิยายท่ีนําเสนอแนวคิดข,างต,นอย างชัดเจน คือเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน โดยผู,แต งผูก
เรื่องให,ต,นเหตุของป)ญหาเด็กในเรื่องเป�นผลสืบเนื่องมาจากป)ญหาเศรษฐกิจถดถอย (ฟองสบู แตก) 
แล,วส งผลกระทบถึงเด็ก  ตัวละครเอกในเรื่อง (ด.ญ. รําพึง) เป�นกําพร,า (พ อแม ตายเพราะร วม
ขบวนการค,ายาเสพติดซ่ึงมีป)ญหาหักหลังจึงถูกฆ าล,างแค,น) และไม มีญาติท่ีจะช วยเหลือ รําพึงถูกหญิง
ชราคนหนึ่ง (แม ของผู,สังหารพ อแม รําพึง) พาร อนเร ขอทานอย างไร,อนาคต จนเม่ือคนในหมู บ,านพบ
เห็นเธอ ประกอบกับหญิงชราหนีไปและท้ิงรําพึงไว,คนท่ีรู,ป)ญหาของรําพึง (เกษ คุณชวนชม คุณกุลยา 
คุณวัฒนา และฌาน) จึงเริ่มต,นช วยรําพึง เท าท่ีแต ละคนจะทําได, 
 อาจกล าวได,ว านวนิยายเรื่องนี้ ผู,แต งเน,นเสนอความคิดให,เพ่ือนมนุษยC (คนท่ัวไป) ช วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน เพราะนอกจากประเด็นป)ญหาของ ด.ญ. รําพึงแล,ว ชมัยภรได,เสนอประเด็นเรื่องรอง
เก่ียวกับคนชรา (คุณชวนชม) ซ่ึงก็ไม มีญาติใกล,ชิดดูแลและไม มีลูกหลาน (ไม ได,แต งงาน) คุณชวนชมมี
ความไว,วางใจหญิงรับใช, (เกษ – ส งมาจากบริษัทจัดหางาน) และได,ขอร,องให,เกษอยู กับเธอตลอดไป 
นอกจากนี้คุณชวนชมก็ต้ังใจอุปการะรําพึงอย างถูกต,องตามกฎหมายอีกด,วย ตัวอย างท่ีผู,แต งเสนอ
แนวคิดให,คนท่ัวไป (ในสังคม) ร วมกันแก,ไขป)ญหาเด็กตามกําลังและหน,าท่ีของตนนั้น เห็นได,ชัดเจน
จากเนื้อเรื่องตอนท่ีคุณชวนชมต,องการส งให, ด.ญ. รําพึง เข,าโรงเรียนแต ถูกผู,อํานวยการโรงเรียน
ปฏิเสธ แต คุณชวนชมก็ไม ยอมแพ,โดยแสดงเหตุผลดังนี้ 
 

 ... เป=นเด็กนอกกฎหมายก็จริง ใครทําใหเขาเป=นล�ะ เขาเป=นแค�เด็ก เขาจะไป
รูอะไร และขอสําคัญ เขาเป=นคนนะ เป=นเด็กดวย ไม�ใช�สัตว4 ไม�ใช�มด ไม�ใช�แมลง แค�
เห็นแมลงตกน้ํา เรายังอยากจะช�วย แลวนี่คนท้ังคน เหมือนเราเห็นเขาตกน้ําแลวก็
ปล�อยใหเขาจมไปต�อหนาต�อตา ทําไมล�ะ ทําไมเราไม�ช�วยเขา ช�วยเขาข้ึนมาก�อน แลว
ค�อยหาคําตอบว�าเขาเป=นเด็กนอกกฎหมายเพราะใคร […] 
 คุณชวนชมหยุดหอบ เพราะอะไร พยายามนึกต�อก็ต�อไม�ถูกเหมือนกันว�า 
ทําไมเธอตองยอมทําใหเด็กคนนี้ถึงขนาดนี้ เพราะเมตตาสงสาร เพราะกรรมท่ีทํา
ร�วมกันมา หรือเพราะความโกรธท่ีเป=นปมซ�อนอยู�ในใจ การช�วยเด็กหญิงรําพึงก็
เหมือนการช�วยตัวเองเม่ือครั้งยังเด็ก ... 

 (เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2548 : 183) 
 

ข,อความตัวอย างข,างต,น ผู,แต งเน,นว าเด็กเป�นผู,รับผลจากการกระทําต าง ๆ ของผู,ใหญ  เด็กไม 
สามารถช วยเหลือตนเองได, เป�นหน,าท่ีของผู,ใหญ  (แม,จะไม ใช ญาติ) ท่ีจะต,องช วยเหลือเด็ก ซ่ึงชมัยภร
ก็สะท,อนไว,ด,วยว า เหตุผลท่ีเพ่ือนมนุษยCช วยเหลือซ่ึงกันและกันนั้นมีมากมาย การได,ช วยเหลือผู,อ่ืน
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หากพิจารณาในอีกมุมหนึ่งก็อาจเป�นการช วยเหลือตนเองได, เช น เป�นการแก,ไขป)ญหาในเชิงจิตวิทยา
ท่ีผู,ช วยเหลืออาจรู,สึกติดค,างในใจมานาน หรือเคยขาดโอกาสบางอย างในอดีต เป�นต,น ซ่ึงจากเนื้อ
เรื่อง การช วยเหลือ ด.ญ. รําพึงของคุณชวนชมนี้ อาจเท ากับเป�นการช วยเหลือตนเองในอนาคตอัน
ใกล, กล าวคือ คุณชวนชมจะเหมือนกับมีลูก/หลาน ไว,ดูแลตนเองบ,างเม่ือเธออยู ในวัยชรามากกว านี้ 

ในเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน ชมัยภรให,ตัวละครท่ีไม ได,เก่ียวข,องเป�นญาติกับรําพึงเลย เป�น
ผู,ช วยเหลือเธออย างไม หวังผลตอบแทนใด ๆ เหมือนกับเป�นการแสดงตัวอย างและเรียกร,องให,ผู,อ าน 
(คนในสังคม) คิดถึง (และลงมือทําเม่ือมีโอกาส) การช วยเหลือซ่ึงกันและกันในสังคม ผู,แต งสรุปจบ  
นวนิยายเรื่องนี้โดยให,คุณชวนชมตัวละครหลักท่ีช วยเหลือรําพึง มีความสุขใจท่ีรําพึงแสดงความรู,สึก
ผูกพันต อเธอ ไม ต,องการจากเธอไปไหนแม,แต กับญาติ (ท่ีไม รู,จักและไม เคยช วยเหลืออะไรเลย)       
ดังเนื้อความจากเรื่อง 

 
“คุณยายจํ า ไวนะ ต�อให คุณยายไล�หนู  หนู ก็จะไม� ไปจากคุณยาย 

เพราะฉะนั้นอย�างไปพาใครมาเป=นญาติหนูอีกนะ พ่ีฌาน” 
คุณวัฒนาหัวเราะ ฌานเกาหัวยิก ๆ ในขณะท่ีคุณชวนชมอมยิ้มน้ําตาคลอ 
... เด็กหญิงรําพึงค�อย ๆ เติบโตข้ึน อาศัยความสามารถของฌานในการ

ประสานงานและประสานเงิน ในท่ีสุดเด็กหญิงรําพึงซ่ึงเปลี่ยนชื่อมาจากเด็กหญิงสุด
ตะวัน ดีวาน ก็เขามาอยู�ในทะเบียนบานของนางสาวชวนชม ชื่นใจ ในฐานะ
ลูกบุญธรรมเรียบรอยดี กระบวนการทางกฎหมายไม�มีปGญหา กระบวนการทางจิตใจ
ก็ไม�มีปGญหา... 

(เด็กหญิงแห�งกลางคืน. 2548 : 268) 
 

 นวนิยายอีกเรื่องหนึ่งท่ีชมัยภรนําเสนอตัวละครท่ีเป�นคนท่ัวไป (ไม ใช ญาติ) ช วยแก,ไขป)ญหา
ให,แก เด็ก คือเรื่อง คุณปู$แว�นตาโต เนื้อหาของนวนิยายเรื่องนี้ไม ได,สะท,อนให,เห็นป)ญหาเก่ียวกับเด็ก
โดยตรง เพียงแต เสนอให,เห็นว าเด็กได,รับอิทธิพลหรือมีความคุ,นชินกับวัฒนธรรมตะวันตก 
(โดยเฉพาะอาหารฟาสฟูOด) มาก ทําให,ไม รู,จัก/ไม เข,าใจวัฒนธรรม (ไทย) ของตนเอง ผลท่ีตามมาคือ
ทําให,ขาดความคิดสร,างสรรคC ชอบแต สิ่งสําเร็จรูป (วัฒนธรรมนําเข,า) ไม สามารถคิดทําสิ่งใหม ได,เอง 
 เนื้อเรื่องของนวนิยายได,เสนอตัวละคร “คุณปูS” (อดีตอาจารยCมหาวิทยาลัย) ให,เป�นผู,นํา
เด็กๆ 5 คนในเรื่อง (อายุประมาณ 4 – 10 ปI) ได,รู,จัก/เรียนรู,เก่ียวกับศิลปะสาขาต าง ๆ เช น ดนตรี
ไทยและสากล (คลาสสิก) การแสดง การป)�น ซ่ึงช วยกระตุ,น (ก อกวนความคิด) ให,เด็ก ๆ เกิดความคิด
สร,างสรรคCของตนเอง และถ ายทอด/แสดงออกในรูปแบบของตน วิธีการท่ีคุณปูS “สื่อสาร” กับพวก
เด็ก ๆ ในเรื่องนี้ก็มีความหลากหลาย เช น พาเด็กไปดูหรือมีประสบการณCด,วยตนเอง (ฟ)งดนตรีไทย 
วาดภาพ ป)�นดิน) หรือให,ลูกศิษยCวัยหนุ มสาวของคุณปูS (ได,แก  อาโตง อาตู อาตะวัน และนาดอกไม) 
เป�นผู,ช วยถ ายทอดความรู,ด,วย โดยคุณปูSมีความหวังว าเม่ือเด็กมีความคิดของตนเองก็จะทําให,เข,าใจ
ชีวิตและสิ่งรอบตัวได,ดีข้ึน (และคงทําให,ไม รับอิทธิพลจากสิ่งใดง ายเกินไป) ดังตัวอย างเนื้อความตอน
หนึ่งจากเรื่อง 
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... คุณปู$ฝGนหวานทันที “เราจะสอนเด็ก ๆ อ�านหนังสือ สอนเฉพาะวันหยุด
เสาร4 – อาทิตย4 เริ่มจากเล�มท่ีเด็ก ๆ ชอบ ค�อย ๆ อ�านดวยกัน ทําความเขาใจไป
ดวยกัน เขาก็จะโตข้ึนอย�างเด็ก ๆ ท่ีรูเรื่องวรรณคดี มีพ้ืนฐานแห�งการเขาใจชีวิต
พอสมควร” […] 

“เพลงนี้มาจากวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอ ท่ีปู$เปVดเพลงนี้ใหฟGงเพราะปู$
อยากใหเราเห็นว�าวรรณคดีนั้นเป=นงานศิลปะท่ีอาจเป=นแรงบันดาลใจใหเกิดศิลปะ
สาขาอ่ืน... เรื่องราวอันโศกสะเทือนใจในวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอทําใหมีคนนําเอา
วรรณคดีเรื่องนี้ไปเล�นเป=นละคร” 

(คุณปู$แว�นตาโต. 2543 : 30, 101) 
 

 ชมัยภรเสนอความคิดสําคัญผ านนวนิยายเรื่องนี้ว า ศิลปะ (วรรณคดี) เป�นพ้ืนฐานท่ีทําให,
คนเราเข,าใจชีวิต ศิลปะสาขาต าง ๆ ล,วนมีความเก่ียวพันเชื่อมโยงกัน หากเด็ก/เยาวชนมีความเข,าใจ
ศิลปะแล,ว ก็จะสามารถเข,าใจเรื่องราวต าง ๆ รอบตัวได,ดีข้ึน เพราะศิลปะนั้นกระตุ,นให,เราคิด รู,สึก 
จนถึงเกิดจินตนาการ และทําให,มีพลังสร,างสรรคCสิ่งอ่ืน ๆ ได,ต อไป นวนิยายเรื่องนี้จึงนับว ามีเนื้อเรื่อง
ท่ีโดดเด น นําเสนอแนวคิดเก่ียวกับเด็ก/เยาวชนในเชิงบวก (สร,างสรรคC) กล าวคือเสนอแนวทางพัฒนา
เด็กให,มีคุณภาพ (และมีความสุข) ต างจากเรื่องท่ัวไปท่ีมักสะท,อนให,เห็นป)ญหาก อนแล,วจึงเสนอ
วิธีการแก,ไข 
 เรื่องคุณปู$แว�นตาโต สรุปจบเรื่องโดยบรรดาเด็กท้ัง 5 คน (น้ําแข็งกด, หมวย, หนูเขียด, หนู
นา และประสิทธิ์ศักด์ิ) เติบโตข้ึน (6 ปIให,หลัง ทุกคนเรียนระดับชั้นมัธยม) ได,มาเยี่ยมคุณปูS และนํา
สมุดบันทึกประจําตัวของแต ละคนมาให,คุณปูSดู ซ่ึงสมุดเหล านั้นได,สะท,อนถึงความคิดท่ีงอกงามของ
ทุกคนอันเป�นผลจากการแนะนําปลูกฝ)งของคุณปูS  ชมัยภรจบเรื่องท,ายสุดด,วยการให,มีเด็ก ๆ กลุ ม
ใหม  (ผู,ชาย 4 ผู,หญิง 1) มาถามคุณปูSด,วยคําถามทํานองเดียวกับเด็กกลุ มแรก ซ่ึงก็เป�นการบอกเป�น
นัย ๆ ว า “คุณปูSแว นตาโต” จะได,ปลูกฝ)งความคิดท่ีสร,างสรรคCให,แก เด็กกลุ มใหม นี้ และคงจะทําต อ ๆ 
ไปตราบเท าท่ีมีเด็กสนใจมาถามไถ พูดคุยกับคุณปูS 
 การสรุปจบเรื่องเช นนี้เหมือนกับเป�นการเชิญชวนผู,อ านท้ังหลายให,เอาอย างคุณปูSบ,าง ซ่ึงแม,จะ
ไม ใช ปูSจริง ๆ (พ อของพ อ) ของเด็ก ๆ ในเรื่อง แต ก็ยินดี “สร,างสรรคC” เด็ก/เยาวชนท้ังหลายให,เป�นผลงาน
ศิลปะท่ีงดงามและในทํานองเดียวกันหากผู,อ านนวนิยายเรื่องนี้เป�นเด็ก ๆ ท้ังหลาย ผู,แต งก็คงเชิญชวนให,
หา “คุณปูS” หรือผู,ใหญ สักคนท่ีจะให,ความรู,ได, และเรียนรู,จากเขาอย าง “สร,างสรรคC” เช นกัน 
 โดยสรุปการแก,ไขป)ญหาของเด็กและเยาวชนท่ีพบในนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของ 
ชมัยภร แสงกระจ าง แบ งได,เป�น 2 ลักษณะคือ 4.1) การแก,ไขป)ญหาโดยเด็กและเยาวชนเอง ซ่ึง
วิธีการของเด็กมีความต างไปจากวิธีของเยาวชนอยู บ,าง กล าวคือ 4.1.1) การแก,ไขป)ญหาของเด็ก พบ
ใน 2 ลักษณะคือ 1) เด็กพยายามแก,ไขป)ญหาด,วยตนเอง และ 2) เด็กขอความช วยเหลือจากผู,อ่ืน  
ส วน 4.2) การแก,ไขป)ญหาของวัยรุ น ก็พบ 2 ลักษณะคือ 1) วัยรุ นแก,ไขป)ญหาด,วยตนเอง และ 2) 
การใช,สิ่งช วยอ่ืน ๆ  ลักษณะการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนแบบท่ี 2 คือ 4.2) การแก,ไขป)ญหาโดย
บุคคลท่ีเก่ียวข,อง โดยอาจแบ งได,เป�น 2 กลุ มคือ 4.2.1 พ อ-แม  หรือญาติใกล,ชิด  กับ 4.2.2 บุคคล
ท่ัวไปท่ีพบเห็นป)ญหา  รายละเอียดดังได,อภิปรายมา 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข<อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิเคราะหCเก่ียวกับเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง มี
วัตถุประสงคC เพ่ือวิเคราะหCองคCประกอบสําคัญ ป)ญหาและการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชน ท่ีปรากฏ
ในนวนิยายของชมัยภร จํานวน 8 เรื่อง โดยดําเนินการศึกษาวิเคราะหCตามข้ันตอนของวิธีดําเนินการ
วิจัย และสรุปผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะหC 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาสรุปได,ว า นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง ท่ีศึกษา
รวม 8 เรื่อง ได,แก  บันทึกจากลูก(ผู)ชาย (2534), บานนี้มีรัก (2542), คุณปู$แว�นตาโต (2543), ป)าจ*า 
โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ (2544), สมโอ นาหมู หนูแมว (2545), ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง (2547), 
เด็กหญิงแห�งกลางคืน (2548) และ คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4 (2549)  มีตัวละครสําคัญเป�นเด็กและ
เยาวชน มีเนื้อเรื่องสะท,อนป)ญหาของเด็กและเยาวชน ส วนใหญ นําเสนอเรื่องราวของครอบครัวท่ีไม 
สมบูรณC ซ่ึงส งผลกระทบต อเด็กและเยาวชน ป)ญหาของเด็กกับเยาวชนมีความแตกต างกัน กล าวคือ 
ป)ญหาของเด็ก (อายุ 8 – 11 ปI) มักเกิดจากพ อแม  ผู,ปกครอง ส วนป)ญหาของวัยรุ น (อายุ 12 –16 ปI) 
นอกจากมีป)ญหาท่ีเกิดจากผู,ปกครองแล,ว ยังมีป)ญหาท่ีเกิดจากความเปลี่ยนแปลงของร ายกายและ
จิตใจของวัยรุ นเอง ในส วนการแก,ไขป)ญหาของเด็กและเยาวชน ผู,แต งไม ได,เสนอการแก,ไขป)ญหา
โดยตรงแต จะเล าเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน การปรับตัวของบุคคลท่ีเก่ียวข,องการรับมือกับป)ญหาของเด็กและ
เยาวชน และการคลี่คลายของป)ญหา 
 การศึกษานี้มุ งสนใจสาระสําคัญ 2 ประเด็นหลักคือ 1) องคCประกอบสําคัญ และป)ญหาเด็ก
และเยาวชน กับ 2) การแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชน สรุปสาระสําคัญของผลการศึกษามีดังนี้ 
 5.1.1 องค!ประกอบสําคัญ และป�ญหาเด็กและเยาวชน 
 นวนิยายท่ีศึกษารวม 8 เรื่องนี้ อาจแบ งได,เป�น 2 กลุ ม ตามตัวละครเอกคือ เรื่องท่ีมีเนื้อหา
เก่ียวกับเด็กวัยประมาณ 8 – 11 ปI กับเรื่องเก่ียวกับเยาวชน/วัยรุ นอายุประมาณ 12 – 16 ปI จาก
การศึกษาองคCประกอบสําคัญทางวรรณศิลปiทําให,เห็นว าการนําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับเด็กและ
เยาวชนของชมัยภร มีความสัมพันธCกับองคCประกอบโดยรวมของเรื่อง ซ่ึงก็สะท,อนลักษณะเฉพาะของ
วรรณกรรมเยาวชนของชมัยภร ท่ีเน,นเสนอความน ารักไร,เดียงสาของเด็กและเยาวชน นวนิยายท่ี
ศึกษาส วนใหญ จะนําเสนอเรื่องจากมุมมองการเล าเรื่องแบบบุรุษท่ี 1 วิธีนี้ทําให,ผู,อ านเห็นมุมมองต อ
เรื่องต าง ๆ ของเด็กและเยาวชน และรับรู,ความคิดความรู,สึกของพวกเขา ในส วนโครงเรื่องและเนื้อ
เรื่อง นวนิยายท่ีศึกษาทุกเรื่องมีศูนยCกลางเรื่องอยู ท่ีเด็กและเยาวชน โดยมักนําเสนอประสบการณC
เรื่องราวเก่ียวกับครอบครัวของเด็กท่ีมีป)ญหาซ่ึงส วนใหญ สืบเนื่องมาจากครอบครัวแตกแยก ตัวละคร
ท่ีปรากฏในเรื่องนอกจากตัวละครเอกเด็กและ/หรือเยาวชนแล,ว ยังมีตัวละครผู,ใหญ ท่ีเป�นสมาชิกใน
ครอบครัวของเด็ก/เยาวชน ได,แก  พ อ-แม  และญาติฝSายแม เป�นส วนมาก โดยตัวละครผู,ใหญ มักมี
บทบาทสนับสนุนหรือคอยช วยเหลือเด็ก/เยาวชน ในส วนฉากของเรื่อง ชมัยภรนําเสนอฉากใน 3 
พ้ืนท่ีหลัก คือในเมืองหลวง ในชนบท และในเมืองหลวงเปรียบเทียบกับชนบท ฉากของเรื่องมักมี
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อิทธิพลโดยตรงต อตัวละครเด็ก/เยาวชน โดยฉากเมืองหลวงเด็กหรือเยาวชนจะมีประสบการณCความรู,
กว,างกว าเด็กในชนบท แต ฉากในชนบทก็มีข,อดีท่ีเด็กหรือเยาวชนได,อยู ใกล,ชิดธรรมชาติมีรูปแบบชีวิต
ท่ีสงบและเป�นสุขกว าการอยู ในสังคมเมือง ด,านแก นเรื่องชมัยภรเสนอความคิดสําคัญเป�น 5 ประเด็น
คือ 1) ครอบครัวท่ีไม สมบูรณCทําให,ขาดความอบอุ นส งผลต อเด็กท้ังทางร างกายและจิตใจ  2) วัยรุ น
เป�นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงและเติบโต ผู,ที่อยู ใกล,ชิด (โดยเฉพาะครอบครัว) ควรให,ความเข,าใจ  
และใส ใจพวกเขา  3) ป)ญหาเศรษฐกิจและสังคมระดับประเทศส งผลกระทบถึงเด็กและเยาวชนด,วย  
4) ศิลปะช วยกระตุ,นให,เด็กเกิดความคิดสร,างสรรคC และ 5) สิ่งแวดล,อมที่ดีทําให,เด็กมีความสุข  
แก นเรื่องเหล านี้เชื่อมโยงไปถึงป)ญหาต าง ๆ ท่ีปรากฏในเรื่อง โดย ในกลุ มของเด็ก ผู,แต งได,เสนอ
ป)ญหาท่ีเป�นผลสืบเนื่องมาจากผู,ใหญ  (โดยเฉพาะพ อแม ) แล,วส งผลกระทบถึงเด็ก ส วนกลุ มเยาวชน/
วัยรุ นนั้นมักมีป)ญหาท้ังจากผลกระทบจากผู,ใหญ  และป)ญหาของวัยรุ นเอง 
 ทั้งนี้ป)ญหาของเด็กนั้น ส วนใหญ เป�นป)ญหาที่เกิดจากบุคคลใกล,ชิด โดยป)ญหาหลักคือ  
พ อแม หย าร,างกัน ทําให,ครอบครัวไม สมบูรณC ส งผลให,การดําเนินชีวิตของเด็กต,องเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม หรือต,องปรับตัวไปตามสภาพของป)ญหา ผู,แต งมักสะท,อนภาพของเด็กว าเป�นผู,ถูกกระทํา
หรือผู,รับผลกระทบและบ อยครั้งที่ผู,ใหญ ทําตัวเป�นป)ญหาของเด็ก เช น การบังคับควบคุมเด็ก
จนเกินไป ไม เคารพความคิดความต,องการของเด็ก (ได,แก เรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว) ทําให,เด็กไม 
มีความสุข ในทางกลับกันในนวนิยายเรื่อง บานนี้มีรัก ผู,แต งได,สะท,อนภาพครอบครัวที่สมบูรณC
พร,อม (พ อแม ลูก) มีความรักความอบอุ น เด็กได,รับการอบรมให,มีความรับผิดชอบ รู,หน,าท่ีและรู,จัก
ช วยเหลือผู,อ่ืน 
 ป)ญหาเด็กท่ีสําคัญ (และพบในกลุ มเยาวชน/วัยรุ นด,วย) คือการขาดบุคคลต,นแบบตามเพศ
ของเด็ก (เด็กชายขาดพ อเป�นต,นแบบ และเด็กหญิงขาดแม เป�นต,นแบบ) ป)ญหานี้ผู,แต งสะท,อนว า
ส งผลต อความม่ันใจและการเติบโตของเด็ก (รวมถึงวัยรุ นด,วย) นอกจากนี้ผู,แต งยังเสนอป)ญหาท่ีเป�น
ผลกระทบจากเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ท่ีส งผลไปถึงระดับครอบครัวและเด็ก (ได,แก เรื่อง 
เด็กหญิงแห�งกลางคืน) ภาพสะท,อนสังคมท่ีไม เท าเทียมกันระหว างเมืองหลวงกับชนบท ซ่ึงทําให,
รูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็ก วิธีคิดและประสบการณCของเด็กในเมืองหลวงแตกต างจากชนบท โดย
เห็นได,ชัดเจนว าชนบทมีโอกาสต าง ๆ ท้ังด,านการศึกษาและสิ่งอํานวยความสะดวกด,อยกว าเมืองหลวง 
(ได,แก เรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ) ป)ญหาเด็กประการสุดท,ายคือ เด็กได,รับอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตก 
โดยเฉพาะด,านอาหารจานด วน (ฟาสฟูOด) ทําให,เด็กชอบความสะดวกสบายและขาดความรู,ด,าน
ศิลปวัฒนธรรมของไทยเองไม ได,รับการปลูกฝ)งหรือส งเสริมให,มีความคิดสร,างสรรคC ผู,แต งสะท,อนภาพ
ผ านนวนิยายเรื่อง คุณปู$แว�นตาโต ว า หากกระตุ,นให,เด็กได,เรียนรู,และเข,าใจเก่ียวกับศิลปะสาขาต าง ๆ 
แล,ว จะทําให,เด็กมีความคิดและจินตนาการ เติบโตเป�นเยาวชนท่ีมีความคิดสร,างสรรคCต อไป 
 ในส วนป)ญหาเยาวชนนั้น ผู,แต งนําเสนอป)ญหาของเยาวชน/วัยรุ นชายแตกต างไปจากฝSาย
หญิง โดยวัยรุ นชาย (จากเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย) ซ่ึงมีป)ญหาต้ังต,นท่ีพ อแม หย าร,างกัน ทําให,เกิด
ป)ญหาท่ีตามมาคือ การขาดต,นแบบเพศชาย ซ่ึงนับว ามีความสําคัญเพราะต,นแบบเพศชาย (พ อ) มัก
เป�นผู,ให,คําแนะนําเก่ียวกับความเป�นชายแก เด็กหรือวัยรุ นชายในเรื่องต าง ๆ เช นเรื่อง แฟน การ
จัดการความขัดแย,ง (การชกต อย) การมีความสัมพันธCทางเพศ รวมไปถึงเรื่องสิ่งเสพติด ส วนเยาวชน/
วัยรุ นหญิง (จากเรื่อง ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง และคุณยายหวานซ�าส4ส4ส4) ผู,แต งเสนอป)ญหา
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เรื่อง ช องว างระหว างวัย (วัยุร นกับวัยชรา) เรื่องความรักในวัยเรียน (แนวคิดการรักนวลสงวนตัว) 
ป)ญหาการปรับตัวของวัยรุ นเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล,อมและคนคุ,นเคย ป)ญหาปมด,อยใน
จิตใจ ป)ญหาช องว างระหว างเพศ (ระหว างพ อกับลูกสาว) ซ่ึงนําไปสู ป)ญหาการขาดต,นแบบเพศหญิง 
ซ่ึงนับว าสําคัญเพราะวัยรุ นเป�นช วงวัยท่ีมีความเปลี่ยนแปลงทางร างกาย การมีบุคคลต,นแบบเพศ
เดียวกัน สามารถช วยแนะนําการทําหรือปฏิบัติตัวได,อย างถูกต,องเหมาะสม อันมีผลต อบุคลิกภาพใน
วัยผู,ใหญ ต อไป ภาพสะท,อนป)ญหาวัยรุ นหญิงประเด็นสุดท,ายท่ีพบคือ อคติเรื่องแม เลี้ยง ซ่ึงผู,แต ง
นําเสนอว าหากผู,ใหญ มีความอดทนและให,เวลาแก วัยรุ นได,เรียนรู,และปรับตัว กับมีการใช,เวลาร วมกัน
เพ่ือให,เข,าใจซ่ึงกันและกันแล,ว อคติดังกล าวก็จะหมดไปได,  
 5.1.2 การแก<ไขป�ญหาเด็กและเยาวชน 
 จากการศึกษาวิเคราะหCนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง อาจกล าว
ได,ว าเนื้อเรื่องท่ีผู,แต งมุ งนําเสนอคือการสะท,อนภาพเรื่องราวของเด็กและเยาวชน เพ่ือให,ข,อมูลความ
น ารักสดใสของเด็ก วิธีคิดหรือมุมมองของเด็กและเยาวชน รวมไปถึงความเปลี่ยนแปลงและการเติบโต
ของเยาวชน (วัยรุ น) การสะท,อนป)ญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชนนั้นถือว าเป�นข,อมูลรอง (ผู,แต งไม ได,มุ ง
นําเสนอป)ญหา) เห็นได,จากนวนิยายหลายเรื่อง เช น บานนี้มีรัก, คุณปู$แว�นตาโต และ ป)าจ*า โก  ต๊ิดต่ี 
น�ะจะ ท่ีเนื้อเรื่องไม ได,สะท,อนป)ญหาเก่ียวกับเด็กโดยตรงแต ได,สะท,อนเรื่องราวความน ารักสดใสของ
เด็กไว, และสอดแทรกข,อคิดท่ีน าสนใจของผู,แต งเก่ียวกับเด็กและเยาวชน 
 ดังนั้น ในประเด็นการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนนั้น ข,อมูลท่ีพบจึงเป�นลักษณะของการ
คลี่คลายของป)ญหา (โครงเรื่อง) มากกว าการมุ งเสนอวิธีแก,ไขป)ญหาโดยตรง ท้ังนี้อาจสรุปแนวคิดของ
ผู,แต งได,ว า ป)ญหาเด็กและเยาวชนเป�นเรื่องท่ีทุกฝSายท่ีเก่ียวข,องต,องร วมมือกันแก,ไข เพราะเด็กหรือ
เยาวชนในแต ละครอบครัวเป�นหน วยสําคัญของสังคมหากเด็กและเยาวชนรวมถึงครอบครัวไม มีป)ญหา
หรือมีความสุขสังคมก็จะมีความสุขไปด,วย โดยสรุปประเด็นการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีพบ
ในนวนิยายท่ีศึกษานี้ แบ งได,เป�น 2 ลักษณะคือ 1) การแก,ไขป)ญหาโดยเด็กและเยาวชนเอง กับ 2) 
การแก,ไขป)ญหาโดยบุคคลท่ีเก่ียวข,อง สาระสําคัญในแต ละลักษณะมีดังนี้ 
 การแก,ไขป)ญหาโดยเด็กและเยาวชนเองนั้น มีลักษณะเป�นปฏิกิริยาหรือการรับมือกับป)ญหา
ของเด็กและเยาวชน (วัยรุ น) โดยในเบื้องต,นท้ังเด็กและเยาวชนจะพยายามแก,ไขป)ญหาเฉพาะหน,าท่ี
พวกตนประสบเพ่ือบรรเทาป)ญหาลง วิธีนี้มักไม สามารถแก,ไขป)ญหาท่ีแท,จริง (ต,นเหตุ) ได, แต อาจเป�น
จุดเริ่มต,นเรียกความสนใจจากผู,ใหญ ให,ช วยแก,ไขป)ญหา (ได,แก เรื่อง บานนี้มีรัก) ได,ดีข้ึน ในกรณีท่ีเด็ก
ไม สามารถหาทางแก,ไขป)ญหาได,ด,วยตนเอง วิธีถัดมาท่ีเด็กใช,คือการขอความช วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 
ซ่ึงก็อาจเป�นสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนบ,าน (ได,แก เรื่อง ส,มโอ น,าหมู หนูแมว) ก็เป�นได, 
 ในส วนการแก,ไขป)ญหาของวัยรุ นนั้น มีความซับซ,อนกว าของเด็กและมีความแตกต างกัน
ระหว างวัยรุ นชายและหญิง โดยวัยรุ นหญิงวิธีการแก,ไขจะไม รุนแรงมีลักษณะค อยเป�นค อยไป ได,แก  
การเขียนบันทึกหรือจดหมายระบายความคิดความรู,สึกถึงบุคคลใกล,ชิด (ได,แก เรื่อง ริบบิ้นเขียวกับ
กล�องกระดาษแดง และ บันทึกจากลูก(ผู)ชาย) การร,องไห, การเลี้ยงหรือเล นกับสัตวCเลี้ยง (ได,แก เรื่อง 
คุณยายหวานซ�าส4ส4ส4) หรือการค อย ๆ เรียนรู,และปรับตัวเข,ากับสถานการณCสิ่งแวดล,อมท่ี
เปลี่ยนแปลงหรือไม คุ,นเคย ในส วนวัยรุ นชาย วิธีแก,ไขป)ญหานั้นมีลักษณะท่ีจะใช,สิ่งช วยอ่ืน ๆ 
มากกว าวัยรุ นหญิง โดยสิ่งช วยเหล านั้นมักให,ความรู,สึกดีข้ึนชั่วคราวแต มักไม สามารถแก,ไขป)ญหาได,
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อย างจริงจังตรงกันข,ามจะนําป)ญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีก สิ่งช วยดังกล าวได,แก  การมีแฟน การติดกลุ ม
เพ่ือน การมีเพศสัมพันธC การใช,ยากล องประสาท หรือแม,แต การด่ืมสุรา 
 วิธีการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนท่ีมีประสิทธิภาพกว าการแก,ไขป)ญหาด,วยตนเองของเด็ก
หรือเยาวชน ได,แก  การแก,ไขป)ญหาโดยบุคคลท่ีเก่ียวข,อง ซ่ึงมี 2 กลุ มหลักคือ กลุ มแรกพ อ-แม หรือ
ญาติใกล,ชิดกับอีกกลุ มคือ บุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นป)ญหา (ไม ใช ญาติ) โดยในกลุ มแรกผู,แต งมักสะท,อนให,
เห็นว าเป�นผู,ร วมอยู ในป)ญหาของเด็กหรือเยาวชนด,วย และในหลายกรณีก็เป�นสาเหตุของป)ญหาด,วย ผู,
แต งจึงมักเสนอเนื้อเรื่องให,ตัวละคร (ผู,ใหญ ) เหล านั้น มีการปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การ
กระทําเดิม จึงทําให,ป)ญหาคลี่คลายหรือหมดไปได, (ได,แก เรื่อง สมโอ นาหมู หนูแมว) ในส วนบุคคล
ท่ัวไปท่ีพบเห็นป)ญหานั้น ผู,แต งเน,นเรียกร,องให,บุคคลเหล านั้นมีความเมตตากรุณาต อเด็กหรือเยาวชน 
ให,การอุปถัมภCช วยเหลือผู,อ่ืนแม,จะไม ได,เป�นญาติกันก็ตาม (ได,แก เรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน) 
 ผลสรุปของการวิเคราะหCเก่ียวกับเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ างนี้ 
นับว าได,พบข,อมูลและแนวคิดเก่ียวกับเด็กและเยาวชน รวมไปถึงสังคมไทยร วมสมัยท่ีมีความสมจริง 
และเป�นประโยชนC เป�นประเด็นป)ญหาและเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนและดําเนินอยู จริงในสังคมไทย หากผู,อ าน
และรวมถึงผู,ศึกษานวนิยายของชมัยภร จะนําข,อมูลไปพิจารณาและปรับปรุงแก,ไขข,อบกพร องในส วน
ท่ีตนเก่ียวข,องแล,ว ก็อาจช วยลดหรือแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนในสังคมไทยลงได,ไม น,อย 
 
5.2 อภิปรายผล   

การวิเคราะหCเก่ียวกับเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง จากนวนิยายท่ี
เก่ียวกับเด็กและเยาวชน รวม 8 เรื่อง (ดังระบุแล,ว) นี้ ได,ข,อสรุปท่ีสอดคล,องกับสมมติฐานการวิจัย
ท่ีตั้งไว, กล าวคือ 1) องคCประกอบสําคัญของนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง 
สะท,อนถึงแนวการประพันธCเรื่องเด็กและเยาวชนท่ีมีเอกลักษณCเฉพาะของชมัยภรท่ีเน,นความน ารัก
สดใสของเด็กเป�นสําคัญ และ 2) นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง นําเสนอ
ป)ญหาเด็กและเยาวชนและวิธีแก,ไขป)ญหาท่ีสอดคล,องกับความเป�นจริงในสังคมไทยร วมสมัย จาก
การศึกษาวิเคราะหCป)ญหาเด็กและเยาวชนในบทท่ี 3) และการแก,ไขป)ญหาเด็กและเยาวชนในบทท่ี 4 
เห็นได,ชัดเจนว า เนื้อหาของนวนิยายของชมัยภรมีลักษณะเป�นเรื่องแนวสมจริง (Realistic) สะท,อน
ภาพและเรื่องราวของสังคมไทยร วมสมัยในช วงเวลาของเนื้อเรื่อง คือประมาณช วงทศวรรษ 2530 – 
2540 โดยมีการอ,างอิงถึงเหตุการณCสําคัญท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมไทย เช น วิกฤตเศรษฐกิจถดถอย (ฟอง
สบู แตก) ในช วงต,นทศวรรษ 2540 (ฉากเริ่มเรื่องของนวนิยายเรื่อง เด็กหญิงแห�งกลางคืน) 
 แนวการประพันธCวรรณกรรมเยาวชนของชมัยภร แสงกระจ าง มีลักษณะโดดเด นกว านักเขียน 
“รุ นพ่ี” ในยุคก อนหน,าตน เช น ม.ล. ศรีฟOา มหาวรรณ (สีฟOา ลดาวรรณ) ดังท่ี รสลิน นิรันราย (2548) 
ศึกษาไว, กล าวคือ นวนิยายเด็กและเยาวชนของ ม.ล. ศรีฟOา เน,นนําเสนอป)ญหาเด็กและเยาวชนใน
ลักษณะท่ีเป�นความบกพร องของเด็ก เช นป)ญหาเด็กท่ีมีสุขภาพร างกายไม สมบูรณCแข็งแรง ป)ญหาเด็ก
ท่ีถูกลงโทษแบบใช,วิธีประจานความผิด ป)ญหาเด็กท่ีไม มีของเล น หรือขาดโอกาสทางการศึกษา เป�นต,น 
หรือป)ญหาท่ีเกิดจากความผิดพลาดของผู,ใหญ  (ผู,ปกครอง) เช น ป)ญหาการอบรมเลี้ยงดูท่ีไม เหมาะสม
จากผู,ปกครอง ป)ญหาการขาดความรักความอบอุ นในครอบครัว หรือป)ญหาเยาวชนถูกทําร,ายร างกาย
และจิตใจ ในขณะท่ีแนวเรื่องของชมัยภรแม,จะนําเสนอป)ญหาเด็กและเยาวชน แต เนื้อเรื่องส วนใหญ 
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จะสื่อถึงความน ารักสดใสของเด็ก หรือท่ีเก่ียวกับวัยรุ นก็จะมีลักษณะไม ก,าวร,าวไม อมทุกขC บรรยากาศ
ของเรื่องมักสะท,อนถึงความรักความห วงใยของสมาชิกในครอบครัว แม,จะมีความไม เข,าใจหรือขัดแย,ง
บ,าง แต ในท่ีสุดเรื่องราวก็คลี่คลายไปและเรื่องจบลงอย างท่ีผู,อ านรู,สึก “เบาใจ” 
 ตัวละครเด็กและเยาวชนของชมัยภรนับว ามีความสมจริง สอดคล,องกับที่ ศรีเรือน 
แก,วกังวาล (2549) ให,คําอธิบายเก่ียวกับวัยเด็กตอนกลาง (ช วงประมาณ 6 – 13 ปI) ว า “พัฒนาการ
ทางร�างกายของเด็กวัยนี้จะมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน พัฒนาการทางสติปGญญาเจริญเติบโตไปอีกลําดับ
ข้ันหนึ่ง พัฒนาการทางสังคมขยายขอบข�ายกวางขวางเด็ก ๆ มักใชเวลากับผูใหญ�อ่ืน ๆ ท่ีมิใช�พ�อแม�
หรือ/และบุคคลในบานยาวนานข้ึน รูจักคบหากับเพ่ือนร�วมรุ�นไดดีกว�าในวัยเด็กตอนตน...” ตัวอย าง
ตัวละครท่ีมีลักษณะดังกล าวนี้อย างชัดเจนในนวนิยายของชมัยภรคือ ด.ญ. ต๊ิดต่ี (ประมาณ 8 – 9 ปI/
อยู ชั้นประถม 4) จากเรื่อง ป)าจ*า โก ต๊ิดต่ี น�ะจะ ตัวละครต๊ิดต่ีเป�นเด็กหญิงท่ีน ารัก ช างพูด มีความ
ทันสมัยแบบเด็กเมือง เมื่อมีโอกาสรู,จัก ด.ช. ตะโก, (เด็กสุพรรณฯ) ก็ผูกมิตรสนิทสนมจนเขียน
จดหมายเล าเรื่องราวของแต ละฝSายสู กันฟ)ง เป�นต,น  

ในส วนของวัยรุ น ศรีเรือน อธิบายว า “...วัยรุ�นเป=นช�วงเวลาท่ีมีพัฒนาการเด�น ๆ ในแทบทุก
ดาน เป=นระยะหัวเลี้ยวหัวต�อระหว�างความเป=นเด็กและผูใหญ�จึงเป=นระยะเวลาท่ีเด็กตองปรับตัวต�อ
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการดานต�าง ๆ อย�างเขมขนในแทบทุกดาน ทําใหวัยนี้เป=นวัยท่ีค�อนขาง
ละเอียดอ�อน เพราะหากดําเนินชีวิตผิดพลาดหรือปรับตัวไม�ถูกตองจะตองกลายเป=นวัยรุ�นท่ีเป=นปGญหา 
ปGญหาบางอย�างหากแกไขไม�ทันหรือไม�ไดรับการแกไขจะยืดเยื้อไปจนเขาวัยผูใหญ�...” ตัวละครวัยรุ น
จากนวนิยายเก่ียวกับเยาวชน (วัยรุ น) ท่ีศึกษาท้ัง 3 เรื่อง มีลักษณะดังคําอธิบายข,างต,นทุกประการ 
ตัวอย างเช น เด่ียว (16 ปI) จากเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ชมัยภรสะท,อนให,เห็นว า ด,วยวัยหัวเลี้ยว
หัวต อของเขาประกอบกับความเปลี่ยนแปลงในครอบครัว (พ อหย ากับแม ) ทําให,จิตใจเขาอ อนแอ รู,สึก
ว,าเหว  (ขาดพ อเป�นท่ีปรึกษาและเป�นต,นแบบ ขณะท่ีแม ไม เข,าใจความคิดของลูกผู,ชาย)  ทําให,เกิด
ป)ญหาต าง ๆ ตามมามากมาย นับต้ังแต เรื่องชกต อย หนีโรงเรียน มีเพศสัมพันธC จนถึงใช,ยากล อม
ประสาท และด่ืมสุรา  อย างไรก็ตาม ผู,ปกครองของเด่ียว (แม  ปOาณี พ อ ลุงเด น) ก็ได,ช วยกัน
ประคับประคองจนเขาผ านพ,นป)ญหาช วงสําคัญของชีวิตมาได, 

นวนิยายเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย  นับว าเป�นงานเขียนเรื่องเอกของชมัยภร เพราะประสบ
ความสําเร็จในหลายด,าน (ได,รับรางวัล / พิมพCซํ้าหลายครั้ง / ได,รับการสร,างเป�นละครโทรทัศนC) เนื้อ
เรื่องท่ีผู,แต งสะท,อนเก่ียวกับป)ญหาเยาวชนนั้นสอดคล,องกับความเป�นจริงและข,อมูลเชิงวิชาการ ดังท่ี
สุพัตรา สุภาพ (2535) อธิบายเก่ียวกับวัยรุ นไว,ว า “วัยรุ�นเป=นวัยท่ีเปลี่ยนจากเด็กไปสู�วัยผูใหญ�  เป=น
วัยอยู�ระหว�างความเป=นเด็กกับความเป=นผูใหญ�หรือเป=นวัยท่ีย�างเขาสู�ความเป=นหนุ�มสาว เป=นวัยท่ีเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนต�อความเจริญทางดานอ่ืน ๆ ดวย  เช�นอารมณ4หวั่นไหว
ง�าย เต็มไปดวยความเพอฝGน  มีอุดมคติสูงส�ง มักจะมองสิ่งต�าง ๆ ในแง�ดี […]  นอกจากนี้ยังตองการ
ใหเพ่ือนยอมรับ รักเพ่ือนต�างเพศ รักความเป=นอิสระ ตองการความอบอุ�น เป=นตน” สุพัตรายังบอกถึง
สาเหตุของป)ญหาของวัยรุ นว าเกิดจากป)จจัยหลัก 2 ประการคือ ตัววัยรุ นเอง และ สิ่งแวดล,อม อัน
ได,แก  บ,าน ครู และเพ่ือน   

ป)ญหาต าง ๆ ท่ีตัวละครเอก (วัยรุ นชาย) ของเรื่อง บันทึกจากลูก(ผู)ชาย ประสบล,วนเกิดจาก
ป)จจัยดังท่ีสุพัตราระบุ จึงอาจกล าวได,ว า นอกจากชมัยภรจะมีความสามารถในเชิงวรรณศิลปi (แต ง   
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นวนิยาย) แล,ว ยังมีความรู,เชิงวิชาการและประสบการณCชีวิตจริง ซ่ึงชมัยภรสามารถประมวลและ
ผสมผสานเข,ากัน สร,างข้ึนเป�นผลงานประพันธCท่ีมีคุณค าให,ท้ังความบันเทิงและสาระท่ีอาจเป�น
ตัวอย างบทเรียนให,แก ผู,ปกครองและวัยรุ นท่ัวไปได, 

อาจกล าวได,ว าคุณค าของนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ างนั้น มีมากเกินขอบเขตของ “เรื่อง
แต ง” (นวนิยาย) ท้ังนี้เพราะชมัยภรได,มุ งนําเสนอแนวคิดสําคัญเรื่อง ความสําคัญของครอบครัว ผ าน  
นวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนไว,อย างชัดเจน ดังท่ีเนื้อเรื่องส วนใหญ ของนวนิยายท่ีศึกษาจะมีจุดเริ่มต,น
ของป)ญหาจาก “ครอบครัวท่ีไม สมบูรณC” (ส วนใหญ เพราะพ อแม หย าร,างกัน) โดยชมัยภรจะไม เน,นย้ําท่ี 
“สาเหตุ” อย างชัดเจน ตรงกันข,ามมักไม กล าวถึงโดยตรงแต จะเป�นเพียงพาดพิงถึง หรือบอกเป�นนัย ๆ 
จุดเน,นของชมัยภรมักเป�นเรื่องราวหรือผลท่ีเกิดตามมาจากครอบครัวท่ีไม สมบูรณC (แตกแยก) แนวคิด
หลักเช นนี้ของชมัยภรสอดคล,องกับทัศนะของ สมศักด์ิ โล หCดี (2548) ซ่ึงได,ย้ําถึงความสําคัญของพ อแม 
หรือครอบครัวว า “จากประสบการณ4ทํางานดานเด็กท่ีผ�านมา พบว�า พ�อแม� คือคีย4สําคัญในการสรางให
เด็กเป=นอย�างไร ซ่ึงพ�อแม�ยังขาดทักษะประสบการณ4และความรูในการดูแลเด็กอยู�มาก...” 

นวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง ได,ทําหน,าท่ีเป�นสื่อทางอ,อม (หรือสื่อทางเลือก) ท่ีให,
ความรู,เรื่อง “ความสําคัญของครอบครัว” ซ่ึงควรต,องมีพ อ แม  และลูกท่ีรักกันและอยู ร วมกันอย างมี
ความสุข  สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชรC (2548) กล าวถึงคุณูปการของวรรณกรรมว า “...เม่ือพิจารณาจาก 
นวนิยายบางส�วน...  จะเห็นไดว�านวนิยายเหล�านี้ทําหนาท่ีมากกว�าการเป=นกระจกสะทอนภาพ […] 
ประเด็นปGญหาต�างๆในสังคมอาจมองไดหลายแง�มุม นักเขียนนวนิยายก็เป=นสมาชิกหนึ่งในสังคมท่ี
เสนอทัศนะความคิดเห็นของตนลงไปในวรรณกรรม ซ่ึงอาจพองหรือขัดแยงกับความคิดเห็นของคนอ่ืน
ในสังคม...  เป=นการเปVดโลกทัศน4ของผูอ�านใหกวางข้ึน ดังนั้น นวนิยายจึงไม�เพียงเป=นงานบันเทิงคดีท่ี
พาผูอ�านไปเสพสุขารมณ4ในโลกจินตนาการเท�านั้น แต�นวนิยายยังปลุกสํานึกใหผูอ�านมองเห็นโลกและ
ชีวิตแง�มุมใหม� ๆ และหลากหลายอีกดวย” 

นวนิยายของชมัยภร แสงกระจ าง จัดได,ว าอยู ในกลุ มของ “นวนิยายท่ีปลุกสํานึกให,ผู,อ าน
มองเห็นโลกและชีวิตแง มุมใหม  ๆ และหลากหลาย” ตามทัศนะของสุวรรณา ท้ังนี้เพราะสาระสําคัญท่ี
ผู,วิจัยได,จากการศึกษาวิเคราะหCนวนิยายเก่ียวกับเด็กและเยาวชนของชมัยภรก็คือ เด็กและเยาวชน
เป�นทรัพยากรท่ีสําคัญ ความรักความเข,าใจต อพวกเขาจะช วยหล อหลอมและประคับประคองให,
ทรัพยากรอันมีค านี้เติบโตเบ งบานข้ึนได, แม,หากจะมีป)ญหาใด ๆ เกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนบ,างก็ตาม 
การแก,ไขป)ญหานั้น ๆ ก็เป�นหน,าท่ีของทุกคนท่ีเก่ียวข,องหรือพบเห็นป)ญหาท่ีจะต,องช วยกันคลี่คลาย
ป)ญหาให,หมดไป แล,วสังคมเราท่ีประกอบไปด,วยสมาชิกทุกวัยก็จะอยู กันได,ด,วยอย างผาสุก 
 
5.3 ข<อเสนอแนะ 

การศึกษาภาพสะท,อนป)ญหาเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ างนี้ 
ปรากฏผลเป�นที่น าพอใจ นับว ามีคุณค าควรแก การศึกษาวิจัยมาก ทั้งนี้ ผู,วิจัยเห็นว าประเด็นท่ี
เก่ียวข,องซ่ึงอาจศึกษาวิจัยต อไป มีดังนี้ 

1) การศึกษาวิเคราะหCเรื่องความสัมพันธCระหว างเด็กและเยาวชนกับผู,ใหญ ในนวนิยายของ 
ชมัยภร แสงกระจ าง 

2) การศึกษาวิเคราะหCแนวคิดเรื่องครอบครัวในวรรณกรรมเด็กของนักเขียนคนอ่ืน ๆ 
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และวิธีนําเสนอแนวคิด. วิทยานิพนธC ศศ.ม. (สาขาภาษาไทย กลุ มวรรณคดี) มหาสารคาม : 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

บุญเลิศ จีรภัทรC. (2548) หลักธรรมเพ่ือการแก<ป�ญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับกลุ:มเด็กและ
เยาวชน กลุ:มข<าราชการ และกลุ:มประชาชน. รายงานการวิจัย ค.บ. (ครุศาสตรบัณฑิต) 
กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตรC มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณCราชวิทยาลัย. 

พลศักด์ิ จิรไกรศิริ. (2522) วรรณกรรมการเมือง. กรุงเทพมหานคร : กราฟkคอารCต. 
เพ็ญจันทรC ประดับมุข-เชอรCเรอรC และคณะ. (2551) มิติทางสังคมวัฒนธรรมท่ีส:งผลต:อพฤติกรรม

ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน. รายงานการวิจัย กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยC. 

รพินทร ณ ถลาง. (2546) รายงานสรุปผลการดําเนินงานโครงการวรรณกรรมนิทัศน!สําหรับเด็ก
มยุรี จารุปาณและปSงบประมาณ 2546. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ. 
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บรรณานุกรม (ต:อ) 
 
มยุรี  จารุปาณ และ เจือจันทรC จงสถตอยู . (2549) ป�ญหาเด็กและเยาวชนกับการส:งเสริมอาชีพ. 

พิมพCครั้ง 10. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วิทยC ศิวะศริยานนทC. (2513) วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ!. กรุงเทพมหานคร : สมาคมภาษและ

หนังสือแห งประเทศไทย. 
รสลิน  นิรันราย. (2548) ภาพสะท<อนเด็กและเยาวชนในนวนิยายของ  ม.ล.ศรีฟ?า  มหาวรรณ.  กศ.ม. 

(สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ศรีเรือน แก,วกังวาน. (2549) จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช:วงวัย พิมพCครั้งท่ี 9. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรC. 
สมศักด์ิ โล ดี. (2548) สรุปรายงานการเสวนาเรื่อง การสร<างต<นทุนขีวิต เพ่ือการแก<ไขวิกฤติเด็ก

และเยาวชนในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : ชมนาด.   
สนั่น มีขันหมาก. (2537) วิเคราะห!วรรณกรรมสําหรับเด็ก. ปริญญานิพนธC กศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สาวิตรี สิงหCใหม . (2549) ภาพสะท<อนการศึกษาไทยในวรรณกรรมของ ถวิลย! มาศจรัส. สารนิพนธC 

กศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สุพัตรา สุภาพ. (2535) ป�ญหาสังคม. พิมพCครั้งท่ี 9. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพC ไทยวัฒนา

พานิช จํากัด. 
สุภาวดี มิตรสมหวัง. (2524) ป�ญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชรC. (2548) ทางสายใหม:แห:งวรรณกรรมไทย : ทัศนะวิจารณ!ต:อนวนิยายยุค

แรก. กรุงเทพมหานคร : �����. 

อนุสรา ดีไหว,. (2552) คําสอนในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลนายอินทร!อะวอร!ด. กศ.ม. (สาขาวิชา
ภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

อรทิพยC อังศุธรรังสี. (2550) ลีลาการใช<ภาษาในนวนิยายของนางชมัยภร แสงกระจ:าง. วิทยานิพนธC 
ศศ.ม. (ภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรC. 

อานนทC อาภาภิรม. (2517). ป�ญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร :  ห,างหุ,นส วนจํากัด โอเดียนสโตรC 
“ประวัตย อของชมัยภร แสงกระจ าง” (ม.ป.ป.) ประวัตินักเขียน. [ออนไลนC] แหล งท่ีมา : 

http://praphansarn.com/ชมัยภร%20%20แสงกระจ าง/writer/154 (2 กรกฏคม 54)   
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ภาคผนวก 
ผลงานเขียนของชมัยภร แสงกระจ:าง 

 
ผลงานรวมเล:ม 
พ.ศ. 2515 - งานเขียนงานวิจารณ4รวมเรื่องสั้นและบทรอยกรองชุด “ความเงียบ” ของ  สุชาติ สวัสด์ิศรี  
พ.ศ. 2516 - ใบไมแห�งนาคร (บทกวี) ร วมกับคนอ่ืน ๆ 
พ.ศ. 2519 - วิเคราะห4วรรณกรรมแนวประชาชน (บทวิจารณC) ใช,นามปากกา "นศินิ วิทูธีรศานตC" (ใช,  

     ครั้งเดียวแล,วไม ได,ใช,อีกเลย) 
พ.ศ. 2525 - เสนทางของแม� (นวนิยายขนาดสั้น) ใช,นามปากกา "แสนดาว"(นามปากกานี้ใช,ครั้งเดียว 

    เช นกัน) 
พ.ศ. 2530 - ปรากฏการณ4แห�งกวี (บทวิจารณC) 
พ.ศ. 2531 - วันคดีเครื่องราชฯ (บันทึกชีวิตจริง)  
พ.ศ. 2532 - ญ หญิงอดทน (รวมเรื่องสั้น) 
พ.ศ. 2533 - ผูหญิงนะ (รวมเรื่องสั้น) 
พ.ศ. 2535 - บันทึกจากลูก(ผู)ชาย (วรรณกรรมเยาวชน)  (รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดีสําหรับ  
        เด็กก อนวัยรุ น  จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ)  สร,างเป�นภาพยนตรCและ 
        ละครโทรทัศนCหนึ่งในห,าร,อยเล มหนังสือดีของสมาพันธCองคCการเพ่ือการพัฒนาหนังสือ  
        และการอ าน 
พ.ศ. 2536 - หนูนอยตัวหนังสือ (บทกวี) 
พ.ศ. 2537 - คนในบานหนังสือ (สารคดีเชิงวรรณศิลปi) 
พ.ศ. 2538 - นางสิงห4มอเตอร4ไซค4 (รวมเรื่องสั้น) 
พ.ศ. 2539 - อ�านหนังสือเล�มนี้เถอะ...ท่ีรัก (นวนิยายสําหรับนักอ าน-ไพลิน รุ,งรัตนC) (รางวัลชมเชย 

    ประเภทบันเทิงคดี สําหรับเด็กก อนวัยรุ น จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ)  
  - บานไร�เรือนตะวัน (นวนิยาย) (สร,างเป�นละครโทรทัศนC) 
  - หนาต�างสีชมพู ประตูสีฟ)า (นวนิยาย) (สร,างเป�นละครโทรทัศนC) 
  - มุมดี ๆ ของชีวิต (เรื่องสั้น ๆ ไพลิน รุ,งรัตนC) 

พ.ศ. 2540 - จากดวงตาดอกไม (นวนิยาย) ตะวันข้ึนท่ีภูพระบาท (นวนิยาย) 
พ.ศ. 2541 - อรุณในราตรี (รวมบทกวี)  
     - จดหมายถึงดวงดาว (นวนิยาย) (สร,างเป�นละครโทรทัศนC) 
พ.ศ. 2542 - เชาชื่น คืนฉาย (นวนิยาย)  
     - สู�ดวงใจแผ�นดิน (นวนิยาย)  
     - ด่ังมีงานเริงรื่น (เรื่องสั้น) 
พ.ศ. 2543 - กระท�อมแสงเงิน (นวนิยาย) (สร,างเป�นละครโทรทัศนC) 

  - บานนี้มีหมากับแมว (นวนิยาย)  
   - ปากไก�ลายทอง (สารคดี)  
   - ดอกไมในสายธาร (สารคดีธรรมะ) 
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 พ.ศ. 2544 - หมู�บานคนฝGนดี (นวนิยาย) 
   - ม่ิงมิตรในสวนดอกไม (นวนิยาย) 
   - วุ�นวายสบายดี (นวนิยาย)  
   - โลกนี้น�ารัก (วรรณกรรมเยาวชน) 
   - จอนิ โอ�โดเชา ปราชญ4นักสูแห�งภูเขา (สารคดี) 

พ.ศ. 2545 - สมโอ นาหมู หนูแมว (วรรณกรรมเยาวชน) 
  - เชาครึ่งชาม เย็นครึ่งชาม (นวนิยาย) 
  - หองนี้รื่นรมย4 (นวนิยาย) 

พ.ศ. 2546 - สวัสดีขางถนน (วรรณกรรมเยาวชน) (รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดี สําหรับเด็กอายุ  
     14 - 18 ปI จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ พ.ศ. 2546) 
   - ฤดูรอน...มีดอกไมบาน (นวนิยาย) 
   - แบ�งฟ)า ปGนดิน (นวนิยาย) 
   - แกะลายไมหอม กฤษณา อโศกสิน (สารคดี) 

พ.ศ. 2547 - ริบบิ้นเขียวกับกล�องกระดาษแดง (นวนิยายเยาวชน) (สร,างละคร) 
   - ยามบ�ายวันเสาร4 ยามเชาวันอาทิตย4 (นวนิยาย) 
   - แมวดําในสวนสีชมพู (นวนิยายเยาวชน) 

พ.ศ. 2548 - บานไม�รูโรย (นวนิยาย) 
  - ปุยนุ�นกับสําลี (นวนิยาย) 

พ.ศ. 2549 - กุหลาบในสวนเล็ก ๆ (นวนิยาย) 
     - คุณยายหวานซ�าส4สCสC (นวนิยาย) 
     - รังนกบนปลายไม (นวนิยาย) 
 
ผลงานท่ีได<รับรางวัล  
พ.ศ. 2532  -  วรรณพินิจ กฤษณา อโศกสิน (บทวิจารณC) รางวัลชมเชย ประเภทสารคดี จากคณะกรรมการ

พัฒนาหนังสือแห งชาติ 
พ.ศ. 2533 - บ,านหนังสือในหัวใจ (สารคดี) รางวัลชมเชย ประเภทสารคดีสําหรับเด็กก อนวัยรุ นจาก

คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ 
พ.ศ. 2533 - มิเหมือนแม,นอันใดเลย (บทกวี) รางวัลชมเชย ประเภทบทกวี จากคณะกรรมการพัฒนา

หนังสือแห งชาติ 
พ.ศ. 2534 - บันทึกจากลูก(ผู,)ชาย (วรรณกรรมเยาวชน) รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดี สําหรับ

เด็กก อนวัยรุ นจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ 
พ.ศ. 2539 - อ านหนังสือเล มนี้เถอะ...ท่ีรัก (นวนิยายสําหรับนักอ าน-ไพลิน รุ,งรัตนC) รางวัลชมเชย

ประเภทบันเทิงคดี สําหรับเด็กก อนวัยรุ น จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ 
พ.ศ. 2542 - บ,านนี้มีรัก (วรรณกรรมเยาวชน) รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดีสําหรับเด็กก อน  

วัยรุ นจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ 
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พ.ศ. 2543 - พระอาทิตยCคืนแรม (นวนิยาย) รางวัลชมเชย ประเภทนวนิยาย จากคณะกรรมการ    
       พัฒนาหนังสือแห งชาติ 
    - คุณปูSแว นตาโต (วรรณกรรมเยาวชน) รางวัลดีเด น ประเภทบันเทิงคดีสําหรับเด็กก อน
       วัยรุ น จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ  
พ.ศ. 2544 - ปOาจTา โก, ต๊ิดต่ี น ะจ,ะ (วรรณกรรมเยาวชน) รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดีสําหรับ
       เด็กก อนวัยรุ นจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ  
พ.ศ. 2545 - แม ลูกปลูกต,นไม, (สารคดี) รางวัลชมเชย ประเภทสารคดี สําหรับเด็กอายุ 14 - 18 ปI 
       จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ 
พ.ศ. 2546 - สวัสดีข,างถนน (วรรณกรรมเยาวชน) รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดี สําหรับเด็กอายุ 
        14 - 18 ปI จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ 
พ.ศ. 2547 - ในสวนฝ)น (รวมเรื่องสั้น) รางวัลชมเชย ประเภทเรื่องสั้น จากคณะกรรมการพัฒนา   
       หนังสือแห งชาติ  
พ.ศ.2548 - เด็กหญิงแห งกลางคืน (นวนิยายเยาวชน) รางวัลชมเชย ประเภทบันเทิงคดีสําหรับเด็ก
      อายุ 14 – 18 ปI จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห งชาติ 
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ประวัติผู<เขียน 
 
ช่ือ – สกุล  MR. XU HAISHENG (ชวิน) 
วัน เดือน ปSเกิด  1 ตุลาคม 2530  
ท่ีอยู:ป�จจุบัน  162 หมู  1 ตําบลสามร,อยยอด อําเภอสามร,อยยอด  
   จังหวัดประจวบคีรีขันธC 77120 ประเทศไทย 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2552        คณะศิลปศาสตรCวัฒนธรรมตะวันออกเฉียงใต,   
   วิทยาลัยอาชีวศึกษาภาษาต างประเทศตงฟางกว างซี  
   ศิลปศาสตรCบัณฑิต (ภาษาไทย) 
ประวัติการทํางาน  
พ.ศ. 2553 - 2555 ล ามภาษาไทย - จีน บริษัท ทีซีไอ ทีวี จํากัด  
พ.ศ. 2556 - ป)จจุบัน ล ามภาษาไทย - จีน บริษัท โรแยล ลานซันอินเตอรCเนชันแนล จํากัด 
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