
 
 
 
 

 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
โครงการวิจัยเร่ืองการศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพักนกัศึกษา กรณีศึกษา หอพัก

หญิง 3 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพื่อศึกษาหารูปแบบการจดัการมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
นักศึกษาในหอพักหญิงของมหาวิทยาลัย โดยใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา และใชวิธีการ
คัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท งานวจิยันี้มุงเนนใหนักศึกษาเกดิความตระหนักและจิตสํานกึที่ดี 
นําไปสูพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตองอันจะสงผลทําใหปริมาณมูลฝอยลดลงได มีขั้นตอน
การวิจยัดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมลูกอนดําเนนิการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอย 

1.1 การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
1.2 การศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา 
1.3 สภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบนั 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 
2.1 การศึกษาการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท 
2.2 การศึกษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมนิผลการใชรูปแบบการจัดการมลูฝอย 
3.1 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณมูลฝอย 
       - ปริมาณมูลฝอยรวม 
 - การเปรียบเทยีบปริมาณมูลฝอยระหวางวนัที่มี-ไมมีการ 

   สงเสริมการคัดแยกมูลฝอย  
3.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

- พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
- การตรวจสอบมูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภท 
 

ขอนําเสนอผลการวิจยัตามขัน้ตอนการวิจัย มีดังตอไปนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอย 
1.1 การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมลูฝอยกอนการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 

ใชเปนขอมูลเบื้องตนและแนวทางในการประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักนกัศึกษาและผูวจิัย        
เพื่อวางแผนรูปแบบการจัดการมูลฝอยใหเหมาะสมกับปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยที่
เกิดขึ้น ผลการศึกษามีดังตอไปนี้   

1.1.1 การศึกษาปริมาณของมูลฝอย     
  จากการศึกษาปริมาณมูลฝอยโดยทําการชั่งน้ําหนกัมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจาก
หอพักหญิง 3 เปนเวลา 6 วนั โดยใชแบบบันทึกปริมาณมูลฝอย พบวามีปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย
เทากับ 76.7 กโิลกรัมตอวัน  
 

 ตารางที่ 2 ปริมาณมูลฝอยของหอพักหญิง 3 กอนการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 
วัน/เดือน/ป ปริมาณมูลฝอย (กิโลกรัม/วนั) 

วันที่ 24 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 92.6 
วันที่ 25 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 72.6 
วันที่ 26 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 63.4 
วันที่ 27 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 74.2 
วันที่ 28 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 82.9 
วันที่ 29 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2551 74.8 

ปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย   76.7 
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1.1.2 การศึกษาองคประกอบของมูลฝอย  
  จากการศึกษาองคประกอบมูลฝอยโดยทําแยกมูลฝอยและหาองคประกอบทาง
กายภาพและทางเคมี เปนเวลา 6 วัน โดยใชแบบบนัทกึองคประกอบของมูลฝอย ผลการศึกษามี
ดังนี ้ 
   1.1.2.1 ลักษณะทางกายภาพของมูลฝอย (Physical Composition) 
 ตารางที่ 3 ลักษณะของมลูฝอยทางกายภาพของมูลฝอยของหอพักหญิง 3 กอนการศึกษา 

รูปแบบการจดัการมูลฝอย  
องคประกอบของมูลฝอย  ปริมาณมูลฝอย 

 ปริมาณ  รอยละ 
1. ความหนาแนน (กก./ลบ.ม.) 59.1 - 
2. องคประกอบของมูลฝอย (กิโลกรัม/วนั)     
        เศษอาหาร ผัก ผลไม 21.7 28.3 
        เศษผา 0.4 0.5 
        พลาสติกขายไมได 12.4 16.1 
        โฟม 1.5 2.0 
        เศษไม 0.3 0.4 
        กระดาษขายไมได 3.0 4.0 
        หลอด 0.2 0.3 
        กลองนมยูเอชท ี 1.4 1.8 
        กระดาษขายได 1.7 2.3 
        แกว 1.1 1.4 
        กระปองอะลูมิเนียม 0.8 1.0 
        เหล็ก - - 
        โลหะอื่นๆ 0.8 1.0 
        ขวดน้ํายาเคมี (มูลฝอยอันตราย) 0.3 0.3 
        ผาอนามัยและกระดาษชําระ (มูลฝอยติดเชื้อ) 31.1 40.5 
                          รวม 76.7 100.0 
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   1.1.2.2 ลักษณะทางเคมีของมูลฝอย (Chemical Composition)   
 
ตารางที่ 4 ลักษณะของมลูฝอยทางเคมีของมูลฝอยของหอพักหญิง 3 กอนการศึกษา 

รูปแบบการจดัการมูลฝอย  
องคประกอบของมูลฝอย รอยละ 

    - ความชื้น   34.1 
    - ปริมาณของแข็งรวม   65.9 
    - ปริมาณสารที่เผาไหมไดหรือสารระเหยงาย 92.7 
    - ปริมาณเถา  7.3 
 

28.7%

22.9%
7.2%

0.3%

40.9%
มูลฝอยสด
มูลฝอยท่ัวไป
มูลฝอยรีไซเคิล
มูลฝอยอันตราย
มูลฝอยติดเช้ือ

 

  รูปท่ี 5 แผนภมูิสัดสวนของมูลฝอยแบงตามประเภทมูลฝอยที่เกิดขึน้ 
 
 ผลการวิจัยพบวามูลฝอยของหอพักหญิง 3 มีปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย เทากับ 76.7 
กิโลกรัมตอวนั สวนใหญประกอบดวยมลูฝอยติดเชื้อมากที่สุด รอยละ 40.9   รองลงมาคือ เศษ
อาหาร ผัก ผลไม รอยละ 28.3  และพลาสติกขายไมได รอยละ 16.1 สวนมูลฝอยทีม่ีนอยที่สุด คอื 
หลอดและขวดน้ํายาเคมี (มลูฝอยอันตราย) มีจํานวนเทากัน รอยละ 0.3 ความหนาแนนของมูลฝอย
เฉลี่ย 59.1 กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร สําหรับลักษณะทางเคมีของมูลฝอยพบวามูลฝอยมีความชืน้ 
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รอยละ 34.1 ปริมาณของแข็งรวม รอยละ 65.9 โดยมปีริมาณสารที่เผาไหมได รอยละ 92.7 และมี
ปริมาณเถา รอยละ 7.3     
 จากขอมูลปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยเมื่อจัดมูลฝอยออกเปน 5 ประเภทใหญๆ 
พบวาสวนใหญประกอบดวยมูลฝอยติดเชือ้ (ผาอนามัย)  มากที่สุด  รอยละ 40.9    รองลงมาคือ  
มูลฝอยสด รอยละ 28.7 มูลฝอยทั่วไป รอยละ 22.9 มลูฝอยรีไซเคิล รอยละ 7.2 และมีมูลฝอย
อันตรายนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.3    

1.2 การศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา 
        ผลการศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยโดยใชแบบวดัพฤติกรรมแบงเปน 3 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
               การคัดแยกมูลฝอย  
สวนที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา  
สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   

 ขอนําเสนอผลการศึกษาดังตอไปนี ้
 

สวนที่ 1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
 

ตารางที่ 5 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา  
ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
1 คณะ  
       - คณะกายภาพบําบัด 6.4 
       - คณะเทคนิคการแพทย 10.3 
       - คณะบรหิารธุรกิจ  9.9 
       - คณะพยาบาลศาสตร 7.3 
       - คณะเภสชัศาสตร   12.4 
       - คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3.9 
       - คณะศิลปศาสตร 15.0 
       - คณะสังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 2.6 
       - คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 21.0 
       - คณะแพทยแผนจนี 6.4 
       - คณะนิตศิาสตร 1.7 
       - คณะนิเทศศาสตร 3.0 
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ตารางที่ 5 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา (ตอ) 

ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
2 ช้ันป  
       - ช้ันปที่ 1 28.8 
       - ช้ันปที่ 2 33.5 
       - ช้ันปที่ 3 21.5 
       - ช้ันปที่ 4 13.6 
       - สูงกวาชัน้ปที่ 4 2.6 
3 การอยูรวมหอง  
       - มีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง 44.6 
       - ไมมีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมลูฝอยกอนทิ้ง 55.0 
       - ไมตอบแบบสอบถาม 0.4 
4 การจัดการมูลฝอยของหอพกัหญิง 3  
 4.1 การจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยฯ มีผลตอการพฤติกรรมการทิ้ง 

      มูลฝอยของนักศึกษา 
      - มีผล 
      - ไมมีผล 
      - ไมตอบแบบสอบถาม 

 
 

86.7 
12.4 
0.9 

 4.2 ความตองการในการจัดวางมูลฝอย  
       - แบบ 2 ถัง 18.9 
       - แบบ 3 ถัง  38.6 
       - แบบ 4 ถัง 42.5 
5 วิธีการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการจดัการมูลฝอย  
       - โทรทัศน 39.8 
       - เอกสารวารสาร 21.1 
       - วิทย ุ 12.0 
       - หนังสือพิมพ 15.3 
       - สนทนากับคนอื่น 8.2 
       - ไมไดรับขาวสาร 3.6 
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ตารางที่ 5 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา (ตอ) 

ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
6 ความถี่ของการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการจดัการมูลฝอย  
       - บอยมาก (ทุกวนั - สัปดาหละครั้ง) 6.9 
       - คอนขางบอย (2 - 4 สัปดาห) 34.8 
       - นานๆ คร้ัง (2 – 3 เดือนตอคร้ัง) 52.4 
       - ไมไดรับขาวสาร 5.9 

 
 จากตารางที่ 5 ซ่ึงเปนขอมูลทางดานบุคคลและสังคม   โดยรวมแลวพบวานักศกึษาหอพัก
หญิง 3 ที่ตอบแบบวดัพฤตกิรรมเปนนักศกึษาคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม   คิดเปน
รอยละ 21.0 รองลงมา คือ   คณะศิลปศาสตร รอยละ 15.0 คณะเภสัชศาสตร รอยละ 12.4   โดย
สวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2   คิดเปนรอยละ 33.5   รองลงมา คือ ช้ันปที่ 1 รอยละ 28.8   และ
ช้ันปที่ 3 รอยละ 21.5 ตามลําดับ 
 ทั้งนี้ พบวาสวนใหญนกัศึกษาไมมีการพูดคยุกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอย คิด
เปนรอยละ 54.9 นักศึกษาคิดวาการจดัการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยมผีลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอยของนักศึกษา คดิเปนรอยละ 86.7 โดยมีความตองการใหมหาวิทยาลัยจัดรูปแบบถังมูลฝอย
แบบ 4 ถัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.5       
 นักศึกษามีวิธีการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการจัดการมูลฝอยเรียงตาม 3 ลําดับแรก 
ดังนี้ โทรทัศน รอยละ 39.8 เอกสารวารสาร รอยละ 21.1 และหนงัสือพิมพ รอยละ 15.3 โดย
นักศึกษาสวนใหญมีความถีข่องการไดรับขาวสารนานๆ คร้ัง (2-3 เดือนตอคร้ัง) คิดเปนรอยละ 
52.4  รองลงมา คือ คอนขางบอย (2-4 สัปดาหตอคร้ัง) คดิเปนรอยละ 34.8 และบอยมาก (ทุกวัน – 
สัปดาหละครั้ง) รอยละ 6.9  
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สวนที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา  
ตารางที่ 6 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา  
ขอ พฤติกรรม สม่ําเสมอ บางครั้ง นานๆ 

ครั้ง 
นอยมาก/
ไมเคย 

  จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1 เมื่อตองการทิ้งมูลฝอย จะเลือกทิง้มูลฝอยลงถังที่อยูใกลที่สุด 
โดยไมมีการแยกประเภทมลูฝอย 

52 
(22.3) 

12 
(51.5) 

41 
(17.6) 

20 
(8.6) 

2 มีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจาํหองเสมอ 14 
(6) 

40 
(17.2) 

41 
(17.6) 

138 
(59.2) 

3 หอมูลฝอยประเภทแกวแตก ขวดแตกดวยกระดาษหนาๆ และ
เขียนวา “อันตรายของแตก” กอนทิง้ 

55 
(23.6) 

65 
(27.9) 

67 
(28.8) 

46 
(19.7) 

4 ทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 61 
(26.2) 

75 
(32.2) 

35 
(15) 

62 
(26.6) 

5 ทิ้งผาอนามัยที่ใชแลวรวมกบัมูลฝอยประเภทอื่น 50 
(21.5) 

64 
(27.5) 

74 
(31.8) 

45 
(19.3) 

6 หลังจากใชผลิตภณัฑแชมพู แปง และครีมหมด จัดการกับ 
ส่ิงเหลานี้โดยการแยกทิ้ง 

50 
(21.5) 

64 
(27.5) 

74 
(31.8) 

45 
(19.3) 

7 เมื่อดื่มนม หรือน้าํผลไมหมดกลอง มีการนํากลองไปประดิษฐ 
หรือดัดแปลงเปนของใชตางๆ เชน หมวก 

90 
(38.6) 

69 
(29.6) 

53 
(22.7) 

21 
(9) 

8 ทิ้งกระปองน้ํา และขวดน้ําพลาสตกิใสน้ําดื่มระหวางทางลงถัง
มูลฝอยรีไซเคิล 

19 
(8.2) 

51 
(21.9) 

119 
(51.1) 

44 
(18.9) 

9 นําขวดหรือกระปองที่ใชแลวมาใชประโยชนใหม 44 
(18.9) 

76 
(32.6) 

85 
(36.5) 

28 
(12) 

10 เก็บขวดหรือกระปองที่ใชแลวเพือ่จําหนาย 78 
(33.5) 

52 
(22.3) 

74 
(31.8) 

29 
(12.4) 

11 ทิ้งกระดาษเมื่อใชครบทั้ง 2 ดาน 30 
(12.9) 

31 
(13.3) 

84 
(36.1) 

88 
(37.8) 

12 เก็บเศษกระดาษทีไ่มใชแลวเพื่อจาํหนาย 85 
(36.5) 

60 
(25.8) 

65 
(27.9) 

23 
(9.9) 

13 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว เศษอาหาร เชน กระดูก กวาด
ใสถุงกอนทิ้ง 

7 
(3) 

20 
(8.6) 

49 
(21) 

157 
(67.4) 

14 ทิ้งกลองโฟมรวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 55 
(23.6) 

110 
(47.2) 

50 
(21.5) 

18 
(7.7) 

15 เก็บถุงพลาสติกทียั่งใชงานไดกลบัมาใชงานใหม 11 
(4.7) 

25 
(10.7) 

73 
(31.3) 

124 
(53.2) 
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ตารางที่ 7 รอยละของจํานวนนักศึกษาแบงตามระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  
ระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย รอยละของจํานวนนักศึกษา 

ดี                  - 
ปานกลาง 5.2 
พอใช 81.5 
ตองปรับปรุง 13.3 

  
ตารางที่ 8 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาแตละคณะ 
ลําดับ คณะ คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ย 

1 กายภาพบําบัด 38.5 
2 เทคนิคการแพทย 33.4 
3 บริหารธุรกิจ 38.2 
4 พยาบาลศาสตร 35.9 
5 เภสัชศาสตร 35.6 
6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 36.7 
7 ศิลปศาสตร 37.1 
8 สังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 39.0 
9 สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 37.4 
10 การแพทยแผนจีน 35.2 
11 นิติศาสตร 37.7 
12 นิเทศศาสตร 37.6 
 คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยทุกคณะ 36.6 

 
จากตารางที่ 6 - 8 พบวาสวนใหญนักศกึษามีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดับ

พอใช คิดเปนรอยละ 81.5 โดยคณะที่มีคะแนนพฤตกิรรมเฉลี่ยมากที่สุด คือ คณะสังคมสงเคราะห
และสวัสดิการสังคม   เทากบั   39.0   รองลงมา คือ คณะกายภาพบําบัด เทากับ 38.5   และคณะ
บริหารธุรกิจ เทากับ 38.2 ตามลําดับ สวนคณะทีม่ีคะแนนนอยสุดคือ คณะเทคนิคการแพทย 
เทากับ 33.4 คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยทุกคณะ เทากับ 36.6 
 ในภาพรวมนกัศึกษาหอพักหญิง 3 มีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยในทางที่ไมดี (จากขอ 1 
เมื่อตองการทิ้งมูลฝอยจะเลอืกทิ้งมูลฝอยลงถังที่อยูใกลที่สุดโดยไมมกีารแยกประเภทมูลฝอย   
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รอยละ 51.5 มีการปฏิบัติบางครั้ง และขอ 2 มีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจําหองเสมอ รอยละ 
59.2 มีการปฏิบัตินอยมาก/ไมเคย)     โดยเมื่อแยกพฤติกรรมของนักศึกษาตามการคดัแยกประเภท
มูลฝอยพบวานักศึกษามีพฤติกรรมดังนี ้
 - การคัดแยกมลูฝอยสดมีพฤติกรรมในทางที่ไมดี (จากขอ 13 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ
แลว เศษอาหาร เชน กระดกู กวาดใสถุงกอนทิ้ง รอยละ 67.4 มีการปฏิบัตินอยมาก/ไมเคย)      
 - การคัดแยกมลูฝอยทั่วไปมพีฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ไมดี (จากขอ 14 ทิ้งกลองโฟม 
รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น รอยละ 47.2 มีการปฏิบัติบางครั้ง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยรีไซเคิลมีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ไมดี (จากขอ 6 7  8 9 10 11 
12 และ 15 มีการปฏิบัติบางครั้ง – นอยมาก/ไมเคย)  
 - การคัดแยกมลูฝอยอันตรายมีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ดี (จากขอ 3 มีการหอมูลฝอย
ประเภทแกวแตก   ขวดแตกดวยกระดาษหนาๆ    และเขียนวา “อันตรายของแตก” กอนทิ้ง รอยละ 
44.6 มีการปฏิบัติสม่ําเสมอ และขอ 4 ทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภทอื่นๆ 
รอยละ 28.8 มีการปฏิบัตินานๆ คร้ัง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยติดเชื้อมีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ดี (จากขอ 5 ทิ้งผาอนามัยที่ใช
แลวรวมกับมลูฝอยประเภทอื่น รอยละ 32.2 มีการปฏิบัติบางครั้ง)   
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สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   
 

ตารางที่ 9 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   
ขอ ปญหาอุปสรรค รอยละ 
1 หอพักหญิง 3 มีปญหาเกี่ยวกบัการจัดการมลูฝอย  
       - ไมมีปญหา 14.6 
       - มีปญหา 85.4 
          - เร่ืองกลิ่นเหม็น 32.7 
          - เร่ืองสกปรก 25.5 
          - เร่ืองแมลงสาบและแมลงวัน 6.5 
          - เร่ืองถังมูลฝอยไมเพียงพอ 33.2 
          - อ่ืนๆ  2.1 
2 ความตองการใหหอพักปรับปรุงแกไขเรื่องเกี่ยวกับการจดัการมูลฝอย  
       - ไมตองการ 15.9 
       - ตองการ 84.1 
3 ความตองการในการใหหอพักคัดแยกมูลฝอยหรือมีถังมูลฝอยแยกประเภท  
       - มี 96.1 
       - ไมม ี 3.9 
  

ปญหาและขอเสนอแนะอืน่ๆ เกี่ยวกับการจดัการมูลฝอยภายในหอพักหญิง 3 มีดังนี ้
  - ควรเพิ่มจาํนวนถังมูลฝอย 
  - ควรมีการจดัวางมูลฝอยใหเปนระเบียบ 
  - ควรมีการจดัถังมูลฝอยแบบแยกตามประเภทมูลฝอย 
 

  จากตารางที่ 9 พบวานักศึกษาสวนใหญเห็นวาการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 มี
ปญหา คิดเปนรอยละ 85.4  โดยสามารถเรียงลําดับปญหาจากมากไปนอยไดดังนี้ 
  1) ถังมูลฝอยไมเพียงพอ   รอยละ 33.2 
  2) กล่ินเหม็น    รอยละ 32.7 
  3) สกปรก    รอยละ 25.5 
  4) แมลงสาบและแมลงวัน  รอยละ 6.5  
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1.3 สภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบัน 
 จากการสัมภาษณแมบานผูรับผิดชอบการเก็บรวบรวมและขนถายมูลฝอยไปยังสถานที่
เก็บรวบรวมมลูฝอยของมหาวิทยาลัยโดยใชแบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปด พบวาในปจจุบันมี
การจัดการมูลฝอยดังนี ้
  - มีรูปแบบการจัดวางถังมูลฝอยในแตละชัน้เปนแบบ 2 ถัง คือ ถังมูลฝอยสด     
(สีเขียว) และถังมูลฝอยทั่วไป (สีน้ําเงิน)  
  - พฤติกรรมการทิ้งมูลฝอยของนักศึกษาเปนการทิ้งมูลฝอยแบบทิ้งรวมกันโดยไม
มีการคัดแยกมลูฝอยตามประเภทของถัง พบวาในแตละหองพกัซึ่งมีนักศึกษาพักอาศัยอยูหองพัก
ละ 3 คน แตละคนจะมีถังมูลฝอยขนาดเล็กเปนของสวนตัวและทิ้งมลูฝอยโดยไมมกีารคัดแยกมูล
ฝอย หลังจากนั้นนําใสถุงพลาสติกและทิ้งยังถังมูลฝอยของหอพัก ทั้งนี้นักศกึษาจะพักอาศัยอยูทกุ
หองในชวงเวลาวันจันทร - วันเสาร   สวนวนัอาทิตยนักศกึษาบางสวนกลับบานหรือออกไปทาํ
ธุระนอกหอพกั จึงมีผูพักอาศัยอยูนอยกวาวันอื่นๆ   
  - แมบานจะใสถุงดําในแตละถัง เวลาการเก็บมูลฝอย 2 คร้ัง/วัน ไดแก เวลา 07.00 
น. และ เวลา 15.30 น.   ในแตละครั้งก็จะมีการเปลี่ยนถุงดําใสมูลฝอยใหม    สวนถุงดําที่มีมูลฝอย
แมบานจะเก็บรวบรวมไวช้ันลางของหอพัก และขนถายไปยังสถานที่เก็บรวบรวมมูลฝอยของ
มหาวิทยาลัยฯ เวลา 16.00 น. ของทุกวัน (ยกเวนวันอาทิตยแมบานไมมาปฏิบัติงาน) ทั้งนี้ พบวา
แมบานมีการคดัแยกมูลฝอยรีไซเคิล เชน ขวดน้ําพลาสติกใส กระปองอะลูมิเนียม กระดาษขายได 
พลาสติกขายได เปนตน เพือ่นําไปขายเองเปนการสวนตวัโดยไมมีรายไดเขามหาวิทยาลัย ทําให
มูลฝอยที่ถูกเกบ็รวบรวมไปยังสถานที่รวบรวมมีแตมูลฝอยที่ไมสามารถขายไดเทานัน้ 
  -  การกําจัดมลูฝอย พบวา ตั้งแตเวลา 16.00 น. เปนตนไป มูลฝอยจะถูกนําไปวาง
ยังสถานที่เก็บรวบรวมมูลฝอยของมหาวิทยาลัย ซ่ึงจะถูกวางกองรวมกับมูลฝอยจากแหลงอ่ืนๆ 
โดยทุกวันเวลาประมาณ 06.00 น. จะมีรถเก็บขนมูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง
มาเก็บมูลฝอยเพื่อไปกําจดัโดยวิธีการฝงกลบตอไป 
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ขั้นตอนที่ 2 การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 
หลังจากที่ไดดาํเนินการศกึษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอยเร่ือง ปริมาณ

และองคประกอบของมูลฝอย พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา  และสภาพการจดัการ
มูลฝอยในปจจุบัน หลังจากนั้นจึงทําการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย ประกอบดวย 2 สวน คือ  

สวนที่ 1 การศกึษาการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท 
สวนที่ 2 การศกึษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 
ผลการศึกษามดีงัตอไปนี ้
2.1 การศึกษาการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท 
ทําการศึกษาการคัดแยกมูลฝอย  5   ประเภท      ไดแก  มลูฝอยทั่วไป มลูฝอยสด   มูลฝอย

รีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเชื้อ พรอมกับการศึกษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 
มีการดําเนนิงานวิจยัดังนี ้

2.1.1 ช้ีแจงกบัผูที่เกี่ยวของ ไดแก คณะกรรมการหอพัก (รายละเอยีดอยูในขอ 
2.2) เจาหนาทีห่อพัก และแมบานของหอพกัหญิง 3  เพื่อขอดําเนินโครงการวิจยั 

2.1.2 กําหนดระยะเวลาดําเนินงาน ระหวางวนัที่ 27 เดือนสิงหาคม – วนัที่ 2 
เดือนกนัยายน พ.ศ.  2551  

2.1.3 แบงการศึกษาเปน 2 แบบเพื่อเปรียบเทียบปริมาณมูลฝอยระหวางวนัที่มี
การสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย (แจกถุงพลาสติก) จํานวน 3 วัน และวนัที่ไมมีการสงเสริมการคัด
แยกมูลฝอย (ไมแจกถุงพลาสติก) จํานวน 3 วัน 

2.1.4 กําหนดใหแมบานตองเปลี่ยนถุงดําในถังมูลฝอยทั้ง 5 ถัง วันละ 2 คร้ัง 
จํานวน 6 ช้ัน หามเคลื่อนยายถังมูลฝอยทั้งหมดและงดเกบ็มูลฝอยรีไซเคิลออกในระหวางวิจยั  

2.1.5 มีถังมูลฝอยทั้งหมด 30 ใบ  โดยถังมูลฝอยแตละประเภทจะมีขนาดไม
เทากันแตกตางกันตามปริมาณมูลฝอยที่เกดิขึ้น ดังนี ้

- ถังมูลฝอยทั่วไป   ขนาด 22 แกลลอน   
- ถังมูลฝอยรีไซเคิล   ขนาด 12 แกลลอน 
- ถังมูลฝอยสด   ขนาด 22 แกลลอน 
- ถังมูลฝอยอันตราย   ขนาด   8 แกลลอน 
- ถังมูลฝอยติดเชื้อ  ขนาด 12 แกลลอน  

  2.1.6 นักศึกษาจะตองนํามูลฝอยใสถุงพลาสติกแยกตามประเภทมูลฝอยจาก
หองพักของตนเองมาทิ้งของถังมูลฝอยที่กําหนดให  
 



 
 
 
 

 
 

 69

2.2 การศึกษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 
การดําเนนิโครงการวิจยั ผูวจิัยไดปรึกษากบัเจาหนาที่ทีด่แูลหอพักนักศกึษาหญิง 3 เพือ่หา

นักศึกษาที่จะมาเปนแกนนําในการดําเนินกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยผานกลไกการมีสวน
รวมของนักศกึษา ซ่ึงจากการปรึกษาดังกลาวพบวาคณะกรรมการหอพักหญิง 3 มคีวามเหมาะสม
ในการเขามาเปนแกนนําของกิจกรรมนี้ ดวยเหตุผลหลัก 3 ประการ ดังนี้ 

1) คณะกรรมการหอพักหญงิ 3 ประกอบดวยนกัศึกษาหญิงชั้นปที่ 1- 4 จํานวน 4 
คน จากคณะบริหารธุรกิจ ช้ันปที่ 1 คน คณะศิลปศาสตร 1 คน คณะนิติศาสตร 1 คน คณะสังคม
สงเคราะห 1 คน จะเห็นไดวาคณะกรรมการมาจากชั้นปและคณะวิชาที่แตกตางกัน และเปนผูที่มี
อัธยาศัยดี ทําใหการดาํเนินกิจกรรม ประชาสัมพันธเชิญชวนนกัศึกษาของหอพักเขารวมกิจกรรม 
เปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ สามารถกระจายขาวสารไดครอบคลุมทั้งหอพัก ทุกกลุมนักศึกษา 

2) คณะกรรมการหอพักมคีวามสนใจในการคัดแยกมูลฝอยอยูแลว และมีความ
ตั้งใจจะดําเนนิกิจกรรมคัดแยกมูลฝอยในรูปของธนาคารมูลฝอยเพื่อหาทุนมาดําเนนิกิจกรรมของ
หอพัก เมื่อทางผูวิจัยประสานงานติดตอไปในเบื้องตน จึงไดรับการตอบรับเขาโครงการวิจยัดวยดี 

3) นักศกึษาของหอพักหญิง 3 จํานวนหนึ่ง (ประมาณ 150 คน จากจํานวน
นักศึกษาหอพกัหญิง 3 ทั้งมด 450 คน) เปนนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 
ประกอบกับโครงการวิจัยนี้เปนของคณะสาธารสุขศาสตรฯ ดังนั้น นกัศึกษาจึงมีความยินดีทีจ่ะเขา
รวมโครงการและใหความรวมมือกับคณะกรรมการหอพักดวยดี อีกทั้งยังสามารถเชิญชวนเพื่อน
นักศึกษาเขารวมกิจกรรมอีกดวย 

ดังนั้น ผูวิจยัจึงไดนดัประชมุกับคณะกรรมการหอพักในเบื้องตนเพื่อช้ีแจงโครงการวิจัย 
ลักษณะการดําเนินงาน และขอความรวมมือกับคณะกรรมการหอพักในการดําเนินโครงการวิจัย 
หลังจากนัน้จึงนํากลไกการมีสวนเขามาดําเนนิงานวิจยั 

วิธีการหลักทีใ่หนักศกึษาเขามามีสวนรวมผานการประชมุระดมความคดิเห็นระหวาง 
แกนนํานักศกึษา คือ คณะกรรมการหอพักนักศกึษาหญิง 3 และผูวิจัยและการใชความสัมพันธ
ระหวางแกนนาํนักศึกษากับนักศึกษาของหอพักหญิง 3 ทั้งหมดเพือ่รวมดําเนนิงานวิจยัเขารวม
กิจกรรมการคดัแยกมูลฝอย มีการสรางแรงจูงใจในการมีสวนรวมดวยวิธีการตางๆ เพื่อเชิญชวน
ใหนกัศึกษาเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ    

 ผลการศึกษามีดังนี ้
2.2.1 การกําหนดปญหา  
จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3 และผูวิจัยรวมกนักําหนดปญหา

การจัดการมูลฝอยของหอพกัหญิง 3 จัดประชุมในวันที่ 9 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 โดยมี
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คณะกรรมการหอหญิง 3 เขารวมประชุมครบ จํานวน 4 คน ไดประชุมระดมความคดิเห็น พบวา
ปญหาการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 เรียงตามลําดบัความสําคัญไดดังนี้  

- นักศกึษาไมมีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตอง  
- นักศกึษาไมมีความตระหนักในการคัดแยกมูลฝอย 
- นักศกึษาไมมีความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตอง 
- ถังมูลฝอยไมเพียงพอ  
- ไมมีการระบถัุงมูลฝอยแยกตามประเภท 
2.2.2 การวางแผน  
จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3     และผูวิจยัรวมกันวางแผน

แกไขปญหาการจัดการมูลฝอย จัดประชมุในวนัที่ 9 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 โดยมี
คณะกรรมการหอหญิง 3 เขารวมประชุมครบ จํานวน 4 คน โดยที่ประชุมมีความคดิเห็นรวมกนั
แบงเปนปญหาหลักและปญหารอง เพื่อจะไดจัดลําดับความสําคัญในการเลือกปญหามาแกไขได
อยางเหมาะสมกับความตองการของหอพกั มีดังนี ้

2.2.2.1 ปญหาหลัก คือ นกัศึกษาขาดความตระหนกัและขาดพฤติกรรม
การคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง สอดคลองกับขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 ที่ระบุวานกัศกึษาสวนใหญมี
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดบัพอใช (รอยละ 81.50)   

การแกไขปญหา คือ  
- ใหความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอยโดยการจัดบอรดใหความรูเร่ืองการ

คัดแยกมูลฝอยตามบริเวณตางๆ ที่นักศึกษาสามารถอานไดอยางสะดวก เนื้อหาเหมาะสมใชเวลา
ในอานไมนาน นาสนใจ  

- จดักิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมลูฝอย ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 
เลือกชวงเวลาหลังสอบกลางภาคและเปนชวงหลังเลิกเรยีน เพื่อใหนักศกึษาสวนใหญเขารวม
กิจกรรม กจิกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยมีดังนี้ กิจกรรมการประกวดชุดรีไซเคิล เลนเกมการ
คัดแยกมูลฝอย เลนเกมการจับคูมูลฝอย และการตอบปญหาเกี่ยวกับมลูฝอย  

- จัดกิจกรรมมูลฝอยแลกของ ชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 โดย
ประชาสัมพันธใหนักศกึษาทราบลวงหนาตั้งแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551  เพื่อเก็บสะสมมูลฝอย
รีไซเคิลไวเขารวมกิจกรรม 

- มีการประชาสัมพันธใหนักศึกษาทราบรายละเอียดกิจกรรมลวงหนา
และเชิญชวนใหเขารวมกจิกรรมดวยวิธีการที่หลากหลายและครอบคลุมนักศึกษาทุกกลุม 
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2.2.2.2 ปญหารอง คือ ถังมูลฝอยไมเพียงพอและไมมกีารจัดถังมูลฝอย
แยกประเภท  

การแกไขปญหา คือ  
- จดัถังมูลฝอยเพิ่มเติมใหเพยีงพอและแยกตามประเภทมลูฝอยที่เกิดขึ้น 

ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลกอนวิจยัพบวามลูฝอยที่เกิดขึ้นของหอพักหญงิ 3 แบงออกเปน 5 ประเภท
ไดแก มูลฝอยสด มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเช ื้อ ดังนั้นจึงที่
ประชุมกําหนดใหมกีารจัดชดุถังมูลฝอยแบบ 5 ประเภท ใหกับหอพกัหญิง 3 จํานวน 6 ช้ัน และมี
ถุงดํารองรับมูลฝอยเปลี่ยนใหมทุกวันในชวงระหวางดําเนินงานวิจยั (ศึกษากลไกการมีสวนรวม
ของนักศึกษา ศึกษาพฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอย) เพือ่จะไดช่ังปริมาณมูลฝอยที่เกดิขึ้นไดอยาง
ถูกตอง ไมมีมูลฝอยการปะปนกัน    

2.2.3 การดําเนนิกจิกรรม  
จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย จํานวน 4 กิจกรรม ดังนี ้

   2.2.3.1 การประชาสัมพันธกิจกรรมเชิญชวนนกัศึกษาเขารวมกิจกรรม
ผานทางคณะกรรมการหอพักและนักศกึษาที่พักอาศยัภายในหอพักเอง มีแผนปายประชาสัมพนัธ
ติดตามทางเดนิและบอรดภายในหอพัก ประกาศขาวกจิกรรมทางเสียงตามสายของหอพัก 
ดําเนินการวันที่ 10 เดือนกรกฎาคม – วันที่ 13 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  

  2.2.3.2 จัดบอรดใหความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอย ระหวางเดือน
สิงหาคม – กนัยายน พ.ศ. 2551 เนื้อหามดีงันี้ ความหมายของมูลฝอย แหลงกําเนิด ผลกระทบจาก
มูลฝอยตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม แนวทางการจัดการมูลฝอยและคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง 
(รูปภาพในภาคผนวก ข) มนีกัศึกษาแวะเวยีนมาอานความรูที่บอรดอยางตอเนื่อง   

  2.2.3.3 กิจกรรมวันสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย จํานวน 1 วัน ในวนัที่ 13 
สิงหาคม พ.ศ. 2551 ระหวางเวลา 13.00 – 20.00 น. ซ่ึงกิจกรรมในวันงาน ไดแก การจัดกิจกรรม
การประกวดชดุรีไซเคิล    เลนเกมคัดแยกมูลฝอย   เลนเกมจับคูมูลฝอย   และตอบปญหาเกี่ยวกับ
มูลฝอย (รูปภาพในภาคผนวก ข) พบวานกัศึกษาใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมตาง จํานวน 
254 คน   

2.2.3.4 กจิกรรมมูลฝอยแลกของเพื่อสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยและ
สรางการมีสวนรวมของนักศึกษา จํานวน 1 วัน ในวันที่ 27 สิงหาคม 2551 ระหวางเวลา 16.30 – 
19.30 น. พบวานักศกึษาไดใหความสนใจและรวบรวมมูลฝอยมาแลกสิ่งของที่จัดเตรียมไวอยาง
ตอเนื่อง ผลการรวบรวมมูลฝอยที่สามารถขายไดมีขวดน้ําพลาสติกใส 10.2 กิโลกรัม กระดาษ 1.7 
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กิโลกรัม และพลาสติก 0.5 กิโลกรัม ซ่ึงไดสงตอใหคณะกรรมการหอพักหญิงเพื่อจดัทําโครงการ
ธนาคารมูลฝอยหอพกันักศกึษาของมหาวิทยาลัยตอไป   
  2.2.4 การติดตามประเมินผลงานวิจัย  

จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3   และผูวิจัยเพื่อรวมกันกําหนด
วิธีการประเมนิผลที่เหมาะสมกับนักศกึษาหอพักหญิง 3 จํานวน 2 คร้ัง ในวันที ่9 เดอืนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2551 เปนการประชุมเพื่อเตรยีมการประเมินผลเบื้องตน ซ่ึงผลการประชุมไดเพยีงแนว
ทางการประเมนิดังนี ้

- ใหมีการประเมินผลพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยจริง โดยการชั่ง
ปริมาณมูลฝอยแตละประเภทบนหอพัก 

- ใหศกึษาประเมินผลการศกึษาการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท โดย
ใหประเมนิผลของนักศึกษาทั้ง 6 ช้ัน ช่ังปริมาณมูลฝอยรวม 

 - ใชแบบวัดพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาหลังการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอย  

และจัดประชมุครั้งที่ 2 ในวันที่ 20 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551โดยมี
คณะกรรมการหอหญิง 3 เขารวมประชมุครบ จํานวน 4 คน เพื่อหาแนวทางการประเมินผลอยาง
ละเอียดอกีครั้ง สรุปใหมีการติดตามประเมินผลการวิจัยดังนี้  

2.2.4.1 ช่ังน้ําหนักปริมาณมลูฝอยแตละประเภทหลังจากจัดกิจกรรม
สงเสริมการคัดแยกมูลฝอย และใหมีการชัง่น้ําหนกัมูลฝอยแตละประเภทในถังมูลฝอยตั้งแตอยูบน
หอพักนกัศึกษา จํานวน 5 ช้ัน เพื่อประเมนิพฤติกรรมการทิ้งมูลฝอย      (ยกเวนชัน้ 6 เนื่องจากเปน
นักศึกษาตางชาติจีนอาจยังไมเขาใจรูปแบบการวิจยัคร้ังนี้อยางถูกตอง    ซ่ึงอาจมีผลตอการการคัด
แยกมูลฝอยได) 

2.2.4.2 ใชแบบวัดพฤติกรรมเพื่อเปรียบเทยีบพฤติกรรมกอน-หลังดําเนิน
กิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยตามงานวิจนัขั้นตอนที่ 2 โดยแจกแบบวัดพฤติกรรม (จํานวน 
233 ชุด/ครั้ง) และใหผูวิจยันัดวนัเก็บแบบวัดพฤติกรรม ทั้งนี้ผูวิจยัไดสรางแรงจูงใจในการตอบ
แบบวัดพฤติกรรมโดยขอใหคณะกรรมการหอพักแจงนกัศึกษาเพื่อขอความรวมมือในการตอบ
แบบวัดพฤตกิรรมใหถือเปนคะแนนเขารวมกิจกรรมของหอพักและปากกาใหกับนักศึกษาทุกคนที่
ตอบแบบวดัพฤติกรรม   

2.2.4.3 จดบันทึกจํานวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย 
บันทึกผลการประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักและผูวิจัย บนัทึกสังเกตการมีสวนรวมของ
นักศึกษา เพื่อประเมินกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาตองานวิจยั  
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2.2.4.4 สอบถามความคิดเหน็ของแมบานเพื่อใหการประเมินผล
สอดคลองกับการเก็บรวบรวมมูลฝอยของแมบาน โดยผูวิจัยจะตองทําการเก็บรวบรวมมูลฝอยหลัง
เวลา 15.00 น.ของทุกวัน       และตองมีถุงดําสําหรับเก็บรวบรวมมูลฝอยแตละประเภทใหเพียงพอ
กับมูลฝอยที่เกดิขึ้น   นอกจากนี้ยังแจงแมบานเรื่องกําหนดการ   รายละเอียดการวิจยั       และจะไม
นํามูลฝอยทุกประเภทออกไปยังบริเวณอ่ืน เพื่อใหแมบานทํางานไดสะดวก 
 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการมูลฝอย 

3.1 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณมูลฝอย 
ศึกษาการเปลีย่นแปลงของปริมาณมูลฝอย โดยทําการศึกษาปริมาณและองคประกอบของ

มูลฝอยซํ้าอีกครั้งหลังจากศกึษารูปแบบการจัดการมูลฝอย และประเมินปรมิาณมูลฝอย
เปรียบเทียบระหวางวนัที่มกีารสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย และวันที่ไมมีการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย ผลการศึกษามีดังตอไปนี้   

3.1.1 การศึกษาปริมาณมูลฝอยรวมและองคประกอบของมูลฝอย 
 3.1.1.1 การศึกษาปริมาณมูลฝอยรวม  

   จากการศึกษาปริมาณมูลฝอยโดยทําการชั่งน้ําหนกัมูลฝอยที่เก็บรวบรวม
จากหอพกัหญงิ 3 เปนเวลา 6 วัน โดยใชแบบบันทึกปริมาณมูลฝอย พบวามีปริมาณมูลฝอยรวม
เฉล่ียเทากับ 58.7 กิโลกรัมตอวัน  
 

 ตารางที่ 10 ปริมาณมูลฝอยของหอพักหญิง 3 หลังการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 
วัน/เดือน/ป ปริมาณมูลฝอย (กิโลกรัม/วนั) 

วันที่ 27 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 30.7 
วันที่ 28 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  50.8 
วันที่ 29 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  75.8 
วันที่ 30 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551  57.9 
วันที่ 1 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2551  80.6 
วันที่ 2 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2551  56.5 

ปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย    58.7 
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   3.1.1.2 การศึกษาองคประกอบของมูลฝอย   
   จากการศึกษาองคประกอบมูลฝอยโดยทําแยกมูลฝอยหาองคประกอบ 
ทางกายภาพ เปนเวลา 6 วนั โดยใชแบบบนัทึกองคประกอบของมูลฝอย ผลการศึกษามีดังนี ้ 
 
ตารางที่ 11 ลักษณะของมลูฝอยทางกายภาพของมูลฝอยของหอพักหญิง 3 หลังการศึกษา 

รูปแบบการจดัการมูลฝอย  
องคประกอบของมูลฝอย  ปริมาณมูลฝอย 

 ปริมาณ  รอยละ 
1. ความหนาแนน (กก./ลบ.ม.) 50.1 - 
2. องคประกอบของมูลฝอย (กิโลกรัม/วนั)     
        เศษอาหาร ผัก ผลไม 18.5 31.6 
        เศษผา 2.6 4.5 
        พลาสติกขายไมได 6.5 11 
        โฟม 1.3 2.2 
        เศษไม 0.8 1.4 
        กระดาษขายไมได 1.8 3 
        หลอด 0.8 1.3 
        กลองนมยูเอชท ี 0.9 1.6 
        กระดาษขายได 2.2 3.7 
        แกว 2.7 4.6 
        กระปองอะลูมิเนียม 0.8 1.4 
        เหล็ก 0.4 0.7 
        โลหะอื่นๆ - - 
        ขวดน้ํายาเคมี (มูลฝอยอันตราย) 2.1 3.6 
        ผาอนามัยและกระดาษชําระ (มูลฝอยติดเชื้อ) 17.3 29.4 
                          รวม 58.7 100.0 
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  รูปท่ี 5 แผนภมูิสัดสวนของมูลฝอยแบงตามประเภทมูลฝอยที่เกิดขึน้ 
 

ผลการศึกษาพบวามูลฝอยของหอพักหญิง 3 มีปริมาณมูลฝอยรวมเฉลี่ย 
เทากับ 58.7 กิโลกรัมตอวนั สวนใหญประกอบดวยเศษอาหาร ผัก ผลไม ที่สุด รอยละ 18.5   
รองลงมาคือ มูลฝอยติดเชื้อ(ผาอนามัย) รอยละ 17.3  และพลาสติกขายไมได รอยละ 6.5     สวน
มูลฝอยที่มีนอยที่สุด คือ เหล็ก รอยละ 0.4 ความหนาแนนของมูลฝอยเฉลี่ย 50.1 กิโลกรัม/
ลูกบาศกเมตร   

จากขอมูลปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยเมื่อจัดมูลฝอยออกเปน 5 
ประเภทใหญๆ  พบวาสวนใหญประกอบดวยมูลฝอยสดมากที่สุด รอยละ 33.0 รองลงมาคือ มูลฝอย
ติดเชื้อ (ผาอนามัย)   รอยละ 29.4   มูลฝอยทั่วไป รอยละ 22   มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 12.2    และมี
มูลฝอยอันตรายนอยที่สุด คดิเปนรอยละ 3.5    
   3.1.1.3 การเปรียบเทียบปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยกอน-หลัง
การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 

หลังจากศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยใชการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 
ประเภท       และการใชกลไกการมีสวนรวมของนักศกึษาโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย ผลการศึกษาพบวามกีารเปลี่ยนแปลงของปริมาณและองคประกอบมูลฝอยดังนี ้
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ตารางที่ 12 การเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงของปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
ปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย กอนการศึกษารูปแบบ 

การจัดการมูลฝอย 
หลังการศึกษารูปแบบ 
การจัดการมูลฝอย 

1. ปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย (กก./วัน) 76.7 58.7 
2. ความหนาแนนเฉลี่ย (กก./ลบ.ม.) 59.1 50.1 
3. องคประกอบมูลฝอยแบบ 5 ประเภท 
     (รอยละ) 

  

    3.1 มูลฝอยสด  28.7 33.0 
    3.2 มูลฝอยทั่วไป 22.9 22.0 
    3.3 มูลฝอยรีไซเคิล 7.2 12.2 
   3.4 มูลฝอยอันตราย 0.3 3.5 
   3.5 มูลฝอยติดเชื้อ 40.9 29.4 
  

หลังจากการศกึษารูแบบการจัดการมูลฝอยโดยการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 
ประเภทและการศึกษากลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาดวยจัดกิจกรรมการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย พบวาปริมาณมูลฝอยเฉลี่ยและความหนาแนนเฉลี่ยลดลงจากขัน้ตอนที่ 1   โดยมีปริมาณ
มูลฝอยเฉลี่ย 76.7 กิโลกรัมตอวัน ลดลงเปน 58.7 กิโลกรัมตอวัน และความหนาแนนเฉลี่ย 59.1 
กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร ลดลงเปน 50.1 กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร นอกจากนี้ยังพบวามูลฝอยทั่วไป 
และมูลฝอยตดิเชื้อมีปริมาณลดลง แตมูลฝอยสด มูลฝอยทั่วไปและมูลฝอยรีไซเคิลมีปริมาณ
เพิ่มขึ้น     

3.1.2 การเปรียบเทียบปริมาณมูลฝอยระหวางวันท่ีมี-ไมมีการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย  

 ผลการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ วันที่มีการสงเสริมการคัดแยกมลูฝอยและ
วันที่ไมมกีารสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย   ช่ังปริมาณมูลฝอยและบนัทึกลงในแบบบันทึกปริมาณ
มูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภทบนหอพักนักศกึษา ผลการศึกษามดีังนี ้ 
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทยีบปริมาณมูลฝอยชวงวันมแีละวนัไมมีการสงเสริมการคัดแยก 
มูลฝอย 

มูลฝอย มีการสงเสริม 
การคัดแยกมูลฝอย 
จํานวน (กก./วนั) 

(รอยละโดยน้ําหนัก) 

ไมมีการสงเสรมิ 
การคัดแยกมูลฝอย 
จํานวน (กก./วนั) 

(รอยละโดยน้ําหนัก) 
มูลฝอยสด 8.1 

(35.1) 
10.0 

(28.1) 
มูลฝอยท่ัวไป 6.3 

(27.3) 
6.7 
(19) 

มูลฝอยรีไซเคิล 3.1 
(13.4) 

3.9 
(11.1) 

มูลฝอยอันตราย 1 
(4.3) 

1.0 
(2.8) 

มูลฝอยติดเชื้อ 4.6 
(19.9) 

13.8 
(38.9) 

รวม 23.2 
(100) 

35.5 
(100) 

หมายเหตุ : ขอมูลระหวางวนัที่ 27 เดือนสิงหาคม – วันที ่2 เดือนกนัยายน พ.ศ.  2551 
 

 จากตารางที่ 13 พบวาวันที่มีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย มีปริมาณมูลฝอย
เฉลี่ย 23.2 กิโลกรัม/วัน ประเภทของมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากที่สุด คือ มูลฝอยสด คิดเปนรอยละ 
35.1 รองลงมา คือ มูลฝอยทั่วไป รอยละ 27.3 มูลฝอยติดเชื้อ รอยละ 19.9 มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 
13.4 และมูลฝอยที่มีปริมาณนอยที่สุด คือ มูลฝอยอันตราย รอยละ 4.3 

 สําหรับวันที่ไมมีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย มีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 35.5 
กิโลกรัม/วัน ประเภทของมูลฝอยที่มีปริมาณมากที่สุด คือ มูลฝอยติดเชื้อ รอยละ 38.9 รองลงมา
คือ มูลฝอยสด รอยละ 28.1 มูลฝอยทั่วไป รอยละ 19 มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 11.1 และมูลฝอยที่มี
ปริมาณนอยที่สุด คือ มูลฝอยอันตราย รอยละ 2.8 
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3.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
ศึกษาการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  โดยศกึษาพฤติกรรมการคัดแยก

มูลฝอยจากแบบวัดพฤติกรรมซ้ําอีกครั้งหลังศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย   และตรวจสอบ      
มูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภท ผลการศึกษามีดังตอไปนี้   

3.2.1 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
         ผลการศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยโดยใชแบบวดัพฤติกรรมแบงเปน  
3 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
               การคัดแยกมูลฝอย  
สวนที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา  
สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   

 ขอนําเสนอผลการศึกษาดังตอไปนี ้
 
สวนที่ 1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
 

ตารางที่ 14 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา  
ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
1 คณะ  
       - คณะกายภาพบําบัด 4.0 
       - คณะเทคนิคการแพทย 9.4 
       - คณะบริหารธุรกิจ  12.0 
       - คณะพยาบาลศาสตร 19.7 
       - คณะเภสัชศาสตร   15.0 
       - คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 9.4 
       - คณะศิลปศาสตร 5.6 
       - คณะสังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 5.2 
       - คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 9.4 
       - คณะแพทยแผนจีน 6.9 
       - คณะนิติศาสตร 2.1 
       - คณะนิเทศศาสตร 1.3 
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ตารางที่ 14 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา (ตอ) 
ขอ ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษา รอยละ 
2 ช้ันป  
       - ช้ันปท่ี 1 37.8 
       - ช้ันปท่ี 2 32.6 
       - ช้ันปท่ี 3 16.3 
       - ช้ันปท่ี 4 11.6 
       - สูงกวาช้ันปท่ี 4 1.7 

3 การอยูรวมหอง  
       - มีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง 59.2 
       - ไมมีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรือ่งการคัดแยกมูลฝอยกอนท้ิง 40.8 

4 การจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3  
 4.1 การจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยฯ มีผลตอการพฤติกรรมการทิ้ง 

      มูลฝอยของนักศึกษา 
      - มีผล 
      - ไมมีผล 

 
 

86.3 
13.7 

 4.2 ความตองการในการจัดวางมูลฝอย  
       - แบบ 2 ถัง 19.3 
       - แบบ 3 ถัง  37.8 
       - แบบ 4 ถัง 42.5 

5 วิธีการไดรับขาวสารเรือ่งมูลฝอยและการจัดการมูลฝอย  
       - โทรทัศน 25.3 
       - เอกสารวารสาร 30.0 
       - วิทยุ 22.6 
       - หนังสือพิมพ 14.5 
       - สนทนากับคนอื่น 6.7 
       - ไมไดรับขาวสาร 0.9 

6 ความถี่ของการไดรับขาวสารเรื่องมลูฝอยและการจัดการมูลฝอย  
       - บอยมาก (ทุกวัน - สัปดาหละครั้ง) 11.2 
       - คอนขางบอย (2 - 4 สัปดาห) 32.2 
       - นานๆ ครั้ง (2 – 3 เดือนตอครั้ง) 54.9 
       - ไมไดรับขาวสาร 1.7 
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 จากตารางที่ 14 ซ่ึงเปนขอมูลทางดานบคุคลและสังคม   โดยรวมแลวพบวานกัศึกษา
หอพักหญิง 3 ที่ตอบแบบวดัพฤติกรรมเปนนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร   คิดเปนรอยละ 19.7 
รองลงมาคือ   คณะเภสัชศาสตร รอยละ 15.0 และคณะบริหารธุรกิจ รอยละ 12.4   โดยสวนใหญ
เปนนักศกึษาชั้นปที่ 2   คิดเปนรอยละ 32.6   รองลงมา คือ ช้ันปที่ 1 รอยละ 28.8   และชั้นปที่ 3 
รอยละ 21.5 ตามลําดับ 
 ทั้งนี้ พบวาสวนใหญนกัศึกษาไมมีการพูดคยุกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอย คิด
เปนรอยละ 40.8 นักศึกษาคิดวาการจดัการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยมผีลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอยของนักศึกษา คดิเปนรอยละ 86.3 โดยมีความตองการใหมหาวิทยาลัยจัดรูปแบบถังมูลฝอย
แบบ 4 ถัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.5       
 นักศึกษามีวิธีการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการจัดการมูลฝอยเรียงตาม 3 ลําดับแรก 
ดังนี้ เอกสารวารสาร รอยละ 30.0 โทรทัศนรอยละ 25.3 และหนังสือพิมพ รอยละ 14.5 โดย
นักศึกษาสวนใหญมีความถีข่องการไดรับขาวสารนานๆ คร้ัง (2-3 เดือนตอคร้ัง) คิดเปนรอยละ 
54.9  รองลงมาคือ คอนขางบอย (2-4 สัปดาหตอคร้ัง) คดิเปนรอยละ 32.2 และบอยมาก (ทุกวัน – 
สัปดาหละครั้ง) รอยละ 11.2  
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สวนที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา  
ตารางที่ 15 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา  
ขอ พฤติกรรม สม่ําเสมอ บางครั้ง นานๆ 

ครั้ง 
นอยมาก/
ไมเคย 

  จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1 เมื่อตองการทิ้งมูลฝอย จะเลือกทิง้มูลฝอยลงถังที่อยูใกลที่สุด 
โดยไมมีการแยกประเภทมลูฝอย 

34 
(14.6) 

89 
(38.2) 

73 
(31.3) 

37 
(15.9) 

2 มีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจาํหองเสมอ 21 
(9) 

115 
(49.4) 

59 
(25.3) 

38 
(16.3) 

3 หอมูลฝอยประเภทแกวแตก ขวดแตกดวยกระดาษหนาๆ และ
เขียนวา “อันตรายของแตก” กอนทิง้ 

24 
(10.3) 

86 
(36.9) 

76 
(32.6) 

47 
(20.2) 

4 ทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 47 
(20.2) 

86 
(36.9) 

76 
(32.6) 

47 
(20.2) 

5 ทิ้งผาอนามัยที่ใชแลวรวมกบัมูลฝอยประเภทอื่น 85 
(36.5) 

62 
(26.6) 

64 
(27.5) 

22 
(9.4) 

6 หลังจากใชผลิตภณัฑแชมพู แปง และครีมหมด จัดการกบั   
ส่ิงเหลานี้โดยการแยกทิ้ง 

36 
(15.5) 

109 
(46.8) 

64 
(27.5) 

24 
(10.3) 

7 เมื่อดื่มนม หรือน้าํผลไมหมดกลอง มีการนํากลองไปประดิษฐ 
หรือดัดแปลงเปนของใชตางๆ เชน หมวก 

29 
(12.4) 

86 
(36.9) 

68 
(29.2) 

50 
(21.5) 

8 ทิ้งกระปองน้ํา และขวดน้ําพลาสตกิใสน้ําดื่มระหวางทางลงถัง
มูลฝอยรีไซเคิล 

83 
(35.6) 

86 
(36.9) 

56 
(24) 

8 
(3.4) 

9 นําขวดหรือกระปองที่ใชแลวมาใชประโยชนใหม 67 
(28.8) 

101 
(43.3) 

45 
(19.3) 

20 
(8.6) 

10 เก็บขวดหรือกระปองที่ใชแลวเพือ่จําหนาย 56 
(28.8) 

96 
(41.2) 

52 
(22.4) 

29 
(12.4) 

11 ทิ้งกระดาษเมื่อใชครบทั้ง 2 ดาน 8 
(3.4) 

34 
(14.6) 

89 
(38.2) 

102 
(43.8) 

12 เก็บเศษกระดาษทีไ่มใชแลวเพื่อจาํหนาย 53 
(22.7) 

94 
(40.3) 

56 
(24) 

30 
(12.9) 

13 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว เศษอาหาร เชน กระดูก กวาด
ใสถุงกอนทิ้ง 

128 
(54.9) 

82 
(35.2) 

22 
(9.4) 

1 
(0.4) 

14 ทิ้งกลองโฟมรวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 13 
(5.6) 

97 
(41.6) 

88 
(37.8) 

35 
(15) 

15 เก็บถุงพลาสติกทียั่งใชงานไดกลบัมาใชงานใหม 130 
(55.8) 

79 
(33.9) 

21 
(9) 

3 
(1.3) 
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ตารางที่ 16 รอยละของจํานวนนักศึกษาแบงตามระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  
ระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย รอยละของจํานวนนักศึกษา 

ดี                  - 
ปานกลาง 27.5 
พอใช 70.8 
ตองปรับปรุง 1.7 

  
ตารางที่ 17 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาแตละคณะ 
ลําดับ คณะ คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ย 

1 กายภาพบําบัด 41.2 
2 เทคนิคการแพทย 41.5 
3 บริหารธุรกิจ 43.4 
4 พยาบาลศาสตร 45.0 
5 เภสัชศาสตร 39.3 
6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 42.6 
7 ศิลปศาสตร 41.9 
8 สังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 41.0 
9 สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 40.5 
10 การแพทยแผนจีน 41.1 
11 นิติศาสตร 41.0 
12 นิเทศศาสตร 38.3 
 คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยทุกคณะ 42.0 

 
จากตารางที่ 15 - 17 พบวาสวนใหญนักศกึษามีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดับ

พอใช คิดเปนรอยละ 70.8 โดยคณะที่มีคะแนนพฤตกิรรมเฉลี่ยมากที่สุด คือ คณะพยาบาลศาสตร   
เทากับ   45.0   รองลงมา คอื คณะบรหิารธุรกิจ เทากับ 43.4 และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เทากับ 42.6 ตามลําดับ สวนคณะที่มีคะแนนนอยสุดคือ คณะนเิทศศาสตร เทากับ 38.3 
 ในภาพรวมนกัศึกษาหอพักหญิง 3 หลังจากมีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยในงานวิจยั
คร้ังนี้ พบวามพีฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยในทางดีขึ้น (จากขอ 1 เมือ่ตองการทิ้งมูลฝอยจะเลือก
ทิ้งมูลฝอยลงถังที่อยูใกลที่สุดโดยไมมกีารแยกประเภทมลูฝอย รอยละ 38.2 มีการปฏิบัติบางครั้ง 
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และขอ 2 มีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจําหองเสมอ รอยละ 49.4 มกีารปฏิบัติบางครั้ง)     โดย
เมื่อแยกพฤติกรรมของนักศึกษาตามการคดัแยกประเภทมูลฝอย พบวานักศึกษามีพฤติกรรมดังนี ้
 - การคัดแยกมูลฝอยสดมีพฤติกรรมในทางที่ดี (จากขอ 13 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ
แลว เศษอาหาร เชน กระดกู กวาดใสถุงกอนทิ้ง รอยละ 54.9 มีการปฏิบัติสม่ําเสมอ)      
 - การคัดแยกมลูฝอยทั่วไปมพีฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ไมดี (จากขอ 14 ทิ้งกลองโฟม 
รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น รอยละ 41.6 มีการปฏิบัติบางครั้ง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยรีไซเคิล มีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ดีขึ้น (จากขอ 6 7  8 9 10 11 
12 และ 15 สวนใหญมีการปฏิบัติสม่ําเสมอ – บางครั้ง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยอันตราย มีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ดีขึ้น (จากขอ 3   มกีารหอ
มูลฝอยประเภทแกวแตก ขวดแตกดวยกระดาษหนาๆ และเขียนวา “อันตรายของแตก” กอนทิ้ง 
รอยละ 36.9 มีการปฏิบัติบางครั้ง และขอ 4 ทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภท
อ่ืนๆ รอยละ 36.9 มีการปฏิบัติบางครั้ง)  
 - การคัดแยกมลูฝอยติดเชื้อ มีพฤติกรรมการคัดแยกในทางที่ไมดี (จากขอ 5 ทิ้งผาอนามัย
ที่ใชแลวรวมกบัมูลฝอยประเภทอื่น รอยละ 36.5 มีการปฏิบัติสม่ําเสมอ)   
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สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   
 

ตารางที่ 18 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ   
ขอ ปญหาอุปสรรค รอยละ 
1 หอพักหญิง 3 มีปญหาเกี่ยวกบัการจัดการมลูฝอย  
       - ไมมีปญหา 3.0 
       - มีปญหา 96.6 
          - เร่ืองกลิ่นเหม็น 25.1 
          - เร่ืองสกปรก 31.0 
          - เร่ืองแมลงสาบและแมลงวัน 17.2 
          - เร่ืองถังมูลฝอยไมเพียงพอ 26.4 
          - อ่ืนๆ  0.2 
2 ความตองการใหหอพักปรับปรุงแกไขเรื่องเกี่ยวกับการจดัการมูลฝอย  
       - ไมตองการ 5.6 
       - ตองการ 94.4 
3 ความตองการในการใหหอพักคัดแยกมูลฝอยหรือมีถังมูลฝอยแยกประเภท  
       - มี 94.4 
       - ไมม ี 5.6 
  

ปญหาและขอเสนอแนะอืน่ๆ เกี่ยวกับการจดัการมูลฝอยภายในหอพักหญิง 3 มีดังนี ้
  - ควรเพิ่มจํานวนถังมูลฝอยใหมากกวานี้ 
  - ควรมีการจดัวางมูลฝอยใหเปนระเบียบ 
  - ถังมูลฝอยควรมีการคัดแยกประเภทใหครบทุกประเภท 

- ถังมูลฝอยควรมีขนาดที่ใหญขึ้นเพื่อเพียงพอตอการบรรจุในแตละวัน 
  - มูลฝอยที่คัดแยกแลวควรมีการจัดการที่เหมาะสม 
  - ควรมีการจดัการมูลฝอยติดเชื้ออยางเหมาะสม 
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  จากตารางที่ 18 พบวานักศึกษาสวนใหญเห็นวาการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 มี
ปญหา คิดเปนรอยละ 99.6  โดยสามารถเรียงลําดับปญหาจากมากไปนอยไดดังนี้ 
  1) สกปรก    รอยละ 31.0 
  2) ถังมูลฝอยไมเพียงพอ   รอยละ 26.4 
  3) กล่ินเหม็น    รอยละ 25.1 
  4) แมลงสาบและแมลงวัน  รอยละ 17.2  

3.2.2 การตรวจสอบมูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภท 
โดยใชการสํารวจลักษณะการทิ้งมูลฝอยของนักศึกษาหอพักหญิง 3 จาํนวน 6 ช้ัน 

แยกตามประเภทของถัง  ผลการศึกษาพบวานักศกึษาสวนใหญมีการทิ้งมูลฝอยลงถังอยางถูกตอง
ตามประเภทของถัง (คิดเทียบเปนรอยละของความถูกตองในการทิ้งมลูฝอยของจํานวนถังมูลฝอย
แตละประเภท) ดังนี ้

- ถังมูลฝอยสด  คิดเปนรอยละ 80.0 
- ถังมูลฝอยทั่วไป  คิดเปนรอยละ 95.5 
- มูลฝอยรีไซเคิล  คิดเปนรอยละ 65.4 
- มูลฝอยอันตราย คิดเปนรอยละ 73.8 
- มูลฝอยติดเช ื้อ  คิดเปนรอยละ 82.5 
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3.2.3 การเปรียบเทียบพฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษากอน-หลัง
การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย 

จากการศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยใชการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท     
และการใชกลไกการมีสวนรวมของนักศกึษาผานการจัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยตางๆ        
ผลการศึกษาพบวามีการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยดังนี ้

3.2.3.1 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายคณะ 
 

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาแตละคณะ 
ลําดับ คณะ Pre-test 

(คาเฉลี่ย) 
Post-test 
(คาเฉลี่ย) 

1 กายภาพบําบัด 38.5 41.2 
2 เทคนิคการแพทย 33.4 41.5 
3 บริหารธุรกิจ 38.2 43.4 
4 พยาบาลศาสตร 35.9 45.0 
5 เภสัชศาสตร 35.6 39.3 
6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 36.7 42.6 
7 ศิลปศาสตร 37.1 41.9 
8 สังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม 39.0 41.0 
9 สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 37.4 40.5 
10 การแพทยแผนจีน 35.2 41.1 
11 นิติศาสตร 37.7 41.0 
12 นิเทศศาสตร 37.6 38.3 
 คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยทุกคณะ 36.6 42.0 

 
จากตารางที่ 19 จะเห็นไดวานักศึกษาทุกคณะที่มีคะแนนพฤติกรรม

เพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาคณะที่มีคะแนนพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง โดยมีคะแนนเพิ่มขึ้นมากที่สุด เรียง
ตามลําดับ 3 อันดับแรก ไดแก คณะพยาบาลศาสตร คณะเทคนิคการแพทย คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และคณะการแพทยแผนจีน โดยคณะที่คะแนนเพิ่มขึ้นนอยที่สุด คือ คณะนิเทศศาสตร  
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3.2.3.2 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายขอ 
 

ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายขอ  
ขอ พฤติกรรม Pre-test 

( คาเฉลี่ย) 
Post-test 
(คาเฉลี่ย) 

1 หากทานตองการทิ้งมูลฝอยทานจะเลือกทิ้งมูลฝอยลงถังท่ีอยู
ใกลเคียงท่ีสุดโดยไมมีการแยกประเภทมูลฝอย 

2.12 2.52 

2 ทานมักจะมีถังมูลฝอยแยกประเภทไวประจําหองทานเสมอ 1.70 2.51 
3 มูลฝอยประเภทแกวแตกขวดแตกทานเคยหอดวยกระดาษ

หนาๆและเขียนวา “ อันตรายของแตก” กอนท้ิง 
1.96 2.37 

4 ทานทิ้งปากกาเคมี ถาน แบตเตอรี่ รวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 2.45 2.67 
5 ทานทิ้งผาอนามัยท่ีใชแลวรวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 2.42 2.90 
6 เมื่อทานใชผลิตภัณฑแชมพู, แปง และครีมหมดทานมีวิธีการ

จัดการกับสิ่งเหลานี้โดยการแยกทิ้ง 
2.48 2.67 

7 เมื่อดื่มนม หรือน้ําผลไมหมดแลวกลองนม หรือกลองน้ําผลไม
ทานมีวิธีการคิดประดิษฐ หรือนําไปดัดแปลงเปนของใชตางๆ 
เชน หมวกหรืออื่นๆ 

2.02 2.40 

8 ทานทิ้งกระปองน้ํา  และขวดพลาสติกใสน้ําดื่มท่ีซื้อระหวาง
การเดินทางลงถังเหลือง 

2.81 3.05 

9 ทานทิ้งกระปองน้ํา  และขวดพลาสติกใสน้ําดื่มท่ีซื้อระหวาง
การเดินทางลงถังเหลือง 

2.42 2.92 

10 ทานนําขวด หรือกระปองที่ใชแลวเก็บไวเพื่อจําหนาย 2.23 2.77 
11 ทานจะทิ้งกระดาษเมื่อใชครบทั้งสองดาน 2.99 3.22 
12 ทานเก็บเศษกระดาษที่ไมใชเพื่อจําหนาย 2.11 2.73 
13 เมื่อทานรับประทานอาหารเสร็จแลว เศษอาหาร เชน กระดูก 

ทานกวาดเทใสถุงกอนท้ิง 
3.53 3.45 

14 ท้ิงกลองโฟมรวมกับมูลฝอยประเภทอื่น 2.13 2.38 
15 ทานเก็บถุงพลาสติกที่ยังใชงานไดกลับมาใชงานใหม 3.33 2.38 
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หากพิจารณาจากคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาตาม
ตารางที่ 6 และ 14 จะพบวาคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยทั้ง 5 ประเภทยังไมแตกตางกัน
ชัดเจน  ขอมูลสามารถแปลไดเพียงวามีพฤติกรรมการทางที่ดี หรือไมดีเทานั้น เนื่องจากเกณฑที่ใช
ในการแบง และคําถามมีทั้งเชิงบวกและลบ ทําใหการนํามาพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงคะแนน
พฤติกรรมยังไมชัดเจนมากนัก ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบโดยใชคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ย
รายขอ ซ่ึงสามารถสรุปและแปลผลไดชัดเจนกวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมรายขอ มี
ดังนี้ 

จากตารางที่ 20 จะเห็นไดวาคะแนนพฤติกรรมรายขอทุกขอมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางเพิ่มขึ้น(ยกเวนขอ 15 คะแนนพฤติกรรมลดลง)            ไมวาจะเปนการคัดแยก
มูลฝอยอันตราย (ขอ 3-4)    มูลฝอยติดเชื้อ (ขอ 5) มูลฝอยรีไซเคิล (ขอ 6 – 12 และขอ 15) มูลฝอย
สด (ขอ 13) และมูลฝอยทั่วไป (ขอ 14) 

3.2.3.3 ระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา 
 

ตารางที่ 21 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา 
ระดับพฤติกรรม Pre-test (รอยละ) Post-test (รอยละ) 

ดี - - 
ปานกลาง 5.2 27.5 
พอใช 81.5 70.8 
ตองปรับปรุง 13.3 1.7 

 
   จากตารางที่ 21 พบวาระดับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษามี
การเปลี่ยนแปลงจากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย พบวา
นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช รอยละ 81.5 และมีพฤติกรรมอยูในระดับตอง
ปรับปรุงและปานกลาง รอยละ 13.3 และ 5.2 ตามลําดับ หลังจากทําการศึกษาขั้นตอนที่ 2 
การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยโดยใชการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและการใชกลไกการ
มีสวนรวมของนักศึกษาดวยกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยดวยวิธีการตางๆ เมื่อประเมิน
ผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 3 พบวานักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช รอยละ 70.8 
และมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง และตองปรับปรุงรอยละ 27.5 และ 1.7 ตามลําดับ จาก
ขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาหลังการวิจัย กลุมของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางเพิ่ม
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มากขึ้น สวนพฤติกรรมระดับตองปรับปรุงลดลง อยางเห็นไดชัดเจน แสดงวาในภาพรวมแลว
นักศึกษามีแนวโนมของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ดีขึ้น 
 
4. การทดสอบสมมติฐานงานวิจัย 
 เพื่อเปนการทดสอบความสัมพันธระหวางวาตัวแปรตนและตัวแปรตามของงานวิจยั จึงมี
การทดสอบสมมติฐานงานวจิัยดังตอไปนี ้
 4.1 พฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอยของนักศึกษาหอพักหญิง 3 กอน-หลังการศึกษารปูแบบ
การจดัการมูลฝอยแตกตางกนั 
  H0 : คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยกอน-หลังการศึกษารูปแบบ
การจัดการมูลฝอยไมแตกตางกัน (µ 1 = µ 2) 

 H1 : คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยกอน-หลังการศึกษารูปแบบ
การจัดการมูลฝอยแตกตางกนั (µ 1 ≠  µ 2) 
เงื่อนไขการตดัสินใจ :      สถิติที่ใชคือ Paired-Samples T test    
   ถา Sig < 0.05 ยอมรับ H1 (ปฏิเสธ H0) 
 
ตารางที่ 22           แสดงผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช Paired-Samples Test 

Paired-Samples Test 

  Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 
Interval of  

the Difference       

        Lower Upper       
Pair 1 PPTOTAL - 

PPTOTALA 
-5.4 7.6 .5 -6.3 -4.4 -10.8 232 .000 

  

จากการทดสอบความสัมพันธพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยกอนและหลังการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอยพบวาแตกตางกนั (P = 0.000) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 4.2 ปจจัยทางดานบุคคลและสังคมของนกัศึกษาหอพักหญิง 3 มีผลตอพฤติกรรมการคัด
แยกมูลฝอย  

4.2.1 ปจจัยทางดานบุคคล  ไดแก   คณะ   ชั้นป   มีผลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอย 

 การทดสอบสมมุติฐานขั้นที ่ 1 : มีปจจัยทางดานบุคคลอยางนอย 1 ปจจัย ที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

 H0 : นักศึกษาที่มีปจจัยทางดานบุคคล ไดแก  คณะ  ช้ันป   ไมมีผลพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอย ( B1 = B2 = 0) 

 H1 : นักศึกษาที่มีปจจัยทางดานบุคคล   ไดแก คณะ   ช้ันป  มีผลพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอย ( Bi ≠ 0 อยางนอย 1 ปจจยั i = 1,2) 
เงื่อนไขการตดัสินใจ :     สถิติที่ใชคือ Anova (F-test) 
   ถา 2-tail Sig < 0.05 ยอมรับ H1 (ปฏิเสธ H0  ) 
 
ตารางที่ 23           แสดงผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช  Anova (F-test) 

ANOVA(b) 

Model  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 125.550 2 62.775 2.234 .109(a) 
  Residual 6464.166 230 28.105   
  Total 6589.717 232    

         a.    Predictors: (Constant), ช้ันป, คณะ 
         b.    Dependent Variable: PPTOTAL 
 

  จากการทดสอบความสัมพันธของปจจัยทางดานบุคคล ไดแก คณะ ช้ันป กับ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย   พบวาปจจยัทางดานบุคคลไมมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
(P = 0.109) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   ดังนั้นจึงไมตองทดสอบขั้นที่ 2 เพื่อหาวา
ปจจัยใดที่มีทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอยและมีทศิทางหรือระดบัความสัมพันธ 
ไปในทางใด  

4.2.2  ปจจัยทางดานสงัคม ไดแก   เพื่อนรวมหอง   การจัดการมูลฝอยของหอพัก 
แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรบัรูขาวสาร มีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  
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 การทดสอบสมมุติฐานขั้นที ่ 1 : มีปจจัยทางดานสังคมอยางนอย 1 ปจจัย ที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

 H0 : นักศึกษาที่มีปจจัยทางดานสังคม ไดแก  การอยูรวมหอง   การจัดการมูลฝอย
ของหอพัก    แหลงการรับรูขาวสาร    และความถี่ในการรับรูขาวสาร    ไมมีผลพฤตกิรรมการคัด
แยกมูลฝอย( B1 = B2 = B3 = B4 = 0) 

 H1 : นักศึกษาที่มีปจจัยทางดานสังคม ไดแก   การอยูรวมหอง  การจัดการมูลฝอย
ของหอพัก แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรับรูขาวสาร มีผลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอย ( Bi ≠ 0 อยางนอย 1 ปจจัย i = 1,2,3,4) 
เงื่อนไขการตดัสินใจ :     สถิติที่ใชคือ Anova (F-test) 
   ถา 2-tail Sig < 0.05 ยอมรับ H1 (ปฏิเสธ H0  ) 
 
ตารางที่ 24           แสดงผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช  Anova (F-test) 

ANOVA(b) 

Model  
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 524.681 11 47.69 1.521 .125(a) 
  Residual 6928.31 221 31.35   
  Total 7452.99 232    

a. Predictors: (Constant), A7, A5.1, A6.4, A6.5, A6.7, A6.2, A4, A6.6, A5.2, A6.3, A6.  
b. Dependent Variable: PPTOTAL 

 

จากการทดสอบความสัมพันธของปจจัยทางดานสังคม ไดแก เพื่อนรวม
หอง การจดัการมูลฝอยของหอพัก แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรับรูขาวสารกับ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย พบวาปจจยัทางดานสังคมไมมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
(P = 0.125) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงไมตองทดสอบขั้นที่ 2 เพือ่หาวาปจจัย
ใดที่มีที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยและมีทิศทางหรือระดับความสมัพันธไป
ในทางใด  

    


