
 
 
 
 

 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพกันักศกึษา กรณีศึกษา หอพักหญิง 3 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรตินี้ เปนการวจิัยประยุกตแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยม ี
วัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยภายในหอพักนกัศึกษาหญิง  3    มหาวิทยาลัย
หัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรต ิและวัตถุประสงคเฉพาะมีดังตอไปนี ้
 1. เพื่อศึกษาขอมูลกอนดาํเนนิการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย ไดแก 

1.1 การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
1.2 การศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา 
1.3 สภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบนั 

2. เพื่อศึกษารปูแบบการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง ไดแก 
2.1 การคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท (มลูฝอยทั่วไป มลูฝอยรีไซเคิล  มูลฝอยสด    

มูลฝอยอันตราย   และมูลฝอยติดเชื้อ) 
2.2 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศกึษาหอพักหญิงตอการจัดการมูลฝอย 

 3. เพื่อประเมนิผลการใชรูปแบบการจัดการมูลฝอย ไดแก 
3.1 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณและองคประกอบมูลฝอย 
3.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

ระเบียบวิธีดําเนินงานวิจยัสามารถสรุปไดดังนี้ 
1. ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  

  1.1 ปริมาณมูลฝอยทั้งหมดที่เกิดขึ้นภายในหอพักหญิง มหาวิทยาลัยหวัเฉียว
เฉลิมพระเกยีรติ 
  1.2 นักศึกษาหญิงที่พักอาศัยภายในหอพักหญิง 3   มหาวทิยาลัยหวัเฉียว       
เฉลิมพระเกยีรติ ภาคการศึกษาที่ 1   ปการศึกษา 2551 จํานวน 450 คน   
    2. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  

2.1 เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก แบบวัดพฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอย  
2.2 เครื่องมือการวิจยัเชิงคณุภาพ ไดแก แบบบันทึกปรมิาณมูลฝอย แบบบันทึก

องคประกอบของมูลฝอยทางกายภาพและทางเคมี เครื่องมือสําหรับการสรางกลไกการมีสวนรวม
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ของนักศึกษา (การกําหนดปญหา การวางแผน การดาํเนินงาน และการประเมนิผล) และแบบ
สํารวจสภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบัน  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหเขาใจงานวิจยันีแ้บงการเก็บขอมูลตามตามลักษณะขอมูล 
เปน 2 ประเภท ดังนี ้

3.1 ขั้นตอนที ่ 1 ผูวิจัยไดเกบ็ขอมูลของปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยจาก
แบบบันทึกปรมิาณมูลฝอยและแบบบันทกึองคประกอบของมูลฝอยทางกายภาพ/เคม ี ทั้งนี้ได
ศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยโดยแจกแบบวัดพฤตกิรรมทั้งหมด 233 ชุด ไดรับและเปนฉบับ
สมบูรณ จํานวน 233 ชุด คิดเปนรอยละ 100 หลังจากนั้นสํารวจสภาพการจดัการมูลฝอยใน
ปจจุบันจากแบบสํารวจสภาพการจัดการมูลฝอยในปจจบุันดวยการสมัภาษณแมบานดวยคําถาม
ลักษณะปลายเปดเกีย่วกับการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3   

3.2 ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมลูดังนี้ 
3.2.1 การคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท ผูวิจัยไดจัดถังของหอพักหญิง 3 

จํานวน 6 ช้ัน เปน 5 ประเภท ไดแก มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล  มูลฝอยสด    มูลฝอยอันตราย   
และมูลฝอยตดิเชื้อ) รวมใชถังมูลฝอยทั้งหมด 30 ใบ และแบงเปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวาง
วันที่มีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยและวนัที่ไมมีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย 

3.2.2 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาจากเครือ่งมือสําหรับการ
สรางกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา มีกระบวนการ 4 ขั้นตอน ไดแก การกําหนดปญหา การ
วางแผน การดําเนินงาน และการประเมนิผล วิธีการหลักที่ใหนกัศึกษามีสวนรวมผานการประชมุ
ระดมความคดิเห็นระหวางแกนนํานกัศึกษา คือ คณะกรรมการหอพักนักศึกษาหญิง 3 และผูวิจัย
และใชความสัมพันธระหวางแกนนํานักศกึษากับนักศึกษา พรอมกับสรางแรงจูงใจใหกับนักศกึษา
ดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหเขารวมดําเนนิงาน   
  3.3 ขั้นตอนที่ 3 ผูวิจัยไดประเมินผลการการวิจัยจากการเปลี่ยนแปลงของปริมาณ
และองคประกอบมูลฝอยและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอย หลังจากใชรูปแบบ
การจัดการมูลฝอย 
 จากผลการวิจยัในบทที่ 4 สามารถสรุปไดดังตอไปนี ้
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ืองการศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพักนกัศึกษา กรณศีึกษา หอพักหญิง 3 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนดําเนินการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอย  

1.1 การศึกษาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
 พบวามูลฝอยกอนการดําเนินการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยมีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 
เทากับ 76.7 กิโลกรัม/วัน ความหนาแนนมูลฝอยเฉลี่ย เทากับ 59.1 กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร และมี
ลักษณะของมูลฝอยทางเคมี ดังนี้ ความชื้น รอยละ 34.1 ปริมาณของแข็งรวม รอยละ 65.9 ปริมาณ
สารที่เผาไหมได(สารระเหยงาย) รอยละ 92.7 และปริมาณเถา รอยละ 7.3 
 สําหรับองคประกอบมูลฝอยพบวามีมูลฝอยติดเชื้อมากที่สุด รอยละ 40.9 รองลงมา    คือ  
มูลฝอยสด รอยละ 28.7    มูลฝอยทั่วไป รอยละ 22.9     มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ7.2  และมีมูลฝอย
อันตรายนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.3    

1.2 การศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา แบงผลการศึกษาเปน 3 สวน 
ดังนี ้

1.2.1 สวนที่ 1 ขอมลูทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  พบวานักศกึษาหอพักหญิง 3 ที่ตอบแบบวัดพฤติกรรมเปนนักศกึษา
คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม   คิดเปนรอยละ 21.0 โดยสวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2   
คิดเปนรอยละ 33.5        โดยสวนใหญนกัศึกษาไมมีการพูดคุยกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยก
มูลฝอย คิดเปนรอยละ 54.9 นักศึกษาคิดวาการจดัการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยมีผลตอพฤติกรรม
การคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา คิดเปนรอยละ 86.7 นักศึกษามีความตองการใหมหาวิทยาลัย
จัดรูปแบบถังมูลฝอยแบบ 4 ถัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.5 นักศึกษามีวิธีการไดรับขาวสารเรื่อง
มูลฝอยและการจัดการมูลฝอยเรียงตามลําดบั 3 ลําดับแรก ไดแก โทรทัศน รอยละ 39.8 เอกสาร
วารสาร รอยละ 21.1 และหนังสือพิมพ รอยละ 15.3 และนักศกึษาสวนใหญมีความถี่ของการไดรับ
ขาวสารนานๆ คร้ัง (2-3 เดือนตอคร้ัง) คิดเปนรอยละ 52.4    

1.2.2 สวนที ่ 2 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา พบวาสวนใหญ
นักศึกษามีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดบัพอใช คิดเปนรอยละ 81.5 โดยคณะที่มี
คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยมากที่สุด คือ คณะสังคมสงเคราะหและสวัสดิการสังคม   เทากับ   39.0   
รองลงมา คือ คณะกายภาพบําบัด เทากบั 38.5 และคณะบริหารธรุกิจ เทากับ 38.2 ตามลําดับ     
สําหรับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยแตละประเภทพบวาในภาพรวมแลวนักศึกษาหอพักหญิง 3 มี
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พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยในทางทีไ่มด ี  เชน มูลฝอยสด มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล สวน
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอันตรายและมูลฝอยติดเชื้อเปนไปในทางที่ดี  

1.2.3 สวนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ  พบวานกัศึกษาสวนใหญ
เห็นวาการจดัการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 มีปญหา คิดเปนรอยละ 85.4  สามารถเรียงลําดับปญหา
จากมากไปนอยไดดังนี้   ถังมูลฝอยไมเพียงพอ รอยละ 33.2  รองลงมาคือ กล่ินเหมน็ รอยละ 32.7  
สกปรก รอยละ 25.5 และสุดทายคือแมลงสาบและแมลงวัน รอยละ 6.5 โดยมีขอเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการจดัการมูลฝอยภายในหอพักหญิง 3 มี ดังนี้เพิ่มจํานวนถังมูลฝอย จัดวางมูลฝอยใหเปน
ระเบียบและแยกตามประเภทมูลฝอย 

1.3 สภาพการจัดการมูลฝอยในปจจุบัน พบวาในปจจุบนัมีการจัดการมูลฝอยดังนี ้
จัดวางถังมูลฝอยในแตละชัน้เปนแบบ 2 ถัง คือ ถังมลูฝอยสด (สีเขียว) และถังมูลฝอย

ทั่วไป (สีน้ําเงนิ) สําหรับพฤติกรรมการทิ้งมูลฝอยของนักศึกษาเปนการทิ้งมูลฝอยแบบทิ้งรวมกัน
โดยไมมีการคดัแยกมูลฝอยตามประเภทของถัง สําหรับการเก็บขนมูลฝอยนั้นจะมีแมบานเปน           
ผูรวบรวมมูลฝอยใสถุงดํา มีเวลาการเก็บมูลฝอย 2 คร้ัง/วัน ไดแก เวลา 07.00 น. และเวลา 15.30 
และขนถายไปยังสถานที่เก็บรวบรวมมูลฝอยของมหาวิทยาลัย เวลา 16.00 น. ของทกุวัน (ยกเวน
วันอาทิตยแมบานไมมาปฏิบัติงาน) ทั้งนี้ พบวาแมบานมีการคัดแยกมลูฝอยรีไซเคิลออกกอนนําไป
สถานที่เก็บรวบรวบมูลฝอยของมหาวิทยาลัย  ทาํใหมูลฝอยทีถู่กเก็บรวบรวมไปยังสถานที่
รวบรวมมีแตมูลฝอยที่ไมสามารถขายไดเทานั้น   สวนการกําจัดมูลฝอยพบวาตั้งแตเวลา 16.00 น. 
เปนตนไป มลูฝอยจะถูกนําไปวางยังสถานที่เก็บรวบรวมมูลฝอยของมหาวิทยาลัย  ซ่ึงจะถูกวาง
กองรวมกับมลูฝอยจากแหลงอ่ืนๆ เวลาประมาณ 06.00 น.ของทุกวนัจะมีรถเก็บขนมูลฝอยของ
องคการบริหารสวนตําบลบางโฉลงมาเก็บมูลฝอยเพื่อไปกําจัดโดยวิธีการฝงกลบ  
 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง  

2.1 การคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท (มูลฝอยท่ัวไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยสด มูลฝอย
อันตราย   และมูลฝอยติดเชือ้)  

จากขอมูลปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย และขอมูลพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย
ของนักศึกษาหอพักหญิง 3     ในขั้นตอนที่ 1   การศึกษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจัดการ
มูลฝอย    จึงไดจัดถังมูลฝอยแบบ  5 ประเภทใหกับหอพกัหญิง 3  ไดแก    มูลฝอยทัว่ไป มูลฝอย
สด   มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเชื้อ ผลการศึกษามีดังนี้ ทําการชี้แจงกับผูที่
เกี่ยวของ ไดแก คณะกรรมการหอพัก เจาหนาทีห่อพกั และแมบานของหอพักหญิง 3 ทราบ 
ลักษณะการดําเนินงานวิจยัเปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวางปริมาณมูลฝอยระหวางวนัที่มีการ
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สงเสริมการคัดแยกมูลฝอย และวนัที่ไมมกีารสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย พรอมกับขอความรวมมือ
ใหแมบานงดเก็บมูลฝอยรีไซเคิลออกในระหวางวจิัย พืน้ที่ศึกษาในหอพักจํานวน 6 ช้ัน ใชถังมูล
ฝอยท้ังหมด รวม 30 ใบ (ขนาดของถังเพียงพอกับปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึน้จริงแตละประเภท)  

2.2 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาหอพักหญิงตอการจัดการมูลฝอย 
จากขอมูลปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย และขอมูลพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย

ของนักศึกษาหอพักหญิง 3    ในขั้นตอนที่ 1    การศึกษาขอมูลกอนการศึกษารูปแบบการจัดการ
มูลฝอย ผูวิจัยไดใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาตอการคัดแยกมลูฝอย โดยมีแกนนํานกัศึกษา 
คือ คณะกรรมการหอพักหญิง 3 ใชวธีิการหลักที่ใหนักศกึษาเขามามีสวนรวมผานการประชมุ
ระดมความคดิเห็นระหวางคณะกรรมการหอพักนกัศึกษาหญิง 3 และผูวิจัย นอกจากนี้ยังมกีารใช
ความสัมพันธระหวางคณะกรรมการหอพักกับนกัศึกษาของหอพักหญงิ 3 ทั้งหมดเพื่อรวมดําเนิน
งานวิจยัโดยสรางแรงจูงใจในการมีสวนรวม   เพื่อใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมการคัดแยกมูลฝอย 
มีผลการศึกษาตามขั้นตอนดงันี้    

2.2.1 การกําหนดปญหา จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3 และ
ผูวิจัยรวมกันกาํหนดปญหาการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 พบวาปญหาการจดัการมูลฝอย
ของหอพักหญงิ 3 เรียงตามลําดับความสําคัญไดดังนี้ นกัศึกษาขาดพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่
ถูกตอง นักศกึษาขาดความตระหนกัในการคัดแยกมูลฝอย   นักศึกษาขาดความรูเร่ืองการคัดแยก
มูลฝอยที่ถูกตอง ถังมูลฝอยไมเพียงพอและไมมีการระบถัุงมูลฝอยแยกตามประเภท 

2.2.2 การวางแผน จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3 และผูวิจยั
รวมกันวางแผนแกไขปญหาการจัดการมูลฝอย โดยที่ประชุมมีความคดิเห็นรวมดังนี ้ ปญหาหลัก 
คือ นักศึกษาขาดความตระหนกัและขาดพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง การแกไข
ปญหา คือ ใหความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอย จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยและกิจกรรม
มูลฝอยแลกของ โดยตองมีการประชาสัมพันธและเชญิชวนใหนักศกึษาเขารวมกจิกรรมลวงหนา 
ปญหารอง คือ ถังมูลฝอยไมเพียงพอและไมมีการจัดถังมูลฝอยแยกประเภท การแกไขปญหา คอื 
จัดถังมูลฝอยเพิ่มเติมใหเพียงพอและแยกตามประเภทมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น โดยจดัถังมูลฝอยแบบ 5 
ประเภท ไดแก มูลฝอยสด มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเช ื้อ  

2.2.3 การดําเนินกิจกรรม จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย ดงันี้ การ
ประชาสัมพันธกิจกรรมเชิญชวนนกัศึกษาเขารวมกิจกรรมผานทางคณะกรรมการหอพัก จดับอรด
ใหความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอย จัดกจิกรรมวันสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยพบวานักศึกษาให
ความสนใจและเขารวมกิจกรรมตาง จํานวน 254 คน  และจดักจิกรรมมูลฝอยแลกของพบวา
สามารถรวบรวมมูลฝอยที่สามารถขายไดมีขวดน้ําพลาสติกใส 10.2 กิโลกรัม กระดาษ 1.7 



 
 
 
 

 
 

 97

กิโลกรัม และพลาสติก 0.5 กิโลกรัม ซ่ึงไดสงตอใหคณะกรรมการหอพักหญิงเพื่อจดัทําโครงการ
ธนาคารมูลฝอยหอพกันักศกึษาของมหาวิทยาลัยตอไป   

2.2.4 การติดตามประเมินผลงานวิจยั จัดประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักหญิง 3 
และผูวิจยัเพื่อรวมกันกําหนดวิธีการประเมิน      ผลสรุปใหมีการติดตามประเมินผลการวิจัยดังนี ้
การประเมินปริมาณมูลฝอยโดยช่ังน้ําหนกัปริมาณมูลฝอยแตละประเภทหลังจากจัดกิจกรรมสงเสริม
การคัดแยกมูลฝอย    การประเมินพฤตกิรรมการคัดแยกมลูฝอยใชแบบวัดพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอยแบบเปรียบเทียบพฤตกิรรมกอน-หลังดําเนินกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย การ
ประเมินกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาจากจํานวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย 
และผลการประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักและผูวจิัย และมีการสอบถามความคิดเห็นของ
แมบานเพื่อใหการประเมินผลสอดคลองกับการเก็บรวบรวมมูลฝอยของแมบาน  
 
3. ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการมูลฝอย  

3.1 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณมูลฝอย 
3.1.1 การศึกษาปริมาณมูลฝอยรวมและองคประกอบของมูลฝอย พบวามูลฝอย

หลังการการศกึษารูปแบบการจัดการมูลฝอย  มีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย  เทากับ 58.7 กิโลกรัม/วนั 
ความหนาแนนมูลฝอยเฉลี่ย เทากับ 50.1 กิโลกรัม/ลูกบาศก สําหรับองคประกอบมูลฝอยพบวา
สวนใหญประกอบดวยมูลฝอยสดมากที่สุด รอยละ 33.0 รองลงมาคือ มูลฝอยติดเชื้อ (ผาอนามยั) 
รอยละ 29.4 มูลฝอยทั่วไป รอยละ 22 มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 12 และมีมูลฝอยอันตรายนอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 3.6    
  3.1.2 การเปรียบเทียบปริมาณและองคประกอบของมลูฝอยกอน-หลังการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอย หลังจากศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยใชการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 
ประเภทและการใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาโดยการจัดกจิกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย 
ผลการศึกษาพบวามีการเปลีย่นแปลงของปริมาณและองคประกอบมลูฝอยดังนี ้ ปริมาณมูลฝอย
เฉล่ียหลังการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยและความหนาแนนมูลฝอยเฉลี่ยลดลง องคประกอบ
ของมูลฝอยที่มีปริมาณลดลงไดแก มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยอันตราย และมูลฝอย
ที่มีปริมาณเพิม่ขึ้นไดแก มูลฝอยสด และมลูฝอยติดเชื้อ 

3.1.3 การเปรียบเทียบปริมาณมูลฝอยระหวางวนัที่ม-ีไมมีการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย พบวาปริมาณมูลฝอยแตละประเภทมีความแตกตางกันโดยวนัที่มีการสงเสริมการคัดแยก
มูลฝอย มีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 23.2 กิโลกรัม/วัน และประเภทของมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากที่สุด คือ 
มูลฝอยสด คิดเปนรอยละ 35.1  และวนัที่ไมมีการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย มีปริมาณมูลฝอย
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เฉล่ีย   35.5  กิโลกรัม/วัน       และประเภทของมูลฝอยที่มีปริมาณมากที่สุด  คือ  มูลฝอยติดเชื้อ 
รอยละ 38.9   

3.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย   
3.2.1 พฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอย แบงผลการศึกษาเปน 3 สวน ดังนี ้

3.2.1.1 สวนที ่1 ขอมูลทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย  พบวานักศึกษาหอพักหญิง 3 ที่ตอบแบบวัดพฤติกรรมเปนนักศกึษา
คณะพยาบาลศาสตร   คิดเปนรอยละ 19.7 โดยสวนใหญเปนนกัศึกษาชั้นปที่ 2   คิดเปนรอยละ 
32.6 โดยสวนใหญนกัศึกษาไมมีการพูดคยุกับเพื่อนรวมหองเรื่องการคัดแยกมูลฝอย คิดเปนรอย
ละ 40.8 นักศึกษาคิดวาการจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย
ของนักศึกษา คิดเปนรอยละ 86.3 นักศกึษามีความตองการใหมหาวทิยาลัยจัดรูปแบบถังมูลฝอย
แบบ 4 ถัง มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.5 นักศึกษามีวิธีการไดรับขาวสารเรื่องมูลฝอยและการ
จัดการมูลฝอยเรียงตามลําดับ 3 ลําดับแรก ไดแก เอกสารวารสาร รอยละ 30.0 โทรทัศน รอยละ 
25.3 และหนังสือพิมพ รอยละ 14.5 และนักศึกษาสวนใหญมีความถีข่องการไดรับขาวสารนานๆ 
คร้ัง (2-3 เดือนตอคร้ัง) คิดเปนรอยละ 54.9    

3.2.1.2 สวนที่ 2 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษา พบวาสวน
ใหญนักศกึษามีพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยูในระดับพอใช คิดเปนรอยละ 70.8 โดยคณะที่มี
คะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยมากที่สุด คือ คือ คณะพยาบาลศาสตร   เทากบั   45.0   รองลงมา      คอื   
คณะบริหารธรุกิจ เทากับ 43.4 และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เทากับ 42.6 ตามลําดับ 
สําหรับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยแตละประเภทพบวาในภาพรวมแลวนักศึกษาหอพักหญิง 3 มี
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยในทางทีด่ีขึน้ เชน มูลฝอยสด มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยอันตราย 
สวนพฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอยทั่วไปและมูลฝอยติดเชื้อเปนไปในทางที่ไมดี  

3.2.1.3 สวนที ่3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตางๆ  พบวานักศกึษา
สวนใหญเห็นวาการจดัการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 มีปญหา คิดเปนรอยละ 99.6  สามารถ
เรียงลําดับปญหาจากมากไปนอยไดดังนี ้  สกปรก รอยละ 31.0 รองลงมาคือ ถังมูลฝอยไมเพียง 
รอยละ 26.4  กล่ินเหม็น รอยละ 25.1และสุดทายคือ แมลงสาบและแมลงวัน รอยละ 17.2 โดยมี
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยภายในหอพักหญงิ 3 มี ดังนี ้ เพิ่มจํานวนถังมูลฝอย จัดวาง
มูลฝอยใหเปนระเบียบและแยกตามประเภทมูลฝอย       เพิ่มขนาดถังมูลฝอยใหเพียงพอในการ
รองรับมูลฝอยแตละวนั มูลฝอยท่ีคัดแยกแลวควรมีการจัดการที่เหมาะสม และการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้ออยางเหมาะสม 
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3.2.2 การตรวจสอบมูลฝอยในถังมูลฝอยแตละประเภท พบวานกัศึกษาสวนใหญ
มีการทิ้งมูลฝอยลงถังอยางถูกตองตามประเภทของถัง เรียงตามลําดับไดดังนี้ มูลฝอยสด รอยละ 
80.0 มูลฝอยทั่วไป รอยละ 95.5 มูลฝอยรีไซเคิล รอยละ 65.4 มูลฝอยอันตราย คิดเปนรอยละ 73.8
และมูลฝอยตดิเช ื้อ รอยละ 82.5 

3.2.3 การเปรยีบเทียบพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษากอน-หลังการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอย  หลังจากคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและใชกลไกการมีสวนรวมของ
นักศึกษาโดยการจัดกจิกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย ผลการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยดังนี ้

3.2.3.1 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายคณะ 
พบวานกัศึกษาทุกคณะที่มีคะแนนพฤติกรรมเพิ่มขึ้น   โดยคณะที่มีคะแนนพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลง 
เพิ่มขึ้นมากทีสุ่ดเรียงตามลําดับ   ไดแก อันดับที่  1 คณะพยาบาลศาสตร   อันดับที่ 2   คณะเทคนคิ
การแพทย อันดับที่ 3 คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีและคณะการแพทยแผนจีน   

3.2.3.2 คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษารายขอ พบวา
คะแนนพฤติกรรมรายขอสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงในทางเพิ่มขึ้น ยกเวนขอ 15 เร่ืองการเก็บ
ถุงพลาสติกที่ยังใชงานไดกลับมาใชงานใหมมีคะแนนพฤติกรรมลดลง          

3.2.3.3 ระดบัพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษา พบวาระดับ
พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษามีการเปลี่ยนแปลงจากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอน
การศกึษารูปแบบการจัดการมูลฝอย    โดยหลังจากการศึกษาขั้นตอนที่ 2  การศึกษารูปแบบการ
คัดแยกมูลฝอย นักศกึษาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใชปานกลางเพิม่มากขึ้นและมี
พฤติกรรมระดับตองปรับปรุงลดลง   
 
4. สรุปผลการทดสอบสมมุตฐิาน 
 เพื่อเปนการทดสอบความสัมพันธระหวางวาตัวแปรตนและตัวแปรตามของงานวิจยั จึงมี
การทดสอบสมมติฐานงานวจิัย ผลการทดสอบมีดังตอไปนี้ 
 4.1 พฤติกรรมการคัดแยกมลูฝอยของนักศึกษาหอพักหญิง 3 กอน-หลังการศึกษารปูแบบ
การจัดการมูลฝอยแตกตางกนั (P = 0.000) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4.2 ปจจัยทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาหอพักหญิง 3 ไมมผีลตอพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอย  

4.2.1 ปจจัยทางดานบุคคล  ไดแก  คณะ  ช้ันป   ไมมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอย (P = 0.109) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    



 
 
 
 

 
 

 100

4.2.2  ปจจัยทางดานสังคม ไดแก   เพื่อนรวมหอง   การจัดการมูลฝอย
ของหอพัก แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรับรูขาวสารไมมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอย (P = 0.125) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

  
อภิปรายผล 
 จากการศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพักนกัศึกษา กรณีศึกษา หอพักหญิง 3 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ มีประเด็นที่จะนํามาอภิปรายผลดงันี้ 
 

1. การเปล่ียนแปลงปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย 
 1.1 ปริมาณเฉลี่ยและความหนาแนนเฉลี่ยของมูลฝอยรวมหลังการศึกษารูปแบบการจัดการ
มูลฝอยลดลง ผลการศึกษาแสดงใหเห็นไดวารูปแบบการจัดการมูลฝอยของงานวจิัยนี้สามารถลด
ปริมาณมูลฝอยที่ตองกําจดัสอดคลองกับสมมติฐานขอที ่ 1 รูปแบบการคัดแยกมลูฝอยมีผลตอ
ปริมาณมูลฝอยของหอพักหญิง 3 สาเหตุมาจากผลของการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอยโดยการ
ใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาทําใหนักศกึษาเกิดความตระหนกัและสามารถคัดแยกมูลฝอย
ไดอยางถูกตอง     และการจัดถังมูลฝอยแบบ 5 ถังทําใหนักศกึษาเกิดความสะดวกในการคัดแยก
มูลฝอยมากขึ้น 

1.2 ลักษณะมูลฝอยทางเคมีจากขอมูลในขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอย ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวามูลฝอยมีความชื้นต่ํา (รอยละ 34.07) และ
สวนใหญประกอบดวยมูลฝอยที่สามารถเผาไหมไดงายจํานวนมาก (รอยละ 92.74) (ไมรวม
ผาอนามัยที่ตองแยกออกในระหวางทําการศึกษาองคประกอบมูลฝอย) สอดคลองกับงานวิจยัของ 
วจินี จงจิตร (2543)  พบวาลักษณะทางเคมีของมูลฝอยเทศบาลเมืองตรัง มีความชื้น รอยละ 54.63 
และปริมาณสารที่เผาไหมได รอยละ 86.73 ดังนั้น มูลฝอยของมหาวิทยาลัยสามารถใชวิธีการ
กําจัดไดทั้งแบบฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภบิาล หรือเผาในเตาเผามูลฝอย หมักทําปุยข้ึนอยูกับการ
คัดแยกมูลฝอยใหเหมาะสม เนื่องจากมลูฝอยของมหาวิทยาลัยจัดเปนมูลฝอยชุมชนเชนเดยีวกับ
มูลฝอยของเทศบาลและมีปริมาณมูลฝอยที่เผาไหมไดใกลเคียงกับมูลฝอยของเทศบาลเปนไปตาม
การทบทวนเอกสารเรื่องแหลงกําเนิดของมูลฝอย โดยชูชัย ศุภวงศ (2550) ระบุวามูลฝอยชุมชน  
ไดแก ที่พักอาศัย ยานธุรกิจการคา  ตลาดสด  สถานที่ราชการ  สถาบันการศึกษาและโรงพยาบาล 

1.3 องคประกอบของมูลฝอยพบวาหลังการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอย ผลการศึกษา
แสดงใหเห็นวามีปริมาณมูลฝอยติดเชื้อลดลง   แตปริมาณมูลฝอยสด มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอย
อันตรายเพิ่มขึน้ สวนมูลฝอยทั่วไปมีปริมาณลดลงเล็กนอยซ่ึงถือวาไมเปลี่ยนแปลงนั้น สาเหตุที่
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ปริมาณมูลฝอยสด มูลฝอยรีไซเคิล และมลูฝอยอันตรายที่เพิ่มขึ้นอาจเปนผลเนื่องมาจากการศึกษา
รูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยจดัใหมีการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและการใชกลไกการมี
สวนรวมของนักศึกษาโดยสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยตั้งแตการคัดแยกมูลฝอยที่แหลงกําเนิดตั้งแต
ในหองพกับนหอหญิง 3 (โดยการแจกถุงพลาสติกหองละ 5 ใบเพื่อแยกมูลฝอยแตละประเภทกอน
นํามาทิ้งยังถังมูลฝอย)  ทําใหเกิดความสะดวกแกนกัศกึษาในการนํามูลฝอยมาทิ้งที่ถังมูลฝอย อีก
ทั้งการชั่งน้ําหนักมูลฝอยของงานวิจยัสามารถทําไดอยางละเอียดมากขึน้ ซ่ึงแตเดิมจะมีมูลฝอยสด
และมูลฝอยตดิเชื้อบางสวนที่ไมสามารถแยกออกจากมูลฝอยอ่ืนได ทําใหการชั่งน้าํหนักมูลฝอย
เปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร      

สําหรับปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลที่เพิ่มขึ้นอยางเหน็ไดชัดเจน สาเหตุหลักมาจากการขอ
ความรวมมือจากแมบานไมใหเก็บมูลฝอยรีไซเคิลในระหวางวจิัย นอกจากนีย้ังไดแจกถุงพลาสติก
เพื่อใหนักศึกษาใชแยกมูลฝอยในหองพัก  นกัศึกษาไดใหความรวมมือในการคัดแยกเปนอยางด ี
ทําใหมูลฝอยแตละประเภทไมปะปนกนั   ทําใหผูวจิัยสามารถบันทึกปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลจาก
ถังมูลฝอยบนหอพักเปนอยางสะดวก แตอยางไรก็ตามพบวานักศกึษาบางสวนไดมกีารเก็บมูลฝอย
รีไซเคิลไวไมนําออกมาทิ้ง หลังจากไดรับความรูเร่ืองการคัดแยกมูลฝอยเพื่อนําไปเขารวมกิจกรรม
ธนาคารมูลฝอยของทางหอพกัตอไป ซ่ึงงานวิจยันี้ทําใหเกิดการจัดการมูลฝอยของหอพักหญิง 3 
ในลักษณะทีด่ขีึ้น และนกัศึกษามีความตองการเขามามีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยของตนเอง
เพิ่มมากขึ้น 

 
2. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย 

2.1 พฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศึกษาหลังการศึกษารูปแบบการจัดการมลูฝอย
แตกตางจากกอนการศึกษา สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 พฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยของ
นักศึกษาหอพกัหญิง 3 กอน-หลังการศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยแตกตางกัน ผลการศึกษา
แสดงวามหีลังจากการศึกษารูปแบบการจดัการมลูฝอย นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอยในทางทีด่ีขึน้   โดยกลุมของนักศึกษามีระดับคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย
ปรับอยูในระดับที่เพิ่มสูงขึ้น (นักศกึษาสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใชปานกลางเพิ่มมาก
ขึ้นและมีพฤตกิรรมระดับตองปรับปรุงลดลง) มีคะแนนพฤติกรรมรายขอและคะแนนพฤตกิรรม
รายคณะเพิ่มสูงขึ้นสอดคลองกัน อีกทั้งจากการประเมนิการตรวจสอบมูลฝอยในถังมูลฝอยแตละ
ประเภท พบวานักศึกษาสวนใหญมีการทิ้งมูลฝอยลงถังอยางถูกตองตามประเภทของถัง  สาเหตุมา
จากการศึกษารูปแบบการจดัการมูลฝอยโดยจดัใหมีการคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและการใช
กลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาโดยการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย ทําใหหลังจากนักศกึษา
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ไดรับความรูและการสรางจิตสํานึกเรื่องการคัดแยกมูลฝอยนักศกึษา สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
เห็นถึงผลจากการคัดแยกมูลฝอยของตนเอง นําไปสูพฤตกิรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตอง เปนไป
ตามการทบทวนเอกสารเรื่อง ความสัมพันธระหวาง ความรู เจตคติ และการปฏิบตัิ โดยชารท 
(1975) ระบวุา ความรู เจตคติ และการปฏบิัติมีความสัมพันธกัน   

2.2 ปจจัยทางดานบุคคลและสังคมของนักศึกษาหอพักหญิง 3 ไมมผีลตอพฤติกรรมการ
คัดแยกมูลฝอย ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ปจจัยทางดานบคุคลและสังคมของนักศึกษา
หอพักหญิง 3 ที่แตกตางกันผลตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย ผูวิจัยคาดหวังวาปจจัยทางดาน
บุคคลไดแก คณะ ช้ันป และปจจัยทางดานสังคมไดแก เพื่อนรวมหอง   การจัดการมูลฝอยของ
หอพัก แหลงการรับรูขาวสาร และความถี่ในการรับรูขาวสาร ที่แตกตางกันของนักศึกษาจะมีผล
ตอพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย แตหลังจากไดนําขอมูลจากแบบวัดพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย
ของนักศึกษาหลังการศึกษารูปแบบการคัดแยกมูลฝอย ผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติแสดงวา
ปจจัยทั้ง 2 ดานนี้ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   สอดคลองกับงานวิจยัของสุเมธ ศุภธีระนนท (2545)  พบวาผลการทดสอบปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของพนักงานในการกําจัดทั่วไปและมูลฝอยอันตรายในบรษิัท    
ออโตอัลลายแอนซ  (ประเทศไทย) จาํกัด ระบุวาปจจัยเพศ อายุ ระดบัการศึกษา และตําแหนงของ
พนักงานไมมคีวามสัมพันธกับการมีสวนรวมของพนักงานในการกําจัดมูลฝอยทั่วไปและมูลฝอย
อันตราย แตไมสอดคลองกับงานวจิัยของสุวัฒน ฤทธิ์สําเร็จ (2545) ผลการศึกษาพบวาเพศ 
สถานภาพในที่อยูอาศัย มคีวามสัมพันธกับความรู ความเขาใจเกีย่วกับการจัดการมูลฝอยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สาเหตุที่ทําใหพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยของนักศกึษาหลังการศึกษารูปแบบ
การจัดการมูลฝอยแตกตางจากกอนการศึกษา อาจมาจากนักศกึษาไดรับความรูจากบอรดและการ
สรางจิตสํานึกผานการดําเนนิกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยตางๆ ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดวยตนเอง โดยในระหวางดาํเนินการวิจยันักศึกษาจะไมไดรับความรู และการสราง
จิตสํานึกเรื่องการคัดแยกมูลฝอยทางชองทางอื่น เชน คณะ เพื่อนรวมชั้นป ส่ือตางๆ ใดๆ ทั้งส้ิน 
ทั้งนี้ยังผลการทดสอบสมมติฐานยังแสดงใหเห็นวาถึงแมนักศึกษาจะอยูรวมหองเดยีวกัน  ก็อาจจะ
ไมมีการพูดคยุกัน   ผลการศึกษาเปนไปตามการทบทวนเอกสารเรื่อง แรงจูงใจ โดยกนัยา สุวรรณ
แสง ( 2540) ระบุวามนษุยสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได สาเหตุมาจากแรงจงูใจ 2 ประการ 
คือ แรงจูงใจทางรางกายและแรงจูงใจทางสังคม และปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรม ซ่ึงวิริยาภรณ   
เจริญชีพ (2245) กลาววามนุษยมกีารเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมได เนือ่งจากความตองการคุณภาพ
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ชีวิตที่ดี การเปลี่ยนบทบาทหนาที่ของตนในสังคม การเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยและความเปนอยู 
การเปลี่ยนแปลงของทัศนคติการทํางานและการใชชีวติ และความตองการความสะดวกสบาย 
 
3. การศึกษารูปแบบการจัดการมูลฝอยตอการจัดการมูลฝอย 
 3.1 การคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภท หลังจากจัดถังมลูฝอยแบบคัดแยกเปน 5 ประเภท
แลวประเมนิจากปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย และการเปรียบเทียบระหวางวนัที่ม-ีไมมี
การสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย พบวาปริมาณมูลฝอยหลังการศึกษาลดลงและองคประกอบมูลฝอย
มีการเปลี่ยนแปลง  ประเดน็ที่สําคัญคือมีปริมาณมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มมากขึ้น ผลการศึกษาแสดงวา
เมื่อมีการจัดถังมูลฝอยใหเหมาะสมกับปรมิาณมูลฝอยที่เกิดขึ้น (โดยใชขอมูลจากการศึกษา
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลกอนดําเนินการศึกษาปริมาณมูลฝอย มาชวยในการวางแผนจัดการมูล
ฝอยของหอพกัหญิง 3) ทําใหงานวิจยันี้ประสบผลสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน
ที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจยัของพัฒนศักดิ์ จนัทรสมุด และกาญจนารัตน ชอรักษ (2550) ระบวุา 
นิสิตสวนใหญมีความคิดเหน็เกี่ยวกับการบริการถังมูลฝอยมีจํานวนเพยีงพอและมกีารจัดวางที่
เหมาะสมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมสีวนรวมในการทิ้งมูลฝอย และการมีสวนรวมในการนํา
มูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมมีความสมัพันธเชิงบวกกับแรงจูงใจสวนบุคคล ทั้งนี้พบวาการมี
สวนรวมดังกลาวมีความสัมพันธเชิงลบกบักับสื่อและการรับรูขอมูลขาวสาร  ซ่ึงงานวิจยันี้ไดจัด
ถังมูลฝอยใหเหมาะสมตามปริมาณและประเภทของมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น ทําใหนกัศึกษาตองการมีสวน
รวมในการคัดแยกมูลฝอยลงถังอยางถูกตองและเขารวมกจิกรรมของโครงการวิจยั ประกอบกับการ
ประชาสัมพันธกิจกรรมลวงหนาครอบคลุมนักศึกษาทุกกลุมทําใหนกัศึกษามีความเขาใจตรงกัน  

3.2 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศกึษา หลังจากใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษา 
และประเมนิประเมินผลจากแบบบันทึกจํานวนผูเขารวมกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย บันทึก
ผลการประชุมระหวางคณะกรรมการหอพักและผูวจิัย ประกอบกับการสังเกตของผูวิจัยพบวา
คณะกรรมการหอพักและนักศึกษาไดใหความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจยัดวยดี โดยผล
การศึกษาแสดงวา คณะกรรมการหอพ ักเปนผูมีบทบาทสําคัญในงานวจิยันี้เนื่องจากเปนแกนนําใน
การกําหนดปญหา การวางแผน การดาํเนินงาน และการประเมินผลเพื่อใหนกัศึกษาของหอพัก
หญิง 3  มีการจัดการมูลฝอยที่ดี ผูวิจัยไดผลักดันใหคณะกรรมการหอพักเขามีสวนรวมใน
กระบวนการวจิัย ทําใหคณะกรรมการหอพักและนักศึกษารูสึกมีสวนรวมในการจัดการมูลฝอย
ของหอพักหญงิ 3   เกดิความรูความเขาใจที่ถูกตอง ตองการที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริม
การคัดแยกมูลฝอยโดยสมัครใจสงผลตอการปฏิบัติคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง   
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วิธีการในการมีสวนรวมของนักศึกษา โดยใชการประชุมระดมความคิดเห็นระหวางแกน
นํานักศกึษา คอื คณะกรรมการหอพักนกัศกึษาหญิง 3 และผูวิจัยและการใชความสัมพันธระหวาง
แกนนํานักศกึษากับนกัศึกษาของหอพักหญิง 3 ทั้งหมดเพื่อรวมดําเนินงานวิจยัเขารวมกิจกรรม
การคัดแยกมูลฝอย จะเห็นไดวาวิธีการมสีวนรวมของนักศึกษาดังกลาวนี้สามารถทําใหงานวิจยันี้
ประสบผลสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคและสมมตฐิานที่ตั้งไว    

การสรางแรงจูงใจใหกับคณะกรรมการหอพักและนักศกึษามีผลตอการมีสวนรวมของ
นักศึกษา เนือ่งจากนักศึกษามีความตองการพื้นฐานทางดานจิตใจและรางกายตอการแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมใดๆ เชน การใหคะแนนกจิกรรมกับนักศึกษาที่เขารวมกจิกรรมซึ่งมีผลตอการพิจารณา
เขาพักในเทอมถัดไป      หรือคณะกรรมการหอพักทีต่องการงบประมาณสนับสนุนและตองการ
มูลฝอยจากกิจกรรมมูลฝอยแลกของเพื่อจะนําไปจําหนาย และไดเปนเงินทุนมาใชในการดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ของหอพักตอไป การสรางแรงจูงใจเหลานี้ทําใหคณะกรรมการหอพักและนกัศึกษา
เขารวมกิจกรรมดวยความสมคัรใจ สงผลใหการดําเนนิวิจยัประสบผลสําเร็จ สอดคลองกับ
งานวิจยัของจริยา อรามศรี (2547) ซ่ึงสรุปวาหากตองการใหการดําเนนิงานคัดแยกมูลฝอยเปนไป
อยางมีปะสิทธภิาพ หนวยงานที่เกีย่วของควรเรงพัฒนาเยาวชน ใหเปนผูนําในการผลักดันสังคม
ใหปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมตอการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง และสอดคลองกับงานวิจยัของ 
กรรณิกา ขวญัอารีย (2546) ที่ระบวุารูปแบบการจัดการมูลฝอยโดยชุมชนที่กอใหเกิดความสําเรจ็
ของประชาชนหรือชุมชนมีดงันี้  1. การใชกลไกการศึกษา (ครูและนักเรียนมีสวนรวมในการ
จัดการมูลฝอย) 2. การใชผูนาํชุมชน 3. การใชการเรียนรูจากการเห็นประโยชนและการปฏิบัติจริง
ของชุมชน  4. การใชกลไกการติดตอประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 5. การใช
เครือขายองคกรดานการจัดการปญหามูลฝอย และ 6. การไดรับผลประโยชนทางดานสวัสดิการ
สังคมและเศรษฐกิจ โดยผลการศึกษาเปนไปตามการทบทวนเอกสารเรื่อง ปจจัยทีม่ีผลตอการมี
สวนรวม  โดยนิรันดร จงวุฒเิวศย (2527) ระบุวาความศรทัธา ความเกรงใจ และอํานาจบังคับจากผู
ที่มีอํานาจเหนอืวา หรือผูที่เคารพนับถือทําใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
และสุเมธ ศุภธีระนนท (2545) สรุปวา ปจจัยที่สําคัญทีท่ําใหเกิดการมีสวนรวม คอื ความศรัทธา 
ความเกรงใจตอส่ิงที่เคารพนับถือ หรือผูที่มีอํานาจเหนอืกวา รวมทัง้ปจจัยอ่ืนที่เกีย่วของ คือ 
สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางอาชีพ และอคิน รพีพฒัน (2527) สรุป
เกี่ยวกับทฤษฎกีารมีสวนรวมวา การเกลี้ยกลอมมวลชน การระดมสรางขวัญของคนในชาติ  การ
สรางความรูสึกชาตินิยม การสรางผูนํา การใชวิธีและระบบทางการบริหาร การใชระบบบริหารใน
การระดมความรวมมือ สามารถทําใหประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมได   
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อยางไรก็ตามพบวาโดยรวมแลว การวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบจัดการมูลฝอยของหอพัก
นักศึกษา กรณีศึกษา หอพักหญิง 3 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ หลังการศึกษารูปแบบการ
จัดการมูลฝอยโดยจัดใหมกีารคัดแยกมูลฝอยเปน 5 ประเภทและการใชกลไกการมีสวนรวมของ
นักศึกษาโดยการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย   ผลการศึกษาแสดงใหเห็นไดวารูปแบบการจัดการ
มูลฝอยของงานวิจยันี้มีผลทาํใหตอปริมาณมูลฝอยของหอพักหญิง 3 ลดลงไดและสามารถสราง
จิตสํานึกและพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่ถูกตองใหกับนักศกึษาไดเปนอยางดี   

ขอมูลจากงานวิจัยนี้เปนการศึกษาขอมูลในชวงระยะเวลาหนึ่ง    ที่สามารถนําไปปรับปรุง
ใชกับการวางระบบการจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ และยังเปน
การเริ่มตนของการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย และปลูกสรางจิตสํานึกที่ดใีหกับนกัศึกษาอกีดวย 
เพื่อใหการจัดการมูลฝอยของมหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติเกดิขึ้นอยางยั่งยืนสืบไป 

 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยท่ีพบและการนําผลการวจัิยไปใช 

1.1 มหาวิทยาลัยควรมีการจัดวางถังใหพอเพียงกับการคัดแยกมูลฝอยแตละประเภท เชน 
จาก 2 ถังเพิ่มเปน 5 ถัง ประกอบดวย ถังมูลฝอยสด ถังมูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยทั่วไป มูลฝอย
อันตราย มูลฝอยติดเชื้อ เปนตน  โดยอาจจดัวางถังมูลฝอยทุกชั้นครบตามประเภทมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น
หรืออาจจัดถังมูลฝอยเฉพาะตามประเภทของมูลฝอยที่เกิดขึ้น และมีขนาดของถังมลูฝอยเหมาะสม
กับปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น เพื่อความประหยัดและคุมคาทางดานงบประมาณ 

1.2 สถาบันสามารถนําหลัก 4R มาใชในการลดปริมาณมูลฝอย ไดแก 
Reuse คือ การนํามูลฝอยมาดัดแปลงใชใหมในแบบอื่น เชน ขวดพลาสติก

สามารถนํามาดัดแปลงเปนกระถางตนไม กระปองน้ําอัดลม ฯลฯ เปนตน 
 Repair คือ การซอมแซมของที่ชํารุด เชน โตะ เกาอ้ี จักรยาน พัดลม ฯลฯ เปนตน 

Recycle คือการแยกมูลฝอยที่สามารถนํามารีไซเคิลได ขวด แกว พลาสติก 
กระดาษ เปนตน 

Reject คือ การหลีกเล่ียงการใชวัสดุสินคาที่ทําลายสิ่งแวดลอม เชน โฟม สีสเปรย 
นําหลัก 4 R มาปฏิบัติใชผานการรณรงคสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยรูปแบบตางๆ 

ซ่ึงสามารถดําเนินการใหเหมาะสมไดทั้งนักศึกษาหญิงและชาย มีขอเสนอแนะหลายประการดังนี้ 
1.2.1 กิจกรรม เชน การจัดกิจกรรมสัปดาหรณรงคการคัดแยกมูลฝอย กิจกรรม

เปดทายขายของมือสอง การประกวดชุดรีไซเคิล ประกวดสิ่งประดิษฐรีไซเคิล ประกวดโปสเตอร
หรือออกแบบถังมูลฝอย การแขงขันโตวาทีคัดแยกมูลฝอยชวยลดโลกรอน  เปนตน  
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1.2.2 กลุมเปาหมายที่เขามามีสวนรวม เชน นักศึกษาในหอพัก นักศึกษาของคณะ
วิชาตางๆ นักศึกษาของชมรมตางๆ นักศึกษาที่ตองการออกคายทางดานสิ่งแวดลอม (นํากิจกรรม
ไปใชในชุมชนที่ออกคาย) กิจกรรมเหลานี้นักศึกษาซึ่งอยูในวัยรุนมีความคิด การสรางสรรคและ
พลังในการแสดงออก นักศึกษาเหลานี้จะยินดีเขารวมกิจกรรม  

1.2.3 การใชแกนนํานักศึกษาเขามามีสวนรวมในกิจกรรม เชน ชมรมทางดาน
ส่ิงแวดลอม คณะกรรมการหอพัก คณะกรรมการคณะวิชาตางๆ คณะกรรมการนักศึกษาชุดตางๆ  

1.2.4 การสนับสนุนงบประมาณ  เชน  มหาวิทยาลัย  องคการเอกชนดาน
ส่ิงแวดลอม หนวยงานของรัฐ บริษัทเอกชนที่มีโครงการความรวมมือทางดานสิ่งแวดลอมกับ
ชุมชน เปนตน หากมีการสนับสนุนงบประมาณจะยิ่งชวยใหกิจกรรมตางๆ ดําเนินไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

1.3 ควรมีการจัดตั้งหนวยงานของมหาวิทยาลัยเพื่อดูแลระบบการเก็บขนและการคัดแยก
มูลฝอยโดยเฉพาะ เพื่อใหมีผูรับผิดชอบในการดําเนินงานโดยเฉพาะ มีความคลองตัวในการ
ดําเนินงาน มีเจาหนาที่ งบประมาณ และเวลาในการดําเนินงานจะทําใหการจัดการมูลฝอยมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

1.4 การใชกลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาตอการจัดการมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอย 
ควรใชวิธีการมีสวนรวมที่หลากหลายมาก เชน การประชุมระดมความคิดเห็น การวางแผนรวมกัน
โดยมีผูเชี่ยวชาญคอยแนะนํา การขอความรวมมือ เปนตน โดยข้ันตอนการมีสวนรวมประกอบดวย 
4 ขั้นตอนหลัก ไดแก การกําหนดปญหา การวางแผนแกไข การดําเนินงาน และการประเมินผล
โดยใชนักศึกษาเขามามีสวนรวมทุกขั้นตอนเพื่อปองกันการเกิดอคติหรือความขัดแยงที่จะนําไปสู
การตอตาน ไมใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมคัดแยกมูลฝอย 

1.5 การสรางแรงจูงใจจําเปนตอการมีสวนรวมของนักศึกษาเนื่องจากนักศึกษามีความ
ตองการพื้นฐานทางดานจิตใจและรางกายตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมใดๆ ดังนั้น เมื่อตองการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการคัดแยกมูลฝอยโดยใหนักศึกษาเขามามีสวนรวม อาจสรางแรงจูงใจ เชน 
เงินโดยเปนสินรางวัลหรือทุนการศึกษา ช่ือเสียงโดยการประกาศเกียรติคุณ ใบเกียรติบัตรเขารวม
กิจกรรม ประกาศผานบอรดขอหอพัก คณะวิชา เผยแพรรูปภาพกิจกรรมของนักศึกษาลงวารสาร
ของมหาวิทยาลัย ส่ิงของโดยอาจเปนรางวัลตอบแทนตามความเหมาะสมใหกับนักศึกษา เปนตน  

1.6 ควรมีการจัดอบรมใหความรูแกนักศึกษาและบุคลากรเกี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยให
ถูกประเภท หัวขอที่จัดอบรมไดแก ความหมายของมูลฝอย แหลงกําเนิด ผลกระทบจากมูลฝอยตอ
สุขภาพและสิ่งแวดลอม แนวทางการจัดการมูลฝอยและคัดแยกมูลฝอยอยางถูกตอง ตัวอยางการ
คัดแยกมูลฝอยของมหาวิทยาลัยหรือหนวยงานอื่น อาจมีรูปภาพ โปสเตอร   วีดีทัศนเกี่ยวกับการ
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คัดแยกมูลฝอยประกอบการอบรม นอกจากนี้อาจจัดใหมีการศึกษาดูงานนอกสถานที่ไปยัง
มหาวิทยาลัย หรือ หนวยงานที่มีการจัดการมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอยที่ดีเปนตัวอยางการการ
คัดแยกมูลฝอยที่ดี เพื่อใหนักศึกษาเกิดความเขาใจและเห็นภาพการคัดแยกมูลฝอยจริง จะทําให
นักศึกษา หรือกลุมเปาหมายที่ตองการเกิดความตระหนักและนําไปสูการปฏิบัติคัดแยกมูลฝอย
อยางถูกตอง นักศึกษาสามารถมีสวนรวมไดโดยการเขารวมเปนคณะกรรมการจัดอบรม โดยใช
กลไกการมีสวนรวมของนักศึกษาเขามาชวย 

1.7 ออกนโยบายและกฎระเบียบเกี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยใหถูกตามประเภทของมูลฝอย
ใหนักศึกษา ผูที่เกี่ยวของรวมถึงแมบานมีการคัดแยก เก็บขนมูลฝอยตามที่กําหนดอยางเครงครัด   

1.8 ควรมีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อโดยเฉพาะผาอนามัยและกระดาษชําระที่เกิดจากหอพัก
หญิง ในแตละวันจะมีปริมาณมากและถูกทิ้งปะปนกับมูลฝอยอ่ืนๆ จะทําใหเกิดความสกปรกและ
เปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและสัตวนําโรคตางๆ ได เปนอันตรายทั้งตอสุขภาพของนักศึกษา
ภายในหอพักเอง แมบานผูเก็บรวบรวมมูลฝอย พนักงานของหนวยงานที่เขามาเก็บขนมูลฝอยไป
กําจัด รวมถึงพนักงานกําจัดมูลฝอยที่สถานที่ฝงกลบมูลฝอยของหนวยงานองคการปกครองสวน
ทองถ่ินที่เกี่ยวของดวย   ดังนั้น     จําเปนมีการจัดการถังสําหรับใสมูลฝอยติดเชื้อโดยเฉพาะและมี
การฆาเชื้อโรค เชน มีน้ํายาฆาเชื้อผสมอยูในถัง หรือมีเตาเผามูลฝอยติดเชื้อเปนของมหาวิทยาลัย
เอง จะเปนเปนการรักษาความสะอาดและสุขภาพอนามัยของนักศึกษาและผูที่เกี่ยวของ  

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวจัิยครั้งตอไป 

2.1 ควรศึกษาลักษณะของมูลฝอยที่เกิดขึ้นและการจัดการมูลฝอยในแหลงกําเนิดมูลฝอย
อ่ืนๆ เชน หอพักบุคลากร อาคารอํานวยการ โรงอาหาร อาคารเรียน เปนตน รวมถึงสงเสริมการคัด
แยกมูลฝอยของแหลงกําเนิดมูลฝอยใหกับกลุมเปาหมายอื่นๆ ดวย เพื่อใหเกิดการจัดการมูลฝอย
อยางยั่งยืนทั้งมหาวิทยาลัย 

2.2 ควรมีกิจกรรมสงเสริม/กระตุน/ใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกมูลฝอยอยางสม่ําเสมอ 
เชน อาจดําเนินกิจกรรมเปนประจําภาคการศึกษาละ 1-2 คร้ัง หรือ ปละ 1 คร้ัง เพื่อใหเกิดความ
ตอเนื่องของกิจกรรมและสรางจิตสํานึกอยางตอเนื่องดวย ซ่ึงจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการคัดแยก
มูลฝอยอยางยั่งยืน ทั้งนี้กิจกรรมการคัดแยกมูลฝอยควรมีความหลากหลายเพื่อสรางความสนใจ
ใหกับกลุมเปาหมาย เชน การรณรงค การแขงขัน การประกวด การโตวาที การแจกของรางวัล เปน
ตน  

2.3 ควรศึกษาแนวทางการจัดการมูลฝอยประเภทตางที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ เชน 
มูลฝอยติดเชื้อ   มูลฝอยอันตรายจากหองปฏิบัติการ  เปนตน  ตัวอยางเชน    หอพักหญิงมีปริมาณ
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มูลฝอยติดเชื้อมากควรศึกษาหาแนวทางการจัดการใหเปนอันตรายดวยวิธีการตางๆ หรือการศึกษา
ปริมาณและการจัดการมูลฝอยอันตรายจากหองปฏิบัติการ ที่มีทั้งสารเคมี และเชื้อโรคตางๆ 
ช้ินสวน อวัยวะ จากสัตวและรางกายมนุษย ซ่ึงเปนอันตรายตอผูที่สัมผัส หาวิธีการจัดการดวย
รูปแบบตางๆ  

2.4 ควรมีการศึกษาและออกแบบระบบการคัดแยกประเภทของมูลฝอย และการ
หมุนเวียนมูลฝอยภายในหอพักนักศึกษากลับมาใชประโยชน ใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด เชน 
การศึกษาความเหมาะสมและออกแบบระบบการคัดแยกมูลฝอยโดยใชเครื่องจักรกล หรือวางแบบ
โครงสรางอาคารใหมีการจัดแบงเปนหองพักมูลฝอยแตละประเภทของมหาวิทยาลัย เพื่อความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมและแยกประเภทมูลฝอย เมื่อนําไปจําหนายมูลฝอยจะมีคุณภาพ
จําหนายไดราคาที่เหมาะสม การศึกษาและออกแบบระบบหมุนเวียนมูลฝอยในหอพักหรือ
สํานักงาน หองปฏิบัติการตางๆ โรงอาหารใหสามารถนํากลับมาใชประโยชนได เชน การนําเศษ
อาหารจากโรงอาหารไปหมักทําน้ําหมักชีวภาพเพื่อใชกําจัดแมลงและเปนปุยรดตนไม การนําเศษ
กระดาษจากสํานักงานที่มีสีสันสวยงามใหนักศึกษาไปใชจัดกิจกรรมตางๆ หรือการแลกเปลี่ยน
ของมือสองภายในหอพักนักศึกษากันเอง  
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