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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมา และความสาํคัญของปญหา 

  เครื่องดื่มพื้นบานไทยมีจําหนายกันอยางแพรหลายในแหลงชุมชน ไมวาจะเปน 

โรงเรียน ตลาดสด รานอาหาร และมีผูนิยมบริโภคเปนจํานวนมากเนื่องจากรสชาติอรอย ราคา

ประหยัด และหาซื้อไดสะดวก แตทวาการบริโภคเครื่องดื่มที่ผลิตอยางไมถูกสุขลักษณะนั้นอาจ

กอใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคได โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีการปนเปอนจากจุลินทรียไมวาจะ

เปนจุลินทรียชนิดที่กอโรคทางเดินอาหาร หรือจุลินทรียที่ทําใหอาหารเสียคุณภาพ ซึ่งจาก

การศึกษาเบื้องตนของคณะผูวิจัยไดพบมีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุมที่ปนเปอนจากอุจจาระ

ของคน และสัตว และยีสต ที่เปนสาเหตุของการเนาเสียเกินระดับมาตรฐานในเครื่องดื่มเชนน้ํา

ลําไย น้ํามะพราว ชนิดตักขายไมไดบรรจุขวด นอกจากนี้ยังมีเครื่องดื่มอีกหลายชนิดเชนน้ําตาลสด

หรือน้ําออย ซึ่งเปนที่ทราบกันดีวาตองการกระบวนการเก็บรักษาที่ดีเปนพิเศษจึงจะปลอดภัยจาก

การปนเปอนของเชื้อกอโรคและการเนาเสีย 

   ในกระบวนการผลิตเครื่องดื่มมีโอกาสปนเปอนจุลินทรียทั้งจุลินทรียกอโรคใน

ระบบทางเดินอาหาร เชน Salmonella, Escherichia coli, Shigella  และ Staphylococcus 

aureus และจุลินทรียที่ทําใหเกิดการเนาเสียไดแก ยีสต Saccharomyces ในอุตสาหกรรมการผลิต

เครื่องดื่มบรรจุขวดมีการทําลายเชื้อจุลินทรียที่ปนเปอนดวยความรอนโดยใชกระบวนการพาสเจอร

ไรซหรือ สเตอริไรส ทําใหจุลินทรียที่กอโรคถูกทําลายทําใหผูบริโภคมีความปลอดภัย แต

กระบวนการผลิตดังกลาวผูผลิตรายยอยไมสามารถทําไดเนื่องจากมีคาใชจายสูง และกระบวนการ

ที่ตองใชความรอนอาจทําใหผลิตภัณฑเครื่องดื่มมีกลิ่นและรสที่เปลี่ยนไป ดังนั้นเครื่องดื่มที่ผลิต

โดยผูผลิตรายยอยที่ไมไดผานกระบวนการพาสเจอรไรซจึงมักพบการปนเปอนจากแบคทีเรียกอโรค

ที่ทําใหเกิดความเจ็บปวยในเด็ก คนชรา และผูที่มีภูมิคุมกันออนแอ 

  กระแสความนิยมของผูบริโภคตออาหารที่ปราศจากสารเคมี และเปนอาหารที่มา

จากธรรมชาติทําใหผูผลิตมีการปรับเปล่ียนกรรมวิธีการผลิต ลดการใชสารเคมี ดังนั้นโอโซนจึงถูก

นํามาใชในกระบวนการผลิตน้ําดื่มมาเปนเวลานานเนื่องจากการศึกษาพบวาโอโซนมีผลยับยั้งการ

เจริญของแบคทีเรียและไวรัสในน้ํา และตนทุนเครื่องผลิตโอโซนในปจจุบันมีราคาลดลงมาก โดย
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ผูผลิตรายยอยสามารถจัดหาไดในราคาต่ํากวา 2,500 บาท แตสามารถนํามาประยุกตใชในการลด

ปริมาณจุลินทรียปนเปอนในผลิตภัณฑเครื่องดื่มโดยไมจําเปนตองใชความรอนที่สูงถึงอุณหภูมิใน

กระบวนการพลาสเจอไรซ ซึ่งตองการพลังงานและคาใชจายสูง งานวิจัยนี้มีเปาหมายเพื่อ

ทําการศึกษาประสิทธิภาพของโอโซนในการทําลายและยับยั้งจุลินทรียทั้งชนิดที่กอโรค และชนิดที่

ทําใหอาหารและเครื่องดื่มเนาเสีย โดยทําการศึกษาในสภาวะอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการนําไป

ประยุกตเพื่อใชงานจริงในกระบวนการผลิตเครื่องดื่มพื้นบานของผูผลิตรายยอยใหสามารถกําจัดจุ

ลินทรียที่ปนเปอนในเครื่องดื่มไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีคาใชจายต่ํา อันจะนํามาซ่ึงประโยชน

ทั้งผูผลิต และผูบริโภค ทั้งดานการปองกันการเกิดโรค และยืดอายุการเก็บรักษาเครื่องดื่ม 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. ศึกษาประสิทธิภาพของโอโซนภายใตปจจัยเวลาและอุณหภูมิที่กาํหนด เพื่อลดปริมาณ   

    จุลินทรียชนิดกอโรคและชนิดทีท่ําใหอาหารเนาเสียทีป่นเปอนในเครื่องดื่มพื้นบาน 

2. ศึกษาผลของโอโซนตอคุณภาพของเครื่องดื่มหลังผานการบาํบัดดวยโอโซน 

 
1.3 สมมตฐิานของการวจิยั 

 1. โอโซนสามารถยับยัง้การเจริญของจุลินทรียที่ปนเปอนในเครื่องดื่มพื้นบานที่ไมผาน 

                กระบวนการพาสเจอรไรส  

 2. ประสิทธิภาพของโอโซนในการยับยัง้การเจริญของจุลินทรียจะสูงขึน้เมื่อใชรวมกับ 

                อุณหภูมิตํ่า (ประมาณ 4 องศาเซลเซียส) หรืออุณหภูมิสูง (ประมาณ 50 องศาเซลเซียส) 

 
1.4 ขอบเขตของการวิจยั 

  ทําการทดลองโดยศึกษาผลของโอโซนเพยีงอยางเดยีว และใชโอโซนรวมกับการ

ควบคุมอุณหภูมิโดยใชอุณหภูมิตํ่า  (ประมาณ 4 องศาเซลเซยีส) อุณหภูมิหอง (ประมาณ 30 

องศาเซลเซยีส) และอุณหภูมิสูง (50 องศาเซลเซียส) ในการกาํจัด Escherichia coli, Salmonella 

Typhimurium ที่เปนเชื้อกอโรคระบบทางเดินอาหาร และ Saccharomyces cerevisiae ที่เปนยสีต

สาเหตุของการเนาเสยีของเครื่องดื่มที่ปนเปอนในผลิตภณัฑเครื่องดื่มพื้นบานไทย 
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1.5 นิยามศพัทเฉพาะ 

 Escherichia coli  เปนแบคทีเรียที่จัดอยูในวงศ Enterobacteriaceae จัดเปนแบคทีเรีย

ประจําถิ่นในลําไสของคน และสัตวที่อาจกอโรคที่ระบบทางเดินอาหารได และไดถูกนํามาใชเปนตัว

บงชี้คุณภาพของน้ําดื่มวามีการปนเปอนจากอุจจาระของคน และสัตวหรือไม 

 Salmonella Typhimurium เปนแบคทีเรียที่จัดอยูในวงศ Enterobacteriaceae 

เชนเดียวกับ Escherichia coli แตเปนเชื้อในกลุมเชื้อกอโรคที่ระบบทางเดินอาหาร เชนไขไทฟอยด 

ลําไสอักเสบ ไมพบเปนเชื้อประจําถิ่นในลําไสของคน และสัตว 

 Saccharomyces cerevisiae เปนยีสตที่จัดอยูในวงศ Saccharomycetaceae ยีสตเจริญ

ไดดีในอาหารที่มีปริมาณน้ําตาลมาก มีกรดมาก มักเปนสาเหตุทําใหอาหารที่มีน้ําตาล เชน น้ํา

ผลไมเกิดการเนาเสีย 

 โอโซน เปนรูปหนึ่งของออกซิเจนที่ประกอบดวยออกซิเจน 3 อะตอม (O3) โอโซนเปนแกส

ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และสามารถผลิตขึ้นไดจากการนํากระแสไฟฟาผานอากาศ ทําใหแกส

ออกซิเจนเปลี่ยนรูปเปนโอโซนไดเปนแกสที่ไมมีสีแตมีกลิ่น โอโซนถูกนํามาใชประโยชนในการ

สลายและกําจัดสารมลพิษ สารอินทรีย กลิ่นอันเกิดจากสารเคมีที่ระเหยงาย รวมทั้งเชื้อจุลินทรีย

ตางๆ เชน แบคทีเรีย ไวรัส รา และยีสต เปนตน 

 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 สามารถนําองคความรูที่ไดจากการวิจัยมาประยุกตใชในกระบวนการผลิต

เครื่องดื่มพื้นบานของผูผลิตรายยอย เพื่อลดตนทุนในการลดปริมาณจุลินทรียชนิดกอโรค และชนิด

ที่ทําใหอาหารเนาเสียที่ปนเปอนในเครื่องดื่มพื้นบาน ซึ่งจะชวยยืดอายุการเก็บรักษาเครื่องดื่ม โดย

เครื่องดื่มยังคงคุณภาพทั้งดานลักษณะทางกายภาพ และรสชาติที่ดี หลังผานการบําบัดดวยโอโซน 
 


