
 
 
 
 

 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
งานวิจยัน้ีไดด้าํเนินการบนพื้นฐานของ แนวคิด และปรัชญางานวิจยัแนวการตีความหมาย 

(Interpretivism) โดยออกแบบงานวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยการใชง้านวจิยัการวิเคราะห์เร่ือง (Narrative 
analysis) การเกบ็ขอ้มูลดว้ยวิธีการเล่าเร่ือง (Narrative inquiry) และการสงัเกตการณ์ และทาํการ
วิเคราะห์ขอ้มูลแบบการวิเคราะห์เร่ือง (Narrative analysis) ซ่ึงจะกล่าวรายละเอียดในบทน้ีโดยแยก
ออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 กระบวนทศัน์งานวจิยั (Research Paradigm) ส่วนท่ี 2 วิธีวิจยั (Research 
Methodology) และส่วนท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจยั และ ส่วนท่ี 4 การดาํเนินงาน (Research design and 
Procedures) 

 
3.1 กระบวนทศัน์งานวจัิย 
 เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องงานวิจยัในคร้ังน้ี งานวิจยัน้ีดาํเนินการบนพี้นฐานแนวคิดของ
กระบวนทศัน์งานวิจยัแบบการตีความหมาย (Interpretivism) ท่ีให้ความสาํคญักบัการทาํความเขา้ใจ
พฤติกรรม และปรากฏการณ์ของสังคม หรือกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยการตีความหมาย และให้ความหมาย
กบัส่ิงท่ีพบเห็นจริงในสังคม (Social reality) ซ่ึงรวมทั้งเร่ืองราว และประสบการณ์รายบุคคล (Stories 
and experiences) ปรากฏการณ์ทางสังคม (Social phenomena) และบริบทแวดลอ้ม (Schwandt. 1994; 
Bryman. 2004)  
 
 ดงันั้นแนวคิดของกระบวนทศัน์งานวิจยัแบบการตีความหมาย (Interpretivism) จึงเป็นกรอบ
ความคิด และแนวทางในการดําเนินการวิจัยเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยน้ี คือ 
การศึกษากระบวนการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ินของชุมชนท่ียงัคงให้ความสําคญักบัความสําคญัของ
ความรู้ทอ้งถ่ินและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ินจากคนแต่ละรุ่นในชุมชนสู่คนรุ่นใหม่ (Young 
generation) เพื่อสรุปเป็นโมเดลการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ิน โดยศึกษาจากความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นของ
ชุมชนภาคตะวนัออก และ พิจารณาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีเหมาะสมเพื่อสนบัสนุน
การถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ิน   โดยท่ีกระบวนทศัน์การตีความหมาย มีแนวคิดในเร่ืองธรรมชาติของ
ความจริง หรือความรู้ (Ontology perspective) ท่ีว่าความรู้ และความจริงทาํความเขา้ใจมุมของปัจเจก
บุคคล จากขอ้มูลตรง เร่ืองราว ความคิดเห็น (Subjective accounts) และความประทบัใจรายบุคคล 
(Morgan. 1979) และในแนวคิดของญาณวิทยา (Epistemology) ความรู้สามารถสร้างได ้เขา้ถึง



 
 
 
 

 
 

49 

 

สถานการณ์ และเปิดเผยความจริงท่ีไดป้ระจกัษ ์(Insight reveal) โดยท่ีความรู้นั้นจะข้ึนอยูก่บับริบท 
และวฒันธรรม ซ่ึงเป็นธรรมชาติของสังคม ไม่ใช่ส่ิงจาํลองข้ึนมา (Orlikowski and Baroudi. 1991) 
หรือกล่าวไดว้่ากระบวนทศัน์การวิจยัแบบตีความหมาย เช่ือว่าความรู้ สร้างไดจ้ากการทาํความเขา้ใจ
ในกิจกรรมของคน หรือผูใ้หข้อ้มูล (Participants) และความสัมพนัธ์ของบุคคลกบัสังคม (Burrell and 
Morgan. 1979) 
 
 แนวคิดของแต่ละกระบวนทศัน์ จะส่งผลให้แต่ละกระบวนทศัน์มีวิธีวิจัยท่ีแตกต่างกัน 
กระบวนทศัน์การตีความหมายจะมุ่งเน้นไปท่ีวิธีวิจยัตีความหมายภาษา กิจกรรมของคนในสังคม 
(Schwandt. 1994) และประสบการณ์ของแต่ละคน (Guba and Lincoin. 1994) ดงันั้นวิธีวิจยัสาํหรับ
กระบวนทศัน์การตีความหมายจะเนน้ท่ีวิธีทางอุปนยั (Inductive approach) ท่ีมุ่งเนน้การคน้พบ และ
การอธิบายความหมายของสถานการณ์ (Morse. 2003) หรือกล่าวในอีกนยัหน่ึง แนววิธีทางอุปนยั คือ
การมุ่งหาความหมายจากความเป็นจริงในสงัคม และการสร้างทฤษฎี หรือความรู้ แทนการพิสูน์ความรู้
ท่ีมีอยู ่(Bryman. 2004) ดงันั้นวิธีวิจยัสาํหรับกระบวนทศัน์การตีความหมายจึงเป็นวิธีทางคุณภาพ 
(Qualitative Approach) ท่ีไม่ไดมุ่้งเนน้วิธีเชิงปริมาณ (Quantification) 
 
3.2 วธีิวจัิย 
 เน่ืองดว้ยวตัถุประสงคใ์นงานวิจยั และกระบวนทศัน์ทางงานวิจยัสาํหรับงานวิจยัน้ี วิธีวิจยัท่ี
ใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี คืองานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยการวิจยัการวิเคราะห์เร่ือง 
(Narrative analysis) ซ่ึงมีเหตุผลสาํหรับการวิจยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 
 

3.2.1 งานวิจยัเชิงคุณภาพ 
 เหตุผลหลกัในการเลือกงานวิจยัเชิงคุณภาพเป็นวิธีวิจยัสาํหรับการศึกษาในคร้ังน้ี เน่ืองจาก
งานวิจยัเชิงคุณภาพเป็นวิธีวิจยัท่ีสืบทอดกระบวนทศัน์การตีความหมาย และมุ่งเนน้ท่ีการทาํความเขา้
ใจความเป็นจริงของสงัคมท่ีมีความซบัซอ้น จากความเขา้ใจเร่ืองราวของบุคคล และสถานการณ์เฉพาะ
ดว้ยการตีความหมายของนกัวิจยั (Cassell and Symon. 1994) เพื่อเป็นการสร้างทฤษฎี (Tashakkori and 
Teddlie. 2003)  
 
 นอกจากน้ีงานวิจยัเชิงคุณภาพเน้นการคน้หาคาํตอบจากสถานการณ์ท่ีเป็นจริงในสังคม 
(Natural setting) โดยเขา้ไปควบคุมสถานการณ์ เหตุการณ์ หรือใชเ้คร่ืองมือนอ้ยท่ีสุด (Gubrium and 
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Holstein. 1997) และให้ความสาํคญักบัลกัษณะเฉพาะ โดยเขา้ถึงขอ้มูลโดยคาํนึงถึงหลกัมนุษยวิทยา 
(Ethongraphic approach) มากกวา่วิธีท่ีมีโครงสร้าง (Bryman. 2004) และไม่ตอ้งใชแ้หล่งขอ้มูลจาํนวน
มาก หรือกลุ่มตวัอยา่งขนาดเลก็ (Willamson. 2006) 
 
 อยา่งไรกต็าม ในช่วงท่ีผา่นมางานวิจยัทางระบบสารสนเทศส่วนมากใชว้ิธีวิจยัเชิงปริมาณ
เป็นส่วนมาก และงานวิจยัเชิงคุณภาพไดถู้กตั้งคาํถามถึงความถูกตอ้ง และเท่ียงตรงตามระเบียบวธีิวิจยั 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองของการใชข้อ้มูลเชิงอตัวิสยั (Subjective findings) ท่ีเป็นการยากในการ
สรุปผลการศึกษา ท่ีเรียกวา่สามญัการ (Generalisation) (Cassell and Symon. 1994) ดงันั้นการวิจยัเชิง
คุณภาพจึงเนน้ท่ีการแสดงผลการคน้พบในเชิงพรรณาการประจกัษเ์ชิงรายละเอียด (Rich Insights) ดว้ย
บริบทท่ีชดัเจนเพ่ือการสรุปผลการศึกษาในเชิงทฤษฎี (Guba and Lincoln. 1994)  
 
 ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงใช้วิธีวิจยัแบบ วิจยัการวิเคราะห์เร่ือง (Narrative analysis) โดยจดัเก็บ
ขอ้มูลดว้ยวิธีการเล่าเร่ือง (Narrative inquiry) และการสังเกตการณ์ เพื่อให้ไดข้อ้มูลประจกัษแ์จง้ 
(Insights of respondents) และประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล และเขา้ใจในขอ้มูลใหม้ากท่ีสุด รวมทั้งมี
การเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง เพ่ือให้ไดแ้หล่งขอ้มูลท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด และมีการนาํเสนอรายงาน
วิจยัในท่ีนาํเสนอเร่ืองราว (Stories) และรายละเอียดของขอ้มูลดว้ยการนาํเสนอขอ้ความจริงของผูใ้ห้
ขอ้มูล  นอกจากน้ีงานวิจยัไดอ้อกแบบระเบียบงานวิจยัท่ีคาํนึงถึงคุณภาพงานวิจยั ทั้งดา้นความถูกตอ้ง 
(Validity) ความน่าเช่ือถือได้ (Credibility) และ ความคงท่ี (Reliability) ซ่ึงจะแสดงรายละเอียดใน
หวัขอ้ต่อ ๆ ไปในบทน้ี 
 

3.2.2 การวิจยัการวิเคราะห์เร่ือง 
การวิจยัการวิเคราะห์เร่ือง (Narrative Analysis Research) เป็นวิธีวิจยัวิธีหน่ึงในงานวิจยัเชิง

คุณภาพ และกระบวนทศัน์การตีความ (Gudmundsdottir. 1998) โดยการวิจยัการวิเคราะห์เร่ือง จะเนน้
ท่ีเร่ืองราว และประสบการณ์ของรายบุคคลท่ีสมัพนัธ์กบักิจกรรม หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ (Clandinin and 
Connelly. 2000) และทาํการเช่ือมโยงเร่ืองราวของแต่ละคนเป็นเร่ืองราวของเหตุการณ์ (Riessman. 
1993) Clandinin and Connelly (2000) ลงความเห็นวา่ การวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทาํ
ความเขา้ใจ และนาํเสนอประสบการณ์ตรง เน่ืองจาก การวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองทาํให้นกัวิจยัไดข้อ้มูล
ท่ีละเอียด (Rich data) นอกจากนั้นการวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองช่วยให้นกัวิจยัเขา้ใจเร่ืองท่ีซบัซอ้นได้
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อย่างลึกซ้ึงดว้ยการทาํความเขา้ใจจาก 3 ประเด็นหลกั คือ เร่ืองราวในช่วงเวลาต่าง ๆ  (Temporality) 
ความหมายของเร่ืองราว (Meaning of narrative) และบริบทของสงัคม (Elliott. 2005) 

 
1) เร่ืองราวในช่วงเวลาต่าง ๆ  (Temporality) การเล่าเร่ือง (Storytelling) จะเป็นการให้

เร่ืองราว กิจกรรมต่าง ๆ ของผูใ้หข้อ้มูลท่ีการข้ึนในอดีต ในความทรงจาํ ซ่ึงนกัวิจยัไม่สามารถเขา้ไป
สังเกตุการณ์หรือเก็บขอ้มูลได ้(Boje. 2001) ซ่ึงการเล่าเร่ืองราวในอดีตเป็นกิจกรรมท่ีคนทาํเป็นเร่ือง
ปกติ  (Riessman. 1993) และเป็นวิธีท่ีกระตุน้ผูใ้หข้อ้มูลใหข้อ้มูลต่อนกัวิจยั เพราะการเล่าเร่ืองราวเป็น
ส่ิงท่ีสร้างความภูมิใจ หรือสร้างความรู้สึกมีความสาํคญัใหก้บัผูใ้หข้อ้มูล (Creswell. 2005) นอกจากน้ี
การเล่าเร่ืองยงัแสดงถึงแนวโนม้ในอนาคตไดด้ว้ย (Riessman. 1993) ซ่ึงนยัของกาลเวลาทาํใหน้กัวิจยั
ไดเ้ขา้ใจขอ้มูลท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

 
2) ความหมายของเร่ืองราว (Meaning of narrative) เร่ืองราวท่ีไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูล จะเป็น

ส่ิงท่ีมีความหมาย เพราะการเล่าเร่ืองเป็นลกัษณะของการให้ขอ้มูลท่ีเกิดจากการตีความหมาย และ
ประเมินเหตุผลโดยผูใ้หข้อ้มูลแลว้ (Riessman. 1993; Elliott. 2005) และยงัมีผูฟั้ง (นกัวิจยั) เป็นผู ้
ร่วมมือตีความในระหวา่งฟังเร่ืองราว และสอบถามเพ่ือความเขา้ใจ (Elliott. 2005) 

 
3) บริบทของสงัคม (Social context) เร่ืองราวจะมีความซบัซอ้น และเก่ียวขอ้งกบั

กิจกรรม ทรัพยากร และ เง่ือนไขต่าง ๆ ในสงัคม ดงันั้นการวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองจะช่วยใหน้กัวจิยัได้
ขอ้มูลเชิงบริบทในการทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองราว ประเดน็ท่ีทาํการศึกษาวิจยัไดเ้ป็นอยา่งดี (Riessman. 
1993) 

 
ดงันั้นการวิจยัการวิเคราะห์เร่ือง (Narrative Analysis) จึงมีความเหมาะสมจะเป็นวิธีวิจยั

สาํหรับการศึกษาในคร้ังน้ี  ดงัน้ี 
 
1) การวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองทาํใหน้กัวจิยัเขา้ใจประเดน็ท่ีศึกษาอยา่งลึกซ้ืง โดยได้

ขอ้มูลท่ีละเอียด (Rich Data) จากการเล่าเร่ืองของผูใ้หข้อ้มูล ท่ีรวมทั้งขอ้มูลจากในอดีตจนถึงปัจจุบนั 
และแนวโนม้เร่ืองราวในอนาคตจผา่นการคาดการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล การตีความหมาย การประเมิน
เร่ืองราว และการใหบ้ริบทกบันกัวิจยั  การวิจยัการวิเคราะห์เร่ือง จึงเหมาะสมสาํหรับการศึกษาวจิยัใน
คร้ังน้ี ท่ีตอ้งการเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้เร่ืองผกัพ้ืนบา้นของผูใ้หข้อ้มูลตั้งแต่ในอดีตจนถึง
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ปัจจุบนั และแนวทางเร่ืองน้ีในอนาคตดว้ย การวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองเหมาะสมท่ีจะเป็นเคร่ืองมือใน
งานวิจยัทางดา้นการจดัการความรู้ ท่ีตอ้งเขา้ไปศึกษา ทาํความเขา้ใจกิจกรรมท่ีซบัซอ้นของสงัคม หรือ
องคก์ร ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงอตัวิสยั ซ่ึงมีนกัวจิยัหลายท่านไดมี้การใชก้ารวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองในการ
ศึกษาวจิยัดา้นการจดัการความรู้ เช่น Aldridge (2002) ใชก้ารวจิยัการวเิคราะห์เร่ือง เพื่อศึกษา
สภาพการณ์ในองคก์รเพื่อนาํเสนอรูปโมเดลแบบหลายมิติในการสร้างทรัพยสิ์นทางความรู้ และ 
Jonjoubsong (2008) ไดใ้ชก้ารวิจยัการวิเคราะห์เร่ือง เพื่อศึกษากิจกรรม และการดาํเนินงานของธุรกิจ
ชุมชนชนบท เพื่อนาํเสนอโมเดลการจดัการความรู้ของธุรกิจชุมชนในชนบทของประเทศไทย เป็นตน้ 

 
2) การใชก้ารวจิยัการวิเคราะห์เร่ือง ช่วยใหน้กัวจิยัไดเ้ขา้ถึงขอ้มูลท่ีละเอียดครบถว้น

จากการเร่ืองเล่า ท่ีจะบ่งบอกถึงกิจกรรมท่ีผูเ้ล่าเร่ืองไดก้ระทาํมาในบริบทต่าง ๆ และขอ้มูลอตัวิสยั ซ่ึง
จะทาํใหน้กัวจิยัเขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของชุมชนท่ีศึกษาอยา่งลึกซ้ึง  

 
3) การวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองเป็นวิธีท่ีเป็นธรรมชาติ (Naturalistic method) ตามท่ีได้

กล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ การเล่าเร่ืองเป็นวิธีท่ีธรรมชาติท่ีสุดในการให้ขอ้มูล เพราะการเล่าเร่ืองเป็น
กิจกรรมท่ีเป็นธรรมชาติ และผูใ้หข้อ้มูล คือผูท่ี้มีเร่ืองราวอยูแ่ลว้ (Creswell. 2005) โดยท่ีการวิจยัการ
วิเคราะห์เร่ืองศึกษาในสภาพธรรมชาติของสังคม โดยไม่ไดเ้ขา้ไปจดัการกบัผูใ้ห้ขอ้มูลในการ
สัมภาษณ์ของการวิจยัแบบกรณีศึกษา (Walsham. 1995) และการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ท่ีนกัวิจยัตอ้งเขา้
ไปช่วยพื้นท่ีศึกษาวิจยัในการวิเคราะห์ปัญหา และแกไ้ขปัญหา (Bryman. 2004) 

 
4) ท่ีสาํคญัการเล่าเร่ืองมีความเหมาะสมอยา่งยิง่สาํหรับงานวิจยัในคร้ังน้ี ท่ีศึกษาใน

เร่ืองการถ่ายทอดประสบการณ์ และส่ิงท่ีตนไดป้ระจกัษใ์นเร่ืองผกัพื้นบา้น เพราะเป็นความรู้ประเภท
ความรู้ทอ้งถ่ิน (Traditional knowledge or Indigenous knowledge) ท่ีถ่ายทอดไดด้ว้ยปากเปล่ามากกวา่
การศึกษาแบบทางการ (Kroma. 1995; Storey. 2005)  

 
อยา่งไรกต็าม ผูใ้หข้อ้มูลบางคนอาจจะลงัเลในการใหข้อ้มูลในเร่ืองราวท่ีเป็นประสบการณ์

ไม่ดีของตน หรือแต่งเร่ืองข้ึนมาเพื่อความโดดเด่นของตนเอง หรือความสนุกสนาน ดงันั้นการ
ออกแบบงานวิจยัสาํหรับการวิจยัการวิเคราะห์เร่ืองจะตอ้งหลีกเล่ียง หรือแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี ดว้ยการ
คดัเลือกพื้นท่ีวิจยัและการเขา้พื้นท่ีวจิยั ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ขั้นตอนการดาํเนินการ ซ่ึงรวมถึง
การเกบ็ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และการนาํเสนอคาํตอบสาํหรับงานวิจยั และคุณภาพของงานวิจยัท่ี
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รวมถึงเร่ืองความเท่ียงตรง (Validity) และความน่าเช่ือถือ (Reliability) ของขอ้มูล ซ่ึงจะกล่าวในหวัขอ้
ต่อไป 
 
3.3 ระเบียบวธีิวจัิย  
 3.3.1 การเลือกพื้นท่ีวิจยั 
 เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น และช่วยใหน้กัวิจยัเขา้ใจในการศึกษาอยา่งลึกซ้ึง การเลือกพื้นท่ี
วิจยัในคร้ังน้ีจึงเป็นแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท่ีทาํการเลือกพื้นท่ีวิจยั หรือกลุ่มตวัอย่าง
งานวิจัยโดยพิจารณาลักษณะท่ีสําคัญ  ท่ีมีความน่าสนใจ และเป็นแหล่งข้อมูลท่ีครบถ้วนได ้
(Williamson. 2006) การวิจยัในคร้ังน้ีไดเ้ลือกชุมชนในอาํเภอสนามชยัเขต และอาํเภอท่าตะเกียบ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมผกัพ้ืนบา้นเป็นพื้นท่ีศึกษาวิจยั เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ี
เลง็เห็นความสาํคญัของผกัพื้นบา้น และสืบทอดความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นสู่คนรุ่นใหม่ โดยพ้ืนท่ีในเขต 2 
อาํเภอโดยทั่วไปมีพื้นท่ีป่าธรรมชาติ และพืชพื้นบ้านจาํนวนน้อย แต่พื้นท่ีในชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ี
ศึกษาวิจยัมีพืชผกัพื้นบา้นเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน และเป็นพืชเศรษฐกิจได ้ 
 
 นอกจากน้ีเหตุผลท่ีเลือกชุมชนดงักล่าวเป็นพื้นท่ีวิจยั คือ เป็นพื้นท่ีท่ีนกัวิจยัสามารถเขา้ใจ
ในวิถีชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูล และมีความคุน้เคยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลไดร้วดเร็ว ซ่ึงจะทาํให้งานวิจยัคร้ังน้ีได้
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Insights) แบบละเอียดครบถว้น (Rich Data) เน่ืองจากนกัวิจยัไดมี้โอกาสเขา้มา
ศึกษา และสนบัสนุนการทาํกิจกรรมของชุมชนดงักล่าวโดยไม่มีส่วนไดรั้บผลประโยชน์ ทาํให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลยอมรับนกัวิจยั และเป็นกลัยาณมิตรของชุมชน หรือเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มหรือชุมชนท่ีเรียกว่า 
สมาชิกชัว่คราวของชุมชน (Temporary member) ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 
 ผูว้ิจยัเขา้ถึงพื้นท่ีวิจยัน้ีดว้ยการพดูคุยแสดงความจาํนง และวตัถุประสงคใ์นการศึกษาวิจยักบั
เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ซ่ึงเป็นองคก์รพฒันาเอกชนท่ีทาํงานในพ้ืนท่ีท่ีผูว้ิจยัเลือกเป็น
พื้นท่ีวิจยั เพื่อให้เจา้หน้าท่ีของมูลนิธิฯ    แนะนาํคณะกรรมการกลุ่มเกษตรกรรมอินทรีย ์   อาํเภอ
สนามชยัเขต ท่ีทาํกิจกรรมส่งเสริมผกัพื้นบา้น ไดรู้้จกักบัผูว้ิจยั และช่วยผูว้ิจยั เพื่อให้ผูว้ิจยัไดอ้ธิบาย
ความจาํนง และวตัถุประสงค์ในการเขา้มาศึกษาในพ้ืนท่ี  ซ่ึงการเขา้พ้ืนท่ีวิจยัโดยผ่านเจา้หน้าท่ีท่ี
ทาํงานส่งเสริมการพฒันาในพื้นท่ีท่ีมีความคุน้เคยกบักลุ่มตวัอย่าง ทาํให้ผูว้ิจยัไดรั้บการยอมรับ และ
ยนิดีใหเ้ขา้มาทาํวิจยัในพื้นท่ีไดง่้าย เน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มตวัอยา่ง และสามารถ
ช่วยอธิบายความจาํนง และวตัถุประสงคใ์นการศึกษาวิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจไดง่้ายกว่าผูว้ิจยัอธิบาย
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ดว้ยตนเอง  โดยสรุปคณะกรรมการกลุ่มฯ และเจา้หน้าท่ีของมูลนิธิฯ มีความยินดีให้ผูว้ิจยัไดเ้ขา้มา
ทาํการศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีในพื้นท่ี  แต่อยา่งไรก็แลว้แต่งานวิจยัคร้ังน้ียดึหลกัจริยธรรมการทาํงานวิจยักบั
มนุษย  ์การเก็บขอ้มูลกับกลุ่มตวัอย่างจะตอ้งได้รับการยินยอมจากผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคนด้วย ซ่ึงจะ
อธิบายการยนิยอมใหข้อ้มูลของผูใ้หข้อ้มูลแต่ละคนในหวัขอ้ต่อไป 
 
 3.3.2 ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรของการวิจยัคร้ังน้ี คือสมาชิกของชุมชนท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมผกัพื้นบา้น 
ของกลุ่มเกษตรกรรมอินทรีย ์อาํเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ีงประกอบดว้ยสมาชิกจาก 7 
หมู่บา้นในตาํบลลาดกระทิง คูย้ายหมี และ ท่าตะเกียบ  จาก 2 อาํเภอ โดยการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ลือก
กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อให้ไดต้วัแทนท่ีมีมีคุณสมบติัเหมาะสมกบั
วตัถุประสงค์การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ซ่ึงเป็นวิธีงานวิจัยเชิงคุณภาพใช้ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีทาํให้นกัวิจยัไดข้อ้มูลท่ีละเอียด ครบถว้นมากท่ีสุด (Patton. 2002) การเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเจาะจงทาํให้งานศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดผู้ท่ี้มีความรู้ดา้นผกัพี้นบา้น  ท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
ความรู้มาจากคนรุ่นก่อน และจากแหล่งต่าง ๆ   และหรือเป็นผูท่ี้ทาํการถ่ายทอดความรู้เร่ืองน้ีให้กบั 
คนอ่ืน และท่ีสาํคญัตอ้งเป็นผูท่ี้สมคัรใจยนิยอมใหข้อ้มูลกบัการวิจยัในคร้ังน้ี   
 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดก้าํหนดกลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนสมาชิกกลุ่มดงักล่าวหมู่บา้นละ
อย่างน้อย 1 คน (7 คน) โดยให้กลุ่มตวัอย่างมีอายุท่ีต่างระดบักนัทั้งวยักลางคนท่ีเร่ิมตน้มีครอบครัว 
และมีบุตร และผูสู้งอายท่ีุยงัร่วมกิจกรรมดา้นผกัพื้นบา้น กลุ่มตวัอยา่งท่ียนิดีใหข้อ้มูลสาํหรับงานวิจยั
ในคร้ังน้ีมีทั้ งส้ิน 11 คน จาก 7 ชุมชน ซ่ึงเป็นสมาชิกท่ีมีครอบครัวแล้วตั้ งแต่อายุ 30 กว่าปี ถึง 
ประมาณ 65 ปี และเป็นเจา้หนา้ท่ีองคก์รพฒันาเอกชนท่ีส่งเสริมเร่ืองผกัพ้ืนบา้นในพื้นท่ีวจิยั 1 คน โดย
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย 2 คน และเป็นเพศหญิง 9 คน ดูรายละเอียดขอ้มูลผูใ้หข้อ้มูลในรายชุมชนใน
ภาคผนวกท่ี 1 โดยขอ้มูลนั้นจะไม่มีการเปิดเผยช่ือ หรือระบุตวัผูใ้ห้ขอ้มูลไดต้ามหลกัจริยธรรมการ
ทาํงานวิจยักบัมนุษย ์
 
 การคัดเ ลือกกลุ่มตัวอย่างทําโดยการเสนอช่ือของเจ้าหน้า ท่ีของมูลนิ ธิฯ  และ
คณะกรรมการกลุ่มฯ ท่ีไดรั้บการช้ีแจง้การศึกษาในคร้ังน้ีจากผูว้ิจยั และยินดีให้ผูว้ิจยัเขา้มาทาํวิจยัใน
พื้นท่ี  โดยเจา้หนา้ท่ีของมูลนิธิฯ ไดพ้าผูว้ิจยัไปแนะนาํตวักบัผูใ้หข้อ้มูล และรู้จกับา้นและสวนผกัของ
ผูใ้หข้อ้มูล เพื่อใหผู้ว้ิจยัไดไ้ปพบเพื่อทาํความคุน้เคย และนดัเวลาการเก็บขอ้มูล  นอกจากน้ีผูใ้หข้อ้มูล
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ยงัประกอบดว้ยผูท่ี้นกัวิจยัคน้หาโดยผูว้ิจยัเอง หลงัจากท่ีไดมี้การเก็บขอ้มูลไประยะเวลาหน่ึง และมี
ความคุน้เคยกบัสมาชิกในชุมชนมากข้ึน 
 
3.4 การดําเนินงาน  

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีสามารถแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนของการศึกษาใน
ภาคสนาม และสรุปขอ้มูล และ 2) ขั้นตอนการนาํเสนอโมเดลการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ินในเร่ืองผกั
พื้นบา้นของภาคตะวนัออก และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีเหมาะสมกบักระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ดงักล่าว  ภาพท่ี 3.1 แสดงขั้นตอนการดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ี และมีรายละเอียดในการ
ดาํเนินการดงัน้ี 

 
 3.4.1 การเกบ็ขอ้มูล 

สืบเน่ืองจากกระบวนทศัน์ในงานวิจยั และวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ท่ีมุ่งเน้นวิธีการศึกษาวิจยัท่ี
เป็นวิธีการท่ีเป็นวิธีทางธรรมชาติ ในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง เพื่อให้ได้ขอ้มูลละเอียด และเขา้ใจ
สถานการณ์ท่ีซบัซอ้นของกระบวนทางสังคม และชุมชนได ้(Mason. 1996; Silverman. 2005) การ
ศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีจึงใชเ้ทคนิคการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีทางมนุษยวิทยา (Ethnographic techniques) 
เน่ืองจากวิธีการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีทางมนุษยวิทยาเป็นวิธีท่ีทาํให้นักวิจยัไดข้อ้มูลท่ีละเอียดดว้ยการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Silverman. 2005) และการสอบถามขอ้มูลแบบปลายเปิด (Williamson. 
2006) โดยใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 วิธีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ การเล่าเร่ือง และการ
สงัเกตการณ์แบมีส่วนร่วม 

 
1) การเล่าเร่ือง  

 การเล่าเร่ือง (Story telling หรือ Narrative inquiry) เป็นวิธีการเก็บขอ้มูลหลกัของการ
ศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เน่ืองจากการเล่าเร่ืองเป็นเทคนิคการรวบรวมขอ้มูลท่ีนิยมใชใ้นการศึกษาวิจยัใน
พื้นท่ี (Fieldwork) ท่ีมีรายละเอียดจาํนวนมาก และมีการเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม (Van Maanen. 1988)  
การเล่าเร่ืองเป็นเทคนิคการรวบรวมขอ้มูลจะมุ่งเนน้ไปท่ีการสาํรวจรวบรวมขอ้มูลแบบปลายเปิด  โดย
เนน้ท่ีเร่ืองราว และการสนทนา (Story and discourse) (Gudmundsdottir 1996) ซ่ึงเป็นวิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีทาํให้นกัวิจยัเขา้ใจความเป็นจริงในสังคมไดอ้ย่างลึกซ้ืง และนาํเสนอภาพของสังคม
ไดอ้ยา่งมีความเขา้ใจ (Czarniawska. 1998) 
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ภาพท่ี 3.1  ขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั 

 

ส่วนที ่1: การศึกษาภาคสนาม 

การวเิคราะห์ขอ้มูล 
- การกาํหนดประเดน็ (Theme identification) 
- การจดัหมวดหมู่และเขา้รหสั (Classification/coding) 

ส่วนที ่2: นําเสนอโมเดลการถ่ายทอดความรู้ และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

การเกบ็ขอ้มูล 
- การเล่าเร่ือง (Narrative inquiry)  
- การสังเกตการณ์ 

นาํเสนอเร่ืองราว 

นาํเสนอโมเดลการถ่ายทอดความรู้ 

(ตอบคาํถามงานวจิยัขอ้ท่ี 1) 

ลกัษณะและเร่ืองราวของชุมชน 

นาํเสนอการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารขอ้มูล เพ่ือ
สนบัสนุนการถ่ายทอดความรู้ของทอ้งถ่ิน 

(ตอบคาํถามงานวจิยัขอ้ท่ี 2) 
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 ดงันั้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ไดใ้ห้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ล่าเร่ืองเก่ียวกบั
การรู้จกั และการบริโภค และการแนะนาํเร่ืองผกัพ้ืนบา้นใหผู้อ่ื้นรับรู้ตั้งแต่วยัเยาวจ์นถึงปัจจุบนั โดยท่ี
นักวิจยัไม่ไดต้ั้งคาํถามเพ่ือเป็นการช้ีแนะประเด็น และไม่ขดัจงัหวะในการเล่าเร่ือง แต่ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส่วนมากเร่ิมตน้ในการเล่าเร่ืองท่ีค่อนขา้งยาก เน่ืองจากไม่รู้จะเร่ิมเล่าจากตอนไหนก่อน และไม่แน่ใจ
ว่าผูว้ิจยัสนใจจะฟังเร่ืองใด  นกัวิจยัจึงมีการตอ้งคาํถามเบ้ืองตน้ในการเปิดการสนทนา และเม่ือผูใ้ห้
ขอ้มูลนึกเร่ืองท่ีจะเล่าใหน้กัวิจยัไม่ได ้ซ่ึง  Riessman (1993) กล่าวว่าการตั้งคาํถามในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลแบบเล่าเร่ืองถือวา่เป็นการช่วยผูเ้ล่าเร่ืองนึกเร่ืองราวไดม้ากข้ึน และเป็นการขยายขอ้มูลท่ีนกัวิจยั
จะไดรั้บ  นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะมีการถามคาํถามในบางคร้ังท่ีผูว้ิจยัไม่เขา้ใจในประเด็นท่ีผูเ้ล่าเร่ืองเล่ามา 
แต่จะดูจงัหวะในการถามคาํถามเพ่ือไม่ใหข้ดัจงัหวะการเล่า ซ่ึงโดยส่วนมากจะถามเม่ือผูเ้ล่าจบการเล่า
เร่ืองนั้นๆ หรือในช่วงท่ีเร่ิมตน้การเล่าเร่ืองคร้ังต่อไป  
 
 เพื่อใหก้ารเล่าเร่ืองของผูใ้หข้อ้มูลราบร่ืนเป็นธรรมชาติท่ีสุด การเล่าเร่ืองจะทาํในสถานท่ีท่ีผู ้
เล่าเร่ืองรู้สึกสะดวกสบาย และไม่ตอ้งกงัวลกบัการเสียเวลาในการเล่าเร่ืองใหน้กัวิจยัฟัง การเล่าเร่ืองจึง
ทาํท่ีบา้น สวนผกั หรือบริเวณทาํงานเก่ียวกบัผกัพื้นบา้น โดยผูเ้ล่าสามารถเล่าเร่ืองไปในขณะท่ีทาํงาน
ท่ีตนตอ้งปฏิบติัได ้ นอกจากน้ีการเล่าเร่ืองไดท้าํหลงัจากท่ีนกัวิจยัไดล้งไปคลุกคลีสร้างความคุน้เคย
กบัผูใ้หข้อ้มูลระยะหน่ึงดว้ย  โดยนกัวิจยัไดเ้ขา้ไปอยูใ่นพื้นท่ีเป็นระยะ ๆ ทั้งพกัคา้งคืนในชุมชน และ
แบบไปเชา้เยน็กลบั เพื่อทาํความรู้จกักบัชุมชนและผูใ้ห้ขอ้มูล ดว้ยการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทาง
มูลนิธิฯ จดัใหส้มาชิก และกรรมการกลุ่มเกษตรกรรมอินทรีย ์การจดักิจกรรมเผยแพร่ความรู้ใหบุ้คคล
ทัว่ไป รวมทั้งไปร่วมช่วยงานผูใ้ห้ขอ้มูลในสวนผกั การส่งผกั จดัผกัเพื่อจาํหน่าย การจาํหน่ายผกัและ
อาหารท่ีตลาดสีเขียว และงานบา้นเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ซ่ึงเป็นการสร้างความคุน้เคย ลดความยึดติดในการ
เป็นนกัวิชาการท่ีแตกต่างจากชาวบา้น หรือเกษตรกรตามคาํแนะนาํของ Taylor and Bogdan (1984) 
และ Fetterman (1991) 
 
 การเล่าเร่ืองของผูใ้หข้อ้มูลจะถูกบนัทึกดว้ยเคร่ืองบนัทึกอิเลก็ทรอนิกส์ และนาํมาถอดคาํพดู 
และตรวจสอบความครบถว้นในประเด็นท่ีศึกษา และประเด็นท่ีไม่เขา้ใจเพ่ือกลบัไปให้ผูเ้ล่าเร่ืองได้
อธิบายซํ้ า หรือขอ้ให้อธิบายเพิ่มเติมให้  ซ่ึงการกลบัไปเก็บขอ้มูลซํ้ ามากกว่าหน่ึงรอบช่วยให้นกัวิจยั
ไดข้อ้มูลครบถว้น และเขา้ใจเร่ืองราวอยา่งถ่องแท ้ในขั้นตอนน้ี คือส่วนหน่ึงของการวิเคราะห์ขอ้มูล ท่ี
เรียกว่าขั้นตอนการจดัเร่ืองราวซํ้ า (Restorying) คือการนาํเร่ืองราวท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ดว้ย
การจดักลุ่มขอ้มูลตามระยะเวลา ประเด็น หรือฉากท่ีเกิดเร่ือง (Creswell. 2005) ในกรณีน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดั
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ขอ้มูลเบ้ืองตน้ใน 2 กลุ่ม คือระยะเวลาของเร่ืองราว คือการถ่ายทอดความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นในช่วงวยั
ต่าง ๆ ของผูใ้ห้ขอ้มูล และตามประเด็นของผกัพื้นบา้น คือ ชนิดผกัพื้นบา้นและการเก็บเก่ียว  การ
บริโภคผกัพื้นบา้นและการปรุงอาหารจากผกัพื้นบา้น  การเพาะปลูกผกัพื้นบา้น และการตลาดผกั
พื้นบา้น ดูรายละเอียดในหวัขอ้ 3.4.2 
 

2) การสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
ขอ้มูล หรือหลกัฐานท่ีสาํคญัของการวิจยัเชิงคุณภาพ คือส่ิงท่ีประจกัษจ์ากการสังเกตการณ์ 

และมีส่วนร่วมในเหตุการณ์จริง (Maxwell. 1996) โดยเฉพาะการสังเกตการณ์แบบเขา้ไปมีส่วนร่วม 
(Participant observation) เป็นวิธีการเก็บขอ้มูลท่ีเป็นท่ีนิยมสาํหรับการวิจยักบักลุ่มตวัอยา่งขนาดเลก็ 
การวิจยัในองค์กร และงานวิจยัท่ีกลุ่มตวัอย่างต่างวฒันธรรมกบันักวิจยั (Yin. 1994) เพราะการ
สังเกตการณ์ทาํให้นักวิจยัอยู่ในบริบทเฉพาะ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ทาํให้นักวิจยัได้
ขอ้มูลท่ีละเอียด และสมบูรณ์ (Mason. 1996) 

 
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม คือการสังเกตการณ์ท่ีนักวิจยัอยู่ในบทบาทของผูเ้ขา้ร่วม

งาน (Participant) โดยท่ีนกัวิจยัทาํหนา้ท่ีเป็นทั้งผูเ้ขา้ร่วมงาน และผูส้ังเกตการณ์ (Punch. 2005) ซ่ึงทาํ
ใหน้กัวิจยัไดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึง เพราะเขา้ไปเป็นสมาชิกของกิจกรมมนั้น (Walsham. 1995) อยา่งไรก็ตาม 
Yin (1994) กล่าวว่าการเขา้ไปเป็นผูร่้วมงานอาจทาํให้นกัวิจยัสังเกตการณ์ไดน้อ้ยลงในขณะท่ีเป็น
ผู ้เข้าร่วมงาน เ น่ืองจากไม่ค่อยได้มีโอกาสได้จดบันทึก   ดั้ งนั้ นเพื่อลดความผิดพลาดในการ
สังเกตการณ์  นักวิจัยต้องตระหนักอยู่เสมอว่าเป็นผูเ้ข้าร่วมแบบผูส้ังเกตการณ์ (Observer-as-a- 
participant) ท่ีทาํหนา้ท่ีสงัเกตการณ์มากกวา่เขา้ไปร่วมกิจกรรม (Gorman and Clayton. 2005) เพื่อใหมี้
เวลาในการจดบนัทึก และทบทวนเหตุการณ์จากการสังเกตการณ์  ผูว้ิจยัจึงเขา้ไปสังเกตการณ์กิจกรรม
ต่าง ๆ ของกลุ่มฯ แบบฝ่ังตวัในชุมชนเพยีงบางส่วน (Partial immersion) ตามคาํแนะนาํของ Delamont 
(2004) คือ ไม่ไดเ้ขา้ไปพกัในชุมชนตลอดระยะเวลาการเกบ็ขอ้มูล แต่ไปพกัเพียงบางวนั เช่นคร้ังละ 2-
3 วนั หรือเฉพาะในวนัท่ีไปร่วมกิจกรรมกบักลุ่มฯ เป็นตน้ โดยท่ีนักวิจยัพยายามเขา้สังเกตการณ์ให้
มากกิจกรรมท่ีสุดเท่าท่ีทาํได ้โดยไม่คดัเลือกกิจกรรมในการเขา้สงัเกตการณ์ และมีการบนัทึกภาพ เพื่อ
ช่วยเป็นหลกัฐาน และความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ย ตามคาํแนะนาํของ Babbie (2001) ส่วนการจด
บนัทึก นกัวิจยัจะทาํการจดบนัทึกการสังเกตุการณ์เม่ือกลบัมายงัท่ีพกัของตนเองในวนัท่ีพกัคา้งคืนใน
ชุมชน หรือเม่ือกลบัมานอกชุมชนในวนัท่ีไม่ไดมี้การคา้งคืนในชุมชน 
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ขอ้มูลทั้งจากการเล่าเร่ืองของผูใ้ห้ขอ้มูล และการสังเกตการณ์ของนกัวิจยั จะนาํมาจดัพิมพ ์
และวิเคราะห์เบ้ืองตน้แบบท่ีเรียกว่า ขั้นตอนการจดัเร่ืองราวซํ้ า (Restorying) ตามท่ีกล่าวไวข้า้งตน้เพื่อ
ตรวจสอบความครบถ้วน หรือเพียงพอของขอ้มูลก่อนท่ีจะเขา้สู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
สมบูรณ์ เพราะตามรูปแบบการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพของ Miles and Huberman (1994) (ดูภาพท่ี 
3.2) แลว้ขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูลจะดาํเนินแบบวนกลบัไปมาระหว่างการรวบรวมขอ้มูล การ
ลดทอนขอ้มูล การนาํเสนอขอ้มูล และการตรวจสอบและสรุปผลการศึกษาวิจยั  

 
 

 
ภาพท่ี 3.2  รูปแบบการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพของ Miles and Huberman (1994) 
 

 3.4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพมีหลายวิธี เช่น การวิเคราะห์เชิงอุปนัย 
(Analytic induction) การสรุปสู่ทฤษฎี (Ground theory) การวิเคราะห์เร่ืองราว (Narrative analysis) 
การวิเคราะห์บทสนทนา (Discourse analysis) หรือใชรู้ปแบบการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพของ 
Miles and Huberman (Punch. 2005)  แต่ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคุณภาพมีหลกัการเบ้ืองตน้ คือการ
อธิบายขอ้มูล และเปรียบเทียบปรากฏการณ์ (Phenomena) การจดัหมวดหมู่ (Classifying) และการ
เช่ือมโยงกบัทฤษฎี (Connecting to theories or concepts) (Dey. 1993) ภาพท่ี 3.3 แสดงขั้นตอนทัว่ไป
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
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ภาพท่ี 3.3  ขั้นตอนทัว่ไปในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Dey. 1993) 
 
 สําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีจะใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ วิธีวิเคราะห์เร่ืองราว 
(Narrative analysis) แบบวิเคราะห์ประเด็นหลกั (Theme analysis) และการเขา้รหสัของ Gibbs (2002) 
เน่ืองจากมีหลกัการท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการวิเคราะห์ขอ้มูลคุณภาพท่ีกล่าวขา้งตน้ โดยวิธีวิเคราะห์
เร่ืองราว เป็นวิธีท่ีเน้นท่ีการแปลงขอ้ความจากภาคสนาม ให้เป็นรายงานวิจยั ดว้ยการวินิจฉัย และ
ตีความหมาย และทาํการเขา้รหัสและเรียบเรียงใหเ้ป็นประเด็น และแนวคิดทฤษฎี (Coding data into 
theme) หรือจดัใหข้อ้ความภาคสนามมีความหมาย และหลกัการเพื่อตอบคาํถามงานวิจยัได ้(Clandinin 
and Connelly. 2000)  
 
 โดยสรุปการวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ การ
วิเคราะห์ประเด็นหลกั และกาํหนดหมวดหมู่ การเขา้รหัส และการนาํเสนอรายงานวิจยั ภาพท่ี 3.4 
แสดงขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
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                  เร่ืองราวเพ่ือตอบคาํถามงานวจิยั 

 
ภาพท่ี 3.4 ขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาวิจยั 
 

1) วิเคราะห์ประเด็นหลกั และกาํหนดหมวดหมู่ (Theme analysis and Classification) 
คือขั้นตอนการวิเคราห์ขอ้มูลภาคสนาม ซ่ึงประกอบดว้ย เร่ืองเล่า และบนัทึกจากการสังเกตการณ์ของ
นักวิจยั เพื่อกาํหนด ประเด็นหลกั และกาํหนดหมวดหมู่ วิเคราะห์ประเด็นหลกั คือเทคนิคการ
วิเคราะห์ขอ้มูลคุณภาพท่ีผสมผสานทั้งแนววิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั (Inductive analysis) และ นิรนยั 
(Deductive analysis) นั้นคือการวิเคราะห์ประเด็นหลกั และหมวดหมู่ของขอ้มูลจะยดึทั้งกรอบทฤษฎี 
และเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากในขอ้มูล (Boje. 2001) ดงันั้นการกาํหนดหมวดหมู่ของการศึกษาวิจยัใน
คร้ังน้ี  นกัวิจยัพิจารณาจากทั้งขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้า และกรอบแนวคิดการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี   

 
โดยในขั้นตอนน้ีนกัวิจยัไดถ้อดเร่ืองเล่าท่ีบนัทึกไวเ้ป็นขอ้ความแบบไฟลเ์อกสาร แลว้นาํมา

วิเคราะห์เบ้ืองตน้แบบท่ีเรียกว่า ขั้นตอนการจดัเร่ืองราวซํ้ า (Restorying) ตามท่ีกล่าวไวห้ัวขอ้ 3.4.1 

วเิคราะห์ประเดน็ & 

หมวดหมู่ 

การเขา้รหสั 

- การแตกเร่ืองราว 

- การเขา้รหสั 

- การจดัหมวดหมู่ 

นาํเสนอรายงานวจิยั 

การอธิบายขอ้มูล 

จดัหมวดหมู่ 

การเช่ือมโยงกบั
ทฤษฎี 

ขอ้มูลจากพื้นท่ี 
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เพื่อคน้หาเร่ืองราว แบบเป็นหมวดหมู่ โดยนักวิจยัจะอ่านเร่ืองราวนั้นซํ้ าหลาย ๆ รอบเพื่อทาํความ
เขา้ใจเร่ือง และคน้หาประเด็นหลกั และหมวดหมู่  ซ่ึงหมวดหมู่สําหรับการวิเคราห์ขอ้มูลในการ
ศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดส้ร้างข้ึนมาทั้งจากเร่ืองราว และกรอบทฤษฎีท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี โดยจดักลุ่ม
ขอ้มูลเป็น 2 กลุ่มหลกัคือ ตามระยะเวลา และตามประเด็นหรือเร่ืองราว  (ดูรายละเอียดหมวดหมู่ใน
ภาคผนวกท่ี 2) 

 
หมวดหมู่ตามระยะเวลาของเร่ืองราว คือการถ่ายทอดความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นในช่วงวยัต่าง ๆ

ของผูใ้ห้ขอ้มูล โดยแบ่งเป็นช่วงวยัเด็กถึงวยัรุ่นของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีไดเ้รียนรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น ทั้งชนิดผกั
พื้นบา้น การเกบ็เก่ียว การบริโภค การปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้น และการตลาดผกัพ้ืนบา้น  

 
หมวดหมู่ตามประเด็นหรือเร่ืองราว แบ่งได้เป็น 3 ประเด็นหลัก ๆ คือลักษณะของผกั

พื้นบา้น และความรู้ทอ้งถ่ิน  กระบวนการถ่ายทอดความรู้, และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการถ่ายทอด
ความรู้  โดยในเร่ืองกระบวนการความรู้ ไดแ้ยกยอ่ยเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ในเร่ืองชนิดผกั
พื้นบา้น การเกบ็เก่ียว การบริโภค การปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้น และการตลาดผกัพ้ืนบา้น 

 
2) การเขา้รหสัของ Gibbs (2002) 

การเขา้รหัสของ Gibbs (2002) เป็นวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดหลกัการวิเคราะห์ขอ้มูล
คุณภาพ  ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ การแตกเร่ืองราวเป็นช้ินส่วนเร่ืองราว  การเขา้รหัส  การจดั
หมวดหมู่ และการทบทวนรหสั 

 
- การแตกเร่ืองราวเป็นช้ินส่วนเร่ืองราว (Extracting text): ในขั้นตอนน้ีเร่ืองราวไดถู้ก

แยกยอ่ยเป็นยอ่หนา้สั้น ๆ ตามประเดน็หลกั (Broad theme)  
   
- การเขา้รหสั (Coding): คือกาํหนดรหสัใหแ้ต่ละยอ่หนา้ เพื่อบ่งบอกถึงประเด็นเน้ือหา 

และหมวดหมู่ของเร่ืองราวยอ่หนา้นั้น ๆ โดยแต่ละยอ่หนา้สามารถตีความไดห้ลายประเด็น และหลาย
หมวดหมู่ 

 
- จดัหมวดหมู่ (Classification): ขั้นตอนน้ีคือการนาํยอ่หนา้ท่ีไดรั้บรหสัแลว้มาจดัเรียง

ตามหมวดหมู่ เพื่อให้นักวิจัยได้ทาํความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีได้มาจากภาคสนาม แบบเป็นกลุ่มของ
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เร่ืองราว หรือตามแนวคิดทฤษฎีเดียวกนัเพื่อทาํความเขา้ใจเร่ืองราวอยา่งลึกซ้ืง และนาํเสนอในรายงาน
วิจยัเพ่ือตอบคาํถามงานวิจยั 

 
- การทบทวนรหสั (Refining codes): ขั้นตอนน้ีจะทาํตลอดเวลาท่ีทาํการเขา้รหสัขอ้มูล 

นั้นคือหมวดหมู่ และรหัสประจาํหมวดหมู่จะมีการทบทวนและปรับตลอดเวลา เน่ืองจากนกัวิจยัได้
คน้พบเร่ืองราว และแนวคิดทฤษฎีเพิ่มข้ึนจากเร่ืองราวท่ีวิเคราะห์ และเป็นการปรับให้หมวดหมู่
เหมาะสม เขา้ใจง่าย และถูกตอ้งท่ีสุด 

 
เพ่ืออาํนวยความสะดวกในการทาํงาน การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการเขา้รหัสไดใ้ชโ้ปรแกรม

ประเภทสเปรดชีสช่วยในการจดัเร่ืองยอ่ย ท่ีเขา้รหัส และจดัหมวดหมู่เพ่ือสะดวกในการเรียกเร่ืองราว
เป็นหมวดหมู่ข้ึนมาเรียบเรียงในขั้นตอนต่อไป 

 
3) การนาํเสนอรายงานวิจยั 

 ในขั้นตอนการสรุปเร่ืองราว เพื่อเขียนเป็นรายงานวิจยั นกัวิจยัไดท้าํการเช่ือมโยงแต่ละส่วน
ของเร่ืองราวท่ีเป็นหมวดเดียวกนัเขา้มาอยู่รวมกนั เพื่อนาํเสนอเป็นเร่ืองราวแบบแสดงปรากฏการณ์ 
และบริบท (Accounts of phenomena) และนาํเสนอเป็นชุดเร่ืองราวเพื่อช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองราว 
นาํเสนอรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ินของชุมชน  และตอบคาํถามงานวิจยั 
 
 3.4.3 การนาํเสนอและตอบคาํถามงานวิจยั 
 ในการนาํเสนอเร่ืองราวในงานวิจยัในคร้ังน้ีแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ชุดเร่ืองเล่า (Series of 
accounts) ซ่ึงนาํเสนอในบทท่ี 4 กระบวนการถ่ายทอดความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น ในบทท่ี 5 และ โมเดล
การถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ิน และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือสนับสนุนการ
ถ่ายทอดความรู้ในบทท่ี 6 โดยการนาํเสนอรายงานวิจยัจะนาํเสนอให้สอดคลอ้งกบักรอบทฤษฎีใน
การศึกษาคร้ังน้ี เพ่ือชดัเจนในการตอบคาํถามการวิจยั และการนาํเสนอจะเนน้การพรรณารายละเอียด
ของเร่ืองราว (Thick description) ดว้ยการนาํขอ้ความของผูใ้หข้อ้มูลมานาํเสนอดว้ย  ซ่ึงการนาํเสนอ
รายงานวิจยัแบบรายละเอียดเร่ืองราวจะทาํให้ผูอ่้านรายงานวิจยัไดเ้ขา้ถึงบริบทของการศึกษา  ความ
ตั้งใจของผูใ้หข้อ้มูล และความรู้ในการถ่ายทอดส่ิงท่ีนกัวิจยัพบเห็นได ้(Guba and Lincoln. 1994) 
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3.5 คุณภาพงานวจัิย 
 คุณภาพของงานวิจัย เ ชิงคุณภาพจะเน้นท่ีความน่าเ ช่ือถือของผลงานวิจัย ท่ีค้นพบ 
(Trustworthiness of the findings) และความถูกตอ้งในการตีความหมายขอ้มูลของนกัวิจยั (Glesne, 
1999) โดยในการศึกษาวิจยัน้ีจะใชเ้กณฑก์ารวดัคุณภาพของงานวิจยัเชิงคุณภาพของ Siverman (2005) 
ท่ีประกอบดว้ย ความถูกตอ้ง (Validity) ความน่าเช่ือถือได ้(Credibility) และ ความเช่ือมัน่ (Reliability) 
และนอกจากน้ีการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ียงัรวมเกณฑเ์ร่ืองจริยธรรมการทาํวิจยั (Ethical issues) ตาม
หลกัการของ Drisko (1997) เพื่อวดัคุณภาพของงานวิจยัดว้ย 
 

3.5.1 ความถูกตอ้งของผลการศึกษา 
ความถูกตอ้ง (Validity) ของการวิจยัเชิงคุณภาพ หมายถึงความถูกตอ้งตรงประเดน็ของผล

การศึกษาท่ีนกัวิจยัรายงานผลถูกตอ้งตรงกบัสถานการณ์ขอ้มูลท่ีกลุ่มตวัอยา่งใหข้อ้มูล (Bryman. 
2004) โดยความถูกตอ้งของผลการศึกษาวิจยั จะพิจารณาจากความถูกตอ้งในการตีความหมายขอ้มูล 
หรือเร่ืองเล่าของผูใ้หข้อ้มูล แทนท่ีการตรวจสอบความถูกตอ้งของเคร่ืองมือและวธีิการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูล โดยความถูกตอ้งของผลการศึกษาวิจยัจะพิจารณาจาก 3 ประเดน็ คือ การพรรณาขอ้มูลได้
ถูกตอ้ง การตีความไดถู้กตอ้ง และการใชท้ฤษฎีท่ีถูกตอ้ง การอธิบายขอ้มูลไดถู้กตอ้ง (Descriptive 
validity) จะพิจารณาท่ีความถูกตอ้งในการรายงานขอ้มูลท่ีไดรั้บมาจากพื้นท่ีของนกัวิจยั ส่วนความ
ถูกตอ้งในการตีความไดถู้กตอ้ง (Interpretive validity) อยูท่ี่ความเขา้ใจของนกัวิจยัในการวิเคราะห์
ขอ้มูลของผูใ้หข้อ้มูล และความถูกตอ้งดา้นการใชท้ฤษฎีท่ีถูกตอ้ง (Theoretical validity) คือความ
เขา้ใจในทฤษฎีเพื่อนาํมาอธิบายขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้ (Maxwell. 1992) ซ่ึงจะนาํไปสู่ความสามารถดา้น
การถ่ายทอดเร่ืองราว (Transferability) และการสามญัการ (Generalization) ซ่ึงกคื็อความความถูกตอ้ง
ภายนอก (External Validity) (Bryman. 2004) 

 
ดงันั้นเพื่อความถูกตอ้งของผลงานวิจยัทั้ง 3 ดา้นท่ี Maxwel (1992) เสนอไว ้งานวิจยัน้ีจะทาํ

ดาํเนินการวิจยัเพ่ือความถูกตอ้งดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
1) การอธิบายขอ้มูลไดถู้กตอ้ง (Descriptive validity): นกัวิจยัทาํการบนัทึกขอ้มูล และ

ถอดขอ้ความท่ีบนัทึกไวเ้องทุกเร่ืองเล่าท่ีไดรั้บฟังมา เน่ืองจากการใชผู้ช่้วยวิจยัท่ีไม่ไดไ้ปฟังเร่ืองเล่า
ดว้ยตนเอง และไม่เขา้ใจในบริบท และเน้ือหาดา้นผกัพ้ืนบา้น อาจสรุปขอ้ความท่ีไดย้นิไม่ชดัเจนดว้ย
ตนเองผดิพลาด นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัใชว้ิธีนาํเร่ืองราวท่ีไดย้ินไม่ชดัเจน หรือเขา้ใจไม่ชดัแจง้ไปให้ผูเ้ล่า
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เร่ืองอธิบายซํ้ า และนาํขอ้ความท่ีถอดขอ้ความจากการบนัทึกส่งให้ผูเ้ล่าเร่ืองเพื่อตรวจทานความ
ถูกตอ้ง 

 
2) การตีความไดถู้กตอ้ง (Interpretive validity):     การวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารเก็บขอ้มูล

หลาย ๆ วิธีประกอบกนั (Data Triangulation) ซ่ึงเป็นวิธีทัว่ไปท่ีใชใ้นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Bryman. 
2004)  วิธีน้ีทาํให้นกัวิจยัสามารถตรวจสอบขอ้มูลบางเร่ืองจากขอ้มูลเร่ืองเล่า     กบัขอ้มูลจากการ
สังเกตุการณ์ของนักวิจัยได้  นอกจากน้ียงัใช้เพื่อการตรวจสอบเร่ืองราวบางเร่ืองท่ีไม่เป็นจริง 
(Refutability) ไดด้ว้ย โดยนกัวิจยัสามารถอธิบายไดว้่าสถานการณ์นั้น ๆ เป็นวตัถุวิสัย หรืออตัวิสัย 
โดยใชก้รอบทฤษฎีช่วยในการอธิบาย (Silverman. 2005) 

 
3) ความถูกตอ้งดา้นการใชท้ฤษฎีท่ีถูกตอ้ง (Theoretical validity):  การวิจยัในคร้ังน้ีใช้

การนาํเสนอรายงานวิจยัแบบการพรรณารายละเอียดของเร่ืองราว (Thick description) เพื่อเป็นการ
แสดงการถ่ายทอดความเขา้ใจของนกัวิจยัใหไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อใหผู้อ่้านรายงานวิจยัเขา้ใจบริบท และลง
ความเห็นดว้ยตนเอง ซ่ึง Guba และ Lincoln (1994) ไดเ้สนอไวว้า่การนาํเสนอรายงานวิจยัแบบการ
พรรณารายละเอียดของเร่ืองราวสามารถความสามารถในการถ่ายทอดเร่ืองราว (Transferability) และ
การสามญัการ (Generalization) ได ้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือสามารถสรุปผลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ศึกษา กบักลุ่มประชากรได ้ ซ่ึงสาํหรับงานวิจยัคร้ังน้ี คือชุมชนภาคตะวนัออกท่ีมีการถ่ายทอดความรู้
ทอ้งถ่ิน เร่ืองผกัพื้นบา้น 
 

3.5.2 ความน่าเช่ือถือ  
ความน่าเช่ือถือของงานวิจยั (Credibility) จะเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือมัน่และการยอมรับ

ผลการวิจยัของผูอ่ื้น จดัเป็นการความถูกตอ้งภายใน (Internal validity) โดยพิจารณาจากความถูกตอ้ง
ในการอธิบายผลลพัธ์ของงานวิจยั (Bryman. 2004) ซ่ึงการยอมรับงานวิจยัเชิงคุณภาพจะทาํไดโ้ดยการ
อธิบายผลดว้ยขอ้มูลดิบ หรือการใชค้าํพูดของผูใ้ห้ขอ้มูล และบริบท เพื่อให้ผูอ่้านงานวิจยัในเห็นถึง
บริบทของพื้นท่ีศึกษาวิจยั และตีความหมายและสรุปผลการวิจยัดว้ยตนเอง (Drisko. 1997) นอกจากน้ี
ความน่าเช่ือถือของงานวิจยัเชิงคุณภาพสามารถเพ่ิมได ้โดยการให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตรวจสอบผลลพัธ์ของ
งานวิจยั (Confirmation by participants) (Drisko. 1997; Bryman. 2004) ซ่ึงการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีได้
ส่งขอ้ความท่ีถอดขอ้ความจากการบนัทึกส่งใหผู้เ้ล่าเร่ืองเพ่ือตรวจทานความถูกตอ้งดว้ยตามท่ีกล่าวไว้
แลว้ 
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ในส่วนของรายงานวิจยัในคร้ังน้ี จะมีการเขียนผลการวจิยัโดยนาํเสนอเร่ืองราวการถ่ายทอด
ความรู้ทอ้งถ่ินของพื้นท่ีวิจยัก่อนการอภิปรายผลในบทท่ี 4 และนาํเสนอการภิปรายผล เพือ่สรุป
รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ิน และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารขอ้มูลเพื่อ
สนบัสนุนการถ่ายทอดความรู้ แบบอธิบายรายละเอียด (Thick description) โดยเนน้การใชเ้ป็นถอ้ยคาํ
ของผูใ้หข้อ้มูลประกอบดว้ยในบทท่ี 5 และ 6 

 
3.5.3 ความเช่ือมัน่  

ความเช่ือมัน่ (Reliability) สาํหรับงานวิจยัเชิงคุณภาพจะเนน้ท่ี ความคงท่ีของผลการศึกษา
เม่ือมีการใชว้ธีิการวิจยัวิธีเดียวกนั (Babbie. 2000; Bryman. 2004) แต่ในขณะท่ีงานวิจยัคุณภาพศึกษา
ในสภาพแวดลอ้มจริงท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงไม่สามารถทาํซํ้าไดใ้นสภาพแวดลอ้มเดิม ความ
คงท่ีของงานวจิยั จะเนน้ท่ีการแปลผลขอ้มูลท่ีไดโ้ดยนกัวิจยัท่ีแตกต่างกนัจะตอ้งไดผ้ลใกลเ้คียงกนั 
จดัเป็นความเช่ือมัน่ภายใน (Internal reliability) (Bryman. 2004)  การวิจยัคร้ังน้ีจะใชเ้ทคนิคการ
ทดสอบขอ้มูลซํ้า (Test-retest method) คือการเกบ็ขอ้มูลเดิมซํ้า 2 คร้ัง (Babbie. 2000) นกัวจิยัไดไ้ปหา
ผูใ้หข้อ้มูลเกือบทุกท่านมากกวา่หน่ึงคร้ัง เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่าเร่ืองราวเดิม ๆ มากวา่หน่ึงคร้ัง เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งในการเขา้ใจคาํถามท่ีนกัวจิยัใช ้ และนกัวิจยัยงัไดใ้ชว้ธีิการเกบ็ขอ้มูลแบบ
ทดลอง (Preliminary inquiry) กบัเจา้หนา้ท่ีของมูลนิธิฯ ผูท่ี้ทาํงานอยูใ่นพ้ืนท่ี  เพือ่เป็นการทดสอบ
แนวคาํถามท่ีจะใชก้บัผูใ้หข้อ้มูลดว้ย นอกจากน้ีในส่วนของการสงัเกตการณ์ นกัวิจยัไดส้งัเกตการณ์
มากกวา่ 1 คน และทาํซํ้ามากกวา่ 1 คร้ัง ในกิจกรรมเดียวกนั 

 
3.5.4 จริยธรรมการทาํวิจยั  

การให้ความสาํคญักบัจริยธรรมการทาํวิจยั (Ethical issues) จะมีส่วนทาํให้งานวิจยัมีความ
น่าเช่ือถือ (Drisko. 1997) ในงานวิจยัเชิงคุณภาพ จริยธรรมการทาํวิจยัจะเนน้ท่ีงานวิจยัจะไม่ไปละเมิด
ความเป็นส่วนตวั ไม่ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัให้เกิดความเสียหาย หรือไดรั้บอนัตราย โดยตอ้งมีการเก็บ
รักษาขอ้มูล และผูใ้ห้ขอ้มูลไวเ้ป็นความลบั  และผูร่้วมวิจยัตอ้งยินยอมเขา้ร่วมวิจยัดว้ยความสมคัรใจ 
(Punch. 1994) การวิจยัคร้ังน้ีจะมีการช้ีแจง้รายละเอียดการเขา้ร่วมใหข้อ้มูลสาํหรับการศึกษาในคร้ังน้ี 
และให้เวลาผูเ้ขา้ร่วมได้ตดัสินใจและแสดงความจาํนงการเขา้ร่วมวิจยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร หรือ
บนัทึกเสียง และสามารถขอถอนตวัในการเขา้ร่วมก่อนท่ีการวิจยัจะเร่ิมทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล และไม่
กระทาํการใด ๆ ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัรู้สึกว่านกัวิจยัมีอาํนาจเหนือกว่าผูใ้ห้ขอ้มูลและบงัคบัให้เกิดการให้
ขอ้มูล ซ่ึงนบัเป็นประเดน็ท่ีสาํคญัทางจริยธรรมการวิจยั (Ryen. 2004) 
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นกัวจิยัไดเ้ขา้พบผูใ้หข้อ้มูลดว้ยความนอบนอ้มถ่อมตวั และแสดงความเขา้ใจและเห็นใจ
ผูใ้หข้อ้มูล เช่นการทาํงานหนกั ไม่ค่อยมีเวลาพกัผอ่นและเวลาในการใหข้อ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี โดย
นกัวจิยัจะเขา้เกบ็ขอ้มูลในลกัษณะเขา้ไปร่วมในกิจกรรมของผูใ้หข้อ้มูล เช่นในสวนผกั และใน
กิจกรรมการจดัส่งผกั และการจดักิจกรรมดา้นผกัพ้ืนบา้น ในดา้นความเป็นส่วนตวั และความลบั  
รายงานวจิยัในคร้ังน้ีไดน้าํเสนอแบบใชช่ื้อสมมุติ ส่วนขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งในรูปแบบไฟลอิ์เลก็ทรอนิกส์ 
และเอกสารจะจดัเกบ็ในลกัษณะท่ีปลอดภยั โดยผูว้ิจยัเท่านั้นเขา้ถึงขอ้มูลและเอกสารได ้

 
3.6 ระยะเวลาการวจัิย และแผนการดําเนินงาน 

การวิจยัน้ีมีระยะเวลาทั้งส้ิน 2 ปี 5 เดือน คือตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2552 ถึงเดือนมีนาคม 2555
โดยมีช่วงระยะเวลาในการทาํงานภาคสนามประมาณ 1 ปี 6 เดือน คือตั้งแต่เดือน มีนาคม 2553 ถึง
เดือนพฤษภาคม 2554 ซ่ึงทาํใหน้กัวิจยัไดส้ังเกตการณ์สภาพแวดลอ้มไดทุ้กฤดูกาล และกิจกรรมดา้น
ผกัพื้นบา้นในช่วงฤดูกาลต่าง ๆ ได ้ซ่ึงทาํใหง้านศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดข้อ้มูลท่ีค่อนขา้งสมบูรณ์ 

 
3.7 บทสรุป 

โดยสรุปงานวิจัยน้ีได้ดาํเนินการบนพื้นฐานของ แนวคิด และปรัชญางานวิจัยแนวการ
ตีความหมาย (Interpretivism) โดยออกแบบงานวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยการใชง้านวิจยัการวิเคราะห์เร่ือง 
(Narrative analysis) การเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการเล่าเร่ือง (Narrative inquiry) และการสังเกตการณ์ และ
ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบการวิเคราะห์เร่ือง (Narrative analysis) โดยมีระเบียบวิธีวิจยั และการ
ดาํเนินงาน ไดค้าํนึงถึงคุณภาพการวิจยั 4 เร่ือง คือ ความถูกตอ้ง (Validity) โดยยึดหลกัความถูกตอ้ง
ของงานวิจยัเชิงคุณภาพของ Maxwel (1992) ความน่าเช่ือถือแบบภายใน ดว้ยการนาํการนาํเสนอ
ขอ้มูลดิบ บริบทงานวิจยั และการตรวจสอบขอ้มูลโดยผูใ้ห้ขอ้มูล และความเช่ือมัน่แบบภายใจ ดว้ย
การทดสอบขอ้มูลซํ้า  และจริยธรรมการทาํวิจยั 


