
 
 
 
 

 
 

บทที ่4 
เร่ืองเล่าผกัพืน้บ้าน 

 

 ในบทน้ีจะพรรณาถึงการถ่ายทอดความรู้และการเรียนรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นในอาํเภอสนามชยั

เขตและอาํเภอท่าตะเกียบ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผ่านเร่ืองเล่าของเกษตรกร และเจา้หนา้ท่ีองคก์รพฒันา

เอกชนท่ีส่งเสริมการบริโภคผกัพื้นบา้นในตาํบลคูย้ายหมี และตาํบลลาดกระทิง อาํเภอสนามชยัเขต 

และตาํบลท่าตะเกียบ อาํเภอท่าตะเกียบจงัหวดัฉะเชิงเทรา  โดยผูว้ิจยัจะถ่ายทอดเร่ืองเล่าเหล่านั้นผา่น 

4 ฉาก คือ ลกัษณะภูมิประเทศ และท่ีตั้งของชุมชน  ผกัพื้นบา้นในทั้ง 2 อาํเภอการบริโภคผกัพื้นบา้น  

และการจาํหน่ายผกัพื้นบา้น  

 

4.1 ลกัษณะภูมิประเทศ และทีต่ั้งของชุมชน 
 นกัวจิยัเร่ิมเขา้ไปรู้จกัชุมชนท่ีสนใจในการส่งเสริมการบริโภคผกัพ้ืนบา้น ดว้ยการไปหา
เจา้หนา้ท่ีของมูลนิธิพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ ท่ีทาํงานอยูใ่นพ้ืนท่ีอาํเภอสนามชยัเขต และอาํเภอ
ใกลเ้คียง โดยเดินทางดว้ยรถยนตต์นเองจากถนนมอเตอร์เวย ์ (ทางหลวงหมายเลข 7 กทม.-ชลบุรี) 
เบ่ียงซา้ยออกมาทางจงัหวดัฉะเชิงเทรา แลว้เล้ียวขวาเขา้ทางหลวงหมายเลข 304 (ฉะเชิงเทรา-กบินทร์
บุรี-นครราชสีมา) ซ่ึงเป็นถนนท่ีมุ่งหนา้ตรงไปทางทิศตะวนัออก โดย2 ขา้งทางจะร่มร่ืนไปดว้ยตน้ไม้
ใหญ่ จนมาถึงส่ีแยกอาํเภอพนมสารคาม กเ็ล้ียวขวาเขา้ทางหลวงหมายเลข 3245 (พนมสารคาม-สนาม
ชยัเขต) ซ่ึงมุ่งตรงผา่นอาํเภอสนามชยัเขต  เขตเทศบาล (ตลาดสด และสถานีตาํรวจ) กถึ็งเสน้ทางท่ีจะ
มุ่งไปสู่ 3 ตาํบลท่ีเป็นพื้นท่ีเป้าหมายในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี  โดยถา้เล้ียวขวาจะไปยงับา้นหว้ยนํ้าใส 
ตาํบลลาดกระทิง และบา้นนอ้ยนาดี และบา้นทุ่งยายชี ตาํบลท่าตะเกียบ แต่ถา้เล้ียวซา้ยจะไปยงัหมู่บา้น
ในตาํบลคูย้ายหมี (บา้นยางแดง บา้นบางพะเนียง บา้นป่าอีแทนและบา้นหว้ยกบ)และตาํบลท่าตะเกียบ 
(บา้นนอ้ยนาดี และบา้นทุ่งยายชี) ดูแผนท่ีอาํเภอสนามชยัเขตไดจ้ากภาพท่ี 4.1และ 4.2 
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 ในวนัแรกท่ีเขา้ไปพื้นท่ีวิจยัเรามุ่งตรงไปท่ีโรงพยาบาลอาํเภอสนามชยัเขต ซ่ึงอยูใ่กล ้ ๆ กบั
ทางแยกไปพ้ืนท่ีวิจยั เพื่อไปพบเจา้หนา้ท่ีภาคสนามของมูลนิธิฯ และท่ีนั้นเราไดพ้บกบัสมาชิกบางคน
ของกลุ่มเกษตรกรรมอินทรียอ์าํเภอสนามชยัเขตดว้ย  เพราะวนันั้นเป็นวนัจนัทร์ ซ่ึงกลุ่มฯ ไดอ้อกมา
ขายผกัพื้นบา้น และอาหารท่ีปรุงจากพืชผกัปลอดสารเคมีท่ีโรงพยาบาลฯ  นกัวิจยัไดท้กัทายเจา้หนา้ท่ี
มูลนิธิ 2 ท่าน ท่ีนกัวิจยัเคยรู้จกั และไดช้ี้แจง้วตัถุประสงคใ์นการลงมาในพ้ืนท่ีคร้ังน้ี  เจา้หนา้ท่ีฯ กไ็ด้
แนะนาํสมาชิกลุ่มฯ ท่ีมาขายของวนันั้นใหน้กัวิจยัไดรู้้จกั เรากเ็ร่ิมสร้างความคุน้เคยกนัดว้ยการช่วย
กลุ่มฯ ขายผกัและอาหารท่ีโรงพยาบาล จนกระทั้งบ่ายแก่ ๆ ไม่มีลูกคา้ เจา้หนา้ท่ีฯ ทั้งสองของมูลนิธิก็
พาเราไปยงัหมู่บา้นบางพะเนียง ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีใกลท่ี้สุด และลดัไปตามคนัคลองชลประทานเพ่ือ
ต่อไปยงับา้นป่าอีแทน และบา้นยางแดง ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของสาํนกังานกลุ่มเกษตรกรรมอินทรียอ์าํเภอ
สนามชยัเขต และสาํนกังานในพื้นท่ีของมูลนิธิฯ ในวนัต่อ ๆ มาเจา้หนา้ท่ีมูลนิธีฯ กมี็นํ้าใจพาเราไป
รู้จกัหมู่บา้นอ่ืน ๆ ท่ีเขา้ร่วมโครงการผกัพ้ืนบา้น  หรือบางคร้ังนกัวิจยักไ็ปเองตามคาํบอกทางของ
เจา้หนา้ท่ีฯ หรือตามไปกบัเกษตรกรท่ีแวะมาท่ีสาํนกังานฯ   
 
 จากเทศบาลอาํเภอฯ เม่ือเล้ียวซา้ยเขา้มาและเล้ียวขวาอีกคร้ังกจ็ะพบกบับา้นบางพะเนียง และ
เม่ือขบัรถต่อไปเร่ือย ๆ กพ็บกบับา้นป่าอีแทน บา้นหว้ยกบ บา้นทุ่งยายชี และบา้นนอ้ยนาดี จากการ
สาํรวจพื้นท่ีวจิยัดว้ยการแวะไปเยีย่มบา้นผูท่ี้จะเล่าเร่ืองใหง้านวิจยั และไปเยืย่มสวนของเกษตรกร
เหล่าน้ี ทาํใหเ้ห็นวา่สภาพภูมิประเทศในเขตอาํเภอสนามชยัเขต และท่าตะเกียบเป็นพื้นท่ีราบท่ีไม่ลุ่ม
มากนกัเม่ือเทียบกบัเขตอาํเภออ่ืน ๆ ของจงัหวดัฉะเชิงเทราท่ีติดริมแม่นํ้า เช่นอาํเภอเมือง  บา้นโพธ์ิ  
และบางคลา้ เป็นตน้ ในบางส่วนของพื้นท่ีในอาํเภอสนามชยัเขตเป็นนาขา้ว แต่บางท่ีเป็นไร่มนั
สาํปะหลงั และสวนยคูาลิปตสั ท่ีชาวบา้นเรียกวา่ป่ายคูาฯ เน่ืองจาก พื้นท่ีท่ีเป็นสวนยคูาลิปตสัเคยเป็น
ป่าธรรมชาติแต่ไดถู้กถางใหเ้ป็นพื้นท่ีโล่งเพื่อการปลูกยคูาฯ หรือมนัสาํปะหลงั และทาํนาเป็นพืช
เศรษฐกิจ ตามคาํบอกเล่าของจนัทร และ ศรวรรณ 
 

สมยัก่อนมนัอุดมสมบูรณ์ มนัเป็นป่าไม้เบญจพรรณ มีทุกอย่าง เห็ด เห็ด
เปาะ แต่ตอนนีก้เ็ป็นป่ายคูาลิป ยางพารา เป็นส่วนปาล์ม มนักไ็ม่มี จะเหลือ
รอดอยู่กสั็กกอ 2 กอ ให้เราเห็น นาน ๆ เดินไปถึงเจอ จะไม่มีแล้ว...(จันทร) 
 
แต่ก่อนป่าผกัอยู่หน้าบ้าน เดินไปสักกิโลหน่ึง คร่ีงกิโลกเ็ป็นป่าไม้พวง ไม้
เตง็ ไม้รัง กมี็เห็ด มีผกั อะไร บ้าน ๆ เดียวนีก้หั็กเป็นนากันบ้าง กไ็ม่ค่อยมี
...(ศรวรรณ) 
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 จากการสงัเกตุของนกัวจิยั เห็นวา่ปัจจุบนักย็งัพอมีพื้นท่ีป่าอยูบ่า้ง แต่วา่เป็นลกัษณะของ
พื้นท่ีรกร้างท่ีไม่ไดท้าํประโยชน์ กท็าํใหมี้พืชข้ึนอยา่งเป็นธรรมชาติซ่ึงรวมไปดว้ยผกัพ้ืนบา้น ทั้งท่ี
เป็นไมย้นืตน้ และพืชลม้ลุก ส่วนตามลาํนํ้าสาธารณะนั้นมีนอ้ย เพราะวา่พื้นท่ีในเขตอาํเภอสนามชยั
เขตถูกจดัสรรทาํแนวคลองชลประทานส่งนํ้า ท่ีทาํลายสภาพพ้ืนท่ี และทางนํ้าธรรมชาติ ท่ีทาํใหน้ํ้ า
ท่วมขงั และพืชพนัธ์ุทอ้งถ่ินไดถู้กทาํลายไป ซ่ึงสุดาเล่าวา่พืชผกัตามลาํธารสาธารณะไดห้ายไปสกั
ประมาณ 10 กวา่ปีแลว้เม่ือมีการขดุคลองชลประทาน  ทาํใหช้าวบา้นตอ้งไปหาขดุมาปลูกไวต้ามสวน 
หรือไร่นาของตนเอง  พรพรรณเองกก็ล่าวสมทบวา่เดียวน้ีไม่มีตน้มะเดือใหเ้ห็นแลว้ มนัถูกโคนไปเม่ือ
เอาพื้นท่ีทาํไร่ จะพอมีกต็อ้งไปหาแถวหวัสะพาน ซ่ึงเป็นเขตท่ีติดต่อกบัเขตป่าสงวนแควระบบ-สียดั 
หรือท่ีรู้จกักนัคือป่าเขตรอยต่อ 5 จงัหวดัของภาคตะวนัออก (ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี  สระแกว้ จนัทบุรี 
และชลบุรี) และจนัทิมาไดบ้อกวา่ถา้จะมีผกัพ้ืนบา้นกิน กต็อ้งเอาพืชเหล่านั้นมาปลูกไวใ้นชุมชน 
 
 จากการสงัเกตของนกัวจิยั และการบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มูลหลาย ๆ คนพบวา่ ในสวนหลงั
บา้น และพ้ืนท่ีป่าแบบหวัไร่ปลายนาของเกษตรกรในพื้นท่ีชุมชนท่ีไปศึกษาวิจยัจะมีการปลูกตน้ไม้
พื้นบา้นหลายอยา่ง ท่ีเป็นพวกไมป่้าท่ีใชบ้ริโภคได ้เช่นตน้แตว้  เสมด็ หวาย ผกัหนาม ผกักดู ตน้บอน 
ตน้กระเจียว เป็นตน้ ซ่ึงเกษตรกรกต็อ้งเรียนรู้ลกัษณะธรรมชาติท่ีพืชต่าง ๆ เคยอยู ่แลว้นาํมาปลูกในท่ี 
ๆ มีสภาพแวดลอ้มใกลเ้คียง และตอ้งดูแล  และตอ้งขนขวายหาความรู้จากหลายแหล่ง และรวมทั้งจาก
คนรุ่นพอ่-แม่ ตา-ยาย ป้า-ลุง หรือเพื่อน ๆ รุ่นเดียวกนัท่ีคุน้เคยกบัพืชชนิดต่าง ๆ 
 
4.2 ผกัพืน้บ้านในอาํเภอสนามชัยเขตและอาํเภอท่าตะเกยีบ 
 จากการท่ีนกัวจิยัไดเ้ขา้ไปเยืย่มชมสวนผกั หวัไร่ปลายนาของเกษตรกรในหมู่บา้นในตาํบลคู้
ยายหมี และลาดกระทิง ในอาํเภอสนามชยัเขต และการรวมผกัท่ีกลุ่มฯ เพื่อนาํไปจาํหน่ายจะเห็นวา่ใน
พื้นท่ีน้ีมีรายการผกัพื้นบา้นเป็นจาํนวนมาก ทั้งผกัพ้ืนบา้นทัว่ ๆ ไปท่ีเราคุน้เคยจนลืมวา่เป็นผกัพื้นบา้น 
เช่น โหระพา สระแหน่ บวบ และหวัปลี และผกัพ้ืนบา้นท่ีคนเมืองแทบจะไม่รู้จกั เช่น บอน หวาย แตว้ 
ดอกกระจิบ ลูกนมววั ตีนนกยงู และ บุก เป็นตน้ แต่ชาวบา้นในแถบน้ีรู้จกักนัดี เพราะมีแทบทุกบา้น 
จากเร่ืองเล่าของเกษตรกร และการสงัเกตการ์ณของนกัวิจยัเองพอจะจาํแนกผกัพื้นบา้นใน 2 อาํเภอ
สนามชยัเขตได ้4 กลุ่ม ตามลกัษณะทัว่ ๆ ไปท่ีพบเห็น ซ่ึงไม่ใช่แบ่งตามหลกัวิชาการเกษตร คือ พืชผกั
สวนครัว พืชผกัป่าหรือธรรมชาติ ท่ีแยกไดเ้ป็นทั้งพืชลม้ลุก  ไมย้นืตน้เลก็ ไมย้นืตน้ใหญ่ โดยส่วนมาก
เป็นตน้ไมท่ี้เกษตรกรตอ้งหามาปลูกไวใ้นพื้นท่ีของตนเอง เน่ืองจากตามสภาพแวดลอ้มธรรมชาติได้
ถูกทาํลายไปแลว้ตามคาํบอกเล่าของ พรพรรณ ดงัน้ี 
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ผกัพืน้บ้าน กมี็ท้ังขึน้เอง แล้วเอาไปปลกูไว้ เพราะว่าขึน้เองไม่ค่อยมีแล้ว 
ตามห้วยหนองคลองบึงมนัโดนยาฆ่าหญ้าไล่มา กเ็รากต้็องไปย้ายจากตรง
น้ันเอามาปลกูในสวน กไ็ปหาขดุตามป่า... 

 
4.2.1 พืชผกัสวนครัว  

 บา้นเรือนของเกษตรกรในพ้ืนท่ีของทั้ง 2 อาํเภอมกัจะมีลกัษณะเป็นบา้นชั้นเดียว หรือ 2 ชั้น 
ท่ีปลูกแบบก่ออิฐง่าย ๆ มีบริเวณโล่ง เพื่อเป็นท่ีทาํกิจกรรมรวมของครอบครัว เช่นรับประทานอาหาร 
และดูโทรทศัน์ และแบ่งกั้นเป็นหอ้งนอน ส่วนบา้นท่ีมี 2 ชั้น ๆ ล่างจะโล่งตลอด และมีนอ้ยบา้นท่ีมี
ลกัษณะสองชั้นท่ีเป็นใตถุ้นสูงปล่อยโล่ง ซ่ึงจะเป็นบา้นเก่าแต่ทุกบา้นจะมีบริเวณดา้นหนา้บา้น หรือ
ดา้นขา้งและหลงับา้นท่ีสามารถปลูกพืชสวนครัวเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ปนอยูก่บัไมด้อกไมป้ระดบั หรือมีกลา้
ไมท่ี้เพาะไวเ้พือ่รอปลูก (ดูภาพท่ี 4.3) หรือแบ่งปันใหเ้พื่อนบา้น ซ่ึงดูเหมือนเป็นของท่ีระลึกใหแ้ขกท่ี
แวะมาเยีย่มเยยีนท่ีบา้น เช่นหนา้บา้นของบงัอรมีตน้ผกัหวานบา้น กระเพา ตระไคร้ พริก มะนาว ฟัก
ขา้ว ผกัปลงั และตน้อ่ืน ๆ ซ่ึงรวมทั้งผกัป่าแบบลม้ลุก และผกัท่ีข้ึนมาเองอยา่งตาํลึงดว้ย ซ่ึงเป็นการ
สะดวกในการเกบ็มาทาํอาหารเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ไดซ่ึ้งอรอวรรณ ไดเ้ล่าวา่ “ทุกบ้านกมี็ เช่นข่าตะไคร้ 
ตาํลึง เสมด็ แต้ว ยอดหวาย ฟักข้าว มะรุม ทุกบ้านมีอยู่แล้ว” 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4.3  สวนผกัสวนครัวหนา้บา้นเกษตรกร 
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4.2.2 พืชผกัป่าหรือธรรมชาติ 
 นอกจากพืชผกัสวนครัวรอบ ๆ บา้นแลว้เกษตรกรในเขตน้ีกย็งัแบ่งพื้นท่ีสวนหลงับา้นท่ีทาํ
เป็นพื้นท่ีเพาะปลูกพืชผกั (จีน) เพื่อคา้ขาย หรือสวนผลไม ้ เป็นสวนผกัพ้ืนบา้นทั้งไมล้ม้ลุก ไมย้นืตน้
เลก็   และ ไมย้นืตน้ใหญ่ ตามท่ีไดเ้ล่ามาขา้งตน้ ผกัพ้ืนบา้นในพื้นท่ีธรรมชาติไดถู้กทาํลายไปมากกบั
การพฒันาของพื้นท่ี และการเกษตรแบบเพ่ือเศรษฐกิจ  แต่ชาวบา้นไดต้ระหนกัและเกบ็มาขยายพนัธ์ุ
ไวใ้นพื้นท่ีของตนเอง พืชผกัแบบลม้ลุกท่ีมีอายส้ัุนเพยีงฤดูกาลเดียว หรือ 4-5 ปี หลายอยา่งไดถู้กขดุมา
ปลูก เพื่อบริโภคในครัวเรือน และทาํรายไดใ้หผู้ป้ลูกอยา่งดี เช่น ผกักดู ผกัหนาม บอน ซ่ึงสุดาไดเ้ล่า
ใหฟั้งวา่ “เดิมผกักูดอยู่ในห้วย ตามป่าผกัหนาม แถวท่ากระดาน เรากเ็อามาปลกู พอขดุลอกคลองก็
หมดไป”   
 

 
ภาพท่ี 4.4  ผกักดูท่ีปลูกไวข้า้งบา้น และท่ีเกบ็มาส่งจาํหน่าย 
 
 ในวนัส่งผกั จุดรับผกัของกลุ่ม 2 จุด ท่ีแวะไปเยีย่มชมการรับผกั และการจดัเตรียมผกัเพื่อ
จาํหน่าย คือท่ีบา้นยางแดง และบา้นบางพะเนียง (รับผกัของบา้นบางพะเนียง และบา้นหว้ยนํ้าใส) 
สมาชิกไดเ้กบ็ผกักดูจากในสวนของตนนาํมาส่งจาํหน่ายเป็นจาํนวนมาก นอกจากนั้นกย็งัมีผกัพื้นบา้น
อ่ืน ๆ อีกมากมาย เช่นผกัหนาม ยอดฟักขา้ว และลูกฟักขา้ว หน่อข่า และดอกกระเจียวเป็นตน้ ซ่ึง
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พรพรรณไดเ้ล่าวา่ผกักดู และผกัหนาม เดิมนั้นอยูต่ามหว้ย แลว้ไปขดุมาปลูกไวต้ามท่ีลุ่มแฉะ ส่วน
จนัทรไดเ้ล่าเก่ียวกบัการปลูกตน้กระเจียวเพือ่เกบ็ดอกกระเจียวขายใหเ้ล่าฟังวา่ 
 

เม่ือก่อนเข้าไปในป่า มนัจะเป็นป่าโปรงแบบธรรมชาติ มนักจ็ะขาวพลืดไป
หมด พอไฟไหม้มนักจ็ะเกรียน แล้วกขึ็น้มา...สมยัเขาไม่ต้องปลกู เข้าป่า
ไปแบ๊บเดียวกไ็ด้เป็นตะกร้าแล้ว แต่รุ่นเราเดินไปเถอะ ถ้าคนไม่รู้ตรงไหน 
หาไม่เจอด้วย... 

 
นอกจากพืชลม้ลุกแลว้  ในสวน และหวัไร่ปลายนาของเกษตรกรกจ็ะมีพืชท่ีเป็นผกัพื้นบา้น

ท่ีเป็นไมย้นืตน้ ทั้งไมย้นืตน้ขนาดเลก็ และขนาดใหญ่มากมาย ซ่ึงชาวบา้นไดห้ามาปลูกไวใ้นสวน เช่น
ผกัหวานป่า  หวาย เต่าร้าง ชะมวง แตว้ เสมด็ เป็นตน้ บุญชูไดเ้ล่าใหฟั้งวา่เขาไดไ้ปขดุเอาตน้แตว้ 
เสมด็มาปลูกไวท่ี้สวน ไม่ตอ้งดูแลมากเพราะเป็นไมป่้าและเป็นไมย้นืตน้ทาํใหมี้เกบ็กินไปไดต้ลาด
และเกบ็ขายไดด้ว้ยและบงัอรกเ็ล่าวา่  

 
มนัมีแทบทุกอย่าง กมี็ผกัแต๊ว ใบเสมด็ ชะมวง หน่อข่า ชะอม 
ผกัหวานบ้าน ฟักข้าวกมี็การถางหญ้ามนับ้าง กขึ็น้อยู่ในสวน...ไม่ต้องดูแล
อะไรพิเศษ  เพราะผกัป่าดแูลง่าย เราไม่ให้ปุ๋ยมนักขึ็น้  ถึงยามขึน้มนักขึ็น้ 
ทุกปี ถึงหน้าเขานะ   

 

 
ภาพท่ี 4.5  ตน้แตว้ และกระเจียวท่ีเกษตรกรนาํมาปลูกไวท่ี้แปลงนาของตนเอง 
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เม่ือสภาพแวดลอ้มเปล่ียนไปผกัพ้ืนบา้นในธรรมชาติหมดไป  แต่ชาวบา้นวยักลางคนถึงวยั
ชรายงัคุน้เคยกบัวฒันธรรมการกินแบบเดิม และเพื่อเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีจะตอ้งพึ่งพาผกัพื้นบา้น 
ท่ีหาเกบ็มาบริโภคไดโ้ดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย ชาวบา้นจึงตอ้งขวนขวายหาพืชผกัพ้ืนบา้นมาปลูกไวใ้น
ท่ีตนเอง ท่ีส่วนมากจดัวา่เป็นพืชป่า  และตอ้งเรียนรู้การปลูกพืชเหล่านั้น ชาวบา้นไดเ้รียนรู้จาก
ธรรมชาติ ดว้ยการสงัเกตธรรมชาติของพืชเหล่านั้นข้ึนอยูอ่ยา่งไร ออกดอกออกผลในสภาพแวดลอ้ม
อยา่งไร เรียนรู้จากคนรุ่นเก่า ๆ และเรียนรู้จากการสังเกตการทาํงานในสวนของตนเองเช่นจนัทร และ
บงัอรเล่าใหฟั้งวา่ “เรากล็อง ๆ ดูไง กข็ดุดินฝังอยา่งท่ีเราขดุมาวา่ลึกแค่ไหน กป็ลูกอยา่งนั้นอยา่งท่ีเรา
ไปขดุมา…กล็องทาํ มนัตายกเ็พาะ  ทาํคร้ังเดียวกรู้็แลว้ ...(จนัทร)”  

 
เรากรู้็จากท่ีเห็นปลกูแถว ๆ บ้าน กรู้็ว่าผกักูดต้องปลกูท่ีมีนํา้หน่อยหน่ึง มนั
ต้องการนํา้ตลอดปี ต้องแฉะชาํหน่อย พืชตัวนีม้นัชอบ  เห็นจากธรรมชาติ
กเ็ห็นว่าพืชตัวนีม้นัอยู่ ท่ีลุ่ม ๆ หน่อย กป็ล่อยอย่างธรรมชาติ กด็ูจาก
ธรรมชาติว่าพืชตัวนีม้นัอยู่อย่างไร (บังอร) 

 
นอกจากเป็นสวนท่ีมีการปลูกและดูแล เช่นตดัแต่งก่ิงกา้นไม่ใหต้น้สูงใหญ่ เพื่อสะดวกใน

การเกบ็ หรือใหแ้ตกยอด บางรายเป็นสวนเก่าท่ีเป็นเหม่ือนลกัษณะของป่าหลงับา้น จะเตม็ไปดว้ย
ตน้ไมท่ี้หลากหลายชนิด ข้ึนอยา่งเป็นธรรมชาติไม่ตอ้งดูแล เช่นในสวนของอรวรรณจะมีชะมวง 
เต่าร้างกลอย มะพร้าว และพืชอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดใ้ชบ้ริโภคโดยตรงแต่ใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืน เช่นกะพอ้ เพื่อ
เอาใบมาห่อขนม เป็นตน้ 

 
4.3 การบริโภคผกัพืน้บ้าน 
 ผกัพื้นบา้นจะมีลกัษณะการกิน และการปรุงอาหารแตกต่างไปตามทอ้งถ่ิน แต่ในปัจจุบนัผกั
พื้นบา้นหลายชนิดนาํมาทาํกินแบบร่วมสมยั เช่นนาํมาตม้จืด ผดั และทอดกบัไข่ โดยเฉพาะทาํใหเ้ดก็
และคนรุ่นใหม่กิน พิศมยั และบงัอรไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ เขาไดส้อนใหลู้กกินผกัดว้ยการทอดไข่เจ้ียวทุกคร้ัง
ตอ้งใส่ผกัดว้ย เช่นใส่ตาํลึง หรือนาํมาทาํไข่นํ้า (ตม้จืดไข่) จะไม่ใหกิ้นไข่อยา่งเดียว  
 
 คนรุ่นใหม่จะกินผกัพื้นบา้นหลกั ๆ ท่ีเป็นผกัสวนครัว และผกัไม่ค่อยมีรสชาติเท่านั้น ส่วน
ผกัท่ีมีรสแปลก ๆ เช่นรสเผด็ หรือรสแผดของยอดข่า รสขมของยอดหวาย กจ็ะไม่กิน เน่ืองจากใน
ปัจจุบนัคนรุ่นใหม่มีโอกาสเลือกกินอาหารไดห้ลากหลาย จากผกัตลาด จากร้านอาหาร หรือของทอดท่ี
ทาํง่าย ๆ ซ่ึงต่างจากสมยัก่อน หรือรุ่นพอ่แม่ของเขา (รุ่นอาย ุ 30 กวา่ปีข้ึนไป) จะไม่ค่อยมีโอกาสใน
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การเลือกกินอาหาร ตอ้งกินอาหารท่ีแม่เตรียมใหเ้ท่านั้น และเป็นอาหารจากผกัพ้ืนบา้น จากธรรมชาติ 
เน่ืองจากไม่มีการซ้ือผกัตลาด ไม่มีอาหารอ่ืนใหซ้ื้อกิน เม่ือเทียบกบัปัจจุบนัมีร้านอาหารตามสัง่ หรือ
ร้านก๋วยเต๋ียวหลายร้านในหมู่บา้นทาํใหเ้ลือกกินได ้ซ่ึงบงัอรเล่าใหฟั้งวา่ 
 

แม่พากิน กินแบบนีก้ต้็องกินเป็น คือเอามาต้มกินกับนํา้พริกกกิ็นได้ เอามา
แกงใส่ไก่กกิ็นได้ ยอดหวายกกิ็นเป็นด้วยนะ เม่ือก่อนนีแ้กงยอดหวายกกิ็น
กันท้ังครอบครัวกต้็องกิน ไม่มีไข่ ไม่มีหม ูไม่มีให้เลือกกิน สมยันีมี้ส่ิงให้
เขาเลือกได้ เขาไม่กินอันนีเ้ขากเ็ปล่ียนไปกินไข่ มีให้เลือก  เราเลือกไม่ได้ก็
กินเป็นทุกอย่าง ไม่กินกอ็ด หลงัจากเรากินเป็นกช็อบ อร่อย อย่างว่ามนัไม่
มีตัวเลือกกอ็ร่อย 

 
 ดงันั้นคนรุ่นอาย ุ 30 ปี ข้ึนไปจะกินผกัพ้ืนบา้น ประเภทผกัป่า ผกัธรรมชาติไดห้ลายชนิด 
รวมทั้งรู้วิธีการปรุงอาหารจากพืชผกัเหล่านั้นดว้ย  เพราะหลายชนิดมีวิธีการปรุงอาหาร และการเตรียม 
ซ่ึงรวมทั้งการเกบ็เก่ียวดว้ย ท่ีเฉพาะเจาะจง หรือจะตอ้งมีวิธีพิเศษ ศรวรรณเล่าวา่ “ยายของแม่อีกนะท่ี
พาไป พาไปหาเกบ็ตามป่า   ถา้เป็นผกัถอนกใ็หถ้อน เป็นผกัตดักใ็หต้ดั อยา่งบุกกถ็อนได ้ อยา่ง
กระเจียวกเ็อามีด เอาเสียมไปแซะ แต่ยงัไม่ขดุมา ผกัหวานกใ็ชมี้ดตดั” ส่วนการตดัยอดหวาย จนัทร 
และพิศมยั เล่าวา่กต็อ้งรู้วา่ตอ้งตดัอยา่งไร และปลอกอยา่งไรเพ่ือใหย้อดอ่อน ไม่เช่นนั้นกไ็ม่เหลือยอด
อ่อนใหแ้กง ซ่ึงบอกอยา่งเดียวไม่สามารถเขา้ใจได ้ ตอ้งลองไปตดัและสงัเกตดูถึงจะรู้ เพราะแต่ละตน้ 
แต่ละลาํจะมีความแตกต่างกนั 
 
 ในเร่ืองของการปรุงเป็นอาหาร ชาวบา้นส่วนมากเรียนรู้จากครอบครัว การไดเ้ห็นแม่ทาํให้
กินเป็นประจาํ และเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการฝึกสงัเกต ทดลองทาํและสอบถามจากเพ่ือนบา้น จนัทร 
และบณัฑรเล่าวา่ เขาเห็นพอ่แม่ทาํใหกิ้น เขากจ็าํ และทาํเลียนแบบ แลว้กท็ดลองทาํไปเร่ือย ๆ จนรู้
เทคนิคการทาํ และมีฝีมือดีข้ึน เพราะพืชบางอยา่งมีอนัตรายตอ้งรู้วิธีเตรียมและปรุง เช่น บุก และ บอน 
ศรวรรณเล่าวา่บุกมีอนัตรายตอ้งรู้วิธีแกง ถา้มีคนมาดูเราแกง เรากต็อ้งบอกเขาเสริมวา่มนัตอ้งตม้ก่อน
และรินนํ้าท้ิงก่อนถึงจะนาํมาแกงกินได ้ส่วนอรอรรณเล่าวา่เธอทาํอาหารไม่ค่อยเป็น กไ็ดเ้รียนรู้จากแม่
สามี และเพื่อนสมาชิกในกลุ่มฯ แลว้ดดัแปลงไปตามท่ีตนเองชอบ 
 
 ส่วนรุ่นลูก-หลาน กไ็ดไ้ม่แค่ฝึกใหกิ้นผกัพ้ืนบา้นเท่านั้น เขาถูกฝึกใหท้าํอาหารจากผกั
พื้นบา้นดว้ย โดยสอนใหท้าํ ดว้ยการมาช่วยทาํครัว ศรวรรณบอกวา่เราตอ้งหดัเขา และทาํใหเ้ขาดู และ
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ซ่ึงสุนีพรเล่าวา่ส่วนมากจะเป็นลูกสาวท่ีทาํเป็น เพราะวา่ลูกสาวจะมาช่วยทาํครัว แต่ลูกชายไม่ไดเ้ขา้
ครัว พิศมยัไดเ้ล่าการสอนลูกสาวทาํอาหารจากผกัพ้ืนบา้นไวด้งัน้ี 
 

พอจะทาํอะไรให้กินกจ็ะสอน แกงขีเ้หลก็กฝึ็กกิน แกงปลาใส่ใบชะพูลอ
ย่างนี ้ กฝึ็กใบชะพูลมีประโยชน์อย่างไร กกิ็น จะทาํกบัข้าวอะไรเขากฝึ็ก
กินไปด้วยทุกอย่าง เขากกิ็นเป็นทุกอย่าง  อีกหน่อยเขากท็าํเป็น เพราะพา
เขาทาํ ทาํอะไรกจ็ะใช้เขา อย่างเม่ือวานทาํนํา้ยาให้ กใ็ช้คนหน่ึงแกละกะ
เทียม อีกคนห่ันกระชาย ตาํกระชาย 

 
 จากเร่ืองเล่าการกินผกัพื้นบา้นของชาวบา้นในอาํเภอสนามชยัเขต และท่าตะเกียบ ทาํให้
นกัวจิยัลงความเห็นไดว้า่ การกินผกัพ้ืนบา้นจะสืบทอดต่อมายงัคนรุ่นใหม่ไดด้ว้ยการบริโภคผกั
พื้นบา้นของครอบครัว ถา้ครอบครัวบริโภคผกัพ้ืนบา้น ลูก ๆ กจ็ะรู้จกักินผกันั้น ๆ ถา้ครอบครัวปลูก
ผกัพื้นบา้นนั้นไว ้ลูก ๆ กรู้็จกัผกันั้น รู้จกัการเพาะปลูก การเกบ็เก่ียวมาทาํกิน และการปรุงอาหารกต็อ้ง
เรียนรู้จากพอ่แม่ เพื่อนบา้นท่ีเคยทาํกิน เพราะผกัพ้ืนบา้นหลายตวัมีเทคนิคการปรุงอาหาร
เฉพาะเจาะจงเพื่อลดความเป็นพิษ และการปรุงอาหารผกัพ้ืนบา้นหลายตวัท่ีทาํกินแบบดั้งเดิม ท่ีไม่ใช่
แค่ผดั หรือทอด กมี็เทคนิคพอสมควร ซ่ึงจนัทร เล่าวา่คนแกงบอนไดน้ะมีหลายคน  แต่คนทาํอร่อยมี
นอ้ย แต่ละหมู่บา้นกจ็ะมีคนท่ีข้ึนช่ือวา่ทาํอร่อยไม่ก่ีคน ซ่ึงคนรุ่นใหม่กค็งตอ้งฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะ 
 
4.4 การจําหน่ายผกัพืน้บ้าน 
 ผกัพื้นบา้นท่ีปลูกอยูร่อบ ๆ บา้น ในสวน และหวัไร่ปลายนา ไม่ใช่แค่อาหารในครัวเรือน
เท่านั้น แต่เป็นพืชเศรษฐกิจทาํรายไดช่้วยค่าใชจ่้ายของครอบครัวไดอ้ยา่งดี  ผกัพ้ืนบา้นบางชนิดมีราคา
ดีมาก และมีการรวมขายเป็นตลาดผกัขนาดใหญ่ เช่น ดอกกระเจียว ดอกและยอดแตว้ และหน่อไมเ้ป็น
ตน้ จนัทรเล่าใหฟั้งวา่ดอกกระเจียวขายส่งพอ่คา้ท่ีมารับซ้ือกิโลกรัมละเกือบ 100 บาท และพรพรรณ
เล่าวา่ 
 

...ช่วงฤดูดอกแต้วมนัมาท่ีเยอะ มนัมีเยอะ ตลาดรับไม่ได้ ตลาดเขียวเขา
กาํหนดมาอาทิตย์หน่ึงเอา 3โล 5 โล แต่นีม้าท่ีเป็น 10 โล 30 โล เป็น
กระสอบ เรากเ็อาไปส่งพนม...อย่างหน่อไม้ป่าเรากรั็บซ้ือแล้วไปขายต่อ...
หน่อไม้กต้็มเอาไปขาย... 
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 นอกจากผกัพื้นบา้นหลกั ๆ ท่ีมีคนรับซ้ือไปส่งตลาดผกัในอาํเภอสนามชยัเขต และพนมสาร
คามแลว้ ชาวบา้นท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรรมอินทรีย ์ อาํเภอสนามชยัเขตท่ีไดรั้บการรับรอง
มาตรฐานเกษตรกรรมอินทรีย ์ยงัไดส่้งผกัพ้ืนบา้นของตนมาขายกบักลุ่มฯ เพื่อนาํไปขายท่ีตลาดสีเขียว 
และส่งใหผู้บ้ริโภคในกรุงเทพฯ โดยตรง ซ่ึงการส่งผกักบักลุ่ม สมาชิกจะไดร้าคาท่ีดีกวา่ และนาํผกัท่ีมี
หลากหลายชนิด ๆ ละนิดละหน่อยมาส่งใหก้ลุ่มนาํไปจาํหน่ายได ้ โดยสมาชิกจะเกบ็ผกัรอบ ๆ บา้น 
และในสวนของตนเอง ท่ีเหลือจากบริโภคแลว้มาจาํหน่าย หรือผกับางชนิดชาวบา้นกป็ลูกข้ึนมาเป็น
แปลงเพื่อเกบ็จาํหน่ายโดยเฉพาะ เช่น ชะอม ผกักดู ข่า ดอกกระเจียว หรือแมแ้ต่ไมย้นืตน้ อยา่งแตว้ 
เสมด็ ชาวบา้นกน็าํมาปลูกเป็นแนวอยูใ่นสวน หรือตามคนันา เพื่อเกบ็จาํหน่าย 
 
 บณัฑร เล่าวา่ “แต่ก่อนเกบ็แค่กิน...เหลือกท้ิ็ง เด่ียวน้ีกมี็คุณค่า กเ็กบ็ไวข้ายอยา่งเราทานแลว้
เหลือ เรากมี็ท่ีส่งเอาไปขาย มาเป็นค่าใชจ่้าย ราคากดี็ เดิมพอมนัเหลือกป็ล่อยแก่ ไม่ไดป้ระโยชน์อะไร 
เด่ียวน้ีเหลือกเ็กบ็รวมกนัมา 5 โล 10 โล กส่็ง..” พิศมยั และบงัอร เล่าใหฟั้งวา่ เขามีรายไดจ้ากการเกบ็
ผกัพื้นบา้นพอเป็นค่าขนมไปโรงเรียนของลูก และค่านํ้า-ค่าไฟฟ้า  บงัอร บอกวา่ 
 

...ในสวนอย่างไงอาทิตย์หน่ึงมนัเหลืออยู่แล้ว เราปลกูหลาย ๆ อย่างให้มนั
หลากหลาย ไม่ต้องมากแต่ให้ได้ทุกอย่าง อาทิตย์ละพัน ได้อยู่แล้ว แล้ว
ค่าใช้จ่ายกไ็ม่มาก... 

 

  
ภาพท่ี 4.6  การเกบ็ผกัมาส่งจาํหน่ายกบักลุ่มของสมาชิกกลุ่มกษตรอินทรีย ์
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 จากการสงัเกตของนกัวจิยั สมาชิกหลายคนเสียดายท่ีไม่ไดเ้กบ็ผกัมาส่งในวนัรวมผกั (วนั
จนัทร์ และพธุ) เน่ืองจากจะขาดรายไดร้ายสปัดาห์ ดงันั้นหากมีประชุม หรือติดภาระใดในวนันั้น 
ชาวบา้นจะรีบกลบับา้นในช่วงบ่าย เพื่อรีบมาเกบ็ผกัใหไ้ดก่้อนมืด และนาํมาส่งท่ีกลุ่ม บางรายตดัเสร็จ
มืดคํ่ากม็าคดัเลือก และกาํท่ีส่งผกัเลยกมี็ ซ่ึงส่วนมากกมี็ลูก ๆ มาดว้ย หรือมาช่วยทาํ ซ่ึงทาํใหเ้ดก็ ๆ ได้
ซึมซบัรู้จกัผกัพื้นบา้นชนิดต่าง ๆ และรู้จกัคุณค่าของผกัพ้ืนบา้น นอกจากรู้จกัการบริโภคผกัพื้นบา้น
ในครอบครัวแลว้ การนาํผกัพื้นบา้นมาจาํหน่ายเป็นรายไดใ้หค้รอบครัว ชาวบา้นยงัตอ้งเรียนรู้การเกบ็ 
และตกแต่งผกัพื้นบา้นเพ่ือจาํหน่ายใหต้ลาดคนเมืองอีกดว้ย เช่น ข้ีเหลก็กต็อ้งตม้ไปก่อน ยอดแตว้ก็
เลือกกาํเฉพาะยอดอ่อน หรือใส่ถุงเป็นชุดเลก็ ๆ ไม่ใหญ่มาก เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่การท่ีมีผกัพื้นบา้น
บริโภคกนัในครัวเรือน และขายเป็นรายไดท้าํใหค้วามรู้เร่ืองผกัพ้ืนบา้นไดข้ยายกวา้งข้ึน และถ่ายทอด
สู่คนรุ่นใหม่ต่อไปไดอ้ยา่งดี 
 
4.5 บทสรุป 
 จากเร่ืองเล่าของชาวบา้นใน 2 อาํเภอของจงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีสนใจในเร่ืองผกัพื้นบา้น ทั้ง
เพื่อเป็นอาหาร และรายไดเ้สริมของครอบครัว ทาํให้ชุมชนในพี้นท่ีน้ีมีการรวบรวมผกัพื้นบา้นท่ีได้
เร่ิมสูญพนัธ์ุมาเพาะปลูกไวใ้นพื้นท่ีสวนและรอบ ๆ บา้น และขนขวายหาความรู้จากผูเ้ฒ่า และ
ถ่ายทอดความรู้เร่ืองผกัพื้นสู่คนรุ่นใหม่ ให้ไดรู้้จกั และเห็นความสําคญั บริโภคและปรุงอาหารเป็น 
และเพาะปลูกพื้นผกัพื้นบา้นเป็น โดยในเร่ืองเล่าไดส้รุปไดเ้ป็น 4 เร่ืองหลกั ๆ คือ ลกัษณะภูมิประเทศ 
และสถานะผกัพื้นบา้นในปัจจุบนั  ชนิดผกัพื้นบา้นในภูมิภาคน้ี การบริโภคผกัพื้นบา้น และการตลาด
ผกัพื้นบา้น โดยเนน้ท่ีกระบวนการถ่ายทอดความรู้เหล่าน้ีตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ซ่ึงจากเร่ืองเล่าท่ีไดน้ี้ 
จะนาํมาวิเคราะห์รวมกบัการสังเกตการณ์ของนักวิจยั เพื่อสรุปกระบวนการถ่ายทอดความรู้เร่ืองผกั
พื้นบา้นของภูมิภาค และสรุปเป็นโมเดลการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ินเร่ืองผกัพื้นบา้นของภูมิภาคน้ีใน
บทต่อ ๆ ไป 


