
 
 
 
 

 
 

บทที ่5 
การถ่ายทอดความรู้ท้องถิน่ เร่ืองผกัพืน้บ้านของชุมชนภาคตะวนัออก 

 
 ในบทน้ีจะนาํเสนอผลการคน้พบของการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี คือกระบวนการถ่ายทอดความรู้
ทอ้งถ่ินเร่ืองผกัพื้นบา้นของชุมชนในภาคตะวนัออก จากกรณีศึกษาชุมชนในอาํเภอสนามชยัเขตและ
อาํเภอท่าตะเกียบ จากการเล่าเร่ืองเกษตรกร และเจา้หนา้ท่ีองคก์รพฒันาเอกชนท่ีส่งเสริมเร่ืองการ
บริโภคผกัพื้นบา้นจาํนวน 11 คน และการสงัเกตการณ์ของนกัวจิยั  พบวา่กระบวนการถ่ายทอดความรู้
ทอ้งถ่ินเร่ืองผกัพื้นบา้นของชุมชนในภาคตะวนัออกใน 2 อาํเภอน้ี เก่ียวขอ้งกบั 3 กระบวนการ คือ
กระบวนการส่ือสาร  กระบวนการเรียนรู้ และการพฒันาวฒันธรรมแห่งการเรียนรู้เพื่อเป็นการช่วย
สร้างความเขา้ใจใหผู้อ่้าน การนาํเสนอในบทน้ีจะเร่ิมตน้ดว้ยการนาํเสนอรายละเอียดของความรู้เร่ือง
ผกัพื้นบา้น และวฒันธรรมชุมชน ก่อนการนาํเสนอกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ินเร่ืองผกั
พื้นบา้น 
 

5.1 ความรู้เร่ืองผกัพืน้บ้านในอาํเภอสนามชัยเขต 
 ความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นของชาวบา้นในอาํเภอสนามชยัเขต และอาํเภอท่าตะเกียบ เป็นองค์
ความรู้ในลกัษณะของประสบการณ์ท่ีสัง่สมมาจากการดาํเนินชีวิตประจาํวนัตั้งแต่เดก็ เป็นความรู้ท่ี
ไดรั้บการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  สอนกนัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ซ่ึงส่วนมากกเ็พื่อจดัหาผกัพี้น
บา้นเพ่ือการบริโภคในครอบครัว และกิจกรรมในชุมชน (การทาํอาหารเพ่ืองานบุญต่าง ๆ)  แต่มาใน
ยคุปัจจุบนัผกัพื้นบา้นในพื้นท่ีธรรมชาติถูกทาํลาย ผกัพ้ืนบา้นตอ้งมีการเพาะปลูกในพ้ืนท่ีของตนเอง
เพื่อการบริโภคในครัวเรือน และจาํหน่ายเป็นรายไดเ้สริมชาวบา้นจึงตอ้งขวนขวายเรียนรู้เร่ืองผกั
พื้นบา้นเพ่ือเลียนแบบการเพาะปลูกผกัพ้ืนบา้นในธรรมชาติ และการจาํหน่ายผกัพี้นบา้นดว้ย ซ่ึง
ความรู้เหล่าน้ีแยกไดเ้ป็น 3 เร่ือง คือความรู้เร่ืองชนิดผกัพื้นบา้นและการเพาะปลูกผกัพ้ีนบา้น  ความรู้
เร่ืองการบริโภค และการปรุงอาหาร และความรู้เร่ืองการตลาดผกัพ้ืนบา้น 
 
 5.1.1 ความรู้เร่ืองชนิด และการเพาะปลูกผกัพ้ืนบา้น  
 ความรู้เร่ืองชนิดของผกัพี้นบา้นท่ีสามารถใชบ้ริโภคไดใ้นพ้ืนท่ี 2 อาํเภอ ไม่ใช่แค่ชนิดของ
พืชท่ีสามารถใชบ้ริโภคไดเ้ท่านั้น แต่ยงัรวมถึงธรรมชาติของพืชชนิดนั้น ๆ ในธรรมชาติ และการ
เพาะปลูก เพราะในปัจจุบนัผกัพื้นบา้นในธรรมชาติมีนอ้ยมาก ชาวบา้นไดห้ามาปลูกไวท่ี้บา้น สวน 
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และไร่นาของตนเอง ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีเป็นความรู้ท่ีเป็นความรู้ในลักษณะของประสบการณ์ 
(Experience) การสงัเกตการณ์ (Observations) และทกัษะท่ีฝึกฝน (Skills)  
 
 อนัดบัแรก ความรู้เร่ืองชนิดผกัในพี้นท่ี ซ่ึงสามารถใชบ้ริโภคได ้และลกัษณะธรรมชาติของ
ผกัชนิดนั้น ๆชาวบา้นตั้งแต่วยัประมาณ 30 ปี ข้ึนไปจะรู้จกัผกัพ้ืนบา้นหลายชนิดในพ้ืนท่ี ท่ีสามารถ
ใชบ้ริโภคได ้ ทั้งท่ีตนเองไม่บริโภค และไม่มีแลว้ในพื้นท่ี  เน่ืองจากเขาเหล่านั้นมีประสบการณ์
โดยตรงในการบริโภคในวยัเดก็  ในการไปเกบ็จากธรรมชาติ หรือจากตน้ในสวนของตนเอง โดยท่ีเม่ือ
เขาเร่ิมโตสกัอาย ุ10 ปี กจ็ะไปเกบ็พืชผกัในธรรมชาติกบัพอ่แม่ หรือผูใ้หญ่ในครอบครัว  สุนีพรไดเ้ล่า
ใหฟั้งวา่ พอเขาอายสุกั 10-11 ปี เขากต็ามแม่ และยายไปหาเกบ็ผกัตามป่า ส่วนลูกของเขากต็ามเขาไป
เกบ็ผกัในสวนตั้งแต่อาย ุ 5-6 ปี กท็าํใหรู้้จกัผกัพ้ืนบา้นต่าง ๆ ท่ีมีในสวน  เช่นเดียวกนักบั ศรวรรณ ท่ี
รู้จกัผกัพื้นบา้นจากการไปป่ากบัยาย กจ็ะรู้วิธีเกบ็เก่ียว วา่ผกัไหนตอ้งถอน ผกัไหนใชว้ิธีตดั และผกั
ไหนใชว้ิธีขดุมา หลายคนเล่าวา่ พอไปเกบ็กบัผูใ้หญ่สกั 1-2 คร้ังกจ็ะรู้จกัชนิดผกั และวิธีการเกบ็เก่ียว 
แลว้กไ็ปเกบ็เองได ้ 
 

เขากกิ็นผกัท่ัวไป ตอนเลก็ ๆ กพ็าไปเกบ็ เกบ็คร้ัง สองคร้ังกรู้็ กไ็ปเกบ็เอง
ได้แล้ว  กบ็อกเขายอดนีกิ้นได้ ยอดนีกิ้นไม่ได้อย่าไปเกบ็ กไ็ปเกบ็ตามหัว
ไร่หัวนา ตามหัวปลวก พวกตาํลึง เจอผกัอะไรกินได้กเ็กบ็เอา (สรศักด์ิ) 

 
 หลายคนเล่าวา่ถา้ไม่เคยทาํกจ็ะทาํไม่เป็น หรือบอกอยา่งเดียวแต่ไม่ไดฝึ้กทาํกท็าํไม่เป็น 
เพราะแต่ละตน้มีสภาพไม่เหมือนกนั ตน้อ่อน ตน้แก่ กต่็างกนั กต็อ้งฝึกตดั และสงัเกตดว้ยตนเองจึงจะ
รู้ และเม่ือไปเกบ็หลาย ๆ คร้ัง ทาํใหไ้ดเ้รียนรู้และมีทกัษะท่ีจะพิจารณาตดั และเกบ็พืชผกัแต่ละชนิดมา
บริโภคเป็น  
 

เราหัดตัด เขาใช้ให้เราตัดนะ ต้องตัด ไม่มีทางเลือก แล้วเรากจ็ะรู้เองว่ายอด
หวายมนัอ่อนแค่ไหน แก่แค่ไหน แล้วต่อมาดูกรู้็แล้ว กจ็าํเอาไว้ยอด
ลกัษณะนีเ้ขากบ็อกเราก่อน แล้วกใ็ห้ตดัเอง ท่ีรู้ดีท่ีสุดคือให้ตัดเอง เพราะ
บอกอย่างเดียวกไ็ม่รู้หรอก ตัองไปตัดเองถึงรู้ ถึงรู้เลย ว่าอ๋อต้องตัดทิง้
ขนาดนี ้ อ่อนมนัหายไปหมดกจ็ะเหลือแต่ยอดแก่ กจ็ะรู้ตอนนีแ้หละ 
(บังอร) 
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 จากเร่ืองราวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ความรู้ท่ีไดจ้ากการบอก และสงัเกตการณ์ (Observations) 
จะเป็นความรู้แบบรับรู้ (Declarative knowledge) ตามหลกัการสร้างความรู้ท่ีกล่าวโดยหลาย ๆ คน เช่น 
Ryle (1949) Gurud (1997),Varela et al. (1995) และ Lam (2000) เน่ืองจากเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการ
ตีความหมาย และลงความเห็นจากการเห็นหรือการไดฟั้งเท่านั้นซ่ึงจะตอ้งนาํไปพฒันาต่อเป็นความรู้
ในระดบัท่ีลงมือปฏิบติัได ้  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เดก็ ๆ ในชุมชนทั้งรุ่นปัจจุบนั และรุ่นก่อนสามารถ จาํแนก
ชนิดพืช และมีทกัษะในการเกบ็พืชผกัมาบริโภคไดเ้ม่ือฝึกปฏิบติั และสงัเกตดว้ยตนเอง ซ่ึงความรู้
เหล่าน้ีเป็นความรู้ในลกัษณะของประสบการณ์ตรง และทกัษะ เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝน หรือ
ปฏิบติัเพื่อเกิดความเขา้ใจในระดบัปฏิบติัการ ซ่ึงจดัเป็นความรู้ดาํเนินการ (Procedural knowledge) 
ตามลกัษณะของความรู้ท่ีอธิบายโดยนกัวิชาการหลายคน เช่น  Sanchez (1997) และ Skyrme (1999) 
 
 เช่นเดียวกนักบัความรู้เก่ียวกบัชนิดของผกัพ้ืนบา้น และการเกบ็เก่ียวความรู้เร่ืองการปลูกผกั
พื้นบา้นกมี็ลกัษณะของประสบการณ์ การสงัเกตการณ์ และทกัษะจากขอ้มูลท่ีทาํการวิเคราะห์และ
ศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือพื้นท่ีป่าธรรมชาติหมดลง ผกัพ้ืนบา้นในพื้นท่ีป่าธรรมชาติกห็มดตามไป
ดว้ย แต่ความคุน้เคยในการบริโภคผกัพ้ืนบา้น และลกัษณะของการดาํรงชีพของชาวบา้นท่ีจะพึ่งพงิกบั
ธรรมชาติ และส่ิงท่ีตนเองมีใหม้ากท่ีสุด แทนท่ีการหาซ้ือหาปัจจยัต่าง ๆ จากภายนอก โดยเฉพาะ
พืชผกัจากตลาด ทาํใหช้าวบา้นตอ้งสร้างพื้นท่ีป่า และนาํพืชผกัพื้นบา้นตามธรรมชาติมาอยูร่อบ ๆ 
บา้น สวน และไร่นาของตนเอง  ดงันั้นชาวบา้นในวยั 30 กวา่ปีข้ึนไปจึงมีความรู้ในการเพาะปลูกผกั
พื้นบา้นหลายชนิด ท่ีไม่ใช่แค่พืชผกัสวนครัว อยา่งข่า ตระไคร้ พริก มะเขือ  แต่สามารถเพาะปลูกไม้
ป่า ในสวน หรือไร่นาของตนเอง ซ่ึงจนัทร ไดเ้ล่าวา่ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในหมู่บา้นกคิ็ดวา่มนัทาํไม่ไดท่ี้จะเอาผกั
ป่ามาปลูกท่ีสวน แต่หลายคนกพ็ยายามเรียนรู้จากธรรมชาติ และทดลองทาํจนประสบความสาํเร็จ 
หลายคนเล่าวา่เขาไปขดุผกัพื้นบา้นหลายชนิดจากป่า หรือริมลาํนํ้าสาธารณะมาปลูกท่ีรอบ ๆ บา้นและ
สวนของตนเอง   โดยสงัเกตดูท่ีสภาพแวดลอ้มธรรมชาติเป็นเช่นไร กม็าปลูกในสภาพแวดลอ้มท่ี
ใกลเ้คียงกนั เช่น การปลูกผกักดู และการปลูกผกัหวาน 
 

กป็ลกูเร่ือย ๆ ไปก่อน  กมี็ข่า ตะไคร้ กระเจียว ผกักูด กใ็ส่ไปเป็นล๊อก ๆ 
ไป... กใ็ส่ผสมผสานกันไป กด็วู่าตรงไหนน่าใส่ผกักดูกใ็ส่ไป ตรงไหนน่า
ใส่ผกัหวานกใ็ส่ไป  อย่างผกัหวานกอ็ยู่ ท่ีดอนหน่อยไม่ชาํจนเกินไป 
(บังอร) 
 



 
 
 
 

 
 

83 
 

 
 

การเพาะผกัหวานป่า...กเ็รียนรู้จากท่ี ๆ เราไปดูงาน...เรากจ็าํเอามา...กส่ั็ง
เมลด็มาลองเพาะ ตามขัน้ตอนท่ีเขาแนะนาํ  ปีแรกกล็องผิดลองถกู ตาม
ความเข้าใจของเรา...กท็ดลองอยู่ 2 ปี พอปีท่ี 2 กไ็ด้ผลแล้ว ปีแรกเราลอง
ผิดแล้ว ปีท่ี 2 พอเรารู้ เรากท็าํใหม่ พอปีท่ี 3 ปีท่ี 4 เรากมี็เทคนิคใหม่แล้ว 
(จันทิมา) 

 
 ในขณะท่ีคนรุ่นใหม่ เดก็ ๆ ยงัไม่ค่อยมีความรู้ในเร่ืองการเพาะปลูก เพราะอยูใ่นวยัเรียนท่ีไม่
ค่อยไดเ้ขา้สวน และวยัรุ่นส่วนมากกอ็อกไปทาํงานนอกหมู่บา้น ซ่ึงไม่ไดมี้เวลาในการทาํสวน จึงทาํ
ใหเ้พาะปลูกไม่ค่อยเป็น  บณัฑรไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ ลูกไม่ไดช่้วยปลูกตน้ไมเ้ท่าไร เพราะไปโรงเรียน แต่
ในตอนเยน็กไ็ดเ้ขา้มาช่วยงานในสวนบา้งเหมือนกนั ส่วนอรวรรณ กพ็ยายามใหลู้กไดเ้ขา้มาปลูก
ตน้ไมใ้นสวนไว ้เพื่อจะไดท้าํสวนเป็น และไม่ขายท่ีดินทาํกินเพราะทาํสวนไม่เป็น  
 
 จากเร่ืองเล่าเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าวยักลางคนจะมีความรู้ในเชิงทกัษะ และประสบการณ์ใน
การเพาะปลูกผกัพื้นบา้นเป็นอย่างดี สามารถนาํมาประยุกต์ใชก้บัสภาพแวดลอ้มของตนเองได ้ซ่ึง
ความรู้เหล่านั้นจดัเป็นความรู้ ประเภทความรู้ดาํเนินการ (Procedural knowledge) ส่วนเยาวชนและคน
รุ่นใหม่ยงัมีความรู้ในเร่ืองการเพาะปลูกผกัพื้นบ้านในลกัษณะของความรู้แบบรับรู้ (Declarative 
knowledge) ตามลกัษณะของความรู้ท่ีอธิบายโดยนกัวิชาการท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ซ่ึงเยาวชนและคน
รุ่นใหม่จะตอ้งมีการฝึกฝน พฒันาความรู้เหล่าน้ีต่อเป็นความรู้ในระดบัท่ีลงมือปฏิบติัได ้ ให้เกิดเป็น
ทกัษะความชาํนาญ (Skills) 
 
 5.1.2 ความรู้เร่ืองการปรุงอาหาร 
 เร่ืองเล่าท่ีได้จากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า ความรู้ในเร่ืองการปรุงอาหารก็
เช่นเดียวกับความรู้เร่ืองชนิดผกัพื้นบา้น และการเพาะปลูก  แต่ละวยัจะมีลกัษณะความรู้ในการ
ทาํอาหารท่ีต่างกนั และชนิดความรู้ท่ีต่างกนัวยัเด็กและวยัรุ่น ท่ีมีอายตุั้งแต่ 5-6 ปี จนถึง 20 กว่าปี จะ
สามารถปรุงอาหารจากผกัพื้นบา้นไดเ้ฉพาะเมนูง่าย ๆ ท่ีประยกุตท์าํกินประจาํวนั เช่นตม้ ผดั และทอด
แต่เขาก็รู้หลายอย่างว่าผกัชนิดไหนทาํเป็นเมนูไหนได้บ้างแต่ยงัทาํไม่เป็น  บังอร ได้เล่าถึงการ
ทาํอาหารของลูกสาวตนเองท่ีอยูใ่นวยัประถมตน้ดงัน้ี 
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การทาํอาหารกพ็อเป็น อย่างตัวเลก็เนีย้ รู้ว่าผกัหวานบ้านเอามาทาํอะไรกิน 
เกบ็มากเ็อามาสับหมใูส่หน่อยหน่ึง หันผกัหวานใส่ไข่เจียว แกงจืดสับหมู
แล้วกเ็อาผกัหวานมาใส่ เขากรู้็จักทาํกินเป็น เอามาใส่มาม่าบ้าง อย่างชะอม
กรู้็ว่ามาทอดไข่ได้อย่างเดียวอย่างตัวเลก็เนีย้ 

 
 ส่วนวยักลางคนท่ีมีอายปุระมาณ 30 ปี ข้ึนไปจะสามารถทาํอาหารจากผกัพ้ืนบา้นได้
หลากหลายข้ึน โดยเฉพาะเพศหญิง ท่ีตอ้งฝึกทาํอาหารใหค้รอบครัวตั้งแต่วยัเดก็  และเขากไ็ดด้ดัแปลง
การทาํอาหารเพื่อใหไ้ดร้สชาติตามใจชอบ ซ่ึงจนัทร ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ 
 

กพ่็อแม่พาทาํ (กิน) มา บางท่ีกม็าดัดแปลงเอาพอทาํได้กเ็ร่ิมแล้ว เพราะเป็น
ลกูคนท่ี 2 พ่อแม่ไปทาํนา เราอยบู้านเรากท็าํ ทาํถกูทาํผิดเรากท็าํไปเร่ือย ๆ 
กินได้กินไม่ได้ กไ็ม่รู้ละแบบพ่อแม่เขาทาํให้กินตอนเรายงัทาํไม่ได้ กเ็ลียน
เขาไป บางท่ีมนักถ็กูบ้าง ผิดบ้าง กท็าํไปเร่ือย ๆ 
 

 แต่ถา้เป็นการทาํอาหารบางเมนู ท่ีใชพ้ืชพื้นบา้นท่ีมีเทคนิคการทาํท่ีซบัซอ้นมากข้ึน กจ็ะรู้วิธี
อยา่งเดียวแต่ยงัไม่มีเทคนิคในการทาํใหเ้มนูนั้นอร่อย เช่นแกงยอดหวาย แกงบอน เป็นตน้จนัทรเล่าวา่ 
แกงยอดหวายจะกินเป็นแต่ผูใ้หญ่ และพวกสูงอาย ุ โดยท่ีคนแกงเป็นมีหลายคน แต่คนแกงอร่อยจะมี
หมู่บา้นละไม่ก่ีคน  จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ชาวบา้นท่ีมีอายสุกั 50 ปี ข้ึนไป จะสามารถทาํอาหาร
จากพืชผกัพื้นบา้น ท่ีทาํยาก เช่นแกงข้ีเหลก็ แกงกลว้ย หรือผกัท่ีอนัตรายถา้ทาํไม่ถูกวิธี เช่น บุก บอน  
 

ยายเขาพาแกง  กท็าํกินอยู่ทุกปี กรู้็ ถ้าไม่รู้ ทาํกินกอั็นตราย อย่างบกุ
อันตราย… ถ้าเป็นบกุกต้็องต้มก่อน...อย่างขีเ้หลก็อย่างเนีย้ ลกูเขากท็าํไม่
เป็น มนัต้องต้มก่ีคร้ังถึงจะจืด อะไรอย่างเนีย้ เขากไ็ม่เข้าใจ อย่างเห็ดเห็ด
ป่า เขากแ็กงไม่เป็น เขากลวัเมา เขากไ็ม่กล้าเกบ็กิน (ศรวรรณ) 

 
นอกจากจะสามารถทาํเมนูท่ียากไดแ้ลว้ คนท่ีมีอายสุกั 50 ปี ข้ึนไปยงัสามารถดดัแปลงทาํให้

หลากหลายได ้ เช่น อรวรรณ และจนัทร เล่าใหฟั้งวา่เม่ือพอ่แม่สอนอะไร หรือไปกินอะไรของใคร
อร่อย กถ็ามวิธีแลว้มาดดัแปลงทาํตามความชอบของตนเองต่อไป รวมทั้งดดัแปลงเพื่อเพิ่มมูลค่า
ในทางการตลาดดว้ย เช่นการทาํขนมจีน และขนมต่าง ๆ โดยใชพ้ชืสมุนไพรมาผสม  ซ่ึงขอ้มูลได้
แสดงใหเ้ราเห็นวา่ความรู้ ความสามารถในการทาํอาหารจากผกัพ้ืนบา้นของทั้งเดก็ และผูใ้หญ่ เป็น
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ความรู้ท่ีเป็นทกัษะ ท่ีเป็นความรู้ประเภท ความรู้ดาํเนินการ (Procedural knowledge) แต่ในวยัเดก็จะมี
ความรู้ประเภทความรู้แบบรับรู้ (Declarative knowledge) มากกวา่  ส่วนผูใ้หญ่ ยงัมีความรู้ชนิด 
ความรู้สร้างสรรค ์ (Creativity)ท่ีผูป้รุงอาหารตอ้งใชก้ารคิดคน้ (Innovation) และทกัษะเดิมในดา้นการ
ทาํอาหารท่ีตนเองมีในการคิดคน้ความรู้เพิม่เติม ซ่ึงตรงกบัการศึกษาของ Amabile (1983) และ 
Sternberg และ Lubart (1991) ท่ีพบวา่ความสร้างสรรค ์ (Creativity) เกิดข้ึนจากการทาํงานท่ีมีแรง
บนัดาลใจ และความรู้ และทกัษะเดิมท่ีมีอยู ่ (Relevant knowledge and skills) อยา่งไรกต็ามความรู้
สร้างสรรคก์เ็ป็นเพียงความรู้แบบรับรู้ (Declarative knowledge) ตามหลกัการการสร้างความรู้ของ 
Ryle (1949) Varela et al. (1995) และ Brown and Duguid (1998) เน่ืองจากความรู้สร้างสรรคต์อ้งการ
การฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะ หรือในอีกนยัหน่ึง ในการทาํอาหารจะตอ้งมีการฝึกฝนจนพบเทคนิคการปรุง
อาหาร 
 
 5.1.3 ความรู้เร่ืองการตลาดผกัพ้ืนบา้น 
 จากเร่ืองเล่าของชาวบา้นในอาํเภอสนามชยัเขต และท่าตะเกียบ แสดงให้เห็นว่าชาวบา้นใน
ทั้ง 2 อาํเภอ มีความคุน้เคยในการคา้ขายผกัพื้นบา้นมานานแลว้ โดยการหาเก็บผกัป่า ผกัในธรรมชาติ
หลายชนิดขายส่งให้กบัพ่อคา้คนกลางในหมู่บา้น แลว้พ่อคา้/แม่คา้นาํผกัไปขายส่งท่ีตลาดในอาํเภอ
พนมสารคาม พืชส่วนมากท่ีชาวบา้นเกบ็มาขายจะเป็นพืชตามฤดูกาล เช่นหน่อไม ้แตว้ กระเจียว เป็น
ตน้ ซ่ึงชาวบา้นจะหาเกบ็มาไดพ้ร้อม ๆ กนัเป็นจาํนวนมากจึงตอ้งขายแบบขายส่ง ซ่ึงพรพรรณ ไดบ้อก
กบัเราวา่ ผกัป่า เช่นดอก และยอดแตว้ ชาวบา้นเกบ็ไดท่ี้ละ 10-30 กิโลกรัม กต็อ้งเอาไปขายส่งท่ีอาํเภอ
พนมสารคาม บงัอรไดเ้ล่าให้ฟังว่า“กมี็หน่อไม้ป่าพอขายได้ แต่ตลาดกไ็ม่มีมากมายหรอก นาน ๆ ก็
ขายได้ที แต่ก่อนต้องไปขายท่ีอาํเภอพนมสารคามโน้น ไปหามาก็เอามาต้ม เผ่า ปอก หรือทาํเป็น
หน่อไม้ดอง” 
 
 นอกจากจะขายส่งแลว้ผกับางชนิดกมี็คนในหมู่บา้นมาหาซ้ือถึงบา้น เน่ืองจากปัจจุบนัหา
เกบ็ตามธรรมชาติไดย้ากเช่นบอน หวาย กระเจียว จนัทร ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ “ในหมู่บ้านเขากม็าซ้ือ (ยอด
หวาย) ประจาํ เขาส่ังตัด ... ถ้ามีงานบญุเขาจะชอบส่ัง  ส่วนใหญ่เขาจะแกงถวายพระ แล้วกเ็ลีย้งคนแก่ 
คนเฒ่า เขาจะชอบไง” 
 
 ในปัจจุบนัสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรียส์นใจท่ีจะขายผกัพ้ืนบา้นกบักลุ่มฯ เพื่อนาํไปจาํหน่าย
ท่ีตลาดสีเขียว (ตลาดผกัปลอดสารเคมี และผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม) หรือส่งใหผู้บ้ริโภค
โดยตรง การส่งผกัพื้นบา้นจาํหน่ายกบัทางกลุ่มฯ จะมีกระบวนการทั้งการเตรียมผกั และการจดัการ
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การตลาดท่ีแตกต่างจากการส่งผกัใหก้บัพอ่คา้คนกลางในหมู่บา้น และตดัขายท่ีบา้น สุดาเล่าใหฟั้งวา่ 
ผกัท่ีส่งมาท่ีกลุ่มฯ นาํไปขายท่ีตลาดสีเขียวตอ้งมีคุณภาพไม่เช่นนั้นขายไม่ได ้ตอ้งส่งคืนใหเ้จา้ของผกั 
 

ทางศูนย์รวมผกัเป็นคนแจ้งสมาชิก ผกัเขามีคุณภาพ ไม่มีคุณภาพ 1 2 3 4 5 
คืออะไร ต้องปรับปรุงอะไรให้มีคุณภาพ ท่ีต้องปรับปรุงส่วนมากกห็น่อข่า
ท่ีเขากาํมา มีหน่อแก่ ผกัโขมกมี็ ผกัโขมให้เขาเดด็ยอดอ่อนมา แต่ก่อนให้
เขากาํมา มนักมี็แก่ ๆ มาด้วยตาํลึงแก่เกิน แต๊วแก่ ชํา้ เวลาชํา้มนักเ็ป็น
นํา้ตาลไหม้ ไหม้ต้องทิง้ขายไม่ได้  ต้องแจ้ง เกบ็ผกัเกบ็อย่างไร  

 
 เร่ืองเล่าของชาวบา้น แสดงใหเ้ราเห็นวา่ ความรู้ในการทาํตลาดผกัพ้ืนบา้น ชาวบา้นได้
เรียนรู้มาจากการทาํงาน การรวบรวมผกั เตรียมผกั และไปจาํหน่ายผกัท่ีตลาด อรอวรรณไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ 
 

เราเองกไ็ม่ถนัดเหมือนกัน กเ็รียนรู้จากกลุ่ม เราไปขายมากกว่า พอเราไป
ขายเขากบ็อกทาํอย่างนี ้ๆ นะถึงจะอยู่ดี  อยากบ้านไหนเราเห็นผกัเขาสวย  
เรากจ็ะไปถามเขาแล้วว่าเขาทาํอย่างไร เราจะเห็นเลยเวลาไปขาย เพราะว่า
มนัมีหลายศูนย์มาขาย เราจะรู้เลยของใครดี ของใครไม่ดี   

 
 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่  ความรู้เร่ืองการตลาดผกัพื้นบา้นของชาวบา้นใน 2 อาํเภอน้ี  เป็นความรู้ท่ี
เกิดจากการทาํงาน และสงัเกตุ และการเรียนรู้จากผูอ่ื้น และสร้างความเขา้ใจใหเ้กิดข้ึนกบัตนเอง ซ่ึง
ตามหลกัการสร้างความรู้ของ Sanchez (1997) ความรู้เหล่าน้ีเปรียบไดก้บัความรู้เพื่อการปฏิบติังาน 
หรือท่ีเรียกวา่ Know-how (Procedural knowledge) ท่ีเกิดข้ึนไดจ้ากการปฏิบติังานประจาํในช่วง
ระยะเวลาหน่ึง เป็นความเขา้ใจ และทกัษะท่ีจะใชเ้พื่อการดาํเนินงาน 
 
 โดยสรุปจากเร่ืองเล่าของชาวบา้น และเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมเร่ืองผกัพ้ืนบา้นในพ้ืนท่ี และการ
สงัเกตการณ์ของนกัวจิยั แสดงใหเ้ห็นวา่ความรู้เร่ืองผกัพ้ืนบา้นท่ีชาวบา้นในอาํเภอสนามชยัเขต และ
อาํเภอท่าตะเกียบประกอบดว้ยความรู้ 3 ดา้น คือ ความรู้เร่ืองชนิดของผกัพ้ืนบา้น และการเกบ็ผกั
พื้นบา้นมาบริโภค  การปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้น และการตลาดผกัพ้ืนบา้น  โดยความรู้เหล่าน้ี
ส่วนมากจะเป็นความรู้ชนิด ความรู้เพื่อการปฏิบติังาน (Procedural knowledge) ท่ีเป็นทกัษะความ
ชาํนาญ ท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรง และการฝึกฝนจากการทาํงาน และชีวิตประจาํวนั แต่กมี็ความรู้
บางส่วนท่ีเป็นความรู้ชนิดความรู้แบบการรับรู้ (Declarative knowledge) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความรู้ของ
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เดก็และเยาวชนในเร่ือง การปลูกผกัพ้ืนบา้น และการปรุงอาหารผกัพ้ืนบา้น ส่วนในวยัผูใ้หญ่กจ็ะมี
ความรู้สร้างสรรค ์(Creativity) ในเร่ืองของการปรุงอาหาร 
 
 นอกจากน้ีความรู้โดยรวมเร่ืองผกัพ้ืนบา้น โดยเฉพาะเร่ืองชนิดของผกัพ้ืนบา้น การเกบ็เก่ียว
เพื่อการบริโภค และการปรุงอาหารจากผกัพื้นบา้น จดัเป็นความรู้ทอ้งถ่ิน (Indigenous knowledge) 
ตามคุณลกัษณะของความรู้ทอ้งถ่ินท่ีอธิบายไวโ้ดย Sefa Dei, Hall และ Rosenberg (2000) และ
Obomsawin (2001) เพราะเป็นความรู้ท่ีเป็นประสบการณ์ เกิดการสะสมในช่วงระยะเวลาหน่ึงใน
ลกัษณะขององคร์วมท่ีบูรณาการกนัระหวา่งประสบการณ์ส่วนตวั บริบททางสงัคม และวฒันธรรม 
และระบบนิเวศวทิยา และมีการถ่ายทอดกนัมารุ่นต่อรุ่น  ดงันั้นการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ิน เร่ืองผกั
พื้นบา้นของภาคตะวนัออกจึงมีลกัษณะการถ่ายทอดความรู้แบบการถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ิน ซ่ึงมี
กระบวนการท่ีแตกต่างจากการถ่ายทอดความรู้สมยัใหม่ และการถ่ายทอดความรู้ท่ีเป็นระบบ และมี
องคป์ระกอบของวฒันธรรมชุมชน และสภาพแวดลอ้มธรรมชาติประกอบดว้ย ซ่ึงจะไดอ้ภิปรายในขอ้
ต่อ ๆ ไปในบทน้ี 
 
5.2 วฒันธรรมชุมชนในอาํเภอสนามชัยเขตและท่าตะเกยีบ 
 จากเร่ืองเล่า และการสงัเกตการณ์ของนกัวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ ความรู้เร่ืองผกัพ้ืนบา้นเป็น
ความรู้ทอ้งถ่ิน (Indigenous knowledge) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ การถ่ายทอด
ความรู้ การคน้หาความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นไดส้มัพนัธ์กบัวิถีชีวิตประจาํวนัและวฒันธรรมชุมชน  ซ่ึง
ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มชาวบา้นในทั้ง 2 อาํเภอ อยูใ่นลกัษณะของชุมชนชนบท และเป็นชุมชนชาว
พทุธ มีวฒันธรรมชุมชนเป็นลกัษณะความเป็นชุมชน (Community spirit) และการแบ่งปัน (Sharing 
culture) นอกจากนั้นยงัมีลกัษณะของวฒันธรรมครอบครัวไทย ท่ีเนน้ในเร่ืองของการเช่ือฟังผูใ้หญ่ 
และการแบ่งบทบาทชายหญิงในครอบครัว ซ่ึงทั้ง 3 วฒันธรรมไดมี้ผลกบักระบวนการความรู้เร่ืองผกั
พื้นบา้นทั้งการบริโภค การปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้น และการเรียนรู้เร่ืองผกัพ้ืนบา้น 
 
 5.2.1 วฒันธรรมความเป็นชุมชน 
 ชาวบา้นใน 2 อาํเภออยูใ่นลกัษณะของความเป็นชุมชนชนบท การตั้งบา้นเรือนอยูใ่น
ลกัษณะรวมกลุ่ม เป็นชุมชนมีกิจกรรมร่วมกนัของชุมชน มีจุดรวมของชุมชนทั้งทางการบริหารชุมชน 
และกิจกรรมทางศาสนาและประเพณี ชาวบา้นมีการไปมาหาสู่กนั ขอ้มูลส่ือใหเ้ห็นวา่วฒันธรรมความ
เป็นชุมชน (Community spirit) ของชาวบา้น คือการมีความรู้สึกร่วมกนัเป็นชุมชนเดียวกนั และมีการ
พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 
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 ชาวบา้นมีความรู้สึกเป็นชุมชนเดียวกนัเน่ืองจากชาวบา้นในชุมชนมีวถีิการดาํเนินชีวิตท่ี
เหมือนกนั นั้นคือมีอาชีพ และการทาํมาหาเล้ียงชีพเหมือน ๆ กนั  ในพื้นท่ีใกลเ้คียงกนั เขา้ร่วม
กิจกรรมของชุมชนดว้ยกนั นบัถือศาสานาเดียวกนั การศึกษาในระดบัเดียวกนั และมีความสมัพนัธ์ทาง
เครือญาติกนัดว้ย  จากเร่ืองเล่าแสดงใหเ้ห็นวา่ หลายครอบครัวเป็นเครือญาติกนั ท่ีแตกครอบครัว
ออกมา และยงัช่วยกนัดูแลสมาชิกในครอบครัว และการดาํเนินชีวิต ดงัคาํบอกเล่าของ จนัทร 
 

เดินไหวกเ็ข้าป่า เช้า ๆ เรากต็ามเขาไปแล้ว ไปกับเขา เรากรู้็จัก  มนัแล้วแต่
นะ บางทีกไ็ปกับญาติ ๆ ลงุป้าน้าอาเขาไป เรากไ็ปกับเขา บางทีแม่เขาไป
ไม่ได้ เขามีลกู 8 คน เขากเ็ลีย้งน้อง เรากไ็ปกับญาติ คนบ้านเดียวกนัเราก็
ตามเขาไป เขาเกบ็ เรากเ็กบ็ ... เขาไปทางไหนเรากต็าม เรากรู้็จัก 

 
 จากขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่ ในชุมชนมีความสมัพนัธ์ท่ีแน่นเหนียว สามารถพ่ึงพา และ
คาดหวงักนัได ้ ซ่ึงตรงกบัการศึกษาของ ฉตัรทิพย ์ (2540) ท่ีพบวา่สงัคมไทยระดบัหมู่บา้นยงัคง
วฒันธรรมชุมชน และวฒันธรรมชาวบา้น ท่ีมีความยดึเหน่ียวกนัสูง และมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ทั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และกิจกรรมทางสงัคม และการศึกษาท่ีมุ่งเนน้รายภาคของ ฉตัรทิพย ์และพร
พิไล (2541) กพ็บวา่ชุมชนหมู่บา้นในภาคกลางของประเทศไทย ท่ีรวมถึงชุมชนลุ่มนํ้าบางปะกง ยงัคง
วฒันธรรมชุมชน ท่ีคนในชุมชนมีความสมัพนัธ์กนัแน่นเหนียว และตรงกบัการศึกษาวฒันธรรมไทย
ของ Atmiyanandanaและ Lawler (2003) ท่ีวา่สงัคมไทยเป็นสงัคมแบบพ่ึงพาในแนวตั้ง (Vertical 
collectivism) ท่ีคนในสงัคมจะพ่ึงพา และพร้อมทาํงานใหก้บัคนในกลุ่มเดียวกนั 
 
 ในมุมกวา้งวฒันธรรมชุมชนของชาวบา้นในพื้นท่ีศึกษาวจิยัคร้ังน้ี มีวฒันธรรมท่ีตรงกบั
ขอ้สรุปของ Coleman (1988) ท่ีกล่าวไวว้า่ลกัษณะของความคาดหวงั และพ่ึงพา (Expectation and 
obligation) จะพบไดใ้นชุมชนดั้งเดิม (Traditional villages)  ซ่ึงวฒันธรรมชุมชนของทั้ง 2 อาํเภอน้ีตรง
กบัลกัษณะ นอกจากน้ีวฒันธรรมชุมชนของทั้ง 2 ชุมชนท่ีศึกษา ยงัเป็นไปตามทฤษฎีการจาํแนกตวัตน
ในสงัคม (Social Identity Theory) ท่ีอธิบายโดย Ashforth and Meal (1989) ท่ีคนในสงัคมจะจดัตวัเอง
เป็นสมาชิกของชุมชนนั้น ๆ จากการพิจารณาวา่ตนเองมีคุณลกัษณะเดียวกนัคนในชุมชนนั้น ๆ และ
สามารถพึ่งพิง หรือรับประโยชน์จากชุมชนนั้นได ้การพ่ึงพากนัของคนในชุมชนไม่ใช่แค่การช่วยดูแล
บุตรหลาน แต่ยงัรวมไปถึงการแบ่งปันอาหาร และความรู้ หรือกล่าวไดว้า่วฒันธรรมความเป็นชุมชน
ก่อใหเ้กิดวฒันธรรมการแบ่งปัน  
 



 
 
 
 

 
 

89 
 

 
 

 5.2.2 วฒันธรรมการแบ่งปันและเรียนรู้ 
 จากการศึกษาพบวา่ ชุมชนท่ีศึกษามีวฒันธรรมการแบ่งปัน และเรียนรู้ (Sharing and 
learning culture) ในส่วนของวฒันธรรมการแบ่งปัน เร่ืองเล่าแสดงใหเ้ห็นวา่ชาวบา้นมีการแบ่งปันกนั
ในชุมชนทั้งการแบ่งปันส่ิงของอยา่งผกัพ้ืนบา้น และการแบ่งปันความรู้  ซ่ึงเห็นไดจ้ากเร่ืองเล่าของสุนี
พร ท่ีวา่ผกัพื้นบา้นท่ีปลูกไวน้อกจากเกบ็กินในครอบครัว กเ็กบ็ฝาก แม่ ฝากพ่ีนอ้ง และเร่ืองเล่าของ 
ศรวรรณ เร่ืองการแบ่งปันความรู้ และตน้ไม ้
 

กร่็วมหลายอย่าง ปลกูผกัพืน้บ้าน ปลกูผกัป่า  เขากม็าขอ กห็ามาปลกูกัน 
เขากม็าแบ่งไปปลกู กบ็อกเขาวิธีทาํกินเรากบ็อกพวกเดียวกันบ้าง บางทีเขา
กม็าดูเรา ทาํอย่างไรกิน เรากบ็อก ... เพราะเขาไม่เคยทาํ คนแก่เขาพา เขา
ทาํมาให้ดู เรากถ็ามเขา ไปกินของเขาอร่อย บอนดอง กเ็อะบอนไม่ต้ม ไม่
คัน เขากบ็อก 

 
 ในส่วนของวฒันธรรมการเรียนรู้ ชาวบา้นมีความกระตือรือร้น ในการเรียนรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น 
จากสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ จากเพ่ือนบา้น และฝึกฝนใหต้นเองมีทกัษะ เพื่อเสริมความรู้ของตนเอง
ในเร่ืองผกัพื้นบา้น เพื่อใหส้ามารถเพาะปลูกใหมี้บริโภคในครัวเรือน และไดจ้าํหน่ายมีรายไดเ้หมือน
เพื่อนบา้น วฒันธรรมการแบ่งปัน และเรียนรู้ของชาวบา้น ไดรั้บผลมาจากวฒันธรรมชุมชนท่ีมีความ
เป็นหน่ึงเดียวกนั และแบ่งปันและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงวฒันธรรมดงักล่าวเป็นลกัษณะของ
วฒันธรรมแบบความเป็นหน่ึงเดียวสูง(High-solidarity) และแบบสงัคมสูง(High-sociability) ตาม
ทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสงัคมวิทยา (Sociology) ท่ีนาํเสนอโดย Goffeeและ Jones (1999) ท่ีสรุปไวว้า่ คน
ในสงัคมนั้น ๆ จะมีแรงจูงใจในการปฏิบติังานเพ่ือบรรลุเป้าหมายของกลุ่ม และเป็นสงัคมมีการปฏิสงั
สรรทางสงัคม มีความเป็นมิตร จริงใจ เช่ือมัน่ซ่ึงกนัและกนั และมีการแบ่งปัน และแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกนัอยา่งอิสระ  
 
 นอกจากน้ีวฒันธรรมการแบ่งปัน และการเรียนรู้ของชุมชนยงั ไดรั้บอิทธิพลจากความเช่ือ
ในศาสนาพทุธท่ีคนในชุมชนนบัถือ เพราะผูน้บัถือศาสนาพทุธเช่ือในเร่ืองของการมีวิริยะ สร้างปัญญา 
และการแบ่งปัน และไม่ยดึติด  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ชาวบา้นมีความพากเพียร (วิริยะ) คน้ควา้เพื่อสร้าง
ปัญญา และเป็นปัญญาในระดบัท่ีเกิดจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง  และมีแนวคิดการให ้ (ทาน) ทั้งความรู้ 
และส่ิงของ ซ่ึงเป็นการเสริมบารมีในปรัชญาพทุธศาสนา (สุทธี ชโยดม. 2547)  
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 5.2.3 วฒันธรรมโครงสร้างครอบครัวไทย 
 สุดทา้ยท่ีเห็นไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี คือวฒันธรรมของชุมชนในภาคตะวนัออกมีลกัษณะ
ของวฒันธรรมโครงสร้างครอบครัว(Hierarchical orientation) ท่ีมีการจดัลาํดบัขั้น และการเช่ือฟัง 
หรือปฎิบติัตามผูอ้าวโุส หรือมีประสบการณ์สูงกวา่  จากเร่ืองเล่า แสดงใหเ้ห็นวา่ ชาวบา้นไดค้วามรู้
ในเร่ืองของผกัพื้นบา้น ทั้งการปลูก การบริโภค และการปรุงอาหารผกัพ้ืนบา้น จากญาติผูใ้หญ่ใน
ครอบครัว และผูอ้าวโุส และมีประสบการณ์ในชุมชนซ่ึง สุนีพร และ บณัฑร เล่าใหฟั้งวา่ ผูใ้หญ่บอก
วา่อะไรกินได ้ เขากจ็ะจาํไว ้ และทาํตาม ซ่ึงรวมถึงเดก็รุ่นใหม่ในปัจจุบนั ถา้พอ่แม่ไม่พาปฏิบติักจ็ะ
ละเลยไม่ปฏิบติั ตามคาํบอกเล่าของจนัทร เล่าใหฟั้งวา่  
 

บรรพบรุุษปู่ย่าตายายพากินมาต้ังแต่ตัวน้อย ๆ  ... อะไรมากินหมดทุกอย่าง 
อันไหนกินได้ เขาทาํให้เรากิน เรากินหมด  ... เดก็สมยันี ้  ไม่ค่อยกิน ไม่
เหมือนเดก็รุ่นก่อน พ่อแม่ทาํอะไรให้กิน กกิ็นหมด ...แม่เขาไม่กินไง ลกูก็
เลยไม่กินไง มนัอยู่ ท่ีพ่อแม่ด้วยนะ ถ้าพ่อแม่กินของพวกนี ้ลกูกจ็ะกินตาม 
แม่เขากินไม่เป็น ลกูกเ็ลยไม่กิน 

 
 ซ่ึงชุมชนในภาคตะวนัออกมีลกัษณะของวฒันธรรมแบบโครงสร้างครอบครัวท่ีเดก็จะเช่ือ
ฟัง และทาํตามผูอ้าวโุสซ่ึงถา้พอ่แม่ และผูใ้หญ่สนใจเร่ืองใด ปฏิบติัอยา่งไรเดก็จะทาํตาม ซ่ึงตรงกบั
การศึกษาวฒันธรรมไทยของ Atmiyanandanaและ Lawler (2003) ท่ีมองวา่สงัคมไทยเป็นสงัคมลาํดบั
ขั้นท่ีมีการจดัอนัดบัตามอาวโุส ทรัพยส์มบติั และเพศ ซ่ึงตรงกบัการศึกษาของ Hofstede (1991) ท่ี
พบวา่สงัคมไทยเป็นสงัคมแบบมีระดบัอาํนาจ (Power Distance) ในเร่ืองของผกัพ้ืนบา้น ครอบครัวท่ี
สนใจในเร่ืองผกัพื้นบา้น จะเกิดการถ่ายทอดความรู้มายงัรุ่นลูก แต่ครอบครัวท่ีพอ่แม่ไม่สนใจ กข็าด
การถ่ายทอดความรู้ ซ่ึงตรงกบัการศึกษาของ Coleman (1988) ท่ีกล่าววา่ครอบครัวท่ีมีลกัษณะของ
โครงสร้างลาํดบัขั้น เช่นครอบครัวขยาย, และชุมชนดั้งเดิม (Traditional villages) จะมีความคาดหวงั 
และพ่ึงพา (Expectation and Obligation) จากผูท่ี้อยูเ่หนือกวา่  
 
 โดยสรุปวฒันธรรมของชุมชนในทั้ง 2 อาํเภอ มีวฒันธรรมของ วฒันธรรมชุมชน 
(Community spirit) และวฒันธรรมการแบ่งปัน และการเรียนรู้ (Sharing and learning culture) และ
วฒันธรรมโครงสร้างครอบครัวไทย (Hierarchical orientation) ซ่ึงเป็นไดรั้บแรงเสริมสร้างมาจาก
ชุมชนดั้งเดิม (Traditional villages) วฒันธรรมไทยโดยรวม และศาสนาพทุธ ซ่ึงวฒันธรรมทั้ง 3 
ลกัษณะของชุมชนใน 2 อาํเภอน้ีมีผลต่อกระบวนการถ่ายทอดความรู้พื้นบา้นของชุมชนน้ีดว้ย 
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5.3 กระบวนการถ่ายทอดความรู้เร่ืองผกัพืน้บ้าน 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่กระบวนการถ่ายทอดความรู้เร่ืองผกัพ้ืนบา้นในทั้ง 2 
อาํเภอ จะมีกระบวนการถ่ายทอดความรู้ท่ีแตกต่างกนัตามขนิดของความรู้ท่ีถ่ายทอด ดงันั้น
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ผกัพี้นบา้นจะแยกตามชนิดความรู้ท่ีกล่าวในขอ้ 5.1 ไดต้ามเน้ือหาความรู้
ท่ีทาํการถ่ายทอด ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็นการถ่ายทอดความรู้เร่ืองชนิดของผกัพ้ืนบา้นและการเกบ็เก่ียวการ
ถ่ายทอดความรู้เร่ืองการบริโภคและการปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้น การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการ
เพาะปลูกพืชผกัพื้นบา้นและการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการตลาดผกัพ้ืนบา้นโดยในแต่ละเร่ืองประกอบ
ไปดว้ยทั้ง 2 กระบวนการหลกั คือ กระบวนการถ่ายทอดและรับความรู้  และกระบวนการสร้างความ
เขา้ใจและการเรียนรู้ 
 
 5.3.1 การถ่ายทอดความรู้เร่ืองชนิดของผกัพ้ืนบา้นและการเกบ็เก่ียว 
 การถ่ายทอดความรู้เร่ืองชนิดของผกัพ้ืนบา้นจะกล่าวรวมถึงการถ่ายทอดความรู้ในเร่ืองการ
รู้จกัชนิดของผกัพื้นบา้นทั้งในธรรมชาติ และท่ีปลูกไวใ้นสวนหรือรอบ ๆ บา้น ซ่ึงรวมถึงความรู้ใน
การเกบ็เก่ียวผกัพื้นบา้น  
 
 อนัดบัแรก การถ่ายทอดใหค้นรุ่นลูกรุ่นหลานรู้จกัชนิดพืชผกัพ้ืนบา้นทั้งในธรรมชาติ และ
ในพี้นท่ีท่ีทาํการเพาะปลูก และรวมถึงการเกบ็เก่ียวผกัพื้นบา้นเหล่านั้น ทั้งในสมยัก่อนท่ีคนรุ่นตา-ยาย
ถ่ายทอดความรู้ใหพ้อ่-แม่ และปัจจุบนัท่ีพอ่-แม่ถ่ายทอดความรู้เหล่าน้ีต่อใหลู้ก-หลาน มีกระบวนการ
และวิธีการท่ีคลา้ยคลึงกนั คือการบอกเล่าดว้ยปากเปล่า นาํเสนอของจริงใหเ้ห็น และสาธิตการเกบ็
เก่ียวพืชเหล่านั้น  โดยท่ีรุ่นพอ่รุ่นแม่ หรือวยักลางคนท่ีมีอายปุระมาณ 30-50 กวา่ปี ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ เขา
ไดรู้้จกัชนิดของผกัพื้นบา้น ซ่ึงส่วนมากเป็นผกัในธรรมชาติ ในป่า และริมลาํทางนํ้าต่าง ๆ จากการ
บอกเล่าของพอ่-แม่ หรือเพื่อนบา้นท่ีเขาติดตามออกไปหาเกบ็ผกัตามธรรมชาติมาเป็นอาหารของ
ครัวเรือน  โดยเม่ือพบเจอพชืตน้ใดท่ีเป็นอาหารได ้ผูใ้หญ่กจ็ะแนะนาํใหรู้้จกั พร้อมทั้งบอกวิธีการเกบ็
เก่ียว และเกบ็เก่ียวพืชเหล่านั้นใหไ้ดเ้ห็นวา่ทาํเช่นไร ซ่ึงเห็นไดจ้ากเร่ืองเล่าของ บณัฑร ท่ีวา่ “...กต็าม
แม่แก่ไปเกบ็ผกั เขากบ็อกวา่อะไรกินได ้ กินไม่ได ้กจ็าํ ๆ ไว.้..”  และคาํบอกเล่าของ จนัทร แสดงให้
เห็นวา่ นอกจากจะไดค้วามรู้เหล่าน้ีจากพอ่แม่แลว้ยงัไดจ้ากเพื่อนบา้น หรือญาติ  
 

“...เดินไหวกเ็ขา้ป่า เชา้เรากต็ามเขาไปแลว้ ไปกบัเขา เรากรู้็จกั มนัแลว้แต่
นะ บางทีกไ็ปกบัญาติ ๆ ลุงป้านา้อาเขาไป เรากไ็ปกบัเขา เพราะบางทีแม่
เขาไปไม่ได ้... เราตามเขาไป เขาเกบ็ เรากเ็กบ็ ...” 
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 ในส่วนของผูรั้บความรู้ กมี็ความกระตือรือร้นในการใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ จากเร่ืองเล่าขา้งบน 
จะเห็นไดว้า่ เม่ือเขาสู่วยัรุ่น หนุ่มสาว ชาวบา้นกต็อ้งออกไปหาเกบ็ผกัพ้ืนบา้นมาเป็นอาหาร โดยการ
ออกไปหาเกบ็ผกันั้น ชาวบา้นตอ้งมีความกระตือรือร้นต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลาจึงจะสามารถรู้จกัผกั
พื้นบา้นชนิดต่าง ๆ และวิธีเกบ็ เน่ืองจากตอ้งคอยฟังคาํบอกเล่า และสงัเกตการเกบ็ของผูใ้หญ่และทาํ
ตาม  ซ่ึงถา้สังเกตไม่ดีอาจเกบ็ไดแ้ตกต่าง ซ่ึงหมายถึงไดผ้กัท่ีไม่ดีพอ หรือไม่เหมาะสมในการบริโภค 
เช่นแก่ หรืออ่อนเกินไป หรือไดม้าไม่ครบถว้น ซ่ึงเห็นไดจ้ากคาํบอกเล่าของบณัฑรท่ีวา่ “... กดู็จากแม่ 
เขาทาํอยา่งไร ตดัตรงไหนมาทาํอาหารกท็าํตามเขา ถามเขา ...”  ส่วน ศรวรรณ เล่าวา่  
 

“ ... ยายของแม่อีกทีนะ พาไปหาเก็บตามป่า ถา้เป็นผกัถอนกถ็อน เป็นผกั
ตดักใ็หต้ดั อยา่งบุกกถ็อนได ้แต่กระเจียวกเ็อามีด เอาเสียมไปแซะ ... ถา้ใช้
ลูกไปเกบ็เขาคงถกทั้งรากทั้งโคน เพราะไม่เคยใชเ้ขา ...” 

 
 นอกจากสงัเกตุการณ์ และสอบถามจากพอ่แม่ หรือเพ่ือนบา้นแลว้ ในปัจจุบนัคนท่ีมีความ
สนใจในเร่ืองของผกัพื้นบา้น ทั้งเพื่อเป็นอาหารในครอบครัว เพื่อสุขภาพ ลดค่าใชจ่้าย และสร้างรายได้
เสริมใหก้บัครอบครัว ยงัมีความสนใจในการใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นจากการอ่านตาม
หนงัสือ และเขา้รับการอบรม ตามคาํบอกเล่าของบณัฑร  
 

“...กมี็อ่านในหนงัสือ อ่านแลว้กจ็าํเอา ... บา้งทีเราไม่รู้มนักินได ้ กม็าเห็น
ในหนงัสือ กจ็าํไว ้ พอเจอกไ็ปเกบ็เอามา... อบรมกพ็ึ่งมีมาท่ีน้ีแหละ เขาก็
แนะนาํใหป้ลูกผกัพี้นบา้น ถา้เหลือกินกเ็อามาขาย ... ” 

 
 ส่วนในรุ่นลูก ความรู้เร่ืองชนิดของผกัพ้ืนบา้นท่ีเดก็รุ่นใหม่ในปัจจุบนัน้ีไดรั้บการถ่ายทอด 
จะเป็นความรู้ชนิดของผกัพื้นบา้นท่ีปลูกอยูใ่นสวน และพื้นท่ีรอบ ๆ บา้นเน่ืองจากในปัจจุบนัพื้นท่ีป่า 
และแหล่งนํ้าธรรมชาติถูกทาํลาย ทาํใหพ้ืชผกัธรรมชาติถูกทาํลายไปดว้ย ลกัษณะการถ่ายทอดความรู้
ใหเ้ดก็รุ่นใหม่ในปัจจุบนั ยงัเป็นลกัษณะการบอกปากเปล่าเช่นเดิม  แต่ไม่ใช่ในบริบทของการดาํเนิน
กิจกรรมในชีวติประจาํวนั ท่ีลูกไปหาอาหารเพื่อครอบครัว และเดก็ในปัจจุบนัไม่ไดข้นขวายใหไ้ดม้า
ซ่ึงความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น เน่ืองจากเดก็และคนรุ่ใหม่ในปัจจุบนัไปโรงเรียนและไปทาํงานนอกหมู่บา้น
ดงันั้นการถ่ายทอดความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นใหค้นรุ่นใหม่จึงเป็นความตั้งใจของผูใ้หญ่ท่ีจะสอนใหไ้ด้
เดก็รู้จกัผกัพื้นบา้น โดยส่วนมากจะพยายามชกัชวนใหเ้ดก็และคนรุ่นใหม่เขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม
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ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผกัพื้นบา้น เช่นการทาํสวน การเกบ็ผกัมาบริโภคในครัวเรือนของผูใ้หญ่ และการเกบ็ผกั
มาจาํหน่าย แลว้ผูใ้หญ่จะบอกเล่าความรู้เหล่านั้น ซ่ึงเห็นไดจ้ากคาํบอกเล่าของพิศมยั 
 

“...กจ็ะบอกเขาวา่ท่ีแม่ปลูกไวม้นักินได ้ กจ็ะบอกเขา ๆ กจ็ะรู้จกั เร่ิมรู้จกั
หลายอยา่ง อะไรกินได ้ ขายได ้ เวลาไปเกบ็ผกันะ อยา่งผกัหนามในหว้ยก็
บอกเขา เขาไปในสวนกบัเราดว้ย ใชเ้ขาทาํไรกท็าํได ้ เพราะเขาโตแลว้ ใช้
หยบิอะไร ...เขากไ็ปกบัเราหมดแหละ ... กบ็อกเขาวา่เกบ็ผกัมาน้ี ควรจะ
เดด็เอาแค่อ่อน กบ็อกเขาตั้งแต่วิธีเกบ็จากตน้เลยอะไรอยา่งเน้ีย ...” 

 
ส่วนท่ี 2 กระบวนการสร้างความเขา้ใจและการเรียนรู้เร่ืองชนิดของผกัพื้นบา้น  และการเก็บ

เก่ียว จะเป็นไปในลกัษณะของการสังเกตการณ์และการฝึกฝนดว้ยตนเอง บงัอร เล่าว่าจะตดัยอดหวาย
เป็นใหไ้ดส่้วนท่ีเหมาะสมในการมาบริโภคตอ้งฝึกตดั และสงัเกตเพราะแต่ละตน้ใหเ้หมือนกนั 

 
“... เราหดัตดั เขาใชใ้หเ้ราตดันะ ตอ้งตดั ไม่มีทางเลือก แลว้เรากจ็ะรู้เองวา่
ยอดหวายมนัอ่อนแค่ไหน แก่แค่ไหน แลว้ต่อมาดูกรู้็แลว้ กจ็าํเอาไวย้อด
ลกัษณะน้ีเขากบ็อกเราก่อน แลว้กใ็หต้ดัเอง ท่ีรู้ดีท่ีสุดคือใหต้ดัเอง เพราะ
บอกอยา่งเดียวกไ็ม่รู้หรอก ตอังไปตดัเองถึงรู้ วา่อ๋อตอ้งตดัท้ิงขนาดน้ี อ่อน
มนัหายไปหมดกจ็ะเหลือแต่ยอดแก่ กจ็ะรู้ตอนน้ีแหละ...” 

 
โดยสรุปการถ่ายทอดความรู้เร่ืองชนิดของผกัพื้นบ้านและการเก็บเก่ียว ในส่วนของ

กระบวนการถ่ายทอด และไดม้าซ่ึงความรู้ ทั้งในสมยัก่อน และเด็กและคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนั เกิดข้ึน
ผา่นกระบวนการบอกเล่าของพ่อแม่ ญาติผูใ้หญ่ และเพื่อนบา้น โดยกระบวนการของผูใ้หญ่รุ่นพ่อแม่ 
หรือตายาย เกิดผ่านกิจกรรมการไปเก็บผกัพื้นบา้นในธรรมชาติเพื่อมาเป็นอาหารในครอบครัว และ
คน้หาความรู้เพิ่มเติมจากการศึกษาเอกสาร แต่สําหรับเด็กและคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัเกิดจากความ
ตั้งใจของพ่อแม่ท่ีถ่ายทอดความรู้น้ีใหลู้กหลาน และผูรั้บความรู้ยงัไม่สนใจคน้หาความรู้เพ่ิมเติม  ซ่ึง
จะเห็นไดว้่ากระบวนการถ่ายทอดและรับความรู้ในเร่ืองผกัพื้นบา้นของทั้ง 2 อาํเภอ มีทั้ง 3 กิจกรรม 
คือ 1) กระบวนการพิจารณากลั่นกรองความรู้  ผูใ้ห้ความรู้มีการพิจารณาความรู้ท่ีจะถ่ายทอด 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการถ่ายทอดความรู้ให้คนรุ่นใหม่ ท่ีผูถ่้ายทอดพิจารณาเลือกความรู้ หรือชนิดผกัท่ี
ใกลต้วักบัผูรั้บความรู้ นั้นคือผกัในสวนของตนเอง ผกัท่ีตนเองเก็บมาบริโภค และจาํหน่าย  2) การ
ถ่ายทอดความรู้ จะเน้นไปท่ีการส่ือสารผ่านกิจกรรมทางสังคม ไดแ้ก่การไปเก็บผกัเพื่อการบริโภค 
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และกิจกรรมการส่งผกัเพื่อจาํหน่าย ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดความรู้แฝงตามการนําเสนอของ Nonaka 
(1994) และ 3) การไดม้าซ่ึงความรู้ ของผูรั้บความรู้เกิดข้ึนผา่น 2 กระบวนการหลกั คือ กิจกรรมทาง
สังคม และการผสมผสาน (Combination) นั้นการก็คือ การรวบรวมความรู้จากการสอบถามผูรู้้ และ
เอกสาร ซ่ึงจดัไดว้่าเป็นการรวบรวมความรู้เด่นชดัท่ีผูรั้บความรู้ตอ้งไปเรียนรู้ ทาํความเขา้ใจ และ
สร้างความรู้เฉพาะของตนเองข้ึนมา ซ่ึงก็คือกระบวนการสร้างความเขา้ใจ และการเรียนรู้ ซ่ึงเกิดข้ึน
ผ่านกระบวนการสังเกตการณ์และฝึกฝน ซ่ึงจดัไดว้่าเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความ
เขา้ใจและตีความหมาย (Sense making and interpretation) ตามการนาํเสนอของ Wathne, Roos and 
Krongh(1996) และกระบวนการเรียนรู้ ในดา้นของการสร้างความรู้ความสามารถ (Competency) ตาม
การศึกษาของ Handy (1995) 

 
5.3.2 การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการบริโภคและการปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้น  

ความรู้ และความสามารถในการบริโภค และปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้น ไม่ใช่ความรู้ระดบั
รับรู้ หรือความรู้ประเภทรับรู้ (Declarative knowledge) ท่ีไดม้าจากการบอกเล่า แต่เป็นความรู้ในระดบั
ท่ีเป็นความสามารถ หรือทกัษะท่ีตอ้งการการฝึกฝนทั้งการบริโภค และการปรุงอาหารท่ีตอ้งมีการ
ฝึกฝน ในเร่ืองการบริโภคผกัพื้นบา้น พอ่แม่จะถ่ายทอดความรู้เร่ืองน้ีใหรุ่้นลูก ดว้ยการปฏิบติัจริง คือ
การทาํอาหารนั้นใหลู้กไดฝึ้กบริโภคผกัพ้ืนบา้น โดยท่ีคนวยัผูใ้หญ่ฝึกบริโภคผกัพ้ืนบา้นเน่ืองจากไม่มี
ทางเลือกในการเลือกอาหารบริโภค ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลหลายคนไดเ้ล่าตรงกนัวา่ครอบครัวทาํอะไรใหกิ้นก็
ตอ้งกิน เพราะไม่สามารถไปหาซ้ืออาหารได ้ และไม่มีเวลาท่ีจะไปทาํอาหารเฉพาะใหก้บัแต่ละคนใน
ครอบครัวได ้เน่ืองจากมีภาระตอ้งทาํนา หรือเล้ียงดูนอ้ง 

 
นอกจากน้ีการฝึกบริโภคผกัพ้ืนบา้นยงัสมัพนัธ์กบัการปรุงอาหารดว้ย ตอ้งปรุงใหส้อดคลอ้ง

กบัความช่ืนชอบ หรือพฤติกรรมการบริโภค เช่นผกัชนิดใดควรนาํไปบริโภค หรือปรุงเป็นอาหาร
อะไร เช่นบอน และหวาย จะการแกงแบบเฉพาะเพ่ือใหมี้รสชาติอร่อย ซ่ึงเห็นไดจ้ากคาํบอกเล่าของ 
อรวรรณ ท่ีเดิมไม่เคยกินผกับา้งชนิดเพราะมีรสขม แต่เม่ือยา้ยมาอยูก่บัสามี ทางแม่สามีฝึกใหกิ้นดว้ยมี
การปรุงผกัชนิดเดียวกนัแตกต่างจากท่ีเคยกิน กกิ็นเป็น และมีความอร่อยกบัผกัชนิดนั้น ๆ  

 
ส่วนการฝึกให้เด็กบริโภคผักพื้นบ้าน จะต้องมีการปรุงผกัพื้นบ้านให้สอดคล้องกับ

พฤติกรรม ความชอบของเด็ก ท่ีกินอาหารแบบอาหารรุ่นใหม่ท่ีไม่ใช่อาหารพ้ืนบา้น เช่นกินอาหาร
ทอด อาหารผดั และแกงจืด เน่ืองจากการบริโภคของเด็กในปัจจุบนัเร่งรีบ และบริโภคอาหารท่ี
โรงเรียนเน่ืองจากไปเรียนหนงัสือ ซ่ึงพิจารณาไดจ้ากคาํบอกเล่าของ อรวรรณ 
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“...คนลก็กจ็ะกินแต่พวกของซ้ือ หมูยา่ง ไก่ยา่ง เรากบ็อกเขาใหพ้ากนักิน
ผกับา้งนะ...อยา่งผกัแกง มนัไม่กินเยอะกินนอ้ยกย็งัดี กต็อ้งพยายามเกบ็ผกั 
... อยา่งผกัหวานกเ็กบ็ยอดผกัหวานมาไวใ้นตู ้ กเ็อาออกมาเดด็ทอดกบัไข่ 
แต่จะใหเ้อามามว้นกินไม่มี กอ็าศยักินกบัไข่ ตม้จืดดอยา่งน้ีกใ็ส่ไป ตาํลึง
อยา่งน้ี …” 

 
อยา่งไรกแ็ลว้แต่ เดก็และคนรุ่นใหม่ในทั้ง 2 อาํเภอ กไ็ดรั้บการฝึกฝนใหบ้ริโภคผกัพื้นบา้น 

ดว้ยการบริโภคอาหารพื้นบา้นดว้ย พิศมยัไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ เขาไดฝึ้กลูกของเขาใหกิ้นพวกแกงข้ีเหลก็ 
แกงใบชะพลูดว้ย กต็อ้งฝึกใหเ้ขาไดกิ้นอาหารแบบเดียวกบัท่ีพอ่แม่กินดว้ย 

 
 ในส่วนของการปรุงอาหารพ่อแม่ถ่ายทอดความรู้ในการทาํอาหารใหลู้กทั้งรุ่นลูก ทั้งรุ่นตา-
ยาย ถ่ายทอดใหรุ่้นแม่ และรุ่นแม่ปัจจุบนัน้ีถ่ายทอดใหลู้ก หรือคนรุ่นใหม่  จะทาํการถ่ายทอดความรู้น้ี
ดว้ยการทาํใหดู้ และบอกวิธีทาํใหลู้กหลาน ส่วนลูกก็ใชว้ิธีจาํเอาไว ้และเม่ือจะปรุงอาหารได ้ท่ีไม่รู้วิธี
ทาํ ก็ใชว้ิธีไปสอบถามผูใ้หญ่ท่ีเคยทาํ พรพรรณ เล่าให้ฟังว่า มีคนรุ่นใหม่ในหมู่บา้นมาดูวิธีการปรุง 
อาหารและถามวิธีการปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้นหลายชนิด ท่ีมีวิธีการทาํท่ียาก เช่น การแกงข้ีเหล็ก 
แกงบุก แกงกลว้ยดิบ เป็นตน้ นอกจากการท่ีตอ้งใส่ใจไปสอบถามผูใ้หญ่แลว้ พิศมยัเล่าวา่ ถา้อยากปรุง
อาหารเป็น ก็ตอ้งสังเกตจากอาหารท่ีกินดว้ยว่า มนัมีอะไรอยูใ่นอาหารนั้นบา้ง จากการเห็น กล่ิน หรือ
รสชาติอาหาร  และอรอรรณได้เล่าเพิ่มเติมว่า การปรุงอาหารต้องมีการฝึกฝน และดัดแปลงให้
เหมาะสมกบัแต่ละคน จึงปรุงอาหารไดดี้ และอร่อย ส่วนการสอนให้เด็กปรุงอาหาร ทั้ งพิศมัย และ
พรพรรณไดเ้ล่าว่า เราตอ้งให้เด็กมาหัดทาํ ดว้ยการลงมือทาํให้เขาดู แลว้ให้เขาลองทาํตาม และให้เขา
ทาํบ่อย ๆ กจ็ะทาํได ้  
 

ซ่ึงจากเร่ืองเล่า ทาํใหเ้ห็นวา่การถ่ายทอดความรู้ เร่ืองการบริโภคและการปรุงอาหารจากผกั
พื้นบา้นเกิดจากการปฏิบติัจริง หรือสาธิตการปรุงอาหาร หรือเทียบไดก้บักระบวนการภายนอก 
(Externalisation) ท่ีเป็นกระบวนการนาํความรู้ท่ีมีแฝงอยูใ่นตวัผูรู้้ออกมาเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน
(Nonaka. 1994)ส่วนในเร่ืองของการรับความรู้ของผูส้นใจใฝ่หาความรู้ เกิดข้ึนจากการกระบวนการ
สร้างความเขา้ใจ และการเรียนรู้ เกิดข้ึนผา่นกระบวนการสอบถาม สังเกตการณ์ และฝึกฝน ซ่ึงเป็น
กระบวนการภายใน (Internalisation) ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ และการสร้างความเขา้ใจและ
การตีความหมายเพ่ือสร้างความเขา้ใจของตนเอง ตามการศึกษาของนกัวิจยัหลายท่าน เช่น Boisot 
(2002) และ Albino, Garavelli and Schiuma(1999) ซ่ึงผูรั้บความรู้จะไดรั้บไดเ้ฉพาะความรู้ประเภท
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รับรู้ ท่ีไม่ไดแ้สดงถึงความสามารถในการกระทาํ (Nahapiet and Ghoshal. 1998) ซ่ึงผูรั้บความรู้จะตอ้ง
นาํไปฝึกฝนเพือ่คน้หาทกัษะ และความสามารถเฉพาะตวั และใชไ้ดจ้ริง (Ryle. 1949) ดงันั้นหลงัจากท่ี
ผูรั้บความรู้ไดฝึ้กฝน หดัปรุงอาหารจนมีความชาํนาญ และไดสู้ตรเฉพาะตวัข้ึนมา 

 
5.3.3 การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการเพาะปลูกผกัพ้ืนบา้น  

จากท่ีชาวบา้นใน 2 อาํเภอไดเ้ล่าเร่ืองของผกัพ้ืนบา้นใหผู้ว้จัยัไดฟั้ง แสดงใหเ้ห็นไดว้า่
ในช่วงระยะเวลาประมาณ 10 กวา่ปีท่ีผา่นมา  การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการเพาะปลูกผกัพ้ืนบา้นสู่คน
รุ่นใหม่เป็นส่ิงจาํเป็น หรือสาํคญั เน่ืองจากผกัพ้ืนบา้นในธรรมชาติไดเ้ร่ิมหมดไปพร้อมกบัพื้นท่ีป่า  
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ และการเรียนรู้เร่ืองการปลูกผกัพ้ืนบา้นของคนวยักลางคนข้ึนไป กบัคน
รุ่นใหม่วยัเดก็จึงต่างกนัพอสมควร โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริบท  เน่ืองจากคนวยักลางคนข้ึนไปยงัมีโอกาส
ไดเ้รียนรู้ และรับการถ่ายทอดความรู้เร่ืองน้ีจากพื้นป่า จากวิถีการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  แต่ในขณะท่ี
คนรุ่นใหม่ตอ้งเรียนรู้เร่ืองน้ีจากการจดักิจกรรม หรือจดัฉากการถ่ายทอดความรู้น้ีใหเ้ขาเหล่านั้น
โดยเฉพาะ 

 
การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการเพาะปลูกผกัพ้ีนบา้นของคนรุ่นเก่า หรือวยักลางคนเป็นตน้ไป 

เกิดข้ึนจากคาํแนะนาํท่ีผูใ้หญ่บอกใหข้ณะท่ีออกไปเกบ็ผกัพ้ืนบา้นในธรรมชาติดว้ยกนั ศรวรรณเล่าให้
ฟังวา่ พอพบตน้ท่ีเราอยากไดม้าปลูกท่ีบา้น ยายกจ็ะแนะนาํการขดุมาปลูก ส่วนการเพาะปลูกกต็อ้งมี
การเรียนรู้จากธรรมชาติ วา่ตน้ไมช้นิดใดควรปลูกแบบไหน อยา่งไร ซ่ึงบณัฑร ไดเ้ล่าวา่ เขารู้วา่ตน้
ไหนจะตอ้งเอามาปลูกฤดูไหน ปลูกบริเวณไหนของสวน หรือภูมิประเทศอยา่งไรและตอ้งดูแลอยา่งไร 
ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากการสงัเกตธรรมชาติ และธรรมชาติของพืชผกันั้น ๆ 

 
“... กป็ลกูเร่ือย ๆ ... กใ็ส่ไปเป็นล๊อก ๆ ... ตรงไหนว่าง โล่ง กใ็ส่
ผสมผสานกันไป กด็วู่าตรงไหนน่าใส่ผกักูดกใ็ส่ไป ตรงไหนน่าใส่
ผกัหวานกใ็ส่ไป  อย่างผกัหวานกอ็ยู่ ท่ีดอนหน่อยไม่ชาํจนเกินไป อย่างผกั
กูดกต้็องชาํกับเขาหน่อย มีนํา้หน่อยกไ็ม่เป็นไร ... (บังอร) 

 
ในปัจจุบนัการถ่ายทอดความรู้ และการไดม้าซ่ึงความรู้เร่ืองการเพาะปลูกผกัพื้นบา้น จะ

ไดม้าจากกิจกรรมส่งเสริมและรณรงคเ์ร่ืองผกัพื้นบา้น ขององค์กรพฒันาเอกชนท่ีเขามาทาํงานใน
ชุมชน  เช่นการศึกษาดูงาน การอบรม และการปฏิสังสรรคท์างสังคมของชาวบา้นซ่ึงพิศมยั และจนัทิ
มา เล่าให้ฟังว่า เม่ือมีโครงการส่งเสริมผกักินยอดอย่างย ัง่ยืน มีการไปศึกษาดูงาน ชาวบา้นก็มีการ
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สนใจเร่ืองผกัพื้นบา้น และนาํมาปลูกไวท่ี้บา้น และมีการจดักิจกรรมให้สมาชิกไดพู้ดคุยเร่ืองน้ีเพื่อ
เรียนรู้ร่วมกนั นอกจากน้ีสมาชิกยงัไดค้วามรู้เร่ืองน้ีจากการศึกษาเอกสารซ่ึงบณัฑร เล่าว่าผกัหลาย
ชนิดเขาพึ่งมารู้ว่ากินไดเ้ม่ือพบเห็นในหนงัสือ และเม่ือเขาพบเจอตน้นั้น ๆ ท่ีไหนก็จะเอามาปลูกไวท่ี้
สวนตวัเอง และสงัเกตการณ์ เรียนรู้จากในสวนตนเอง 

 
ส่วนการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการเพาะปลูกผกัพ้ืนบา้นใหค้นรุ่นใหม่ในปัจจุบนั เกิดข้ึนใน

ส่วนของกระบวนการถ่ายทอดความรู้เท่านั้น คนรุ่นใหม่ยงัไม่มีความกระตือรือร้นในการแสวงหา
ความรู้ เพื่อไดรั้บความรู้ และการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้ในตวัตนของตนเอง  โดยกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้จากผูใ้หญ่ ซ่ึงส่วนใหญ่ คือแม่เป็นผูถ่้ายทอด ดว้ยการชกัชวนลูกใหเ้ขา้ไปช่วยงานใน
สวน เพื่อใหลู้กของตนไดเ้ห็น ซ่ึงเห็นไดจ้ากคาํบอกเล่าของ พิศมยั 

 
กจ็ะบอกเขาว่าท่ีแม่ปลกูไว้มนักินได้ กจ็ะบอกเขา ๆ กจ็ะรู้จัก ... เวลาไป
เกบ็ผกันะ อย่างผกัหนามในห้วยกบ็อกเขา เขาไปในสวนกับเราด้วย ใช้เขา
ทาํไรกท็าํได้ ... กเ็ร่ิมสอนแล้ว กบ็อกเขาว่าเกบ็ผกัมานี ้ ควรจะเดด็เอาแค่
อ่อน กบ็อกเขาต้ังแต่วิธีเกบ็จากต้นเลยอะไรอย่างเนีย้... 

 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นไดว้า่ การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการเพาะปลูกผกัพื้นบา้น

จากผูรู้้ หรือผูใ้หญ่มาสู่เดก็ในรุ่นก่อนกบัรุ่นปัจจุบนันั้นแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มของชุมชน  
คนรุ่นกลางคนไดรั้บการถ่ายทอดความรู้เร่ืองน้ีจากผูใ้หญ่แนะนาํเม่ือไปเกบ็ผกัพ้ืนบา้นในธรรมชาติ 
ซ่ึงเป็นลกัษณะของกระบวนการทางสังคม (Socialisation) ท่ีเป็นการแบ่งปันประสบการณ์ในกิจกรรม
การดาํเนินชีวติประจาํวนั ในส่วนผูรั้บความรู้เองกข็นขวายหาความรู้จากการเขา้ร่วมโครงการส่งเสริม
ผกัพื้นบา้น ไดมี้การศึกษาดูงาน อบรมการเพาะปลูกผกัพื้นบา้น  และการศึกษาจากเอกสาร ซ่ึงเทียบได้
กบักระบวนการผสมผสาน (Combination) ท่ีรวบรวมความรู้แบบเด่นชดัเขา้มาไวเ้ป็นปัจจยัในการ
สร้างความรู้แฝง (Nonaka. 1994)ในส่วนของการเรียนรู้ ไดเ้รียนรู้จากการสงัเกตการณ์จากธรรมชาติ  
จากการฝึกฝนทาํในสวนของตนเองซ่ึงเป็นกระบวนการภายใน (Internalisation) ท่ีเป็นการเรียนรู้เพื่อ
สร้างความเขา้ใจ และความรู้แฝงในตนเอง (Nonaka. 1994)ดว้ยการใชค้วามรู้ชดัแจง้ (Ryle. 1949; 
Brown and Duguid. 1998)  ส่วนคนรุ่นใหม่ในปัจจุบนัการถ่ายทอดความรู้ จะรับจากแม่บอกกล่าวเม่ือ
ไปช่วยทาํสวน โดยคนรุ่นใหม่ยงัไม่สนใจในกระบวนการไดรั้บความรู้ และการเรียนรู้ 
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5.3.4 การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการตลาดผกัพ้ืนบา้น 
จากเร่ืองเล่าแสดงใหเ้ห็นวา่ ชาวบา้นในพ้ืนท่ีศึกษาวิจยัมีการคา้ขายผกัพ้ืนบา้นมาเป็น

เวลานาน โดยเป็นการขายผกัพื้นบา้นในตลาดทอ้งถ่ิน และซ้ือขายกนัในหมู่บา้น  แต่ต่อมามีการขยาย
ตลาดผกัพี้นบา้นเป็นตลาดสีเขียวท่ีมีการขายเฉพาะผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการ
ถ่ายทอดความรู้ในเร่ืองการตลาดผกัพ้ืนบา้นจึงมีทั้ง 2 ส่วน นั้นคือการถ่ายทอดความรู้การตลาดผกัพี้น
บา้นในตลาดทอ้งถ่ินเกิดข้ึนผา่นกระบวนการดาํเนินชีวติ หรือการทาํงาน ท่ีมีการเกบ็ผกัตามฤดูกาลท่ีมี
จาํนวนมากมาขายใหผู้รั้บซ้ือในหมู่บา้น แลว้นาํไปจาํหน่ายท่ีตลาดในเมือง ซ่ึงการขายผกัพ้ืนบา้นแต่
ละชนิดจะมีวธีิการทาํผกั หรือแปรรูปท่ีแตกต่างกนั โดยชาวบา้นไดเ้รียนรู้จากการขาย และการบอก
กล่าวของผูรั้บซ้ือ ซ่ึงเห็นไดจ้ากการบอกเล่าของบงัอร ท่ีวา่ “... กมี็หน่อไม้ป่าพอขายได้ ... แต่ก่อน
ต้องไปขายท่ีอาํเภอพนมสารคามโน้น กต้็ม ไปหามากเ็อามาต้ม เผ่า ปอก หรือทาํเป็นหน่อไม้ดอง กไ็ป
ส่งขายท่ีอาํเภอพนมสารคาม... “จะเห็นไดว้า่ความรู้เร่ืองน้ีไดม้าดว้ยการยดึจบัความรู้ทางการปฏิบติั 
เพราะไดค้วามรู้จากการดาํเนินงาน (Wiig. 1999) 

 
ส่วนการทาํผกัพื้นบา้นขายใหต้ลาดสีเขียว จะมีความแตกต่างในการเตรียมผกั ซ่ึงชาวบา้นท่ี

เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรรมอินทรีย ์ จะไดรั้บความรู้เร่ืองน้ีจากเจา้หนา้ท่ี ซ่ึงเป็นการไดค้วามรู้ใน
กระบวนการผสมผสาน (Combination) จากโมเดลการสร้างความรู้ของ Nonaka (1994) นอกจากน้ี
ชาวบา้นยงัไดค้วามรู้จากการสงัเกตการณ์ในการขายผกักบัผูบ้ริโภค แลว้นาํมาบอกใหส้มาชิกผูส่้งผกั
จาํหน่ายรับรู้รวมทั้งการบอกต่อ ๆ กนัท่ีเป็นการแบ่งปันความรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ 
(Knowledge capture) จากการทาํงาน และสงัเกตการณ์ ตามเทคนิดการยดึจบัความรู้ของ Wiig 
(1999)และกิจกรรมทางสงัคมจากโมเดลการสร้างความรู้ของ Nonaka (1994)  จากความรู้ท่ีไดรั้บมา 
ไดน้าํไปใชใ้นกระบวนการสร้างความเขา้ใจ และการเรียนรู้ดว้ยการนาํไปประยกุตใ์ช ้ และฝึกทกัษะ
เพื่อใหไ้ดผ้กัท่ีตรงตามความตอ้งการของตลาด  ซ่ึงเห็นไดจ้ากคาํบอกเล่าของ สุดา 

 
“... ตอนหลงัให้ทางศูนย์รวมผกัเป็นคนแจ้งสมาชิก ว่าผกัเขามีคุณภาพ ไม่
มีคุณภาพ 1 2 3 4 5 คืออะไร ต้องปรับปรุงอะไรให้มีคุณภาพ ... แต่ก่อนให้
เขากาํมา มนักมี็แก่ ๆ มาด้วย ... ตาํลึงแก่เกิน แต้วแก่ ชํา่เวลาชํา่มนักเ็ป็น
นํา้ตาลไหม้ ไหม้ต้องทิง้ขายไม่ได้  ต้องแจ้ง เกบ็ผกัเกบ็อย่างไรเราอยากให้
เขาเห็นผกั แค่บอกอย่างเดียวไม่เข้าใจ ...”  
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ส่วนเดก็และคนรุ่นใหม่ไดมี้ส่วนเขา้มารับความรู้เร่ืองการตลาดผกัพ้ีนบา้นจากการไดเ้ห็น
พอ่แม่ นาํผกัพื้นบา้นไปขายใหค้นรับซ้ือผกัในหมู่บา้น หรือศูนยร์วมผกัของกลุ่มเกษตรอินทรีย ์ ซ่ึง
นกัวจิยัไดส้งัเกตเห็นวา่ สมาชิกส่งผกัใหศู้นยม์กัจะมากบัลูกชาย หรือลูกสาววยัประมาณ 7-12 ปี  ลูก ๆ 
กไ็ดเ้ห็นการจดัแต่งผกัและการบรรจุผกัเพื่อเตรียมจาํหน่าย รวมทั้งไดย้นิการพดูคุยเร่ืองการจาํหน่ายผกั 
และไดล้งมือช่วยทาํงานเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เหล่านั้นดว้ย ซ่ึงการรับความรู้เร่ืองตลาดผกัของเดก็ ๆ เหล่าน้ี 
เป็นกระบวนการรับความรู้ในกระบวนการทางสงัคมตามโมเดลการสร้างความรู้ของ Nonaka (1994)  
และจากการยดึจบัความรู้ทางการปฎิบติัของ Wiig (1999) ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ของเดก็ ๆ ดว้ย 
เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึง Jackson (1993) ไดส้รุปไวว้า่กระบวนการเรียนรู้ คือกระบวนการดา้น
การรับรู้ (Cognitive approach) และสร้างความเขา้ใจดว้ยกิจกรรม และวิเคราะห์ 

 
จากเร่ืองเล่า และการสงัเกตการณ์ขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ การถ่ายทอดความรู้เร่ืองการตลาด

ผกัพื้นบา้นทั้งในสมยัก่อนและในปัจจุบนัท่ีมีการถ่ายทอดใหเ้ดก็รุ่นใหม่ เกิดข้ึนผา่นการดาํเนิน
กิจกรรมของชุมชน ซ่ึงเป็นกระบวนการทางสงัคม และการดาํเนินงาน ซ่ึงเป็นการไดรั้บความรู้ทางการ
ปฏิบติั  นอกจากนั้นกลุ่มสมาชิกเกษตรกรรมอินทรียท่ี์จาํหน่ายผกัพี้นบา้นใหก้ลุ่มฯนาํไปจาํหน่ายท่ี
ตลาดสีเขียว ยงัไดรั้บความรู้จากการอบรม หรือเอกสาร ท่ีเป็นการรับความรู้แบบผสมผสาน 
(Combination) ส่วนการเรียนรู้ และสร้างความเขา้ใจ ไดเ้กิดข้ึนผา่นการเรียนรู้จากการทาํงาน 
(Learning by doing) 

 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลลงความเห็นไดว้า่ กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของ 2 อาํเภอ 

เก่ียวขอ้งกบัวิถีการดาํเนินชีวิต และวฒันธรรมของชุมชน รวมทั้งความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ หรือ
เรียกไดว้า่วฒันธรรมการเรียนรู้ ท่ีชุมชนไดส้ร้างข้ึนมาเพื่อส่งเสริมเร่ืองผกัพ้ีนบา้นทั้งเพื่อบริโภคใน
ครอบครัว และการเป็นพืชเศรษฐกิจ 
 

5.4 บทสรุป 
 โดยรวมในบทน้ี ไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นเร่ืองเล่าเร่ืองผกัพ้ืนบา้นของ
ชาวบา้นใน 2 อาํเภอในจงัหวดัฉะเชิงเทรา และการสงัเกตการณ์ของนกัวจิยั ซ่ึงประกอบไปดว้ย 3 
ประเดน็ คือ 1) ความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น 2) วฒันธรรมชุมชน และ 3) กระบวนการถ่ายทอดความรู้เร่ือง
ผกัพื้นบา้น โดยความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้นจาํแนกไดเ้ป็น 4 องคค์วามรู้ คือ ความรู้เร่ืองชนิดผกัพื้นบา้น
และการเกบ็เก่ียว ความรู้เร่ืองการปรุงอาหารจากผกัพ้ืนบา้น ความรู้เร่ืองการเพาะปลูกผกัพ้ืนบา้น และ
ความรู้เร่ืองการตลาดผกัพื้นบา้น ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีจดัเป็นความรู้ทอ้งถ่ิน และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมีการ
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สะสมมาหลายช่วงคนและสมัพนัธ์กบับริบททางสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมท่ี
เปล่ียนแปลงไป และความรู้ส่วนมากเป็นความรู้แบบแฝง (Tacit knowledge) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้เพื่อ
การดาํเนินการ (Procedural knowledge)  ในเร่ืองของวฒันธรรมชุมชน ทั้ง 2 อาํเภอมีวฒันธรรมความ
เป็นชุมชน วฒันธรรมการแบ่งปัน และวฒันธรรมครอบครัวไทย ท่ีมีผลต่อกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ทั้ง 3 กระบวนการ—การถ่ายทอดความรู้จากผูใ้หญ่ การไดรั้บความรู้ และกระบวนการเรียนรู้
ของผูรั้บความรู้ ซ่ึงทั้ง 3 กระบวนการ มุ่งเนน้ไปท่ีวิธีการบอกเล่าดว้ยปากเปล่า การสงัเกตการณ์ การ
ฝึกฝนดว้ยตนเองแต่คนรุ่นใหม่เร่ิมมีการศึกษาคน้หาความรู้จากการไปศึกษาดูงาน รับการฝึกอบรม 
และการศึกษาเอกสารบา้ง ซ่ึงปรากฏการณ์(Phenomena) เหลา่นีจ้ะใชเ้ป็นขอ้มูลในการเสนอโมเดลการ

ถ่ายทอดความรู้ทอ้งถ่ิน เร่ืองผกัพื้นบา้นสาํหรับชุมชนภาคตะวนัออก ซ่ึงจะกล่าวในบทต่อไป 

 


