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1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหาการวจิยั 

        ในปัจจุบนัพบว่าอตัราการตายของประชากรจากโรคร้ายแรงที�เกี�ยวขอ้งหรือมีความสมัพนัธก์บั

ภาวะที�มีการเสียสมดุลระหว่างอนุมูลอิสระ (free radical) กบัสารตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant)   

ทาํให้เกิดภาวะที�เรียกว่าภาวะออกซิเดทีฟสเตรท (oxidative stress) เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 

และโรคมะเร็ง มีอตัราเพิ�มสูงขึ�น ซึ� งโรคเหล่านี� เป็นปัญหาที�หลายประเทศกาํลงัให้ความสนใจ 

เนื�องจากเป็นโรคที�คร่าชีวิตประชากรเป็นจาํนวนมากในแต่ละปี อีกทั�งยงัเป็นโรคที�สร้างความทุกข์

ทรมานทั�งทางร่างกายและจิตใจแก่ตวัผูป่้วยเองและคนรอบขา้ง ดงันั�นในปัจจุบนัจึงมีการศึกษา

คน้ควา้เพื�อป้องกนัและรักษาโรคเหล่านี�  และเมื�อไม่นานมานี� ก็มีการคน้พบเอนไซมที์�มีคุณสมบติั

สามารถป้องกนัการเกิดภาวะ oxidative stress ได้ คือ paraoxonase 2 (PON2) ซึ�งเป็นเอนไซม ์       

ในกลุ่มของ paraoxonase (PONs) ที�ประกอบไปดว้ย PON1, PON2 และ PON3 โดย PON2         

พบไดท้ั�วไปในเนื�อเยื�อต่างๆ ที�สาํคญัของร่างกาย เช่น หวัใจ ตบั ไต ปอด รวมทั�งเซลลแ์ม็คโครฟาจ

และเซลลข์องผนงัหลอดเลือด (Ng. 2001 : 44444-44449) แต่ไม่พบในกระแสเลือด เอนไซม ์PON2 

ประกอบไปดว้ยกรดอะมิโนทั�งสิ�น 354 ตวั และมีนํ� าหนกัโมเลกุลประมาณ 42-44 kDa อีกทั�งเชื�อว่า

มีความสาํคญัในการทาํหนา้ที�เป็นแอนติออกซิแดนทเ์อนไซม ์โดยเอนไซม ์PON2 สามารถป้องกนั

การเกิด lipid peroxidation  ที�สาํคญัคือ low density lipoprotein  นอกจากนี� เอนไซม ์PON2 สามารถ

ลด oxidative stress ทั�งในและนอกเซลลไ์ด ้(Ng. 2001 : 44444-44449); Harel. 2004 : 412-419) ยีน

ของเอนไซม ์PON2  อยู่บนโครโมโซมคู่ที� 7 ที�ตาํแหน่งระหว่าง q21.3 และ q22.1 (Hong-Liang. 

2003 : 766-779) จากการศึกษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมของยีน PON2 พบ polymorphisms 

ที�สาํคญัอยู่  2 ตาํแหน่ง คือ  glycine หรือ alanine ที� codon 148 และ cysteine หรือ serine ที� codon 

311 (Hangel. 1999 : 217–224) ซึ�งพบว่ามีความสัมพนัธ์กบัทางคลินิกและโรคร้ายแรงต่างๆ เช่น 

ระดบั lipoprotein ในพลาสมา ระดบันํ� าตาลในผูป่้วยเบาหวานชนิดที� 2 และนํ� าหนักตวัของทารก

แรกเกิด (Hegele. 1998 : 394-399; Ng. 2001 : 44444-44449; Hong-Liang. 2003 : 766-779) 

myocardial infarction (MI) ในกลุ่มผูสู้บบุหรี�  (Martinelli. 2004 : 14-20; Saeed. 2007 : 238-244),  
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coronary artery disease (CAD) (Sanghera. 1998 : 36-44), Alzheimer’s disease (Shi. 2004 : 201-

204), coronary heart disease (CHD) (Ng. 2001 : 44444-44449; Hong-Liang. 2003 : 766-779; 

Draganov. 2004 : 78-88) และ microvascular complications ในโรคเบาหวาน (Mackness. 2005 : 

363-368)  ซึ�งในการศึกษาที�ผ่านมาพบว่าการกระจายตวั PON2 polymorphisms ที�ตาํแหน่ง 311     

ในกลุ่มประชากรยุโรป (Mackness. 2005 : 363-368) จีน (Shi. 2004 : 201-204) อินเดีย (Sanghera. 

1998 : 36-44) และไทย (Nagila. 2009 : 892-898) มีลกัษณะการกระจายตวัของ allele S มากกว่า 

allele C ส่วนการศึกษาการกระจายตวัของ PON2 polymorphisms ที�ตาํแหน่ง 148 ยงัมีรายงาน

การศึกษาค่อนข้างน้อยและยงัไม่มีรายงานการศึกษาในประชากรไทย รวมถึงยงัไม่มีการศึกษา      

ถึงความสมัพนัธร์ะหว่างการกระจายตวัของยีน PON2 และค่าสารชีวเคมีในเลือด ดงันั�นการศึกษา    

การกระจายตัวและความสัมพนัธ์ของ PON2 polymorphisms ที�ตาํแหน่ง 148 และ 311 ต่อ             

ค่าสารชีวเคมีในเลือดจึงมีความสาํคญัในการประเมินความเสี�ยงของการเกิดโรคร้ายแรงต่างๆ ที�

เกี�ยวขอ้งกบัภาวะ oxidative stress เพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัและการรักษาโรคต่อไป 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

        วตัถุประสงคข์องการวจิยัคือศึกษาการกระจายตวั polymorphisms ของยนี PON2 ที�ตาํแหน่ง

กรดอะมิโนที� 148 และ 311 ในกลุ่มตวัอยา่งประชากรไทยโดยวิธี RFLP และศึกษาความสมัพนัธ์

ของยนี PON2 ในกลุ่มตวัอยา่งประชากรไทย 

 

1.3 ขอบเขตของการวจิยั 

        เป็นการศึกษาการกระจายตัวและหาความสัมพันธ์ polymorphisms ของยีน PON2 ที�           

กรดอะมิโนตาํแหน่งที�  148 และ 311 ในกลุ่มตัวอย่างประชากรไทยที�เข้ารับการตรวจสุขภาพ

ประจาํปี ณ สถานเวชศาสตร์ชนัสูตร คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัมหิดล ไม่เป็นโรคตับ   

โรคไทรอยด ์มะเร็งหรือไดรั้บยาลดไขมนั และไม่รวมสตรีที�อยู่ในระหว่างมีครรภ์หรือให้นมบุตร 

จาํนวน 204 ราย  
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1.4 สมมตฐิานของการวจิยั 

        การกระจายตวั polymorphisms ของ PON2 ที�ตาํแหน่งกรดอะมิโนที� 148 และ 311 มี

ความสมัพนัธก์นั และมีความสมัพนัธก์บัค่าสารชีวเคมีในเลือดในกลุ่มตวัอยา่งประชากรไทย 

 

1.5 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

        1.5.1 ทราบการกระจายตวัของ polymorphisms ของยีน PON2 ที�ตาํแหน่งกรดอะมิโนที� 148 

และ 311 และทราบความสมัพนัธร์ะหว่าง polymorphisms ของยนี PON2 และค่าสารชีวเคมีในเลือด

ของกลุ่มตวัอย่างประชากรไทย เพื�อเป็นขอ้มูลพื�นฐานในการศึกษาโรคในกลุ่มที�มีความสัมพนัธ์

เกี�ยวขอ้งกบัชนิด polymorphisms ของยนี PON2 ต่อไป 

        1.5.2 เพิ�มพนูความรู้และประสบการณ์ในการทาํวิจยัให้กบัอาจารยซึ์�งจะทาํให้เป็นประโยชน์

ไปสู่การเรียนการสอน 

        1.5.3 เสริมสร้างความแข็งแกร่งในดา้นวิชาการที�เกี�ยวกบั genetic diseases และ antioxidant & 

oxidative stress ใหก้บัคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 


