
 
 
 
 

 
 

 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 จากขอมูลคาคะแนนฉลี่ยของนักศึกษารหัส 50 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
และสาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม พบวา จํานวนนักศึกษาที่
มีคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 ลดลงเมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยรายภาคในภาค
การศึกษาที่ 1  คิดเปนรอยละ 86.52 (77 คน จากทั้งหมด 89 คน) และ รอยละ 38.98 (23 คนจาก 59 
คน) ตามลําดับ ในที่นี้มีจํานวนนักศึกษาสภาพรอพินิจ คือ มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (Cumulative 
Grade Point Average หรือ CGPA) นอยกวา 1.75 จํานวน  9 คน และ 4 คน ตามลําดับ เมื่อพิจารณา
คาเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยรายภาคของนักศึกษาทั้ง 2 สาขาเปนดังตารางที่ 1-1 
                                    
ตารางที่ 1-1   คาเฉลี่ยของ GPA ปการศึกษา 2550 ของนักศึกษารหัส 50 

นักศึกษาสาขาวิชา คาเฉลี่ยของ GPA รายภาคของปการศึกษา 2550 
 ภาคตน ภาคปลาย 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 2.51 2.32 
อนามัยส่ิงแวดลอม 2.45 2.40 

 
 จากผลการสัมภาษณนักศึกษา ฯ ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมลดลงจํานวน 21 คน พบวา นักศึกษา
คิดวาสาเหตุที่ทําใหผลการเรียนของตนเองลดลง คือ  การขาดเรียน การทํางาน Part Time หลังเลิก
เรียนทําใหเกิดความเหนื่อยลาไมอยากอานหนังสือ  การเขารวมกิจกรรมมากทําใหไมมีเวลาอาน
หนังสือ  การพักอาศัยอยูกับญาติซ่ึงชอบดุดาวากลาวสงผลทางอารมณทําใหไมตองการอานหนังสือ  
ความเกียจคราน เลนเกมสหรือคุยโทรศัพทกับแฟนจนดึก ใชเวลาวางสวนใหญในการพูดคุยกับ
เพื่อน อานหนังสือรอบเดียวชวงกอนสอบ วิชาที่เรียนใน ภาคเรียนที่ 2 มีวิชาที่ยากมากขึ้น คือ 
คณิตศาสตร เคมี และภาษาอังกฤษ ขาดความกลาที่จะถามเมื่อไมเขาใจในบทเรียนที่อาจารยสอน 
ความไมถนัดในวิชาที่ตองมีการคํานวณ การไมชอบเรียนวิชาเคมี และแมพยายามอานหนังสือมาก
แลวแตในการสอบและการประเมินผลบางวิชายังมีระดับคะแนน (Grade) นอย นักศึกษาขาดการ
คิดวางแผนแนวทางการเรียน การตั้งเปาหมายเพื่อใหมีคะแนนเฉลี่ยสะสมที่สูงขึ้นในภาคการศึกษา
ตอ ๆ ไป  ทราบวาตนมีปญหาการเรียนแตไมเคยคิดหาแนวทางแกไข เปนตน จากสาเหตุดังกลาว



 
 
 
 

 
 

ทั้งปญหาสวนตัว ปญหาการคิดขั้นสูง และปญหาพฤติกรรมมุงเรียนของนักศึกษาอาจสงผลกระทบ
ตอผลการเรียนของนักศึกษาได    
 เมื่อพิจารณาขอมูลจํานวนนักศึกษาที่คาระดับคะแนน F ในวิชา คณิตศาสตร (MA1003) 
และวิชาเคมีทั่วไป 2 (CH 1223) ในชวงปการศึกษา 2548-2550 พบวา จํานวนนักศึกษาที่ไดระดับ
คะแนน F ใน 2 วิชานี้มีแนวโนมเพิ่มขึ้นดังแสดงในตารางที่ 1-2 
 
ตารางที่ 1-2 จํานวนนักศึกษาที่ได F ในวิชา MA1003 และ CH1223 ปการศึกษา 2548-2550 

ภาค/ 
ปการศึกษา 

ช่ือวิชา จํานวนนักศกึษา 
ที่ลงทะเบียน 

จํานวนนักศกึษาที่ได F 

  ทั้งหมด OH&EH ทั้งหมด OH&EH 
1/48 
1/49 
1/50 

MA1003 คณติศาสตร 
MA1003คณิตศาสตร 
MA1003คณิตศาสตร 

626 (100) 
553 (100) 
590 (100) 

216 (34.50) 
209 (37.79) 
196 (33.22) 

151 (24.12) 
117(21.16) 
67 (11.36) 

63 (41.72) 
63 (53.85) 
42 (62.70) 

2/48 
2/49 
2/50 

CH1223 เคมีทัว่ไป 2 
CH1223 เคมีทัว่ไป 2 
CH1223 เคมีทัว่ไป 2 

534 (100) 
490 (100) 
338 (100) 

165 (30.90) 
132 (26.94) 
168 (49.70) 

71 (13.30) 
62 (12.65) 
43 (12.72) 

45 (63.38) 
35 (56.45) 
37 (86.05) 

   
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพปญหาตาง ๆ ที่อาจสงผลตอผลการเรียนที่
ลดลงของนักศึกษา เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการใหคําปรึกษาและดูแลนักศึกษา ไมใหผลการ
เรียนลดลงอยางตอเนื่อง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1) เพื่อศึกษาลักษณะของแผนการศึกษาและกิจกรรมของนักศึกษาชั้นป 1 ทั้ง 2 สาขาวิชา 
 2) เพื่อศึกษาขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา คะแนนเฉลี่ยกอนเขา
มหาวิทยาลัย ชองทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา การกูยืมทุนกยศ. อาชีพของบิดาและมารดา   

3) เพื่อศึกษาขอมูลปญหาสวนตัว การคิดขั้นสูง และพฤติกรรมมุงเรียนของนักศึกษา 
4) เพื่อศึกษาผลตางของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 1 และรายภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2550 ของนักศึกษา 
 5) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก เพศ ภูมิลําเนา 
คะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามหาวิทยาลัย ชองทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา การกูยืมทุนกยศ. 
อาชีพบิดา และอาชีพมารดา กับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 ในปการศึกษา 2550 
เมื่อเทียบกับรายภาคเรียนที่ 1 



 
 
 
 

 
 

 6) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางระดับปญหาสวนตัว ระดับการคิดขั้นสูง ระดับ
พฤติกรรมมุงเรียน  กับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 ในปการศึกษา 2550 เมื่อเทียบ
กับภาคเรียนที่ 1 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1) ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก เพศ ภูมิลําเนา คะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขา
มหาวิทยาลัย ชองทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา อาชีพบิดามารดา การกูยืมทุน มีความสัมพันธกับ
การลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 2550 

2) ระดับปญหาสวนตัว ระดับการคิดขั้นสูง ระดับพฤติกรรมมุงเรียน มีความสัมพันธกับ
การลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 เมื่อเทียบกับภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 2550 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบยอนหลัง โดยเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลังในชวงป
การศึกษา 2550 (a retrospective study) ของนักศึกษารหัส 50 สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
และสาขาอนามัยส่ิงแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม-
พระเกียรติ ที่ยังมีสถานภาพปกติในภาคการศึกษาที่ 1/2551 การทําวิจัยคร้ังนี้ใชระยะเวลา 12 เดือน 
คือ ตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2551 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2552 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรตน 

1) ลักษณะแผนการศึกษาและกิจกรรมของนักศึกษาชั้นป 1 ทั้ง 2 สาขาวิชา 
2) ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา คะแนนเฉลี่ยกอนเขามหาวิทยาลัย ชอง

ทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา การกูยืมทุน กยศ. อาชีพบิดาและอาชีพมารดา 
3) ระดับปญหาสวนตัวของนักศึกษา ไดแก ปญหาที่เกิดจากตัวนักศึกษาเอง ปญหาทาง

เศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว ปญหาการคบเพื่อน ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ 
4) ระดับการคิดขั้นสูงของนักศึกษา ไดแก การคิดขั้นสูง การคิดอยางมีวิจารณญาณ การ

คิดแกปญหา การคิดวิเคราะห และการคิดตัดสินใจ 
5) ระดับพฤติกรรมมุงเรียนของนักศึกษา ไดแก การเขาเรียน การขาดเรียน การกระทํา

ระหวางเรียน การสงงาน/การบาน การทบทวนและคนควาดวยตนเอง  
ตัวแปรตาม 



 
 
 
 

 
 

ระดับการลดลงของคะแนนเฉลี่ยรายภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 เมื่อเทียบกับคะแนน
เฉล่ียรายภาคเรียนที่ 1 ของนักศึกษา 
 
คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 1. สาเหตุที่มีผลตอผลการเรียน หมายถึง เหตุการณ วิธีการและสิ่งตาง ๆ ที่เปนเหตุบั่นทอน
การเอาใจใสในการเรียน การอานหนังสือ และการฝกฝนของนักศึกษา ซ่ึงทําใหมีผลการเรียนลดลง
ไปจากเดิม 
  2. การลดลงของคะแนนเฉลี่ย หมายถึง การลดลงของคาคะแนนเฉลี่ยรายภาคในภาคเรียน
ที่ 2 เมื่อเทียบกับคาคะแนนเฉลี่ยรายภาคในภาคเรียนที่ 1 ของปการศึกษา 2550 
 3. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษารหัส 50 ของสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และ
สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม 
 4. แผนการศึกษาของนักศึกษาชั้นป 1 คือ รายวิชาตาง ๆ ของภาคเรียนที่ 1 และ 2 ป
การศึกษา 2550 สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 1 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และสาขาวิชา
อนามัยส่ิงแวดลอม 
 5. กิจกรรมของนักศึกษาชั้นป 1 คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม คือ กิจกรรมที่
นักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม ตองมีสวนรวมในภาคเรียนที่ 1 และ 2 
ไดแก ปฐมนิเทศ กิจกรรมไหวครู งาน Freshy night and sport กีฬาประเพณี กีฬา Faculty กีฬา
สาธารณสุข งานลอยกระทง   
  6. ปญหาสวนตัวของนักศึกษา มีการวัดระดับปญหาสวนตัว 5 ระดับ เร่ิมจากไมมีปญหา
สวนตัวจนถึงมีปญหาสวนตัวมาก  ประกอบดวย 5 ดาน คือ  
 6.1  ปญหาที่เกิดจากตัวนักศึกษาเอง ไดแก การมีโรคประจําตัว คะแนนเฉลี่ยกอนเขา
มหาวิทยาลัย การไมเกงคอมพิวเตอร การปรับตัว การพักอาศัยอยูกับญาติ การเที่ยวกลางคืน การติด
เกม การทํากิจกรรม การขาดความรับผิดชอบ  
 6.2  ปญหาทางเศรษฐกิจ ไดแก รายรับตอเดือน การประกอบอาชีพของผูปกครอง การมี
หนี้สินของครอบครัว การชวยเหลือ/รับผิดชอบภาระทางบาน การทํางานพิเศษ   
 6.3  ปญหาครอบครัว ไดแก สถานภาพคูสมรสของบิดามารดา พอแมทะเลาะวิวาท พอแม
เขมงวดมาก  
 6.4  ปญหาการคบเพื่อน ไดแก ลักษณะกลุมเพื่อนไมมุงเรียน การขัดแยงกับเพื่อน การ
ทํางานกลุมอยูคนเดียว  
 6.5  ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ ไดแก การพักอยูกับเพื่อนตางเพศ การผิดหวังเรื่องความรัก 



 
 
 
 

 
 

  7. พฤติกรรมการมุงเรียน หมายถึง การกระทําที่เปนประจําในการเรียนของนักศึกษาเพื่อให
เกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดี ไดแก การเขาเรียน การตรงตอเวลาในการเขาชั้นเรียน 
การอานหนังสือลวงหนา การสงงาน  การบาน การทบทวนและคนควาดวยตนเอง 
  8. การคิด หมายถึง กระบวนการทํางานของสมองโดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเรา และ
สภาพแวดลอมโดยนํามาวิเคราะห เปรียบเทียบ สังเคราะห และประเมินอยางมรีะบบและเหตผุล หรือใหได
แนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสมหรือสรางสรรคส่ิงใหม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542) โดยมีการวัด
ระดับพฤติกรรมมุงเรียนเปน 5 ระดับ เร่ิมจากมีพฤติกรรมมุงเรียนนอยจนถึงมาก 
  9. การคิดขั้นสูง เปนการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้นตอน ซ่ึงตองอาศัยทักษะการสื่อความหมายและ
ทักษะแกนขั้นพื้นฐานหลาย ๆ ทักษะในแตละขั้นตอน ทักษะการคิดขั้นสูงจะพัฒนาไดก็ตอเมื่อมีการ
พัฒนาการคิดขั้นพื้นฐานจนเกิดความชํานาญพอสมควร ประกอบดวยทักษะยอยที่สําคัญดังนี้ การคิดอยาง
มีวิจารณญาณ การคิดแกปญหา การคิดวิเคราะห และการคิดตัดสินใจ (ลักขณา สริวัฒน. 2549) โดยมีการ
วัดระดับการคิดขั้นสูง 5 ระดับเริ่มจากมีความคิดขั้นสูงคอนขางนอยจนถึงระดับมาก ประกอบดวย 4 ดาน
คือ 
        9.1 การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางสมเหตุสมผล รอบคอบ ผานการพิจารณา
ปจจัยรอบดานอยางกวางไกล ลึกซึ้ง และผานการพิจารณาไตรตรองทั้งดานคุณดานโทษ และคุณคาที่
แทจริงของสิ่งนั้นมาแลว มีขั้นตอนเริ่มจากการสังเกต ทําความกระจางชัดในขอมูล จัดกระทําขอมูล สรุป
ขอมูลโดยใชเหตุผล (ลักขณา สริวัฒน. 2549) 
  9.2 การคิดแกปญหา หมายถึง การคิดพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมายโดยดําเนินการอยางเปน
ระเบียบไมสับสน และสามารถแกปญหาอยางไดผล มีขั้นตอนเริ่มจากการนําขอมูลจากการคิดอยางมี
วิจารณญาณมาสรุประบุปญหา วิเคราะหสาเหตุของปญหา แสวงหาทางแกปญหาหลาย ๆ ทาง เลือกทาง
แกปญหาที่ดีที่สุด ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกไว               
  9.3 การคิดวิเคราะห หมายถึง การแยกแยะขอมูลหรือสวนประกอบใหเปนสวนยอย ๆ และ
ตรวจสอบหรือจัดโครงสรางความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ  เพื่อใหไดความรูความเขาใจและผลของ
ส่ิงที่เกิดขึ้น เร่ิมจากการตีความและใหเหตุผลแกส่ิงที่ตองการวิเคราะหเพื่อแปลความหมาย และเชื่อมโยง
ความสัมพันธเชิงเหตุผล และนําเสนอขอมูลการวิเคราะหไดอยางเขาใจงาย 
  9.4 การคิดตัดสินใจ หมายถึง การคิดที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลตกอยูในภาวะที่ตองเลือกอยางใด
อยางหนึ่งจากตัวเลือกหลายตัว ซ่ึงจําเปนตองตัดสินใจ เร่ิมจากการนําขอมูลตาง ๆ ที่เกิดจากการคิด
วิจารณญาณ การคิดแกไขปญหา และการคิดวิเคราะห มาสูการเลือกดําเนินการอยางมีหลักเกณฑ 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


