
 
 
 
 

 
 

 
 

 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย ผูวิจัยนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
1.  ลักษณะของนิสิตนักศึกษาและปญหาของนิสิต 

2.  กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา 

3.  แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการคิดขั้นสูง   
4.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการมุงเรียน 

5.  ปจจัยที่สงผลตอการเรียน 
         

1. ลักษณะของนิสิตนักศึกษาและปญหาของนิสิตนักศึกษา 

1.1 ลักษณะของนิสิตนักศึกษา 
นิสิตนักศึกษา เปนผูเรียนในระดับอุดมศึกษามีชวงอายุ 18-22 ป ซ่ึงเปนชวงวัยรุนตอน 

ปลายหรือผูใหญตอนตน ซ่ึงพัฒนาการของผูใหญระยะตนนี้ไดแก การเลือกคูครอง เรียนรูที่จะมี
ชีวิตรวมกับคูครอง เร่ิมสรางครอบครัว อบรมเลี้ยงดูเด็ก รูจักภารกิจในครอบครัว เร่ิมประกอบอาชีพ 
เร่ิมมีความรับผิดชอบในฐานะเปนพลเมืองดี แสวงหากลุมสังคมที่ตนจะเปนสมาชิกไดโดยสนใจ 
และมีมาตรฐานทางจริยธรรม คานิยมที่ใชเปนหลักในความประพฤติ นิสิตนักศึกษาเปนวัยที่กําลัง
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงทั้งความเชื่อ ทัศนคติ และคานิยมตาง ๆ เปนวัยเร่ิมตนดวยความสับสน 
ยุงยาก ลังเล (ไพฑูรย สินลารัตน. 2524:39) โดยธรรมชาติแลวนักศึกษาเปนผูที่มีอารมณ รุนแรง มี
อุดมคติสูง อยากรูอยากเห็น เต็มใจที่จะทํางาน มีความรับผิดชอบตอสังคม และชอบความยุติธรรม 
(วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. 2527: 25-26)  

ลักษณะของนิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 เปนนิสิตที่เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยเพื่อหวัง              
1) ความสําเร็จในเชิงวิชาการ สนใจการศึกษาหาความรูความคิดตาง ๆ 2) ตองการเขาใจตนเอง 
(Self-Understanding) เขาใจปญหาของโลก รวมทั้งแสวงหาเอกลักษณของตน 3) แสวงหาฐานะ
สวนตัว  4) มีความเปนมิตร ผูกพันอยูกับเพื่อน และชอบรวมอยูในกลุม และ 5) เปนผูมีมนุษยธรรม 
สุภาพเรียบรอย ใหความคุมครอง และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความรูสึกทั่วไปของนิสิตนักศึกษา พวกนี้
เขาไปศึกษาในมหาวิทยาลัยคือ มีความรูระคนกันระหวางความกลัวและความตื่นเตน พวกนี้จะเขา
รวมกิจกรรมทุกประเภทในมหาวิทยาลัย (ทองเรียน อมรัชกุล. 2525: 38-39) 
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ลักษณะนิสิตนักศึกษาที่สมบูรณแบบมีลักษณะ 7 ประการไดแก 1) การบรรลุถึงความมี
ประสิทธิภาพ 2) การควบคุมอารมณ 3) การเปนตัวของตัวเอง 4) การสรางภาพพจนเอกลักษณ
เฉพาะตน 5) การสรางความสัมพันธของตนอยางชัดเจน 6) การวางวัตถุประสงคของตนอยางชัดเจน 
และ 7) การพัฒนาบูรณาการ (Arthur W. Chickering. 1974: 8-17) 

 
1.2 ปญหาของนิสิตนักศึกษา 

ปญหาเปนสภาพการที่บุคคลทุกเพศทุกวัยประสบ ซ่ึงเกิดจากสภาพความขัดแยงขอบกพรอง 
ในสังคมและสภาพแวดลอม หรือจิตใจที่ทําใหเกิดความคับของใจ ยุงยากใจ และไมสบายใจ
โดยเฉพาะนักศึกษาเปนวัยที่โตเปนผูใหญ เร่ิมเปนตัวของตัวเองจึงมีปญหาหลายดานทั้งที่มาจาก
ตัวเองหรือสภาพการเรียน หรือส่ิงแวดลอมในสถาบัน ปญหาของนักศึกษาสรุปได 8 ขอดังนี้ (วัลล
ภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. 2530: 15-22)  

1) คานิยมการศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนคานิยมที่คนในครอบครัวและสังคมย้ําใหผู 
สําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเกิดความเขาใจวา ปริญญาบัตรเปนสิ่งมีความหมาย มีความสําคัญตอ
ชีวิตในอนาคต การมุงสูการศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงมิไดตระหนักในความสามารถของตน ความ
สนใจ ความตั้งใจ ตลอดจนความมุงหมายของชีวิต ทําใหนักศึกษาที่ไมมีความพรอมที่จะเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา เขามาดวยความไมเต็มใจทําใหเกิดความเบื่อหนายหรือไมสามารถจะเรียนได 

2) ความผิดหวังตอสภาพหลังการคัดเลือก นักศึกษาจํานวนไมนอยที่ตกอยูในสภาพ
ความไมพึงพอใจตอสถาบันที่สอบคัดเลือกได เมื่อใจไมรักทําใหทุกสิ่งทุกอยางดูยาก ปรับตัวไมได 
ขัดหูขัดตาไปหมด มีผลกระทบไปสูการศึกษาและชีวิตของนักศึกษาเหลานั้น 

3) ขาดจุดมุงหมายของชีวิต เปาหมายของนักศึกษาสวนใหญ อยูในเขตวงจํากัดวา ขอให 
สอบเขาสถาบันอุดมศึกษาจะเปนแหงใดก็ได ดังนั้นเมื่อสอบเขาไดก็ไมสามารถกําหนดแผนการ
ทํางานหรือการศึกษาตอ เมื่อสําเร็จการศึกษาในอนาคตจึงทําใหหลายคนประสบความผิดหวัง 

4) ขาดการแนะแนวดานอาชีพ นักศึกษาในปจจุบันไดขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการศึกษา 
และอาชีพนอย จึงไมสามารถจะตัดสินใจไดถูกตองวาควรเลือกศึกษาในสาขาวิชาชีพใด 

5) ปญหาการเงิน มีนักศึกษาจํานวนไมนอยที่มีปญหาเรื่องคาใชจายในขณะศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เพราะบางคนมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะศึกษาในระดับอุดมศึกษาทั้ง ๆ ที่
ผูปกครองไมสามารถจะสงเสียใหเลาเรียนได ทําใหนักศึกษากลุมนั้นเกิดความคับของใจ เปนหวง
กังวลเนื่องจากไมมีเงินคาหนวยกิต หรือในบางครั้งก็ไมมีเงินแมแตคาอาหารกลางวัน 

6) ปญหาครอบครัว มีนักศึกษาจํานวนหนึ่งที่บิดาเสียชีวิตหรือมารดาเสียชีวิตไปแลว
หรือมีครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยู สภาพครอบครัวที่สูญเสียผูอุปการะหรือหลักในชีวิตไปอาจ



 
 
 
 

 
 

3 

ทําใหนักศึกษาเกิดความวาเหว วาวุน คับของใจ ไมมีคนที่จะนําเรื่องตาง ๆ ปรึกษาหรือขอความ
คิดเห็นในการแกปญหาบางประการได ทําใหมีผลมาสูหองเรียนหรือการปรับตัวกับสภาพการศึกษา 

7) ปญหาสุขภาพ  มีผูกลาววานักศึกษาเกือบทุกคนเปนหรือเคยเปนโรคทางเดินอาหาร
ปวดทอง ทองไมปกติ โรคกระเพาะ และโรคหวัด หอบหืด แพอากาศอยูเสมอ นอกจากนั้นนักศึกษา
หลายคนมีปญหาทางจิตเปนโรคเครียดสูง มีจิตวิตกกังวลในรูปแบบตาง ๆ ความเครียดและปญหา
ทางจิตอาจเกิดขึ้นจากความวิตกกังวลเรื่องการเรียน การปรับตัวกับเพื่อน หรือปญหาทางครอบครัว
หรือปญหาสวนตัวอ่ืน ๆ 

8) ปญหาการเรียน เนื่องจากการเรียนระดับอุดมศึกษาเปนการสงเสริมใหนักศึกษา
พยายามศึกษาหาความรูดวยตนเอง รูจักคนควา รูจักใชขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการสังเกต ซักถาม 
จดจํา สํารวจ ปฏิบัติจริง และจากการอาน การเรียนระดับนี้จึงยากกวาระดับมัธยมศึกษา และ
นักศึกษาตองรูจักขวนขวานฝกตนเอง สรางวินัยในตนเอง ไมมีอาจารยคอยดูแลการจัดการเรียน 
คอนขางอิสระ จึงเปนเหตุใหหลายคนที่ไมรูจักบังคับใจตนเอง เกิดการขาดเรียนประกอบกับขณะที่
เรียนจดจําคําบรรยายไมทัน ไมรูจักสาระสําคัญของเนื้อหา ไมทราบวิธีทํารายงานที่ถูกตอง การไม
เกงคอมพิวเตอร เวลาสอบก็เคยชินกับขอสอบที่มีแตวง ๆ ขีด ๆ ผลการสอบสวนใหญในชั้นปที่ 1 
มักจะสอบตกกันเปนสวนมาก เมื่อไดคะแนนไมดีก็ยิ่งเกิดความทอถอยมากยิ่งขึ้น เกิดความเบื่อ
หนายในการเรียน ปญหาการเรียนอาจนํามาซึ่งความคับของใจจนเปนสาเหตุใหบางคนเปนโรคจิต
บางคนถึงกับฆาตัวตายก็มี 

นอกจากนี้สําเนาว ขจรศิลป (2539: 85-88) ไดกลาวถึงปญหาของนักศึกษาในสถาบัน 
อุดมศึกษาดังนี้ 

1) ปญหาการเลือกสาขาวิชา เนื่องจากการแนะแนวอาชีพในโรงเรียนมัธยมศึกษายังมี
นอย ประกอบกับนักศึกษาสวนใหญยังไมรูจักตนเองดีพอ ยังไมมีขอมูลที่เกี่ยวกับอาชีพและ
ตลาดแรงงานที่เพียงพอ จึงทําใหไมสามารถสอบเขาศึกษาในสาขาวิชาที่เหมาะสมกับความสามารถ 
ความถนัดของตนเอง เมื่อไดศึกษาเลาเรียนไปแลว ก็พบวาตนเองไมชอบหรือไมมีความถนัดใน
สาขาวิชานั้น จึงทําใหมีปญหาในการศึกษาเลาเรียน นักศึกษาบางคนอาจมีความสามารถใน
การศึกษาในสาขาวิชานั้น แตก็อาจไมชอบอาชีพในสาขาวิชานั้น จึงทําใหนักศึกษาขาดแรงจูงใจใน
การศึกษาเลาเรียนทําใหผลการเรียนตกต่ํา 

2) ปญหาการปรับตัว ปญหาแรกที่นักศึกษาสวนมากตองประสบคือ การปรับตัวเขากับ
ระบบงานของสถาบันอุดมศึกษาและสภาพแวดลอมใหม ระบบงานที่มักกอใหเกิดปญหากับ
นักศึกษาคือระบบการลงทะเบียนเรียนวิชาตาง ๆ ซ่ึงหลายสถาบันมักมีระบบการลงทะเบียนที่
สลับซับซอนมาก รวมทั้งระบบการเรียนการสอนของสถาบันอุดมศึกษาก็มักแตกตางกับระบบการ
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เรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาจํานวนมากยังขาดทักษะในการเรียน เชนการจดคํา
บรรยาย การคนควา และการศึกษาดวยตนเอง ตลอดจนการแบงเวลาเพื่อการศึกษาเลาเรียนที่ถูกตอง 

3) ปญหาการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหมก็มีความสําคัญมาก นักศึกษาสวนใหญ
เปนนักศึกษาที่พักอาศัยอยูภายนอกสถาบันอุดมศึกษา ตองเดินทางไปกลับระหวางที่พักและ
สถาบันอุดมศึกษาทุกวัน ปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนใหม ๆ อาจเกิดขึ้นไดเนื่องจากนักศึกษาถูก
เล้ียงดูมาไมเหมือนกัน 

4) ปญหาที่พักอาศัย สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย สวนใหญไมมีหอพักใหนักศึกษา  
หรือมีก็ไมเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาทําใหนักศึกษาตองอยูกันอยางเบียดเสียดยัดเยียด  
มาก ปญหาดานที่พักอาศัยของนักศึกษาจึงมีแทบทุกสถาบัน โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาเอกชน    
จะมีหอพักใหนักศึกษานอยมาก นักศึกษาสวนใหญจึงตองอาศัยภายนอกสถาบัน ทําใหขาด
บรรยากาศที่ชวยกันในดานการเรียนการสอนและการพัฒนานักศึกษา และนักศึกษาที่พักอยู
ภายนอกยังกอใหเกิดปญหาสวัสดิภาพของนักศึกษา หรือนักศึกษาเกิดความอึดอัดในการพักอาศยัอยู
กับญาติ และปญหาการอยูรวมกันกับเพศตรงขามเนื่องจากการมีอิสระในการเลือกพักอาศัยเพราะ
หอพักนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไมเพียงพอ 

5) ปญหาที่เกี่ยวกับครอบครัว นักศึกษาจํานวนมากมีความวิตกกังวลใจกับปญหาครอบ 
ครัวทางบาน ซ่ึงมีหลายประการดวยกัน บางครอบครัวอาจมีปญหาดานเศรษฐกิจ บางครอบครัวมี
ปญหาการขัดแยงกันในครอบครัว โดยเฉพาะความขัดแยงกันระหวางบิดาและมารดาซึ่งมี
ผลกระทบตอนักศึกษาทั้งดานความรูสึกเสียใจและดานการเงิน บางครอบครัวมีปญหาบิดาหรือ
มารดาเจ็บปวยหรือเสียชีวิต ทําใหนักศึกษามีความวาเหวทางจิตใจ 

6) ปญหาที่ เกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา  นักศึกษากลุมที่ ถือวา เปนสวนหนึ่งของ
มหาวิทยาลัยเปนกลุมที่ชอบทํากิจกรรมนักศึกษาประเภทตาง ๆ เชนกิจกรรมสวนกลาง กิจกรรม
ดานศิลปะและวัฒนธรรม กีฬา และบําเพ็ญประโยชน เปนตน เนื่องจากปจจุบันนักศึกษากลุมนี้มี
สัดสวนนอยลง ทําใหนักศึกษาที่ทํากิจกรรมมีจํานวนนอยลง นักศึกษาที่เปนกรรมการชมรม
กิจกรรมนักศึกษาจึงตองทํางานมากขึ้น ตองใชเวลาในการทํากิจกรรมมาก นักศึกษาบางคนให
ความสําคัญกับกิจกรรมนักศึกษามากจนทําใหมีปญหาทางดานการเรียน 

7) ปญหาดานการเรียน คือ ทําใหผลการเรียนของนักศึกษาตกต่ําลงได ถานักศึกษามี
ปญหาใดปญหาหนึ่งอยูในระดับมาก หรือมีปญหาหลายปญหาในขณะเดียวกัน ก็จะมีผลกระทบทํา
ใหนักศึกษามีปญหาดานการเรียนมาก 

นักศึกษานับไดวาอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย จากเอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการวัยรุน
และการอบรม ของเพ็ญแข ประจนปจจนึก และคณะ (2547 : 4-13) ไดกลาววา ความรับผิดชอบ
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ประกอบไปดวยคุณสมบัติสองประการ คือ การยอมรับผลการกระทําของตนเอง และการสามารถ
ควบคุมตนเองได ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทั้งนี้ ส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอลักษณะนิสัยความ
รับผิดชอบ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ ส่ิงแวดลอมที่ใกลตัวบุคคล ไดแก ครอบครัว กับสิ่งแวดลอมที่
ไกลออกไป ไดแก โรงเรียน  

ปญหาวัยรุนขาดความรับผิดชอบ เปนปญหาที่สําคัญยิ่งในสังคมไทย แสดงออกเปน
ปญหาหลายประการดวยกัน เชน ปญหาวัยรุนติดยาเสพยติด ปญหาพฤติกรรมเกเรของวัยรุน หรือ
ปญหาความลมเหลวในการเรียนของวัยรุน ปญหาวัยรุนขาดความรับผิดชอบ มองไดสองประการ 
ประการแรก คือ ปญหาวัยรุนบางคนขาดความรับผิดชอบ วัยรุนเหลานี้อาจพบในโรงเรียน ปญหานี้
ครูกับทางโรงเรียนเกี่ยวของมากที่สุด ประการที่สอง คือ ปญหาวัยรุนสวนใหญหรือสวนมากของ
สังคม เปนผูขาดความรับผิดชอบ ปญหานี้เกี่ยวของกับบุคคลทุกฝายของสังคม เกี่ยวกับปญหาวัยรุน
บางคนขาดความรับผิดชอบนั้น หากครูพบวามีวัยรุนบางคนในชั้นเรียน มีพฤติกรรมที่เปนปญหา 
เชน เกเร การเรียนตกต่ํา หรือไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตนและตอกลุม เปนตน ครูตองหา
ทางแกไข โดยเริ่มปลูกฝงคุณสมบตัิการมุงอนาคต ความสามารถในการแกปญหา และความสามารถ
ในการทํานายเหตุการณ 

นอกจากนี้ รัชนี ลาชโรจน (2547 : 135-138) ไดสรุปผลเรื่องการใชเวลาวางของเยาวชน/
วัยรุนไทยของคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ ไดดังนี้ 

1) ดานงานบานที่ชวยทํา สรุปไดวา เยาวชนในภูมิภาคชวยทํางานบานเกือบทุกชนิด และ
มากกวาเด็กในสวนกลาง ยกเวน เร่ืองการชวยขายของ  

2) ดานการเรียนขณะอยูบาน เยาวชนไทยสวนใหญใชเวลาเย็นในการทําการบาน ทบทวน
บทเรียน และเรียนพิเศษ เยาวชนที่อยูในสวนกลาง ทําการบานและเรียนพิเศษมากกวาเยาวชนใน
ภูมิภาคพวกที่พอแมมีฐานะดี เรียนพิเศษมากกวาพวกมีรายไดนอย เยาวชนที่เรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย หรืออุดมศึกษา ใชเวลากับการดูหนังสือนอยลง แตเที่ยวมากขึ้น มีเพียงรอยละ 13.15 
เทานั้น ที่เรียนโดยดูหนังสือสม่ําเสมอ 

3) ดานการเลนกีฬาขณะอยูโรงเรียน เยาวชนทุกภาคมากกวารอยละ 38 ไมเคยเลนกีฬา 
นอยกวารอยละ 5 เลนกีฬาบางอยางเปนประจํา แตหลังเลิกเรียนแลววัยรุนตางจังหวัดมักอยูดูหรือ
เลนกีฬาที่โรงเรียน พวกไมเลน มักจับกลุมคุยกัน นินทากัน  

4) ดานการพักผอนเมื่ออยูกับบาน เยาวชนสวนใหญใชเวลาฟงวิทยุ ฟงเพลง ดูโทรทัศน 
อานหนังสือพิมพ ออกกําลังกาย เด็กฐานะต่ําฟงวิทยุมากที่สุด เด็กสวนกลางชอบดูโทรทัศน อาน
หนังสือพิมพ และเลนดนตรีมากกวาเด็กภูมิภาค แตเลนกีฬานอยกวาเด็กภูมิภาค 
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5) การใชเวลาวางในวันหยุด สวนมากดูโทรทัศน ฟงวิทยุและเลมเกมส รองลงมาคือทํา
การบาน ดูภาพยนตร ไปเที่ยวไปซื้อของ ไปบานเพื่อน ทองหนังสือ เปนตน เยาวชนที่มีรายไดต่ํามัก
ไปทํางานหารายไดพิเศษและไปหอสมุด มากกวาไปเที่ยวเตรหรือดูโทรทัศนเชนเด็กฐานะดี 

6) ดานการสนทนากับเพื่อน ๆ เยาวชนไทยเปนเด็กชางคุย จึงพบวาทํากิจกรรมนี้มากที่สุด 
เมื่ออยูโรงเรียนก็ใชเวลาไปในการคุยกับเพื่อน กลับบานแลวยังโทรศัพทไปคุยกันตอ เร่ืองที่คุยมี
ตามลําดับ ดังนี้ เร่ืองเพศตรงขาม การเที่ยวเตร การแตงกาย วิจารณครูบาอาจารย และเรื่องการเรียน 
วัยรุนที่มีฐานะดี มักคุยเร่ืองเพศและวิจารณอาจารย ในขณะที่เยาวชนภูมิภาคคุยทุกเรื่อง ยกเวน
วิจารณครู การศึกษากลุมนักศึกษาพบวา ชอบคุยเร่ืองการพักผอนหยอนใจ เพศตรงขาม การเมือง 
เร่ืองขบขัน และเหตุการณประจําวัน 

7) งานอดิเรก สวนมากเปนเรื่องการฟงเพลง รองเพลง ดูโทรทัศน อานหนังสืออานเลน 
เลนกีฬา เลมเกมส เปนตน เด็กตางจังหวัดชอบอานหนังสืออานเลน ทําสวนครัว ปลูกดอกไม เด็กใน
โรงเรียนสาธิต กทม. ตอบวาประดิษฐของใชและอานหนังสือความรู 

ทั้งนี้การใชเวลาวางของเยาวชนทั้ง 7 ขอขางตน เปนการศึกษาวัยรุนในโรงเรียน กิจกรรม
ที่ทํามีตาง ๆ กัน ทั้งที่เปนนันทนาการ และที่ไมใช 

สําหรับนันทนาการที่วัยรุนกระทํานั้น สวนมากเปนประเภทใชแรงงานนอย คือ เปนผูดู
มากกวาการกระทําเอง ถาพิจารณาถึงลักษณะพัฒนาการของวัยรุน และลักษณะของนันทนาการที่
เหมาะสมกับวัยรุนแลว ผูเขียนคิดวา ควรจะมีการใหความรู และสนับสนุนใหเยาวชนทํากิจกรรมที่
ออกกําลัง และประเภทสรางสรรคใหมากขึ้น โดยที่ทุกหนวยงานชวยกัน ทั้งพอแมและหนวยงาน
อ่ืน โดยเฉพาะสื่อมวลชน ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึก และเจตคติของวัยรุนมาก 
 
2. กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา   
 
 ปริญญา คลายเจริญ (2545 : 40) สรุปไววา กิจกรรมนักศึกษาเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและวิชาการ นอกเหนือจากการเรียนในชั้น
เรียน ไมถือวาเปนสวนหนึ่งของผลการศึกษา นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจและอยู
ในความรับผิดชอบของอาจารยที่ปรึกษา  
 การจัดการอุดมศึกษา มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะสําคัญ 2 ประการ 
(สํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย. 2540 : 5) คือ 
 1)  เพื่อเปนกําลังคน (Manpower) สวนนี้เปนการผลิตบัณฑิตเพื่อตอบสนองทางดาน
มาตรฐานวิชาชีพ และมาตรฐานวิชาการ และตอบสนองตอความตองการของสังคม 
 2)  เพื่อใหเปนคนที่สมบูรณ (Manhood)  
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ดังนั้น การจัดการอุดมศึกษาจึงมีการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษา หรือการศึกษาในหองเรียน 
เพื่อเสริมสรางความรูทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ และมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือกิจกรรม
นอกหลักสูตรควบคูกันไปดวย ทั้งนี้เพราะกิจกรรมนอกหลักสูตรจะเปนสวนสําคัญและจําเปนใน
การพัฒนาคุณสมบัติ เสริมสรางบุคลิกและสมรรถภาพในดานตาง ๆ ใหเกิดขึ้นในตัวนิสิตนักศึกษา
นอกเหนือไปจากการศึกษาในหองเรียน เพื่อที่จะไดทําใหสําเร็จเปนบัณฑิตที่เพียบพรอมไปดวย
ความรู ความสามารถ มีวิจารณญาณ เสียสละตอสวนรวม มีคุณธรรมและสุขภาพแข็งแรง หรืออีก
นัยหนึ่งก็คือ เปนบัณฑิตที่มีความสมบูรณทั้งดานสติปญญา รางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ 
 สําเนา ขจรศิลป (2538 : 122-124) ไดสรุปความสําคัญของกิจกรรมนิสิตนักศึกษาไว ดังนี้ 
 1)  ความสําคัญตอนักศึกษา นิสิตนักศึกษาโดยทั่วไป เปนคนหนุมสาวที่มีพละกําลัง 
รางกายและความคิด มีความอยากรูอยากเห็น และเปนผูที่มีความหวังดีตอสังคมดวยใจอันบริสุทธิ์ 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรจะชวยตอบสนองความตองการของนิสิต
นักศึกษาไดเปนอยางดี คือ 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสใชพลังรางกายและความคิด กระทําในสิ่งที่เปน
ประโยชนตอตนเองและสังคม 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสสามารถคนหาอาชีพ งานอดิเรก และกิจกรรม 
 -  ทําใหเกิดความสมดุลในดานความรูและความสนใจของนิสิตนักศึกษา 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสเปลี่ยนอิริยาบถ ทําใหนิสิตนักศึกษาไดผานคลาย
ความตึงเครียดจากการที่ตองศึกษาเลาเรียนอยางหนัก 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งทางดานสติปญญา สังคม อารมณ 
รางกายและจิตใจ 
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสเสริมสรางประสบการณในการทํางานดานตาง ๆ  
 -  ทําใหนิสิตนักศึกษาเห็นคุณคาของตนเอง และเกิดความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง 
 2)  ความสําคัญตอสถาบันอุดมศึกษา กิจกรรมนักศึกษาเปนกระบวนการทางการศึกษาที่
สําคัญของสถาบันอุดมศึกษา ที่ชวยนิสิตนักศึกษาใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณทั้งทางดาน
สติปญญา สังคม อารมณ รางกาย และจิตใจ การทํางานรวมกันระหวางอาจารยและนิสิตนักศึกษาใน
กระบวนการจัดกิจกรรมนักศึกษา ดานศิลปวัฒนธรรม ดานบําเพ็ญประโยชน ดานกีฬา และดาน
สงเสริมวิชาการ มีความสําคัญในการเผยแพรช่ือเสียงและเกียรติคุณของสถาบันอุดมศึกษา ทําให
นิสิตนักศึกษาไดรับความอบอุนและมีความเขาใจตออาจารย และสถาบันอุดมศึกษาดียิ่งขึ้น 
 3)  ความสําคัญตอประเทศ ในแตละปจะมีนิสิตนักศึกษาจํานวนมาก ออกไปพัฒนาชนบท
ในถิ่นทุรกันดารยากไร ไดสรางถาวรวัตถุหลายอยาง เชน โรงเรียน สะพาน ฝายน้ําลน ถังเก็บน้ําฝน 
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นิสิตนักศึกษาไดชวยใหประชาชนในชนบทไดเขาใจการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรมแผนใหม 
การสาธารณสุขและการศึกษา ชวยใหชาวชนบทไดมีความเปนอยูดีขึ้น กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมมี
บทบาทอันสําคัญในการบํารุง พัฒนาและเผยแพรวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมดานกีฬาชวยใหนิสิต
นักศึกษา ซึ่งเปนเยาวชนของชาติที่แข็งแรง เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ เอื้ออํานวยตอการ
พัฒนาประเทศ นอกจากนั้นการแขงขันกีฬานิสิตนักศึกษาระหวางประเทศ ยังเปนการเผยแพร
ช่ือเสียง และเกียรติคุณของประเทศอีกทางหนึ่งดวย 
 ดังนั้น กิจกรรมนิสิตนักศึกษาจึงมีความสําคัญตอนิสิตนักศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะเปนการ
จัดประสบการณที่มีคุณคา เพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนบุคคลที่สมบูรณ และมีความสามารถใน
การที่จะออกไปทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
จากการประชุมระดมสมองระดับผูบริหาร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ขาวการศึกษา. 

2551 : ออนไลน) โดยรศ.ดร.บุญสม ศิริบํารุงสุข รักษาการตําแหนงอธิการบดี กลาววา ปญหาที่
นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวนหนึ่งมีผลการเรียนไมเปนที่นาพอใจ มี
สาเหตุไดแก ปญหาสวนตัว พื้นฐานการศึกษากอนเขามหาวิทยาลัย การไมสามารถปรับตัวเขาสูชีวิต
นักศึกษาในชวงแรกได  สาเหตุเหลานี้เกิดขึ้นเนื่องจากการอยูหางไกลบาน การพักอยูกับเพื่อนที่ยัง
ไมคุนเคย การตองเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทั้งที่ยังไมไดเขาเรียน โดยวิชาที่นักศึกษามีคะแนนต่ํามาก
ไดแก คณิตศาสตร ฟสิกส เคมี และอังกฤษ สาเหตุเหลานี้เปนปญหาตอการเรียนของนักศึกษาชัน้ปที ่
1 ในเทอมแรก สวนในเทอมถัดไปปญหาจะลดลง  แนวทางการแกไขปญหาที่สําคัญคือ จัดใหมีการ
เรียนเพื่อปรับพื้นฐานกอนเปดภาคการศึกษา เนื่องจากบางวิชาที่ตองเรียนในมหาวิทยาลัยเปนวิชาที่
นักเรียนไมเคยเลือกเรียนในโรงเรียนมากอน  นอกจากนี้นักศึกษาชั้นปที่ 1 และ ช้ันปที่ 2 เปนวัยที่มี
วุฒิภาวะความรับผิดชอบนอยมากในบางรายวิชาที่ใหนักศึกษารับผิดชอบตนเอง ไมมีการกวดขัน
หรือตรวจสอบนักศึกษาสวนใหญไมปฏิบัติตาม  

จากการศึกษาของ วุฒิพงษ ทองกอน (2540 : ก) เร่ืองการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพน
สภาพนักศึกษาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา นักศึกษาที่พนสภาพนักศึกษาคิด
เปนรอยละ 25.23 ของนักศึกษาทั้งหมด สวนใหญเปนเพศหญิง และมีสถานะเปนนักศึกษาปที่ 1 
สาขาวิชาที่นักศึกษาพนสภาพสองอันดับแรกคือ สาขาวิชาการเงิน และสาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม 
และนอยที่สุดคือ สาขาวิชาเภสัชศาสตร การเขามาเปนนักศึกษาสวนใหญมาจากการสอบคัดเลือก
ของมหาวิทยาลัย มีคะแนนเฉลี่ยสะสมในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยูระหวาง 1.51-2.00 เมื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานการเรียน ดานการปรับตัว ดานปญหาสวนตัว และ
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ดานระบบการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย กับคะแนนเฉลี่ยสะสมที่นักศึกษาพนสภาพ พบวามี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .2618 

จากการศึกษาของวันเพ็ญ หวังวิวัฒนเจริญ (2539 : ออนไลน) เร่ือง การเรียนของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เปนการเรียนพื้นฐานวิชาชีพ ประกอบดวย
วิทยาศาสตรสาขาตาง ๆ เคมี ชีววิทยา ฟสิกส กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา จุลชีววิทยา ปรสิตวิทยา 
เภสัชวิทยา ในปลายปที่ 1 นักศึกษาพยาบาลจะเริ่มขึ้นฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยเพื่อฝกทักษะ
ทางการพยาบาล  พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 มีคาเฉลี่ยคะแนนความเครียดสูงเปนอันดับสอง 
(รอยละ 47.76) รองจากนักศึกษาชั้นปที่ 4 เนื่องมาจากการที่นักศึกษายังใหมตอการปรับตัวเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา แมวิชาตาง ๆ ที่นักศึกษาเรียนสวนใหญในชั้นปที่ 1 จะเปนวิชาพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรก็ตามปญหาการปรับตัวตอสภาพสังคมใหมของนักศึกษายังเปนประเด็นที่กอใหเกิด
ความเครียดในระดับสูงใหกับนักศึกษา  ปจจัยที่เปนสาเหตุใหเกิดความเครียดกับนักศึกษาพยาบาล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  1) ความสัมพันธที่ไมดีระหวางนักศึกษาพยาบาลและบิดามารดาทํา
ใหเกิดความเครียดมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) อธิบายไดวานักศึกษาพยาบาลเปน
วัยรุนตอนปลาย (17-20 ป) การมีความสัมพันธไมดีกับบิดามารดาทําใหเกิดความเครียดและ
กอใหเกิดโรคทางจิตเวช ไดแก ภาวะการปรับตัวผิดปกติ โรคประสาทวิตกกังวล โรคซึมเศราซึ่ง
แสดงออกดวยพฤติกรรมเกเร หนีเรียน การเรียนตกต่ํา ดังนั้น เมื่อพบวานักศึกษามีการเรียนเลวลง 
ควรไดคํานึงถึงสาเหตุนี้ และใหคําปรึกษากับนักศึกษาและบิดามารดาเพื่อแกไขความสัมพันธใหดี
ขึ้น 2) ความสัมพันธกับเพื่อน ชีวิตวัยรุนเรื่องเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ   เขาตองการเปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อน ชอบทํากิจกรรมกับเพื่อน จะเห็นวาวัยรุนจํานวนมากมีพฤติกรรมเกเร หนีเรียน ติดยาเสพตดิ ก็
เพราะคบเพื่อนไมดี เพื่อนชวน การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ทําใหเกิดความสบายใจ อุนใจ ได
พูดคุยปญหา ไดระบายความเครียด และยังไดชวยกันเรียน ซ่ึงสําหรับนักศึกษาพยาบาลนั้น การขึ้น
ปฏิบัติงานบนหอผูปวย ตองขึ้นเปนกลุมกับเพื่อนในชั้นปเดียวกัน ชวยเหลือกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน 
การมีความสัมพันธที่ดีตอกันจึงชวยใหเมื่อมีปญหาในการทํางานเกิดขึ้นจะปรับความเขาใจกันได
โดยงาย กอใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 3) ปญหาดานการเงิน เปนสาเหตุที่กอใหเกิดความเครียด
กับนักศึกษาพยาบาลไดสูง เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลในชั้นปที่ 1 และปที่ 2 ไมสามารถเขาอยูใน
หอพักของวิทยาลัยได ตองเชาหอพักของเอกชนในบริเวณใกลเคียงกับมหาวิทยาลัย คาใชจาย
สําหรับเปนคาหอพักเฉลี่ย 900 - 1,800 บาท ตอเดือนตอคน นอกจากนี้นักศึกษายังตองมีคาใชจาย
สวนตัว นักศึกษากําลังอยูในชวงวัยรุนการใชจายเกี่ยวกับเรื่องการแตงตัว ซ่ึงปจจุบันคานิยมของ
วัยรุนมักนิยมของใชราคาแพง ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสาเหตุที่กอใหเกิดความเครียดกับนักศึกษา และ
อาจทําใหการเรียนเลวลง ดังเชนการศึกษาของ Okasha และคณะ (วันเพ็ญ หวังวิวัฒนเจริญ. 2539 : 
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ออนไลน) พบวานักศึกษาที่มีปญหาการเรียนมีความสัมพันธอยางมากกับสภาพเศรษฐกิจสังคมที่ต่ํา 
วิธีการแกปญหาจึงตองมีการจัดทุนการศึกษา และแจงใหนักศึกษาทราบ เพื่อไดขอทุนการศึกษาเปน
การแบงเบาภาระทางบาน ซ่ึงจะเห็นวาสาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียดของนักศึกษาพยาบาลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เปนปญหาสวนตัวมากกวาจากสถาบันที่ศึกษา  
 จากการศึกษาของ เรืองเดช วงศหลา (2551 : ออนไลน) พบวา นักศึกษาป 1 ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีความรับผิดชอบอยูในระดับนอย และมีปญหาในการปรับตัวเขากับ
ระบบการเรียน พรอมกับไดใหขอเสนอแนะวาควรมีการแนะแนวใหนักศึกษาไดใชวิธีที่ถูกตองใน
การเรียน ในเรื่องตาง ๆ ไดแก การวางแผนการเรียนตลอดภาคเรียน การสรางบรรยากาศ/สงเสริม
การฝกทําแบบฝกหัด การฝกคิด ฝกวิเคราะห การชี้ใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการเขาฝกปฏิบัติ
ในรายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติ     ซ่ึงจะชวยเสริมความเขาใจในเนื้อหาภาคบรรยาย  
 จากการศึกษาของศิริลักษณ เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2523 : บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเร่ือง 
การศึกษาปญหาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษามีปญหา
เรียงลําดับมากไปนอย ดังนี้ ปญหาการเรียน ปญหาสุขภาพ ปญหาการใชเวลาวาง ปญหาสังคม 
ปญหาที่อยูอาศัย ปญหาการเงิน และปญหาครอบครัว เมื่อเปรียบเทียบพบวานักศึกษาชายมีปญหา
การเงิน ปญหาที่อยูอาศัย และปญหาการใชเวลาวาง มากกวานักศึกษาหญิง สวนปญหาอื่น ๆไม
แตกตางกัน สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีปญหาการเงินมากกวานักศึกษาชั้นปที่ 4 สวนปญหาอื่นๆ
นักศึกษาแตละชั้นปมีไมแตกตางกัน  สวนนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยมีปญหาครอบครัว
นอยกวานักศึกษาที่ไมไดอยูหอพักของมหาวิทยาลัย สวนปญหาอื่น ๆไมแตกตางกัน นักศึกษาแตละ
คนมีปญหาแตกตางกันทุกดาน ยกเวนปญหาสุขภาพ 

จากการศึกษาของสุวันเพ็ญ สิริทรัพยไพบูลย (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องสภาพและ
ปญหาของนิสิตคณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในโครงการเรงรัดการผลิตและพัฒนา
บัณฑิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาคณิตศาสตรของประเทศ โดยใชแบบสอบถามสอบถามสภาพและ
ปญหาของนิสิต ฯ จํานวน 118 คนพบวา ปญหาของนิสิตในดานความสัมพันธกับผูอ่ืน นิสิตสวน
ใหญไมมีปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว แตมีปญหาการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ดานปญหา
การเงิน นิสิตไมมีปญหาดานคาใชจาย สวนปญหาดานการเรียนรายวิชาตาง ๆ ในจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยนั้น นิสิตไมมีปญหาการเรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ยกเวนวิชาภาษาอังกฤษ 1 และ
ไมมีปญหาการเรียนในหมวดวิชาเฉพาะวิชาครู แตในหมวดวิชาเฉพาะวิชาเอกคณิตศาสตร นิสิตชั้น
ปที่ 1 มีปญหาในวิชาแคลคูลัส 1 และนิสิตชั้นปที่ 2 มีปญหาการเรียนในวิชาเรขาคณิต และพีชคณิต
เชิงเสน 1 
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จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน พอจะสรุปไดวา ปญหาสวนตัว
ของนักศึกษาใหมหรือนักศึกษาชั้นปที่ 1 ไดแก  

1) ปญหาที่เกิดจากตัวนักศึกษาเอง ไดแก การมีโรคประจําตัว คะแนนเฉลี่ยกอนเขา
มหาวิทยาลัย การไมเกงคอมพิวเตอร การปรับตัว การพักอาศัยอยูกับญาติ การเที่ยวกลางคืน การติด
เกม การทํากิจกรรม การขาดความรับผิดชอบ  

2) ปญหาทางเศรษฐกิจ ไดแก รายรับตอเดือน การประกอบอาชีพของผูปกครอง การมี
หนี้สินของครอบครัว การชวยเหลือ/รับผิดชอบภาระทางบาน การทํางานพิเศษ   

3) ปญหาครอบครัว ไดแก สถานภาพคูสมรสของบิดามารดา พอแมทะเลาะวิวาท พอแม
เขมงวดมาก  

4) ปญหาการคบเพื่อน/เพื่อนตางเพศ ไดแก การพักอยูกับเพื่อนตางเพศ อกหัก ลักษณะ
กลุมเพื่อนไมมุงเรียน การขัดแยงกับเพื่อน การทํางานกลุมอยูคนเดียว 
 
3. แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับการคิดขั้นสูง 
 
ความหมายของการคิด 
 มกราพันธุ จูฑะรสก (2551 : 4) ไดประมวลความหมายของความคิดไววา การคิดเปน
กิจกรรมทางความคิด/จิต ซ่ึงมีลักษณะเปนกระบวนการทางสมองของมนุษย โดยใชความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองที่กําลังคิด ประสบการณที่ไดรับมา นํามาสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและบริบท โดยผูคิดตอง
ตั้งเปาหมายในการคิดใหชัดเจนพรอมทั้งกําหนดวัตถุประสงค และสิ่งสําคัญคือผูคิดตองมีสติ นั่น
คือตองระลึกรูวากําลังคิดเรื่องอะไรอยูเสมอเพื่อนําตนเองใหบรรลุผลการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
 
องคประกอบของความคิด 
 การคิดประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนไดแก ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และ 
การปฏิบัติการของสมอง (Operation) สําหรับการปฏิบัติการของสมองสามารถแยกได 2 ลักษณะคือ 
(1) สติปญญา ความรูความเขาใจ (Cognitive) เปนปฏิบัติการที่ใชเพื่อใหไดทราบความหมายของสิ่ง
ตาง ๆ เชน การตัดสินใจ การแกปญหา การสรางมโนมติ (2) การควบคุมความรู (Meta Cognitive) 
เปนปฏิบัติการที่คนเราใชบังคับและควบคุมกลวิธีสรางความหมายและสรางทักษะ เชน การวางแผน 
การตรวจสอบ และการประเมินความคิด (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 31-32) 
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ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถดานการคิด (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 38-40) 
 1) มีความรูสึกไวตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 2) ชางสังเกต คือมีความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดของสิ่งตาง ๆไดดี หมายถึง
การมองเห็นอะไรไดมากกวาบุคคลอื่น 
 3) สามารถรับรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว 
 4) ไมตองการใหใครมาขัดจังหวะในขณะที่จดจอดําเนินการทํากิจกรรมบางอยาง 
 5) มสีมาธิในการทําสิ่งตาง ๆ ไดเปนเวลานานโดยเฉพาะเวลาสนใจในเรื่องใดก็มักจะลืมเวลา 
 6) สามารถจดจําเรื่องตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว คือจําไดไว 
 7) สามารถระลึกขอมูลไดรวดเร็วและถูกตองแมนยํา คือ จําไดแมน 
 8) มักจะมีความเบื่อหนายกับกิจกรรมที่เปนกิจวัตรประจําวัน หรืองานที่ซํ้าซากแบเดิม ๆ 
ในแตละวัน 
 9) มีความชอบในการคบบุคคลที่มีอายุมากกวา 
 10) มักจะชอบทําอะไรดวยตนเอง คือไมอยากจะใหผูอ่ืนชวยเหลือหรือถายอมใหชวยก็
เพียงเล็กนอยเทานั้น 
 11) ชอบทํางานเพียงลําพังคนเดียวหรืองานเดี่ยวมากกวางานกลุม 
 12) ชอบทํากิจกรรมที่มีความยุงยาก หรืองานที่ทาทายความสามารถ 
 13) มีความสนใจอานหนังสือที่มากเกินวัย 
 14) มีความรูและสนใจในสิ่งที่ผูใหญคาดไมถึง จนทําใหผูใหญรูสึกสงสัย 
 15) มักจะทํางานที่ชอบไดในระดับดีเกินกวาที่คาดหมาย 
 16) สามารถเรียนรูส่ิงใหม ๆ ไดในเวลาอันรวดเร็ว 
 17) ชอบใชสํานวนภาษาที่สูงเกินวัย 
 18) เมื่อไดเขารวมกิจกรรมใด ๆ มักจะมีแนวโนมทําไดอยางดี 
 19) ชอบใชคําถามที่กระตุนใหเกิดการคิด 
 20) มักมีความสนใจเปนพิเศษกับกิจกรรมที่ตองใชความคิด 
 21) ชอบจัดระบบ ระเบียบ หรือโครงสรางใหกับเหตุการณหรือส่ิงตาง ๆ 
 22) มีความสามารถในการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เปนนามธรรม ไดอยางลึกซึ้งกวาบุคคลที่อยูใน
วัยเดียวกัน 
 23) มีความอยากรูอยากเห็นมากเปนพิเศษ จึงมักซักถามอยูบอย ๆ โดยเฉพาะเรื่องที่
เกี่ยวกับการใชเหตุผล 
 24) ชอบคาดคะเนสิ่งที่อาจเกิดขึ้นจากความคิด การกระทํา หรือการทดลองของตน 
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 25) สามารถมองเห็นความสัมพันธของเหตุผลไดอยางรวดเร็ว 
 26) สามารถบอกความแตกตางและความคลายคลึงของสิ่งตาง ๆ ไดดี 
 27) ชอบจับประเด็นสําคัญ ๆ หรือหลักการที่แอบแฝงอยูไดอยางรวดเร็ว 
 28) สามารถแสดงความสัมพันธระหวางความคิดตาง ๆ ที่ดูลักษณะภายนอกเหมือนกับไม
เกี่ยวของกัน 
 29) มีความสามารถในการสรุปภาพรวมของสิ่งตาง ๆ หรือเร่ืองราวไดดี 
 30) ไมดวนสรุปความรูหรือขอมูลตาง ๆ โดยปราศจากการวิเคราะหหรือการตรวจสอบ 
 31) มีความสามารถในการวางแผนไดอยางสลับซับซอน 
 32. มักเปนบุคคลที่มีอารมณขัน 
 33) สามารถใชสามัญสํานึกประกอบการคิดหาคําตอบหรือแกปญหาตาง ๆ ไดดี 
 34) มีความสามารถในการผสมผสานความรู ความคิดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
 35) เปนบุคคลที่มาตรฐานสําหรับตัวเองคอนขางสูง จึงมักไมคอยพอใจกับผลงานตัวเอง
งาย ๆ หมายถึงชอบทํางานใหดีที่สุด  
 36) มักเปนบุคคลที่มีความรูสึกรุนแรงเกี่ยวกับความคิดถูก-ผิด ดี-ช่ัว หรือยุติธรรม-ลําเอยีง 
เปนตน 
 
ประเภทของของการคิด 

การคิดแบงออกเปนหลายชนิดขึ้นอยูกับลักษณะใดเปนหลักในการแบง ดังนี้ (ลักขณา 
สริวัฒน. 2549 : 24-31) 

1. แบงตามขอบเขตของการคิด จําแนกเปน 2 ประเภท ไดแก 
       1.1 การคิดในระบบปด หมายความวา การคิดที่อยูในขอบเขตจํากัด แนวการคิดจะไม
เปล่ียนแปลง มีการคิดอยางไรก็จะคิดเหมือน ๆ กัน เชน การคิดทางคณิตศาสตร การคิดทาง
ตรรกศาสตร เปนตน 
   1.2 การคิดในระบบเปด หมายถึง การคิดที่เปนไปตามความรู ความสามารถ หรือ
ประสบการณของแตละคนในแตละสิ่งแวดลอม 
 2. แบงตามความแตกตางของเพศ จําแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
   2.1 การคิดแบบวิเคราะห (Analytical Thinking) เปนการคิดโดยอาศัยส่ิงเราที่เปนจริง
เปนเกณฑ เปนการคิดของผูมีอารมณ เปนการคิดที่ถือวาเปนพื้นฐานแบบวิทยาศาสตร เปนการคิด
ของผูมีอารมณ เปนการคิดที่ถือวาเปนพื้นฐานแบบวิทยาศาสตร เปนลักษณะการคิดของเพศชายเปน
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สวนใหญ ลักษณะของการคิดวิเคราะห คือ มีเหตุผล (Rational) มีการคาดคะเน (Predictable) มี
ขอบเขต (Convergent) และเปนแนวสง (Vertical) 
   2.2 การคิดแบบโยงความสัมพันธ (Relational Style) เปนการคิดที่สัมพันธกับอารมณ
ซ่ึงมักยึดตนเปนใหญ เกิดจากการมองสิ่งเราตั้งแตสองชนิดขึ้นไป เปนลักษณะการคิดของเพศหญิง 
 3. แบงตามความสนใจของนักจิตวิทยา จําแนกไดเปน 3 ประเภท ไดแก 
   3.1 การคิดรวบยอด (Concept) เปนการคิดที่ไดจากการรับรู โดยมีการเปรียบเทียบทั้ง
ในลักษณะเหมือนและแตกตางกัน ดวยการอาศัยประสบการณเดิม 
   3.2 การคิดหาเหตุผล (Reasoning) เปนการคิดที่เร่ิมจากการตั้งสมมติฐานแลวดําเนิน 
การทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  
   3.3 การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เปนการคิดแกไขปญหาใหม ๆ และคิด
สรางสิ่งใหม ๆ ทามกลางความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเกี่ยวกับวิวัฒนาการ
ใหม ๆ  
 4. แบงตามลักษณะของการคิด จําแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก 
   4.1 การคิดโดยไมมีจุดมุงหมาย (Undirected Thinking) หรือเรียกอยางหนึ่งวา ความคิด
ตอเนื่อง หรือความคิดเชื่อมโยง (Associative Thinking) เปนการคิดจากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่ง
อยางตอเนื่องและเชื่อมโยงถึงกัน จนเหมือนวาจะไมมีจุดมุงหมายและควบคุมไมไดแตมีทิศทาง 
ไดแก การคิดตอเนื่องอยางอิสระ การคิดตอเนื่องที่ไมอิสระ การฝนกลางวัน การฝนกลางคืน การคิด
เขาขางตัวเอง  
   4.2 การคิดโดยมีจุดมุงหมาย (The Goal-directed Thinking) หรือความคิดตรง เปนการ
คิดที่มีจุดมุงหมายในสิ่งที่คิดวาจะทําอยางไร ส้ินสุดที่ตรงไหน และจะทําใหสําเร็จไดอยางไร 
นอกจากนี้ยังเปนการสรุปหลังจากที่คิดเสร็จสิ้นแลว ไดแก การคิดตัดสินปญหา  
 5. แบงตามเนื้อหาหลักสูตร ประกอบดวยหลักสูตรยอย ๆ ไดแก การคิดสิบมิติ การคิดเชิง
วิพากษ หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเชิงวิเคราะห การคิดเชิงเปรียบเทียบ การคิดเชิง
สังเคราะห การคิดเชิงมโนทัศน การคิดเชิงบูรณาการ การคิดเชิงอนาคต การคิดเชิงสรางสรรค การ
คิดเชิงประยุกต การคิดเชิงกลยุทธ และการคิดเชิงระบบ 
 
ทักษะการคิด 
 ทักษะการคิดเปนพฤติกรรมยอย ๆ ของบุคคลที่แสดงออกโดยใชความคิดจนเกิดทักษะและ
ความชํานาญ (มกราพันธุ จูฑะรสก. 2551 : 1 อางอิงจาก กรมวิชาการ. 2542) สามารถแบงได 2 
ประเภท คือ 
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 1. ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน (Basic Skill) เปนทักษะการคิดยอย ๆ ที่ใชเปนพื้นฐานสําหรับ
การคิดในระดับสูงขึ้นหรือซับซอนขึ้น แบงเปน 2 กลุมยอยคือ 
 1.1 ทักษะการสื่อความหมาย (Communication Skill) หมายถึงทักษะที่เกิดขึ้นจากการ
รับสารที่แสดงถึงความคิดของผูอ่ืนเขามาเพื่อรับรูแลวตีความ จดจํา เรียบเรียง และถายทอดความคิด
ของตนใหผูอ่ืนไดรับรู ทักษะการสื่อสารประกอบดวยทักษะยอยที่สําคัญดังนี้ การฟง การอาน การ
เขียน การใชขอมูลพฤติกรรมที่แสดงออก การบรรยาย และการอธิบาย 
 1.2 ทักษะแกนขั้นพื้นฐาน (Core or General Thinking Skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่
จําเปนตองใชในการดํารงชีวิตประจําวัน และเปนพื้นฐานของการคิดขั้นสูงที่มีความสลับซับซอน          
ซ่ึงคนเราจําเปนตองใชในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ประกอบดวย ทักษะการสังเกต การสํารวจ การตั้ง
คําถาม การเก็บรวบรวมขอมูล การจําแนกแยกแยะ การจัดหมวดหมู การใหเหตุผล 

2. ทักษะการคิดขั้นสูง (Higher-Ordered / More Complicated Thinking Skill) เปนทักษะ
การคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้นตอน ซ่ึงตองอาศัยทักษะการสื่อความหมายและทักษะแกนขั้นพื้นฐาน
หลาย ๆ ทักษะในแตละขั้นตอน ทักษะการคิดขั้นสูงจะพัฒนาไดก็ตอเมื่อมีการพัฒนาการคิดขั้น
พื้นฐานจนเกิดความชํานาญพอสมควร ประกอบดวยทักษะยอยที่สําคัญดังนี้ การสรุปความ การ
วิเคราะห การตั้งสมมติฐาน การผสมผสานขอมูล การจัดระบบความคิด การคาดคะเน หรือการ
พยากรณ  และนอกจากนี้กรมวิชาการ (สุดารัตน ดวงสุดาวงศ. 2551: ออนไลน) ใหคํานิยามวาทกัษะ
การคิดระดับสูง ประกอบดวยการคิด 4 ประเภทคือ การคิดวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค การคิด
ตัดสินใจ และการคิดแกปญหา 
 
ความหมาย ทฤษฎี และแนวคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 ลักขณา สริวัฒน (2549 : 89) ใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การใช
ความคิดลักษณะวิเคราะห สังเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาโดยยึดหลักการคิดดวยเหตุผล จาก
ขอมูลที่เปนจริงมากกวาอารมณ และการคาดเดา โดยพิจารณาความเปนไปไดในแงมุมตาง ๆ วา
อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง คิดดวยความรอบคอบระมัดระวัง ใชสติปญญา เปนการคิด
ที่มีเปาหมายที่แนนอน มีเหตุผล  มีความถูกตอง แมนยํา สามารถตรวจสอบความคิดและประเมิน
ความคิดของตนเองได 
 การใชทักษะพื้นฐานตาง ๆ สําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 
90-91 อางอิงจาก เอนนิส. 1987) ไดแก 

- การตั้งประเด็นคําถาม 
- การวิเคราะหขอถกเถียง 
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- การถามและตอบคําถามไดชัดเจนตรงประเด็น 
- การตัดสินความนาเชื่อของขอมูล 
- การสังเกตและตัดสินจากรายงานผลการสังเกต 
- การคาดคะเนตามหลักเหตุผล 
- การสรุปและตัดสินโดยใหเหตุผลตามขอเท็จจริง 
- การสรางการตัดสินใจที่ถูกตอง 
- การระบุนิยามศัพทและการกําหนดคําจํากัดความ 
- การกําหนดสมมติฐาน 
- การกําหนดแนวทางปฏิบัติ 
- การปฏิสัมพันธกับเรื่องอื่นอยางใครครวญพิจารณา 

 ลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Disposition) มีดังนี้ (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 95-
96 อางอิงจาก นอริส และเอนนิส. 1989) 

-  ตั้งคําถาม หรือคนหาขอมูลจากเรื่องที่ผานมา 
-  คนหาเหตุผล 
-  การแสดงออกอยางมีเหตุผล 
-  การอางอิงจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
-  การทําความเขาใจเรื่องราวในสถานการณปญหา 
-  การบอกถึงใจความสําคัญ 
-  การเก็บจําความรูพื้นฐาน 
-  การสรางทางเลือก 
-  การเปดใจกวาง 
-  ยอมรับ หรือพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืน 
-  ใชเหตุผลเปนจุดเริ่มตน และเปนเหตุผลที่ดีรับการยอมรับ 
-  ตัดสินใจดวยการใชขอมูล และเหตุผลอยางเพียงพอ 
-  มีจุดยืน และสามารถเปลี่ยนจุดยืนไดเมื่อหลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ 
-  คนหาเหตุผลใหมาก เพื่อความถูกตอง 
-  จัดการเรื่องตาง ๆ อยางมีระเบียบ 
-  นําความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใช 
-  มีความไวตอความรูสึก ระดับความรู และระดับการอางเหตุผลของผูอ่ืน  
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ทักษะสําคัญทีท่ําใหเกดิความสําเร็จในการเรียนรูและเกีย่วของกับการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ไดแก ทกัษะตาง ๆ 4 ทักษะ ดังรายละเอยีดตอไปนี้ (ลักขณา สริวัฒน. 2549 : 99-100) 

1. ทักษะความสามารถที่จะประเมินและตัดสินขอมูล ขออางหรือขอถกกันได สําหรับการ
ประเมินและตัดสินขอมูล ขออาง หรือขอถกเถียงจําเปนจะตองใชการวิเคราะหขอสันนิษฐานและ
สรุปหาเหตุผลวา ขอมูลหรือขอถกเถียงนั้นมีหลักฐานถูกตองเพียงพอที่จะชื่อถือหรือรับฟงได
หรือไม อยางไร ดังนั้นลักษณะที่จําเปนตองมีในกรณีนี้ คือ ความสามารถที่จะใชการคิดอยางมี
วิจารณญาน  
 2. ทักษะความสามารถรวบรวม วิเคราะห และจัดระเบียบขอมูล ในการรวบรวมวิเคราะห
และจัดระเบียบขอมูลจําเปนตองไดขอมูลมาจากหลาย ๆ ทางดวยกัน ทักษะนี้แบงออกเปน 3 สวน คือ 

- การรวบรวมขอมูล สวนนี้เปนทักษะของการใชความรูโดยตรง 
- การวิเคราะหขอมูล สวนนี้เปนแกนของการใชความคิดอยางมีวิจารณญาน โดยผูเรียน

ตองแยกใหออกวาขอมูลใดจาํเปนและมีความนาเชื่อถือ 
- การจัดระเบียบขอมูล โดยใชหลักเปรียบเทียบความเหมอืน หรือความแตกตาง การจดั

หมวดหมู จดัลําดับ 
3. ทักษะความสามารถที่จะประเมินและตรวจสอบความคิดของตนเอง ระหวางที่

แกปญหาและตัดสินปญหาอยางมีขั้นตอนการประเมินและตรวจสอบความคิดตนเองระหวางที่
แกปญหา หรือตัดสินปญหา เปนทักษะหนึ่งของการใชการคิดอยางมีวิจารณญาน เพื่อคิดวิเคราะห
ขอมูลวามีอะไรบางที่รูหรือที่ไมรู เกี่ยวกับปญหาใดบาง และมีวิธีแกปญหาอยางไร มีผลสําเร็จ
หรือไม อยางไร และขั้นตอนตอไปควรจะทําอยางไร นอกจากการประเมินและตรวจสอบความคิด
ตนเองระหวางที่แกปญหาหรือตัดสินปญหาจะทําใหเกิดการรูจักความคิดตนเองแลว ยังเปน
ความสามารถในการควบคุมความคิดของตนเองไดอีกดวย บุคคลที่จะประเมินหรือตรวจสอบ
ความคิดตนเองได จําเปนตองฝกฝนใหเปนคนที่รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไรอยู จากนั้นจึง
สามารถควบคุมความคิดตนเองได นับวาการประเมินและตรวจสอบความคิดของตนเองระหวางที่
แกปญหาหรือตัดสินปญหาเปนกลยุทธสําคัญของการเรียนรู เนื่องจากการทําใหมีโอกาสประเมิน
ความคิดตามผลของการประเมินวาออกมาเปนอยางไร 

4. ทักษะความสามารถสรางสรรคยุทธวิธีใหม ๆ หรือส่ิงประดิษฐใหม หรือผลิตภัณฑ
ใหม ๆ ไดตามที่ตองการ ทักษะนี้เปนทักษะเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคและการใชการคิดอยางมี
วิจารณญานโดยมีความแตกตางกันจากการดําเนินการแกปญหาธรรมดา โดยจะเกี่ยวของกับการคิด
อยางมีวิจารณญานในชวงแรกที่ตองใชเพื่อเปนพื้นฐาน คือ ประเมินสมมติฐานวา สถานการณนั้น ๆ 
มีความตองการสิ่งประดิษฐใหมมากนอยเพียงใด และถามีการสรุปวามีการตองการจริงก็จะเริ่ม
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ดําเนินการในชวงตอไป คือคิดสรางสรรคส่ิงใหมที่แตละยุทธวิธีในการสรางสรรคส่ิงใหมจะตองใช
การคิดอยางมีวิจารณญาน 

 
ความหมาย ทฤษฎีและแนวคิด การคิดสรางสรรค  

ความคิดสรางสรรคเปนความคิดแบบเอกนัย (Divergent thinking) คือ คิดหลายทาง หลาย
แงมุม คิดกวางไกล ลักษณะการคิดเชนนี้นําไปสูการสรางสรรคส่ิงประดิษฐแปลกใหม รวมทั้งการ
แกปญหาไดสําเร็จ การคิดแบบเอกนัยนี้ประกอบดวยความคิดริเร่ิม (Originality) ความคลองในการ
คิด (Fluency) ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) และความละเอียดลออ (Elaboration) (สุดารัตน 
ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน อางอิงจาก กิลฟอรด. 1967) 

ความคิดสรางสรรคประกอบดวย 3 สวน ดังนี ้ ประการแรกคือ ส่ิงใหม (new, original) 
เปนการคิดแหวกวงลอมความคิดเดิม ที่ไมเคยมีใครคิดมากอน ไมไดลอกเลียนแบบใครแมความคิด
เดิม ๆ ของตนเอง ประการที่สอง คือใชการได (workable) สามารถพัฒนาใหเปนจริง และใช
ประโยชนไดอยางเหมาะสม สามารถตอบสนองวัตถุประสงคของการคิดไดเปนอยางดี ประการที่
สาม คือมีความเหมาะสม เปนการคิดที่สะทอนความมเีหตุผลเหมาะสม มีคุณคา ภายใตมาตรฐานที่
คนทั่วไปยอมรับ (เกรียงศกัดิ์. 2549 : 5-7) 

ทอรแรนซ ผูนําความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไดเสนอแนะวิธีสรางความคิดสรางสรรคให
เกิดแกเด็กโดยที่ครูตองยอมรับคําถาม และพฤติกรรมความคิดแปลก ๆ ของนักเรียนและตองแสดง
ใหเด็กเห็นวาความคิดประหลาด ๆ ของเขามีคุณคา ใหโอกาส และเชื่อมั่นในความคิด ส่ิงประดิษฐ
โดยไมยึดติดกับกรอบการคิดเดิม ๆ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน อางอิงจาก ทอรแรนซ. 
1971) 
 นอกจากนี้ คารเกลล ไดเสนอแนวคิดสรางสรรคเปนสามมิติ ดังนี้ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 
2551: ออนไลน อางอิงจาก คารเกลล. 1985) 

1. มิติดานรูปแบบการคิด (Dimension of types of thought) ประกอบดวย การคิดยอนกลับ 
(Reflective thought) การคิดรับรู (Sensory thought) การคิดหยั่งรู (Intuitive thought) การคิด
เปรียบเทียบ (Metaphorical thought) และการคิดเอกนัย และอเนกนัย (Convergent and Divergent) 
ความคิดในมิตินี้จะเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางตอเนื่องกับความคิดอีกสองมิติในสวนที่เปนนามธรรม
และรูปธรรม 

2. มิติดานเจตคติทางสมอง (Dimension of mental Attitudes) ประกอบดวย จินตนาการ 
(Imagination) ความยืดหยุน (Flexibility) ความใจกวาง (Tolerance) ความกลาเสี่ยง (Risk Taking) 
และความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) 
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3. มิติดานลําดบัความคิด (Dimension of Stages) มิตินี้จะชวยใหเกิดความคิดเปน
นามธรรม 5 ลําดับคือ 

1) ขั้นจําแนก (Identification) เปนขั้นการจดัจําแนกและกาํหนดปญหาจากสิ่งเรา 
2) ขั้นความคิดปรากฏ (Revelation) ขั้นความคิดใหมปรากฏเมื่อเกิดปญหาพื้น ๆ  
3) ขั้นสังเคราะห (Synthesis) เปนขั้นประมวลความคิดใหม ๆ ที่เกิดขึน้จากขั้นที่สอง

และนํามาสังเคราะหใหเกดิวิธีการแกปญหาขึ้น 
4) ขั้นประเมิน (Evaluation) ความคิดเกีย่วกับการแกปญหาที่สังเคราะหไดจากขั้นที่

สามจะนํามาประเมินในขั้นนี ้
5) ขั้นพิสูจนทบทวน (Verification) วิธีการที่ไดจากการประเมินในขั้นที่ส่ี เมื่อนํามา

พิจารณาทบทวนการประเมินโดยการเชื่อมโยงความคิดดานรูปธรรมและนามธรรม ผนวกกับ
ความคิดความสามารถ ที่ผิดแปลกตางไปจากบุคคลอื่น ๆ จึงปรากฏความคิดสรางสรรค ซ่ึงก็เปน
ทิศทางมาจากกระบวนการคิดวิจารณเปนเบื้องตน แกการคิดสรางสรรคเปนการตัดสินใจลงมือ
ปฏิบัติและแกปญหาเพื่อใหเกิดชิ้นงานหรือส่ือที่เปนรูปภาพในสิ่งที่คิด และเปนสิ่งที่ไมซํ้าซากจําเจ
ในความคิดเดิม ๆ 

 
ความหมาย ทฤษฎีและแนวคิด การคิดตัดสินใจ 

 การตัดสินใจ (Decision Making) เปนเรื่องของการจัดการที่หลีกเลี่ยงไมได และในการ
จัดการนั้น การตัดสินใจเปนหัวใจในการปฏิบัติงานทุก ๆ เร่ืองทุก ๆ กรณี เพื่อดําเนินการไปสู
วัตถุประสงค อาจมีเครื่องมือมาชวยในการพินิจพิจารณา มีเหตุผลสวนตัวอารมณ ความรักใคร ชอบ
พอ เขามามีสวนเกี่ยวของในการตัดสินใจ และมีลักษณะเปนกระบวนการอันประกอบดวยขั้นตอน
ตาง ๆ ตอเนื่องกันไป ดังนี้ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน อางอิงจาก วุฒิชัย. 2523)  

1. การแยกแยะตัวปญหา (Problem Identification) ในขั้นตอนแรกของการตัดสินใจนั้น จึง
เปนเรื่องราวของการสรางความแนใจ มั่นใจ โดยการคนทําความเขาใจกับตัวปญหาที่แทจริง ก็
เพราะเหตุวากระบวนการตัดสินใจจะเริ่มตนตามขั้นตอนแรก เมื่อผูทําการตัดสินใจมีความรูสึกวาได
เกิดปญหาขึ้นมา นั่นก็คือ เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในวาไดมีปรากฏบางสิ่ง บางอยางมิไดเปนไป
ตามที่คาดคิด 

2. การหาขาวสารที่เกี่ยวกับตัวปญหานั้น (Information Search) การเสาะหาขาวสารตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของกับตัวปญหานั้นก็คือ การเสาะหาสิ่งที่เปนสาเหตุหรือส่ิงที่กอใหเกิดปญหานั้น ซ่ึงอาจจะ
ไมใชสาเหตุโดยตรงก็ได  
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3. การประเมินคาขาวสาร (Evaluation of information) เปนความจําเปนที่จะตองประเมิน
คาดูวา ขาวสารที่ไดมานั้นถูกตอง เหมาะสมเพียงพอตรงเวลาและสามารถที่จะนําไปวิเคราะหปญหา
ไดหรือไม 

4. การกําหนดทางเลือก (Listing Alternative) เปนขั้นตอนสําคัญของการตัดสินใจ คือ การ
กําหนดทางเลือกมากที่สุดเทาที่จะมากไดเปนการที่จะพยายามจะครอบคลุมวิถีทางที่จะแกปญหาได
หลาย ๆ วิธี ถาเรามีขาวสารสมบูรณสําหรับปญหาแตละเรื่อง เราอาจจะกําหนดทางเลือกได
เหมาะสมและครอบคลุมอยางแทจริงได 

5. การเลือกทางเลือก (Selection of Alternative) เมื่อไดกําหนดทางเลือกตาง ๆ ออกมา
แลว พรอมทั้งกําหนดลําดับความสําคัญและความเหมาะสมในการแกปญหา ขั้นตอนตอไป คือ การ
เลือกทางเลือกที่จะปฏิบัติการตอไป (Selection of a course of action) และขั้นนี้เองที่เปนที่ยอมรับ
กันโดยทั่วไปวา เปนการตัดสินใจอยางแทจริง 

6. การปฏิบัติตามการตัดสินใจ (Implement of decision) เมื่อทางเลือกไดถูกเลือกเขา
มาแลว ก็เปนการปฏิบัติตามผลของการตัดสินใจหรือทางเลือก             
 จากนิยามขางตนสรุปความหมายของการการคิดตัดสินใจ หมายถึง  เปนการคิดที่เกิดขึ้น
เมื่อบุคคลตกอยูในภาวะที่ตองเลือกอยางใดอยางหนึ่งจากตัวเลือกหลายตัว ซ่ึงจําเปนตองตัดสินใจ 
เร่ิมจากการนําขอมูลตาง ๆ ที่เกิดจากการคิดวิจารณญาณ การคิดแกไขปญหา และการคิดวิเคราะห 
มาสูการเลือกดําเนินการอยางมีหลักเกณฑ 
 
ความหมาย ทฤษฎี และแนวคิดการคิดแกปญหา 

ความสามารถในการคิดแกปญหา (Problem Thinking) คือ ความสามารถในการใช
ประสบการณเดิม จากประสบการณทางตรงและทางออมเปนการแสดงความรู ความคิดของ
สถานการณที่ เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จใน
จุดมุงหมายเฉพาะอยาง (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน อางอิงจาก Bourn, Ekstrand and 
Domnoski. 1971) 

การคิดแกปญหา คือ การพิจารณาหาเทคนิคที่นํามาใชในการแกปญหาเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายตามที่ตองการ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551 : ออนไลน)      มี
ปญหา ทําความเขาใจกับปญหา รวบรวมและเลือกวิธีการแกปญหา ลงมือแกปญหา และประเมินผล
การแกปญหา ในขณะที่ Peter cTungwell ไดแบงขั้นตอนการแกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอนดังนี้ 
(สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551 : ออนไลน) 

1. การประเมนิสถานการณ เปนการวเิคราะหถึงสภาพ ขอบเขต ขนาดของปญหา 
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2. การคนหาตนเหตุของปญหา (Etiology of Causation) เปนการศึกษาถึงตนเหตุ หรือ
ปจจัยของปญหา 

3. การคนหาวธีิการแกปญหา เปนการแสวงหาแนวทาง และทางเลือกที่เหมาะสมในการ
แกปญหานั้น ๆ เพื่อการประเมินหาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 

4. การดําเนินการแกปญหา (Implementation) เปนการเลอืกโดยประเมนิวิธีการเพื่อทาํให
เกิดประโยชนสูงสุด 

5. การควบคุมกํากับการดําเนินการ (Monitoring) เปนการติดตามผลการปฏิบัติเปนระยะ 
ๆ เพื่อใหสามารถแกไขปญหาที่เกิดได 

มยุรี หรุนขํา ไดสรุปการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาควรเปนปญหาใกลตัว
นักเรียน เพื่อใหเด็กเขาใจปญหานี้ได ในการสรางสถานการณปญหาควรเปนปญหาที่มีทางออก 
หรือเปนคําถามปลายเปด ซ่ึงนักเรียนจะสามารถอธิบาย ใหเหตุผลตามกระบวนการคิดแกไขปญหา
ดังนี้ (สุดารัตน ดวงสุดาวงส. 2551: ออนไลน)  

1. ปญหาที่นํามาใชเปนคําถามที่สําคัญ ๆ เกิดขึ้นบอย ๆ 
2. กําหนดปญหาที่มีทางออกหลาย ๆ ทาง 
3. กําหนดรูปแบบคําถามใหนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลได 
4. กําหนดคําถามใหมีการเชือ่มโยงความคดิและสรุปไดทั่ว ๆ ไป 
5. วัดทักษะความสามารถในการคิดแกปญหาแบบรวม ๆ 
6. การตัดสินใจมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย และลักษณะของปญหาอาจแบงเปน

การตัดสินใจตามลําดับขั้น และการตัดสินใจที่ไมเปนตามลําดับขั้น 
 จากนิยามขางตนสรุปความหมายของการคิดแกปญหา หมายถึง การคิดพยายามที่จะไปให
ถึงเปาหมายโดยดําเนินการอยางเปนระเบียบไมสับสน และสามารถแกปญหาอยางไดผล มีขั้นตอน
เร่ิมจากการนําขอมูลจากการคิดอยางมีวิจารณญาณมาสรุประบุปญหา วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
แสวงหาทางแกปญหาหลาย ๆ ทาง เลือกทางแกปญหาที่ดีที่สุด ลงมือดําเนินการแกปญหาตาม
วิธีการที่เลือกไว               
 
ความหมาย ทฤษฎี และแนวคิดการคิดวิเคราะห 
 ลักขณา สริวัฒน (2549 : 69) ใหความหมายของการคิดวิเคราะห (Analytical Thinking) วา
หมายถึงความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณเร่ืองราวหรือเนื้อเรื่องตาง ๆ วา
ประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือความประสงคส่ิงใด และสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้นแตละ
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เหตุการณเกี่ยวพันธกันอยางไรบาง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เพื่อใหเกิดความชัดเจน
และความเขาใจจนสามารถนําไปสูการตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 

องคประกอบของการคิดวิเคราะห (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2549 : 26-29) ไดแก 
1. ความสามารถในการตีความ เราไมสามารถวิเคราะหส่ิงตาง ๆ ได หากไมเร่ิมตนดวย

ความเขาใจขอมูลที่ปรากฏ เร่ิมแรกเราจึงตองพิจารณาขอมูลที่ไดรับวาอะไรเปนอะไรดวยการ
ตีความ การตีความ (Interpretation) หมายถึง การพยายามทําความเขาใจ และใหเหตุผลแกส่ิงที่เรา
ตองการจะวิเคราะหเพื่อแปลความหมายที่ไมปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น เปนการสรางความเขาใจตอ
ส่ิงที่ตองการวิเคราะห โดยสิ่งนั้นไมไดปรากฏโดยตรงคือ ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรง แตเปนการ
สรางความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่ปรากฏ อันเปนการสรางความเขาใจบนพื้นฐานของสิ่งที่ปรากฏใน
ขอมูลที่นํามาวิเคราะห เกณฑแตละคนใชเปนมาตรฐานในการตัดสินใจหรือเปนไมเมตรที่แตละคน
สรางขึ้นในการตีความนั้น ยอมแตกตางกันไปตามความรู ประสบการณ และคานิยมของแตละ
บุคคล ตัวอยางเชน การตีความจากความรู การตีความจากประสบการณ และการตีความจากขอเขียน 

2. ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห เราจะคิดวิเคราะไดดีนั้นจําเปนตองมีความรู
ความเขาใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรูจะชวยในการกําหนดขอบเขตของการวิเคราะห แจก
แจงและจําแนกไดวาเรื่องนั้นเกี่ยวของกับอะไร มีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง มีกี่หมวดหมู 
จัดลําดับความสําคัญอยางไร และรูวาอะไรเปนสาเหตุกอใหเกิดอะไร การวิเคราะหของเราในเรื่อง
นั้นจะไมสมเหตุสมผลเลยหากเราไมมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้น เราจําเปนตองใชความรูที่
เกี่ยวของเขามาเปนองคประกอบในการคิด ถาเราขาดความรู เราอาจไมสามารถวิเคราะหหาเหตุ
ผลไดวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น ตัวอยางเชน มีคนถามวา ถาเศรษฐกิจไมฟน ประเทศไทยจะเปนเชน
ไร ถาเราไมใชนักเศรษฐศาสตร ไมมีขอมูล ความรู และความสามารถในการวิเคราะหทาง
เศรษฐศาสตรเพียงพอ เราก็ไมสามารถจะบอกไดวาจะเกิดอะไรขึ้น 

3. ความชางสังเกต ชางสงสัยและชางถาม นักคิดเชิงวิเคราะหจะตองมีองคประกอบทั้ง
สามนี้รวมดวยคือ ตองเปนคนที่ชางสังเกต สามารถคนพบความผิดปรกติทามกลางสิ่งที่ดูอยางผิว
เผินแลวเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น ตองเปนคนที่ชางสงสัย เมื่อเห็นความผิดปรกติไมละเลยไป แต
หยุดพิจารณา ขบคิดไตรตรอง และตองเปนคนชางถาม ชอบตั้งคําถามกับตนเองและคนรอบ ๆ ขาง 
เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อนําไปสูการคิดตอเกี่ยวกับเรื่องนั้น การตั้งคําถามจะนําไปสูการสืบคนความ
จริงและเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห จะยึดหลักการตั้งคําถามโดยใชหลัก 5W 1H 
คือ ใคร (Who) ทําอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ทําไม (Why) และอยางไร (How) 
คําถามเหลานี้อาจไมจําเปนตองใชทุกขอ เพราะการตั้งคําถามมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความชัดเจน 
ครอบครุมและตรงประเด็นที่เราตองการสืบคน 
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4. ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะหจะตองมี
ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล สามารถคนหาคําตอบไดวา 

1) อะไรเปนสาเหตุใหเกดิสิ่งนี้ 
2) เร่ืองนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งนี้ไดอยางไร 
3) เร่ืองนี้มีใครเกี่ยวของบาง เกี่ยวของกันอยางไร 
4) เมื่อเกิดเรื่องนี้ จะสงผลกระทบอยางไรบาง 
5) สาเหตุที่กอใหเกดิเหตุการณนี ้
6) องคประกอบใดบางที่นําไปสูส่ิงนั้น 
7) วิธีการ ขั้นตอนทําใหเกิดสิ่งนั้น 
8) ส่ิงนี้ประกอบดวยอะไรบาง 
9) แนวทางแกปญหามีอะไรบาง 
10) ถาทําเชนนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 

  
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
   กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินการบริหารจัดการศึกษา (2549) จากการพัฒนา
กระบวนการคิดใหกับผูเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 จังหวัดลําพูน 
พบวา ผูเรียนสวนใหญ มีความสามารถการคิดวิเคราะหคิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค 
คิดไตรตรองยังไมเปนที่พึงพอใจ  จึงพัฒนาครูในสถานศึกษากลุมตัวอยางเครือขายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาเครือขายละ 1 โรงเรียน รวมเปน 9 โรงเรียน ใหมีความรู ความเขาใจในการพัฒนาให
ผูเรียนคิดอยางเปนระบบ แลวนําไปพัฒนาผูเรียนระหวางจัดการเรียนรู ตลอดปการศึกษา 2548 
ความคิดเห็นของผูเรียนตอการไดรับการพัฒนากระบวนการคิด จากผูเรียน 450 คน และความ
คิดเห็นจากผูปกครอง 450 คน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ พบวา การ
ใหแรงเสริมตอการแสดงความสามารถดานการคิดของผูเรียน อยูในระดับมาก ซ่ึงตลอดปการศึกษา 
ครูจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการคิดวิเคราะหมากที่สุด สําหรับความประทับใจของครูตอการ
จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดใหกับผูเรียน คือ พบวาผูเรียนมีพัฒนาการคิดที่เปนระบบ
มากขึ้น สรางผลงานไดอยางสรางสรรคและผูเรียนนําประสบการณที่ไดรับจากการพัฒนาการคิดไป
พัฒนาตนเองดานการเรียน และการดํารงชีวิตประจําวัน สวนผูเรียนบอกวาครูกระตุน สงเสริมให
ผูเรียนคิดอยางอิสระ ดวยวิธีการคิดอยางหลากหลาย และยอมรับวาตนมีการคิดเปนระบบมากขึ้น 
พอใจผลงานของตนเอง มีความมั่นใจและมีการทํางานที่รอบคอบมากขึ้น ซ่ึงทําใหเขาใจ และจํา



 
 
 
 

 
 

24 

เร่ืองที่เรียนไดนานขึ้น สวนผูปกครองเห็นวา ผูเรียนมีพัฒนาการดานการคิดเปนระบบมากขึ้น มี
ความรับผิดชอบมากขึ้น และสนใจเอาใจใสการเรียนมากขึ้น 
  
  ดังนั้นจากการทบทวนความหมายและนิยามของทักษะการคิดขั้นสูง และประเภทการคิด
ยอย ๆ ที่สําคัญขางตนสรุปไดวาการคิดยอย ๆ ที่เปนองคประกอบสําคัญของการมีทักษะการคิดขั้น
สูงสําหรับการเรียนของนักศึกษาใหมประกอบดวย การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค 
การคิดตัดสินใจ การคิดแกปญหา และการคิดวิเคราะห 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการมุงเรียน 
 
ความหมายของพฤติกรรมการเรียน 
 แสวง ทองปาน (2544 : 19) ไดสรุปวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออก
ของมนุษย ซ่ึงเปนผลมาจากการตอบสนองตอส่ิงเรา แบงเปนพฤติกรรมภายนอก ซ่ึงอาศัยการสังเกต
โดยบุคคลอื่น เชน การพูด การเคลื่อนไหวของรางกาย เปนตน และพฤติกรรมภายใน เชน ความคิด 
อารมณ ความรูสึก เปนตน 
 
ความหมายของการเรียนรู 
 สถาบันแหงชาติเพื่อการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 9) ได
ใหความหมายวา “การเรียนรู หมายถึง การปรับเปลี่ยนเจตคติ แนวคิด และพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก
การไดรับประสบการณ ซ่ึงควรเปนการปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น” 
 แสวง ทองปาน (2544 : 22) ไดสรุปความหมายของการเรียนรูไดวา การเรียนรู เปนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น อันเปนผลมาจากการไดรับประสบการณและการฝกอบรม จน
เปนเหตุใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนไปคอนขางถาวร 
 
องคประกอบการเรียนรู 
 ชูชีพ ออนโคกสูง (2518) กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดจะตองมีองคประกอบพื้นฐาน
อยางนอยที่สุด 4 ประการดวยกัน ดังนี้ 

1) แรงจูงใจ (Motive) ในขณะที่มีชีวิตอยู รางกายยอมมีความตองการตาง ๆ เมื่อใดที่
รางกายเกิดความตองการหรือเกิดความไมสมดุลข้ึน จะมีแรงขับ หรือแรงจูงใจ เกิดขึ้นภายใน
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อินทรียผลักดันใหส่ิงที่หายไปนั้น มาใหรางกายอยูในสภาวะพอดี แรงจูงใจเปนองคประกอบที่
สําคัญในการเรียนรู เพราะเปนตัวจักรสําคัญหรือเปนตนตอที่แทจริงของพฤติกรรม 

2) ส่ิงจูงใจ (Incentive) ส่ิงจูงใจเปนสิ่งที่จะลดความเครียด และนําไปสูความพอใจ 
นักจิตวิทยาเชื่อวาเปนภาวะภายในของอินทรียและกิจกรรมตาง ๆ ลวนเกิดขึ้นจากสิ่งจูงใจทั้งสิ้น 

3) อุปสรรค (A Barrier or Block) เปนพื้นฐานสําคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนรู 
เพราะอุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางยอมทําใหเกิดปญหา การที่ผูเรียนเกิดปญหาจะทําใหผูเรียนพยายาม
ซํ้า ๆ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลพฤติกรรม เพื่อจะฟนฝาอุปสรรคนั้นไปสูเปาหมายได 

4) กิจกรรม (Activity) กิจกรรม หรือการตอบสนองของอินทรีย เปนสวนที่จะทําใหเรา
ทราบวาใครเกิดการเรียนรูหรือไมเพียงใด ชาหรือเร็ว และเปนสิ่งที่อาจใชอางอิงไปถึงความรูสึกนึก
คิดทางจิตใจที่ซอนเรนอยู เราจะสังเกตเห็นวา คนเรามักจะชอบประกอบกิจกรรมที่นําความสําเร็จ 
หรือความพอใจมาใหซํ้า ๆ อยูเสมอ แมวาจะไมเจอปญหาใหม ๆ สวนกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ไม
เคยนําความสําเร็จมาใหนั้นมักจะหลีกเลี่ยง 
 
ลักษณะวิธีการเรียนที่ดี 
 Maddox (1963 :11) ไดกลาวถึงวิธีการเรียนวา วิธีเรียนเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล วิธี
หนึ่งอาจเหมาะสมกับคน ๆ หนึ่ง แตอาจไมเหมาะสมกับคนอื่นก็ได และวิธีเรียนของแตละวิชาก็อาจ
แตกตางกันดวย แตอยางไรก็ตาม การเรียนก็ยังคงเปนศิลปะ วิธีเรียนที่ดีมีความจําเปนอยางมาก การ
ประสบความสําเร็จในกาเรียนขึ้นอยูกับความสามารถและการทํางานหนัก รวมทั้งวิธีเรียนดวย 
นักเรียนบางคนเรียนไดดี ไมไดขึ้นอยูกับความสามารถเพียงอยางเดียว แตขึ้นกับการทํางานเกี่ยวกับ
การเรียนมากขึ้น ใหเวลาในการเรียนมากกวาคนอื่น นอกจากนี้ Maddox (1963 : 9) ยังพบวา นิสัย
ทางการเรียนและวิธีการเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน และ
ไดเสนอวาการประสบความสําเร็จในกาเรียนนั้นมีปจจัยกําหนด ไดแก สติปญญาและความสามารถ
เฉพาะตัวรอยละ 50-60 วิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ รอยละ 30-40 โอกาสและปจจัยแวดลอม
อ่ืน ๆ รอยละ 10-15 สวนนิสัยในการเรียนที่ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนซึ่ง
รวบรวมจากแบบสอบถาม มีดังตอไปนี้ 

1) ทําแผนสํารับทํางานทุกวัน 
2) ทําตามแผนที่วางไว 
3) ทํางานใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
4) ทํางานดวยความเอาใจใส 
5) มีสวนรวมอภิปรายในชั้นเรียน 
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6) เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนจะปรึกษาครู 
7) มีการเตรียมลวงหนากอนที่จะศึกษารายละเอียดของบทเรียน 
8) มีการทําบันทึกของแตละวิชา 
9) ทําแผนผังหรือตารางงาย ๆ ยอ หรือรวบรวมใจความเอง 
10) แบงเวลาพักผอนใหเพียงพอ 
Smith (1970 : 2-35) ไดสรุปวา นักเรียนสามารถประหยัดเวลาได 1 ใน 4 ถึง 1 ใน 3 ของ

เวลาที่เคยใช ถารูจักจัดระบบวิธีการเรียนใหมีประสิทธิภาพ โดยกําหนดตารางเวลาในการเรียน ให
แนใจวาไดใหเวลาในแตละวิชาอยางเพียงพอ และบังคับตนเองปฏิบัติตามตารางนั้น จัดสถานที่
ทํางานใหเหมาะสม ตั้งสมาธิใหแนวแนปราศจากสิ่งรบกวน และทํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละ
วันใหเสร็จ นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะวิธีการเรียนที่ดีโดยใหปรับปรุงดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

1) การอาน ตองอานใหเร็วเพื่อชวยใหอานเนื้อหาไดมากกวา หรือทบทวนขอความเดิม 
ไดหลายครั้ง ในเวลาจํากัด และตองเขาใจเนื้อหาที่อานโดยจับใจความของเรื่องนั้นได 

2) การขีดเสนใต เพื่อเนนจุดสําคัญที่อาจเปนปญหา ขอเท็จจริง ความคิดเห็นของผูเขียน
เพื่อจําไว หรือเห็นไดงาย ชัดเจน หรือแสดงจุดออนที่ยังไมเขาใจ 

3) การจดโนต สวนสําคัญที่ไดอานหรือรับฟงจะชวยใหจําได 
4) การทบทวนหลังจากที่ไดเรียนมาแลว เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ใหใชเวลาชวงหนึ่ง

ทบทวน เพื่อคงความรอบรูเร่ืองนั้นไว 
5) การเขียนหรือทําการบานที่ไมเขาใจ อาจเนื่องมาจากไมรูเร่ืองนั้นจริง ๆ ซ่ึงอาจ

ปรับปรุงไดโดยการศึกษาใหเขาใจ 
6) การศึกษาคนควาเพิ่มเติม เชน การใชหองสมุด 
7) การใชเครื่องมือชวยในการเรียน เชน ตาราง แผนที่ จะทําใหเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น 
ประธาน วัฒนวานิช (2543 : 46) ไดเสนอถึงลักษณะของนักศึกษาที่เรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพวามีลักษณะ ดังนี้ 
1) มีตารางเรียนอยางสม่ําเสมอ 
2) ทํางานตามตารางเวลาที่กําหนด 
3) มักจะทํางานในเวลาที่กําหนดไวทุกวันอยางสม่ําเสมอ 
4) มักจะทํางานในสถานที่ที่กําหนดไวอยางสม่ําเสมอ 
5) มักจะทํางานในเวลาที่ไมยาวนัก และหยุดพักระหวางทํางาน 
6) ทบทวนคําสอนหลังจากฟงคําบรรยายแลวโดยไมชักชา 
7) ไมปลอยใหงานคางอยูจนนาทีสุดทาย 
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8) ไมเสียสมาธิโดยงาย 
9) ไมใชการสอบเปนแรงจูงใจในการเรียน 
10) อานหนังสือกอนเขาชั้นเรียนตามสมควร 
11) เขาฟงคําบรรยาย สัมมนาหรือทบทวนการสอน 
12) มักจะไมละเลยวิชาที่ยากมากกวาวิชาอื่น 
13) มีความรูในการใชบริการหองสมุด 
14) ทําตามแผนการเรียนที่วางไวอยางสม่ําเสมอ 
15) ปรับปรุงคําบรรยายที่จดจากหองเรียนเสมอ 
16) ทํางานที่รับมอบหมายไดภายในกําหนดโดยไมลําบาก 
17) การเรียนเปนสิ่งร่ืนรมย 
18) เมื่อมีแรงกระตุนจะทํางานไดดี 
19) ไมทํางานหนักมากเกินไปในวันหยุด 
  
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
แสวง ทองปาน (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนและวิธีการศึกษา

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เขาคายฝกอบรมเขมในโครงการแขงขันคณิตศาสตร วิทยาศาสตรโฮลิ
มปกระหวางประเทศ โดยใชแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ ผลการศึกษาพบวา 1) พฤติกรรมการ
เรียนดานเนื้อหาวิชาที่นักเรียนปฏิบัติมากที่สุด คือ การมีสมาธิในการเรียน การตั้งใจฟงคําบรรยาย
ของครูและจดบันทึกรายละเอียดเนื้อหาบทเรียน  2) พฤติกรรมดานการเรียนปฏิบัติการทดลองที่
นักเรียนปฏิบัติมากที่สุด คือ การมีสวนรวมในการปฏิบัติการทดลองทุกครั้ง การมีสวนรวมกับเพื่อน
ในกลุมอภิปรายผลการทดลอง และการสรุปเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎี 3) บุคลิกภาพของผูเรียนที่
พบมากที่สุด คือ มีอารมณมั่นคงแกปญหาโดยเหตุผล และมีความขยันอดทน ละเอียดรอบคอบใน
การทํางาน  4) วิธีการศึกษาวิทยาศาสตรที่นักเรียนสวนใหญปฏิบัติ คือ วางแผนการศึกษาทั้งในและ
นอกหองเรียนลวงหนา จดบันทึกปญหาที่สงสัยและปญหาที่ไมสามารถแกไดดวยตนเองและนําไป
ถามครูผูสอน หรือผูรู ผูเชี่ยวชาญอื่นๆ 

อรพิน วงษเสน (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของเด็ก
เกงและเด็กออน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 ประกอบดวยเด็ก
เกงจํานวน 3 คน และเด็กออน 3 คน (ที่มีสวนสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) พบวา  

1. วิชาวิทยาศาสตรที่นักเรียนกลุมเกงปฏิบัติเปนประจํา คือ การเขาหองเรียนอยาง
สม่ําเสมอ 
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และทันเวลา ตั้งใจเรียนและมีสมาธิในการเรียน ฟงคําอธิบายและติดตามเรื่องที่ครูสอนอยางตอเนื่อง 
จดบันทึกจากการฟงคําอธิบายของครูและในสวนที่ครูสรุปให มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ที่ครูกําหนดใหอยางตั้งใจ ซักถามปญหาในเรื่องการเรียนกับผูรู ใชเวลาในการเรียนอยาง
ถูกตองและเหมาะสมและเปนคนที่มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายสูง  
 2. พฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่นักเรียนกลุมออนปฏิบัติเปนประจํา คือ การเขา
หองเรียนไมคอยตรงเวลา ไมตั้งใจเรียนและมีสมาธิในการเรียนสั้น ฟงคําอธิบายและติดตามเรื่องที่
ครูสอนไมตอเนื่อง จดบันทึกในสวนที่ครูสรุปใหเทานั้น มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ที่
ครูกําหนดใหนอย ไมคอยมีการซักถามปญหาในเรื่องการเรียนกับผูรู ใชเวลาในการเรียนไมคอย
เหมาะสมและเปนคนที่มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายนอย 
 3. ปจจัยอ่ืนที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของเด็กเกงและเด็กออน 
คือ อัตมโนทัศนของนักเรียน ทัศนคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร การอบรมเลี้ยงดู ลักษณะของ
เพื่อนที่คบ และการใชเวลาใหเปน 

นภาพร แกวนิมิตชัย (2539 : 239) ไดทําการวิเคราะหวัฒนธรรมนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาไทย พบวาวัฒนธรรมมุงเรียนของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย 
ประกอบดวยตัวแปร  10 ตัวแปรไดแก เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ เขาชั้นเรียนตรงเวลาหรือกอนเวลา
เรียน เลือกที่นั่งดานหนาเสมอ อานเนื้อหารายวิชามาลวงหนา ตั้งใจฟงอาจารยตลอดเวลาในขณะ
เรียน จดคําบรรยายของอาจารยทุกชั่วโมง สงรายงานทันเวลาทุกครั้ง เมื่ออาจารยมอบหมายใหทํา
รายงานจะรีบทําทันที เวลาวางจากการเรียนไมเคยเลนไพหรือดื่มเหลา และเรื่องที่สนทนาในกลุม
สวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับการเรียน  

เทอด แกวคีรี (2530 : 112-113) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของนิสัย
ทางการเรียนและทัศนคติตอการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาองคประกอบของนิสัยทางการเรียนที่สามารถรวมกันทํานายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 มี 5 องคประกอบโดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.42627  และคาสัมประสิทธิ์การทํานายเทากับ 0.18171 โดย
มีองคประกอบที่เรียงลําคับตามความสําคัญของการเขาทํานายคือ องคประกอบการหลีกเลี่ยงขอ
ตําหนิ บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือ เมื่อครูถามคําถามในหองเรียนขาพเจาพยายามหลีกเลี่ยงหรือนั่ง
กมหนา องคประกอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือ ขาพเจาทําการบานทุกอยาง
ดวยตนเองละไมลอกผูอ่ืน องคประกอบการแกปญหาการเรียน บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือ เมื่อ
ขาพเจาประสบปญหาที่เกี่ยวกับการเรียนขาพเจาปรึกษาหารือกับครู องคประกอบการคนควาและ
การวางแผน บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือขาพเจาใชเวลาวางคนควาในหองสมุดเปนประจํา 
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องคประกอบการควบคุมอารมณ บรรยายดวยตัวแปรสําคัญคือขาพเจาไมสามารถเรียนไดดีเนื่องจาก
รูสึกเหนื่อย  
 ศิริวัฒน สงวนหมู (2532 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกส ตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จํานวน 
283 คน โดยใชแบบสํารวจพฤติกรรม ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
ฟสิกสระดับสูง รับรูวาพฤติกรรมที่มีสวนสงเสริมในระดับมากสุด คือ การเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ
และทันเวลา การมีสมาธิในการเรียน ฟงคําอธิบายและติดตามเรื่องที่ครูสอนอยางตอเนื่องตลอดเวลา 
2) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสระดับปานกลาง รับรูวาพฤติกรรมที่มีสวนสงเสริม
ในระดับมากสุด คือ การเขาเรียนอยางสม่ําเสมอและทันเวลา 3) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟสิกสระดับต่ํา รับรูวาพฤติกรรมที่มีสวนสงเสริมในระดับมากสุด คือ การเขาเรียนอยาง
สม่ําเสมอและทันเวลา ปรึกษาครูเมื่อมีปญหาในการทําการบาน ฝกทําโจทยเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่
ครูกําหนดใหจากหนังสือประกอบตางๆ ซักถามปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนกับผูรู และสรุป
ความคิดรวบยอดในแตละบทเรียนไดอยางตอเนื่องและสัมพันธกัน 

พระมหาสุชาติ ใหมออน (2550 : ออนไลน) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม
การเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบวา ปจจยัทีส่งผล
ตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร มี 7 
ปจจัย ไดแก บุคลิกภาพ นิสัยทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต
ทางการเรียน  ลักษณะกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับอาจารย และ
สัมพันธภาพระหวางพระนิสิตกับเพื่อน สวนปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียน 
มีเพียง 1 ปจจัย ไดแก การสนับสนุนของผูปกครอง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน พอจะสรุปไดวา พฤติกรรมการ
เรียนของนักศึกษาที่มีผลตอการเรียนสามารถจัดเปน 5 กลุมไดแก  

1) พฤติกรรมการเขาเรียนของนักศึกษา 
2) พฤติกรรมการขาดเรียน 
3) พฤติกรรมการกระทําระหวางเรียน 
4) พฤติกรรมการสงงาน การบาน 
5) พฤติกรรมการทบทวนและคนควาดวยตนเอง 
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5. ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียน 

 
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไพศาล หวังพานิช (2526 : 89) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรม หรือจากการสอน และสามารถตรวจวัดได 
 ปริญญา คลายเจริญ (2545 : 16) สรุปไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูหรือ
ความสามารถของบุคคลที่ เกิดจากการเรียนรู สามารถใชความรูในการแกปญหา ในการคิด
สรางสรรค และการศึกษาคนควาตอไป ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูนั้นสามารถวัดไดจาก
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือหลักฐานอื่น ๆ ที่บอกถึงความสําเร็จ 
 
ปจจัยที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 Anastasi (1961 : 141-142) พบวา การที่นักเรียนจะเรียนสําเร็จบรรลุผลตามวัตถุประสงค
ไดนั้น ตองอาศัยปจจัยหลัก 2 ประการ คือ ปจจัยทางดานสติปญญา (Intellectual Factors) กับปจจยัที่
ไมใชสติปญญา (Non-Intellectual Factors) ปจจัยดานสติปญญาเปนปจจัยเฉพาะบุคคลของผูเรียน
เอง ซ่ึงยากตอการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นในระยะเวลาอันสั้น สวนปจจัยทางดานที่ไมใชสติปญญา 
ซ่ึงประกอบดวย คุณลักษณะสวนตัวของผูเรียน สภาพแวดลอมทางบาน สภาพแวดลอมภายใน
สถานศึกษา เปนตน 
 Harvighurst และ Neugarten (1967 : 159) ไดใหความเห็นวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประกอบดวยปจจัย 4 ประการ คือ ความสามารถที่ติดตัวมาแตกําเนิด ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และ
ความมุงหวังอนาคต ชีวิตและการอบรมในครอบครัว และประสิทธิภาพของโรงเรียน จึงอาจสรุปได
วาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจะประกอบดวยตัวแปรทางดาน
นักเรียน ครอบครัว และครูผูสอน 
 Bloom (1976 : 167-176) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของผูเรียนและการเรียนใน
ระบบโรงเรียน ตัวแปรที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนมี 3 ตัว ไดแก 
 1)  พฤติกรรมทางดานความรูความคิด หมายถึง ความสามารถทั้งหลายของผูเรียน ซ่ึง
ประกอบดวยความถนัด และพื้นความรูเดิมของผูเรียน 
 2)  คุณลักษณะทางจิตใจ หมายถึง สภาพการณที่ทําใหผูเรียนเกิดความรูใหม ไดแก ความ
สนใจ เจตคติตอเนื้อหาวิชา สถาบัน และระบบการเรียน การยอมรับความสามารถของตนเอง 
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 3)  คุณภาพการสอน หมายถึง ประสิทธิภาพที่ผูเรียนจะไดรับผลสําเร็จในการเรียนรู ไดแก 
การไดรับคําแนะนํา การมีสวนรวมในการเรียนการสอน การเสริมแรงจากครู การแกไขขอบกพรอง 
และการรูผลสะทอนกลับถึงการกระทําของตนเองวาถูกตองหรือไม 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ฉัตรปวีณ  จรัสวราวัฒน  (2550 : ข) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง

การศึกษาของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา กลุมตัวอยาง
นักศึกษาชั้นปที่ 1  ประจําปการศึกษา 2548 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาในชวงแตมเฉลี่ยสะสมตั้งแต 1.50 -3.25  ขึ้นไป พบวา 1) ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  เพศ
หญิง  อายุ ≤ 20 ป  รายไดเพียงพอตอรายจาย การพักอาศัยอยูกับเพื่อน การมีเพื่อนขยันเรียนปาน
กลาง การมีความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี การมีมารดาเอาใจใสตอการเรียน การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเวลามีงานสังสรรคเปนบางครั้ง   ไมมีเพื่อนสนิทคนใดสูบบุหร่ี  และการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเปนบางครั้ง  มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในทุกชวงแตมเฉลี่ยสะสม ตั้งแตรอยละ 39.0 ขึ้นไป 2) ปจจัยขอมูล
การศึกษาระดับมัธยมปลายปที่ 6 ไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในแตละชวงแตม
เฉลี่ยสะสม  3) ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียน  ไดแก  ความพรอมในการเรียน  แรงจูงใจ  
การเชื่อมโยงการเรียนรู  การรับรู  ความจํา  ความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาในทุกชวงแตมเฉลี่ยสะสมตั้งแต รอยละ 33.0  ขึ้นไป 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  1)  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไมมีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05  2) สถานภาพทางสังคมไมมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05  3) แตมเฉลี่ยสะสม
ระดับมัธยมปลายมีความสัมพันธกันในระดับนอยเชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  p < 0.01,  r = 0.451 4) ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่มีความสัมพันธ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p <0.05  ไดแก  ความพรอมในการเรียน  
ประกอบดวย  มีสมาธิระหวางที่เรียน  จดบันทึกเนื้อหาเพิ่มเติมระหวางที่เรียน  และการอานทบทวน
หลังเลิกเรียน โดยมีคา p = 0.013 , p = 0.033 และ p = 0.037  ตามลําดับ  การรับรู  ประกอบดวย การ
กลาซักถามอาจารยผูสอนในระหวางที่เรียน โดยมีคา  p = 0.006  ความจํา ประกอบดวย การสอนใน
ลักษณะที่มีรูปภาพประกอบ  การสอนในลักษณะที่มีการยกตัวอยางประกอบ  การสอนในลักษณะที่
มีการทดสอบและเฉลยคําตอบบอยๆ การอานหนังสือโดยอาศัยความเขาใจกอนสอบ  การอาน
หนังสือแบบอานบอยๆ กอนสอบ  และการอานหนังสือโดยการทบทวนเปนระยะกอนสอบ  โดยมี
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คา   p = 0.019 , p = 0.001 , p = 0.046 , p = 0.001 , p = 0.016 และ p = 0.040  ตามลําดับ  ความคิด
สรางสรรค  ประกอบดวย  เวลามีปญหาดานการเรียนสามารถแกไขไดโดยไมกระทบตอคนรอบขาง 
โดยมีคา  p = 0.030  และจํานวนวิชาที่เรียนพบวามีความสัมพันธกันในระดับนอยมากเชิงบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05,  r = 0.176   
 ปริญญา คลายเจริญ (2545 : 6) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวิเคราะหจําแนกปจจัยที่สงผลตอ
การเรียนของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา ในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต พบวา ตัว
แปรดาน นิสัยในการเรียนดานการหลีกเลี่ยงการผัดเวลา พื้นความรูเดิม ปญหาดานหลักสูตรและการ
เรียนการสอน และเพศ เปนตัวแปรสวนหนึ่งที่สามารถจําแนกนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงและนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําของนักศึกษาปที่ 2 ปที่ 3 และ ปที่ 4 ได 
 นวพร คําชูสังข (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต
สายวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน พบวา นิสิตชั้นปที่ 4 ที่มีปจจัยสวน
บุคคลดานเพศ คณะ และผลการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตางกัน จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนการมุงอนาคต การควบคุมตนเอง การ
สนับสนุนทางสังคมดานเพื่อน และการสนับสนุนทางสังคมดานครอบครัว มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตชั้นปที่ 4 สายวิทยาศาสตร ภาคปกติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .001, .05 และ .01 ตามลําดับ 
 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน พอจะสรุปไดวา นอกเหนือจาก 3 
ปจจัยขางตนไดแก 1) ปญหาตางๆของนักศึกษา 2) ลักษณะการคิดขั้นสูงของนักศึกษา 3) พฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษา ซ่ึงเปนปจจัยที่มีผลตอการเรียนของนักศึกษาใหมแลวยังพบวาปจจัยสวน
บุคคลไดแก เพศ ภูมิลําเนา คะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามาหวิทยาลัย ชองการสมัครเขา ฐานะ
ครอบครัว และอาชีพของบิดาและมารดา ก็เปนปจจัยที่มีผลตอการเรียนเชนกัน 
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กรอบแนวความคิด 
        
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ระดับคะแนนเฉลี่ยรายภาคทีล่ดลงของ
นักศึกษาทั้ง 2 สาขาวิชา 
- ระดับคะแนนเฉลี่ยรายภาคที ่1 /2550 
- ระดับคะแนนเฉลี่ยรายภาคที ่2/2550 

 

1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก  
     -  เพศ  
     - ภูมิลําเนา 
     - คะแนนเฉลี่ยสะสมกอนเขามหาวิทยาลัย 
     - ชองทางการสมัครเขาเปนนักศึกษา 
     - การกูยืมทุน กยศ. 
     - อาชีพของบิดาและมารดา 
2. ลักษณะแผนการศึกษาและกิจกรรมของ
นักศึกษาชั้นป 1 ทั้ง 2 สาขาวิชา 
3. ระดับปญหาสวนตัวของนักศึกษา ไดแก 
     - ปญหาที่เกิดจากตัวนักศึกษาเอง  
     - ปญหาทางเศรษฐกิจ 
     - ปญหาครอบครัว  
     - ปญหาการคบเพื่อน  
     - ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ 
4. ระดับการคดิขั้นสูงของนักศึกษาไดแก 
     - การคิดข้ันสูง  
     - การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
     - การคิดแกปญหา  
     - การคิดวิเคราะห  
     - การคิดตัดสินใจ 
5. ระดับพฤตกิรรมมุงเรียนของนักศึกษาไดแก 
    - การเขาเรียน  
    - การขาดเรียน  
    - การกระทําระหวางเรยีน  
    - การสงงาน/การบาน  
    - การทบทวนและคนควาดวยตนเอง 


