
 
 
 
 

 
 
 
 

บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยเร่ือง “สภาพทางเศรษฐกิจ ความสัมพันธทางสังคม  

และความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุขของครัวเรือนรอบสนามบินสุวรรณภูมิ”   ประกอบดวยแนวคิด ทฤษฎี 
ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 
2. แนวคิดคุณภาพชีวิตกับความอยูดีมีสุข 
3. แนวคิดความอยูดีมีสุขของนักคิดอาวุโสไทย  
4. แนวคิดความอยูดีมีสุขในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
2.1 แนวคิด เก่ียวกับความอยูดีมีสุข 

 
2.1.1 แนวคิดพื้นฐาน 

กรอบแนวคิด “ความอยูดีมีสุข” พัฒนามาจากแนวคิดของอมาตยา เซน(Amartya Sen ,1985)  
ซ่ึงระบุวา ผลกระทบขั้นสุดทายของการพัฒนาก็คือ การทําใหปจเจกบุคคลสามารถบรรลุผลสําเร็จในสิ่ง 
ที่ตองการ และปจเจกบุคคลที่มีสิทธิเสรีภาพในการเลือกวิธีการไปสูความสําเร็จดวยตัวของเขาเอง  
สวนการมีรายไดจะเปนเพียงเครื่องมือหรือทางผานไปสูความสําเร็จเทานั้น ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสอดคลอง
กับแนวคิดการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 ที่มุงเสริมสราง 
ความอยูดีมีสุขของคนไทย กําหนดใหการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเครื่องมือประการหนึ่ง ความอยูดีมีสุข จึงมี
ขอบเขตที่กวางขวางและถือเปนความสําเร็จของแตละปจเจกบุคคล ซ่ึงแตกตางกันไปตามวิถีการดําเนิน
ชีวิตและการแสวงหาความสําเร็จในชีวิตของคนในสังคมนั้น และเปนเรื่องที่ตองมองอยางเปนองครวม 

เพราะมีความเชื่อมโยงของการพัฒนามิติตางๆ อยางแยกกันไมออก 
 
2.1.2 องคประกอบของความอยูดีมีสุข 

จากกรอบแนวคิดพื้นฐานขางตน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติไดกําหนดความหมายความอยูดีมีสุขวา หมายถึงการมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ  
มีความรู มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง อยูใน
สภาพแวดลอมที่ดีและอยูภายใตระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ 
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ความอยูดีมีสุขตามความหมายขางตนครอบคลุมทุกมิติของการดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงกันอยางเปน
องครวม และสามารถจําแนกองคประกอบไดเปน 7 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ความรู ชีวิตการทํางาน 
รายไดและการกระจายรายได ชีวิตครอบครัว สภาพแวดลอม และการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ  
ซ่ึงทุกองคประกอบจะตองดําเนินการพัฒนาไปพรอมๆ กัน เพื่อใหเกิดผลตอความอยูดีมีสุขของคนได
อยางแทจริง 

 
แผนภูมิท่ี 2.1 องคประกอบความอยูดีมีสขุ 

ความอยูดีมีสุข 

สุขภาพอนามัย 

ความรู 

ชีวิตการทํางาน 

ชีวิตครอบครัว 

สภาพแวดลอม 

การบริหาร 
จัดการที่ดี

รายไดและการ 
กระจายรายได

 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2548 

สุขภาพอนามัย หมายถึง ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากการสรางสุขภาวะที่สมบูรณ
ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที่ดี การรูจักปองกันดูแลสุขภาพ
ที่ดีของตนเองและสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุข ซ่ึงจะทําใหคนมีอายุยืนยาว สามารถดํารงชีวิต 
ในสังคมไดอยางปกติสุข สรางสรรคประโยชนแกตนเอง ครอบครัวและสังคมไดอยางเต็มศักยภาพ 

ความรู เปนปจจัยสําคัญที่สุดในการยกระดับความอยูดีมีสุขของคนไทย เพราะความรู 
ชวยเสริมสรางศักยภาพของคนใหมีทักษะความสามารถในการปรับตัวไดอยางรูเทาทันในสังคมที่มี 
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การที่คนเราจะมีความรูไดนั้น จะตองไดรับการศึกษา การศึกษาจึงเปน
เครื่องมือสําคัญในการสรางโอกาส  พัฒนาสติปญญาและกระบวนการเรียนรูของคนใหสามารถ “คิดเปน
ทําเปน” เรียนรูที่จะพึ่งตนเองและใชประสบการณ ศักยภาพ และทักษะของตนใหเปนประโยชน 
ในการปฏิบัติภารกิจในสังคมไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

ชีวิตการทํางาน เปนปจจัยกําหนดความอยูดีมีสุขของคน นอกจากจะตองมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
ไดรับการศึกษาแลว การทํางานจะเปนที่มาของรายไดและอํานาจซื้อ ซ่ึงนําไปสูการสรางความสําเร็จและ
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คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การมีงานทําที่ดี มีความมั่นคงและปลอดภัยในการทํางาน มีรายไดอยางตอเนื่อง  
ยอมสงผลใหคนเราสามารถดูแลความเปนอยูของตนเองและครอบครัวใหอยูดีมีสุขไดและยังประโยชน
ตอเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม 

รายไดและการกระจายรายได ความขัดสนในดานรายไดในการยังชีพ การมีปญหาความยากจน 
ที่รุนแรงและความไมเทาเทียมกันของรายไดในระดับสูง ยอมสะทอนการอยูอยางเปนทุกขในสังคม 
ดังนั้น ความอยูดีมีสุขที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การเสริมสรางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่เอื้อ
ประโยชนตอประชาชนใหมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น มีอํานาจซื้อเพียงพอตอการดํารงชีวิตที่ไดมาตรฐาน 
และหลุดพนจากปญหาความยากจนและมีการกระจายรายไดในกลุมตางๆ ในสังคมอยางเทาเทียมกัน  
อันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางแทจริง 

ชีวิตครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่มีความสําคัญยิ่งตอคนในการดํารงชีวิต 
ความสัมพันธในครอบครัวถือเปนประเด็นสําคัญที่สงผลกระทบตอ “ความอยูดีมีสุข” ครอบครัวอยูดีมีสุข
คือ ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน รูบทบาทหนาที่ของครอบครัว มีความสัมพันธภาพที่ดีตอกัน      
ลดปจจัยเส่ียงของครอบครัว สามารถพึ่งตนเองได และมีการเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม 

สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต เปนอีกมิติหนึ่งที่มีความสําคัญตอความอยูดีมีสุข สภาพแวดลอม
ที่ดียอมสงผลตอสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี เอื้อตอการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตในสังคม  
การมีสภาพแวดลอมที่ดีหมายความรวมถึงการมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง การไดรับบริการสาธารณูปโภค 
ที่พอเพียง และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน อนามัยส่ิงแวดลอมที่ดี ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเกื้อกูลคุณภาพการดํารงชีวิตใหเกิดการสนับสนุนความอยูดีมีสุขของคน 

การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ความอยูดีมีสุขของประชาชนสวนหนึ่งจะขึ้นอยูกับการบริหาร
จัดการที่ดีของภาครัฐ มีการดูแลคนในสังคมใหมีสิทธิและเสรีภาพในการดํารงชีวิตมีสวนรวมในการ
พัฒนาและตรวจสอบภาครัฐ ไดรับการปฏิบัติที่เทาเทียมกันตามกฎหมาย และรัฐกับประชาชน 
มีความสัมพันธที่ดีตอกัน นําไปสูสังคมที่คนในสังคมจะอยูดีมีสุขตลอดไป 

ภายใตแนวคิดและองคประกอบความอยูดีมีสุขดังกลาว สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดพัฒนา “ดัชนีความอยูดีมีสุข” (Well-Being Index) ขึ้น ซ่ึงเปนดัชนีรวม
ขององคประกอบ 7 ดาน ขางตน เพื่อใชประเมินผลการพัฒนาความอยูดีมีสุขทั้งผลในภาพรวมและผล 
แตละดาน ใหสามารถระบุขนาดการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจนเปนรูปธรรม  

 
2.1.3 การแบงประเภทความอยูดีมีสุข 

ในการกําหนดนโยบายของประเทศโดยมจีดุมุงหมายสําคญั คือ “ความอยูดีมีสุข” ของประชาชน 
มีการแบงประเภทของความอยูดีมีสุขได 2 ประเภท คือ (1) ความอยูดีมสุีขในเชิงอัตวสัิย(Subjective Well-
being) หมายถงึ การตีคาความสุขของปจเจกบุคคล ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามภูมิหลังทางสังคม และ
วัฒนธรรมของตนเอง มักใชวธีิการวัดโดยการใหคะแนนจากบุคคล (รศรินทร เกรยและคณะ, 2549) และ 
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(2) ความอยูดมีีสุขในเชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being) หมายถึง การวัดคาความสขุของบุคคล 
จากองคประกอบภายนอก และเปนความสขุที่จะเกดิขึ้นจากการมีองคประกอบที่เหมาะสมหลายดาน
รวมกัน ไมใชเพียงตัวใดตวัหนึ่งเทานั้น (สํานักงานพัฒนานโยบายสาธารณะ, 2549)  

องคประกอบที่นํามาใชในการวัดความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยมีทั้งหมด 6 ดาน 13 ตัวช้ีวดั 
คือ (1) ดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย รายได การกูยืมและการเปนภาระ การมีเงินออม วัสดุที่ใชทําตวับาน 
และสถานภาพการครองครองที่อยูอาศัย (2) ดานสภาพแวดลอมในสงัคม ประกอบดวย ทุนทางสงัคม 
ในชุมชน (3) ดานครอบครัว ประกอบดวย ครอบครัวอบอุน และสถานภาพสมรส (4) ดานสุขภาพอนามัย 
ประกอบดวย การเจ็บปวย และการมีหลักประกันสุขภาพ (5) ดานวัฒนธรรม /ความเชื่อ ประกอบดวย 
ความพอใจในฐานะของตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน และการทําบุญ และ (6) ดานการศึกษา ไดแก 
ระดับการศึกษาสูงสุด  

จากที่กลาวมา พบวา ความอยูดีมีสุขทั้งสองแบบนั้นมีความแตกตางกัน แตในขณะเดียวกัน 
ก็ไมสามารถแยกออกจากกันไดทั้งหมด เพราะความสุขที่เกิดจากภายในก็เปนสวนหนึ่งของความสุข 
จากภายนอก ในขณะที่ความสุขจากภายนอกก็เปนสวนหนึ่งของความสุขจากภายใน จึงทําใหเกิดขอสงสัย
วา ความสัมพันธระหวางความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยกับความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยจะเปนไปในลักษณะใด
เนื่องจากในการศึกษาสวนใหญมักไมไดแยกการศึกษาความอยูดีมีสุขทั้งสองแบบไว แตกลับใชวิธี
การศึกษาไปพรอมๆกัน จึงทําใหเราไมสามารถมองเห็นความสัมพันธของการวัดทั้งสองแบบอยางชัดเจน
และไมไดแสดงใหเห็นวาความอยูดีมีสุขจากปจจัยภายนอกจะสามารถตอบสนองตอความสุขจากภายใน
ของบุคคลไดอยางไร (บัวพันธุ พรหมพักพิง, 2549) 
 
2.1.4  ดัชนีความอยูดีมีสุขของไทย 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดพัฒนาดัชนีช้ีวัด
คุณภาพชีวิตขึ้นมาใหมซ่ึงเรียกวา ดัชนีความสุข ซ่ึงเกิดจากการทบทวนผลของการพัฒนาในชวงเวลา 50 
ปที่ผานมา พบวา ประเทศไทยใชยุทธศาสตรการพัฒนาไปสูความทันสมัยตามแบบตะวันตก โดยหวังวา 
เมื่อเศรษฐกิจของประเทศมีความเจริญเติบโต จะทําใหประชาชนกินดี อยูดี โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แหงชาติ ฉบับที่ 1(2504 – 2509) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 2 (2510 – 2514 ) 
เปนแผนที่เนนการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ไดแก ถนน ไฟฟาระบบการคมนาคมขนสงเพื่อเตรียม
พื้นฐานใหกับการพัฒนาอุตสาหกรรม  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 3 (2515 – 2519 ) 
และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 4 (2520 – 2524 ) เปนแผนที่เนนการพัฒนาอุตสาหกรรมเพื่อทดแทนการนําเขา 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 5 (2525 – 2529 )  แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 (2530 – 2534 ) 
และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 (2535 – 2539 ) เนนการพัฒนาอุตสาหกรรมเพื่อการสงออก  แตผลของ 
การพัฒนาจนนับตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 – ฉบับที่ 7 ทําใหเกิดปญหาชองวางทางรายได ชองวาง
ระหวางเมืองกับชนบท ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเสื่อมโทรมลง   
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) นับเปนจุดเปลี่ยนสําคัญ
ของการทบทวนการพัฒนาภายใตกระแสทุนนิยมที่มุงความเจริญทางวัตถุใหหวนกลับมาสูการพัฒนาแบบ
องครวมที่มีคนเปนศูนยกลาง ซ่ึงเปนแนวคิดที่ตอเนื่องในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) และ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ที่มุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน”  เพราะการใหความ
สนใจเฉพาะปจจัยรายไดและเศรษฐกิจ ยังไมสามารถสรางความสุขที่แทจริง แนวคิดเรื่องความอยูดีมีสุข
(well - being) จึงกําเนิดขึ้น โดยไดแบบอยางจากประเทศภูฏานที่มีการพัฒนา “ดัชนีความสุข”          
(Gross National Happiness: GNH)  

โดยคํานึงถึงความสอดคลองกับบริบทสังคมไทย  และความสอดคลองกับกระบวนทัศน 
การพัฒนาประเทศภายใตวิสัยทัศนที่มุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน  การยึดหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง  และการพัฒนาแบบองครวมที่ยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา โดยดําเนินการบนพื้นฐาน 
การมีสวนรวมกับเครือขายหนวยงานและภาคีพัฒนาภาคสวนตางๆ ซ่ึงไดมีการประชุมสัมมนาระดม
ความคิดเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณและเรียนรูรวมกัน จนกระทั่งสามารถนําไปสูการใหคําจํากัดความ 
“ความอยูเย็นเปนสุข” วาหมายถึง “สภาวะที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพทั้งจิต กาย 
ปญญา ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางเปนองครวมและสัมพันธกัน นําไปสูการอยู
รวมกันอยางสันติระหวางคนกับคน และระหวางคนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ตามความหมายของความอยูเย็นเปนสุขดังกลาวขางตน ไดครอบคลุมทุกมิติของวิถีการดํารงชีวิต
ของคนไทยที่บูรณาการเชื่อมโยงกันจนเกิดภาวะแหงความสุข มีสุขภาวะที่ดี ทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสติปญญาอยางมีสมดุล ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม มีจิตสํานึกตอประโยชนสวนรวม คิดและทํา
อยางถูกตองและมีเหตุผล รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบสัมมาชีพ ที่นํามาซึ่งรายไดที่พอเพียงกับ
การจัดหาปจจัยสําหรับการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพ และความมั่นคงของตนเองและครอบครัว ภายใตระบบ
เศรษฐกิจที่มีคุณภาพมีเสถียรภาพมีการกระจายรายไดและการพัฒนาอยางเปนธรรม ครอบครัวอยูรวมกัน
ดวยความรัก และมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน อยูในชุมชนที่เขมแข็ง  สภาพแวดลอมที่ดี  มีความปลอดภัย     
มีระบบนิเวศที่สมดุลเอื้อตอการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพทั้งรางกายและจิตใจ ประชาชนทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ 
รวมทั้งศักดิ์ศรีความเปนคนเทาเทียมกันภายใตสังคมที่มีวัฒนธรรมประชาธิปไตยและธรรมาภิบาล  
ซ่ึงองคประกอบ ยอย 6 องคประกอบที่เชื่อมโยงกันนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีดังแผนภูมิที่ 2.1  
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แผนภูมิท่ี 2.2  ปจจัยพื้นฐานรวมในการสรางสุข 
 

“ความอยูเย็นเปนสุข”

6
องค 

ประกอบ

ปจจัยพื้น
ฐานรวม
ในการ
สรางสุข

การมีสุขภาวะ

เศรษฐกิจเปนธรรม
เขมแข็ง

ครอบครัวอบอุน

สังคม
ประชาธิปไตยมี
ธรรมาภิบาล

สภาพแวดลอมดี
ระบบนิเวศสมดุล

ชุมชนเขมแข็ง

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 

 
2.2 แนวคิดคณุภาพชีวิตกับความอยูดีมีสขุ 

 
คุณภาพชีวิต (Quality of Life) มีความหมายที่ใกลเคียงกับความอยูดีมีสุข (Well being)  

เปนอยางมาก จนอาจกลาวไดวา เปนเรื่องเดียวกัน เพราะการมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็คือความอยูดีมีสุขนั่นเอง  
การศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตเริ่มมีมาเปนเวลา 50 ปแลว จากการศึกษางานในประวิติศาสตร

พบวามีการใชมาตรวัดคุณภาพชีวิต “เชิงคุณภาพ” ไดเร่ิมขึ้นเมื่อป 1960 โดยมีงานศึกษาหลายชิ้น เชน  
การศึกษาวิจัยปญหาสุขภาพจิตกับสภาวะสุขภาพอนามัยของ Gurin Veroff & Feld (1960) การวิจัย
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของของ Bradburn&Caplovitz (1965) และมาตรวัดทางสังคมสําหรับ
ประเมินคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากทัศนของคนอเมริกันตอคุณภาพชีวิต โดย Andrews & Withney (1976)   

จากการศึกษาการใชมาตรวดัคุณภาพชีวิตของอเมริกา พบวา สามารถแบงกลุมดัชนีช้ีวัดคุณภาพ
ชีวิต ได 4 กลุม คือ 

กลุมที่ 1: รายได การศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพการจางงาน 
กลุมที่ 2: ทัศนะเกีย่วกับความสุข คุณภาพชีวิตชุมชน  
กลุมที่ 3: รายไดประชาชาต ิอัตราการเกิด อาชญากรรม อัตราการตาย 
กลุมที่ 4: ความพึงพอใจในชีวิต และความพึงพอใจตอชุมชน 
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นักวิชาการดานตาง ๆ มีแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยูบาง อาทิ นักวิชาการดาน 

ส่ิงแวดลอม จะศึกษาคุณภาพชีวิตที่มุงเนนสภาพการณส่ิงแวดลอมทางดานรางกายและดานชีวภาพ  
นักเศรษฐศาสตร จะศึกษาคุณภาพชีวิตที่ใหความสําคัญทางความเจริญกาวหนาทางผลผลิตประชาชาติ 
(Gross National Product; GNP) นักจิตวิทยามุงเนนทางดานการตอบสนองความตองการของมนุษย  
ในดานตาง ๆ นักประชากรศาสตรเนนวาคุณภาพชีวิตที่ดีตองประกอบดวยชีวิตที่ดี จิตใจที่ดี สังคมดี 
สภาพแวดลอมดี และเปนคนดี   นักสังคมศาสตรมีแนวคิดวา คุณภาพชีวิตเปนความพึงพอใจในชีวิต  
มีขวัญกําลังใจ มีความสุข และมีความสามารถในการปรับตัวในสังคมได   สวนการแพทยและสาธารณสุข
ใหความสนใจตอคุณภาพชีวิตในประเด็นที่วา คุณภาพชีวิตเกิดจากผลสําเร็จและทักษะในการยืดชีวิต
มนุษยใหยาวข้ึน ดังนั้น จะเห็นวา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องที่ทุกคนปรารถนาและมุงหวังที่จะใหชีวิตของตน
มีคุณคาตามแนวทางที่ตนตองการ   

คุณภาพชีวิตมีองคประกอบที่คอนขางกวางขวางมาก ดังจะเห็นไดจากการที่ Liu (1975) กลาวถึง
คุณภาพชีวิตวามี 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดาน จิตวิสัย ซ่ึงเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึกของ
บุคคล อันไดแกความเชื่อ คานิยม และความรูสึกนึกคิดของบุคคล เปนตน และองคประกอบดานวัตถุวิสัย 
ไดแก ปจจัยหรือสภาพแวดลอมของบุคคล เชน ดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงสอดคลองกับองคการ UNESCO (1980 ) ซ่ึงใชเกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิตไว 2 ดาน  คือ 

1) ดานวัตถุวิสัย(Objective)วัดไดโดยอาศยัขอมูลตางๆ ที่เปนรูปธรรมสามารถมองเห็นได นบัได 
วัดคาได เชน ดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 

2) ดานจิตวิสัย(Subjective) เปนการประเมนิขอมูลดานจติวิทยา ซ่ึงอาจทําไดโดยการสอบถาม
ความรูสึก และเจตคติตอประสบการณของบุคคลที่เกี่ยวของกบัชีวิต การรับรูสภาพตอการเปนอยู  
การดํารงชีวิต รวมทั้งส่ิงตางๆ  ที่เกี่ยวของกับชีวิต และความพึงพอใจในชีวิต 

จะเห็นไดวา การแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิตเปนวัตถุวิสัย และจิตวิสัย เปนแนวคิดเดียวกบั
การแบงความอยูดีมีสุข ดังที่ไดกลาวมาในตอนตน 

ในดานการวิจัยเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยไดเร่ิมทําการวิจัยมานานแลว สุพรรณี 
ไชยอําพร และ สนิท สมัครการ (2534) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทย 
โดยจําแนกคุณภาพชีวิตออกเปน 13 ดาน คือ 1) ครอบครัว 2) การงาน 3) สังคม 4) การพักผอน 5) สุขภาพ 
6) สาธารณสุข 7) สินคาบริการ 8) ความเชื่อศาสนา 9) ทรัพยสิน 10) ตนเอง 11) ทองถ่ิน 12) รัฐบาล และ 
13) ประเทศ 

อีก 2 ปตอมา คือในป 2536 สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร ไดเริ่มจัดทํา
โครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองขึ้นเปนโครงการตอเนื่อง โดยเริ่มจากโครงการวิจัยคุณภาพ
ชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร ตอมาในป 2537 มีการทําโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมือง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในป 2538 มีโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคเหนือ  ในป 2539 
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มีโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคใต   ในป 2541 มีโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตในเขตเมือง
ภาคกลาง และในป 2544 ไดดําเนินการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานครในยุคเศรษฐกิจ
ถดถอย    

ในการดําเนินโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนโครงการวิจัยคุณภาพ
ชีวิตโครงการแรก ไดมีการพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตโดยมีขั้นตอนในการพัฒนา 6 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที ่1 ศึกษาผลงานวจิัยที่เกี่ยวของทั้งของไทยและของตางประเทศ 
ขั้นตอนที่ 2  ออกสํารวจเบื้องตนวา ในความคิดเห็นของคนไทย ความหมายของคุณภาพชีวิตนั้น

หมายถึงอะไร ครอบคลุมอะไรบาง หรือจากการสํารวจแลวพบวา จาก 13 มิติที่ไดจากขอคนพบของ        
สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (2534) มีมิติคุณภาพชีวิตที่ผูตอบใหความสนใจเปนพิเศษ 4 มิติ 
คือ ครอบครัว การงาน ความเครียด และสิ่งแวดลอม 

ขั้นตอนที่ 3  เปนการระดมความคิดของผูเชี่ยวชาญ จากทั้งภายในและภายนอกสถาบันเกี่ยวกับ
การสรางมาตรวัดในมิติตาง ๆ และในบางมิติไดใชขอถามจากมาตรวัดตาง ๆ ที่ไดผานการทดสอบมาแลว
ในประเทศไทยนํามาใชในงานสํารวจคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเมือง  สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิต     
พัฒนบริหารศาสตร  

ขั้นตอนที ่4  หลังจากเก็บขอมูลเสร็จ นํามาวิเคราะหขอถามในแตละมาตรวัดเปนรายขอ (Item 
Analysis) จากผลการวิเคราะหจึงไดคดัเลือกชุดขอถาม ที่รวมกันแลวจะไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได 
(Reliability Coefficient) สูงสุด โดยคํานวณตามสูตรของ ครอนบาค (Cronbach”s Alpha) 

ขั้นตอนที ่5  นํามาทดสอบความแมนตรงมโนทัศน (Construct Validity) ของมาตรวดัทั้ง 4 มิติ 
ขั้นตอนที่ 6  สรางมาตรวัดที่ประกอบดวยขอถามที่ไดผานการทดสอบในขั้นที่ 4 และ 5 ซ่ึงมาตร

วัดหนึ่ง ๆ ประกอบดวยผลบวกของคาตัวแปรในแตละขอ ขอถามที่บรรจุในมาตรวัดนั้น ๆ หารดวย
จํานวนขอถามที่บรรจุในมาตรวัด จากนั้นจึงไดคํานวณคาความเชื่อถือไดอีกครั้งหนึ่ง 

จากการพัฒนาทั้ง 6 ขั้นตอน ไดมาตรวดัคุณภาพชวีิต 4 ดาน ดังนี้ 
1) คุณภาพชีวติดานครอบครัว  
2) คุณภาพชีวติดานการงาน  
3) คุณภาพชีวติดานความเครียด  
4) คุณภาพชีวติดานสิ่งแวดลอม  

สําหรับการพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตของโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต ไดพัฒนาตอจากโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคน 
ในกรุงเทพมหานคร และโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของแตละภาคที่ดําเนินการไปกอนตามลําดับ ซ่ึงสรุป
แลวจนถึงโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตคนในเขตเมืองภาคใตทําใหไดมาตรวัดเพิ่มขึ้นจากมาตรวัดคุณภาพ
ชีวิตของคนในกรุงเทพมหานครอีก 1 ดาน คือ คุณภาพชีวิตดานชีวิตในเมือง และมีจํานวนขอถามในแตละ
มาตรวัด ดังนี้ 
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1) คุณภาพชวีิตดานครอบครัว  
2) คุณภาพชวีิตดานการงาน  
3) คุณภาพชวีิตดานความเครียด  
4) คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม  
5) คุณภาพชวีิตดานชีวิตในเมือง  
เมื่อมาถึงการดําเนินการโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคกลาง ในป พ.ศ. 2541 

สํานักวิจัย ไดปรับปรุงและพัฒนามาตรวัดคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นเปน 13 มิติ ดังนี้  
1) คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม  
2) คุณภาพชวีิตดานสภาพแวดลอมทางสังคมในชุมชน 
3) คุณภาพชวีิตดานสาธารณูปโภค  
4) คุณภาพชวีิตดานการไดรับขอมูลขาวสาร ประกอบดวยขอถามเกี่ยวกบัความถี่ในการไดรับ

ขอมูลขาวสารและความพอใจ 
5) คุณภาพชวีิตดานการพักผอนหยอนใจ  
6) คุณภาพชวีิตดานสงัคม  
7) คุณภาพชวีิตดานการงาน  
8) คุณภาพชวีิตดานความสุขทางครอบครัว  
9) คุณภาพชวีิตดานสุขภาพกาย  
10) คุณภาพชวีิตดานสุขภาพจิต 
11) คุณภาพชวีิตดานสติปญญา  
12) คุณภาพชวีิตดานความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน 
13) จากคุณภาพชวีิตทั้ง 12 มิตินี้ ไดนํามาสรางเปนคุณภาพชวีิตภาพรวมของคนในเขตเมอืงภาค

กลางโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุ การวิเคราะหความแปรปรวน และการวิเคราะห
จําแนกประเภท 

สําหรับโครงการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานครในยุคเศรษฐกิจถดถอยที่ดําเนินการ
ในป พ.ศ. 2544 ไดใชมาตรวัดคุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานครที่ศึกษาไวในป พ.ศ.2536 ซ่ึงมี
ดวยกัน 4 มิติ คือ มิติดานการงาน ดานครอบครัว ดานสุขภาพจิต และส่ิงแวดลอม และไดเพิ่มเติมอีก 1 มิติ 
คือ มิติคุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจชีวิตในเมือง เมื่อพัฒนาจากมาตรวัดมิติตาง ๆ ตามที่กลาวมาแลว 
จึงไดมาตรวัดมิติตาง ๆ ดังนี้ 

1) คุณภาพชวีิตดานการงาน  
2) คุณภาพชวีิตดานครอบครัว  
3) คุณภาพชวีิตดานความเครียด  
4) คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม  
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5) คุณภาพชวีิตดานความพึงพอใจชีวิตในเมอืง  
 

2.3 แนวคิดเรือ่งความอยูดีมีสุขของนักคิดอาวุโสไทย 
 

หากยอนไปในอดีต จะพบวา แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต หรือความอยูดีมีสุขเกิดขึ้นในสังคมไทย
ตั้งแตป 2516  โดยผูที่เสนอแนวคิดนี้คือ ดร.ปวย อ้ึงภากรณ นักคิด นักวิชาการอาวุโสไทย ที่เขียน
บทความเรื่อง “ปฏิทินแหงความหวัง จากครรภมารดาถึงเชิงตะกอน”  ซ่ึงเปนขอเขียนเกี่ยวกับ 
ความตองการพื้นฐานในชีวิตของมนุษย ที่ไดรับการตีความวาเปนขอเรียกรอง รัฐสวัสดิการ  มีเนื้อหาหลัก
เกี่ยวกับหลักประกันสังคมและคุณภาพชีวิตพื้นฐานที่คนคนหนึ่งพึงมี  เปนหนึ่งในบทความที่มี 
การคัดลอกและถายทอดมากที่สุดในสังคมไทย  ขอเขียนนี้เดิมเปนภาษาอังกฤษ ถูกนําเสนอในที่ประชุม
คณะกรรมการที่ปรึกษาการพัฒนาเอเชียตะวันออกไกล (Southeast Asian Development Advisory Group - 
SEADAG) เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2516 กอนจะตีพิมพลงในหนังสือพิมพบางกอกโพสต ฉบับวันที่ 18 
ตุลาคม พ.ศ. 2516 ในชื่อ The Quality of Life of a South East Asian: A Chronicle of Hope from Womb to 
Tomb (ตอมารูจักกันในชื่อ From Womb to Tomb) และภายหลังถูกแปลเปนภาษาไทยในชื่อ คุณภาพ 
แหงชีวิต ปฏิทินแหงความหวัง จากครรภมารดาถึงเชิงตะกอน หรือที่รูจักกันดีในเวลาตอมาในชื่อ  
จากครรภมารดาถึงเชิงตะกอน  บทความนี้ กลาววา  

เมื่อผมอยูในครรภของแม ผมตองการใหแมไดรับประทานอาหารที่เปนประโยชน ไดรับความเอา
ใจใสและบริการอันดีในเรื่องสวัสดิภาพของแมและเด็ก  

ผมไมตองการมีพี่นองมากอยางที่พอแมของผมมีอยู และแมจะตองไมมีลูกถ่ีนัก  พอกับแม 
จะแตงงานกันถูกกฎหมายหรือธรรมเนียมประเพณีหรือไมไมสําคัญแตสําคัญที่พอกับแมตองอยูดวยกัน
อยางสงบสุขทําความอบอุนใหผมและพี่นอง 

 ในระหวาง 2 - 3 ขวบแรกของผมซึ่งรางกายและสมองผมกําลังเติบโตในระยะที่สําคัญ 
ผมตองการใหแมผมกับผมไดรับประทานอาหารที่เปนคุณประโยชน  

ผมตองไปโรงเรียนพี่สาวหรือนองสาวผมก็ตองไปโรงเรียนจะไดมีความรูหากินไดและจะได
รูคุณธรรมแหงชาติ ถาผมมีสติปญญาเรียนชั้นสูง ๆ ขึ้นไปก็ใหมีโอกาสเรียนได ไมวาพอแมจะรวยหรือจน
จะอยูในเมืองหรือชนบทแรนแคน  

เมื่อออกจากโรงเรียนแลว ผมตองการงานอาชีพที่มีความหมายทําใหไดรับความพอใจวาตนได
ทํางานเปนประโยชนแกสังคม  บานเมืองที่ผมอาศัยอยูจะตองมีขื่อมีแป ไมมีการขมขูกดขี่หรือประทุษราย
กัน  ประเทศของผมควรจะมีความสัมพันธอันชอบธรรม และเปนประโยชนกับโลกภายนอกผมจะไดมี
โอกาสเรียนรู ถึงความคิด  และวิชาของมนุษยโลกและประเทศของผมจะไดมีโอกาสรับเงินทุน 
จากตางประเทศมาใชเปนประโยชนแกสวนรวม 

ผมตองการใหชาติของผม ไดขายผลิตผลแกตางประเทศดวยราคาอันเปนธรรม  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/18_%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/18_%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2516
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ในฐานะที่ผมเปนชาวนา ชาวไร ผมก็อยากมีที่ดินของผมพอสมควรสําหรับทํามาหากินมีชองทาง
ไดกูยืมเงินมาขยายงาน มีโอกาสรูวิธีทํากินแบบใหม ๆ มีตลาดดีและขายสินคาไดราคายุติธรรม ในฐานะ 
ที่ผมเปนกรรมกร ผมก็ควรจะมีหุนสวนมีสวนในโรงงาน บริษัท หางรานที่ผมทําอยู  

ในฐานะที่ผมเปนมนุษย ผมก็ตองการอานหนังสือพิมพและหนังสืออ่ืน ๆ ที่ไมแพงนัก จะฟงวิทยุ 
ดูโทรทัศนก็ไดโดยไมตองทนรบกวนจากการโฆษณามากนัก  

ผมตองการสุขภาพอนามัยอันดี และรัฐบาลจะตองใหบริการปองกันโรคแกผมอยางฟรีกับบริการ
การแพทย รักษาพยาบาลอยางถูกอยางดีเจ็บปวยเมื่อใดหาหมอพยาบาลไดสะดวก  

ผมจําเปนตองมีเวลาวาง สําหรับเพลิดเพลินกับครอบครัว มีสวนสาธารณะที่เขียวชอุมสามารถ 
มีบทบาทและชมศิลปะ วรรณคดี นาฏศิลป ดนตรี วัฒนธรรมตาง ๆ เที่ยวงานวัดงานลอยกระทง  
งานนักขัตฤกษงานกุศลอะไรไดพอสมควร 

ผมตองการอากาศบริสุทธิ์สําหรับหายใจ น้ําบริสุทธิ์สําหรับดื่ม  
เร่ืองอะไรที่ผมทําเองไมไดหรือไดแตไมดีผมก็จะขอความรวมมือกับเพื่อนฝูงในรูปของสหกรณ 

หรือสโมสรหรือสหภาพจะไดชวยซ่ึงกันและกัน  
เร่ืองที่ผมเรียกรองขางตนนี้ ผมไมเรียกรองเปลา ผมยินดีเสียภาษีอากรใหสวนรวมตามอัตภาพ 
ผมตองการโอกาสที่มีสวนในสังคมรอบตัวผมตองการมีสวนในการวินิจฉัยโชคชะตา 

ทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
เมียผมก็ตองการโอกาสตาง ๆ เชนเดียวกับผม  และเราสองคนควรจะไดรับความรูและวิธีการ

วางแผนครอบครัว  
เมื่อแกผมและเมียก็ควรไดประโยชนตอบแทนจากการประกันสังคม ซ่ึงผมไดจายบํารุงตลอดมา  
เมื่อจะตาย ก็ขออยาใหตายอยางโง ๆ อยางบา ๆ คือตายในสงครามที่คนอื่นกอใหเกิดขึ้น ตายใน

สงครามกลางเมือง ตายเพราะอุบัติเหตุรถยนต ตายเพราะน้ําหรืออากาศเปนพิษ หรือตายเพราะการเมือง
เปนพิษ  

เมื่อตายแลวยังมีทรัพยสินเหลืออยูเก็บไวใหเมียผมใชในชีวิตของเธอ  ถาลูกยังเล็กอยูก็เก็บไวเล้ียง
ใหโต แตลูกที่โตแลวไมให   นอกนั้นรัฐบาลควรเก็บไปหมด จะไดใชประโยชนในการบํารุงชีวิตคนอื่น ๆ 
บาง  

ตายแลวเผาผมเถิด อยาฝง   คนอื่นจะไดมีที่ดินอาศัยและทํากิน  และอยาทําพิธีตองในงานศพให
วุนวายไป  

นี่แหละคือความหมายแหงชีวิต นี่แหละคือการพัฒนาที่จะควรใหเกิดขึ้นเพื่อประโยชนของทุกคน 
 
จะเห็นไดวา แนวคิดคุณภาพชีวิตที่ ดร.ปวย  อ้ึงภากรณเสนอไวในบทความนี้ ไมไดให

ความสําคัญกับการมีเงิน มีทองมากมาย แตเสนอแนวคิดความสุขแบบพอเพียงภายใตการมีระบบ
สวัสดิการสังคมที่ดีซ่ึงรัฐตองเปนผูดําเนินการ 
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ในเรื่องเดียวกันนี้ ศาสตราจารย ดร อภิชัย พันธเสน ไดเสนอความคิดไวในการประชุมเพื่อเสนอ
รายงานการวิจัยเร่ือง วิถีสูความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย ซ่ึงจัดโดยสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเมื่อวันที่ 7 มกราคม 2553  วาวิถีสูความอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 
ในสังคมไทย ประกอบดวยคําที่มีความหมายสําคัญ 5 คํา ดวยกันคือ  

1) วิถี คือ แนวทางหรือวิธีการที่จะนําไปสูส่ิงที่เปนวลีที่เหลือ ที่มีความหมายตามมา แนวทางหรือ
วิธีการอาจจะมีไดหลายวิธี แตจะถูกจํากัดโดยคําชุดสุดทาย คือ ในสังคมไทย ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดวา 
แนวทางหรือวิธีการดังกลาวควรที่จะเหมาะสมหรือสอดคลองกับสังคมไทย 

2) ความอยูเย็น หมายถึง กระบวนการ หรือสภาพแวดลอมที่ทําใหอยูเย็น ซ่ึงมีลักษณะตรงขามกับ
อยูรอน คือส่ิงที่ทําใหเกิดความกระวนกระวาย ซ่ึงมักจะตามดวยคําวา นอนทุกข หรืออยูรอนนอนทุกข  
คือมีความกระวนกระวายเดือดรอนชีวิตไมมีความสุข  ขณะที่การอยูเย็น คือสภาวะที่เอ้ือใหเกิดความสุข 
ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่ตรงขามกับความทุกข ดังนั้นความอยูเย็นถึงเปนสภาวะที่เอื้อตอการมีชีวิตที่มี
ความสุข ซ่ึงมักจะกลาวรวมกันไปวา อยูเย็นเปนสุข หมายถึง ทําใหเกิดสภาวะที่จะเอื้อตอการมีความสุข 
ถาเปนคําสอนในพุทธธรรมก็คือ สัปปายะ หรือสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหเกิดความสุข 

3) เปนสุข คือ สภาวะการรับรูทางจิต ซ่ึงสวนหนึ่งเกิดจากสภาวะสิ่งแวดลอมจากภายนอกหรือ     
สัปปายะ อีกสวนหนึ่งนั้นเปนเรื่องของการสุขใจ คือ การมีสุขภาพจิตที่ดี ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต
เปนสิ่งที่ไมสามารถแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด กลาวคือ สุขภาพกายดีเปนพื้นฐานหรือเปนสัปปายะ
ของสุขภาพจิตที่ดี เปนเงื่อนไขที่จําเปน แตมิใชเงื่อนไขที่พอเพียง เพราะจิตนั้นมีลักษณะที่พิเศษคือ 
สามารถฝกฝนได  ดังนั้นการฝกจิตที่ดีอาจจะชวยใหมีการดูแลสุขภาพกายที่ดีดวย แตการมีสุขภาพกายดี 
ที่ไมจําเปนตองมีสุขภาพจิตที่ดีเสมอไป เพราะจิตที่มีสุขภาพดี หรือจิตที่ไดรับการฝกฝน สวนเครื่องมือ 
ในการฝกฝนจิตทั้งสามประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังนั้นความเปนสุขจึงมีองคประกอบสองสวน คือ 
องคประกอบจากสภาพแวดลอมจากภายนอก และองคประกอบจากภายในที่เปนผลจากการฝกฝนจิต 

4) รวมกัน มีความหมายวา มีผูเกี่ยวของมากกวาหนึ่ง และทุกฝายตางไดรับผลประโยชน โดยที่ไมมี
ผูใดเสียผลประโยชน หรืออาจจะมีการสละผลประโยชนที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดพึงไดรับบางสวน เพื่อให
ประโยชนเหลานั้นตกไปอยูกับสวนรวมในวงกวางมากขึ้น ซ่ึงประเด็นนี้จะไมเปดโอกาสใหผูใดผูหนึ่ง
ไดรับประโยชนแตเพียงผูเดียว สวนรวมควรจะตองไดรับผลประโยชนรวมดวย เพราะในที่สุดประโยชน
ที่ตกแกสวนรวมก็จะแดทุกคน และเปนผลดีกับทุกคนในที่สุด ซ่ึงผลตอสวนรวมในลักษณะนี้จะดีกวา
เพราะมีผลสะทอนกลับไปกลับมามากกวาผลที่ตกแกบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพียงผูเดียว 

5) ในสังคมไทย คือ ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่เหมาะสมกัน หรือสอดคลองกับสังคมไทย ซ่ึงมีวิวัฒนาการ
ทางความคิด วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตที่แตกตางจากสังคมอื่น อยางนอยที่แตกตางอยางชัดเจน คือ 
รากความคิดประเพณี และวัฒนธรรมที่มีวิวัฒนาการมาจากอารยธรรมตะวันตก ดังนั้นคําวา ในสังคมไทย 
จะตองตระหนักถึงรากความคิดประเพณีและวัฒนธรรมที่มีการสืบสานตอมาภายในสังคมไทย ถึงแมจะ
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รับกระแสความคิดและวัฒนธรรมจากที่อ่ืนๆ มา แตส่ิงเหลานั้นก็ไดหลอหลอมเขาเปนเนื้อเดียวกันใน
สังคมไทยแลว 

ดังนั้นถาหากจะพิจารณาในภาพรวมของความหมายของคําดังกลาว ก็คือ แนวทางที่จะทําใหเกิด
เปนชีวิตที่มีความสุขรวมกัน ทั้งที่เปนปจจัยจากภายนอก และปจจัยจากภายในที่สอดคลองกับแนวคิดและ
วิถีชีวิตในสังคมไทย 

ศาสตราจารยอภิชัย พันธเสน กลาววา คําจํากัดความในลักษณะเชนนี้จะทําใหแนวทางใน 
การพิจารณาแคบลง โดยจะตองสืบไปจากรากของความคิดที่มีอยูเดิมในสังคมไทยมากกวาไปหยิบฉวย
เอามาจากที่อ่ืนที่มีรากความคิดหรือวิธีคิดที่ไมเหมือนกัน  จะตองเขาใจวามนุษยทุกคนตางปรารถนาจะมี
ชีวิตที่มีความสุข แตปญหาอยูที่วาแตละคนเขาใจความหมายของความสุขแตกตางกัน ตรงนี้จึงเปน
จุดสําคัญที่จะตองเขาใจที่มาหรือรากของความคิด และจะตองไมสับสนจนเกิดเปนกรณีจับแพะชนแกะ 

ในสังคมตะวันตกนั้น ถือวา มนุษยทุกคนถูกสรางขึ้นมาโดยพระผูเปนเจา ใหมีความเทาเทียมกัน 
ดังนั้นการมีสิทธิเสรีภาพจึงเปนสิ่งจําเปน และมีความสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษยอยางมีความสุข 

สําหรับพุทธธรรมนั้น  การกําเนิดขึ้นของสิ่งทั้งหลายเปนผลแหงกรรม หรือเหตุปจจัยที่มีมากอน
หนาเรื่องของความตอเนื่องของวิวัฒนาการ ดังนั้นมนุษยที่ดูเหมือนวาจะมีองคประกอบคลายกันแตมี
ความแตกตางกัน และความแตกตางที่สําคัญที่สุด คือ ความสามารถทางสติปญญา 

อีกส่ิงหนึ่งที่เกิดขึ้นพรอมกับการอุบัติขึ้นของชีวิตก็คือ ความทุกข เปนสิ่งที่ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต 
ไมสามารถหลีกเลี่ยงได แตมีวิธีที่จะลดความทุกขหรือทําใหความทุกขหมดไปไดดวยปญญา ในเมื่อ
มนุษยทุกคนเกิดมามีสติและปญญาไมเทากัน แตไมมีผูใดหลีกหนีความทุกขได ผูที่มีสติปญญามากกวา 
จึงควรชวยใหผูมีสติปญญานอยกวารอดพนจากความทุกข หรือชวยบรรเทาทุกข ซ่ึงจะชวยใหทุกคน 
มีความสุขรวมกันไดมากขึ้น นี่คือ พื้นฐานความคิดแบบพุทธ และเปนพื้นฐานที่ไดกลายมาเปนวิถีชีวิต
สวนใหญในสังคมไทย 

ศาสตราจารยอภิชัย พันธเสน กลาวอีกวา ในบริบทของสังคมไทย การชวยใหสังคมมีความสุข 
คือ การรวมมือ การลดความทุกข และเครื่องมือในการลดความทุกขที่สําคัญก็คือ การชวยเพิ่มพูนสติและ
ปญญา การมีเสรีภาพเปนสิ่งที่พึงปรารถนาเชนกันในพุทธธรรม แตไมใชเสรีภาพที่จะทําอะไรก็ไดตาม
ความพึงพอใจของตนภายใตขอบเขตของสิทธิเสริภาพของผูอ่ืน แตเปนเสรีภาพจิตที่ปราศจากการควบคุม
โดยกิเลสที่สรางความเศราหมองใหแกจิต อันประกอบดวย โลภ โกรธ หลง หรือความไมรู หรืออวิชชา 
เพราะเปนเสรีภาพที่เกิดจากการตัดสินใจที่ปราศจากสิ่งพันธนาการที่ไมดีงามทั้งปวง 

ถาเขาใจความแตกตางเชนนี้ สภาวะการจับแพะชนแกะก็จะไมบังเกิดขึ้น การสรางความสุข 
จะเนนการสรางความสุขที่เกิดจากปญญา และลดขอจํากัดทางวัตถุที่ทําใหเกิดความทุกขที่เกิดจาก 
การขาดแคลนปจจัยในการดํารงชีพ  แตถาหากจะนําเอากรอบตะวันตกมาใช แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนทีม่ี
ขอสรุปรวมกันวา คือ การพัฒนาที่ยึดเอาความสมดุลของสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ มิไดเอาเฉพาะ
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เศรษฐกิจเปนหลักแตเพียงอยางเดียวจนสิ่งแวดลอมอยูไมได เนื่องจากขาดสมดุลก็เปนการพัฒนาที่ไม
ยั่งยืน เปนกรอบที่ใชได เปนกรอบที่จําเปนแตไมพอเพียง 

ทั้งนี้เพราะเปนการสรางปจจัยภายนอก หรือส่ิงแวดลอม หรือสัปปายะใหเกิดความอยูเย็น แต
ความเปนสุขเปนเรื่องของจิต ถึงแมความเปนสุขจะเปนเรื่องของจิตเฉพาะตัว แตก็สามารถสรางปจจัย
หนุนเสริม (enabling factors) ใหเกิดขึ้นได ดังนั้นการสรางวิถีสูความอยูเย็นเปนสุขในสังคมไทยใน
อนาคต จะตองเนนปจจัยหนุนเสริมที่ทําใหคนไทยไดมีโอกาสในการพัฒนาจิตไดอยางตอเนื่อง ภายหลัง 
ที่ความตองการพื้นฐานไดรับการตอบสนองอยางบริบูรณและทั่วถึงทุกคน 

ศาสตราจารยอภิชัย กลาววา ขอใหเขาใจความแตกตางระหวาง Wealth และ Well-being  กลาวคอื 
Wealth ชวยเพียงแตทําใหชีวิตมีความสะดวกยิ่งขึ้นเทานั้น แต Wealth ไมชวยใหคนมีความสุข คนจะมี
ความสุขก็ตอเมื่อคนมีปญญา พระพุทธเจา และเศรษฐี ตลอดจนพระราชาจํานวนมากในอดีตจนถึง
ปจจุบันไดพิสูจนใหเห็นแลววา Wealth ทําใหชีวิตมีความสะดวกสบาย แตความสะดวกสบายอาจจะ
กลายเปนงูพิษที่ทําใหชีวิตมีความทุกข มีแตปญญาเทานั้นที่จะทําใหชีวิตมีความสุขได 

ศาสตราจารยอภิชัย พันธเสน กลาวสรุปวา ถายังคิดไมไดไกล ขอใหยึดหลักของพระพุทธเจาและ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว หรือ Moderation ความพอประมาณ หรือความพอเพียง ตรงนี้จึงเปน
เงื่อนไขของความสุขที่แทจริงสําหรับสังคมไทย  และจะเปนแนวทางที่จะเดินตอไปอยางมั่นคง  
เพื่อการสรางความสุขใหกับคนไทยสวนใหญของประเทศในอนาคต 

แนวคิดของ ดร.ปวย อ้ึงภากรณ และศาสตราจารยอภิชัย พันธเสน มีความสอดคลองตองกัน และ
เปนรากฐานของแนวคิดอยูเย็นเปนสุขที่อยูนอกกรอบของการพัฒนาสูความทันสมัยแบบตะวันตก 
 

2.4 แนวคิดคณุภาพชีวิตในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  ประกาศใชตั้งแตวันที่ 24 สิงหาคม 2550 
เนื้อหาสาระในมาตราตาง ๆ ที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดีของประชาชนปรากฏอยูในมาตรา 
78 มาตรา 79 มาตรา 80 มาตรา 84 และมาตรา 85 ทั้งนี้ อาจแยกบทบัญญัติที่ใหรัฐดูแลคุณภาพชีวิตดาน
ตาง ๆ ไดดังนี้ 

1) คุณภาพชีวิตดานการทํางาน หมายถึงการที่ประชาชนมีงานทําโดยที่มีความพึงพอใจในงาน/
อาชีพในเรื่องที่เกี่ยวกับความมั่นคง มีความกาวหนาของงานที่ทํา ตลอดจนมีความพึงพอใจในรายได 
สภาพแวดลอมในการทํางานและความสัมพันธกับเพื่อนรวมงานดวย ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 กําหนดไวในมาตรา 84 วารัฐตองดําเนินการสงเสริมให
ประชากรวัยทํางานมีงานทํา คุมครองแรงงานเด็กและสตรี จัดระบบแรงงานสัมพันธและระบบไตรภาคี 
ที่ผูมีงานทํามีสิทธิเลือกผูแทนของตน จัดระบบประกันสังคม รวมทั้งคุมครองใหผูทํางานที่มีคุณคา 
อยางเดียวกันไดรับคาตอบแทน สิทธิประโยชน และสวัสดิการที่เปนธรรมโดยไมเลือกปฏิบัติ 
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2) คุณภาพชีวิตดานครอบครัว หมายถึงการที่ประชาชนมีครอบครัวที่มีความพึงพอใจเกี่ยวกับ
ความผูกพัน การชวยเหลือและความรับผิดชอบตอกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ทั้งในดานจิตใจและ
วัตถุ ในดานนี้ บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 กําหนดไวในมาตรา 80 
วา  รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานสังคม การสาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม ดังตอไปนี้ 
(1) คุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาปฐมวัย สงเสริมความ
เสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัวและชุมชน 
รวมทั้งตองสงเคราะหและจัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ และผูอยูในสภาวะ
ยากลําบากใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและพึ่งตนเองได 

3) คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด หมายถึงการที่ประชาชนมีภาวะของสุขภาพกาย 
ที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี  ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2550 กําหนดไวในมาตรา 80 รัฐตองดําเนินการตามนโยบายดานสังคม การสาธารณสุข การศึกษา และ
วัฒนธรรม ดังตอไปนี้ โดยใน (2) มีความวา สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการสราง
เสริมสุขภาพอันนําไปสูสุขภาวะที่ยั่งยืนของประชาชน รวมทั้งจัดและสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการ
สาธารณสุขที่มีมาตรฐานอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ และสงเสริมใหเอกชนและชุมชนมีสวนรวมใน
การพัฒนาสุขภาพและจัดบริการสาธารณสุข โดยผูมีหนาที่ใหบริการดังกลาวซ่ึงไดปฏิบัติหนาที่ 
ตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรม ยอมไดรับความคุมครองตามกฎหมาย 

สวนในดานสุขภาพจิต ในดานศาสนา กําหนดไวในมาตรา 79 วา รัฐตองใหความอุปถัมภและ
คุมครองพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนาที่ประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือมาชานานและศาสนาอื่น  
ทั้งตองสงเสริมความเขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุน
การนําหลักธรรมของศาสนามาใชเพื่อสรางเสริมคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

4) คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  หมายถึงการที่ประชาชนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ไมไดมีความรูสึก
วาไดรับผลกระทบจากมลภาวะตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในบริเวณที่อยูอาศัยและในชีวิตประจําวัน 

ในดานนี้บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 ไดกําหนดไวใน
มาตรา 85(5) วา สงเสริม บํารุงรักษา ตลอดจนควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย 
สวัสดิภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยประชาชน ชุมชนทองถ่ิน และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ตองมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน 

5) คุณภาพชีวิตดานชีวิตในเมือง   หมายถึงการที่ประชาชนไดรับการบริการที่ดีของภาครัฐ 
ในดานการศึกษา คมนาคม สาธารณสุข สาธารณูปโภคตาง ๆ และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
รวมทั้งความพึงพอใจในดานราคาสินคาอุปโภค บริโภค และสาธารณูปโภคที่เปนอยูดวย  

ในดานนี้ บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 กําหนดไว 
ในมาตรา 78 (3) และ 84 (1) โดยมีความดังตอไปนี้ มาตรา 78 (3) กระจายอํานาจใหองคกรปกครอง 
สวนทองถ่ินพึ่งตนเองและตัดสินใจกิจการของทองถ่ินไดเองสงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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มีสวนรวมในการดําเนินการตามแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐพัฒนาเศรษฐกิจของทองถ่ินและระบบ
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ตลอดทั้งโครงสรางพื้นฐานสารสนเทศในทองถ่ินใหทั่วถึงและเทาเทียม
กันทั่วประเทศ รวมทั้งพัฒนาจังหวัดที่มีความพรอมใหเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินขนาดใหญ โดย
คํานึงถึงเจตนารมณของประชาชนในจังหวัดนั้น และมาตรา 84 รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดาน
เศรษฐกิจ ดังตอไปนี้ (1) สนับสนุนระบบเศรษฐกิจแบบเสรีและเปนธรรมโดยอาศัยกลไกตลาดและ
สนับสนุนใหมีการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน โดยตองยกเลิกและละเวนการตรากฎหมายและกฎเกณฑ 
ที่ควบคุมธุรกิจ ซ่ึงมีบทบัญญัติที่ไมสอดคลองกับความจําเปนทางเศรษฐกิจ และตองไมประกอบกิจกรรม
ที่มีลักษณะแขงขันกับเอกชน เวนแตมีความจําเปนเพื่อประโยชนในการรักษาความมั่นคงของรัฐ รักษา
ผลประโยชนสวนรวมหรือจัดใหมีสาธารณูปโภค 

จะเห็นไดวา บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มีเร่ือง 
ที่เกี่ยวกับการดูแลคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของการประชาชนไวอยางชัดเจน  ซ่ึงเปนหนาที่ของรัฐ 
ที่จะตองดําเนินการตาง ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชนตามบทบัญญัติ
ของรัฐธรรมนูญ ดังกลาว  

   
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 เนื่องจากสนามบินสุวรรณภูมิเพิ่งเปดใชงานอยางเปนทางการเมื่อเดือนกันยายน 2549 จึงมี
งานวิจัยที่เกี่ยวของอยูนอยมาก จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีชุดงานวิจัยที่ทําในพื้นที่รอบๆ 
สนามบินสุวรรณภูมิ รวมทั้งสิ้น 5 เร่ือง โดยอาจารยประจําคณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการ
สังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เปนผูทําการวิจัย คือเร่ือง “การเตรียมตัวดานอาชีพของ
ประชาชนในพื้นที่เวนคืนเพื่อสรางสนามบินหนองงูเหา” โดย ผศ. ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา และ 
เร่ือง “ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในสังคมอุตสาหกรรมใหม” โดยเรื่องหลังมีการแบงมิติในการทํา
วิจัยเปน 4 กลุม คือ (1) ดานชีวิตเศรษฐกิจและดานสติปญญา    (2) ดานโภชนาการ สุขภาพอนามัย และ
ครอบครัว  (3) ดานชีวิตการทํางาน และดานการใชเวลาและนันทนาการ  (4) ดานสภาพแวดลอมในการ
อยูอาศัยและบริการสาธารณะและการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม ซ่ึงมีสาระสําคัญโดยสังเขปดังนี้ 
 ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2538) ศึกษาเรือ่ง “การเตรียมตัวดานอาชพีของประชาชนในพืน้ที่
เวนคืนเพื่อสรางสนามบินหนองงูเหา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงการเตรียมตวัดานอาชีพของ
ประชาชนในชุมชนหนองงูเหา ที่ตองโยก ยายไปอยูอาศยัในเขตพื้นทีอ่ื่น อันเนื่องมาจากการสราง
สนามบินกรุงเทพฯ แหงที่ 2 และสํารวจความตองการของประชาชนตอการจัดสวัสดกิารดานอาชีพโดย
เก็บขอมูล จากชาวหนองงเูหาจํานวนทั้งส้ิน 236 คน จาก 236 ครอบครัว จากประชากรทั้งหมด 2,000 
ครอบครัว และจากการสัมมนาระดมสมองของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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ผลการศึกษาพบวา ประชากรรอยละ 28.6 ยังไมชองทางประกอบอาชีพ แตรอยละ 31.4 มีชองทาง
แลว โดยรอยละ 54.2 ยังคงประกอบอาชีพเดิม รอยละ 43.7 จะเปลี่ยนอาชีพ ในสวนของผูจะเปลี่ยนอาชีพ
ใหม จะประกอบอาชีพรับจางโดยมีทั้งรับจางในภาคอุตสาหกรรม ในภาคพาณิชยกรรม และในภาค
เกษตรกรรม นอกนั้นเปนการคาขาย รับจางทั่วไป ขับมอเตอรไซดรับจาง ชางไม ฯลฯ  ในการประกอบ
อาชีพใหมกลุมตัวอยางสวนใหญตองการเงินทุนสําหรับกูยืม และตองการเทคนิคใหม การฝกอบรมอาชีพ
ใหม รวมทั้งความชวยเหลืออ่ืน ๆ เชน ชวยโยกยายที่อยู   ในการอพยพไปอยูที่แหงใหมนั้นอุปสรรค 
ที่กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาจะเกิดขึ้น คือ เร่ืองการประกอบอาชีพ  การเดินทางในชีวิตประจําวัน  
การปรับตัวกับที่อยู ใหม  สวนกลุมที่ยังไมชองทางประกอบอาชีพ มีลักษณะที่สําคัญ คือ มีอายุเฉลี่ย
คอนขางสูง คือ 50.2 ป มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวาเปนสวนใหญและเปนผูที่อยู อาศัย 
ในชุมชนหนองงูเหาคอนขางยาวนาน โดยเฉล่ีย 35.2 ป สวนใหญประกอบ อาชีพทางการเกษตร ทั้งการ
เล้ียงปลาและเพาะปลูก สวนอาชีพรับจางมีทั้งรับจางในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม นอกจากนั้น 
มีอาชีพอิสระ คาขายและกลุมแม บาน ขณะที่กลุมมีชองทางประกอบอาชีพใหม สวนใหญทํางานใน
ชุมชนอาชีพปจจุบันเปน งานรับจาง ทั้งภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรมนอกจากนั้นเปนอาชีพ
อิสระ คาขายเปนแมบาน  

หลังจากไดสรุปผลการวิจัยแลว ผูวิจัยไดจัดเสวนาเพื่อพิจารณาขอมูลท่ีได ศึกษามากับหนวยงาน
และกลุมบุคลากรที่เกี่ยวของกับปญหาการอพยพของชาว หนองงูเหาทั้งภาคราชการและประชาชนได
ประมวลสถานการณเกี่ยวกับ การดําเนินการอพยพประชาชนออกจากพื้นที่นับตั้งแตมีนโยบายที่จะมี 
การสรางสนามบิน พาณิชยแหงที่ 2 ที่หนองงูเหา ในสมัยรัฐบาลนายกรัฐมนตรีอานันท ปนยารชุน  
ในพ.ศ. 2534 ดังนี้  

1.พื้นที่เวนคืนเพื่อสรางสนามบิน ซ่ึงเคยอยูในความรับผิดชอบของจังหวัด สมุทรปราการ  
ถูกโอนไปอยูในความดูแลของการทาอากาศยานแหงประเทศไทย ทํา ใหจังหวัดสมุทรปราการไมอาจ
จัดสรรงบประมาณใด ๆ เพื่อใชพัฒนาทองถ่ินได  มีผลใหราษฎรซึ่งยังคงอยูอาศัยในพื้นที่ระหวางรอคอย
พื้นที่แหงใหมตองดิ้นรนจัด หางบประมาณเพื่อการพัฒนาทองถ่ินกันเอง เนื่องจากการทาอากาศยาน ฯ  
ก็มิไดจัดสรร งบประมาณเพื่อการดูแลทองถ่ินแตอยางใด  

2. เมื่อมีนโยบายสรางสนามบินอยางแนนอน ชาวบานไดรวมตัวกันรองของความชวยเหลือจาก
รัฐบาลบางประการ เชน ของสนับสนุนคาร้ือถอน ขอใหรัฐจัดที่ดินชดเชย รวมทั้งจัดสรรอาชีพใน
สนามบินแหงใหมใหแกชาวบานชาวหนองงูเหา ใหเขาทํางานตามความรูความสามารถ  

3.การดูแลพื้นที่เวนคืนทั้งหมดอยูในความรับผิดชอบของการทาอากาศยานแหงประเทศไทย 
ซ่ึงในระยะแรก การทาอากาศยานฯ ประสบปญหาดานมวลชน รัฐจึง มีคําสั่งใหการเคหะแหงชาติ 
เขารวมงานในดานการจัดสรางที่อยูอาศัย และการอพยพประชาชน การเคหะแหงชาติจึงเขาปฏิบัติงาน 
ในชุมชนหนองงูเหาใน ลักษณะฝงตัวในชุมชนและทํางานดานมวลชนจนสามารถทําความเขาใจกับ 
ประชาชนได จนถึงปจจุบันการเคหะแหงชาติ จึงเปนหนวยงานเดียวซ่ึงทํางานคลุกคลีในชุมชนรองรับ
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ปญหาการเรียกรองตาง ๆจากประชาชนอยู แตไมอาจตอบ สนองขอเรียกรองใด ๆ ไดนอกจากการเรงรัด
การจัดที่อยูอาศัยใหมใหแกประชาชนโดยเร็วตามหนาที่เทานั้น  

4. ประชาชนจํานวนประมาณ 8,000 คน ที่จะตองอพยพออกจากพื้นที่สวนใหญยอมรับสภาพ
ดังกลาวแตจากการที่ภาครัฐและไมมีแผนการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการโยกยายประชาชนที่เปนรูปธรรม  
ไมมีการกําหนดหนวยงานที่รับผิดชอบอยางชัดเจน ทําใหชาวบานมีความวิตกกังวลกับการเปลี่ยนแปลง 
ที่กําลังจะเกิดขึ้นทั้งเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ที่อยูอาศัย การประกอบอาชีพ  อนาคตของบุตรหลาน 
ผูสูงอายุ  ส่ิงเหลานี้ภาครัฐเพียงแตใหนโยบายกวาง ๆ ไว เชน การชวยเหลือ คาขนยาย การจะรับชาว
หนองงูเหาเขาทํางานในสนามบินตั้งแตเริ่มงานกอสรางจนถึงเมื่อมีการเปดใชสนามบิน เปนตน  
อยางไรก็ตาม นโยบายดังกลาวก็ไมชัดเจนเพราะเปนนโยบายกวาง ๆ แตในทาง ปฏิบัติไมมีหนวยงานใด
รับรองไดวานโยบายนั้นจะเปนจริงไดระดับใดและใครจะ เปนผูรับผิดชอบ  

จากสภาพการณที่สรุปเขามาขางตนนั้นสะทอนใหเห็นการดําเนินนโยบายของ รัฐเกี่ยวกับการ
สรางสนามบินหนองงูเหาและการอพยพประชาชนออกจากเวนคืน รัฐใหความสําคัญเรื่องการอพยพ
ประชาชนในระดับการโยกยายประชาชนออกจาก พื้นที่เทานั้นซึ่งในความเปนจริงการยายชาวหนองูเหา
ซ่ึงมีลักษณะเปนชุมชนดั้งเดิมมิใชชุมชนที่เกิดจากอพยพของผูคนจากตางทิศตางถ่ิน เชน ชุมชนแออัด
สวนใหญควรเปนการยายชุมชนเพื่อตั้งถ่ินฐานใหม (Resettlement) รัฐจึงควรคํานึงถึงองคประกอบอื่น ๆ 
ในชุมชนซึ่งหมายถึงสถาบันสังคมตาง ๆ เชน การศึกษา อาชีพ สาธารณสุข สวัสดิการสังคมตาง ๆ ฯลฯ 
ซ่ึงจะตองยังคงอยูเปนโครงสรางของสังคม ในชุมชนใหมที่จะอพยพไปดวย ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ  
3 ประการ คือ 

1. รัฐบาลควรมีการกําหนดนโยบายโดยมองเปาหมายการอพยพประชาชนออก จากพื้นที่เวนคืน
ในลักษณะองครวมอันหมายถึงการอพยพชุมชนทั้งชุมชนทั้งชุมชน ที่มีสวนประกอบของสังคมที่ละเอียด
ซับซอนและมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันหมด แทนการมองแบบแยกสวน เปนการยายบาน การซื้อที่ดิน 
การขนยาย การซื้อที่ดิน การขนยาย การคิดคาตอบแทน ฯลฯ โดยรัฐบาลสามารถมอบหมายใหมี
หนวยงาน อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของเขามาทํางานรวมกันเพื่อดําเนินการโยกยายประชาชน ไดแก การเคหะ
แหงชาติ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม องคกรปกครองระดับจังหวัด และอําเภอ รวมทั้ง
ภาคเอกชนอื่น ๆ ที่อยูในพื้นที่ 

2. การแกปญหาเฉพาะหนา  
2.1 จัดสรรงบประมาณใหกับหนวยงานในระดับจังหวัดและอําเภอหรือการทา อากาศยานฯเพื่อ

ใชแกปญหาความเดือดรอนของประชาชน  
2.2 แสดงความชัดเจนในนโยบายการสรางสนามบิน และการอพยพประชาชนเพื่อมิใหประชาชน

เสียขวัญ กําลังใจ  
3. การจัดการเรื่องการเตรียมตัวดานอาชีพ  
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3.1 การวางแผน รัฐบาลควรมีแผนงานที่ชัดเจนในการใหความชวยเหลือดาน อาชีพ โดยแบงเปน 
2 ระยะ คือ ระยะสั้น ประสานงานกับบริษัทรับเหมากอสราง วา จางประชาชนในพื้นที่ทํางานในระหวาง
การกอสราง และระยะยาว จําแนกกลุมที่มี ความตองการดานอาชีพในระดับตาง ๆ และจัดสวัสดิการให
ตามความเหมาะสม  

3.2 เตรียมตัวดานอาชีพสําหรับเยาวชนเพื่อรองรับงานในสนามบินแหงใหมโดย กําหนด
คุณสมบัติของผูที่จะเขาทํางานดานตาง ๆ ในการทาอากาศยานฯได เชน สาขาวิชาที่ควรศึกษา ระดับ
การศึกษา ความรูความชํานาญพิเศษ ฯลฯ เพื่อเปนแนว ทางใหเด็กและเยาวชนซึ่งเปนลูกหลานของชาว
หนองงูเหาไดศึกษาเลาเรียนตอไป  นอกจากนั้นรัฐบาลควรมีนโยบายใหหนวยงานที่เกี่ยวของ
ประสานงานกับ สถาบันการศึกษาในทองถ่ินจัดการศึกษาใหแกประชาชนเพื่อเพิ่มความรูความชํานาญ
พิเศษแกผูที่มีพื้นความรูไมเพียงพอสําหรับตําแหนงงานที่มีในสนามบิน เพื่อใหชาวหนองงูเหามีโอกาส
มากขึ้นในการไดเขาทํางานอันจะเปนประโยชนตอ ชาวหนองงูเหาตามนโยบายอยางแทจริง 

ขัตติยา  กรรณสูต (2540) ศึกษาเรื่อง “ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในสังคมอุตสาหกรรมใหม 
: ดานชีวิตเศรษฐกิจและดานสติปญญา”  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 500 คน จากชุมชนยานนิคม
อุตสาหกรรมลาดกระบัง 250 คน จากชุมชนเมืองใหมบางพลี 250 คน และใชแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล ผลการศึกษาพบวา ภาพเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางบางพลี 
ซ่ึงผูศึกษาคัดเลือกขึ้นเพื่อเปนตัวแทนของชุมชนอุตสาหกรรมใหมที่เติบโตอยางรวดเร็ว มีคนอพยพจาก
แหลงอ่ืนเขามาหางานทําเปนสวนใหญ  และกลุมตัวอยางลาดกระบังซ่ึงเปนตัวแทนของชุมชน
อุตสาหกรรมที่ยังมีความเปนชนบทหลงเหลืออยูมากกวา โดยมีประชากร 3 กลุมยอยในพื้นที่อัตราไลเล่ีย
กันคือ กลุมที่มีภูมิลําเนาดั้งเดิม กลุมผูอพยพจากถิ่นอ่ืนแตเขามาอยูนานจนเกิดความรูสึกเสมือนเปน
ภูมิลําเนา รวมทั้งมีลูกหลานชั้นถัดมาที่เกิดในภูมิลําเนานั้นดวย และกลุมที่เพิ่งอพยพจากถิ่นอ่ืนเขามาหา
งานทํา ภาพรวมของกลุมบางพลีและกลุมลาดกระบังนี้ แมจะใกลเคียงกันในดานเศรษฐกิจและดาน
สติปญญาก็ตาม ซ่ึงอาจจะเนื่องมาจากเปนกลุมคนในระดับสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมเชนเดียวกัน  
แมจะตางเขตพื้นที่ก็ตาม แตก็ยังมีการสะทอนใหเห็นความแตกตางกันระหวาง 2 กลุมนี้ไดพอสมควร  
อันอาจจะเนื่องมาจากลักษณะของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันไปดังกลาวขางตน กลาวคือ คาใชจายประจํา
และคาใชจายอื่นๆ ของกลุมบางพลีจะมากกวาลาดกระบัง และมีมูลคาทรัพยสินทั้งที่เปนที่ดิน บาน และ
เครื่องอํานวยความสะดวกทั้งหลาย รวมทั้งเงินออมในระดับที่ต่ํากวาลาดกระบัง สวนเร่ืองหนี้สิน  
แมสวนใหญทั้งสองกลุมจะไมมี แตกลุมบางพลีที่มีหนี้สินก็จะมีวงเงินสูงกวาลาดกระบัง  ในการประเมิน
ตนเอง แมทั้งสองกลุมจะประเมินวาพอมีพอใช แตรองลงไปของกลุมบางพลีก็จะประเมินวาคอนขางดี 
สวนของกลุมลาดกระบังประเมินวาชักหนาไมถึงหลัง ซ่ึงดูขัดแยงกับขอมูลเรื่องคาใชจายและหนี้สิน 
ที่กลุมบางพลีมีมากกวาในขณะที่มีทรัพยสินและเงินออมนอยกวากลุมลาดกระบัง 
 ในดานสติปญญา ซ่ึงประกอบดวยระดับการเรียนของตนเองคูสมรสและบุตรทั้งที่เรียนจบและ
กําลังเรียน   ทั้งอยูดวยกันและไมไดอยูดวยกัน โดยภาพรวมแลวทั้งสองกลุมสวนใหญตนเองและคูสมรส
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จะอยูในระดับไมเกินประถมศึกษา โดยบางพลีจะมีมากกวาลาดกระบัง ในขณะที่การศึกษาของบุตรทุก
กลุมทุกประเภทมีแนวโนมสูงขึ้น  แตกลุมบางพลีจะนอยกวาลาดกระบัง ยกเวนบุตรที่กําลังเรียนแตไมได
อยูดวยกันของกลุมบางพลี จะเรียนระดับ ปวส.มากกวา ในดานการทํางานของบุตร สวนใหญของทั้งสอง
กลุมจะทํางานรับจางเอกชน สําหรับความเห็นเกี่ยวกับประโยชนของการศึกษาของทั้งสองกลุมก็อยูใน
ระดับปานกลาง โดยมองในระดับวัตถุนิสัยวาเปนเครื่องมือในการทํางานเพื่อหารายไดมากกวาดานจิต
วิสัยที่จะทําใหความเปนคนสมบูรณขึ้น ดังนั้น สวนใหญจึงไมตองการศึกษาตอ และแมในหมูผูตองการ
ศึกษาตอก็ยังขาดความมุงมั่นพยายามที่เขมขน รวมทั้งเรื่องความเชื่อมั่นในความรูของตนเองและ 
ความสํานึกในการมีสวนรวมขยายความรูสูชุมชนก็ยังอยูในระดับไมนาพอใจ โดยกลุมลาดกระบัง 
จะสะทอนใหเห็นลักษณะของความเห็นคนชนบทมากกวา คือ มีความเชื่อมั่นในความรูของตนเองต่ํากวา 
และมีความถอมตนสูงกวากลุมบางพลี ซ่ึงมีการแขงขันกันแบบชุมชนอุตสาหกรรมมากกวา ทั้งๆ ที่ขอมูล
ดานเศรษฐกิจและดานสติปญญาของกลุมลาดกระบังโดยรวมแลวสูงกวา สําหรับความเชื่อมั่น 
ในวิจารณญาณ และความเปนอิสระในการตัดสินใจรวบยอดของ  ทั้งสองกลุมจะไลเล่ียกัน 

พรรณปพร  เอกพัฒน (2540) ศึกษาเรื่อง “ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตดานครอบครัวและสุขภาพอนามัย
ของคนไทยในอุตสาหกรรมใหม : ดานโภชนาการ สุขภาพอนามัย และครอบครัวของชุมชนบางพลีและ
ชุมชนลาดกระบัง”  ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของชุมชนบางพลี และชุมชนลาดกระบังไมมี 
ความแตกตางกัน กลาวคือ คุณภาพชีวิตดานครอบครัวยังอยูในเกณฑดี โดยมีสถานภาพการสมรสแลว
มากที่สุด เมื่อสมรสแลวอยูดวยกันมากกวาแยกกันอยู สวนกลุมที่แยกกันอยูมีจํานวนนอยแยกกันอยูจาก
การทํางานกันคนละแหงหรือคูสมรสอยูตางจังหวัด     จึงจําเปนตองแยกกันชั่วคราว หรือมีความขัดแยง
กันไมลงรอยกัน หรือหยาจากกัน บางรายอาจตายจากกันที่เปนสาเหตุใหคูสมรสตองแยกจากกันอยู
ดวยกันโดยมีการจดทะเบียนสมรสมากกวาไมมีการจดทะเบียนสมรส และมีการจดทะเบียนสมรส  
คร้ังเดียวมากที่สุด สวนกลุมที่มีการจดทะเบียนสมรสหลายครั้งมีจํานวนไมมากและจํานวนครั้งของการ
จดทะเบียนสมรสสูงสุดคือ 5 คร้ัง ในครอบครัวจะมีผูอ่ืนจํานวนมากมาอาศัยอยูดวย ซ่ึงจะเปนบุคคลวัย
ฉกรรจอายุระหวาง (21-40) ป สวนวัยทารกอายุระหวาง (0-1) ป พบเพียงเล็กนอย เมื่อสมาชิก 
ในครอบครัวเกิดเจ็บปวยดวยโรคตางๆ รวมทั้งโรคจากความเครียด วิกลจริต ในครอบครัวจะดูแลสมาชิก
กันเองโดยไมคิดวาเปนภาระตอครอบครัว เพราะเห็นวาผูเจ็บปวยเปนบุคคลที่มีคุณคาในครอบครัวควรให
ความชวยเหลือดูแลสมาชิกที่ปวย มีสวนนอยเทานั้นที่พาไปรักษา หรือสงไปอยูสถานพยาบาล กลุมผูมี
ความพิการจะพบในกลุมอายุระหวาง (0-1) ป แตไมทราบสาเหตุของความพิการ สวนความพิการอื่นๆ 
เชน พิการจากอุบัติเหตุ พันธุกรรม ความเจ็บปวยจากการทํางานพบในกลุมอายุระหวาง (2-60) ป ขึ้นไป   
มีจํานวนไมมาก กลุมความพิการจากการขาดสารอาหารยังไมพบทั้ง 2 ชุมชน เมื่อ 10 ปกอนสมาชิก
ตั้งครรภจะฝากครรภ คลอด และดูแลหลังคลอด การไดรับวัคซินของเด็ก สมาชิกในครอบครัวจะให
แพทยดูแลมากกวาไปรับบริการอื่นๆ และในปจจุบันการไปรับการดูแลที่แพทยยังมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น
กวาเดิม สวนการดูแลโดยหมอตําแยและพยาบาล   เมื่อ 10 ปกอนมีจํานวนไมมาก และปจจุบันก็ใชบริการ
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ลดลง ชุมชนไดรับรู เร่ืองการรับวัคซินจากศูนยสาธารณสุข ไดรับวัคซินครบถวน ไดรับรูเร่ืองโรคเอดส 
วิธีปองกัน โรคเอดสจากสื่อตางๆ รูจักวิธีการปองกัน โรคเอดสจากการ ไมเที่ยวสํ่าสอนไมเปล่ียนคูนอน
บอยๆ หรือเที่ยวตามสถานเริงรมยตางๆ เมื่อเที่ยวหรือเปล่ียนคูนอนบอยๆ จะใชถุงยางอนามัยในการ
ปองกันตัวเอง แตก็ยังมีสวนนอยที่ไมรูวิธีปองกันโรคเอดส และเมื่อเที่ยวก็จะไมใชวิธีปองกันใดๆ ทั้งสิ้น 
ดังนั้น ควรมีการรณรงคใหความรูเรื่องโรคเอดส ถึงแมวาสัดสวนผูที่ไมใชวิธีการปองกันโรคเอดสใดๆ  
มีจํานวนนอย แตก็นาที่จะใหความสนใจ และควรมีการศึกษาตอในเรื่องปจจัยหรือสาเหตุที่กอใหเกิด
ความเครียด วิธีการที่สมาชิกดูแลกันเองเมื่อสมาชิกในครอบครัวปวย และแรงจูงใจใดที่ทําใหไมใชวิธี 
การปองกันโรคเอดสใดๆ ทั้งส้ิน 

ปภาทิพ  พงศศุภนิมิต(2540) ศึกษาเรื่อง “ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในสังคมอุตสาหกรรม
ใหม : ดานชีวิตการทํางาน และดานการใชเวลาและนันทนาการ”  ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของคน
ในชุมชนเมืองใหมบางพลีและชุมชนอุตสาหกรรมลาดกระบังไมมีความแตกตางกัน โดยชุมชนทั้ง 2 แหง 
มีคุณภาพชีวิตดานการทํางานและการใชเวลาอยูในเกณฑดี กลาวคือประชากรสวนใหญมีงานทํามีสภาพ 
การทํางานที่มั่นคง มีรายไดแนนอน โดยปกติจะทํางานวันละ 6-8 ช่ัวโมง ทํางานสัปดาหละ 6 วัน และ  
5 วัน ตามลําดับ และจะมีวันหยุดเดือนละ 4-8 วัน การทํางานสวนใหญจะเริ่มที่ 08.00 น.  และเลิกงานเวลา 
16.00 น. หรือ 17.00 น. และมีเวลาพักระหวางการทํางาน 1 ช่ัวโมงตอ 1 วัน ประชากรสวนใหญพึงพอใจ
ในงานที่ตนทําอยู โดยพิจารณาจากการที่ไมเคยมีปญหาการประทวงในที่ทํางาน มีการวางงานทํานอยมาก 
ซ่ึงหากไมทํางานก็มีสาเหตุอันเนื่องมาจากการลาออกของตนเอง  ในดานความรูความสามารถนั้น
ประชากรสวนใหญเห็นวาตนเองมีความรูที่เพียงพอและเหมาะสมกับงานที่ทําอยูในปจจุบัน มีความพรอม
และมั่นใจในความสามารถของตนเอง โดยไมหวังพึ่งโชคชะตา สําหรับดานการใชเวลาและนันทนาการ
ของประชากรทั้ง 2 แหงนี้ คือ เวลากอนออกไปทํางานจะปฏิบัติภารกิจสวนตัวของตนเองในแตละวัน โดย
เฉล่ีย 1-2 ช่ัวโมง และหลังจากเลิกงานแลวจะกลับมาพักผอน โดยเริ่มตั้งแตเวลา 17.00 น. เปนตนไป     
กิจกรรมที่กระทําในแตละวัน คือการอานหนังสือ ฝกเลนดนตรี เลนกีฬา ปลูกตนไมและกิจกรรมที่ใชเวลา
มากที่สุด และเปนสวนใหญของกลุมประชากร คือ การดูโทรทัศน กิจกรรมในวันหยุดก็จะมีลักษณะ
คลายกันกับกิจกรรมในวันทํางาน และจะมีการทํากิจกรรมทางศาสนา  รวมถึงการทํากิจกรรมรวมกัน 
ในชุมชนหรือกิจกรรมเพื่อสังคมดวย นอกจากนี้จะใชเวลาในการเดินซื้อของ เดินเที่ยวหางสรรพสินคา 
และการไปรับประทานอาหารนอกบาน สําหรับเรื่องของความตองการศึกษาตอหรือเพิ่มพูนความรูดาน
อาชีพนั้น พบวามีความตองการอยูมาก แตจากการสํารวจไมพบวาประชากรทั้ง 2 แหงนี้ไดใชเวลาสําหรับ
กิจกรรมนี้แตอยางใด 

นวลใย  หาริวร(2540) ศึกษาเรื่อง “ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตคนไทยในสังคมอุตสาหกรรมใหม :  
ดานสภาพแวดลอมในการอยูอาศัยและบริการสาธารณะและการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม”  
ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคมอุตสาหกรรมใหมลาดกระบังและบางพลี 
ดานสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยและบริการสาธารณะ  และการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม  
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โดยภาพรวมไมมีความแตกตาง   แตไมดีเทาที่ควร คือบาน1 หลังสวนใหญอยูอาศัย 1 ครอบครัว แตมี
จํานวนสมาชิก 2-5 คน ในขณะที่บาน 1 หนวยตอครอบครัวสวนใหญแลวหมายถึง 1 หอง ซ่ึงการใชหอง
ของทั้ง 2 สังคมอุตสาหกรรม 1 หองเปนที่นอน ที่พักผอน ที่ประกอบการ และที่รับประทานอาหารเปน
สวนใหญถึงรอยละ 44.2 และรอยละ 42.8 มีพื้นที่ระหวาง 11-20 ตารางเมตร  หองอาบน้ํา หองสุขา และ
รูปแบบสวมอยูในเกณฑดี เพราะสวนใหญเปนหองน้ํารวม  สวนครอบครัวใชพื้นที่ระหวาง 1-30 ตาราง
เมตร  แหลงน้ําบริโภคทั้งสองสังคม ซ้ือน้ําขวด แตแหลงน้ําอุปโภคสังคมอุตสาหกรรมใหมลาดกระบัง 
ใชน้ําบาดาล สวนสังคมอุตสาหกรรมใหมบางพลีใชน้ําประปามิเตอรของตนเองมีการระบายน้ําเสียออก
จากบานโดยมีทอระบายน้ําออกนอกบาน แตการระบายน้ําสวม สังคมอุตสาหกรรมใหมลาดกระบัง 
มีการระบายลงบอเกรอะสูงกวาสังคมอุตสาหกรรมใหมบางพลี  

กลาวโดยสรุป งานวิจัยทั้ง 5 เรื่อง ทําใหไดขอมูลในพื้นที่ที่ทําการวิจัยในครั้งนี้วา ในอดีต
ประมาณ 10 ปกอนที่จะเปดใชสนามบินสุวรรณภูมิอยางเปนทางการ พื้นที่นี้มีลักษณะเปนชุมชนดั้งเดิม
มิใชชุมชนที่เกิดจากอพยพของผูคนจากตางทิศตางถิ่น เชน ชุมชนแออัด สภาพทางเศรษฐกิจของ
ประชาชนในพื้นที่ที่อยูทาแตเดิมมีอาชีพทางการเกษตร และมีผูอพยพเขามาอยูใหม ทางทิศตะวันตก ทิศ
ตะวันออก และทิศใตของสนามบินซึ่งเปนยานอุตสาหกรรมใหม เมื่อจําเปนตองยายประชาชนในพื้นที่
เวนคืนเพื่อสรางสนามบิน มีปญหาการเตรียมตัวดานอาชีพ การทาอากาศยานแหงประเทศไทยซึ่งเปน
ผูดูแลพื้นที่เวนคืนทั้งหมด ประสบปญหาดานมวลชน การเคหะแหงชาติจึงเขามาปฏิบัติงานในชุมชน  
แตไมอาจตอบสนองขอเรียกรองใด ๆ ไดนอกจากการเรงรัดการจัดที่อยูอาศัยใหมใหแกประชาชนโดยเร็ว
ตามหนาที่เทานั้น  

สําหรับผูอพยพเขามาอยูในยานอุตสาหกรรมใหมก็มีปญหาดานการปรับตัว มีปญหาเรื่อง
คาใชจายและหนี้สิน แตคุณภาพชีวิตดานครอบครัวของคนในชุมชนบางพลีและชุมชนลาดกระบังยังอยู
ในเกณฑดี เมื่อสมาชิกในครอบครัวเกิดเจ็บปวยดวยโรคตางๆ รวมทั้งโรคจากความเครียด วิกลจริต ใน
ครอบครัวจะดูแลสมาชิกกันเอง คุณภาพชีวิตดานการทํางานและการใชเวลาอยูในเกณฑดี กลาวคือ 
ประชากรสวนใหญมีงานทํา มีสภาพการทํางานที่มั่นคง มีรายไดแนนอน โดยปกติจะทํางานวันละ 6-8 
ช่ัวโมง ประชากรสวนใหญพึงพอใจในงานที่ตนทําอยู มีการวางงานทํานอยมาก ในดานความรู
ความสามารถ ประชากรสวนใหญเห็นวาตนเองมีความรูที่เพียงพอและเหมาะสมกับงานที่ทําอยูในปจจบุนั 
มีความพรอมและมั่นใจในความสามารถของตนเอง โดยไมหวังพึ่งโชคชะตา   สวนคุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยและบริการสาธารณะ และการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม โดยภาพรวม 
ไมดีเทาที่ควร โดยเฉพาะอยางยิ่งที่พักในยานอุตสาหกรรม 1 หองเปนทั้งที่นอน ที่พักผอน     
ที่ประกอบการ และที่รับประทานอาหาร  

นอกจากงานวิจัย 5 เร่ืองดังกลาวแลว ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขอีกเรื่องหนึ่ง 
ของสาสินี เทพสุวรรณ(2550) เร่ือง “ดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมของคนไทย : ความสําคัญของภาค
ประชาชน” โดยมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) ศึกษาองคประกอบและตัวช้ีวัดที่เหมาะสมสําหรับ 
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การหาดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมในเชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being) 2) การเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางเพศ อายุ และกลุมเกษตรกร/กลุมที่ไมใชเกษตรกร 3) ความสัมพันธระหวางความอยูดี 
มีสุขเชิงอัตวิสัยและเชิงภาวะวิสัย โดยใชขอมูลทุติยภูมิจากโครงการ “วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกไข
ปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก – การพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข พ.ศ. 2548”  
ในจังหวัดชัยนาท ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือ ผูที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ซึ่งมีจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 1,838 คน  
ในการประเมินระดับความอยูดีมีสุขของประชาชน มีวิธีการวัดอยู 2 ประเภท คือ 1) ความอยูดีมีสุข 
เชิง       อัตวิสัยหรือความสุขจากภายใน(Subjective Well-being, Happiness) เปนความสุขที่เกิดขึ้นจาก
การนึกคิดของบุคคลและมีลักษณะเปนนามธรรม 2) ความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยหรือความสุขจากปจจัย
ภายนอก (Objective Well-being) เปนความสุขที่เกิดขึ้นจากองคประกอบหลายๆดานที่จับตองไดหรือ 
เห็นได แบงเปน 2 ประเภท คือ 

2.1) ดัชนีความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยที่มีคาถวงน้ําหนักเทากัน เปนการสรางดัชนีที่มีแนวคิด
สําคัญวาองคประกอบของความอยูดีมีสุขทุกดานมีความสําคัญตอความอยูดีมีสุขของประชาชนเทากัน 

2.2) ดัชนีความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยที่มีคาถวงน้ําหนักตางกัน เปนการสรางดัชนีจากเหตุผลที่วา
ความสําคัญของแตละองคประกอบความอยูดีมีสุขมีผลตอประชาชนตางกัน องคประกอบที่นํามาใชใน
การวัดความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยมีทั้งหมด 6 ดาน 13 ตัวช้ีวัด คือ (1) ดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย รายได 
การกูยืมและการเปนภาระ การมีเงินออม วัสดุที่ใชทําตัวบานและสถานภาพการครองครองที่อยูอาศัย (2) 
ดานสภาพแวดลอมในสังคม ประกอบดวย ทุนทางสังคมในชุมชน (3) ดานครอบครัว ประกอบดวย
ครอบครัวอบอุน และสถานภาพสมรส (4) ดานสุขภาพอนามัย ประกอบดวย การเจ็บปวย และ 
การมีหลักประกันสุขภาพ (5) ดานวัฒนธรรม /ความเชื่อ ประกอบดวย ความพอใจในฐานะของตนเอง 
เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน และการทําบุญ และ (6) ดานการศึกษา ไดแกระดับการศึกษาสูงสุด  

ผลการศึกษา พบวา ดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมของผูชายสูงกวาผูหญิง กลุมอายุ 20 – 39 ป     
สูงกวากลุมอายุอ่ืนๆ และกลุมที่มีอาชีพเกษตรกรสูงกวากลุมที่ไมใชเกษตรกร ทางดานความสัมพันธ
ระหวางความอยูดีมีสุขแตละประเภท พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ และการสรางดัชนีความ
อยูดีมีสุขโดยการใหคาตัวถวงน้ําหนักตางกันจะมีผลทําใหดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมสูงขึ้นกวาการถวง
น้ําหนักเทากัน ทั้งนี้เปนเพราะการถวงน้ําหนักดังกลาวเปนการถวงน้ําหนักจากการใหประชาชนลําดับ
ความสําคัญของเหตุผลที่กอใหเกิดความสุขดวยตนเอง ดังนั้นการกําหนดนโยบายเพิ่มความสุข 
ของประชาชนควรคํานึงถึงความเห็นของประชาชนเปนหลัก 

งานวิจยัของสาสินี เทพสุวรรณ(2550) มีประโยชนเปนอยางยิ่งในการแบงประเภทของความอยูดี
มีสุขเชิงอัตวิสัยและเชิงภาววสัิย รวมทั้งเปนแนวทางในการกําหนดองคประกอบของตัวช้ีวดัสําหรับ 
การสรางกรอบแนวคดิในการวิจัยคร้ังนี ้
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2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา คุณภาพชีวิตหรือความอยูดีมีสุข  
มีองคประกอบ 2 ดาน คือ องคประกอบดานภาววิสัย ไดแก ปจจัยหรือสภาพแวดลอมของบุคคล เชน  
ดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดลอม ที่เปนรูปธรรมสามารถมองเห็นได นับได วัดคาได  และ 
องคประกอบดานอัตวิสัยซ่ึงเปนเรื่องของอารมณ หรือความรูสึกนึกคิด และเจตคติของบุคคลที่มีตอ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับชีวิต การรับรูสภาพตอความเปนอยู การดํารงชีวิต ส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิต 
และความพึงพอใจในชีวิต    

ในการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุขของครัวเรือนรอบ
สนามบินสุวรรณภูมิ จึงเปนการศึกษาในประเด็นที่วา ประชาชนที่อยูรอบๆ สนามบินสุวรรณภูมิในฐานะ
ที่เปนประชาชนไทยซึ่งไดรับการคุมครองโดยรัฐธรรมนูญนั้น มีความอยูดีกินดีหรือไม เพียงไร   และ 
มีความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุขอยางไร  โดยศึกษาตัวช้ีวัด 2 ลักษณะ คือ 

1) ตัวช้ีวัดทางภาววิสัย(Objective Indicators)  โดยการสํารวจขอมูลของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ
สภาพทางเศรษฐกิจ คือ อาชีพ, การศึกษา, การมีลิขสิทธิ์ในที่ดินและทรัพยสิน, รายได, รายจาย, เงินออม  

2) ตัวช้ีวัดทางอัตวิสัย(Subjective Indicators)    คือการสํารวจความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง
เกี่ยวกับการใหความสําคัญกับดัชนีช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานตางๆ ประกอบดวย การมีสุขภาพดี การเปน
เจาของที่ดิน การพบปะเพื่อนฝูง การแตงงาน/การมีคูชีวิต การจับจายซ้ือสินคา การมีเวลาวาง การดูแล
ครอบครัว การมีงานทํา/มีรายได/ไมตกงาน  การไดรับความเคารพนับถือจากคนในชุมชน   การเรียนรูส่ิง
ใหมๆ การมีลูกมีหลานเปนคนดี การมีคอมพิวเตอรใช  การมีบานเรือนที่ดี มั่นคง นาพอใจ  การมี 
ลูกมีหลาน  การเปนเจาของรถมอเตอรไซด  คนใกลชิด(สามี ภรรยา บุตร)มีสุขภาพดี  การไดเขาวัด  
การไดตักบาตรทําบุญกับพระสงฆ  มีอินเตอรเน็ตใช  มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว  มีโทรทัศน            
ไดเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา สวดมนต/ทําสมาธิ(ดวยตนเอง)  เปนเจาของโทรศัพทมือถือ  มีเงินมากๆ 
เปนเจาของรถยนต  การที่ลูกหลานตั้งใจเรียนหนังสือและเรียนตอระดับสูง การมีที่อยูอาศัยที่เงียบสงบ 
ไมมีเสียงเครื่องบินรบกวน  การมีที่อยูอาศัยที่หางไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม  การมีพื้นที่สีเขียวหรือ
สวนสาธารณะอยูใกลบาน  การมีโรงพยาบาลอยูใกลบาน  การเดินทางไปไหนมาไหนแบบสบายๆ        
รถไมติด  การมีหลักประกันในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  การมีชีวิตแบบพอเพียง เรียบงาย 
แบบคนในชนบท 


