
 
 
 
 

 
 
 
 

บทที่ 5  
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

 
การศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  และความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุขของครัวเรือน 

รอบสนามบินสุวรรณภูมิใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชครัวเรือน 400 ครัวเรือนที่อยูรอบสนามบิน
สุวรรณภูมิ ในรัศมี 5 กิโลเมตร ในเขตลาดกระบังกรุงเทพมหานคร และใน 3 ตําบลในอําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ คือ  ตําบลราชาเทวะ  ตําบลบางโฉลง และตําบลศีรษะจรเขนอย เปนกลุมตัวอยาง  
ขอบเขตดานเนื้อหาดานสภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ประกอบดวย อาชีพ สภาพของที่อยูอาศัย  
กรรมสิทธิ์ในที่ดินและทรัพยสิน แหลงที่มาของรายได ความพึงพอใจของรายได หนี้สิน เงินออม และ 
การใชจาย ดานความสัมพันธทางสังคม ประกอกดวย การดํารงตําแหนงสําคัญในหมูบาน และการเปน
สมาชิกองคกรตางๆ และการมีสวนรวมทํางานหรือเปนสมาชิกองคกรในปจจุบัน  และดานความคิดเห็น
เกี่ยวกับความอยูดีมีสุข เปนการศึกษาการใหความสําคัญกับตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขในดานตางๆ  

ผลการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือน พบวา อาชีพหลักของสมาชิกในครัวเรือนสวน
ใหญทํางานในภาคอุตสาหกรรม รองลงมา คือ ประกอบธุรกิจ/การคา และทํางานในภาคบริการ มากกวา
คร่ึง (53.7 % )อาศัยอยูในอพารทเมนต  ไมไดเปนเจาของบานพักและที่ดินซึ่งพักอาศัยอยู สวนใหญ
(75.5%) มีหองนอนและหองพักผอนภายในบาน 1-3 หอง  64.8 % เห็นวา ที่พักอาศัยมีความเหมาะสม 
สําหรับผูมีที่ดินทํากินซึ่งเปนครัวเรือนที่อยูมาแตเดิม(14.5%)มีที่ดินทํากิน 1-5 ไรเทานั้น 

ครัวเรือนสวนใหญมีทรัพยสินและสิ่งอํานวยความสะดวกครบ ไดแก วิทยุ/เทป โทรทัศน เครื่อง
เลนดีวีโอ โทรศัพทบาน โทรศัพทมือถือ ตูเย็น เตาแกส  เครื่องซักผา จักรยาน  คอมพิวเตอรสวนบุคคล   
มีทองรูปพรรณ แตสวนใหญไมมีเครื่องปรับอากาศ และไมมีรถจักรยานยนต  

แหลงที่มาของรายไดของครัวเรือน สวนใหญ มีรายไดจากกิจกรรมนอกภาคการเกษตรโดยการ
เปนแรงงาน/รับจางในสถานประกอบการ  ประมาณครึ่งหนึ่ง (52.8%)มีความพึงพอใจกับรายไดของ
ครัวเรือนตนเองในระดับต่ํา และนอยกวาครึ่ง(47.2%)มีความพึงพอใจกับรายไดของครัวเรือนตนเองอยูใน
ระดับสูง และ 32.8 %มีหนี้สินที่ยังคางชําระ โดยครึ่งหนึ่ง (50.3%) กูเงินจากธนาคารพาณิชย เกือบ 1 ใน 4 
(21.3%) กูจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร และหนึ่งในสิบ(10.7%) กูจากนายทุน 
วัตถุประสงคการกู สวนใหญกูเพื่อสรางที่อยูอาศัย (31.7%) รองลงมา คือ เพื่อการลงทุน(28.2%) และ 
เพื่อใชจายในชีวิตประจําวัน (21.1%)  จํานวนเงินที่เปนหนี้สิน 65.9% มีหนี้สินนอยกวา 100,000 บาท 
30.6% เปนหนี้สินระหวาง 100,001 – 1,000,000 บาท และ 2.4% เปนหนี้สินระหวาง 1,000,001 – 
2,000,000 บาท   
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52.6% มีเงินออมระหวาง 10,000 – 50,000 บาท  20.2% มีเงินออมนอยกวา 10,000 บาท มีเงิน
ออมตั้งแต 500,001 ขึ้นไป มีเพียง 2 ครัวเรือน คิดเปน 2.0% เทานั้น  28.2% ตองสงเงิน/ส่ิงของให
ครอบครัว/เครือญาติที่ตางจังหวัด ซ่ึงเปนตัวเลขที่ช้ีวา เกือบหนึ่งในสามของครัวเรือนรอบสนามบินมีญาติ
พี่นองที่ตองดูแลอยูในตางจังหวัด    และเมื่อใหครัวเรือนที่ เปนกลุมตัวอยางเปรียบเทียบฐานะ 
ทางเศรษฐกิจของตนเองกับครัวเรือนอื่นๆ ในหมูบาน/เพื่อนบาน พบวา 38.3% กลาววาฐานะ 
ทางเศรษฐกิจของครัวเรือนตนเองต่ํากวาเพื่อนบาน  

ดานความสัมพันธทางสังคม พบวา สมาชิกในครัวเรือนมีความสัมพันธกับสังคมนอยมาก ดังจะ
เห็นไดจาก 68.0%   ไมไดมีตําแหนงสําคัญในหมูบาน และสวนใหญไมไดเปนสมาชิกหรือมีสวนรวม 
ในการทํางานในองคกร มีเพียงสวนนอยที่เปนสมาชิกหรือมีสวนรวม ไดแก องคกรของหมูบานที่จัดตั้ง
ขึ้นอยางเปนทางการ มีสวนรวมทํางานหรือเปนสมาชิกเพียง 19 คน องคกรที่จัดตั้งขึ้นอยางไมเปนทางการ
ของหมูบาน มีสวนรวมทํางานหรือเปนสมาชิกเพียง 3 คน องคกรของรัฐที่อยูเหนือกวาชุมชน มีสวนรวม
ทํางานหรือเปนสมาชิกเพียง 5 คน องคกรพัฒนาเอกชน (NGO) มีสวนรวมทํางานหรือเปนสมาชิกเพียง    
3 คน สหภาพแรงงาน มีสวนรวมทํางานหรือเปนสมาชิก จํานวน 6 คน กลุมศาสนา มีสวนรวมทํางานหรือ
เปนสมาชิกเพียง 8 คน พรรคการเมือง มีสวนรวมทํางานหรือเปนสมาชิกเพียง 3 คนเทานั้น   

ดานการใหความสําคัญกับความอยูดีมีสุขในดานตางๆ ผูตอบแบบสอบถามใหความสําคัญกับ
ความอยูดีมีสุขในดานตางๆ มีคาเฉลี่ย 7.75 (คาเบนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.126) ซ่ึงอยูในระดับคอนขางสูง 
โดยใหความสําคัญมากที่สุดเรื่องการมีสุขภาพดี มีคาเฉลี่ย 8.99 (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.606)  รองลงมา
การเดินทางไปไหนมาไหนแบบสบายๆ รถไมติด มีคาเฉลี่ย 8.82 (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.642) การมี
หลักประกันในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีคาเฉลี่ย 8.79 (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.680)  
มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีคาเฉลี่ย 8.77 (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.170) การมีที่อยูอาศัยใน
พื้นที่ที่น้ําไมทวม และการมีพื้นที่สีเขียวหรือสวนสาธารณะอยูใกลบาน มีคาเฉลี่ย 8.76 (คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.413 และ 1.603 ตามลําดับ)   

 
5.2 อภิปรายผล 

 
 ผลการศึกษาวิจัยดังกลาวสามารถอภิปรายผลในประเด็น สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และ 
ความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุขของครัวเรือนที่อาศัยอยูรอบสนามบินสุวรรณภูมิไดดังนี้ 
 
5.2.1 สภาพทางเศรษฐกิจ  

การศึกษาครั้งนี้พบวาครัวเรือนที่อาศัยอยูรอบสนามบินสุวรรณภูมิสวนใหญมีอาชีพหลัก 
ในภาคอุตสาหกรรม  เนื่องจากพื้นที่ในทิศเหนือ  ทิศใตและทิศตะวันตกของสนามบินเปนยาน
อุตสาหกรรม มีโรงงานตั้งอยูกอนมีสนามบินอยูเปนจํานวนมาก จึงทําใหแหลงรายไดของกลุมตัวอยาง
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สวนใหญมาจากภาคอุตสาหกรรม  สวนใหญไมไดเปนเจาของที่ดินซึ่งพักอาศัย เพราะเปนแรงงานอพยพ
ที่อาศัยอยูตามหอพักของคนงาน  อาชีพรองลงมา คือ ประกอบธุรกิจ/การคา  และทํางานในภาคบริการ 
มีเพียงจํานวนนอยที่มีอาชีพทางการเกษตร ซ่ึงอยูทางทิศตะวันออกของสนามบินสุวรรณภูมิที่ยังคงมี
เกษตรกรรมหลงเหลืออยู แตสวนใหญมีที่ดินทํากินเพียง 1-5 ไร เทานั้น ขอมูลดานเศรษฐกิจของครัวเรือน
เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับงานวิจัยของธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา(2538) เร่ือง “การเตรียมตัวดานอาชีพของ
ประชาชนในพื้นที่เวนคืนเพื่อสรางสนามบินหนองงูเหา”  ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้หางจากการศึกษาดังกลาวถึง 
15 ป และการศึกษาของขัตติยา กรรณสูต(2540) เร่ือง “ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในสังคม
อุตสาหกรรมใหม : ดานชีวิตเศรษฐกิจและดานสติปญญา”   พรรณปพร  เอกพัฒน(2540) เร่ือง “ตัวช้ีวัด
คุณภาพชีวิตดานครอบครัวและสุขภาพอนามัยของคนไทยในอุตสาหกรรมใหม : ดานโภชนาการ สุขภาพ
อนามัย และครอบครัวของชุมชนบางพลีและชุมชนลาดกระบัง”  ปภาทิพ  พงศศุภนิมิต(2540)  
เร่ือง “ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในสังคมอุตสาหกรรมใหม : ดานชีวิตการทํางาน และดานการใช
เวลาและนันทนาการ”  และนวลใย หาริวร(2540) เร่ือง “ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของ     คนไทยในสังคม
อุตสาหกรรมใหม : ดานสภาพแวดลอมในการอยูอาศัยและบริการสาธารณะและการมีสวนรวมในชุมชน
และสังคม”  ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้หางจากการศึกษาดังกลาวถึง 13 ป แตไดผลการศึกษาที่คลายกันใน  
2 ประเด็น คือ ประเด็นแรก ผูที่อยูในพื้นที่นี้มีทั้งผูที่มีภูมิลําเนาดั้งเดิม และกลุมผูอพยพจากถิ่นอื่นที่เขามา
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ประเด็นที่ 2 ผลการศึกษาในป 2540 พบวา สภาพทางเศรษฐกิจ สุขภาพ
อนามัย  ครอบครัว ชีวิตการทํางาน สภาพแวดลอมในการอยูอาศัยและการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม
ของประชาชนในพื้นที่นี้ไมดีเทาที่ควร  ขณะที่ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ประชาชนในพื้นที่นี้มีหนี้สิน 
ที่ตองชําระระหวาง 100,001 – 1,000,000 บาท อยูถึง 30.6%  และเมื่อเปรียบเทียบฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนตนเองกับครัวเรือนอื่นๆ มีถึง 38.3% ที่เห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองมีระดับต่ํา  และเมื่อ
นําผลการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนไปเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย 
(สํานักงานพัฒนานโยบายสาธารณะ, 2549) พบวา ไมเปนไปตามตัวช้ีวัด 2 ดานคือ (1) ดานเศรษฐกิจ 
ประกอบดวย รายได การกูยืมและการเปนภาระ การมีเงินออม ซ่ึงครัวเรือนรอบสนามบินสุวรรณภูมิ
ประมาณหนึ่งในสามมีรายไดและเงินออมต่ํา (2) ดานวัฒนธรรม /ความเชื่อ ประกอบดวยความพอใจ 
ในฐานะของตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน พบวา มากกวาหนึ่งในสามของครัวเรือนยังไมพอใจ
ฐานะทางเศรษฐกิจของตนเมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนอ่ืน 
 
5.2.2 ความสัมพันธทางสังคม  

จากผลการศึกษาที่พบวา สมาชิกในครัวเรือนสวนใหญไมไดเปนสมาชิกหรือมีสวนรวมในการ
ทํางานกับองคกรที่จัดตั้งขึ้น เชน สหภาพแรงงาน กลุมศาสนา องคกรพัฒนาเอกชน (NGO) และพรรค
การเมือง แสดงวา สมาชิกของครัวเรือนในแถบนี้สวนใหญมีความสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนในระดับ
นอย  ซ่ึงนาจะเกิดจากการมีอาชีพเปนแรงงาน/ลูกจางในสถานประกอบการ ทําใหมีเวลาในการสราง
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ความสัมพันธทางสังคมนอยลง  เมื่อนําผลการศึกษาในประเด็นนี้เปรียบเทียบกับแนวคิดของ ดร.ปวย    
อ้ึงภากรณ ในบทความเรื่อง คุณภาพแหงชีวิต ปฏิทินแหงความหวัง จากครรภมารดาถึงเชิงตะกอน(2543) 
ตอนหนึ่งที่กลาววา “เร่ืองอะไรที่ผมทําเองไมไดหรือไดแตไมดีผมก็จะขอความรวมมือกับเพื่อนฝูงในรูป
ของสหกรณ หรือสโมสรหรือสหภาพจะไดชวยซ่ึงกันและกัน” และ “ผมตองการโอกาสที่มีสวนในสังคม
รอบตัวผมตองการมีสวนในการวินิจฉัยโชคชะตาทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ” จึงสรุป 
ไดวา คุณภาพชีวิตของสมาชิกในครัวเรือนดานสังคมไมดีเทาที่ควร 
 
5.2.3 ความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุข  

สําหรับผลการศึกษาความคิดเห็นของสมาชิกในครัวเรือนตอตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขเปนการศึกษา
ตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย(Subjective Well being) ที่พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความสําคัญ
มากที่สุด  14 เร่ืองคือ (1) การมีสุขภาพดี  (2) การมีความสามารถดูแลครอบครัวได (3) การไดรับความ
เคารพนับถือจากคนในชุมชน (4) คนใกลชิด(สามี ภรรยา)มีสุขภาพดี (5) การมีลูกหลานเปนคนดี  
(6) การที่ลูกหลานตั้งใจเรียนหนังสือ และเรียนตอระดับสูง (7) มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว  
(8) การมีบานเรือนที่ดี มั่นคง นาพอใจ (9) การมีที่อยูอาศัยในพื้นที่ที่น้ําไมทวม (10) การมีพื้นที่สีเขียว
หรือสวนสาธารณะอยูใกลบาน (11) การมีโรงพยาบาลอยูใกลบาน (12)  การเดินทางไปไหนมาไหน 
แบบสบายๆ รถไมติด (13) การมีหลักประกันในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (14) การมีชีวิต 
แบบพอเพียง เรียบงาย แบบคนในชนบท  

 ช้ีใหเห็นวา ครัวเรือนรอบสนามบินสุวรรณภูมิใหความสําคัญกับสุขภาพ ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน และสภาพแวดลอมมากเปนอันดับตนๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดพื้นฐานของความอยูดีมีสุข
(สํานักงานพัฒนานโยบายสาธารณะ, 2549) ในองคประกอบดานสุขภาพอนามัย คือภาวะที่ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากการสรางสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา รวมถึง
การมีภาวะโภชนาการที่ดี การรูจักปองกันดูแลสุขภาพที่ดีของตนเองและสามารถเขาถึงบริการ
สาธารณสุข ซ่ึงจะทําใหคนมีอายุยืนยาว สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข   และสภาพแวดลอม
ในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนอีกมิติหนึ่งที่มีความสําคัญตอความอยูดีมีสุข เพราะการอยูในสภาพแวดลอมที่ดี
ยอมสงผลตอสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี เอื้อตอการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตในสังคม  
การมีสภาพแวดลอมที่ดีหมายความรวมถึงการมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง การไดรับบริการสาธารณูปโภค 
ที่พอเพียง และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน อนามัยส่ิงแวดลอมที่ดี ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเกื้อกูลคุณภาพการดํารงชีวิตใหเกิดการสนับสนุนความอยูดีมีสุขของคน    การศึกษาความ
คิดเห็นของครัวเรือนตอความอยูดีมีสุขยังสอดคลองกับงานวิจัยของสาสินี เทพสุวรรณ (2551) ซ่ึงไดมี 
การถวงน้ําหนักโดยการใหประชาชนลําดับความสําคัญของเหตุผลที่กอใหเกิดความสุขดวยตนเอง  
ซ่ึงสาสินี    เทพสุวรรณ เสนอวา การกําหนดนโยบายเพิ่มความสุขของประชาชนควรคํานึงถึงความเห็น
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ของประชาชนเปนหลัก  ดังนั้นผลของการศึกษาความอยูดีมีสุขในครั้งนี้จึงควรนําไปกําหนดนโยบายใน
การพัฒนา  พื้นที่นี้ในแนวทางที่ครัวเรือนไดใหความสําคัญกับความอยูดีมีสุขในมิติดังกลาวใหมากยิ่งขึ้น 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 
5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
รัฐบาลควรมีนโยบายในการเขามาดูแลเรื่องความอยูดีมีสุขของครัวเรือนรอบสนามบินใหมากขึ้น 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง เรื่องสุขภาพ สภาพแวดลอม  และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  และควรเปน
เจาภาพในการจัดใหกรุงเทพมหานครและจังหวัดสมุทรปราการรวมกันจัดทําแผนแมบทในการพัฒนา
ความอยูดีมีสุขของครัวเรือนรอบสนามบิน 

 
5.3.2 ขอเสนอแนะระดับปฏิบัติการ  
(1) กรมทางหลวง ควรกอสรางสะพานขามทางแยกเจาคุณทหาร และสะพานขามแยกเขาเคหะ

ชุมชนรมเกลาตามแนวถนนรมเกาซึ่งเปนเสนทางเขา-ออกสนามบินทางทิศเหนือโดยดวนเพื่อบรรเทา
ปญหาการจราจรติดขัดในเวลาเรงดวนบนถนนรมเกลา 

(2) สถาบันทางวิชาการที่เกี่ยวของควรสงเสริมใหอาจารยทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการรวมกับ
องคการบริหารสวนตําบลในการสรางความเขมแข็งใหกับประชาชนในพื้นที่ในการดูแลสุขภาพ   
การสรางหลักประกันดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  การรักษาสภาพแวดลอมที่ทําใหชุมชนนา
อยู  การดูแลผูสูงอายุ และการใหความรูเร่ืองสิทธิแรงงานใหกับกลุมผูใชแรงงานในยานอุตสาหกรรมที่อยู
รอบๆ สนามบินสุวรรณภูมิ 


