
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

สารบัญ 
 

 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญแผนภาพ ฌ 

สารบัญแผนภมิู  ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา  
 1.1 ความเปนมาและความสาํคัญของปญหาการวิจยั 1 
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั 6 
 1.3 ขอบเขตการศึกษาวจิัย 7 
 1.4 นิยามศัพทปฏิบัติการ 7 
 1.5 ผลที่คาดวาจะไดรับ 8 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 2.1 แนวคดิพืน้ฐานเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 9 
 2.2 แนวคดิคณุภาพชวีิตกับความอยูดีมีสุข  14 
 2.3 แนวคดิความอยูดีมีสุขของนักคิดอาวุโสไทย 18 
 2.4 แนวคดิความอยูดีมีสุขในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 22 
 2.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของ  24 
 2.6 กรอบแนวคิดในการวิจยั 32 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจัย  
 3.1 การกําหนดขนาดของตัวอยาง  33 

 3.2 วิธีการสุมตัวอยาง   33 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล   35 
 3.4 วิธีการเก็บขอมูล  36 

 3.5 การวิเคราะหขอมูล  36 
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สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา  
 4.1 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนที่อาศัยอยูรอบสนามบิน

สุวรรณภูมิ 
39 

 4.2 ความสัมพันธทางสังคม 60 

 4.3 ความคิดเห็นตอความอยูดีมีสุข 61 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา  
5.2 อภิปรายผล 
5.3  ขอเสนอแนะ         

 
65 
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บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
ประวัติยอผูวิจัย 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หนา 
4.1 รายไดจากกจิกรรมเกษตรของครัวเรือน 53 
4.2 รายการที่ครัวเรือนใชจายมากที่สุด  58 
4.3 รายการที่ครัวเรือนจะเลือกใช (เมื่อมีเงินมากพอ)  59 
4.4 องคกรที่สมาชิกในครัวเรือนเปนสมาชิกหรือมีสวนรวมทํางาน 61 
4.5 ความคิดเหน็ตอความอยูดีมสุีข 62 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที ่ หนา 
4.1 เพศของผูตอบแบบสอบถาม 39 
4.2 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  40 
4.3 อายุของผูตอบแบบสอบถาม 40 
4.4 สถานภาพสมรสของผูตอบแบบสอบถาม 41 
4.5 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 41 
4.6 ศาสนาของผูตอบแบบสอบถาม   41 
4.7 อาชีพหลักของผูตอบแบบสอบถาม  42 
4.8 สภาพที่อยูอาศัยของครัวเรือน  42 
4.9 การเปนเจาของที่ดินซึ่งพักอาศัย   43 
4.10 จํานวนหองนอนและหองพกัผอนภายในที่พักอาศัย 43 
4.11 ความเหมาะสมของที่พักอาศัย   44 
4.12 ที่ดินทํากนิ  44 
4.13 จํานวนที่ดินทาํกิน (แปลง)  45 
4.14 จํานวนที่ดินทาํกิน (ไร)   45 
4.15 วิทยุ/เทป  45 
4.16 โทรทัศน  46 
4.17 วิดีโอ/เครื่องเลนดีวีด ี  46 
4.18 โทรศัพทบาน  47 
4.19 โทรศัพทมือถือ 47 
4.20 ตูเย็น  47 
4.21 เตาแกส  48 
4.22 เครื่องปรับอากาศ   48 
4.23 จักรยาน  49 
4.24 รถจักรยานยนต  49 
4.25 รถแทรคเตอร   49 
4.26 รถยนต/รถบรรทุก  50 
4.27 เครื่องซักผา   50 
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สารบัญแผนภาพ (ตอ) 
 

แผนภาพที ่ หนา 
4.28 เครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคล  51 
4.29 ครัวเรือนที่มีทองรูปพรรณ  51 
4.30 น้ําหนกัทอง (บาท)  51 
4.31 ความพึงพอใจกับรายไดของครัวเรือน 53 
4.32 หนี้สินที่ยังไมไดชําระ 54 
4.33 แหลงเงินกู  54 
4.34 จํานวนเงินที่เปนหนี้สิน 55 
4.35 วัตถุประสงคในการกู 55 
4.36 ลักษณะการชําระคืน  56 
4.37 ความสามารถในการชําระคนื 56 
4.38 การออม  57 
4.39 จํานวนเงินออม 57 
4.40 การสงเงิน/ส่ิงของไปใหครอบครัว/เครือญาติที่อยูตางจังหวัด 58 
4.41 ฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง เมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนอ่ืนๆ   60 
4.42 การดํารงตําแหนงสําคัญในหมูบานของสมาชิกในครวัเรือน  61 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิท่ี หนา 
2.1 องคประกอบความอยูดีมีสุข 10 
2.2 ปจจัยพืน้ฐานรวมในการสรางสุข 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


