
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 2 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาเร่ือง    “นิสัยรักการอาน ทัศนคติและความสัมพันธระหวางความสามารถในการ

อานตอผลการเรียน”    ไดรวบรวมแนวความคิดและงานวจิัยท่ีเกีย่วของในหัวขอตาง  ๆ   ดังนี ้
 

2.1   ความหมายของนิสัยรักการอาน 
2.2   ทัศนคติของเยาวชนเกีย่วกับการอาน 
2.3   อุปสรรคเกี่ยวกับการสรางนิสัยรักการอานแกเยาวชน 
2.4   ประโยชนของการเสริมสรางนิสัยรัการอานแกเยาวชน 
2.5   แนวทางในการเสริมสรางนิสัยรักการอาน 
2.6   แนวนโยบายของรัฐในการสงเสริมนิสัยรักการอานแกเยาวชนไทย 
2.7   แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารของผูรับสาร 
2.8   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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2.1   ความหมายของนิสัยรักการอาน 
 
 นิสัย    หมายถึง  ความประพฤติท่ีเคยชิน  (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546  : 593) 
  

ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2544 : 34)   ใหความหมายของนิสัยรักการอานวา หมายถึง     การ
ใฝมุงม่ันแตการอานและอานจนเคยชิน อานจนเปนนิสัย   แมบางคร้ังจะมีอุปสรรคตอการอานบางก็
ไมยอทอ คนท่ีรักการอานยอมอานไดทุกท่ี ทุกเวลาและทุกโอกาส 

 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2545 : 55)  ใหความหมายของนิสัยรักการอานไววาคือ  ความ
ประพฤติหรือพฤติกรรมท่ีเคยชินกับการอาน ชอบอานจนเปนนิสัย       เม่ือมีเวลาวางจะชอบอาน
มากกวาทําอยางอ่ืนและชอบอานหนังสือหรือวัสดุการอานทุกชนิดทุกประเภทท้ังหนังสือบันเทิงคดี
และสารคดี 
  
 นิสัยรักการอานเปนพืน้ฐานสําคัญของมนุษย    หากปรารถนาท่ีจะพัฒนาตนเองใหกาวหนา
ตองเร่ิมตนท่ีนสัิยรักการอาน        การอานเปนเคร่ืองมือท่ีใชแสวงหาความรู ประสบการณ   มุมมอง
ใหม ๆ  ตลอดจนความเพลิดเพลินในดานตาง ๆ นิสัยรักการอานเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ
หากเดก็และเยาวชนไดรับการปลูกฝงและสงเสริมใหมีนสัิยรักการอานจะทําใหเปนผูรอบรู  มีเหตุมี
ผลและเม่ือเติบโตข้ึนก็จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
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2.2 ทัศนคติของเยาวชนเกี่ยวกับการอาน 
 

2.2.1  ความหมาย 
ทัศนคติ (Attitude) เปนแนวความคิดท่ีมีความสําคัญมากแนวหนึ่งทางจติวิทยาสังคมและ 

การส่ือสารและมีการใชคํานีก้ันอยางแพรหลาย     คําวา    “ทัศนคติ”    มีนักวิชาการหลายทานให 
ความหมายไวดังนี ้

สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533 : 122) ไดกลาวถึงทัศนคติวา เปนดัชนช้ีีวาบุคคลนั้นคิดและ
รูสึกอยางไรกบัคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดยทัศนคตนิั้นมี
รากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพยีงความพรอมท่ีจะ
ตอบสนองตอส่ิงเราและเปนมิติของการประเมิน เพื่อแสดงวาชอบหรือไมชอบประเดน็หนึ่งๆ ซ่ึงถือ
เปนการส่ือสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ท่ีเปนผลกระทบมาจากการรับสารอัน
จะมีผลตอพฤติกรรมตอไป 

โรเสนเบิรก และฮอฟแลนด   (Rosenberg and Hovland.  1960)    ไดใหความหมายของ  
ทัศนคติ ไววาเปนการจูงใจตอแนวโนมในการตอบสนองอยางเฉพาะเจาะจงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

เคนดเลอร (Kendler. 1963 : 572) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอม ของบุคคล
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมาในทางสนับสนุนหรือตอตานบุคคลสถาบัน สถานการณหรือ 
แนวความคิด 

คารเตอร วี. กูด (Good. 1959 : 48) ใหคําจํากัดความไววา ทัศนคติ คือความพรอมท่ีจะ 
แสดงออกในลักษณะใดลักษณะหน่ึงท่ีเปนการสนับสนนุหรือตอตานสถานการณบางอยาง บุคคล 
หรือส่ิงใด ๆ 

นิวคอมบ (Newcomb. 1959) ใหคําจํากัดความไววา ทัศนคติซ่ึงมีอยูในเฉพาะคนน้ัน ข้ึนกับ
ส่ิงแวดลอมอาจแสดงออกในพฤติกรรมซ่ึงเปนไปไดใน 2 ลักษณะคือลักษณะชอบหรือพึงพอใจซ่ึง
ทําใหผูอ่ืนเกิดความรักใครอยากใกลชิดส่ิงนั้น  ๆ       หรืออีกลักษณะหนึ่งแสดงออกในรูปความไม 
พอใจ เกลียดชัง ไมอยากใกลส่ิงนั้น 

นอรแมน แอล มุน (Munn. 1971 : 71) กลาววา ทัศนคติ คือความรูสึก และความคิดเห็น ท่ี
บุคคล มีตอส่ิงของ บุคคล สถานการณ สถาบันและขอเสนอใด ๆ ในทางท่ีจะยอมรับ หรือปฏิเสธซ่ึง
มีผลทําใหบุคคลพรอมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมอยางเดียวกันตลอด 
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ศักดิ์ สุนทรเสณ ี(2531 : 2)  กลาวถึง ทัศนคติท่ีเช่ือมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลทัศนคติ  
หมายถึง 

(1) ความสลับซับซอนของความรูสึก หรือการมีอคติของบุคคล ในการที่จะ สรางความ
พรอม ท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตามประสบการณของบุคคลนั้น ท่ีไดรับมา 

(2) ความโนมเอียง ท่ีจะมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางท่ีดีหรือ ตอตาน ส่ิงแวดลอมท่ีจะ
มาถึงทางหนึ่งทางใด 

(3) ในดาน พฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตัว หรือความพรอมท่ีจะตอบสนอง 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ทัศนคติ เปนความสัมพันธท่ีคาบเกี่ยวกันระหวางความรูสึก และความ

เช่ือ หรือการรูของบุคคลกับแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมโตตอบในทางใดทางหน่ึงตอเปาหมายของ 
ทัศนคติ นั้น   
  

2.2.2 ประเภทของ ทัศนคต ิ 
    บุคคลสามารถแสดง ทัศนคติ ออกได 3 ประเภทดวยกนั คือ 

(1) ทัศนคติ ทางเชิงบวก   เปน ทัศนคติท่ีชักนาํใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึก  
หรือ อารมณ จากสภาพจิตใจโตตอบ ในดานดีตอบุคคลอ่ืน หรือ เร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง รวมท้ัง
หนวยงาน องคกร สถาบัน และการดําเนนิกิจการของ องคการอ่ืน 

(2)  ทัศนคติทางลบ หรือ ไมดี คือ ทัศนคติ ท่ีสรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อม 
เสีย ไมไดรับความเช่ือถือ หรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง เร่ืองราว หรือปญหาใดปญหาหนึง่ หรือหนวยงานองคการ สถาบันและการ
ดําเนินกิจการขององคการ และอ่ืน ๆ  

(3) ทัศนคติท่ีบุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง  
หรือตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการและอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง  

ทัศนคติ ท้ัง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจจะมีเพยีงประการเดียวหรือหลายประการก็ไดข้ึนอยูกับ 
ความม่ันคงในความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ หรือคานิยมอ่ืน  ๆ  ท่ีมีตอบุคคล ส่ิงของ การกระทํา หรือ
สถานการณ 
 

2.2.3 ทัศนคติเก่ียวกับการอาน 
เด็กทุกแหงท่ัวโลกใหคุณคาของการอานวาเปนการใหความรูใหมเกี่ยวกับโลกภายนอก  

ชวยใหพวกเขามีความม่ันใจ และไดแสดงความเปนตัวเองออกมา ("Is Reading".  2003)    
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โดยท่ัวไป เด็กๆ   มักเร่ิมอานหนังสือโดยอานการตูนท่ีลงในหนังสือพิมพกอนเปนอยาง
แรก จากนั้นจึงคอยๆ   เร่ิมอานขาวและวารสารถัดมา เพื่อผลประโยชนทางการศึกษาของพวกเขา 
(Rani, Pathania & Sharma .  2006)  

ผลสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานหนังสือในกลุมเด็ก ๆ  ท่ีอาศัยอยูในประเทศสหราช
อาณาจักร   และในประเทศกําลังพัฒนาทั่วโลกพบวา เด็ก  ๆ   ตางยอมรับวาการอานหนังสือชวย
เปดโลกและสอนพวกเขาเกี่ยวกับแนวคิดและขอมูลใหม  ๆ 

 อยางไรก็ตาม เด็กคนละซีกโลกมีทัศนคติตอตอการอานแตกตางกันกลาวคือเด็กในประเทศ
กําลังพัฒนามีความหวังและเขาใจวาการอานจะทําใหพวกเขาสามารถออกมาเผชิญโลกภายนอกได 
การอานจะชวยใหพวกเขามีความสําคัญและสามารถหางานท่ีดีทําได     ในขณะท่ีเด็กในสหราช
อาณาจักรกลับมีความคาดหวังแบบนี้นอยและสนุกกับการอานหนังสือดวยเหตุผลวา หนังสือชวย
ใหพวกเขาจินตนาการเกี่ยวกับอนาคตของตนเองได  

ทัศนคติของเด็กในประเทศกําลังพัฒนาแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการศึกษากับ
ความกาวหนา ("Is Reading".  2003)  และประเทศกําลังพัฒนาหลายประเทศก็อยูในระหวางขยาย
การดําเนินโครงการรณรงค ดวยการสอนใหประชาชนอานและเขียน แตความรูดานตัวอักษรและ
เทคนิคการอานเพียงลําพังไมเพียงพอสําหรับการพัฒนาสังคมแหงการอานท่ีแทจริงได เห็นไดจาก
อัตราของผูท่ีอานออกเขียนได แตไมไดอานหนังสือเทาท่ีควรซ่ึงยังคงเพ่ิมสูงข้ึน (Sangkaeo.  1999)  

ยูเลีย (Yulia.  2005)    กลาววาหากใครสักคนสามารถอานหนังสือได ก็ไมไดหมายความวา
เขาจะสนใจอานหนังสือ   ทักษะในการอานกับความสนใจอานถือเปนคนละเร่ือง หลายโรงเรียนใน
ประเทศกําลังพัฒนายังคงพยายามที่จะใหการศึกษาผูคนในสังคม เพื่อใหมีทักษะในการอาน แต
ประชาชนจํานวนมากในประเทศกําลังพัฒนา ยังคงตองดิ้นรนกับความตองการข้ันพื้นฐาน อยาง
อาหาร เส้ือผา และท่ีอยูอาศัย ดังนั้นพวกเขาจึงไมมีแนวความคิดหรืองบประมาณสําหรับหนังสือ 
แมกระท่ังเพื่อท่ีจะใชเรียน 

การอานสําคัญสําหรับทุกคน เพราะทําใหพบกับความรูใหมทามกลางความเปลี่ยนแปลง
ของโลกในยุคเทคโนโลยี  (Sangkaeo.  1999)   แตเพราะวัฒนธรรมรักการอานยังไมไดกอตัวข้ึน 
ผูคนในสังคมจึงใชเวลาวางเกือบจะท้ังหมดไปกับการชมโทรทัศนหรือไมก็พูดคุยกัน (Yulia. 2005) 
และจะอานหนังสือก็ตอเม่ือจะไดประโยชนบางอยางท่ีเฉพาะเจาะจง อยางท่ีเด็กในประเทศกําลัง
พัฒนามากกวาคร่ึงหนึ่งเปดเผยวา พวกเขามีแรงจูงใจใหอานหนังสือเพราะหนังสือจะชวยใหพวก
เขาสอบผาน แตกตางกับเด็กในสหราชอาณาจักรซ่ึงมีเพียงแคหนึ่งในสามเทานั้น ท่ีอานหนังสือดวย
เหตุผลนี้ เพราะพวกเขาชอบท่ีจะอานหนังสือเพื่อผอนคลาย     ("Is Reading".  2003) 
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2.3 อุปสรรคเกี่ยวกับการสรางนิสัยรักการอานของเยาวชน 
 

ในประเทศไทยไดเนนดานการพัฒนาบุคคลมาต้ังแตแผนพัฒนาฉบับแรก มาจนถึงวันนี้ 
แผนพัฒนาแหงชาติยังคงไมประสบความสําเร็จมากนัก เพราะประเทศไทยยังคงเผชิญกับปญหา
ความยากจน ปญหาสุขภาพ และปญหาการรูหนังสือของพลเมือง เนื่องจากประชากรสวนใหญของ
ประเทศหรือมากกวารอยละ  85  อาศัยอยูในชนบทและมีรายไดเฉล่ียตํ่า  

สาเหตุเบ้ืองตนของปญหาเหลานี้คือความไมรูหนังสือ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในชนบทและใน
สังคมที่มีสภาพทางเศรษฐกิจตกต่ํา    รัฐบาลของประเทศไทยจึงมีเปาหมายอยูท่ีสงเสริมการศึกษา
และกําจัดความไมรูหนังสือ เพื่อพัฒนามาตรฐานการครองชีพของผูท่ีอาศัยอยูในชนบท     ขอมูล
ขาวสารเช่ือวาเปนเคร่ืองมือท่ีจะสามารถแกไขปญหาตาง  ๆ  ท่ีประสบอยูได เนื่องจากส่ือส่ิงพิมพมี
บทบาทสําคัญในการเผยแพรและแจงความรูท่ีสรางความเปล่ียนแปลงมากมายตอรูปแบบการ
ดําเนินชีวิต  (Rani, Pathania and Sharma .  2006) 

 แมการอานจะเปนเร่ืองท่ีสรางสรรคในปจจุบัน แตดวยอุปสรรคบางประการทําใหการ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานยังคงไกลความจริงสําหรับบางประเทศ (Sangkaeo. 1999)   ระบุวามีปจจัย
สามประการที่อาจเปนอุปสรรคตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน กลาวคือ ประการแรก การเปน
สังคมแบบพูดคุย นิสัยของผูคนชอบฟงและคุยมากกวาอาน  ประการท่ีสอง มีหองสมุดไมเพียงพอ
และมีอยูในเมืองมากกวาในชนบท  ขาดแคลนหนังสืออุปกรณดานการอานสําหรับประชาชนและ
นักเรียน  ประการสุดทาย เด็กอานหนังสือนอยลง เพราะใชเวลาไปกับการดูโทรทัศนท่ีมุงใหความ
บันเทิงมากกวาใหความรู  

นอกจากนี้ การสรางเสริมนิสัยรักการอานยังอาจไมประสบความสําเร็จเพราะอุปสรรคอีก
หลายประการคือ ประการแรกผูอานไมเห็นความสําคัญของการอาน ประการท่ีสองมาจากปญหา
ดานการอานของผูอาน เชน  อานหนังสือไมออก   อานออกแตไมแตกฉาน  อานไดแตกฉานแตไม
เขาใจความหมาย  อานแลวไมไดรับความรูเพิ่มข้ึนจากเดิมเนื่องจากขาดประสบการณดานภาษา  
ประการท่ีสามคือปญหาเกี่ยวกับวัสดุในการอานเชน มีปริมาณนอยและไมเพียงพอกับความตองการ
และขาดการเผยแพรอยางกวางขวาง  การพิมพไมสะดดุตา สะดุดใจใหชวนอาน เนือ้หาไมชวนอาน 
ขาดคุณภาพ หนังสือสวยนาอานแตมีราคาแพง ประการท่ีส่ีขาดการกระตุนและสงเสริมใหมีนิสัยรัก
การอาน ประการท่ีหาความบกพรองดานรางกายของผูอานเชน สายตา หู สุขภาพ ประการท่ีหก
ความสามารถทางสมองของผูอาน ประการท่ีเจ็ดผูอานขาดความพรอมท่ีจะเรียนอาน หมายถึงระดับ
วุฒิภาวะและความสามารถท่ีจําเปนในการเรียนรูการอาน ประการท่ีแปดสภาพอารมณของผูอาน 
ประการตอมาสภาพเศรษฐกจิของครอบครัวท่ีไมเอ้ือตอการจัดหาหนังสือดีมาอาน และประการ
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สุดทายอิทธิพลจากส่ืออ่ืน ๆ   ท่ีดึงความสนใจจนทําใหสนใจการอานนอยลง เชน  การชมโทรทัศน   
การเลนเกมคอมพิวเตอร เปนตน   (ศรีรัตน เจิงกล่ินจนัทร. 2544 :  36-41) 
 สําหรับสาเหตุท่ีเปนปญหาในการอานอาจเกิดจากสาเหตุ ไดแก  แรงจูงใจท่ีจะอาน  ความ
สนใจ  ความพรอมในดานอารมณ  ความสามารถทางสมอง  ประสบการณเดิม  ภาษาเดิม  การสราง
ความคิดรวบยอดในการอาน  ทัศนคติตอตนเอง  โรงเรียน  ครู  หองสมุด  บาน  เพื่อนรวมรุนและ
การยอมรับ  การออนสภาพของรางกาย  สภาพทางจิตใจตามหลักจิตวทิยา  ความต้ังใจ  ความความ
กระตือรือรนท่ีจะอาน  วิธีอานของแตละบุคคล  ความสามารถท่ีไดยินและความสามารถในการเห็น 
(อวยพร พานชิ  และคณะ.  2544) 
 
2.4 ประโยชนของการเสริมสรางนิสัยรักการอานแกเยาวชน 
 

การเสริมสรางนิสัยรักการอานแกเยาวชนจะเกิดประโยชนแกเยาวชนมากมาย เปนท่ียอมรับ 
วาการอานเปนส่ิงจําเปนสําหรับการศึกษาเลาเรียน ท้ังการศึกษาในโรงเรียนและการศึกษานอก
โรงเรียน  เพราะการศึกษาเปนเร่ืองท่ีตองดําเนินไปตลอดชีวิตโดยอาศัยการอาน  การอานเปน
ประโยชนในการพัฒนาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิต   ชวยใหเด็กไดความรูและขอมูลใหมท่ีมี
ความสําคัญตอการพัฒนาความสามารถทางวิชาการของพวกเขา การอานหนังสือ หนังสือพิมพ 
วารสารและนิตยสาร หรือแมกระท่ังการตูน ใหความรู   ไดขอมูลใหมและความคิดสรางสรรคมาก
ข้ึน หนังสือสามารถสนองความตองการทางสังคมของเด็ก ๆ  ได ดวยการชวยพวกเขาใหเขาใจผูคน
และสถานการณทางสังคม ตลอดจนชวยพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมใหแกพวกเขาดวย 
(Rani, Pathania and Sharma .  2006)   

นอกจากนี้การอานยังกอใหเกิดความคิดสรางสรรคเพื่อนําไปพัฒนากิจการงานใหทันสมัย  
การอานทําใหเปนคนทันสมัย ทันเหตุการณ  ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได ผูท่ีรักการอานเม่ือได
อานขอเขียนท่ีเปนปรัชญา ขอคิด คติธรรมยอมเกิดการพัฒนาจิดใจและความคิดใหงอกงาม ชวย
ผอนคลายความทุกข  เขาใจโลกและเขาใจชีวิตมากข้ึน 
 
2.5 แนวทางในการเสริมสรางนิสัยรักการอาน 
 

เด็กและเยาวชนควรจะไดรับการโนมนาวใจใหอาน และไดรับรูขอมูลวาจะใชประโยชน
จากการอานไดอยางไร เพื่อท่ีจะพัฒนาตนเอง และส่ิงแวดลอมทางสังคม   การสนับสนุนใหสนใจ
อาน เพื่อใหเกิดความรักท่ีจะอาน จะสงเสริมวัฒนธรรมการอานและสังคมแหงการอานข้ึน เร่ือง
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ดังกลาวไมใชเร่ืองงาย ทุกฝายจะตองดําเนินงานรวมกัน เร่ิมจากครอบครัวซ่ึงมีบทบาทในการเปน
จุดเร่ิมตนในการอานออกเขียนไดของเด็ก การศึกษาหลายเร่ืองระบุวาเด็กท่ีมีทักษะดานการอาน
เขียนท่ีดีในโรงเรียน  มาจากครอบครัวท่ีมีหนังสือเปนจํานวนมาก   มีผูปกครองท่ีใชเวลาอาน
หนังสือกับเด็ก และเด็ก  ๆ  ไดเห็นผูปกครองหรือญาติทํากิจกรรมการอานอยูเสมอ 

 หองสมุดคือเปาหมายในการกระตุนและพัฒนาความสนใจในการอาน ท้ังหองสมุด
โรงเรียนและหองสมุดประชาชน จึงควรเปนสถานท่ีท่ีดึงดูดความสนใจในการอานของนักเรียนและ
ประชาชน     บรรณารักษควรมีบทบาทในการชวยพัฒนาทัศนคติเชิงบวกตอการอานใหแกผูอาน 
และอํานวยประโยชนดานการศึกษาท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ในขณะท่ีส่ือมวลชน
ทุกแขนงควรชวยประชาสัมพันธโครงการตาง  ๆ  ท่ีสรางสรรคและสงเสริมวัฒนธรรมแหงการอาน  
องคกรรัฐกับเอกชนควรชวยกันยกระดับมาตรฐานของหองสมุดและบริการหองสมุดรวมกัน 

กลยุทธท่ีจะทําใหการสงเสริมนิสัยรักการอานประสบความสําเร็จแบงออกเปนสาม
ประการคือ  

2.5.1  การทําใหหนังสือสามารถหาไดงายในหองสมุด     และโนมนาวใจใหเด็กอาน 
หนังสือท่ีอาจจะไมเคยนกึอยากอานผานทางกิจกรรมตาง  ๆ 

2.5.2 การนําหนังสือไปสูสาธารณชน ดวยการจัดนิทรรศการ สนับสนุนการผลิตและ 
จําหนายส่ือส่ิงพิมพท่ีอานงายในราคาต่ํา กอต้ังกลุมนักอานในชุมชนข้ึน รวมถึงสนับสนุน
ประชาชนใหรูจักหนังสือและแหลงหนังสือ 

2.5.3 การสงเสริมการอานในรูปแบบใหม เนื่องจากขอมูลมีเปนจํานวนมาก  สามารถหา 
ไดงายและรวดเร็ว จึงมีความจําเปนตองสอนใหรูจักจดัการและเขาถึงขอมูล ในระยะยาววัสดกุาร
อานท่ีเกิดจากการพิมพจะเปล่ียนรูปแบบเปนแบบอิเล็กทรอนิกสมากข้ึน   เชน  e-Book  ส่ิงนี้เปน
เทคโนโลยีข้ันสูงและเปดกวางไปสูเวทีใหมของการสงเสริมการอาน 

ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ    วะสี   (2550 :  24-25)     เสนอความคิดเห็นไววาในยุคท่ี 
สังคม ไทยกําลังตกอยูในความซับซอนและสับสนคงจะไมมีทางออกจากวังวนแหงวิกฤตการณได 
ถาประเทศไทยไมเปนสังคมแหงการเรียนรู ถาทุกคนในสังคมมีกระบวนการเรียนรูท่ีดีเหมาะสมกับ
วัยและสอดคลองกับลักษณะหรือความถนัดเฉพาะตัว สังคมท้ังหมดจะเปนสังคมแหงปญญาหรือ
สังคมอุดมปญญา  เชน เด็กปฐมวัยในทุกครอบครัวมีพัฒนาการการเรียนรูท่ีดี  ผูเรียนในสถานศึกษา
ทั้งหมดมีกระบวนการเรียนรูท่ีดี  คนในชุมชนท้ัง 8 หม่ืนหมูบาน 8 พันตําบลมีการเรียนรูท่ีดี  คนใน
องคกรทุกชนิดมีการเรียนรูท่ีดี  ผูใชแรงงาน  ผูสูงอายุ  คนพิการ  คนชายขอบ  และคนกลุมอ่ืน 
นอกจากสงเสริมกระบวนการเรียนรูแลวการสงเสริมใหการอานเปนวัฒนธรรมและการมีหนังสือดี   
อานกันไดอยางท่ัวถึงเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญในการพัฒนาปญญาของชาติ   
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รองศาสตราจารย ดร. ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ    (2549   : 184-187)    เสนอความคิดเกี่ยวกับการ
สรางนิสัยรักการอาน สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
         การสรางนิสัยรักการอาน ทําไดโดยเร่ิมจากตนเอง เปนส่ิงท่ีงายท่ีสุดและยากท่ีสุด ท่ีงาย
ท่ีสุดเพราะผูมีพื้นนิสัยรักการอานอยูแลว หากไดรับการสนับสนุนจากผูใหญ อยูในส่ิงแวดลอมท่ี
สงเสริมการอาน คนผูนั้นกจ็ะผูกพนักับหนังสือมากยิ่งข้ึน สวนท่ียากท่ีสุดหากเปนคนท่ีไมสนใจ
การอานเลย การบังคับตนเองใหทําในส่ิงท่ีไมสนใจ ยอมเปนเร่ืองยาก 
         ครอบครัวสนบัสนุน ครอบครัวมีสวนอยางมากในการสรางนิสัยรักการอานของเด็ก ถาพอ
แมรักการอานอยูแลว เดก็จะรูสึกคุนชินกบัหนังสือ ท้ังนี้พอแมจะตองอนุญาตใหเดก็สามารถหยิบ
จับหนังสือท่ีมีอยูในบานได รวมท้ังสรรหาหนังสือท่ีเหมาะสมสําหรับวัยของลูกใหในโอกาสตาง ๆ 
ใหลูกไดเปนเจาของหนังสือในบานดวย และวิธีสนับสนุนการอานท่ีดีท่ีสุดคือ พอแมอานหนังสือ
ไปพรอมกับลูก อานแลวนาํมาคุยกัน ต้ังคําถามใหเด็กคิด ต้ังประเดน็ใหเด็กไปคน มีรางวัลเปน
แรงจูงใจ เด็กก็จะไดรูจักการอานการคนควาและรูจกัประโยชนของหนังสือ และเปนการใชเวลาใน
ครอบครัวอยางอบอุนและมีคุณภาพ 
         โรงเรียนสงเสริม โรงเรียนและครูมีบทบาทสงเสริมใหเด็กรักการอาน ครูควรแนะนําใหเด็ก
อานหนังสือซ่ึงไมใชเพียงหนาท่ีของครูสอนภาษาไทยแตครูทุกคนมีสวนชวยเลือกหนังสือให
เหมาะสมกับวัยของเด็ก ส่ิงสําคัญในการสงเสริมการอานของโรงเรียนคือหองสมุด เพราะเปนแหลง
รวบรวมหนังสือท่ีหลากหลาย 
         สังคมและชุมชนสรางสรรค ส่ิงแวดลอมท่ีชวยสรางบรรยากาศของการอานหนังสือไมใชมี
เพียงในบานหรือโรงเรียนเทานั้น ชุมชนและสังคมยังตองมีสวนรับผิดชอบในการสรางบรรยากาศ
ของการอานหนังสือดวย นั้นคือ มีรานหนังสือแพรหลายแมในชุมชนเล็ก ๆ หรือในตางจังหวัด 
นอกจากนี้ยังตองมีหองสมุดชุมชนใหมากในลักษณะเปน “หนึ่งตําบล หนึ่งหองสมุด” และจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานดวย ไมใชเปนเพียงสถานท่ีเก็บหนังสือ บริการยืม–คืน หนังสือเทานั้น 
หากสังคมหรือชุมชนชวยกันสนับสนุนสรางสรรคใหเกิดบรรยากาศสงเสริมการอานอยูเปนประจํา 
ก็จะทําใหวัฒนธรรมการอานของสังคมไทยเขมแข็งข้ึนได นอกจากนี้ “ส่ือ” ตาง ๆ ไมวาจะเปน
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ สามารถชวยกระตุนใหคนรักการอานหนังสือไดเปนอยางดี อีก
ประการหนึ่งส่ิงท่ีจะชวยจูงใจใหคนมีนิสัยรักการอานมากข้ึนคือราคาของหนังสือหากรัฐมี
มาตรการในการชวยเหลือใหราคากระดาษและอุปกรณการพิมพถูกลงซ่ึงทําใหหนังสือมีราคาไมสูง
นัก คนท่ัวไปก็จะสามารถซ้ือหนังสือไดโดยไมรูสึกเสียดายเงินทําใหหนังสือกลายเปนปจจัยหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันได 
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2.6 แนวนโยบายของรัฐในการสงเสริมนิสัยรักการอานแกเยาวชนไทย 
 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (2545 :  
14) ไดระบุไวในมาตรา  24 (3) วา   “จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการ
ปฏิบัติใหทําได คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนือ่ง”     และมาตรา  24 (5)  วา 
“สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียนและอํานวยความ
สะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวจิัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตาง  ๆ” 

นอกจากนี้รัฐบาลไดประกาศใหป  2546  เปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรูเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   สยามบรมราชกุมารี     ในโอกาสที่ทรงเจริญ
พระชนมายุครบ  48    พรรษา  โดยกระทรวงศึกษาธิการไดเสนอมาตรการ  10  ประการเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการเรียนรูสําหรับกลุมสาระการเรียนรู  5  กลุมสาระหลักไดแก  สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม (Social Studies, Religions and Culture) ภาษาไทย (Thai language)  คณิตศาสตร
(Mathematics)  และวิทยาศาสตร (Science)   ซ่ึงนําไปสูบูรณาการสาระการเรียนรูอ่ืน  ๆ   ตอไป 

นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการไดวางมาตรการเพ่ือใหโรงเรียน  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาและ
ชุมชนรวมกันสงเสริมสนับสนุนและจัดกิจกรรมสงเสริมการอานท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  
โดยมีแนวทางดังนี้ 

1. จัดกิจกรรม    “วางทุกงาน  อานทุกคน”    โดยจัดเตรียมสถานท่ีและหาหนังสือ สําเนา 
บทความท่ีเปนประโยชนนาสนใจหรือใหความเพลิดเพลินเพื่อใหผูบริหาร  นักเรียน  ครู และ
บุคลากรอ่ืน  ๆ  เลือกอานไดอยางหลากหลายและมีปริมาณเพยีงพอ  สรางบรรยากาศ จัดเวลาตอน
เชากอนเขาเรียน ใหนกัเรียน ครูและบุคลากรทุกคนอานหนังสือหรือส่ิงพิมพสาระใดก็ไดตามความ
สนใจพรอมกนัทุกวนั อยางนอยวนัละ  15  นาที  

2. จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนอยางหลากหลายและ 
สมํ่าเสมอท่ีไดผลครอบคลุมท้ังดานการฟง  คิด  พูด  และเขียน (สุ   จิ  ปุ  ลิ) 
 3.   สงเสริมใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอานและสรางความรูสึกใหนักเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมสงเสริมการอาน ต้ังแตเร่ิมคิด  เร่ิมทําและมีความผูกพันกับโครงการ 
 4.   สรางแรงจูงใจและช้ีแนะใหพอแมผูปกครองสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กมีนิสัยรักการ
อาน 
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 5.   พัฒนาการอานของนักเรียนตามลําดับ  ต้ังแตระดับอานออก   อานเปน  อานสมํ่าเสมอ  
จนกระท่ังอานเปนนิสัย  พรอมท้ังติดตามประเมินผลพัฒนาการการอานของเด็กอยางตอเนื่อง 
 
2.7   แนวคิดเก่ียวกับการเปดรับขาวสารของผูรับสาร 
  

ในกระบวนการส่ือสาร หากเด็กและเยาวชนคือผูรับสาร การอานคือวิธีการรับสาร วัสดุ
เกี่ยวกับการอานท่ีหลากหลายคือสาร แนวคิดเกี่ยวกับผูรับสารจะชวยอธิบายการเลือกอานของผูอาน
ไดและสามารถนํามาประยุกตใชศึกษาพฤติกรรมการอานท่ีสงผลตอนิสัยรักการอานของเยาวชน 
 แมคเควล (McQuail . 2000 : 387-393) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการใชส่ือและความพึง
พอใจของผูรับสาร (Use and Gratification) และช้ีใหเห็นตามทฤษฎีความคาดหวังจากส่ือ 
(Expectancy-value Theory)    วาผูรับสารเปนผูเลือกท่ีจะกระทํา (Active Audience) ในการเปดรับ
ส่ือมวลชนภายใตเง่ือนไขท่ีวา ผูรับสารมีแรงจูงใจสวนตัวบางประการในการเปดรับส่ือมวลชน 
และส่ือมวลชนสามารถใหการตอบสนองตามความคาดหวังของผูรับสารได 
 แนวคิดนี้ชวยอธิบายการพฤติกรรมการเปดรับขาวสารและการหลีกเล่ียงการเปดรับ
ขาวสารในส่ือมวลชนของผูรับสารไดวา ผูรับสารมีความพึงพอใจท่ีคาดหวัง (Gratification Sought) 
โดยสวนตัวของตนเอง ความคาดหวังนี้เปนปจจัยท่ีผูรับสารใชเลือกท่ีจะเปดรับส่ือดวยเงื่อนไขท่ีวา
ส่ือจะสามารถตอบสนองส่ิงท่ีตนคาดหวังไว จึงเปดรับส่ือนั้น แลวจะมีการประเมินวาความพึง
พอใจท่ีไดรับ (Gratification Obtained) สามารถใหหรือตอบสนองตอความคาดหวังไดหรือไม หาก
ความพึงพอใจท่ีไดรับเทากับหรือมากกวาความคาดหวังเขาจะเปดรับส่ือนั้นมากข้ึน 
  ในทางตรงกันขามหากความพึงพอใจท่ีไดรับนอยกวาความคาดหวังเขาจะเปล่ียนไป
แสวงหาจากส่ืออ่ืนแทน อยางไรก็ตามแนวคิดนี้เปนการมองเฉพาะในดานของผูรับสารเพียงอยาง
เดียว ถาจะใหครอบคลุมมากข้ึนควรมองในดานของส่ือมวลชนดวยเชนกัน ดังนั้นถาพิจารณาถึง
พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนแลวควรมองท้ังดานผูรับสารและส่ือมวลชน สามารถสรุปเปน
แผนผังไดตามแผนภูมิท่ี  2.1 
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แผนภูมิท่ี 2.1    แสดงกระบวนการเลือกใชส่ือ 
ที่มา : แมคเควล (McQuail.  2000  :  387-393) 

 จากแผนภูมิท่ี 2.1   อธิบายไดวา การเลือกเปดรับส่ือของผูรับสารเปนผลมาจากผูรับสาร
และตัวส่ือมวลชน กลาวคือ ในดานตัวผูรับสาร มีปจจัยท่ีเกี่ยวของไดแก พื้นฐานทางสังคม
วัฒนธรรม ลักษณะสวนบุคคล ความตองการจากส่ือ รสนิยมและความชอบ เปนปจจัยของผูรับสาร 
ท่ีกําหนดความคาดหวังท่ีเขามีตอส่ือ นอกจากท่ียังมีปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดการเลือกเปดรับส่ือ ไดแก 
ความสะดวกในการเปดรับส่ือ การรับรูความหลากหลายของส่ือ และบริบทในการรับส่ือปจจัย
เหลานี้ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลือกส่ือวาจะเลือกเปดรับส่ือใด ในขณะเดียวกันทางดานของ
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ส่ือมวลชนยังมีปจจัยท่ีเกี่ยวของท่ีเปนตัวกําหนดวาส่ือมวลชนจะสามารถตอบสนองความคาดหวัง
ของผูรับสารไดมากนอยเพียงใด  
 ปจจัยท่ีกลาวถึงนี้ ไดแก ระบบส่ือมวลชน โครงสรางการเสนอเนื้อหาในส่ือมวลชน การ
เผยแพรโฆษณารายการของรูปแบบส่ือเอง ชวงเวลาเนื้อหาเผยแพรในส่ือ โดยท่ีปจจัยในสวนของ
ผู รับสารจะเปนตัวกําหนดความตองการและความคาดหวังท่ีผู รับสารมีตอส่ือมวลชน  ใน
ขณะเดียวกัน ส่ือมวลชนจะมีแบบของการนําเสนอของตนเองและผูรับสารจะเปนผูเลือกเปดรับส่ือ
ตาง  ๆ   และประเมินวาส่ือใดตรงตามความคาดหวังก็จะเปดรับส่ือนั้น กระบวนการตอบสนองและ
ประเมินส่ือนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา และสามารถเปล่ียนแปลงลักษณะการเลือกเปดรับส่ือได อันเกิด
จากการเรียนรูของผูรับสาร ดังนั้นส่ือตาง  ๆ   จึงมีกระบวนการในการเผยแพรรายการของตนให
ผูรับสารไดทราบ เพื่อนําไปใชในการพิจารณาเปดรับส่ือ 
 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจยัท่ีเกีย่วของท้ังไทยและตางประเทศแบงออกเปน    การสํารวจพฤติกรรมการอาน  การ 
สํารวจความสามารถในการอาน และ ปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอการอาน ดังนี ้

2.8.1  การสํารวจพฤติกรรมการอาน 
 (1) การสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากร สํานักงานสถิติแหงชาติ  พ.ศ. 2548   
 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากร คร้ังท่ีสอง พ.ศ.
2548   (การสํารวจคร้ังแรกในป  2546)    โดยเก็บขอมูลในเดือนพฤษภาคม  2548  ใชกลุมตัวอยาง
จากประชากรอายุต้ังแต  6  ปข้ึนไปท่ีเปนสมาชิกในครัวเรือนตัวอยาง  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับจํานวนผูอานหนังสือ  พฤติกรรมการอานหนังสือและเหตุผลของผูท่ีไมอานหนังสือ 
ตลอดจนความคิดเห็นในเร่ืองของวิธีการสงเสริมจูงใจใหประชาชนรักการอาน   

การอานหนังสือของประชากร 
ผลการสํารวจพบวาจํานวนประชากรท่ีมีอายุต้ังแต  6  ปข้ึนไปท่ัวประเทศประมาณ   

59.2  ลานคน  มีผูอานหนังสือประมาณ 40.9  ลานคน  คิดเปนรอยละ  69.1  ของจํานวนประชากร
อายุ  6  ปข้ึนไปท้ังส้ิน  โดยสัดสวนของชายท่ีอานหนังสือคิดเปนรอยละ  51.5  และหญิงรอยละ  
48.5   
       ดานอัตราการอานหนังสือของชายสูงกวาหญิงอยางเห็นไดชัดกลาวคือ  ในจํานวนชาย
อายุ  6  ปข้ึนไป  29.4  ลานคน  อานหนังสือ  21.5  ลานคนคิดเปนรอยละ  71.6   ในขณะท่ีหญิงท่ีมี
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อายุต้ังแต  6  ปข้ึนไปจํานวน  29.7  ลานคน  เปนผูท่ีอานหนังสือ  19.8  ลานคน คิดเปนรอยละ  
66.7 
     พิจารณาอัตราการอานหนังสือตามกลุมอายุพบวา  กลุมวัยเด็ก  (อายุ  10-14  ป)  มีอัตรา
การอานหนังสือสูงสุด  คิดเปนรอยละ  95.2  ท้ังนี้เนื่องจากอยูในชวงวัยท่ีกําลังเรียนซ่ึงเปน
การศึกษาภาคบังคับ  รองลงมาคือกลุมเยาวชน (อายุ 15-24  ป) รอยละ 83.1 สําหรับกลุมผูสูงอายุ  
(อายุ  60  ปข้ึนไป)  มีอัตราการอานหนังสือตํ่าสุดคือรอยละ  37.4 
 นอกจากนี้ยังพบวา  อัตราการอานหนังสือของประชากรมีความสัมพันธไปในทิศทาง
เดียวกันกับระดับการศึกษาท่ีเรียนจบ  ผูท่ีจบระดับอุดมศึกษามีอัตราการอานหนังสือสูงกวาผูท่ีจบ
การศึกษาในระดับอ่ืน ๆ  (รอยละ  96.3)  สําหรับผูท่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษาและตํ่ากวามี
อัตราการอานหนังสือตํ่าสุดคือ รอยละ  61.8 

ประเภทของหนังสือท่ีอาน 
ประเภทของหนังสือท่ีประชาชนใหความสนใจอานมากเปนอันดับหนึ่ง ไดแก   

หนังสือพิมพคิดเปนรอยละ  72.9  ประเภทท่ีไดรับความสนใจอานรองลงมาไดแก  นวนิยาย  
การตูน  หนังสืออานเลน  คิดเปนรอยละ  45.4  และนิตยสารคิดเปนรอยละ  36.9  สวนตําราเรียน
ตามหลักสูตรมีผูอานคิดเปนรอยละ  34.4  สําหรับการอานจากอินเทอรเน็ตมีผูท่ีใหความสนใจอาน
คิดเปนรอยละ  10.2  นอกจากนี้ยังพบวามีผูอานหนังสือ/ซีดี  เกี่ยวกับธรรมะคิดเปนรอยละ  5.7 

เวลาเฉล่ียท่ีอานหนังสือ 
เม่ือพิจารณาเวลาท่ีใชอานหนังสือในแตละวันของผูท่ีตอบสัมภาษณพบวา คนไทย 

ใชเวลาในการอานหนังสือโดยเฉล่ียในแตละวันประมาณ  1  ช่ัวโมง 59  นาที 
เหตุผลหลักท่ีไมอานหนังสือ 
ในจํานวนประชากรท่ีมีอายุ  6  ปข้ึนไป  59.2  ลานคน  มีผูท่ีไมอานหนังสือจํานวน 

ประมาณ  18.3  ลานคน  คิดเปนรอยละ  30.9  แยกเปนเพศชายประมาณ  8.4  ลานคน คิดเปนรอย
ละ 28.4  เพศหญิงประมาณ 9.9  ลานคน  คิดเปนรอยละ  33.3  ในจํานวนผูท่ีไมอานหนังสือ  18.3  
ลานคนนี้   4.1  ลานคน  อาศัยอยูในเขตเทศบาล  ท่ีเหลืออีก  14.2  ลานคน  อาศัยอยูนอกเขต
เทศบาล 
        ในจํานวนผูท่ีไมอานหนังสือ  18.3  ลานคนนั้น  เปนผูท่ีอานหนังสือไมออก  3.3  ลาน
คน  สําหรับผูท่ีอานหนังสือออกแตไมอานสวนใหญ  (รอยละ  48.4) ใหเหตุผลวา  ไมอานหนังสือ
เพราะชอบดูโทรทัศน  รองลงมา (รอยละ 36)  ไมมีเวลาอาน  อีกรอยละ  30.7  เปนผูท่ีไมชอบ
หรือไมสนใจที่จะอาน  สวนท่ีเหลืออีกรอยละ  1.1  ไมอานหนังสือเนื่องจากมีปญหาสุขภาพ  ปวย  
เปนอัมพฤกษ อัมพาต  พิการ  ตาบอด  ปญญาออน  เปนตน 
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ความคิดเห็นในการสงเสริมเพื่อจูงใจใหประชาชนรักการอานหนังสือ 
ผลการศึกษาสํารวจพบวาผูตอบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา  ควรมีหองสมุดประจํา 

หมูบาน /ชุมชน  หนังสือควรมีราคาถูกลง  ควรมีเนื้อหาสาระท่ีนาสนใจ  สามารถหาซ้ือไดงาย  ควร
สงเสริมใหพอแมปลูกฝงใหเด็กรักการอานหนังสือ และควรมีการประชาสัมพันธเพื่อจูงใจใหคน
อานหนังสือมากข้ึน 

 

(2)  โครงการสํารวจพฤติกรรมการอาน ของเอแบคโพลล พ.ศ. 2549 

สํานักวิจยัเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดดําเนินโครงการสํารวจพฤติกรรมการ
อานหนังสือของเยาวชนระหวางอายุ 12-23 ป ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดหวัเมืองใหญ
ใน 4 ภูมิภาค ไดแก เชียงใหม ขอนแกน ชลบุรี และสงขลา โดยมีขนาดตัวอยางท้ังส้ิน 4,920 
ตัวอยาง โดยผลสํารวจท่ีนาสนใจ พบวาเดก็และเยาวชน อายุ 12-23 ป สวนใหญเปนผูอานหนังสือ
รอยละ 91 และเปนผูไมอานหนังสือเพยีงรอยละ 9 เม่ือจําแนกพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็ก
และเยาวชน ออกตามพื้นท่ีในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาลและกรุงเทพมหานคร พบวามีพฤติกรรม
การอานหนังสือท่ีสอดคลองกันในแตละพื้นท่ี คือมีผูอานหนังสือคิดเปนรอยละ 93.1 รอยละ 91.0 
และรอยละ 90.2 ตามลําดับ 

เยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางเกินกวาคร่ึงหนึ่ง หรือรอยละ 65.5 ระบุวาชอบดูโทรทัศน วีซีดี 
มากกวาการอานหนังสือ เม่ือแยกยอยเปรียบเทียบการฟงวิทยกุับการอานหนังสือ พบวากลุมตัวอยาง
รอยละ 45 ตอบวาฟงวิทยุมากกวา สวนรอยละ 31.8 ระบุวาอานหนังสือมากกวา เม่ือเปรียบเทียบ
การคุยโทรศัพทกับการอานหนังสือ พบวารอยละ 43.3 คุยโทรศัพทมากกวา สวนรอยละ 35.6 ระบุ
วาอานหนังสือมากกวา เม่ือเปรียบเทียบการเลนอินเตอรเน็ตกับการอานหนังสือ พบวากลุมตัวอยาง
รอยละ 37.6 ระบุวาอานหนังสือมากกวา ขณะท่ีรอยละ 37.2 ระบุวาเลนอินเตอรเน็ตมากวา เม่ือ
เปรียบเทียบการเลนเกมออนไลนกับการอานหนังสือ พบวารอยละ 57.6 อานหนังสือมากกวา สวน
อีกรอยละ 22.5 เลนเกมออนไลนมากกวา 

 
(3)  การสํารวจหนังสือในดวงใจของนักเรียน  ของกองวจิัยทางการศึกษา  กรมวิชาการ   

กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ. 2546 
 กองวิจยัทางการศึกษา  กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการไดสํารวจความสนใจในการอาน
หนังสือในดวงใจของนักเรียน 75 จังหวดัและในเขตกรุงเทพฯ ระหวางวันท่ี 14 พฤศจิกายน  2545- 
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13  ธันวาคม  2545 ขอมูลท่ีไดเปนการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Sampling) โดย
จําแนกตามนระดับชวงช้ันไดแก     ชวงช้ันท่ี 1  ป.1-3      ชวงช้ันท่ี  2  ป.4-6       ชวงช้ันท่ี  3  ม.1-3   
และชวงช้ันท่ี  4  ม.4-6  โดยสํารวจหนังสือในดวงใจของนักเรียนทุกจงัหวัด  จังหวดัละ  2  อําเภอ
อําเภอละ  2  โรงเรียน  จําแนกเปนโรงเรียนในเมืองและนอกเมืองท้ังระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาในทุกระดับช้ันการศึกษา  จํานวน 7,084  คน  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 
5,510  คน  รวมท้ังส้ิน  20,736  คน  ผลการวิจัยสรุปไดดงันี้ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับหนังสือในดวงใจของนักเรียนในสวนภูมิภาค  นักเรียนทุกชวงช้ัน  
โดยรวมชอบหนังสือประเภทการตูน (มีคําพูดของตัวการตูนเปนผูดําเนินเร่ือง) มากท่ีสุด  รองลงมา
ไดแก  หนังสือความรูท่ัวไป  หนังสือภาพ  หนังสือกฬีา และนอยท่ีสุดคือ  หนังสือภมิูศาสตร  โดย
เหตุผลท่ีนักเรียนสวนใหญชอบอานหนังสือคือ อานแลวไดความรูตรงกับวิชาท่ีเรียน รายช่ือหนังสือ
ในดวงใจท่ีนักเรียนในสวนภมิูภาคแตละคนชอบอาน เรียงลําดับจากมากไปหานอย  5  อันดับแรก
ไดแก 
        ระดับช้ัน ป.1-  3  ชอบอานหนังสือหนูนอยหมวกแดง   โดเรมอน ประวัติศาสตรชาติ
ไทย   สุดสาคร  กระตายกับเตา 
       ระดับช้ัน  ป.4-6  ชอบอานหนังสือแฮร่ีพอตเตอร   ขายหวัเราะ  ประวัติศาสตรชาติไทย   
ไทยรัฐ  โคนนัยอดนกัสืบ 
       ระดับช้ัน  ม.1- 3  ชอบอานหนังสือแฮรี่พอตเตอร  ขายหวัเราะ โคนันยอดนักสืบ   ทีวี
พูล  โดเรมอน 
       ระดับช้ัน  ม.4-  6  ชอบอานหนังสือแฮร่ีพอตเตอร  ขายหัวเราะ  ทีวีพูล  ขวญัเรือน  
โคนันยอดนักสืบ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับหนังสือในดวงใจของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนทุก
ชวงช้ัน  สวนใหญชอบหนังสือประเภทการตูน (มีคําพูดของตัวการตูนเปนผูดําเนนิเร่ือง) มากท่ีสุด  
รองลงมาไดแก  หนังสือความรูท่ัวไป  หนังสือภาพ  หนังสือกฬีา และนอยท่ีสุดคือ  หนังสือ
ภูมิศาสตร  โดยเหตุผลท่ีนักเรียนสวนใหญชอบอานหนงัสือประเภทตาง  ๆ  อานแลวสนุกสนาน
เพลิดเพลิน รายช่ือหนังสือในดวงใจท่ีนกัเรียนในเขตกรุงเทพฯ แตละคนชอบอาน เรียงลําดับจาก
มากไปหานอย  5  อันดับแรกไดแก 
        ระดับช้ัน ป.1-  3  ชอบอานหนังสือโปเกมอน  หนนูอยหมวกแดง  โดเรมอน  กระตาย
กับเตา   กลวยหอมจอมซน 
       ระดับช้ัน  ป.4-6    ชอบอานหนังสือขายหัวเราะ   โดเรมอน  ประวัติศาสตรชาติไทย      
แฮร่ีพอตเตอร  โคนันยอดนักสืบ 
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       ระดับช้ัน  ม.1- 3  ชอบอานหนงัสือแฮร่ีพอตเตอร โคนันยอดนักสืบ โดเรมอน          
ขายหัวเราะ   Lord of the Ring 
       ระดับช้ัน  ม.4-  6  ชอบอานหนังสือแฮรี่พอตเตอร   Lord of the Ring โคนันยอดนกัสืบ   
ซอคเกอร  Ice 
 
 (4)    ผลการสํารวจของโครงการรณรงคการอานแหงชาติ National Reading Campaign  
ประเทศอังกฤษ ป ค.ศ.1999 

ผลการสํารวจทัศนคติท่ีมีตอการอานของเดก็และเยาวชน พบวา จํานวนเด็กท่ีอานหนังสือ
เพื่อความบันเทิงลดลง ถึงแมวารัฐบาลจะมีนโยบายสงเสริมใหเยาวชนกระตือรือรนท่ีจะอาน 
เยาวชนอายุ 14 ถึง 15 ป หันไปใหความสนใจเลนเกมคอมพิวเตอรมากกวา โดยมีเพียง 1ใน 5 
เทานั้นท่ีหยิบหนังสือมาอานในชวงเยน็ แต 3ใน 5 เลนเกมคอมพิวเตอรเปนประจํา ความ
กระตือรือรนในการอานท่ีบานลดลงตลอดชวงทศวรรษท่ี 1990 จากการสํารวจจากเยาวชนในป 
ค.ศ. 1998 โดย Schools Health Education Unit ของ  Exeter University  (TES, 5 November 1999)  
 

(5)    ผลการสํารวจทัศนคติของเยาวชนประเทศอังกฤษตอการอาน โดย   Nestle   Family  
Monitor ป ค.ศ. 2003 

Nestle Family Monitor     สํารวจทัศนคติของเยาวชนตอการอาน   โดยใชกลุมตัวอยาง 900  
9 ตัวอยาง เปนเยาวชนอายุ 11ถึง 18 ป ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนและวิทยาลัยใน 33 รัฐ ชวงเดือน
มีนาคมถึงพฤษภาคม ป ค.ศ. 2003 ผลการสํารวจพบวา รอยละ 83 อานหนังสือในเวลาวาง  รอยละ 
11 ไมเคยอานหนังสือนอกช่ัวโมงเรียน  เด็กผูชายรอยละ 16 และเดก็ผูหญิงรอยละ 7 ไมเคยอาน
หนังสือในเวลาวาง  รอยละ 26 เห็นวาการอานเปนส่ิงท่ีไมนาสนใจ  นอกจากนี้ยังไดสํารวจดวยวา
ทําอยางไรใหเยาวชนสนใจอาน พบวา รอยละ 43 จะอานส่ิงท่ีเพื่อนแนะนํา  รอยละ 10 จะอานส่ิงท่ี
ครูแนะนํา  รอยละ 23 อานหนังสือเกี่ยวกับคนท่ีมีช่ือเสียง  ชวงเวลาเปนอุปสรรคสําคัญท่ีสุดตอการ
อานและ 1 ใน 5 จะอานเพิ่มข้ึนถาเห็นวาเปนเร่ืองท่ีควรอาน รอยละ 70 ชอบดูโทรทัศนและดีวีดี
มากกวาอานหนังสือ  ในภาพรวมเด็กผูหญิงมีความกระตือรือรนท่ีจะอานมากกวาเด็กผูชาย   
 

2.8.2 การสํารวจความสามารถในการอานของเยาวชน 

(1) การประเมินผลทางการศึกษานกัเรียนไทย ตามโครงการ PISA   (Program for  
International Student Assessment) ระยะท่ี 1 ป 2544-2546 ดานการอาน สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (สสวท.) 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  ในฐานะเปนผูรับผิดชอบ
การประเมินตามโครงการการประเมินผลทางการศึกษานักเรียนไทย ตามโครงการ PISA(Program 
for International Student Assessment) ระยะท่ี 1 ป 2544-2546  ดานการอาน ท่ีประเมินผลการศึกษา
ประเทศกลุมสมาชิกองคการพัฒนาและความรวมมือทางเศรษฐกิจ หรือ OECD 29 ประเทศ และ
กลุมประเทศท่ีไมไดเปนสมาชิกอีก 14 ประเทศ เชน ประเทศไทย อินโดนีเซีย ฮองกง อารเจนตินา 
บราซิล   ไดรายงานวา มีนักเรียนไทยเขารวมในการประเมิน 5,800 คน อยูในวัยอายุ 15 ป จาก
โรงเรียนทุกสังกัดในประเทศไทย ท้ังโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัย โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
(สช.) สังกัดกระทรวงมหาดไทย (มท.) สังกัดกรมอาชีวศึกษา (อศ.) และสังกัดกรมสามัญศึกษา
(สศ.) ซ่ึงสุมประเมินโดยวิธีการประเมิน PISA ท่ีจะเนนเนื้อหาความรูและทักษะ เจตคติและวิธีการ
เรียนรู ภูมิหลังของตัวนักเรียนและโรงเรียน  

ตามวิธีการประเมินนกัเรียนแตละคนจะใชเวลาตอบคําถาม 2 ช่ัวโมง โดยมีคําถามท่ีตอง
ตอบท้ังหมดเปนเวลา 7 ช่ัวโมง โดยจะเปนคําถามแบบเลือกตอบ และคําถามท่ีตองเขียนคําตอบเอง 
ซ่ึง ผลคะแนนเฉล่ียของเดก็ไทยท่ีออกมาอยูท่ี 431 คะแนน ซ่ึงตํ่ากวา 500 คะแนนตามเกณฑของ 
OECD และไดมีการแยกจําแนกเปนรายละเอียดท่ีนาสนใจตางๆ ดังนี ้ 

ระดับการอานของเด็กไทย จาก 5 ระดับ เด็กไทยจะอยูท่ีระดับสอง ประมาณรอยละ 37 
ระดับหนึ่ง รอยละ25    ระดบัสามรอยละ 20  ระดับส่ีรอยละ 4-5 และระดับหา มีนอยมาก หรือแทบ
ไมมี ซ่ึงเปนระดับการอานท่ีดีท่ีสุดท่ีเด็กสามารถประเมิน วิเคราะหเนื้อหา สรางสมมติฐานและ
สรางแนวคิดใหมๆ ได สวนระดับท่ีตํ่ากวาระดับหนึ่งมีสูงประมาณรอยละ 10 โดยเดก็สามารถอาน
ไดแตไมสามารถใชการอานเพื่อการเรียนรูได ถาเทียบกับมาตรฐานท่ีกําหนดประเทศฮองกงจะมี
ระดับการอานสูงในระดับการอาน 3 - 5  

สมรรถถนะในการอาน  ดานสาระ ตีความ วิเคราะหของเด็กไทยจะอยูท่ีประมาณ 400-440-
430 คะแนนตามลําดับ     ตํ่ากวาประเทศท่ีรับการประเมินอยางเกาหลีใต ญ่ีปุน ฮองกง แตสูงกวา
ประเทศอินโดนีเซีย   สวนคะแนนเฉล่ียการประเมินคร้ังนี้ โรงเรียนสาธิตเฉล่ีย  566  คะแนน กรม
สามัญศึกษา 449 คะแนน      กระทรวงมหาดไทย 448  คะแนน      กรมอาชีวศึกษา 443 คะแนน 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน    425 คะแนน และ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ  409  คะแนน  

ในเร่ืองของเพศกับการอานนั้นประเทศทั่วไปพบวา ผูหญิงมีทักษะการอานสูงกวาผูชาย 
ดานคณิตศาสตรผูชายสูงกวา สวนดานวิทยาศาสตรใกลเคียงกัน ยกเวนประเทศไทยท่ีผูหญิงมี
ทักษะสูงกวาชายทุกดาน สวนรอยละของนักเรียนท่ีตํ่ากวาระดับ 1 นั้นของไทย ผูชายมีสัดสวน
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ประมาณรอยละ   51    ผูหญิงประมาณรอยละ  8 เกาหลีใตชายประมาณรอยละ   7  เกาหลีใตหญิง
ประมาณรอยละ 4 ฮองกงชายประมาณรอยละ   12 ฮองกงหญิงประมาณรอยละ 3   อินโดนีเซีย ชาย
ประมาณรอยละ 75    อินโดนีเซียหญิงรอยละ   25 

 
2.8.3  ปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอการอาน 
(1) การวิจยัเร่ืองการศึกษาสภาพการอานของนกัเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

ในโรงเรียน  ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ.  2544 
การวิจัยเร่ืองการศึกษาสภาพการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใน

โรงเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาเกี่ยวกับความสนใจและพฤติกรรมการอานของนักเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ตลอดจนการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนของครู
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา รวมท้ังครูบรรณารักษประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  โดยการ
สอบถามจากกลุมตัวอยางใน  4  ภาค ภาคละ  2  จังหวัดไดแก  จังหวัดพิจิตร  กําแพงเพชร  ชุมพร  
ระนอง  นครราชสีมา  รอยเอ็ด  สมุทรสงคราม  เพชรบุรี  รวม  9  จังหวัดจังหวัดละ  13  โรงและ
กรุงเทพฯ รวม  116  โรง  เปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
กรมสามัญศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  โรงเรียนสังกัดเทศบาลและเมืองพัทยา  
กรมการปกครองและกรุงเทพฯ  ประชากรกลุมตัวอยางประกอบดวย  ครูประจําช้ันและครูผูสอน
วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี  3-6  จํานวน  73  คน  หัวหนาหมวดวิชาภาษาไทยหรือครูผูสอน
วิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-6 จํานวน 34  คน  ครูบรรณารักษประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
จํานวน    107    คน     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี    3-6  จํานวน    2,499  คน  และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  1-6  จํานวน  1,418  คน    ผลสรุปดังนี้ 
 สภาพการอานของนักเรียนประถมศึกษา  สวนใหญมีความสนใจอานหนังสือถึงรอยละ  97  
โดยใหเหตุผลในการอานเรียงจากมากไปนอยตามลําดับดังนี้  ชวยเพิ่มพูนความรู  ไดรับความ
สนุกสนานและเพลิดเพลิน  และชอบอาน  สําหรับหนังสือท่ีนักเรียนประถมศึกษาชอบอานและ
อานในชีวิตประจําวันไดแก  หนังสือเรียน  หนังสือการตูน  นิทานและหนังสือประเภทศิลปะ  กีฬา  
ดนตรี  สวนสถานท่ีท่ีนักเรียนประถมศึกษาชอบไปอานมากท่ีสุดคือ  หองสมุดโรงเรียนและบาน  
สําหรับอุปสรรคในการอานของนักเรียนประถมศึกษาไดแก  นักเรียนตองชวยทํางานบาน  มี
การบานมาก  และหาหนังสือท่ีถูกใจอานไมได  นอกจากนี้พบวาปจจัยท่ีสงผลตอการอานของ
นักเรียนประถมศึกษาคือ  การบริการของหองสมุดเปดในเวลาท่ีจํากัด  และไมมีหนังสือท่ีตองการ  
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานมีชวงเวลาจัดท่ีไมเหมาะสม  นักเรียนไมมีสวนรวมกิจกรรม  
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กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีนักเรียนประถมศึกษาตองการใหครูจัดมากท่ีสุดคือ  การเลานิทานและ
การแนะนําหนังสือ 
 สภาพการอานของนักเรียนมัธยมศึกษา  สวนใหญมีความสนใจอานหนังสือถึงรอยละ  
94.99 โดยใหเหตุผลในการอานเรียงจากมากไปนอยตามลําดับดังนี้  นักเรียนไดรับความสนุกสนาน
และเพลิดเพลิน ชวยเพ่ิมพูนความรูและชอบอาน  สําหรับหนังสือท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาชอบอาน
มากท่ีสุดคือ  หนังสือการตูน  นิทาน  หนังสือพิมพและหนังสือเรียน  แตหนังสือท่ีนักเรียน
มัธยมศึกษาอานในชีวิตประจําวันคือหนังสือเรียน  หนังสือพิมพและหนังสือการตูน  ดานสถานท่ีท่ี
นักเรียนมัธยมศึกษาชอบไปอานหนังสือมากท่ีสุดคือ   บานและหองสมุดโรงเรียน  สําหรับอุปสรรค
ในการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาไดแก  นักเรียนมีการบานมาก  ตองชวยทํางานบาน  และอาน
หนังสือแลวไมเขาใจ  นอกจากนี้พบวาปจจัยท่ีสงผลตอการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาคือ  การ
บริการของหองสมุดไมมีหนังสือท่ีตองการ  และหองสมุดเปดในเวลาจํากัด   การจัดกิจกรรม
สงเสริมการอานไมนาสนใจและชวงเวลาจัดไมเหมาะสม  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีนักเรียน
มัธยมศึกษาตองการใหครูจัดมากท่ีสุดคือ  การแนะนําหนังสือและการจัดนิทรรศการหนังสือ 
 การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนของครูประถมศึกษาและครูมัธยมศึกษา  สวน
ใหญมีการจัดกิจกรรมเปนประจํา  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีครูประถมศึกษาจัดข้ึนเรียงจากมากไป
หานอยตามลําดับดังนี้  การเลาเร่ืองในหนังสือใหนักเรียนฟง  การแนะนําการอาน  และการแนะนํา
หนังสือท่ีนาสนใจ  กิจกรรมสงเสริมการอานท่ีครูมัธยมศึกษาจัดข้ึน  เรียงจากมากไปหานอย
ตามลําดับดังนี้  การจัดปายวิชาการหรือปายนิเทศ  การแนะนําการอาน  และการประกวดเขียน
เรียงความหรือบทความ  นอกจากน้ีพบวาครูประถมศึกษามีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานมากที่สุดคือ  ขาดงบประมาณ  รองลงมาขาดผูชวยเหลือและไมมีเวลาจัดกิจกรรม  สวนปญหา
ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของครูมัธยมศึกษา  มากท่ีสุดคือ  ขาดงบประมาณ  รองลงมาไม
มีเวลาจัดกิจกรรมและขาดผูชวยเหลือ  ในการมอบหมายใหนักเรียนไปอานหนังสือหรือนําหนังสือ
จากหองสมุดมาใหนักเรียนคนควา ท้ังครูประถมศึกษาและครูมัธยมศึกษาพบวาสวนใหญจะทํากัน
เปนประจํา 
 การดําเนินงานหองสมุด  สวนใหญท้ังหองสมุดประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีการจัด
หมวดหมูระบบทศนิยมของดิวอ้ีและการจัดทําบัตรรายการ แตพบวาปญหาในการดําเนินการ
หองสมุดของครูบรรณารักษประถมศึกษามากท่ีสุดคือ  ครูบรรณารักษไมสามารถดําเนินงาน
หองสมุดไดเต็มท่ีเนื่องจากมีช่ัวโมงสอนมาก  สวนปญหาของครูบรรณารักษมัธยมศึกษาท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือหนังสือและปรับปรุงหองสมุด  ในสวนการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอานพบวาครูบรรณารักษประถมศึกษาจะมีความถ่ีในการจัดกิจกรรมมากกวาครู
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มัธยมศึกษา  โดยครูบรรณารักษประถมศึกษาจะจัดกิจกรรมเดือนละคร้ังไดแก  การแนะนําหนังสือ  
และครูบรรณารักษมัธยมศึกษาจะจัดกิจกรรมภาคเรียนละคร้ังไดแก  การแขงขันตอบปญหาเกี่ยวกับ
หนังสือและการจําหนายหนังสือราคาถูก  นอกจากนี้พบวาปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานของครูบรรณารักษประถมศึกษาไดแก  ขาดงบประมาณ  และไมมีเวลาจัดกิจกรรม  สวนครู
บรรณารักษมัธยมศึกษาไดแก  ไมมีเวลาจัดกิจกรรมและขาดผูชวยเหลือ  แตอยางไรก็ตามโรงเรียน
ยังใหความสําคัญในการอานโดยมีการจัดทําโครงการกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 

(2) งานวิจัยเร่ืองปจจัยบางประการที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3   ของ  นายถาวร บุปผาวงษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  พ.ศ. 2546 

ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาวา เพศของนักเรียน ความเช่ือในความสามารถของตนเอง ระดับ
การศึกษาของผูปกครองการสงเสริมการอานท่ีบานของผูปกครอง  การอบรมเล้ียงดูแบบประชา- 
ธิปไตยของผูปกครอง การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครองและการสงเสริมการอาน
จากหองสมุดโรงเรียน มีตัวแปรใดบางท่ีมีความสําคัญสงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียน  
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวดัสระบุรี จํานวน 1,956 คน ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2546 ท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling) 
จํานวน 605 คน  สรุปผลคือ 

ปจจัยแตละดานกับนิสัยรักการอานของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนหญิงมากท่ีสุด  
และผูปกครองของนักเรียนมีการศึกษาระดบัประถมศึกษามากท่ีสุด สวนคะแนนเฉล่ียของความเช่ือ
ในความสามารถของตนเอง  การสงเสริมการอานท่ีบานของผูปกครอง การเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยของผูปกครอง การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครอง การสงเสริมการอาน
จากหองสมุดโรงเรียน และนิสัยรักการอานของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง การสงเสริมการอาน
จากหองสมุดโรงเรียนมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมากท่ีสุด สวนความเช่ือในความสามารถของ
ตนเองมีคานอยท่ีสุด การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีคาสัมประสิทธ์ิการกระจายมากท่ีสุด สวน
ความเช่ือในความสามารถของตนเองมีคานอยท่ีสุด การสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียนมีคา
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานมากท่ีสุด สวนความเช่ือในความสามารถของตนเองมีคานอยท่ีสุด 

ตัวแปรอิสระท่ีสงผลตอนิสัยรักการอาน ตัวแปรอิสระท้ัง 9 ตัวแปร ไดแก เพศของนักเรียน 
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาของผูปกครอง การศึกษาระดับอนุปริญญาของผูปกครอง การศึกษา
ระดับปริญญาของผูปกครอง ความเช่ือในความสามารถของตนเอง การสงเสริมการอานท่ีบานของ
ผูปกครอง การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของผูปกครอง การเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันของ
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ผูปกครอง และการสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียนกับนิสัยรักการอานของนักเรียน มีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหคูุณ เทากับ 0.794 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีความผันแปร
รวมกันหรือสงผลรวมกันตอนิสัยรักการอาน คิดเปนรอยละ 63.1 

การวิเคราะหการถดถอยพหคูุณแบบมีข้ันตอน (Stepwise) การสงเสริมการอานท่ีบานของ
ผูปกครอง การสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียน การเล้ียงดแูบบประชาธิปไตยของผูปกครอง 
และการเล้ียงดแูบบเขมงวดกวดขันของผูปกครอง ท้ังส่ีตัวแปร สงผลตอนิสัยรักการอานของ
นักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคาและมีคา สหสัมพันธพหุคูณ เทากับ 0.793 มี
ความผันแปรรวมกันหรือสงผลรวมกันตอนิสัยรักการอาน คิดเปนรอยละ 62.9  

น้ําหนกัความสําคัญท่ีสงผลตอตัวแปรดานนิสัยรักการอานของนักเรียน  มีตัวแปรอิสระ 4 
ตัวแปร สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนในทางบวก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุก
คา โดยการสงเสริมการอานท่ีบานของผูปกครองสงผลเปนอันดับ 1 การสงเสริมการอานจาก
หองสมุดโรงเรียนสงผลเปนอันดับ 2 การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ของผูปกครองสงผลเปนอันดบั 
3 และการเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครองสงผลเปนอันดับ 4 
 


