
 
 
 
 

 
 

บทท่ี  5  
สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 

 
การวิจยัเร่ือง  “นิสัยรักการอาน ทัศนคติ  และความสัมพันธระหวางความสามารถในการ

อานตอผลการเรียน”    ไดผลดังนี้ 
 
      5.1   สรุปลักษณะของกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
             เพศ 
                    เพศชาย รอยละ 50.2 และเพศหญิง รอยละ 49.8  
  ชวงอาย ุ
                  ผูท่ีมีอายุ 8-12 ป รอยละ 26.2 อายุ 13-17  ป รอยละ 28.1 และอายุ 18-25  ป รอยละ 45.6 

การศึกษา 
                 ระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวา รอยละ 26.8 ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา รอยละ 26.3 
ระดับปวช. ปวส. อนุปริญญา รอยละ 14.6 และระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 25.4 

ประมาณรายได 
   ครอบครัวมีรายไดตอเดือน 15,001-25,000 บาท รอยละ 7.8 มีรายได 25,001-35,000 บาท 

รอยละ 19.3 มีรายได 35,001-45,000 บาท รอยละ 28.9 มีรายได 45,001-55,000 บาท รอยละ 21.4 
และมีรายไดมากกวา 55,000 บาทข้ึนไป รอยละ 22.6 

 อินเทอรเน็ต 
   กลุมตัวอยางใช อินเทอรเน็ตรอยละ 93.6  จํานวน 61 คนไมไดใชรอยละ 6.1 และท่ีไม
ทราบ/ไมตอบ รอยละ 0.3 
 

5.2 สรุปทัศนคติในการอานของเยาวชน 
ภาพรวมของทัศนคติเกีย่วกับการอานของเยาวชน เปนดังนี้ 
      การอานเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 3.34  
      นิสัยรักการอานมีความสําคัญ เปนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียอันดับสองคือ 3.32 
      การอานมีสวนตอความสําเร็จในชีวติคนเรา เปนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียอันดับสามคือ 3.18 
      ตนเองมีสวนกระตุนใหเพื่อนๆ รักการอาน เปนทัศนคติท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ 2.44 
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  5.3   สรุปพฤติกรรมการอานของเยาวชน 
  5.3.1  ปริมาณการอาน 

(1) จํานวนคร้ังในหนึ่งสัปดาห   
มากท่ีสุด รอยละ 61.3  อานสัปดาหละ 2-3 คร้ัง  
อันดับสอง  รอยละ 38.0   อานทุกวนั  
อันดับสาม  รอยละ 0.6   อานสัปดาหละคร้ัง  
นอยท่ีสุด     รอยละ 0.1  อานนอยกวาสัปดาหละคร้ัง 

 (2) จํานวนช่ัวโมงในหน่ึงสัปดาห 
มากท่ีสุด    รอยละ 74.7    อาน 2 - 5   ช่ัวโมงในหนึ่งสัปดาห  
อันดับสอง  รอยละ 23.0    อาน 6 - 10 ช่ัวโมง   
อันดับสาม  รอยละ 1.4   อานเกิน 10  ช่ัวโมง  
นอยท่ีสุด  รอยละ 0.9  อานนอยกวา 2   ช่ัวโมงในหน่ึงสัปดาห  

         5.3.2   ภาษาท่ีอาน 
มากท่ีสุด  รอยละ 99.3      อานภาษาไทย  
นอยท่ีสุด รอยละ 0.7  อานภาษาอังกฤษ  

         5.3.3  วัสดุท่ีอานและความสนใจอานของเยาวชน 
   (1) อานบอยมาก   
    มากท่ีสุด รอยละ 58.2    หนังสือพิมพ  
   อันดับสอง รอยละ 46.3    นิตยสาร/วารสาร  
   อันดับสาม รอยละ 12.4    คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต  
   นอยท่ีสุด รอยละ 0.4  อ่ืนๆ  
  (2) อานบาง 
   มากท่ีสุด รอยละ 82.4     คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต  
   อันดับสอง รอยละ 53.5    นิตยสาร/วารสาร  
   อันดับสาม รอยละ 42.4    หนังสือเลม  
   นอยท่ีสุด รอยละ 41.8  หนังสือพิมพ  
  (3) ไมอาน 
   มากท่ีสุด รอยละ 52.8     หนังสือเลม  
   อันดับสอง รอยละ 24.5    อ่ืนๆ   
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   อันดับสาม รอยละ 5.1    คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต  
   นอยท่ีสุด รอยละ 0.2  นิตยสาร/วารสาร  
 5.3.4  แหลงท่ีเยาวชนใชอาน 
   (1) ใชอานบอยคร้ัง 
   มากท่ีสุด  รอยละ 91.3     บานของตนเอง  

อันดับสอง รอยละ 48.1    หองสมุด  
อันดับสาม รอยละ 41.5    โรงเรียน (ยกเวนหองสมุด)   
นอยท่ีสุด รอยละ 0.4  สถานท่ีสาธารณะอ่ืน ๆ  

  (2) ใชอานบางคร้ัง   
มากท่ีสุด รอยละ 99.1     สถานท่ีสาธารณะอ่ืนๆ  
อันดับสอง รอยละ 81.8    คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต 
อันดับสาม รอยละ 79.9    บานของคนอ่ืน  
นอยท่ีสุด รอยละ 8.3  บานของตนเอง  

  (3) ไมไดใชอาน  
    มากท่ีสุด รอยละ 12.1     บานของคนอ่ืน  

อันดับสอง รอยละ 10.7    หองสมุด  
อันดับสาม รอยละ 5.6    คอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต 
นอยท่ีสุด รอยละ 0.1  บานของตนเอง   

 5.3.5   ประเมินความสามารถในการอานของเยาวชน 
(1) ความสามารถในการอานจับใจความ 

มากท่ีสุด รอยละ 52.0   ระดับปานกลาง  
อันดับสอง รอยละ 28.8   ระดับดี  
อันดับสาม รอยละ16.9   ระดับไมด ี 
นอยท่ีสุด รอยละ 2.3   ระดับดีมาก  

เยาวชนไทยมีความสามารถในการอานจับใจความอยูในระดับปานกลางคือรอยละ   52.0  
คาเฉล่ียคือ 2.16  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 

(2) ระดับความเร็วในการอาน 
มากท่ีสุด  รอยละ 52.0   ระดับปานกลาง  
อันดับสอง รอยละ 34.6   ระดับดี  
นอยท่ีสุด รอยละ 13.4    ระดับดีมาก  
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เยาวชนไทยมีความสามารถในการอานในเร่ืองระดับความเร็วในการอาน อยูในระดับ 
ปานกลางคือรอยละ  52.0  คาเฉล่ียคือ 2.61  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.71 
 5.3.6   ระดับผลการเรียน 
  (1) ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
    มากท่ีสุด รอยละ 31.4   ระดับ 2.00-2.49  
    อันดับสอง รอยละ 28.8    ระดับ 2.50-2.99  
    อันดับสาม รอยละ 27.4   ระดับ 3.00-3.49   
    นอยท่ีสุด รอยละ 0.3  ระดับ 1.00-1.49  

(2) ระดับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษ 
    มากท่ีสุด รอยละ 28.8   ระดับ 2.50-2.99  
    อันดับสอง รอยละ 22.    ระดับ 2.00-2.49  
    อันดับสาม รอยละ 20.9   ระดับ 3.00-3.49  
    นอยท่ีสุด รอยละ 0.4  ระดับ 1.00-1.49  

(3) ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม 
   มากท่ีสุด รอยละ 28.4   ระดับ 3.00-3.49  
   อันดับสอง รอยละ 24.5    ระดับ 2.00-2.49   
   อันดับสาม รอยละ 22.1    ระดับ 2.55-2.99   
   นอยท่ีสุด รอยละ 0.3   ระดับ 1.00-1.49  
 

 5.4   สรุปการทดสอบสมมตฐิาน 
  5.4.1  คุณลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมอาน 
 เพศที่แตกตางกันของเยาวชนไมสงผลตอจํานวนช่ัวโมงท่ีอานในหน่ึงสัปดาห   แตรายได
ของครอบครัว   ระดับการศึกษาและชวงอายุของเยาวชนที่แตกตางกันอาจสงผลตอจํานวนช่ัวโมงท่ี
อานหนังสือในหนึ่งสัปดาห 

5.4.2 คุณลักษณะทางประชากรกับความสามารถในการจับใจความ 
 จากการทดสอบทางสถิติพบวา  เพศของเยาวชน รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษา ชวง
อายุของเยาวชนท่ีแตกตางกนัสงผลตอความสามารถในการอานจับใจความของเยาวชน 

5.4.3   ความสามารถในการอานจับใจความกับผลการเรียน 
              เยาวชนไทยท่ีมีความสามารถในการอานจับใจความแตกตางกันจะมีระดับผลการเรียนวชิา
ภาษาไทย  วิชาภาษาอังกฤษและระดับคะแนนเฉล่ียละสมแตกตางกัน  
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5.5  อภิปรายผล 
ผลการศึกษาคร้ังนี้  กลุมตัวอยางรอยละ  61.3  ใชเวลาอานสัปดาหละ  2-3  คร้ังและรอยละ  

74.7  ใชเวลาอานประมาณ  2-5  ช่ัวโมงตอสัปดาห   การศึกษาประเภทวัสดุและความสนใจอานของ
เยาวชน  วัสดท่ีุเยาวชนสนใจอานบอยมากคือหนังสือพิมพรอยละ 58.2  รองลงมานิตยสาร/ วารสาร
รอยละ 46.3  อานบางจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตรอยละ 82.4 แหลงท่ีเยาวชนใชอานบอยคร้ัง
คือ มากท่ีสุดคือบานของตนเองรอยละ 91.3 รองลงมาคือหองสมุดรอยละ 48.1 อานท่ีสถานท่ี
สาธารณะอ่ืน  ๆ  บางบางคร้ังรอยละ  99.1   
 ผลการทดสอบทางสถิติ    เพศ    รายไดของครอบครัว  ระดับการศึกษา  ชวงอายุ 
ความสามารถในการอานและผลการเรียนมีความเกี่ยวของกัน  เยาวชนไทยท่ีมีความสามารถในการ
อานจับใจความแตกตางกันจะมีระดับผลการเรียนวิชาภาษาไทย  วิชาภาษาอังกฤษและคะแนนเฉล่ีย
สะสมแตกตางกัน   เยาวชนรอยละ  52.0  ประเมินความสามารถของตนเองในการอานจับใจความ
และความเร็วในการอานระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณารวมกับผลการเรียนวิชาภาษาไทย  วิชา
ภาษาอังกฤษและคะแนนเฉล่ียสะสมพบวา   ระดับคะแนนภาษาไทยอยูท่ี 2.00-2.49    มากท่ีสุดคือ
รอยละ  31.4  ระดับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษอยูท่ี 2.50-2.99  มากท่ีสุดคือรอยละ 28.8  ระดับ
คะแนนเฉล่ียสะสมอยูท่ี  3.00-3.49   มากท่ีสุดคือรอยละ  28.4        
 ขอความขางตนสรุปไดวา ภาพรวมของความสามารถในการอานและระดับผลการเรียนจาก
การศึกษาคร้ังนี้เปนไปในทิศทางเดียวกับการประเมินผลทางการศึกษานักเรียนไทย   ตามโครงการ 
PISA (Program for International Student Assessment) ระยะท่ี 1 ป 2544-2546   ดานการอาน โดย
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (สสวท.)   ท่ีสรุปวา ระดับการอานของ
เด็กไทยจากหาระดับเด็กไทยจะอยูท่ีระดับสอง  เด็กสามารถอานไดแตไมสามารถใชการอานเพ่ือ
การเรียนรูไดถาเทียบกับมาตรฐานท่ีกําหนด    ดานสาระ ตีความ วิเคราะหของเด็กไทย ตํ่ากวา
ประเทศท่ีรับการประเมินอยางเกาหลีใต ญ่ีปุน ฮองกง    ในเร่ืองของเพศกับการอานผูหญิงมีทักษะ
สูงกวาชายทุกดาน  

ดานทัศนคติเกี่ยวกับการอานของเยาวชน  การศึกษาพบวาในภาพรวมเยาวชนมีทัศนคติ
ทางบวกตอการอาน คือคิดวาการอานเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน    นิสัยรักการอานมี
ความสําคัญ  และคิดวาการอานมีสวนสําคัญตอความสําเร็จในชีวิตของคนเรา     ทัศนคติในทางบวก
เหลานี้สามารถนําไปสูนิสัยรักการอานท่ีถาวรไดถามีการสงเสริมจากบุคคล   จัดสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมเพื่อการอาน     ดังนั้นเร่ืองสภาพแวดลอมท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนเปนส่ิงท่ีควรนํา
พิจารณา     ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยเร่ืองปจจัยบางประการท่ีสงผลตอนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3     ของถาวร บุปผาวงศ    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พ.ศ.
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2546         ไดสรุปวาส่ิงท่ีมีผลตอนิสัยรักการอานคือการสงเสริมการอานของผูปกครอง     การ
สงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียน    การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและการเล้ียงดูแบบเขมงวด
กวดขันของผูปกครอง 

บาน หองสมุดและโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีสําคัญในการอานสําหรับเยาวชน หากสถานท่ี
ดังกลาวมีบรรยากาศท่ีดีเอ้ือตอการอานก็จะเปนการสงเสริมนิสัยรักการอาน   ในสวนของหองสมุด
จัดเปนแหลงบริการสาธารณะแหงการอานและเปนแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญมากของเยาวชน จาก
ผลการวิจัยเร่ืองการศึกษาสภาพการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ผลการ
สํารวจนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษากลาววาอุปสรรคในการใชหองสมุดคือการเปดบริการ
ในเวลาท่ีจํากัดและไมมีหนังสือท่ีตองการ  ครูบรรณารักษแสดงความคิดเห็นวาปญหามาจาก 
ช่ัวโมงการสอนของครูท่ีมีมากไมสามารถดําเนินงานหองสมุดไดเต็มท่ี  ขาดงบประมาณในการ
จัดซ้ือหนังสือและปรับปรุงหองสมุด  

 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา เยาวชนมีกจิกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีไมใชการอาน เชน              
ดูโทรทัศน    ฟงวิทยุ    เลนอินเทอรเน็ต    คุยโทรศัพท  ชมภาพยนตร   ใชเวลาพักผอนกับเพื่อน ๆ  
หรือครอบครัว  สอดคลองกับแนวคิดของแมคเควล  (McQuail. 2000) ท่ีกลาววา การเปดรับสาร
ของผูรับสารจะมีปจจยับางประการเขามาเกี่ยวของคือ  รสนิยม  ความชอบ   พื้นฐานทางสังคม  
ลักษณะนิสัยสวนตัว  ความสะดวก เปนตน นอกจากนัน้จากการสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือ
ของประชากร ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  พ.ศ. 2548  พบวาผูท่ีอานหนังสือออกแตไมอานสวน
ใหญรอยละ  48.4  ใหเหตุผลวาไมอานเพราะชอบดูโทรทัศน รอยละ 36   ใหเหตุผลวาไมอานเพราะ
ไมมีเวลาอาน  เชนเดียวกบัการสํารวจพฤติกรรมการอานของนักเรียน พ.ศ. 2544 เร่ืองการศึกษา
สภาพการอานของนักเรียนและการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียน  ของกระทรวง 
ศึกษาธิการ พบวา เดก็ระดับประถมศึกษาใหเหตุผลเร่ืองอุปสรรคในการอานวา ตองชวยทํางานบาน 
มีการบานมากและหาหนังสือท่ีถูกใจอานไมได   สวนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาใหเหตุผลวามี
การบานมาก    ตองชวยทํางานบานและอานหนังสือแลวไมเขาใจ  รวมท้ังผลการสํารวจพฤติกรรม
การอานหนังสือของเยาวชนระหวางอายุ 12-23 ปในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครและจังหวัดหัวเมืองใหญ
ใน 4 ภูมิภาค ของสํานักวิจยัเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  ป พ.ศ. 2549  เยาวชนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางรอยละ 65.5 ระบุวาชอบดูโทรทัศน วีซีดีมากกวาการอาน   เปรียบเทียบการฟงวิทยกุับการ
อาน กลุมตัวอยางรอยละ 45 ตอบวาฟงวิทยุมากกวา เม่ือเปรียบเทียบการคุยโทรศัพทกับการอาน
รอยละ 43.3 คุยโทรศัพทมากกวา  ดังนัน้ หากเยาวชนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีไมใชการอาน 
ถากิจกรรมเหลานั้นมีปริมาณมากและจัดแบงเวลาไมเหมาะสม อาจเปนเหตุใหเยาวชนอานนอยลง    
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ปจจุบันคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเปนชองทางการรับสารท่ีเปนทางเลือกของเยาวชน 
ขอดีคือ  สะดวก    รวดเร็ว  มีขอมูลท่ีหลากหลาย    ผลการศึกษาคร้ังนี้เกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอร
และอินเทอรเน็ตของเยาวชนพบวา   เยาวชนใชคอมพิวเตอรถึงรอยละ  93.6 และเยาวชนรอยละ 
82.4   ใหความสนใจอานขอมูลตาง  ๆ  จากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  ดังนั้นหากผูปกครอง  ครู
หรือเพื่อนสามารถแนะนําเนื้อหา ขอมูลจากเว็บไซต  ตลอดจนแหลงขอมูลตาง ๆ  ท่ีดี มีคุณคา
เหมาะสมกับวัยและไมเปนพิษเปนภัย   ก็จะชวยสรางทางเลือกในการอานและพัฒนาไปสูนิสัยรัก
การอานได    

ผลการสํารวจพบขอมูลท่ีนาสนใจคือวัสดุหรือส่ือท่ีเยาวชนอานและสนใจอานมากท่ีสุดมี
สองอันดับ อันดับหนึ่งไดแกหนังสือพิมพ   และอันดับสองไดแก นิตยสาร/วารสาร  ส่ือส่ิงพิมพ
สองประเภทนี้สามารถชวยสงเสริมนิสัยรักการอานไดในวงกวางโดยผูผลิตใหความสําคัญเพิ่มพื้นท่ี
เพื่อตีพิมพเร่ืองราวท่ีเหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนมากข้ึน หรือคัดกรองเนื้อหาท่ีไมเหมาะสมแก
เด็กและเยาวชนกอนนําเสนอ   สนับสนุนใหมีการผลิตและจําหนายส่ือส่ิงพิมพสําหรับเยาวชนท่ี
อานงาย  ราคาไมสูง  จะชวยใหเยาวชนเขาถึงขอมูลและรักการอานมากข้ึน  

 
5.6    ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 5.6.1 ควรมีการศึกษาเกีย่วกบัส่ือสงเสริมนิสัยรักการการอานท่ีตรงกับความตองการของ 
เด็กและเยาวชน 
 5.6.2  ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพเกี่ยวกับเว็บไซตท่ีมีเนื้อหาสงเสริมนิสัย 
รักการอาน 
 5.6.3  ควรมีการศึกษาเกีย่วกบักิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานท่ีจัดทําข้ึนและประสบ 
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