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บทคดัย่อ 

         สมุนไพรจีนเป็นการแพทย์แผนทางเลือกท่ีก าลังเป็นท่ีนิยมในปัจจุบันแต่ยงัขาดข้อมูลความ
ปลอดภัยในการบริโภค  งานวิจัยน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการปนเป้ือนโลหะหนัก จุลินทรีย ์
และอะฟลาทอกซินในสมุนไพรจีนท่ีใชบ้่อยในประเทศไทย 5 ชนิด รวม 25 ตวัอยา่ง ไดแ้ก่   หวงฉี  ตงั
กุย   โก่วฉีจ่ือ   ซานเย่า   ตา้จ่าว  โดยตรวจหาโลหะหนัก ได้แก่ สารหนู แคดเมียม และตะกัว่โดยวิธี
อะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ จุลินทรีย์ทั้งหมด  ได้แก่ จ  านวนแบคทีเรียแอโรบส์ 
จ านวนเช้ือยีสต์และรา  แบคทีเรียก่อโรค ได้แก่ Staphylococcus aureus,  Salmonella spp. และ 
Clostridium spp. โดยวธีิทางจุลชีววทิยา รวมถึงอะฟลาทอกซินโดยวิธี  ELISA  ผลพบวา่สมุนไพรจีน 16 
ตวัอยา่งจาก 25 ตวัอยา่งมีค่าการปนเป้ือนของโลหะหนกั จ านวนแบคทีเรียแอโรบส์ จ านวนเช้ือยีสตแ์ละ
ราต ่ากวา่เกณฑ์ของแต่ละมาตรฐาน  และไม่พบเช้ือ S. aureus และ  Salmonella spp. คิดเป็นร้อยละ 64.0  
และค่าการปนเป้ือนสูงกวา่เกณฑ์ทางจุลชีววิทยา โดยพบเช้ือ Clostridium spp. ปนเป้ือน 9 ตวัอยา่ง คิด
เป็นร้อยละ 36.0  ดงันั้นผูบ้ริโภคและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรให้ความส าคญักบัปัญหาน้ีและ
ด าเนินการแกไ้ขอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ืองเพื่อความปลอดภยัต่อไป 
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ABSTRACT 

          The increasing popularity use of  Chinese herbs as an alternative medicine has sparked an 
interest in understanding their safety. This study aimed to detect heavy metal, microorganisms and 
aflatoxin contamination in Chinese herbs mainly used  in Thailand. Five commonly consumed Chinese 
herbs, Milkvetch root (Astragalus membranaceus  (Fisch) Bge. var. mongholicus (Bge.) Hsiao), 
Chinese Angelica (Angelica sinensis (Oliv.) Diels), Goji Berry (Lycium barbarum L.), Chinese yam 
(Dioscorea opposita Thunb.) and Jujube (Ziziphus jujuba Mill.) were evaluated in this study. 
Detections of heavy metal (arsenic, lead, cadmium), microorganisms (total viable count ; total aerobic 
microbial count, total yeast and mold count) pathogenic bacteria (Staphylococcus aureus,  Salmonella 
spp., Clostridium spp.) and aflatoxin contamination were conducted with atomic absorption 
spectrophotometer, microbiological procedure and ELISA, respectively. Sixteen samples from 25 
samples (64.0%) passed the acceptable limits of each standard criteria. Nine samples (36.0%)  failed 
compared to the microbiological criteria because of  Clostridium spp. contamination. The amounts of 
total aerobic microbial count, total yeast and mold count, aflatoxin and heavy metals were detected 



under acceptable limit whereas Salmonella and S. aureus were not found in any samples. Therefore, 
consumer and related organizations should pay more attention and solve this problem systematically 
and continually for safety improvement. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำกำรวจัิย 
         ปัจจุบนัประชาชนไดห้นัมาสนใจในการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรกนัมากข้ึน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่
สมุนไพรจีน ท าใหมี้ผลิตภณัฑส์มุนไพรจีนออกมาจ าหน่ายในทอ้งตลาดกนัอยา่งแพร่หลาย ใน
รูปแบบของยาตม้ ยาดองเหลา้ ยาน ้าเช่ือม ยาลูกกลอน ยาเมด็ ยาอม  ซ่ึงผูผ้ลิตส่วนใหญ่ยงัไม่ไดใ้ห้
ความส าคญักบัการควบคุมคุณภาพมากนกั การควบคุมคุณภาพของสมุนไพรจีนนั้นประกอบดว้ย 
การตรวจพิสูจน์เอกลกัษณ์ (identification) การตรวจสอบหาปริมาณ (quantitative determination) 
การทดสอบหาการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย ์ (microbial contamination)  สารพิษจากเช้ือรา 
(mycotoxin)  และการทดสอบหาสารปนเป้ือนจ าพวกโลหะหนกั (heavy metal) ซ่ึงอาจปนเป้ือนมา
จากกระบวนการปลูก การเก็บเก่ียว การขนส่งและกระบวนการผลิต  ซ่ึงสารเหล่าน้ีอาจก่อใหเ้กิด
อนัตรายต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคไดแ้มจ้ะมีอยูใ่นปริมาณเพียงเล็กนอ้ยก็ตาม ถา้ผูบ้ริโภคไดรั้บเป็น
เวลานาน ตวัอยา่งเช่น กลุ่มโลหะหนกั ประเภทสารหนูเป็นสาเหตุของอาการตบัแขง็ ตบัอกัเสบ 
มะเร็งท่ีผวิหนงัและอวยัวะภายใน  ตะกัว่ท าใหก้ลา้มเน้ืออ่อนแรง ท าลายเน้ือเยือ่สมอง ไตพิการ ปวด
ทอ้งรุนแรง  และแคดเมียมก่อใหเ้กิดอาการปวดศีรษะ ปวดกลา้มเน้ือ ท าลายตบัและไต  เช้ือจุลินทรีย์
กลุ่ม Staphylococcus aureus ก่อโรคอาหารเป็นพิษ  Salmonella  และ Clostridium spp. ก่อโรคติด
เช้ือในระบบทางเดินอาหาร   และสารพิษจากรา เช่น อะฟลาทอกซินก่อโรคมะเร็งตบั  เป็นตน้   

รายงานการปนเป้ือนสารจ าพวกโลหะหนกัในสมุนไพรจีนนั้นมีบทความออนไลน์โดยสัญญา 
หกพุดชา เร่ือง Toxic  contaminants  in  Chinese  Patent medicines   (สัญญา หกพุดชา. 2556 : 
ออนไลน์) ท่ีไดน้ าบทสรุปงานวิจยัของ Jake Paul Fratkin,  Richard Ko, Pharm. D. และ Alice Au. 
สถาบนั California Department of Health Services สาขาอาหารและยา  เร่ืองการตรวจสอบหาสาร
จ าพวกโลหะหนักท่ีปนเป้ือนและยาแผนปัจจุบันท่ีผสมลงในผลิตภณัฑ์สมุนไพรจีน โดยใช้วิธี 
Atomic absorption analysis และ Gas chromatography mass spectroscopy (GC-MS)  จ  านวน 261 
ตวัอยา่ง พบวา่ ผลิตภณัฑ์ดงักล่าวมีการปนเป้ือนร้อยละ 15-25   และพชัราภรณ์ ภู่ไพบูลย ์และคณะ 
(2553 : ออนไลน์) รายงานผลการศึกษาการปนเป้ือนโลหะหนกัในยาสมุนไพรไทย จ านวน 86 
ตวัอยา่ง พบวา่มีการปนเป้ือนตะกัว่ และ/หรือแคดเมียมร้อยละ 48.8 
 ในประเทศไทยมีรายงานการปนเป้ือนจุลินทรียใ์นสมุนไพรจีนนอ้ยมาก แต่มีรายงานปนเป้ือน
จุลินทรียใ์นสมุนไพรไทย ไดแ้ก่ รายงานของศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 4 สมุทรสงครามท่ีรายงาน
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ผลการตรวจวเิคราะห์ตวัอยา่งสมุนไพรในโครงการคุณภาพสมุนไพรไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ.  2545 – 2551 
ทั้งท่ีเป็นวตัถุดิบสมุนไพร ผงสมุนไพร ยาแคปซูลสมุนไพร และชาชงสมุนไพร จ านวน 1,904 
ตวัอยา่ง ตรวจพบสมุนไพรท่ีมีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียเ์กินเกณฑม์าตรฐานก าหนด 996 ตวัอยา่ง คิด
เป็นร้อยละ 52.3  นอกจากน้ี ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพสมุนไพรของศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทย์
ท่ี 1-14 ในช่วงปี พ.ศ.2550-2552 พบวา่ ตวัอยา่งสมุนไพรไทย  436 ตวัอยา่ง ตรวจพบการปนเป้ือน
เช้ือจุลินทรียเ์กินเกณฑม์าตรฐานก าหนด จ านวน 124 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 28.44  ตวัอยา่ง
สมุนไพรท่ีตรวจพบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียเ์กินเกณฑ์มาตรฐานก าหนดนั้น บางส่วนยงัตรวจพบ
เช้ือจุลินทรียก่์อโรค ไดแ้ก่ Clostridium spp. และ Clostridium perfringens (ศูนยว์ทิยาศาสตร์
การแพทยท่ี์ 4  :  ออนไลน์) 
 จากขอ้มูลรายงานผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพยาจากสมุนไพรในปีพ.ศ. 2544 - 2546 ของศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 1 เชียงใหม่ จ  านวน 437 ตวัอยา่ง ตรวจพบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์ 213 
ตวัอยา่ง (ร้อยละ 58.0) โลหะหนกั 3 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 5.1) (กนัยารัตน์ ชลสิทธ์ิ. 2547 : อา้งถึงใน
นนัทนา กล่ินสุนทร. 2557 : 1) และจากการส ารวจปริมาณเช้ือ Clostridium perfringens ในยาแผน
โบราณ ของส านกัยาและวตัถุเสพติด ในช่วงเดือนมกราคม 2549 - มิถุนายน 2550 จ านวน 660 
ตวัอยา่ง พบการปนเป้ือนเช้ือ Clostridium perfringens 146 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 22.1 (ลดัดา พูล
สวสัด์ิ.  2550  :  อา้งถึงใน นนัทนา กล่ินสุนทร. 2557 : 1) จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นวา่มีการปนเป้ือน
เช้ือจุลินทรียท่ี์ก่อให้เกิดโรคและโลหะหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน ซ่ึงอาจเกิดจากกระบวนการผลิตท่ี
ไม่ไดม้าตรฐาน 
 อะฟลาทอกซิน (aflatoxin) เป็นสารพิษท่ีสร้างโดยเช้ือราท่ีส าคญัคือ Aspergillus flavus, A. 
parasiticus (อนงค ์ บิณฑวหิค. 2546 : 35)  พบมากในเมล็ดธญัพืช เช่น ขา้วโพด ขา้วฟ่าง ขา้ว ขา้ว
สาลี ถัว่ลิสง พริก  เคร่ืองเทศ สมุนไพร และในผลิตภณัฑแ์ปรรูปแทบทุกชนิดท่ีใชว้ตัถุดิบจาก
ผลิตผลเกษตรท่ีมีเช้ือราชนิดน้ีปนเป้ือนอยูก่่อน อะฟลาทอกซินท่ีพบตามธรรมชาติมีอยู ่ 4 ชนิดคือ  
B1, B2, G1 และ G2 โดย  B1 จะมีความเป็นพิษสูงสุด รองลงมาไดแ้ก่  B2, G1 และ G2 ตามล าดบั 
อะฟลาทอกซินพบคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1960 มีความส าคญัเก่ียวกบัสุขภาพของมนุษยโ์ดยตรง และ
ปัญหาทางการคา้และการเกษตร เน่ืองจากเป็นสารท่ีมีความเป็นพิษรุนแรงเพราะเป็นสารก่อมะเร็ง 
(carcinogen) สารก่อวรูิปหรือก่อใหเ้กิดความผดิปกติของการพฒันาการร่างกายทารกในครรภ ์
(teratogen) และเป็นสารก่อกลายพนัธ์ุ (mutagen) ในปัจจุบนัสถาบนัวิจยัมะเร็งนานาชาติ 
(International Agency for  Research on  Cancer; IARC) ไดจ้ดัอะฟลาทอกซินเป็นสารก่อมะเร็งกลุ่ม
ท่ี 1 (ยนืยนัวา่เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย)์ ส่วนองคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) 
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ร่วมกบัองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ออกประกาศในปี พ.ศ. 2540 ระบุใหอ้ะฟลาทอกซินเป็นสารก่อ
มะเร็งในตบัชนิดร้ายแรง(โสภณ วงศแ์กว้และสนัน่ จอกลอย. 2554 : 4) 

ในประเทศไทยมีการตรวจพบอะฟลาทอกซินในผลิตภณัฑส์มุนไพรไทยเช่นกนั ดงัรายงานการ
วจิยัของสุบุญญา หุดงัคบดี (2544 : 35-41) ท าการตรวจหาอะฟลาทอกซินจากผลิตภณัฑอ์าหารและ
ยาสมุนไพร 27 ชนิด รวม 743 ตวัอยา่ง ท่ีแปรรูปเป็นแบบผงเคร่ืองด่ืม เมด็ ถุงชง และแคปซูล  มีการ
ปนเป้ือนอะฟลาทอกซินร้อยละ 40, 60, 91.69 และ 85.29  ตามล าดบั โดยผลิตภณัฑแ์บบผงเคร่ืองด่ืม
มีการปนเป้ือนปริมาณต ่าสุดคือ 0-30 พีพีบี (ppb)  ขณะท่ีผลิตภณัฑช์นิดถุงชง และแคปซูลมีการ
ปนเป้ือนสูง 4-431 พีพบีี และตวัอยา่งผลิตภณัฑท่ี์เก็บจากชุมชนขององคก์ารอาหารและยาทัว่
ประเทศ 279 ตวัอยา่ง พบวา่ผลิตภณัฑจ์ากภาคกลางมีการปนเป้ือนอะฟลาทอกซินสูงสุดคือร้อยละ 
98.18  ผลการตรวจหาเช้ือราปนเป้ือนจากผลิตภณัฑส์มุนไพร 408 ตวัอยา่ง พบ Aspergillus  flavus 
ปนเป้ือนร้อยละ  34.28  
       ปัจจุบนัประชาชนมีความสนใจดูแลสุขภาพโดยการใชก้ารแพทยท์างเลือก (alternative 
medicine) มากข้ึน แนวทางหน่ึงท่ีนิยมคือ การรักษาโดยศาสตร์การแพทยแ์ผนจีนไดแ้ก่ การใชย้า
สมุนไพรจีนซ่ึงมีการใชใ้นรูปแบบของยาตม้ ยาเม็ด ยาแคปซูลหรือยาลูกกลอน โดยยาเมด็ ยาแคปซูล
หรือยาลูกกลอนจะเป็นรูปแบบท่ีไม่ผา่นความร้อน ดงันั้นหากมีการบริโภคยาสมุนไพรจีนท่ีมีการ
ปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียก่อโรค สารอะฟลาทอกซิน รวมทั้งโลหะหนกั เช่น สารหนู แคดเมียม หรือ
ตะกัว่ เขา้ไปจะก่อให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกายได ้  ประกอบกบัขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพของสมุนไพรจีน
ในประเทศไทยมีนอ้ยมาก คณะผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณภาพของสมุนไพรจีนท่ีใชบ่้อยใน
ประเทศไทย  5  ชนิด ไดแ้ก่ หวงฉี ตงักุย โก่วฉีจ่ือ ซานเยา่ และตา้จ่าวโดยการตรวจหาการปนเป้ือน
โลหะหนกั จุลินทรีย ์และอะฟลาทอกซิน    เพื่อเป็นขอ้มูลส าคญัในการบ่งช้ีคุณภาพของสมุนไพรจีน 
อนัจะเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพของสมุนไพรจีนใหไ้ดม้าตรฐานต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
         เพื่อตรวจหาโลหะหนกั  จุลินทรีย ์  (แบคทีเรียและเช้ือรา)  และอะฟลาทอกซินท่ีปนเป้ือนใน
สมุนไพรจีนท่ีใชบ้ริโภคบ่อยในประเทศไทย 5 ชนิด 
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
         การศึกษาน้ีจะเป็นการตรวจหาโลหะหนกั  จุลินทรีย ์ และอะฟลาทอกซินท่ีปนเป้ือนใน
สมุนไพรจีนท่ีใชบ้ริโภคบ่อยในประเทศไทย 5 ชนิด ไดแ้ก่ หวงฉี ตงักุย โก่วฉีจ่ือ ซานเยา่ และตา้จ่าว 
โดยใชเ้กณฑข์อ้บงัคบัส าหรับการปนเป้ือนของจุลินทรียแ์ละโลหะหนกัในยาเตรียมสมุนไพร (ต ารา
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ยาของประเทศไทยและต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย อา้งถึงใน นนัทนา สิทธิชยั. 2547 : 31) และ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 98 (พ.ศ.2529) เร่ือง มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเป้ือน 
 
สมมติฐำนของกำรวจัิย 
         สมุนไพรจีนทั้ง 5 ชนิดอาจไม่มีหรือมีการปนเป้ือนโลหะหนกั  จุลินทรีย ์ และอะฟลาทอกซิน 
ต ่ากวา่หรือสูงกวา่ เม่ือเทียบกบัเกณฑก์ารปนเป้ือนของโลหะหนกั จุลินทรียแ์ละอะฟลาทอกซินในยา
เตรียมสมุนไพร (ต ารายาของประเทศไทย และต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย อา้งถึงใน นนัทนา 
สิทธิชยั. 2547 : 31) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 98 (พ.ศ. 2529) เร่ือง มาตรฐานอาหาร
ท่ีมีสารปนเป้ือน 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพของสมุนไพรจีนทางดา้นการปนเป้ือนโลหะหนกั จุลินทรีย ์ และ        
อะฟลาทอกซิน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพของสมุนไพรจีนต่อไป 
 



 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
         สมุนไพร ตามพระราชบญัญติัยาหมายถึง หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์ และแร่ ซ่ึงยงัมิไดมี้
การผสมปรุง หรือแปรสภาพ (ยกเวน้การท าให้แหง้) เช่นพืช ก็ยงัคงเป็นตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงั
มิไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใดๆ เช่น การหัน่ การบด การกลัน่ การสกดัแยก รวมทั้งการผสมกบั
สารอ่ืนๆ แต่ในทางการคา้ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่นถูกหัน่เป็นช้ินเล็กลง บด
ใหเ้ป็นผง อดัใหเ้ป็นแท่ง หรือปอกเปลือกออก เป็นตน้ เม่ือพดูถึง สมุนไพร คนทัว่ๆ ไป มกัจะนึก
ถึงเฉพาะพืชท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ในทางยา ทั้งน้ี เพราะสัตวแ์ละแร่มีการใชน้อ้ย จะใชเ้ฉพาะในโรค
บางชนิดเท่านั้น(วนัดี กฤษณพนัธ์. 2537 : 1)  
         ปัจจุบนัการแพทยแ์ผนจีนเป็นท่ียอมรับมากข้ึนทั้งในวงการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทย์
ทางเลือก ยาสมุนไพรจีนจึงมีบทบาทโดดเด่นในการปรับสมดุลยนิยาง ยาสมุนไพรจีนมีลกัษณะเด่น
คือจะประกอบดว้ยสมุนไพรจีนหลายชนิด ส่วนใหญ่มาจากพืช โดยท่ีใชบ้ริโภคบ่อยในประเทศไทย
มี 5 ชนิด ไดแ้ก่  หวงฉี  ตงักุย   โก่วฉีจ่ือ   ซานเยา่   และตา้จ่าว    
1. หวงฉี (ม่ิงมิตร นวรัตน์. 2542 : 69, เกียรต์ิพสุธาร. 2543 : ออนไลน์, ภาสกิจ วณันาวิบูล. 2555 :   
    113)  
ช่ืออืน่            อ้ึงค้ี ปักค้ี 
ช่ือองักฤษ                  Milkvetch Root 
ช่ือวทิยาศาสตร์         Astragalus membranaceus  (Fisch) Bge. var. monglolicus (Bge.)  
                                  Hsiao Astragalus membranaceus  (Fisch) Bge. 
วงศ์                     วงศถ์ัว่ (Fabaceae หรือ Leguminosae) 
ส่วนทีใ่ช้ท ายา        ราก 
ฤทธ์ิและรส                รสหวาน ฤทธ์ิอุ่นเล็กนอ้ย 
สารทีพ่บ                    น ้าตาลซูโครส กลูโคส กรดอะมิโนหลายชนิด มิวซิน โคลีน บีเทน กรดฟอลิก 
สรรพคุณตามต าราการแพทย์แผนจีน  
        บ ารุงหวัใจ บ ารุงเลือดลม เสริมภูมิตา้นทานโรค เสริมสร้างกลา้มเน้ือ แกอ้าการหนา้ซีด หอบ 
อ่อนลา้ไม่มีเร่ียวแรง ระงบัเหง่ือ ขบัปัสสาวะ ดากหลุด มดลูกหลุด ทอ้งร่วง บวมน ้า ไตอกัเสบ
เร้ือรัง เบาหวานและแผลไดผ้ลดี เพราะช่วยขบัหนอง โดยเฉพาะแผลเร้ือรังในช่องปาก และเหมาะ
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อยา่งยิง่ส าหรับใชบ้  ารุงร่างกายในคนชราและผูท่ี้มีร่างกายอ่อนแอ เพราะช่วยกระตุน้การไหลเวยีน
ของน ้าในร่างกาย และลดความดนัโลหิตได ้ โดยใชห้วงฉีเล็กนอ้ยชงน ้าด่ืม หวงฉีเป็นยาจีนบ ารุงตวั
หน่ึงท่ีนิยมกนัมาก เพราะต าราเภสัชศาสตร์ของจีนไดจ้ดัหวงฉีไวใ้น ท าเนียบยาดีไม่แพโ้สม โดย
ระบุไวว้า่ “หวงฉีเป็นยาบ ารุงภายนอก ส่วนโสมเป็นยาบ ารุงภายใน” ดงันั้นหากใชร่้วมกบัโสมจะ
ช่วยบ ารุงร่างกายไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และไดส้รรพคุณดีมากดว้ย เน่ืองจากวธีิปรุงท่ีไม่เหมือนกนั เช่น 
อบ ตากแหง้ รมควนั จึงท าใหห้วงฉีออกฤทธ์ิต่างกนั เช่น หวงฉีสดจะสร้างเน้ือเยื่อบ าบดัอาการท่ี
เห็นภายนอก ส่วนหวงฉีรมควนัจะใชบ้  ารุงอวยัวะภายใน เป็นตน้  
ขนาดและวธีิทีใ่ช้ 
         ส่วนใหญ่ใชเ้ป็นรูปแบบยาตม้ ใชน้ ้าหนกัคร้ังละ 10-30 กรัม หรืออาจใชป้ริมาณสูง 30-60 
กรัม นอกจากน้ียงัสามารถใชใ้นรูปแบบยาเมด็ ยาลูกกลอน ยาผง ยาผงบรรจุแคปซูล ยาชงน ้าร้อน
ด่ืมแบบชา และยาดองเหลา้ 
 
2. ตังกุย (ม่ิงมิตร นวรัตน์. 2542 : 12-14, สุดารัตน์ หอมหวล. 2543 : ออนไลน์, ภาสกิจ วณันาวบิูล.   
    2555 : 115) 
ช่ืออืน่ โกฐเชียง 
ช่ือองักฤษ Chinese Angelica 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Angelica sinensis (Oliv.) Diels 

วงศ์ วงศผ์กัชี (Umbelliferae) 
ส่วนทีใ่ช้ท ายา ราก 

รสและฤทธ์ิ รสหวาน เผด็ ฤทธ์ิอุ่น 

สรรพคุณตามต าราการแพทย์แผนจีน  
  เป็นยาบ ารุงเลือด ปรับการไหลเวยีนของเลือดใหป้กติ ปรับประจ าเดือนใหป้กติ แกอ้าการปวด
ประจ าเดือน ประจ าเดือนมามาก ประจ าเดือนมานอ้ย มีเลือดตกคา้ง เลือดจาง สีหนา้เหลืองซีด 
วงิเวยีนศีรษะ ตาลาย ใจสั่น ปวดเม่ือยเอว ป้องกนัอาการทอ้งผกู ชะลอความชรา เป็นยาท่ีเหมาะกบั
สตรีทั้งก่อนและหลงัคลอด  
ขนาดและวธีิทีใ่ช้                                                                                                                               
         ส่วนใหญ่ใชเ้ป็นรูปแบบยาตม้ ใชน้ ้าหนกัคร้ังละ 6-12 กรัม นอกจากน้ียงัสามารถใชใ้น
รูปแบบยาเมด็ ยาลูกกลอน ยาผง ยาผงบรรจุแคปซูล ยาดองเหลา้ หรืออาจใชต้งักุยตม้กบัไข่ไก่เป็น
อาหารเสริมเพื่อบ ารุงเลือด 
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ข้อห้ามใช้ ข้อควรระวงั และอาการข้างเคียง 
         สตรีมีครรภห์รือใหน้มบุตร หรือผูท่ี้ระบบขบัถ่ายไม่ดี ทอ้งเสียบ่อย ร้อนใน อาเจียนเป็นเลือด 
ไม่ควรรับประทาน 
 
3. โก่วฉีจ่ือ (ม่ิงมิตร นวรัตน์. 2542 : 34-36, PrincessFangy 2556 : ออนไลน์, ภาสกิจ วณันาวบิูล.  
    2555 : 73) 
ช่ืออืน่     ฮ่วยก้ี เก๋าก้ี  เก๋าค้ี 
ช่ือองักฤษ             Wolfberry , Goji , Goji Berry 
ช่ือวทิยาศาสตร์     Lycium barbarum L., Lycium chinense Mill. 
วงศ์    วงศม์ะเขือ (Solanaceae) 
ส่วนทีใ่ช้ท ายา       ผลสุก 
รสและฤทธ์ิ           รสหวาน ฤทธ์ิกลาง 
สรรพคุณตามต าราการแพทย์แผนจีน(PrincessFangy 2556 : ออนไลน์) 
        โก่วฉีจ่ือไดรั้บการข้ึนทะเบียนในหนงัสือแพทยแ์ผนจีนร่วมสมยั The Pharmacopoeia of the 

People’s Republic of China ท่ีออกโดยกระทรวงสาธารณสุขจีนและเป็นยอมรับวา่เป็นสมุนไพรท่ี

ใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกายในวงกวา้ง มีสรรพคุณ ไดแ้ก่ 

        1.ท าใหร้ะบบการท างานของร่างกายสมบูรณ์ข้ึน    เพราะมีสารต่างๆ ซ่ึงท าหนา้ท่ีเหมือน

โมเลกุลหลกัในร่างกาย เม่ือเกิดการท างานร่วมกนัแลว้จะท าหนา้ท่ีเป็นตวัควบคุม และน าพาค าสั่ง

ต่างๆ ท่ีเซลลข์องร่างกายใชใ้นการติดต่อส่ือสารถึงกนัไดค้รอบคลุมทุกระบบ ท าให้ระบบต่างๆใน

ร่างกายท างานสัมพนัธ์กนัไดดี้ ซ่ึงจะช่วยบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง แกอ้าการอ่อนเพลีย เพิ่มภูมิคุม้กนั

โรค ช่วยใหห้วัใจแขง็แรง ช่วยสร้างเมด็เลือดท่ีแขง็แรงเพิ่มข้ึน เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ช่วยระบบ

เจริญพนัธ์ุ ลดอาการอกัเสบของโรคไขขอ้อกัเสบ เพิ่มความแขง็แรงใหก้ลา้มเน้ือ และกระดูก ช่วย

ใหเ้หงือกแขง็แรง ปรับปรุงระบบการยอ่ย ลดความเครียด อาการปวดศีรษะ แกอ้าการวิงเวยีนศีรษะ 

ช่วยในการนอนหลบั ช่วยในเร่ืองความจ า ท าให้รู้สึกสดช่ืน บรรเทาอาการนอนไม่หลบั  ปรับปรุง

คุณภาพของการนอน ช่วยให้การออกก าลงักายไดน้านข้ึน ช่วยขจดัความเม่ือยลา้และความเฉ่ือยชา 

2.  ใช้รักษาอาการทางด้านสายตา  จากงานวิจัยพบว่า เมล็ดโก่วฉี จ่ือมีสารซีซานทีน
(zeaxanthin) และลิวทีน (lutein) สูงมาก  สารดงักล่าวเป็นสารจ าพวกแคโรทีนอยด์ (carotenoid) ท่ี
ช่วยป้องกนั ช่วยปรับสภาพแสง และกรองแสงสีน ้ าเงินท่ีเขา้สู่ตาท่ีมีอนัตรายต่อตา ป้องกนัการ
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เส่ือมของเลนลูกนยัน์ตาและจอภาพเรตินาจากอนุมูลอิสระได ้ช่วยรักษาโรคตาบอดกลางคืน ช่วย
บ ารุงสายตาท าให้การมองเห็นเป็นปกติ นอกจากน้ีผลโก่วฉีจ่ือยงัมีเบตา้แคโรทีนสูง ซ่ึงเบตา้แคโร
ทีนเป็นสารตั้งตน้ของวิตามินเอ และจะถูกเปล่ียนไปเป็นวิตามินเอจากเอนไซมท่ี์ตบั ซ่ึงวิตามินเอมี
ประโยชน์ในการช่วยบ ารุงสายตา และแกโ้รคตามวัตอนกลางคืน (night blindness) หากร่างกายขาด
วิตามินเอจะท าให้มองเห็นไดย้ากในเวลากลางคืนหรือในท่ีแสงสว่างน้อย เยื่อบุตาแห้ง กระจกตา
เป็นแผล ในกรณีท่ีร่างกายขาดวติามินเออยา่งรุนแรงอาจท าใหต้าบอดได ้

3. เพิ่มระบบภูมิคุม้กนัใหแ้ขง็แรง ในผลโก่วฉีจ่ือมีสารพอลิแซคคาไรด์ (polysaccharides) ท่ี
ช่วยกระตุน้ใหเ้ซลลเ์มด็เลือดขาว (T & B lymphocyte) ท างานไดดี้ข้ึน สร้างความแขง็แรงของเมด็
เลือด ป้องกนัการเกิดโรคภูมิแพ ้ มีสารพวกฟลาโวนอยด ์ (flavonoids) ท่ีช่วยป้องกนัเมด็เลือดแดง
ไม่ใหอ้นุมูลอิสระมาท าลาย และช่วยกระตุน้ไขกระดูกสร้างเมด็เลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ด
เลือดได ้

4. มีวติามิน B1, B2, C และสารฟลาโวนอยดใ์นปริมาณท่ีสูง ช่วยตา้นอนุมูลอิสระโดยไป
กระตุน้การท างานของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีอยูใ่นร่างกายใหท้ างานตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ยิง่ข้ึน 
ซ่ึงการก าจดัอนุมูลอิสระจะช่วยปกป้องผนงัเซลลใ์นร่างกาย ช่วยดูแลเร่ืองผวิพรรณชะลอความชรา 
กระตุน้การหลัง่ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต โดยต่อมใตส้มอง (human growth hormone) 

5. ช่วยต่อต้านมะเร็งและสามารถหยุดการเติบโตของเซลล์มะเร็ง ลดความเส่ียงต่อภาวะ
มะเร็ง อนุมูลอิสระในผลช่วยท าลายป้องกนัการเกิดเซลล์มะเร็ง ทั้งยงัพบวา่เบตา้แคโรทีนสามารถ
ช่วยกระตุน้เซลล์ภูมิตา้นทานในร่างกายให้ท างานตา้นส่ิงแปลกปลอมไดดี้ข้ึน ซ่ึงให้ผลดีกบัผูท่ี้มี
ความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็ง 

6. ลดระดบัน ้าตาลในเลือดผูเ้ป็นเบาหวาน ลดคอเลสเตอรอล ลดความดนัโลหิต ยบัย ั้งการเกิด
ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด ช่วยให้หัวใจแข็งแรง เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ท าให้หัวใจแข็งแรงข้ึน 
เพราะมีสารพวกไซเพอโรน (cyperone) ซ่ึงมีผลดีต่อหวัใจและความดนัเลือด สารแอนโทโซยานินส์ 
(anthocyanins) ช่วยให้หลอดเลือดแข็งแรง สารเบตา้-ไซโตสเตอรอล (beta-sitosterol) ซ่ึงสามารถ
ช่วยรักษาระดบัคอเลสเตอรอลท่ีดีต่อร่างกาย ให้อยู่ในปริมาณสูง มีสารตา้นอนุมูลอิสระสูงช่วย
ป้องกนัไม่ให้คอเลสเตอรอลถูกเติมออกซิเจนและเกิดเป็นคราบอุดตนัในเส้นเลือด นอกจากน้ียงัมี
สารฟลาโวนอยดท่ี์ช่วยท าใหห้ลอดเลือดขยายตวั ช่วยยบัย ั้งปฏิกิริยาการเกิดคอเลสเตอรอล และไตร
กลีเซอไรดท่ี์ท าใหเ้กิดโรคหวัใจเน่ืองจากเส้นเลือดตีบ 

7. เพิ่มความแขง็แรงใหก้ลา้มเน้ือและกระดูก ช่วยใหเ้หงือกแขง็แรง 
8. ช่วยบรรเทาโรคเก่ียวกบัไทรอยด์ 
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9. ส่งเสริมใหก้ารท างานของตบัเพราะมีซีรีโบรไซด ์ (cerebroside) ท่ีช่วยส่งเสริมการท างาน
ของตบัให้เป็นปกติ 

10. ส่งเสริมใหก้ารท างานของไตใหเ้ป็นปรกติ 
11. ช่วยกระตุน้ใหเ้ซลลใ์นกระเพาะอาหารท างานไดเ้ป็นปกติ ท าใหป้ระสิทธิภาพในการยอ่ย

และการดูดซึมสารอาหารดีข้ึน 
12. มีบีเทนท่ีช่วยใหเ้กิดการสร้างสารคอลีน (choline) ซ่ึงเป็นสารประกอบท่ีช่วยเสริมความจ า

ใหดี้ข้ึน ช่วยใหร่้างกายปรับตวัเพื่อควบคุมความกงัวลและความเครียดใหล้ดลงอยูใ่นสภาวะปกติ 
ดว้ยเหตุน้ีโก่วฉีจ่ือจึงมีช่ือเรียกอีกอยา่งวา่ แฮปป้ีเบอร์ร่ี (happy berry) หมายถึงท าใหมี้อารมณ์ท่ีสด
ช่ืนแจ่มใส 

13. ช่วยระบบเจริญพนัธ์ุ ช่วยเพิ่มฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน (testosterone) ในเลือดท าใหมี้
ความตอ้งการทางเพศมากข้ึนทั้งในผูช้ายและผูห้ญิง 
ขนาดและวธีิทีใ่ช้  
        รูปแบบยาต้มใช้น ้ าหนักคร้ังละ 6-12 กรัม นอกจากน้ียงัสามารถใช้ในรูปแบบยาเม็ด ยา
ลูกกลอน ยาผง ยาผงบรรจุแคปซูล ยาดองเหล้า นิยมใช้เป็นรูปแบบยาชงน ้ าร้อนด่ืมแบบชา 
เน่ืองจากสะดวกและมีรสชาติดี  หรือใชป้ระกอบอาหาร 
 
4. ซานเย่า (ม่ิงมิตร นวรัตน์. 2542 : 84-86, ภาสกิจ วณันาวบิูล. 2555 : 67) 
ช่ืออืน่ ซวัเอียะ ห่วยซวั 

ช่ือภาษาองักฤษ Chinese yam, Korean yam 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Dioscorea opposita Thunb. 
วงศ์ วงศก์ลอย  (Dioscoreaceae) 
ส่วนทีใ่ช้ท ายา เหงา้ 
รสและฤทธ์ิ รสหวาน ฤทธ์ิกลาง 

สรรพคุณตามต าราการแพทย์แผนจีน  
         บ ารุงลมปราณ บ ารุงยิน ปอด มา้ม ไต กระเพาะอาหาร บ ารุงกระดูกและเส้นเอน็ใหแ้ขง็แรง
ช่วยใหเ้จริญอาหารเน่ืองจากมา้มพร่อง ไอเน่ืองจากร่างกายอ่อนแอ ทอ้งเสียเร้ือรัง ไตพร่องท าใหมี้
อาการฝันเปียก ข้ีลืม หงุดหงิด และยงัสามารถรักษาโรคเบาหวาน ตกขาว ปัสสาวะตอนกลางคืน 
ปัสสาวะบ่อย  
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ขนาดและวธีิทีใ่ช้ 
 ส่วนใหญ่ใชเ้ป็นรูปแบบยาตม้ ใชน้ ้าหนกัคร้ังละ 10-30 กรัม หรืออาจใชป้ริมาณสูง 60-250 
กรัม นอกจากน้ียงัสามารถบดเป็นผง ใชใ้นรูปแบบยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาผง ยาผงบรรจุแคปซูล ยา
ดองเหลา้ ซานเยา่จดัเป็นพืชท่ีน ามาท าเป็นอาหารได ้ โดยใชเ้หงา้สด สามารถน าไปผดั ตม้ หรือน่ึง
รับประทานได ้ หรือซานเยา่ตากแหง้แบบยาสมุนไพรนั้นก็สามารถน าไปท าเป็นอาหารโดยการตม้
หรือตุ๋น อาทิ ใชซ้านเยา่ร่วมกบัโก่วฉีจ่ือตุ๋นไก่ด า 
 
5. ต้าจ่าว (ภาสกิจ วณันาวบิูล. 2555 : 89) 
ช่ืออ่ืน  พุทราจีน 
ช่ือองักฤษ  Jujube 
ช่ือวทิยาศาสตร์  Ziziphus jujuba Mill. var. inernis (Bge.) Rehd. 
วงศ์  วงศพ์ุทรา (Rhamnaceae) 
ส่วนทีใ่ช้ท ายา ผลสุก 
รสและฤทธ์ิ รสหวาน ฤทธ์ิอุ่น 
สรรพคุณตามต าราการแพทย์แผนจีน   
 มีฤทธ์ิเสริมช่ีหรือพลงัลมปราณ บ ารุงมา้มและกระเพาะอาหาร แกอ้าการมา้มพร่อง เบ่ืออาหาร 
ถ่ายเหลว อ่อนเพลีย บ ารุงเลือด แกอ้าการเลือดพร่อง (ซีดเซียว  กระวนกระวาย)  ลดฤทธ์ิของยา
สมุนไพรในต ารับยาท่ีมีฤทธ์ิรุนแรงหรือผลขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงค ์ และมีฤทธ์ิสงบประสาท ช่วย
ใหน้อนหลบั แกอ้าการหวัใจสั่น หงุดหงิด ภาวะวยัทอง ประจ าเดือนมาไม่ปกติ  ภาวะหอบหืด ตบั
อกัเสบชนิดเฉียบพลนัหรือชนิดเร้ือรัง โรคภูมิแพ ้SLE 
ขนาดและวธีิทีใ่ช้ 
        ส่วนใหญ่ใชเ้ป็นรูปแบบยาตม้ เอาน ้ าด่ืม ใชน้ ้ าหนกัคร้ังละ 10-30 กรัม นอกจากน้ียงัสามารถ
ใชใ้นรูปแบบยาเมด็ ยาลูกกลอน ยาผง ยาผงบรรจุแคปซูล ยาชงน ้ าร้อนด่ืมแบบชา ยาดองเหลา้ หรือ
ใช้ประกอบอาหาร ต้าจ่าวท่ีมีขนาดใหญ่เน้ือมากรสชาติหวานอร่อยสามารถใช้รับประทานได้
โดยตรง จึงควรเลือกใชต้า้จ่าวท่ีผา่นการฆ่าเช้ือมาแลว้และอยูใ่นบรรจุภณัฑ์อยา่งดี หรือน าผลตา้จ่าว
ไปลา้งท าความสะอาดและน าไปน่ึงก่อนรับประทาน 
ข้อควรระวงั และอาการข้างเคียง 
         ตา้จ่าวแหง้มีน ้าตาลสูง ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานควรรับประทานแต่นอ้ย และน ้าตาลอาจท าใหฟั้น
ผไุด ้ผูท่ี้มีอาการของโรคล าไส้ ทอ้งผกูและฟันผคุวรหลีกเล่ียง 
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มาตรฐานการปนเป้ือนของโลหะหนัก จุลนิทรีย์ และอะฟลาทอกซินในสมุนไพร 
         การปนเป้ือนโลหะหนักส่วนใหญ่เกิดจากการเพาะปลูกสมุนไพรในสภาวะแวดล้อมท่ีมี
มลภาวะทางอากาศและน ้ า หรือมีการปนเป้ือนในดินตามธรรมชาติ รวมถึงการใช้สารเคมีทาง
เกษตรเป็นหลกั ส่วนการปนเป้ือนจุลินทรียท์ั้งแบคทีเรีย เช้ือรา รวมถึงสารพิษจากรา เกิดตั้งแต่
กระบวนการปลูกท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ เช่น ใช้ปุ๋ยคอกท่ีผลิตจากมูลสัตว ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่วนท่ี
เก็บเก่ียวจากใตดิ้น เช่น ล าตน้ ราก เหง้า เป็นตน้ กระบวนการเก็บเก่ียวท่ีไม่สะอาด ความช้ืนใน
สมุนไพรสูง การตากสมุนไพรให้แห้งและการเก็บรักษาท่ีไม่เหมะสม ท าให้มีเช้ือราเจริญเติบโต
และสร้างสารพิษ  แมว้่าต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทยจะไม่ไดก้ าหนดให้มีการทดสอบการปน 
เป้ือนในวตัถุดิบสมุนไพรแต่มีเกณฑห์รือขอ้บงัคบัส าหรับยาเตรียมท่ีปรุงจากสมุนไพรตามท่ีระบุใน
ภาคผนวกของต ารายาของประเทศไทย หรือ Limits  for microbial contaminations (ต ารายาของ
ประเทศไทย. 2546 : อา้งถึงใน นนัทนา  สิทธิชยั. 2547 : 31) และปริมาณสูงสุดของโลหะหนกัท่ี
ยอมรับได ้(ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย : อา้งถึงใน นนัทนา  สิทธิชยั. 2547 : 31) และเกณฑ์ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 98 (พ.ศ. 2529) เร่ือง  มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเป้ือน ดงัน้ี  
     

การปนเป้ือนเช้ือจุลนิทรีย์และสารพษิ   เกณฑ์มาตรฐาน 
Aerobic bacteria ไม่เกิน 5 x 107 CFU/g   
Fungi ไม่เกิน 5 x 104 CFU/g 
Enterobacteria ไม่เกิน 5 x 104 CFU/g 
Escherichia  coli ไม่พบต่อยา 1 กรัมหรือ 1 มิลลิลิตร 
Staphylococcus  aureus   ไม่พบต่อยา 1 กรัมหรือ 1 มิลลิลิตร 
Salmonella spp. ไม่พบต่อยา 10 กรัมหรือ 10 มิลลิลิตร 
Clostridium spp. ไม่พบต่อยา 10 กรัมหรือ 10 มิลลิลิตร 
อะฟลาทอกซิน ไม่เกิน 20 พีพีบี (ppb) 

 

การปนเป้ือนโลหะหนัก   เกณฑ์มาตรฐาน 
สารหนู  (arsenic)  ไม่เกิน 4 ส่วนในลา้นส่วน หรือพีพีเอม็ (ppm) 
แคดเมียม (cadmium)  ไม่เกิน 0.3 ส่วนในลา้นส่วน หรือพีพีเอม็ (ppm) 
ตะกัว่ (lead)  ไม่เกิน 10 ส่วนในลา้นส่วน หรือพีพีเอม็ (ppm) 
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         เน่ืองจากในประเทศไทยยงัไม่มีเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานการปนเป้ือนโลหะหนกั เช้ือจุลินทรีย ์
และอะฟลาทอกซินในสมุนไพรจีน งานวิจยัคร้ังน้ีจึงขอใช้เกณฑ์การพิจารณายาเตรียมสมุนไพร
ตามต ารายาของประเทศไทย มาตรฐานยาสมุนไพรไทยและมาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเป้ือนเป็น
แนวทางในการพิจารณาวา่สมุนไพรจีนมีการปนเป้ือนต ่ากวา่หรือสูงกวา่เกณฑ ์
 
โลหะหนัก (heavy metal)   (มธุรส รุจิรวฒัน์ และจุฑามาศ สัตยววิฒัน์. 2549 : 257-261, อนามยั 
(ธีรวโิรจน์) เทศกะทึก. 2550 : 125-140)     
         โลหะหนกัเป็นกลุ่มของสารพิษท่ีมีลกัษณะพิเศษเฉพาะกลุ่ม เกิดตามธรรมชาติและคงอยู่
ตลอดเวลา เพราะเม่ืออยูใ่นลกัษณะเป็นธาตุโลหะหนกัจะไม่สลายตวัต่อไป แต่ลกัษณะทางเคมีจะ
เปล่ียนไป เช่น ปรอท อาจจะอยูใ่นรูปธาตุ (Hg) เกลืออนินทรีย ์ (HgCl2) หรือสารอนินทรีย ์
(Hg(CH3)2) ความเป็นพิษของโลหะหนกัจะข้ึนอยูก่บัรูปแบบของโลหะหนกั ส่วนใหญ่โลหะหนกั
จะมีประโยชน์ต่อมนุษยชาติเพราะถูกน ามาใชใ้นอุตสาหกรรม เกษตรกรรมและยารักษาโรค บาง
ชนิดเป็นโลหะหนกัท่ีร่างกายตอ้งการ (essential element) แต่หากมีมากเกินไปก็เกิดความเป็นพิษได ้ 
        โดยปกติโลหะหนกัจะพบอยูต่ามธรรมชาติในหิน สายแร่ ดิน น ้า และอากาศ ในปริมาณท่ี
แตกต่างกนัออกไป โดยทัว่ไป ปริมาณในน ้า ดิน และอากาศจะค่อนขา้งต ่า แต่จากกิจกรรมของ
มนุษย ์เช่น การท าเหมืองแร่ ปรอท ทองแดง แร่ดีบุก เป็นตน้ ท าใหป้ริมาณของโลหะหนกัเหล่าน้ีใน
บริเวณท่ีมีการท าเหมืองแร่มีการแพร่กระจายออกมาสู่ส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึน นอกจากนั้นมีการใช้
โลหะหนกั เช่น ปรอทในอุตสาหกรรมผลิตคลอรีนและโซเดียมไฮดรอกไซด ์(chlor-alkali industry) 
ตะกัว่ใชใ้นการท าแบตเตอร่ีและสายเคเบิล  สารประกอบตะกัว่ยงัใชเ้ป็นยาก าจดัแมลง ผสมน ้ามนั
และท าสี เป็นตน้ แต่ปัจจุบนัการใชใ้นลกัษณะน้ีไดล้ดนอ้ยลงไปแลว้ เน่ืองจากมีผลกระทบต่อ
สุขภาพมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 
 โลหะหนกัเขา้สู่ร่างกายโดยการกินหรือหายใจเขา้ไป โลหะหนกัส่วนใหญ่จะถูกขบัออกทาง
ปัสสาวะ โลหะหนกับางชนิดในรูปสารประกอบอินทรีย ์ เช่น methyl mercury จะถูกดูดซึมกลบัได้
อีกโดยผา่นตบัเขา้สู่น ้าดีไปยงัล าไส้ (enterohepatic circulation)ดงันั้นจึงท าใหส้ามารถอยูใ่นร่างกาย
ไดน้านข้ึน นอกจากนั้นโลหะหนกัอาจยงัถูกขบัออกทางน ้านม ผม เล็บ และการหลุดลอกของ
ผวิหนงั 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อความเป็นพษิ (มธุรส รุจิรวฒัน์ และจุฑามาศ สัตยววิฒัน์, 2549 : 257-261)  
        1. ปริมาณและระยะเวลาทีไ่ด้รับ โลหะหนกัก็เช่นเดียวกบัสารพิษอ่ืนๆ หากไดรั้บในปริมาณสูง
เป็นระยะเวลานานความเป็นพิษก็จะเด่นชดัมากข้ึน แต่อยา่งไรก็ตาม อาจมีลกัษณะความเป็นพิษ
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ต่างกนัได ้เช่น การไดกิ้นแคดเมียมคร้ังเดียวในปริมาณมาก จะมีผลต่อระบบทางเดินอาหาร แต่หาก
ไดแ้คดเมียมในปริมาณนอ้ยต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลานาน ก็จะมีผลเสียต่อไต เป็นตน้ 
         2. รูปแบบทางเคมี ตวัอยา่งท่ีเด่นชดั คือ ปรอท หากอยูใ่นลกัษณะสารประกอบอนินทรีย ์ เช่น 
HgCl2 จะเป็นพิษต่อไต แต่หากอยูใ่นลกัษณะเป็นสารประกอบอินทรีย ์ เช่น methyl mercury หรือ 
ethyl mercury จะเป็นพิษต่อระบบประสาท การอยูใ่นลกัษณะเป็นสารอินทรียจ์ะท าใหล้ะลายไดดี้
ในไขมนัจึงสามารถผา่นเขา้สมองไดง่้ายเช่นเดียวกบั tetraethyl lead จะเขา้ไปในปลอกหุม้ปลาย
ประสาท (myelin sheath) ท าใหเ้กิดความเป็นพิษต่อปลายประสาทไดง่้าย โลหะหนกัอินทรียจ์ะถูก
ขบัออกทางน ้าดี โลหะหนกัอนินทรียจ์ะถูกขบัออกจากร่างกายทางไต 
         3. สารประกอบเชิงซ้อนโลหะหนักและโปรตีน การท่ีโลหะหนกัถูกจบัใหอ้ยูใ่นรูปสาร  
ประกอบเชิงซอ้นกบัโปรตีน จะเป็นกลไกของร่างกายเพื่อป้องกนัความเป็นพิษของโลหะหนกัได้
ตวัอยา่งเช่น ตะกัว่ ปรอทและเซเลเนียม จะจบักบัโปรตีนอยูภ่ายในเซลลเ์ป็นรูปร่างสามารถมองเห็น
ไดโ้ดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ (inclusion body) แคดเมียม สังกะสี และโลหะหนกัอ่ืนๆ สามารถจบักบั
โปรตีนซ่ึงมีน ้าหนกัโมเลกุลไม่มาก metallothionein เม่ือแคดเมียมจบัรวมกบัโปรตีนชนิดน้ี จะมี
ความเป็นพิษนอ้ยลง  
         4. ปัจจัยเกีย่วกบัผู้ได้รับโลหะหนัก โดยทัว่ไป สัตวท่ี์มีอายนุอ้ยจะมีความไวต่อความเป็นพิษ 
ของโลหะหนกัมากกวา่สัตวท่ี์มีอายมุาก ในเด็กเล็กจะพบวา่มีความไวต่อตะกัว่ เน่ืองจากเม่ือคิด
น ้าหนกัตวัแลว้ เด็กจะรับประทานอาหารมากกวา่และอาหารเป็นแหล่งปนเป้ือนตะกัว่ท่ีส าคญั 

ความเป็นพษิของโลหะหนักทีพ่บบ่อย 
         1. การเกดิมะเร็ง โลหะหนกัหลายชนิดถูกจดัให้อยูใ่นกลุ่มสารท่ีท าใหเ้กิดมะเร็งในคน เช่น 
สารหนู และอนุพนัธ์ของสารหนู แคดเมียม สารประกอบโครเมียมบางชนิดและนิกเกิล เป็นตน้ 

2. ผลต่อระบบภูมิคุ้มกนั การไดรั้บโลหะหนกับางชนิดอาจจะมีผลกดการท างานของภูมิคุม้ 
กนั เช่น ปรอทและตะกัว่ เป็นตน้ โลหะหนกับางชนิดจะท าใหเ้กิดความไวของปฏิกิริยาตอบสนอง
ของภูมิคุม้กนั (hypersensitivity reaction) 

3. ผลต่อระบบประสาท ระบบประสาทมกัจะเป็นอวยัวะเป้าหมายของโลหะหนกั โลหะหนกั
ชนิดเดียวกนัแต่อาจมีคุณสมบติัทางเคมีฟิสิกส์ซ่ึงแตกต่างกนัออกไป ข้ึนกบัวา่โลหะหนกันั้นจะอยู่
ในรูปแบบใด จะพบวา่ ความเป็นพิษก็ต่างกนัออกไป ตวัอยา่งเช่น สารประกอบปรอทอนินทรียจ์ะ
เขา้ระบบประสาทไดย้ากในปริมาณเพียงพอท่ีจะเกิดพิษ ดงันั้นอวยัวะเป้าหมายจึงไม่ใช่ระบบ
ประสาท  สารประกอบตะกัว่อนินทรีย ์จะมีผลต่อการสังเคราะห์ฮีมเป็นอนัดบัแรก แต่หากไดรั้บใน
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ปริมาณมาก ๆ ก็จะเขา้สมองไดโ้ดยเฉพาะในเด็กแรกเกิด มีผลท าใหร้ะดบัสติปัญญาต ่ากวา่เด็กท่ี
ไม่ไดรั้บสารเหล่าน้ี 

4. ผลต่อไต ไตเป็นอวยัวะส าคญัท่ีใชใ้นการขบัของเสียออกจากร่างกาย ดงันั้นไตจึงเป็นอวยัวะ
เป้าหมายอย่างหน่ึงของโลหะหนกั แคดเมียมจะท าลายเซลล์บุไตส่วนตน้ ท าให้การท างานของไต
ผิดปกติ โดยจะท าให้กรดอะมิโน โปรตีน โมเลกุลขนาดเล็กและน ้ าตาลออกมาพร้อมกบัปัสสาวะ 
สารประกอบปรอทอนินทรีย ์ตะกัว่ โครเมียมและพลาตินมั ก็สามารถท าอนัตรายเกิดความเสียหาย
แก่เซลลบุ์ท่อไตส่วนตน้ไดเ้ช่นกนั 

5. ผลต่อระบบหายใจ ส่วนใหญ่จะเกิดจากการไดรั้บโลหะหนกัเม่ือสัมผสัหรือได้รับขณะ
ประกอบอาชีพ โลหะหนกัอาจท าใหเ้กิดการระคายเคืองและการอกัเสบของทางเดินหายใจ ในแต่ละ
ส่วนต่างกนั เช่น การไดรั้บโครเมียมโดยการหายใจอยา่งเฉียบพลนั จะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อ
เยื่อบุจมูก ในขณะท่ีสารหนูจะมีผลต่อหลอดลม (bronchi) การได้รับโลหะหนัก เช่น เหล็กและ
อลูมิเนียม เป็นระยะเวลานาน อาจท าให้เกิดปอดไม่ยืดหยุ่นเน่ืองจากพงัผืด (fibrosis) โลหะหนกั
บางชนิดท าใหเ้กิดมะเร็ง ไดแ้ก่ สารหนู โครเมียมและนิกเกิล เป็นตน้ 

การปนเป้ือนโลหะหนักในส่ิงแวดล้อม (มธุรส รุจิรวฒัน์ และจุฑามาศ สัตยววิฒัน์. 2549 : 270-271) 
การปนเป้ือนของโลหะหนักในส่ิงแวดล้อม เช่น น ้ า ดิน อาหาร ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก

กิจกรรมของมนุษย์ เช่น การท าเหมืองแร่ การขุดน ้ าใต้ดินมาใช้ และกากของเสียอนัตรายจาก
อุตสาหกรรม ซ่ึงเกิดจากการน าโลหะหนกัไปใช้ประโยชน์ การใชส้ารประกอบของโลหะหนกัใน
เกษตรกรรม เช่น ปุ๋ยเคมี ยาก าจดัเช้ือรา เป็นตน้ โลหะหนกัอนัตรายอาจจะปนเป้ือนในพืช สัตว ์น ้ า 
ยารักษาโรคท่ีคนรับประทานเป็นประจ า ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัไดใ้นท่ีสุด โดย
จะยกกรณีศึกษาเก่ียวกับการปนเป้ือนของโลหะหนักทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัโลหะหนกัต่างๆ ไดแ้ก่ ตะกัว่ แคดเมียม ปรอทและสารหนู เป็นตน้  

1. การปนเป้ือนในยารักษาโรค  
ปัจจุบนัสมุนไพรมีการใชอ้ยา่งแพร่หลายทัว่โลก ในการท ายา เคร่ืองส าอาง ผลิตภณัฑ์เสริม

สุขภาพ เป็นตน้ มีรายงานว่า สมุนไพรบางชนิดท่ีใชใ้นประเทศอินเดียและจีน มีการปนเป้ือนของ
โลหะหนกั การปนเป้ือนของโลหะหนกัอาจเกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ีปลูกสมุนไพร กระบวนการ
เก็บเก่ียว วธีิการตากแหง้ การเก็บ การขนส่งและกระบวนการผลิต เน่ืองจากสมุนไพรมกัจะใชใ้นรูป
ของผงแห้งบรรจุแคปซูล เคร่ืองบดท่ีท าด้วยโลหะหนักอาจจะมีการปนเป้ือนในตัวยาท่ีบดได ้
ส าหรับประเทศไทย ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข (2547)ได้
ก าหนดใหม้าตรฐานยาแผนโบราณจะตอ้งมีปริมาณของโลหะหนกัในผลิตภณัฑ์ไม่เกินค่าท่ีก าหนด 
ไดแ้ก่ สารหนูไม่เกิน 4 พีพีเอม็ แคดเมียมไม่เกิน 0.3 พีพีเอม็ และตะกัว่ไม่เกิน 10 พีพีเอม็  
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2. การปนเป้ือนในอาหารและเคร่ืองดื่ม  
แคดเมียมและปรอทเป็นโลหะหนกัท่ีมีรายงานการปนเป้ือนในอาหาร เช่น ธญัพืช เน้ือสัตว์

และพืช เป็นตน้ อุบติัการณ์ปนเป้ือนมีรายงานทั้งในและต่างประเทศ จากการศึกษาพบวา่แคดเมียม
ในอาหารอาจเกิดจากการละลายของแคดเมียมท่ีใชท้  าภาชนะบรรจุอาหาร นอกจากน้ีอาหารพวกพืช 
ผกั ผลไมอ้าจมีแคดเมียมติดมาจากดินและปุ๋ยดว้ย (จกัรพนัธ์ุ ปัญจะสุวรรณ. 2542 : 174) 

 โลหะหนักทีพ่บบ่อยในสมุนไพร  
1. ตะกัว่ (lead, Pb)  

 ตะกัว่เป็นสารโลหะสีเงินอมเทา มีน ้ าหนกัอะตอม 207.21 มีจุดหลอมเหลว 327.4 องศา
เซลเซียส โดยธรรมชาติมกัพบอยูใ่นรูปของแร่กาลีนา คีรูไซด์ และแอนกลีไซด์ พบไดท้ัว่ไปทั้งใน
ดิน หิน น ้า พืช และอากาศ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2539 : 100)  โดยทัว่ไปสามารถตรวจ
พบไดใ้นพืชขนาดใหญ่ พบประมาณ 1.0 พีพีเอ็ม (ของเน้ือไมแ้ห้ง) ในพืชผกั พบประมาณ 0.1 - 1.0 
พีพีเอม็ (ของพืชแหง้) (ศูนยข์อ้มูลพิษวทิยา กระทรวงสาธารณสุข. 2532 : 1-8) 
 ปริมาณของตะกัว่ในส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึน เน่ืองจากการท าเหมืองตะกัว่ การหลอมตะกัว่และ
การใชใ้นอุตสาหกรรม โดยปกติปริมาณตะกัว่ในดินอยูร่ะหวา่ง 5-25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในน ้ าใต้
ดินมีปริมาณ 1-6 ไมโครกรัมต่อลิตร ซ่ึงจะต ่ากวา่ปริมาณในน ้ าผิวดิน ส่วนในอากาศจะมีนอ้ยกวา่ 1
ไมโครกรัมต่อตารางเมตร แต่ปริมาณอาจจะมากกวา่น้ีหากอยูใ่นสถานประกอบการท่ีมีการใชต้ะกัว่ 
หรือในบริเวณท่ีมีการจราจรคบัคัง่ ปัจจุบนัตะกัว่ท่ีใชใ้นสารเติมน ้ ามนัรถยนต์เพื่อให้การเผาไหม้
เกิดได้สมบูรณ์ และใช้เป็นส่วนประกอบของสีมีการใช้ลดน้อยลง แต่ก็ยงัคงมีใช้อยู่ในการท า
แบตเตอร่ีและสายเคเบิล ในน ้ าด่ืมปริมาณของตะกัว่อาจมีปนเป้ือนในกรณีใช้ท่อท่ีเป็นตะกัว่และ
พีวีซี ในคนทัว่ไปการปนเป้ือนส่วนใหญ่มาจากอาหารท่ีรับประทานซ่ึงจะมีปริมาณ 100-300 
ไมโครกรัมต่อวนั นอกจากปนเป้ือนมาในอาหารแลว้ ตะกัว่อาจจะพบปนเป้ือนในยาสมุนไพรหลาย
ชนิด โดยเฉพาะท่ีเก็บเก่ียวจากบริเวณท่ีใกล้ชุมชนหรือถนนท่ีมีการจราจรคับคั่ง หรือเขต
อุตสาหกรรมท่ีใชต้ะกัว่ (มธุรส รุจิรวฒัน์ และจุฑามาศ สัตยววิฒัน์. 2549 : 262-264) 

ระบบประสาทเป็นอวยัวะเป้าหมายของตะกัว่ ในกรณีได้รับตะกัว่ในปริมาณสูงจนท าให้มี
ปริมาณในเลือดสูงกว่า 80 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร อาจจะท าให้เกิดโรคสมอง (encephalopathy) 
นอกจากนั้น ตะกัว่ยงัท าอนัตรายต่อหลอดเลือดแดงเล็กและฝอยเป็นผลท าให้เกิดสมองส่วนซีรีบรัม
บวม (cerebral edema) มีการเพิ่มปริมาณความดนัในน ้ าไขสันหลงัและท าให้เซลล์ประสาทเส่ือม 
และการเพิ่มปริมาณของ glial cells อาการแสดงออกทางระบบประสาทท่ีเห็นในทางคลินิก คือ    
เดินเซ (ataxia) มึนงง (stupor) โคม่า (coma) และเกิดการชกั (convulsion) อาการดงักล่าวน้ีอาจพบ 
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ในเด็กท่ีมีปริมาณตะกัว่ในเลือด 70 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ในปริมาณตะกัว่ท่ีต  ่าลงมา 40-50 
ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร เด็กอาจจะแสดงอาการไม่หยุดน่ิงหรือซุกซนกวา่ปกติ (hyperactivity) สมาธิ
ลดลง และมีระดบัสติปัญญา (ไอคิว) ลดลงเล็กนอ้ย  

อาการทางระบบประสาทส่วนปลายจะพบวา่ เด็กจะมีขอ้มือหอ้ยตก (wrist-drop) และขอ้เทา้
ตก (foot-drop) ตะกัว่จะท าใหเ้กิดการเส่ือมสภาพของ Schwann cells ท าให ้ myelin sheath เส่ือม 
และเซลลป์ระสาทส่วน axon เส่ือม และการไดรั้บตะกัว่เป็นระยะเวลานานๆอาจท าใหเ้กิดภาวะไต
วายได ้โดยส่วนท่ีไดรั้บความเสียหายจะเกิดข้ึนบริเวณท่อไตส่วนตน้ (proximal tubule) 

การเขา้สู่ร่างกายได ้3 ทาง ไดแ้ก่ ทางเดินอาหาร โดยการกินเขา้ไปในรูปของอาหาร น ้ า และยา
สมุนไพรจีน เป็นตน้ ทางการหายใจ พบไดบ่้อยในผูท่ี้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมี
การผสมผงตะกัว่ การขดั การเจียร์ และการบด ทางผวิหนงั เช่น ตะกัว่ชนิดอินทรียส์ามารถดูดซึมได้
ดีทางผวิหนงัแต่ตะกัว่ชนิดอนินทรียจ์ะดูดซึมไดท้างผวิหนงัเม่ือผิวหนงัถลอกหรือมีบาดแผลเท่านั้น
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2539 : 100-101) 

อาการจากการแพพ้ิษตะกัว่ชนิดอนินทรีย ์ 
- ชนิดเฉียบพลนั 
1) ระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่ กระหายน ้า ล้ินรู้สึกรสของโลหะ คล่ืนไส้ ปวดทอ้ง และ

อาเจียน  
2) ระบบประสาทส่วนกลาง ไดแ้ก่ มีอาการชา ปวดกลา้มเน้ือ และกลา้มเน้ืออ่อนแรง 
3) ระบบเลือด อาจเกิดภาวะเม็ดเลือดแดงแตกเฉียบพลนั ท าใหเ้กิดอาการเลือดจาง และ

ปัสสาวะมีสีคล ้า 
4) ระบบไตเกิดภาวะไตวายเฉียบพลนั ท าใหปั้สสาวะนอ้ยหรือไม่มีปัสสาวะ  
-    ชนิดเร้ือรัง 
1) ระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่ มีอาการเบ่ืออาหาร ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือและปวดศีรษะ 

อาการทอ้งผกูในช่วงแรก หรืออาการทอ้งเสียในบางราย เม่ือภาวะเป็นพิษเพิ่มมากข้ึน จะมีอาการ
เบ่ืออาหารและทอ้งผกูเพิ่มมากข้ึน เกิดอาการปวดทอ้งมาก ล าไส้บิดตวั เรียกวา่ เลดโคลิก (lead 
colic) กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งเกร็งและกดเจบ็  

2) ระบบประสาทส่วนปลายและกลา้มเน้ือ จะมีอาการปวดเม่ือยและกลา้มเน้ืออ่อนแรง 
หรือ อมัพาตได ้

3) ระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหเ้กิดความผดิปกติของสมองพบในเด็กมากกวา่ผูใ้หญ่ 
เช่น อาการมึนงง เวยีนศีรษะ เดินเซ หกลม้ง่าย นอนไม่หลบั บุคลิกภาพเปล่ียนแปลง หากรุนแรง
อาจซึม หมดสติ และชกั 
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4) ระบบเลือด ท าให้เกิดโลหิตจาง ซีด และเพลีย  
5) ระบบไต อาจเกิดอาการไตวายเร้ือรัง (อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร คนัตามตวั ซีด) หรือเกิด

กรดยริูกคัง่ในร่างกายจนเกิดอาการโรคเก๊าตไ์ด ้
6) อาจพบเส้นสีด าท่ีเหงือก เรียกวา่ เลดไลน์ (lead line) 

         อาการจากการแพต้ะกัว่อินทรีย ์อาการส่วนใหญ่จะเร่ิมจากการง่วงซึม กระสับกระส่ายเป็น
บางคร้ัง เบ่ืออาหาร น ้าหนกัตวัลด คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ ตาพร่า บา้นหมุน มองเห็นภาพต่าง ๆ 
เป็นสองภาพ บางรายมีอาการทอ้งเดิน เหน่ือยง่าย กล้ามเน้ือกระตุก ซ่ึงอาจหายไปภายใน 6-10 
สัปดาห์   

2. แคดเมียม (cadmium, Cd) 
 แคดเมียมเป็นโลหะสีเงินปนขาว มีน ้าหนกัอะตอม 112.41 และจุดหลอมเหลว 320.9 องศา
เซลเซียส (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2539 : 111) ในธรรมชาติจะเกิดร่วมกบัสายแร่ตะกัว่
และสังกะสี ดงันั้นปริมาณของแคดเมียมจะพบสูงในเหมืองท่ีถลุงสังกะสี แคดเมียมใชเ้ป็นสารใหสี้
ของเซรามิคใชใ้นอุตสาหกรรมเคลือบโลหะ โลหะผสมและแบตเตอร่ี ปริมาณของแคดเมียมใน
อากาศจะมีค่อนขา้งต ่าในระดบันาโนกรัมต่อตารางเมตร ปริมาณในน ้าค่อนขา้งต ่ามากประมาณ 1 
ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ยกเวน้ในบริเวณท่ีมีการปนเป้ือนของแคดเมียมจะมีปริมาณสูงกวา่น้ี โดย
ปกติปริมาณของแคดเมียมในอาหารจะต ่า เมล็ดธญัพืชและผลิตภณัฑจ์ะเป็นแหล่งสะสมแคดเมียมท่ี
ส าคญั นอกจากน้ียงัพบปนเป้ือนในสมุนไพรบางชนิดและมีปริมาณสูงในใบยาสูบ นอกจากน้ีใน
เน้ือหมู ปลาและไก่ จะมีปริมาณแคดเมียมค่อนขา้งต ่า ในขณะท่ีตบั ไตของสัตวเ์หล่าน้ีและหอย จะ
มีปริมาณแคดเมียมสูงกวา่ ปริมาณของแคดเมียมยงัพบปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้มจากการน ากากของ
เสียจากอุตสาหกรรม (sludge) มาใชท้  าเป็นปุ๋ย นอกจากนั้นพบวา่ปุ๋ยฟอสเฟตจะมีแคดเมียมปนอยู่
ดว้ย 
         ความเป็นพษิต่อร่างกาย (มธุรส รุจิรวฒัน์ และจุฑามาศ สัตยววิฒัน์. 2549 : 264-265) 
 ความเป็นพิษเฉียบพลนัจะเกิดจากการระคายเคืองเฉพาะท่ี หลงัจากไดรั้บแคดเมียม อาการพิษ
ท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง เป็นตน้ ในกรณีไดรั้บเขา้ทางลมหายใจ จะท าใหเ้กิดภาวะ
ปอดบวมและปอดอกัเสบ อยา่งไรก็ตามแคดเมียมจะถูกขบัออกจากร่างกายอยา่งชา้ ๆ โดยจะมีค่า
คร่ึงชีวติ 15-30 ปี การไดรั้บแคดเมียมเป็นระยะเวลานานจะมีอาการพิษท่ีเด่นท่ีสุด คือ อนัตรายต่อ
ไต โดยเฉพาะท่อไตส่วนตน้ (proximal tubule) ซ่ึงพบวา่จะเกิดข้ึนเม่ือปริมาณแคดเมียมเพิ่มข้ึนถึง 
200 ไมโครกรัมต่อกรัม ผลท่ีตามมาคือ เซลลท์่อไตไม่สามารถดูดซึมกลบัโปรตีนท่ีมีน ้าหนกั
โมเลกุลต ่า ๆ ตวัอยา่งเช่น microglobulin และในระยะสุดทา้ยอาจจะเกิด hypercalcinuria โดยจะเกิด
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ควบคู่กบัความผดิปกติของกระดูกซ่ึงเกิดโรคกระดูกน่วม (osteomalacia) นอกจากน้ีอาจเกิดความ
ดนัเลือดสูงเน่ืองจากการคัง่ของโซเดียม หลอดเลือดหดตวั และมีปริมาณเรนินมากเกินไป   

3. สารหนู (arsenic, AS) (อนามยั (ธีรวโิรจน์) เทศกะทึก. 2550 : 137-138) 
 สารหนูมีหลายชนิด เช่น สารหนูไตรออกไซด ์ สารหนูไตรคลอไรด ์ และโซเดียมอาร์เซไนต ์
เป็นตน้ สารหนูเป็นสารดั้งเดิมท่ีเคยนิยมน ามาใชผ้ลิตยา ปัจจุบนัมีการใชส้ารหนูในการรักษาโรค 
Trypanosomiasis หรือ โรคเหงาหลบั สารหนูท่ีปล่อยออกจากส่ิงแวดลอ้มอาจมาจากแหล่งต่างๆ 
เช่น หิน จากการหลอมทองแดง เงิน สังกะสี การเผาไหมเ้ช้ือเพลิง ยาปราบศตัรูพืช เป็นตน้ สารหนู
ท่ีมีการใช ้ เช่น ฉีดจะท าให้เกิดการกระจายสู่บรรยากาศ เม่ือหายใจจะเขา้สู่ปอดและแทรกซึมเขา้สู่
ถุงลมชั้นท่ีลึกได ้ สารหนูอาจสะสมในพืชท่ีปลูกในพื้นดินท่ีปนเป้ือนของสารหนู และอาจไหลสู่
แหล่งน ้าธรรมชาติไดจ้ากการชะลา้งของฝน  
 ความเป็นพษิต่อร่างกาย 

สารหนูรูปท่ีเป็นอนัตรายมากท่ีสุด คือ สารหนูไตรออกไซด ์ และโซเดียมอาร์เซไนต ์สารหนู
จะสะสมไดดี้ในตบั ไต หวัใจ ปอด และกระดูก ฟัน ผม เล็บ ค่าเฉล่ียในการรับเขา้สู่ร่างกายต่อวนั
ประมาณ 300 ไมโครกรัมต่อวนั พิษเฉียบพลนัของสารหนูจะท าใหเ้กิดอาการปวดทอ้ง พิษเร้ือรังจะ
ท าใหเ้กิดอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง ปวด สีท่ีผวิหนงัเขม้ข้ึน ปากบวม ระบบทางเดินอาหารถูก
รบกวน ตบั ไต ถูกท าลาย ระบบประสาทส่วนปลายอกัเสบและอมัพาต เล็บอาจพฒันากลายเป็นเส้น
สีขาว เรียกวา่  Mee’s line  ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มสารหนูมีความเป็นพิษต่อพืช สัตว ์สัตวน์ ้า และ
ส่ิงมีชีวติหลายชนิดเป็นอยา่งมาก โดยส่ิงมีชีวติท่ีมีความไวต่อสารหนูมาก ไดแ้ก่ สาหร่าย ขา้ว โปร
โตซวั เป็นตน้ พิษของสารหนูเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญั เช่นในกรณีการปนเป้ือนของสารหนู
ในบ่อน ้าท่ีอ าเภอร่อนพิบูลย ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช หรือท่ีอ าเภอบนันงัสตาร์ จงัหวดัยะลา เป็น
ตน้ 

โรคอาหารเป็นพษิจากแบคทเีรีย (นิอร โฉมศรี. 2555 : 160-161) 
         โรคอาหารเป็นพิษ (food poisoning) จากแบคทีเรียเกิดจาการบริโภคอาหารหรือน ้าท่ีปนเป้ือน
แบคทีเรีย หรือสารพิษของแบคทีเรียเขา้ไป  อาการของโรคท่ีพบโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ คล่ืนไส้ อาเจียน 
เวยีนศีรษะ ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย และอาจมีอาการไขด้ว้ย โรคอาหารเป็นพิษเกิดได ้ 2 แบบ คือ 
 1. โรคอาหารเป็นพิษจากการบริโภคสารพิษ (food intoxication) เกิดจากการบริโภคอาหารท่ีมี
สารพิษซ่ึงมาจากแบคทีเรียท่ีปนเป้ือนมากบัอาหาร เม่ือแบคทีเรียเติบโตในอาหารและสร้างสารพิษ
มากพอ ท าใหผู้บ้ริโภคเกิดอาการของโรคได ้ ตวัอยา่งเช้ือ ไดแ้ก่ Clostridium botulinun, 
Clostridium perfringens, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus เป็นตน้ 
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 2. โรคอาหารเป็นพิษแบบติดเช้ือ (food infection) หมายถึง โรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารท่ีมี
เช้ือแบคทีเรียก่อโรคปนเป้ือนในอาหารโดยตรง เม่ือแบคทีเรียเขา้สู่ร่างกายจะสามารถเพิ่มจ านวน
จนก่อใหเ้กิดอาการผดิปกติไดจ้ากกระบวนการ metabolism ของร่างกาย หรือ metabolite และ
สารพิษของแบคทีเรีย อาการจะมากหรือนอ้ยข้ึนกบัปริมาณเช้ือ ตวัอยา่งเช้ือ ไดแ้ก่ Salmonella, 
Shigella, Escherichia coli, Vibrio spp., Clostridium perfringens  เป็นตน้ 
  
แบคทเีรียก่อโรคที่เกีย่วข้องกับสมุนไพร 

Staphylococcus aureus (อธัยา กงัสุวรรณ : ออนไลน์,  วชัรินทร์ รังษีภาณุรัตน์ และคณะ. 2556 : 
177) 

 Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม เรียงตวักนัเป็นกลุ่มคลา้ยพวง
องุ่น จดัอยูใ่นวงศ ์Staphylococcaceae เจริญไดดี้ในสภาวะท่ีมีและไม่มีออกซิเจน   เป็นแบคทีเรียท่ี
พบโดยทัว่ไปในอากาศ ฝุ่ นละออง น ้าโสโครก น ้าทัว่ไป นม และอาหาร หรือบนอุปกรณ์ผลิต
อาหาร พื้นผวิของส่ิงแวดลอ้ม มนุษยแ์ละสัตว ์(ในจมูก ล าคอ และผวิหนงั เป็นตน้)  ถา้ปนเป้ือนบน
อาหารท่ีปรุงสุกแลว้ และวางนอกตูเ้ยน็เป็นเวลานาน จะมีโอกาสเจริญและสร้างสารพิษไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว อุณหภูมิท่ีเจริญและสร้างสารพิษกวา้งมากตั้งแต่ 4 - 46 องศาเซลเซียส พีเอชต ่าสุดท่ีอยูไ่ด้
คือ 4.8 ในสภาวะมีออกซิเจน และ 5.5 ในสภาวะไร้ออกซิเจน  พีเอชท่ีเจริญไดดี้คือ 6.0โดยเฉพาะ
ในอาหารท่ีมี aw ต ่า เช่น 0.86 และเกลือสูงถึงร้อยละ 10-20  ซ่ึง S. aureus สามารถเจริญได ้และสร้าง
สารพิษซ่ึงเป็นเอนเทอโรทอกซินไดถึ้ง 8 ชนิด ไดแ้ก่ A, B, C, C2, D, E และ G-I ภายในเวลา 4-6 
ชัว่โมงท่ีอุณหภูมิ 15-46 องศาเซลเซียส โดย type A  เป็นชนิดท่ีพบบ่อยท่ีสุด และ type  B เป็นชนิด
ท่ีทนความร้อนมากท่ีสุด โดยทัว่ไปความร้อนท่ีใชใ้นการพาสเจอไรซ์ (72 องศาเซลเซียส 15  
วนิาที)  และ UHT (143 องศาเซลเซียส 9 วนิาที) ไม่สามารถท าลายสารพิษได ้จ านวนเช้ือท่ีมีผลต่อ
การสร้างสารพิษ คือมากกวา่ 106 เซลลต่์อกรัมอาหาร และสารพิษปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ 1.0 ไมโครกรัม
ก็สามารถก่อโรคได ้
อาการของโรค 

อาการของโรคอาจแตกต่างกนั ข้ึนกบัความตา้นทานในแต่ละบุคคล ระยะฟักตวัของโรคใช้
เวลา 1-7 ชัว่โมง อาการทัว่ไปคือ มีน ้าลายมาก วงิเวยีนศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง และ
ทอ้งร่วง อาจมีมูกเลือดปนมาดว้ย ในกรณีอาการรุนแรง มกัมีอาการปวดศีรษะ ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 
เหง่ือออก หนาวสั่น อ่อนเพลียและช็อกได ้ ส่วนใหญ่มกัมีไขต้  ่ามากกวา่ไขสู้ง อาการจะคงอยู่
ประมาณ 1-2 วนั และหายไดเ้องภายหลงัขบัถ่ายเอาอาหารท่ีมีเช้ือออกไปหมดแลว้  อตัราตายต ่ามาก 
หากเป็นเด็กอาจมีอาการรุนแรงและถึงตายได ้ 
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Salmonella spp. (อธัยา กงัสุวรรณ : ออนไลน์,  วชัรินทร์ รังษีภาณุรัตน์ และคณะ. 2556 : 177) 
Salmonella spp. เป็นแบคทีเรียแกรมลบ รูปแท่ง เคล่ือนท่ีได ้ไม่สร้างสปอร์ เจริญไดท้ั้งใน 

สภาวะท่ีมีและไม่มีออกซิเจน (facultative bacteria) จดัอยูใ่นวงศ ์Enterobacteriaceae พบไดท้ัว่ไป
ในดิน ในน ้ าจืด และแหล่งน ้ าหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลช้ายฝ่ังท่ีมีโอกาสปนเป้ือนส่ิงปฏิกูลสูง ใน
สัตว ์โดยเฉพาะสัตวปี์กและสุกร มูลสัตวต่์างๆ อุณหภูมิท่ีเจริญไดดี้คือ 37-45 องศาเซลเซียส  ปกติ
ความร้อนในการท าลายเช้ืออยูท่ี่อุณหภูมิ 66 องศาเซลเซียส เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 12 นาที 
         โรคท่ีเกิดจาก Salmonella spp. มี 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
             1. ไข้ทยัฟอยด์ (typhoid fever หรือ enteric fever) มีความรุนแรงท่ีสุด สาเหตุคือ 
Salmonella Typhi แหล่งของเช้ือน้ีมาจากคนเท่านั้น โดยการติดต่อเกิดจากการปนเป้ือนอุจจาระของ
ผูป่้วยลงสู่แหล่งน ้าและอาหาร อาการคือ มีไขสู้ง ปวดศีรษะ ทอ้งร่วง อาเจียน มีการติดเช้ือใน
กระแสเลือด และพบจุดสีแดงบริเวณหนา้อกและล าคอ 
   2. ไข้พาราทยัฟอยด์ เกิดจาก Salmonella Paratyphi A, B, C อาการคลา้ยกบัไขท้ยัฟอยด์ แต่
รุนแรงนอ้ยกวา่ 
   3. กระเพาะอาหารและล าไส้อกัเสบ (gastroenteritis) สาเหตุเกิดจากเช้ือ Salmonella หลาย 
ซีโรไทป์นอกเหนือจากสองชนิดแรก อาการคือทอ้งร่วง ปวดทอ้งนอ้ย ตวัเยน็ มีไข ้ อาเจียน ปวด
ศีรษะ พบอตัราการตายสูงในผูป่้วยเด็กและคนชรา ร้อยละ 0.1-0.2 ในขณะท่ีอตัราการตายจาก
ไขท้ยัฟอยดสู์งถึงร้อยละ 10 โดยทัว่ไปแสดงอาการภายใน 6-48 ชัว่โมง ข้ึนกบัอายุและสุขภาพของ
ผูรั้บและชนิดของเช้ือ สาเหตุของโรคเกิดจากสารพิษประเภทเอนโดทอกซิน (endotoxin) ท่ีอยู่
บริเวณผนงัเซลล ์โดยสารพิษน้ีจะไปกระตุน้ท าใหอ้กัเสบบริเวณผนงัล าไส้เล็ก  

Clostridium spp. (อธัยา กงัสุวรรณ : ออนไลน์, นนัทนา อรุณฤกษ.์ 2549 : 63) 
         Clostridium spp.  เป็นแบคทีเรีย แกรมบวก รูปแท่ง สร้างสปอร์ เจริญไดดี้ในท่ีไม่มีออกซิเจน 
(anaerobe) สปอร์ทนความร้อนได ้ และอยูร่อดในอาหารท่ีใหค้วามร้อนไม่สูงพอ และไม่นานพอ   
เช้ือในสกุลน้ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคอาหารเป็นพิษมี 2 สปีชีส์ ไดแ้ก่  Clostridium botulinum และ C. 
perfringens  
        C. botulinum  พบไดท้ัว่ไปในส่ิงแวดลอ้ม ในดิน (ทั้งดินเพาะปลูกและดินในป่า ดินตะกอน
ตามกน้ทะเลสาบ แม่น ้ า และแหล่งน ้ าชายฝ่ัง) ในล าไส้ของปลา ปู หอย  และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 
ก่อโรค foodborne botulism ขณะเจริญเติบโตในอาหารจะสร้างสารพิษท่ีมีผลต่อระบบประสาท
อยา่งรุนแรง (neurotoxin) หรือ  botulinum toxin สารพิษน้ีจ าแนกเป็น 7 ชนิด ไดแ้ก่ A, B, C, D, E, 
F, G โดย type A, B, E, F ก่อให้เกิดโรคในมนุษยแ์ละ type A ก่อโรครุนแรงท่ีสุด  มกัจะพบเช้ือใน
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อาหารกระป๋องซ่ึงผ่านความร้อนในการท าลายเช้ือไม่เพียงพอ โดยทัว่ไปความร้อน 100 องศา
เซลเซียส นาน 360 นาที จะท าลายสปอร์ไดท้ั้งหมด  ส่วนสารพิษไม่ทนความร้อน โดยสารพิษ type 
A ถูกท าลายท่ี 80 องศาเซลเซียส ภายในเวลา 6 นาที สารพิษ type B ถูกท าลายท่ี 90 องศาเซลเซียส 
ภายในเวลา 15 นาที  แต่สารพิษจะคงอยูใ่นอาหารเป็นเวลานานถา้เก็บท่ีอุณหภูมิต ่า เช้ือน้ีสามารถ
เจริญไดใ้นอุณหภูมิต ่ากว่า 15 องศาเซลเซียส แต่เจริญไดดี้ท่ี 37-48 องศาเซลเซียส จากการท่ี
แบคทีเรียชนิดน้ีไม่ย่อยสลายโปรตีน จึงท าให้ผูบ้ริโภคมีโอกาสเส่ียงต่อการรับประทานอาหาร
ปนเป้ือนสูง เน่ืองจากสภาพของอาหารไม่เน่าเสียแมว้า่มีแบคทีเรียชนิดน้ีเจริญอยู ่  
อาการของโรค 
         Botulinum toxin ท าใหเ้กิดอาการทางประสาท อาการเร่ิมแรก เช่น  อ่อนเพลีย วงิเวยีน ปวด
ศีรษะ และมีอาการทางประสาท เช่น ตาพร่ามวั เห็นภาพซอ้น พดูและกลืนล าบาก คอและล้ินแขง็ 
หายใจล าบาก อมัพาต และถึงกบัเสียชีวติ อาการจะแสดงเม่ือบริโภคอาหารปนเป้ือนสารพิษ ภายใน
เวลา 18 – 36 ชัว่โมง หรือบางรายอาจเสียชีวติภายใน 4-8 วนัก็ได ้  
         Clostridium perfringens  พบสปอร์ไดท้ัว่ไปในดิน และบริเวณท่ีปนเป้ือนอุจจาระของคนและ
สัตวแ์ลว้ นอกจากน้ียงัพบบ่อยในทางเดินอาหารของคนและสัตวเ์ล้ียงดว้ย ขณะน้ีท่ีพบและได้
ท าการศึกษาแลว้มี 5 ชนิด ไดแ้ก่ C. perfringens type A, B, C, D, E  ตามชนิดของสารพิษ โดย type 
A เท่านั้น ท่ีตรวจพบการก่อโรคในคน  สปอร์ทนความร้อนสูงถึง 80 องศาเซลเซียส ไดน้านกวา่ 1 
ชัว่โมง ดงันั้น อุณหภูมิ และเวลาในการปรุงอาหารจึงมีความส าคญัต่อการท าลายสปอร์ท่ีปนเป้ือน
อยูใ่นอาหาร 
อาการของโรค 
        อาการจะเกิดข้ึนเม่ือรับประทาน C. perfringens มากกวา่ 108

 เซลลต่์อกรัมอาหาร ระยะฟักตวั
คือ 8-24 ชัว่โมง  เช้ือจะสร้างสารพิษในล าไส้ระหวา่งท่ีเซลลก์ าลงัสร้างสปอร์ เป็นผลท าใหมี้การ
สะสมน ้าในล าไส้ ท าใหเ้กิดอาการปวดเกร็งท่ีทอ้งอยา่งรุนแรง ทอ้งร่วง มีก๊าซ อุจจาระท่ีถ่ายออกมา
มีลกัษณะเป็นน ้าท่ีมีฟอง (foamy) อาจพบอาการคล่ืนไส้หรืออาเจียนในบางราย และหายไดภ้ายใน
เวลา  24-48 ชัว่โมง  ในผูสู้งอายหุรือเด็กเล็กอาจรุนแรงถึงเสียชีวติได้ 

อะฟลาทอกซิน (aflatoxin)   
        อะฟลาทอกซินเป็นสารพิษท่ีส่วนใหญ่เกิดจากเช้ือรา Aspergillus flavus, Aspergillus 
parasiticus และ Penicillium puberulum (นงนุช วณิตยธ์นาคม. 2540 : 203, อนงค ์บิณฑวหิค. 2546 
: 35) เช้ือราดงักล่าวสามารถเจริญเติบโตไดใ้นผลิตภณัฑท์างการเกษตร อาหารเล้ียงสัตว ์ ระหวา่ง
การเก็บเก่ียว การเก็บรักษา ระยะเวลาการเก็บภายใตอุ้ณหภูมิท่ีอุ่นและมีความช้ืนสูง ส่วนใหญ่พบ
ในถัว่ลิสงและผลิตภณัฑถ์ัว่ลิสง ขา้วโพดและผลิตภณัฑข์า้วโพด ฝ้าย ธญัพืช ถัว่ นม ชีส สมุนไพร 



22 
 

และเคร่ืองเทศ เป็นตน้ อะฟลาทอกซินยงัคงสะสมไปเร่ือย ๆ เน่ืองจากสารพิษเหล่าน้ีมีความเสถียร
มากและไม่ถูกท าลายจากการปรุงอาหารหรือแช่แขง็ อะฟลาทอกซินท่ีพบตามธรรมชาติส่วนใหญ่มี
อยู ่4 ชนิด คือ อะฟลาทอกซิน B1 และ B2 สามารถเรืองแสงสีน ้าเงิน อะฟลาทอกซิน G1 และ G2 
เรืองแสงสีเขียวภายใตแ้สงอลัตราไวโอเลต โดยอะฟลาทอกซิน B1 มีความเป็นพิษสูงสุด  อะฟลา
ทอกซิน B1, B2, G1, G2 สามารถถูกท าลายไดท่ี้อุณหภูมิ 286-289, 244-246, 237-240, 299 องศา
เซลเซียส ตามล าดบั 
        อะฟลาทอกซินตรวจพบเป็นคร้ังแรกในประเทศองักฤษ เม่ือปี พ.ศ. 2503 จากการเกิดโรค
ระบาดร้ายแรงข้ึนกบัไก่งวงในประเทศองักฤษ (อนงค ์บิณฑวิหค. 2546 : 11) ท าให้ไก่งวงท่ีเล้ียงไว้
จ  านวนประมาณหน่ึงแสนตวั ลม้ตายลงภายในระยะเวลาเพียง 1 สัปดาห์ ภายหลงัจากการศึกษาหา
สาเหตุ พบวา่เกิดจากความเป็นพิษของอาหารผสมท่ีมีถัว่ลิสงปน เม่ือไดต้รวจพบแน่ชดัแลว้วา่ถัว่
ลิสงมีการปนเป้ือนของเช้ือราท่ีท าให้เกิดพิษน้ีข้ึน และพบว่ามีอาหารหลายชนิดท่ีเช้ือราสามารถ
เจริญและผลิตสารพิษได ้เช่น  ขนมปัง ธญัพืช เคร่ืองเทศ และน ้ าผลไม ้เป็นตน้ โดยปกติการเจริญ
ของเช้ือราและสร้างสารพิษข้ึนไดน้ั้นมกัเกิดข้ึนภายหลงัการเก็บเก่ียว หรือหลงัจากขั้นตอนท่ีน า
วตัถุดิบมาประกอบเป็นอาหารแลว้ แต่พบวา่ในวตัถุดิบประเภทถัว่ลิสง เม็ดฝ้าย ขา้วโพด แตกต่าง
จากวตัถุดิบชนิดอ่ืนท่ีเช้ือราน้ีสามารถเจริญและผลิตสารพิษไดก่้อนการเก็บเก่ียว การปนเป้ือนโดย
เช้ือรารวมถึงโอกาสท่ีจะผลิตอะฟลาทอกซินในพืชเหล่าน้ีสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มทางการเกษตร 
ความช้ืน สภาวะอากาศ และส่วนเสียท่ีถูกกดักินโดยแมลงวา่มีมากเพียงใด ตวัอยา่งเช่น ในถัว่ลิสง
ตอ้งท าให้แห้งทนัทีหลงัจากเก็บเก่ียว ในปี ค.ศ. 1963 คณะกรรมการอาหารและยาของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ไดอ้อกขอ้ก าหนดเร่ืองการปนเป้ือนของอะฟลาทอกซินในอาหารคน และอาหารสัตว์
วา่ ในอาหารคนไม่ควรมีปริมาณสูงกวา่ 20 พีพีบี  ค่ามาตรฐานความปลอดภยัท่ีก าหนดโดยองคก์าร
อนามยัโลก ก าหนดให้มีอะฟลาทอกซินรวมและ B1 ในอาหารไม่เกิน 20 และ 10 พีพีบีตามล าดบั 
(นงนุช วณิตยธ์นาคม. 2540 : 204) การป้องกนัการไดรั้บเช้ือราท่ีสามารถสร้างอะฟลาทอกซินเขา้สู่
ร่างกายโดยตรงนั้นเป็นไปไดย้าก เน่ืองจากเช้ือรามีความแตกต่างจากจุลชีพชนิดอ่ืน การกระจาย
ของเช้ือสามารถกระจายโดยทางอากาศ และการสัมผสั เม่ือเช้ือเขา้สู่ร่างกายจะไม่มีการสร้างอะฟลา
ทอกซินในอวยัวะของผูป่้วย แต่จะเกิดข้ึนในส่ิงแวดลอ้มเท่านั้น ขอ้ปฏิบติัในการลดโอกาสท่ีจะรับ
เช้ือราท่ีสร้างอะฟลาทอกซินเขา้สู่ร่างกาย โดยการเลือกบริโภคธัญพืชท่ีมีบรรจุภณัฑ์ท่ีเหมาะสม 
และเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดรั้บการรับรองจากองคก์รท่ีมีมาตรฐาน 

การเปลีย่นแปลงของอะฟลาทอกซินภายในร่างกาย 
        อะฟลาทอกซินสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ทั้งทางตรง โดยการบริโภคผลิตภณัฑ์ทาง
การเกษตรท่ีปนเป้ือนอะฟลาทอกซิน เช่น ถัว่ลิสง โดยตรง และทางออ้มโดยการบริโภคผลิตภณัฑ์
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จากสัตว์ท่ีมีการปนเป้ือนอะฟลาทอกซิน โดยสัตวเ์หล่านั้นได้รับสารพิษจากอาหารสัตว์ท่ีมี
ส่วนผสมของผลิตผลทางการเกษตรท่ีปนเป้ือนอะฟลาทอกซินทางการกิน สารพิษจะถูกดูดซึมเขา้สู่
ร่างกายทางล าไส้เล็ก ประมาณร้อยละ 10-20 และถูกก าจดัออกจากร่างกาย ประมาณร้อยละ 80-90 
โดยก าจดัออกทางอุจจาระมากท่ีสุดประมาณร้อยละ 50-60 และในปัสสาวะประมาณร้อยละ 20-30 
ส าหรับอะฟลาทอกซินท่ีอยูใ่นอวยัวะต่างๆ พบวา่มีการสะสมมากท่ีสุดในตบั และไต เน่ืองจากตบั
เป็นอวยัวะเป้าหมายของอะฟลาทอกซินโดยตรง อะฟลาทอกซินถูกก าจดัออกนอกร่างกาย ไดเ้กือบ
หมดภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง โดยไม่มีการสะสมภายในร่างกาย ท าให้การรักษาผูป่้วยท่ี
ไดรั้บอะฟลาทอกซิน ตอ้งเป็นการรักษาตามอาการ แต่อาจมีการสะสมไดเ้ช่นกนัหากไดรั้บอะฟลา
ทอกซินเขา้สู่ร่างกายอย่างต่อเน่ือง ภายหลงัการถูกดูดซึม อะฟลาทอกซินจะรวมตวักบัอลับูมิน 
(albumin) ในซีรัม บางส่วนถูกขบัออกจากร่างกาย ทางปัสสาวะ น ้ าดี และอุจจาระ บางส่วนถูกเก็บ
ไวใ้นเซลล์ตบั  อะฟลาทอกซิน B1 ถูกเปล่ียนแปลงในไซโตซอล (cytosol) โดยปฏิกิริยารีดกัชนั
เป็นอะฟลาทอกซิคอล (aflatoxicol)  โดยปฏิกิริยาออกซิเดชนัเป็นอะฟลาทอกซิน M1, P1, Q1 และ
ปฏิกิริยาอีปอกซิเดชนั เป็นอะฟลาทอกซินบี 1- 8, 9-อีปอกไซด์ (aflatoxin B1-8, 9-epoxide)  ซ่ึงไม่
คงตวั สามารถรวมตวักบัสารชีวโมเลกุลต่าง ๆ เช่น ดีเอ็นเอ อาร์เอ็นเอ และโปรตีนอยา่งรวดเร็วท า
ใหเ้กิดเป็นเซลลม์ะเร็งได ้(อนงค ์บิณฑวหิค. 2546 : 96) 

ความเป็นพษิของอะฟลาทอกซิน 
        องค์การอนามยัโลกจัดให้อะฟลาทอกซินเป็นสารก่อมะเร็งท่ีร้ายแรงมากท่ีสุดชนิดหน่ึง 
(potent carcinogen) เน่ืองจากปริมาณของอะฟลาทอกซิน 1 ไมโครกรัมสามารถท าให้เกิดการกลาย
พนัธ์ุในแบคทีเรีย และท าใหเ้กิดมะเร็งในสัตวท์ดลองได ้หากไดรั้บอยา่งต่อเน่ือง โรคท่ีตรวจพบใน
คนอนัเน่ืองมาจากสารอะฟลาทอกซิน ไดแ้ก่ โรคมะเร็งตบั โรคตบัอกัเสบ โรคตบัแข็ง โรคสมอง
อกัเสบ นอกจากน้ียงัพบความผิดปกติท่ีอวยัวะอ่ืนร่วมด้วย เช่น เซลล์ปอดและเซลล์หลอดลม
ผดิปกติ อาการพิษเกิดจากการสะสมสารพิษเป็นระยะเวลานานจึงเกิดพยาธิสภาพข้ึน ความเป็นพิษ
แสดงออกมากหรือนอ้ยข้ึนกบัหลายปัจจยั เช่น ภาวะของการบริโภคอาหาร อายุ เพศ ฮอร์โมน การ
ท างานของเอนไซมต่์าง ๆ ในตบั และจ านวนสารพิษท่ีเขา้สู่ร่างกาย พิษของอะฟลาทอกซินมี 2 แบบ
ไดแ้ก่ แบบเฉียบพลนั (acute aflatoxicosis) และแบบเร้ือรัง (chronic aflatoxicosis)  แบบเฉียบพลนั
มกัเกิดในเด็กมากกวา่ผูใ้หญ่ อาการท่ีเกิดจากอะฟลาทอกซินในเด็ก คลา้ยคลึงกบัอาการของเด็กท่ี
เป็น Reye’s syndrome (นงนุช วณิตยธ์นาคม. 2540 : 207) คือ มีอาการชกัและหมดสติได้ เน่ืองจาก
มีความผิดปกติของตบัและสมอง น ้ าตาลในเลือดลดลง สมองบวม มีการคัง่ของไขมนัในอวยัวะ
ภายใน เช่น ตบั ไต หวัใจและปอด บางคร้ังอาจตรวจพบอะฟลาทอกซินในตบัของผูป่้วยดว้ย ใน
ผูใ้หญ่หากไดรั้บอะฟลาทอกซินเป็นปริมาณมาก จะเกิดพยาธิสภาพท่ีตบั และอวยัวะภายในอยา่ง
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เฉียบพลนั เกิดตบัวายเฉียบพลนั มีการตกเลือดภายใน เน้ือตายท่ีตบั มีอาการบวมน ้ า หายใจล าบาก 
เขา้สู่สภาวะหมดสติ หากไม่ไดรั้บการรักษาอยา่งทนัท่วงทีจะเสียชีวติในท่ีสุด  

การป้องกนัและการท าลายสารพษิ 
         การปนเป้ือนของสารอะฟลาทอกซินในอาหารเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงและคาดการณ์ไดย้ากมาก 
เพราะเช้ือราท่ีสร้างสารพิษชนิดน้ีส่วนใหญ่จะพบอยูท่ ัว่ไปในสภาพแวดลอ้มของประเทศไทย และ
เจริญไดดี้บนผลิตผลเกษตรเกือบทุกชนิด สมุนไพร รวมทั้งผลิตภณัฑแ์ปรรูปดว้ย เช้ือราเหล่าน้ี
เกิดข้ึนไดทุ้กสถานการณ์ ตั้งแต่กระบวนการผลิต กระบวนการเก็บเก่ียว และกระบวนการเก็บรักษา 
กระบวนการขนส่ง สารพิษเหล่าน้ีอาจปนเป้ือนอยูใ่นผลิตผลเกษตรได ้ ถึงแมจ้ะไม่มีเช้ือราปรากฏ
ใหเ้ห็นบนผลิตผลเกษตรนั้น  เพราะตวัเช้ือราเองอาจถูกขจดัออกไปโดยวธีิต่าง ๆ หลงัจากท่ีสร้าง
สารพิษเอาไวบ้นผลิตผลเกษตรแลว้ การป้องกนัเบ้ืองตน้ คือการลดความช้ืนของผลิตผลหลงัการ
เก็บเก่ียวอยา่งรวดเร็วดว้ยการท าแหง้ (dehydration) เพื่อลด water activity ของอาหารใหต้ ่ากวา่ท่ี
เช้ือราจะเจริญและสร้างสารพิษ เน่ืองจากสารพิษทนความร้อนไดสู้งถึง 299 องศาเซลเซียส (นงนุช 
วณิตยธ์นาคม. 2540 : 204) ความร้อนจากการหุงตม้อาหารทัว่ไปไม่สามารถท าลายได ้วธีิการท าลาย
สารอะฟลาทอกซินโดยทัว่ไป จะเป็นวธีิทางเคมี เช่น การใชก้รดแก่ หรือด่างแก่ และวธีิทางกายภาพ 
เช่น การใชว้ธีิการคดัแยก (sorting) เมล็ดธญัพืช หรือการใชรั้งสี เป็นตน้ แต่ไม่มีวิธีการใดเลยท่ี
สามารถท าลายสารพิษไดห้มด ประชาชนท่ีบริโภคอาหารท่ีมีการปนเป้ือนของสารพิษเขา้ไปจึงอาจ
ไดรั้บอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้ 
 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

เน่ืองจากงานวิจยัเก่ียวกบัการปนเป้ือนสมุนไพรจีนในประเทศไทยมีน้อย แต่มีรายงานการ
ปนเป้ือนโลหะหนกัและจุลินทรียใ์นสมุนไพรไทยและยาแผนโบราณ ดงัน้ี 
 อรุณศรี  ปรีเปรม และคณะ (2549 : 43-52) ไดท้  าการศึกษาปริมาณโลหะหนัก 4 ชนิด คือ 
ตะกัว่ สารหนู แคดเมียม และเหล็กในสารสกดัสมุนไพรไทยในรูปผง 12 ชนิด น ้ ามนั 2 ชนิดและยา
แผนโบราณ 5 ต ารับ พบวา่ ไม่พบตะกัว่ในสารสกดัสมุนไพร 4 ชนิดและต ารับยาแผนโบราณ 4 
ชนิด แต่พบสารหนูและแคดเมียมในสารสกัดสมุนไพรและต ารับยาแผนโบราณทุกตัวอย่าง 
โดยสารสกดัสมุนไพร 12 ชนิดและต ารับยาแผนโบราณ 3 ต ารับพบสารหนูระดบัต ่า คือไม่เกิน 0.2 
พีพีเอม็ และสารสกดัสมุนไพร 9 ชนิด และต ารับยาแผนโบราณ 3 ต ารับ พบแคดเมียมในระดบัปาน
กลาง (>0.010 ถึง 0.030 พีพีเอ็ม) พบเหล็กในสารสกดัสมุนไพร 11 ชนิด และต ารับยาแผนโบราณ
ทุกต ารับ สารสกดัสมุนไพร 10 ชนิดกบัต ารับยาแผนโบราณ 4 ต ารับ พบเหล็กไม่เกิน 25 พีพีเอ็ม 
ตวัอย่างท่ีมีปริมาณตะกัว่ปนเป้ือนสูงสุด คือ ผลยอแห้งสกดัดว้ยน ้ า  ผลท่ีไดจ้ากการคั้นใบยอสด  



25 
 

หญา้ปักก่ิง พบปริมาณตะกัว่ แคดเมียม และเหล็กในระดบัสูง  ส่วนต ารับยาแผนโบราณพบสารหนู
และแคดเมียมทุกต ารับ แต่ไม่เกินปริมาณสูงสุดท่ียอมให้ปนเป้ือนไดใ้นอาหารหรือผลิตภณัฑ์เพื่อ
การบริโภคขององค์การอนามยัโลก โดยปริมาณตะกัว่สูงสุดท่ีพบในต ารับยาหอม 1 ต ารับ คือ  
4.29± 0.05 พีพีเอม็  

สุบุญญา หุดงัคบดี (2544 : 35-41)  รายงานการตรวจหาอะฟลาทอกซินจากผลิตภณัฑอ์าหาร
และยาสมุนไพร 27 ชนิด รวม 743 ตวัอยา่ง ท่ีแปรรูปเป็นแบบผงเคร่ืองด่ืม เมด็ ถุงชง และแคปซูล  
พบมีการปนเป้ือนอะฟลาทอกซินร้อยละ 40, 60, 91.69 และ 85.29 ตามล าดบั โดยผลิตภณัฑแ์บบผง
เคร่ืองด่ืมมีการปนเป้ือนปริมาณต ่าสุดคือ 0-30 พีพีบี  ขณะท่ีผลิตภณัฑช์นิดถุงชง และแคปซูลมีการ
ปนเป้ือนสูง 4-431 พีพีบี และตวัอยา่งท่ีเก็บจากชุมชนขององคก์ารอาหารและยา (อย.) ทัว่ประเทศ 
279 ตวัอยา่ง พบวา่ผลิตภณัฑจ์ากภาคกลางมีการปนเป้ือนอะฟลาทอกซินสูงสุดคือร้อยละ 98.18  
ผลการตรวจหาเช้ือราปนเป้ือนจากผลิตภณัฑส์มุนไพร 408 ตวัอยา่ง พบ Aspergillus flavus 
ปนเป้ือนร้อยละ  34.28  และพบแบคทีเรียปนเป้ือนร้อยละ  94.90 
 นฐัพล ทรัพยส์มวงศ ์และนฤมิตร อินทุยศ. (2545 : ออนไลน์)   ศึกษาการปนเป้ือนของอะฟลา
ทอกซินบี ในยาสมุนไพรไทยท่ีจดทะเบียนต ารับ โดยเก็บตวัอยา่งจากกรุงเทพมหานครและ
ต่างจงัหวดั จ านวน 80 ต ารับ น ามาสกดัและแยกดว้ยวิธี column chromatography, thin layer 
chromatography และวเิคราะห์หาปริมาณโดยเคร่ือง densitometry ท่ีความยาวคล่ืน 366 นาโนเมตร 
ผลการวเิคราะห์ พบวา่ไม่พบอะฟลาทอกซินบี 66 ต ารับ มีอะฟลาทอกซินบีในช่วงปริมาณ 0.03–
0.30, 0.31–0.60, 0.61–0.90  พีพีบี เป็นจ านวน 6, 2 และ 1 ต ารับตามล าดบั 
 พิมพา สระศรีโสม (2546) ศึกษาหาปริมาณโลหะหนกั ไดแ้ก่ ตะกัว่ แคดเมียม โครเมียม และ
แมงกานีสในยาแผนโบราณ โดยใช้เทคนิคอะตอมมิคแอบซอร์พชันสเปกโตรโฟโตรเมตรี ใน
ตวัอยา่งยาแผนโบราณ 15 ตวัอยา่ง ดว้ยการยอ่ยดว้ยกรดไนตริกเขม้ขน้และใหค้วามร้อนเป็นเวลา 2-
3 ชัว่โมง พบปริมาณตะกัว่และแคดเมียมอยูใ่นช่วง 0.0118-0.2507 พีพีเอ็ม และ 0.0044-0.0469 พีพี
เอม็ ตามล าดบั ซ่ึงนอ้ยกวา่มาตรฐาน Thai Table Different 2000 ส าหรับโครเมียมและแมงกานีสอยู่
ในช่วง 0.2500-2.9067 พีพีเอ็ม และ 0.2855-159.0767 พีพีเอ็มตามล าดบั ซ่ึงสูงกว่ามาตรฐานท่ี
ประกาศโดยกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 273 (2546) 

กนัยารัตน์ ชลสิทธ์ิ (2547 : อา้งถึงใน นนัทนา กล่ินสุนทร. 2557 : 1) รายงานการตรวจ
วิเคราะห์คุณภาพยาจากสมุนไพรไทยในปีพ.ศ. 2544 - 2546 ของศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 1 
เชียงใหม่ จ  านวน 437 ตวัอยา่ง ตรวจพบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์ 213 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 58.0) 
โลหะหนกั 3 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 5.1) และจากการส ารวจปริมาณเช้ือ Clostridium perfringens ในยา
แผนโบราณ ของส านกัยาและวตัถุเสพติด ในช่วงเดือนมกราคม 2549 - มิถุนายน 2550 จ านวน 660 
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ตวัอยา่ง พบการปนเป้ือนเช้ือ Clostridium perfringens 146 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 22.1 จากขอ้มูล
ดงักล่าวจะเห็นวา่พบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียท่ี์ก่อให้เกิดโรคและโลหะหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน
ค่อนขา้งสูง (ลดัดา พลูสวสัด์ิ.  2550  :  อา้งถึงใน นนัทนา กล่ินสุนทร. 2557 : 1)  

ศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 5 สมุทรสงครามร่วมกบัภาคีเครือข่าย ไดแ้ก่ ส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดั ในพื้นท่ีเขต 4 และ 5 ส ารวจคุณภาพยาจากสมุนไพรโดยเก็บตวัอยา่งจากแหล่ง
ผลิตและจ าหน่าย ระหวา่งเดือนตุลาคม 2550 ถึง กนัยายน 2551 จ านวน 205 ตวัอยา่ง ด าเนินการ
ตรวจวเิคราะห์การปลอมปนยาแผนปัจจุบนั การปนเป้ือนโลหะหนกั และการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์
ผลการตรวจวเิคราะห์พบวา่ไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน จ านวน 37 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 18.05 โดย
พบการปลอมปนยาแผนปัจจุบนัจ านวน 27 ตวัอยา่ง การปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียเ์กินเกณฑม์าตรฐาน
จ านวน 8 ตวัอยา่ง โดยพบ Total viable aerobic count; Yeast and moulds count และ Enterobacteria 
count แต่ไม่พบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียช์นิด Clostridium spp., Staphylococcus aureus และ 
Escherichia coli  และโลหะหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานจ านวน 1 ตวัอยา่ง และพบทั้งการปนเป้ือน
โลหะหนกัและเช้ือจุลินทรียเ์กินเกณฑม์าตรฐานจ านวน 1 ตวัอยา่ง โดยโลหะหนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐาน คือพบตะกัว่ 22.7 พีพีเอม็ จ  านวน 1 ตวัอยา่ง พบสารหนู 8.7 พีพีเอม็ โดยไม่พบการ
ปนเป้ือนแคดเมียมเกินเกณฑ์มาตรฐาน จากขอ้มูลบ่งช้ีวา่คุณภาพของยาสมุนไพรยงัไม่ไดม้าตรฐาน 
โดยปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือการปลอมปนยาแผนปัจจุบนั โดยส่วนใหญ่ยาดงักล่าวเป็นตวัอยา่งท่ี
ไม่มีเลขทะเบียนยาและไม่ทราบแหล่งผลิต (นนัทนา กล่ินสุนทร.  2557 : 40-51)  

พชัราภรณ์ ภู่ไพบูลย ์ และคณะ (2553 : ออนไลน์) ไดท้  าการศึกษาการปนเป้ือนโลหะหนกัใน
ยาสมุนไพรไทยและผลิตภณัฑ์สมุนไพรไทยท่ีวางจ าหน่ายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
พบวา่ 42 ตวัอยา่ง จาก 86 ตวัอยา่ง มีการปนเป้ือนตะกัว่สูงเกินค่ามาตรฐานท่ีก าหนดไว ้(คิดเป็นร้อย
ละ 48.8) โดย ตวัอยา่งยาขมมีการปนเป้ือนมากท่ีสุด (คิดเป็นร้อยละ 83.3) รองลงมาคือ ยาหอม และ
ขมิ้นใชรั้บประทาน (คิดเป็นร้อยละ 56 และ 50) ตามล าดบั ค่าปริมาณตะกัว่สูงสุดท่ีตรวจพบ เท่ากบั 
50  พีพีเอ็ม  คิดเป็น 5 เท่าของค่ามาตรฐาน จ านวน 54 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 62.8) นอกจากน้ี พบการ
ปนเป้ือนของตะกัว่หรือแคดเมียมอยา่งนอ้ย 1 ธาตุ จ านวน 8 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 9.3) การปนเป้ือนทั้ง
ตะกัว่และแคดเมียมสูงเกินมาตรฐาน และตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าคอปเปอร์ไม่เกินค่ามาตรฐาน ทั้งน้ี 
การปนเป้ือนของตะกัว่ แคดเมียม และคอปเปอร์ ในยาดองเหลา้ อยูใ่นระดบัท่ีสามารถยอมรับได ้
 พรรณธิภา ลอดคูบอน และคณะ (2555) ท าการศึกษาการปนเป้ือนโลหะหนกัในยาสมุนไพร
ไทยในพื้นท่ีต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ โดยน าผลการศึกษาท่ีได้มา
เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานการปนเป้ือนโลหะหนัก ตามประกาศของส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (2547) พบวา่ มีการปนเป้ือนของตะกัว่เกินค่ามาตรฐานจ านวน  13 ตวัอยา่ง จาก 32 
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ตวัอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 40.6) โดยตวัอยา่งยาหอมมีการปนเป้ือนมากท่ีสุด คือ 5 จาก 6 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 83.3) รองลงมาคือ ชาสมุนไพร ขมิ้นชนั และฟ้าทะลายโจร ตรวจพบร้อยละ 50, 37.5 และ 
33.3 ตามล าดบั พบการปนเป้ือนของแคดเมียมเกินค่ามาตรฐานจ านวน 24 ตวัอยา่งจาก 32 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 75) โดยตัวอย่างฟ้าทะลายโจร ยาหอม ยาขม และยาดองเหล้า พบการปนเป้ือนเกิน
มาตรฐานทุกตวัอยา่ง รองมาคือ ชาสมุนไพรและขมิ้นชนั ตรวจพบร้อยละ 50 และ 33.3 ตามล าดบั 
ในตวัอย่างยาสมุนไพรไทยท่ีมีเคร่ืองหมายการค้า พบการปนเป้ือนของตะกั่วเกินค่ามาตรฐาน 
จ านวน 7 จาก 23 ตวัอยา่ง(ร้อยละ 30.4)  และแคดเมียมปนเป้ือนเกินค่ามาตรฐาน จ านวน 20 จาก 23 
ตวัอยา่ง (ร้อยละ 86.9) 
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บทที ่3 

ระเบียบวธิีวจิัย 
 
1. วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสารเคมี 
 1.1 วสัดุ อุปกรณ์ 
 - ถุงมือ 
 -  กรรไกร  
 - หลอดทดลอง ขนาด 13X100, 16x150 mm 
 - กระดาษกรองเบอร์ 4 (Whatman number 4) 
 - Flask ขนาด 250, 500, 1,000 ml 
 - Forceps 
 - Multichannel pipette 
  -Spreader  
 -  Petri dish  
 1.2 เคร่ืองมือ 
  -  กลอ้งจุลทรรศน์ (Nikon) 
 - เคร่ืองชัง่น ้าหนกัดิจิตอล (Sartorius) 
 - Atomic absorption spectrophotometer (ThermoScientific รุ่น ICE 3500) 
  - Autoclave (Tomy) 
  - Biosafety cabinet 
 - ELISA Reader (Tecan) 
  - Hot air oven (Memmert) 
  - Incubator (Shel Lab) 
 - Microwave (Sumsung) 
  - Vortex mixer  (Gemmy) 
 1.3 สารเคมี 
  -  70% Alcohol 
  - Clorox 
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   - Paraffin oil 
 1.4 อาหารเลีย้งเช้ือ 
  -  Cooked meat medium (Himedia) 
 - Gram-negative broth (GN) (Difco) 
 - Mannitol salt agar (MSA) (BBL)  
 - Modified semi-solid Rappaport Vassiliadis (MSRV) medium (Oxoid) 
 - Phosphate buffer saline (BBL) 
 - Sabouraud dextrose agar + chloramphenicol (Biorad) 
 -  Sabouraud dextrose broth (Difco) 
 - Salmonella-Shigella (SS) agar  (BBL) 
 - Soybean casein digest agar (TSA) (Difco) 
 - Soybean casein digest broth (TSB) (Difco) 
 - Trypticase soy broth (Difco) + 10% NaCl  
 - ชุดทดสอบเช้ือ Staphylococcus aureus 
 - ชุดทดสอบเช้ือ Salmonella spp.  
 1.5 ชุดตรวจสอบสารพษิอะฟลาทอกซิน   
  - ชุดตรวจสอบสารพิษอะฟลาทอกวิน  ScreenEZ® Aflatoxin ELISA Test Kit   (สยาม
อินเตอร์ควอลิต้ี ประเทศไทย) 

2. ตัวอย่างทีใ่ช้ในงานวจัิย 
        เก็บตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด ไดแ้ก่  หวงฉี  ตงักุย   โก่วฉีจ่ือ   ซานเยา่   ตา้จ่าว จากร้านขาย
ยาจีน 5 ร้าน เป็นประเภทขายส่ง จ านวน 3 ร้าน  ประเภทขายปลีก จ านวน 2 ร้าน  รวม  25 ตวัอยา่ง   

3.  การตรวจวเิคราะห์สมุนไพรจีน  
       ท าการตรวจวิเคราะห์สมุนไพรจีนตามเกณฑส์ าหรับยาเตรียมท่ีปรุงจากสมุนไพรตามท่ีระบุใน
ภาคผนวกของต ารายาของประเทศไทย หรือ Limits  for microbial contaminations (ต ารายาของ
ประเทศไทย. 2546 : อา้งถึงใน นนัทนา  สิทธิชยั. 2547 : 31) และปริมาณสูงสุดของโลหะหนกัท่ี
ยอมรับได ้(ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย : อา้งถึงใน นนัทนา  สิทธิชยั. 2547 : 31) และเกณฑต์าม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 98 (พ.ศ. 2529) เร่ือง  มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเป้ือน ดงัน้ี  
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ตารางที ่ 3.1  เกณฑ์มาตรฐานการปนเป้ือนโลหะหนัก เช้ือจุลนิทรีย์ และอะฟลาทอกซิน ในยา
เตรียมสมุนไพร  

 

การปนเป้ือนโลหะหนัก เช้ือจุลนิทรีย์และสารพษิ  เกณฑ์มาตรฐาน 
โลหะหนกั 
ตะกัว่ (lead)  ไม่เกิน 10 พีพีเอม็ 
แคดเมียม (cadmium)  ไม่เกิน 0.3 พีพีเอม็ 
สารหนู  (arsenic)  ไม่เกิน 4  พีพีเอม็ 
จุลินทรียท์ั้งหมดและจุลินทรียก่์อโรค  
Total aerobic microbial count (TAMC) ไม่เกิน  5x10

7 
CFU/g 

Total  combined yeasts/ moulds count (TYMC) ไม่เกิน  5x10
4 
CFU/g หรือ ml 

Staphylococcus  aureus   ไม่พบในยา 1 กรัมหรือ 1 มิลลิลิตร 
Salmonella spp. ไม่พบในยา 10 กรัมหรือ 10 มิลลิลิตร 
Clostridium spp. ไม่พบในยา 10 กรัมหรือ 10 มิลลิลิตร 
สารพิษ 
อะฟลาทอกซิน (aflatoxin) ไม่เกิน 20 พีพีบี 
 
1. การตรวจหาปริมาณโลหะหนักในสมุนไพรจีน 
 ชัง่ตวัอยา่งสมุนไพรจีนท่ีผา่นการอบท่ีอุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 วนั แลว้น ามา
บดใหเ้ป็นผงละเอียดจ านวน 1.5 กรัม ปิเปตสารละลายกรดไนตริกเขม้ขน้ปริมาตร 20 ml ตม้ยอ่ยดว้ย
ความร้อนบนเตาไฟฟ้า อุณหภูมิ 70-80 องศาเซลเซียส จนปริมาตรเหลือนอ้ยกวา่ 5  มิลลิลิตร ถ่ายลง
ในขวดวดัปริมาตรขนาด 50  มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วยน ้ าขจดัไอออนแล้วน าสารละลายไป
วเิคราะห์ปริมาณโลหะหนกั ไดแ้ก่ ตะกัว่  แคดเมียม  และสารหนู โดยตะกัว่และแคดเมียมตรวจดว้ย
เคร่ืองอะตอมมิกแอบซอร์พชนัสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (ThermoScientific รุ่น ICE 3500)  ท่ี
ห้องปฏิบติัการ คณะสาธารณสุขศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ส่วน
สารหนูส่งตวัอย่างไปตรวจท่ีบริษทัห้องปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย)  จ  ากดั ด้วยเคร่ือง Agilent 
ICP-MS 7500c โดยวธีิ In-house method TE-CH-134 based on AOAC (2012),986.15  
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2.  การตรวจจุลนิทรีย์ทั้งหมด (Total viable count) 
การเตรียมตัวอย่างสมุนไพรจีน     ตดัตวัอยา่งสมุนไพรใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ ดว้ยกรรไกรปราศจาก

เช้ือ น ามาตรวจหาจุลินทรียโ์ดยวธีิท่ีก าหนดในการตรวจสมุนไพรขององคก์ารอนามยัโลก (WHO. 
2011 : 75-84) 
            2.1 การตรวจหาจ านวนแบคทเีรียแอโรบส์ (Total aerobic microbial count ; TAMC)  

             - น าตวัอยา่ง 10 กรัม มาเจือจางใน Soybean casein digest broth อตัราส่วน 1:10 
- เจือจางต่อคร้ังละ 10 เท่าใน Soybean casein digest broth จนถึง 10-6 
-น าตวัอยา่งแต่ละความเขม้ขน้ ปริมาณ 0.1 มิลลิลิตรไปเพาะเล้ียงดว้ยวธีิ spread 

plate method บน Soybean casein digest agar โดยเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35+2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
3-5 วนั (ท า 2 ซ ้ า) เลือกนบัจ านวนโคโลนีท่ีเกิดข้ึน 30-300 โคโลนีแลว้คูณดว้ย dilution factor 

2.2  การตรวจหาจ านวนเช้ือยสีต์และรา (Total yeast and mold count ;TYMC)  
- ชัง่ตวัอยา่ง 10 กรัม มาเจือจางใน Sabouraud dextrose broth อตัราส่วน 1:10 
- เจือจางต่อคร้ังละ 10 เท่าใน Sabouraud dextrose broth จนถึง 10-6 

     -น าตวัอยา่งแต่ละความเขม้ขน้ปริมาณ 0.1 มิลลิลิตรไปเพาะเล้ียงดว้ยวธีิ spread  
plate method บน Sabouraud dextrose agar + chloramphenicol โดยเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 25-30  องศา
เซลเซียส  เป็นเวลา 5-7 วนั (ท า 2 ซ ้ า) เลือกนบัจ านวนโคโลนีท่ีเกิดข้ึน 30-300 โคโลนีแลว้คูณดว้ย 
dilution factor 

 
3. การตรวจหา Staphylococcus aureus 

     3.1 ชัง่ตวัอยา่งจ านวน  10 กรัม ใส่ใน phosphate buffer saline (PBS) 100 มิลลิลิตร 
(อตัราส่วน 1:10) เขยา่ใหเ้ขา้กนั 5-10 นาทีโดยใช ้ Vortex mixer 

      3.2 ปิเปตสารละลายตวัอยา่ง จ านวน 10 มิลลิลิตร ลงในอาหารเล้ียง Trypticase soy broth 
(TSB)  จ  านวน 100 มิลลิลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนั และน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35+2 องศาเซลเซียส เป็น เวลา 
18-24 ชัว่โมง  
            3.3 Subculture เช้ือจากอาหารเล้ียงเช้ือ 3.3 ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ Mannitol salt agar    (MSA) 
น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35+2 องศาเซลเซียส เป็น เวลา 18-24 ชัว่โมง  
            3.4 เลือกโคโลนีสีเหลือง มาทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี  ไดแ้ก่ coagulase, PR-glucose, PR- 
mannitol บ่มท่ีอุณหภูมิ 35+2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง ผลการทดสอบ S. aureus เป็น +, 
+, + ตามล าดบั 
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4. การตรวจหา Salmonella spp. 
            4.1 ชัง่ตวัอยา่ง จ านวน 10 กรัม ใส่ลงในอาหารเล้ียง Trypticase soy broth (TSB)  จ  านวน 100 
มิลลิลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนั และน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35+ 2 องศาเซลเซียส เป็น เวลา 18-24 ชัว่โมง   
            4.2 เขยา่และปิเปตตวัอยา่งจากอาหารเล้ียงเช้ือ ในขอ้ 4.1 จ านวน  1 มิลลิลิตร ลงในอาหาร
เล้ียงเช้ือ Gram-negative broth (GN) 10 มิลลิลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนั น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส เป็น เวลา 18-24 ชัว่โมง  

     4.3 Subculture เช้ือจากอาหารเล้ียงเช้ือ GN broth  ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ  Salmonella-Shigella 
(SS) agar น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35+2 องศาเซลเซียส  และ  MSRV medium น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 42 
องศาเซลเซียส   เป็น เวลา  18-24  ชัว่โมง  
 4.4 เลือกโคโลนีจาก SS agar ลกัษณะใสจุดด า หรือลกัษณะ  opaque halo of growth บน 
MSRV medium มาทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี ไดแ้ก่ TSI และ MIL ถา้เป็นเช้ือ Salmonella spp.  
จะให้ผลการทดสอบเป็น K/A with H2S, MIL +/-/-/+ ตามล าดบัน ามาทดสอบยืนยนัทางน ้ าเหลือง
วทิยาดว้ยวธีิ slide agglutination กบั Salmonella antiserum poly A-I 
 
5. การตรวจหา Clostridium  spp. 

5.1 ชัง่ตวัอยา่งจ านวน 10 กรัม ใส่ลงในอาหารเล้ียง Cooked meat medium จ านวน 100 มิลลิลิตร 
จ านวน 2 ขวด (แช่ในน ้าเดือด 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ท าใหเ้ยน็ทนัทีก่อนใช)้ น าขวด
หน่ึงไปบ่มท่ี 65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที ปิดทบัดว้ย paraffin oil ทั้ง 2 ขวด น าทั้ง 2 ขวดไป
บ่มท่ีอุณหภูมิ 35+2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48-72 ชัว่โมง  

5.2  น าอาหารเล้ียงเช้ือมายอ้มแกรม (gram stain) ทุกขวด ขวดท่ีพบเช้ือ gram-positive bacilli จะ
ส่งต่อไปหอ้งปฏิบติัการจุลชีววทิยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เพื่อเพาะเช้ือแอนแอ
โรบส์ (anaerobes)  และวนิิจฉยัเช้ือ Clostridium  spp. ต่อไป 
 
6. การตรวจหาสารอะฟลาทอกซิน (aflatoxin)  

การตรวจหาสารอะฟลาทอกซินท าตามวิธีท่ีก าหนดในชุดตรวจสอบสารอะฟลาทอกซิน
ส าเร็จรูป ScreenEZ®-Aflatoxin ELISA Test Kit (สยามอินเตอร์ควอลิต้ี ประเทศไทย) โดยใช้
หลกัการวิเคราะห์ทาง Immunoassay ในรูปแบบการแข่งขนัแบบตรง (Direct competitive Enzyme - 
Linked Immunosorbent Assay ) โดยชัง่ตวัอยา่งท่ีบดละเอียด 20 กรัม ผสมกบั 70% methanol เขยา่
บน Vortex นาน 3 นาที ตั้งไว ้5-10 นาที เพื่อแยกส่วนใส กรองเฉพาะส่วนใสผ่านกระดาษกรอง 
Whatmann เบอร์ 4 น าส่วนกรองมาเจือจางดว้ย washing buffer ในอตัราส่วน 1:3 น าไปตรวจตามวิธี
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ท่ีก าหนดใน ScreenEZ®-Aflatoxin ELISA Test Kit และอ่านผลโดยการอ่านความเขม้ของสีในหลุม
ทดสอบเทียบกบัหลุมสารพิษมาตรฐาน ดว้ยเคร่ือง Micro ELISA Reader (Tecan) ท่ีความยาวคล่ืน 
450 นาโนเมตร  ท า 2 ซ ้ า น าค่า OD มาค านวณและรายงานปริมาณค่าเฉล่ียในหน่วยพีพีบี 
   
การรายงานผล 
 รายงานผลเป็นร้อยละของสมุนไพรจีนท่ีมีการปนเป้ือนต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน 



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
         ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพสมุนไพรจีนจากร้านขายยาจีน  จ านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่  หวงฉี  ตงั
กุย   โก่วฉีจ่ือ   ซานเยา่   ตา้จ่าว  จากร้านคา้  5 ร้าน  รวม  25 ตวัอยา่ง  พบวา่สมุนไพรจีน 16 ตวัอยา่ง
มีปริมาณโลหะหนกั ไดแ้ก่ สารหนู แคดเมียม และตะกัว่  เช้ือจุลินทรีย ์  ไดแ้ก่  จ  านวนแบคทีเรียแอ
โรบส์ (TAMC) จ านวนยสีตแ์ละรา (TYMC)   เช้ือแบคทีเรียก่อโรค ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus,  
Salmonella spp. และ Clostridium spp. รวมถึงสารพิษชนิดอะฟลาทอกซิน ต ่ากวา่เกณฑก์ารปนเป้ือน
ของจุลินทรียแ์ละโลหะหนกัในยาเตรียมสมุนไพร (ต ารายาของประเทศไทย และต ารามาตรฐานยา
สมุนไพรไทย อา้งถึงใน นนัทนา สิทธิชยั. 2547 : 31) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 98 
(พ.ศ. 2529) เร่ือง มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเป้ือน คิดเป็นร้อยละ 64.0  โดยมีสมุนไพรจีนท่ีมีการ
ปนเป้ือนสูงกวา่เกณฑ ์9 ตวัอยา่ง เน่ืองจากพบเช้ือ Clostridium  จ  าแนกเป็น C. perfringens 8 ตวัอยา่ง 
และ Clostridium spp. 1 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 36.0  (ตารางท่ี 4.1) โดยมีรายละเอียดการวเิคราะห์
ดงัต่อไปน้ี 
        ผลการตรวจวเิคราะห์หาปริมาณโลหะหนกัในสมุนไพรจีน 25 ตวัอยา่ง พบวา่ต ่ากวา่เกณฑทุ์ก
ตวัอยา่ง (ตารางท่ี 4.2)  โดยพบการปนเป้ือนของสารหนูอยูใ่นช่วง ND–0.314 พีพีเอม็  ชนิดของ
สมุนไพรจีนท่ีพบการปนเป้ือนของสารหนูมากท่ีสุด คือ ซานเยา่ ท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.314 พีพีเอม็  
รองลงมา คือ หวงฉี และ ตงักุย  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.218 และ 0.209  พีพีเอม็  ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.3) 
        ผลการตรวจวเิคราะห์หาปริมาณแคดเมียมท่ีปนเป้ือนจ าแนกตามชนิดสมุนไพรจีน  พบวา่มีการ

ปนเป้ือนของแคดเมียมอยูใ่นช่วง ND-0.1517 พีพีเอม็  ชนิดของสมุนไพรจีนท่ีพบการปนเป้ือนของ

แคดเมียมมากท่ีสุด คือ ซานเยา่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.065 พีพีเอม็  รองลงมา คือ ตา้จ่าวและโก่วฉีจ่ือ 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.0622 และ 0.0507 พีพีเอม็  ตามล าดบั (ตารางท่ี  4.4) 

        ผลการตรวจวเิคราะห์หาปริมาณของตะกัว่ท่ีปนเป้ือนจ าแนกตามชนิดสมุนไพรจีน พบวา่มีการ
ปนเป้ือนของตะกัว่อยูใ่นช่วง 0.019-3.196 พีพีเอม็  ชนิดของสมุนไพรจีนท่ีพบการปนเป้ือนของ
ตะกัว่มากท่ีสุด คือ หวงฉี  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.2365 พีพีเอ็ม  รองลงมา คือ ตงักุย และซานเยา่ ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.1524 และ 2.1469 พีพีเอม็  ตามล าดบั  (ตารางท่ี  4.5) 
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        ผลการตรวจวเิคราะห์หาจ านวนแบคทีเรียแอโรบส์ (TAMC) ท่ีปนเป้ือนในสมุนไพรจีน 25 
ตวัอยา่ง พบวา่มีจ านวน TAMC ในสมุนไพรจีนทุกชนิดแต่ต ่ากวา่เกณฑ ์ โดยสมุนไพรจีนท่ีพบการ
ปนเป้ือนของแบคทีเรียทุกตวัอยา่ง (ร้อยละ 100)  คือ หวงฉี  กบัโก่วฉีจ่ือ รองลงมา ไดแ้ก่ ตา้จ่าว 
(ร้อยละ 80)  ตงักุย   (ร้อยละ 40)  และไม่พบเช้ือแบคทีเรียปนเป้ือนในซานเยา่ทุกตวัอยา่ง (ร้อยละ 0)   
(ตารางท่ี 4.6 และ 4.7)   
        ผลการตรวจวเิคราะห์หาจ านวนเช้ือยสีตแ์ละรา (TYMC) ท่ีปนเป้ือนในสมุนไพรจีน พบวา่มีการ
ปนเป้ือนเช้ือราในสมุนไพรจีน 3 ชนิด แต่ต ่ากวา่เกณฑ ์ สมุนไพรจีนท่ีพบการปนเป้ือนของเช้ือยสีต์
และรามากท่ีสุด  คือ หวงฉีกบัตา้จ่าว (ร้อยละ 40) รองลงมา ไดแ้ก่ โก่วฉีจ่ือ (ร้อยละ 20)  และไม่พบ
ปนเป้ือนในตงักุยและซานเยา่ทุกตวัอยา่ง (ร้อยละ 0)  (ตารางท่ี  4.6 และ 4.8) 
        ผลการตรวจวเิคราะห์หาแบคทีเรียก่อโรค (pathogenic bacteria) ท่ีปนเป้ือนในสมุนไพรจีน  
ไดแ้ก่ เช้ือ Salmonella spp.  S. aureus, Clostridium spp. พบวา่ไม่มีการปนเป้ือนของ เช้ือ Salmonella 
spp.  และ S. aureus  ในสมุนไพรจีนทุกชนิด แต่พบ Clostridium spp. และ C. perfringens ใน
สมุนไพรจีนทุกชนิด ชนิดท่ีพบการปนเป้ือนของเช้ือมากท่ีสุด  คือ หวงฉี (ร้อยละ 60)  รองลงมา 
ไดแ้ก่ ตงักุยและตา้จ่าว (ร้อยละ 40)   โก่วฉีจ่ือ และซานเยา่ (ร้อยละ 20)  (ตารางท่ี  4.6 และ 4.9) 
       ผลการตรวจวเิคราะห์หาปริมาณอะฟลาทอกซินท่ีปนเป้ือนในสมุนไพรจีน  พบวา่มีการปนเป้ือน
ของอะฟลาทอกซินอยูใ่นช่วง  1.62-19.65 พีพีบี  ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑ ์ ชนิดของสมุนไพรจีนท่ีพบการ
ปนเป้ือนอะฟลาทอกซินมากท่ีสุด คือ ตงักุย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.87 พีพีบี โดยมีตงักุย 1 ตวัอยา่งท่ีมีค่า
สูงมากคือ 19.65 พีพีบี  รองลงมา คือ หวงฉีและตา้จ่าว ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.23 และ 4.21 พีพบีี 
ตามล าดบั (ตารางท่ี  4.10 และ 4.11) 
 
ตารางที ่ 4.1  สรุปผลการตรวจวเิคราะห์ตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด 

สมุนไพรจีน 
จ านวนสมุนไพร

ทั้งหมด 
จ านวนสมุนไพร 

ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
จ านวนสมุนไพร 

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

1. หวงฉี   5 2 3 
2. โก่วฉีจ่ือ   5 4 1 
3. ตงักุย 5 3 2 
4. ซานเยา่ 5 4 1 
5. ตา้จ่าว 5 3 2 
รวม (ร้อยละ) 25 16 (64.0) 9 (36.0) 
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ตารางที่  4.2  ผลการตรวจวิเคราะห์โลหะหนกัท่ีปนเป้ือนในสมุนไพรจีน 5 ชนิด จ าแนกตามร้านจ าหน่าย  

หมายเหตุ  ND = not detected 

ร้าน สมุนไพรจีน สารหนู 

(< 4 พพีเีอม็) 

แคดเมียม 

(< 0.3 พพีเีอม็) 

ตะกัว่ 

(<10 พพีเีอม็) 

ต ่ากว่าหรือสูง
กว่าเกณฑ์ 

1 1.1 หวงฉี   ND ND 2.97 ต ่ากวา่ 

1.2 โก่วฉีจ่ือ   ND 0.15 2.28 ต ่ากวา่ 

1.3 ตงักุย    ND ND 3.09 ต ่ากวา่ 

1.4 ซานเยา่   < 0.185 0.05 3.20 ต ่ากวา่ 

1.5 ตา้จ่าว ND 0.07 2.80 ต ่ากวา่ 
2 2.1 หวงฉี   ND ND 3.77 ต ่ากวา่ 

2.2 โก่วฉีจ่ือ   ND ND 3.90 ต ่ากวา่ 

2.3 ตงักุย    ND ND 2.93 ต ่ากวา่ 

2.4 ซานเยา่   ND ND 4.21 ต ่ากวา่ 

2.5 ตา้จ่าว ND 0.12 3.34 ต ่ากวา่ 
3 3.1 หวงฉี   ND ND 4.28 ต ่ากวา่ 

3.2 โก่วฉีจ่ือ   ND ND 3.99 ต ่ากวา่ 

3.3 ตงักุย    0.314 ND 4.71 ต ่ากวา่ 

3.4 ซานเยา่   < 0.185 0.14 3.13 ต ่ากวา่ 

3.5 ตา้จ่าว 0.218 ND 3.02 ต ่ากวา่ 
4 4.1 หวงฉี   ND ND 0.14 ต ่ากวา่ 

4.2 โก่วฉีจ่ือ   ND ND 0.02 ต  ่ากวา่ 

4.3 ตงักุย    0.217 ND 0.02 ต  ่ากวา่ 

4.4 ซานเยา่   ND ND 0.18 ต  ่ากวา่ 

4.5 ตา้จ่าว ND ND 0.02 ต  ่ากวา่ 
5 5.1 หวงฉี   ND ND 0.02 ต  ่ากวา่ 

5.2 โก่วฉีจ่ือ   ND ND 0.02 ต  ่ากวา่ 

5.3 ตงักุย    0.225 0.01 0.02 ต  ่ากวา่ 

5.4 ซานเยา่   ND ND 0.02 ต  ่ากวา่ 

5.5 ตา้จ่าว < 0.185 ND 0.02 ต  ่ากวา่ 
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ตารางที ่ 4.3  ผลการตรวจวเิคราะห์ปริมาณสารหนู จ าแนกตามตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด    

สมุนไพรจีน 
ปริมาณสารหนู (พพีเีอม็) ค่าเฉลีย่ 

(พพีเีอม็) ร้านที ่1 ร้านที ่2 ร้านที ่3 ร้านที ่4 ร้านที ่5 
1. หวงฉี   ND ND 0.218 ND ND 0.218 
2. โก่วฉีจ่ือ   <0.185 ND ND ND ND <0.185 
3. ตงักุย ND ND <0.185 0.217 0.225 0.209 
4. ซานเยา่ ND ND 0.314 ND ND 0.314 
5. ตา้จ่าว ND ND ND ND <0.185 <0.185 
หมายเหตุ  ND = not detected  

ตารางที ่ 4.4  ผลการตรวจวเิคราะห์ปริมาณแคดเมียม จ าแนกตามตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด    

สมุนไพรจีน 
ปริมาณแคดเมียม  (พพีเีอม็) ค่าเฉลีย่ 

(พพีเีอม็) ร้านที ่1 ร้านที ่2 ร้านที ่3 ร้านที ่4 ร้านที ่5 
1. หวงฉี   ND ND ND ND ND ND 
2. โก่วฉีจ่ือ   0.1517 ND ND 0.0001 0.0004 0.0507 
3. ตงักุย ND ND ND ND 0.0052 0.0052 
4. ซานเยา่ 0.0496 ND 0.1439 ND 0.0014 0.0650 
5. ตา้จ่าว 0.0655 0.1202 ND ND 0.0008 0.0622 
หมายเหตุ  ND = not detected  

ตารางที ่ 4.5  ผลการตรวจวเิคราะห์ปริมาณตะกัว่  จ  าแนกตามตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด    

สมุนไพรจีน 
ปริมาณตะกัว่ (พพีเีอม็) ค่าเฉลีย่ 

(พพีเีอม็) ร้านที ่1 ร้านที ่2 ร้านที ่3 ร้านที ่4 ร้านที ่5 
1. หวงฉี   2.9711 3.7649 4.2843 0.143 0.019 2.2365 
2. โก่วฉีจ่ือ   2.2809 3.9033 3.9911 0.019 0.018 2.0425 
3. ตงักุย 3.0915 2.9245 4.7071 0.021 0.018 2.1524 
4. ซานเยา่ 3.1958 4.2090 3.1325 0.179 0.018 2.1469 
5. ตา้จ่าว 2.8044 3.3433 3.0170 0.020 0.018 1.8405 
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ตารางที ่4.6  ผลการตรวจวเิคราะห์เช้ือจุลินทรียท่ี์ปนเป้ือนในสมุนไพรจีน 5 ชนิด 

ร้าน สมุนไพร
จีน 

TAMC 

(< 5x10
7 
CFU/g) 

TYMC 

(< 5x10
4 

CFU/g) 

S. aureus 
(ไม่พบ) 

Salmonella 
spp. 

(ไม่พบ) 

Clostridium spp. 
(ไม่พบ) 

1 1.1 หวงฉี   1.9 x 103 0 ไม่พบ ไม่พบ C. perfringens 
1.2โก่วฉีจ่ือ   4.0 x 102 0 ไม่พบ ไม่พบ C. perfringens 
1.3 ตงักุย    0 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
1.4 ซานเยา่   0 0 ไม่พบ ไม่พบ C. perfringens 
1.5 ตา้จ่าว 4.7 x 103 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

2 2.1 หวงฉี   9.0 x 103 102 ไม่พบ ไม่พบ C. perfringens 
2.2โก่วฉีจ่ือ   3.5 x 102 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
2.3 ตงักุย    0 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
2.4 ซานเยา่   0 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
2.5 ตา้จ่าว 2.0 x 103 8.7 x 103 ไม่พบ ไม่พบ Clostridium spp. 

3 3.1 หวงฉี   4.5 x 102 102 ไม่พบ ไม่พบ C. perfringens 
3.2โก่วฉีจ่ือ   7.6 x 103 5 x 102 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
3.3 ตงักุย    0 0 ไม่พบ ไม่พบ C. perfringens 
3.4 ซานเยา่   0 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
3.5 ตา้จ่าว 0 0 ไม่พบ ไม่พบ C. perfringens 

4 4.1 หวงฉี   2.0 x 102 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
4.2โก่วฉีจ่ือ   5.5 x 102 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
4.3 ตงักุย    3.8 x 102 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
4.4 ซานเยา่   0 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
4.5 ตา้จ่าว 3.6 x 104 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

5 5.1 หวงฉี   2.5 x 102 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
5.2โก่วฉีจ่ือ   6.5 x 102 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
5.3 ตงักุย    4.5 x 102 0 ไม่พบ ไม่พบ C. perfringens 
5.4 ซานเยา่   0 0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
5.5 ตา้จ่าว 3.5 x 102 4.0 x 103 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
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ตารางที ่ 4.7  ผลการตรวจวเิคราะห์แบคทีเรียแอโรบส์ จ าแนกตามตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด    

สมุนไพรจีน TAMC    (< 5x10
7 
CFU/g) % การ

ปนเป้ือน ร้านที ่1 ร้านที ่2 ร้านที ่3 ร้านที ่4 ร้านที ่5 
1. หวงฉี   1.9 x 103 9.0 x 103 4.5 x 102 2.0 x 102 2.5 x 102 100 (5/5) 
2. โก่วฉีจ่ือ   4.0 x 102 3.5 x 102 7.6 x 103 5.5 x 102 6.5 x 102 100 (5/5) 
3. ตงักุย 0 0 0 3.8 x 102 4.5 x 102 40 (2/5) 
4. ซานเยา่ 0 0 0 0 0 0 (0/5) 
5. ตา้จ่าว 4.7 x 103 2.0 x 103 0 3.6 x 104 3.5 x 102 80 (4/5) 
 
ตารางที ่ 4.8  ผลการตรวจวเิคราะห์เช้ือยสีตแ์ละรา  จ  าแนกตามตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด    

สมุนไพรจีน TYMC    (< 5x10
4 
CFU/g) % การ

ปนเป้ือน ร้านที ่1 ร้านที ่2 ร้านที ่3 ร้านที ่4 ร้านที ่5 
1. หวงฉี   0 102 102 0 0 40 (2/5) 
2. โก่วฉีจ่ือ   0 0 5 x 102 0 0 20 (1/5) 
3. ตงักุย 0 0 0 0 0 0 (0/5) 
4. ซานเยา่ 0 0 0 0 0 0 (0/5) 
5. ตา้จ่าว 0 8.7 x 103 0 0 4.0 x 103 40 (2/5) 
 
ตารางที ่ 4.9  ผลการตรวจวเิคราะห์เช้ือ Clostridium spp.  จ  าแนกตามตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด    

สมุนไพรจีน 
ผลการวเิคราะห์เช้ือ  Clostridium spp.   % ผลบวก 

ร้านที ่1 ร้านที ่2 ร้านที ่3 ร้านที ่4 ร้านที ่5 
1. หวงฉี   + + + - - 60.0 (3/5) 
2. โก่วฉีจ่ือ   + - - - - 20.0 (1/5) 
3. ตงักุย - - + - + 40.0 (2/5) 
4. ซานเยา่ + - - - - 20.0 (1/5) 
5. ตา้จ่าว - + + - - 40.0 (2/5) 
% ผลบวก 60.0 (3/5) 40.0 (2/5) 60.0 (3/5) 0 (0/5) 20.0 (1/5)  
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ตารางที ่ 4.10  ผลการตรวจวิเคราะห์อะฟลาทอกซินท่ีปนเป้ือนในสมุนไพรจีน 5 ชนิด  
 

ร้าน สมุนไพรจีน อะฟลาทอกซิน 
 

เกณฑ์มาตรฐาน 
(<  20  พพีบีี) 

1 1.1 หวงฉี   2.42 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
1.2 โก่วฉีจ่ือ   1.62 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
1.3 ตงักุย    5.68 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
1.4 ซานเยา่   1.64 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
1.5 ตา้จ่าว 2.63 ต ่ากวา่เกณฑ์ 

2 2.1 หวงฉี   3.35 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
2.2 โก่วฉีจ่ือ   1.76 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
2.3 ตงักุย    4.72 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
2.4 ซานเยา่   2.11 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
2.5 ตา้จ่าว 3.19 ต ่ากวา่เกณฑ์ 

3 3.1 หวงฉี   3.74 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
3.2 โก่วฉีจ่ือ   1.96 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
3.3 ตงักุย    6.11 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
3.4 ซานเยา่   2.44 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
3.5 ตา้จ่าว 2.49 ต ่ากวา่เกณฑ์ 

4 4.1 หวงฉี   5.57 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
4.2โก่วฉีจ่ือ   4.56 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
4.3 ตงักุย    19.65 

 

ต ่ากวา่เกณฑ์ 
4.4 ซานเยา่   4.79 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
4.5 ตา้จ่าว 6.62 ต ่ากวา่เกณฑ์ 

5 5.1 หวงฉี   6.06 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
5.2 โก่วฉีจ่ือ   5.78 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
5.3 ตงักุย    13.18 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
5.4 ซานเยา่   4.83 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
5.5 ตา้จ่าว 6.10 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
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ตารางที ่ 4.11  ผลการตรวจวิเคราะห์อะฟลาทอกซินจ าแนกตามตวัอยา่งสมุนไพรจีน 5 ชนิด    

สมุนไพรจีน 
ผลการตรวจวเิคราะห์ อะฟลาทอกซิน (พพีบีี) ค่าเฉลีย่ 

(พพีบีี) ร้านที ่1 ร้านที ่2 ร้านที ่3 ร้านที ่4 ร้านที ่5 
1. หวงฉี   2.42 3.35 3.74 5.57 6.06 4.23 
2. โก่วฉีจ่ือ   1.62 1.76 1.96 4.56 5.78 3.14 
3. ตงักุย 5.68 4.72 6.11 19.65 

 

13.18 9.87 
4. ซานเยา่ 1.64 2.11 2.44 4.79 4.83 3.16 
5. ตา้จ่าว 2.63 3.19 2.49 6.62 6.10 4.21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
         ในปัจจุบนัยาจีนท่ีประกอบดว้ยสมุนไพรจีนมีบทบาทส าคญัในการใช้รักษาโรครวมถึงเป็นยา
บ ารุงร่างกาย  สังเกตได้จากมีผลิตภัณฑ์ท่ีแปรรูปจากสมุนไพรจีนหรือมีสมุนไพรจีนเป็น
องค์ประกอบถูกผลิตออกมาจ าหน่ายในทอ้งตลาดมากมาย อย่างไรก็ตามผูผ้ลิตส่วนใหญ่ยงัไม่ให้
ความส าคญักับกระบวนการควบคุมคุณภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งการควบคุมคุณภาพทางด้านการ
ปนเป้ือนสารต่าง ๆ เช่นโลหะหนกั การปนเป้ือนจุลินทรีย ์ รวมถึงสารพิษจากเช้ือรา  งานวิจยัน้ีจึงมี
วตัถุประสงค์เพื่อตรวจหาการปนเป้ือนของโลหะหนัก จ านวนแบคทีเรียแอโรบส์และรา การ
ปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus, Salmonella spp. และ Clostridium spp. และสารอะฟลาทอก
ซินท่ีปนเป้ือนในสมุนไพรจีนท่ีใช้บริโภคบ่อยในประเทศไทยจ านวน 5 ชนิด ได้แก่ หวงฉี ตงักุย   
โก่วฉีจ่ือ ซานเยา่ และตา้จ่าว จากร้านขายสมุนไพรจีนจ านวน 5  ร้าน รวม 25 ตวัอยา่ง 
1. ผลการตรวจหาโลหะหนัก 
        ผลการตรวจวเิคราะห์ปริมาณโลหะหนกั 3 ชนิด ไดแ้ก่ ตะกัว่ แคดเมียม และสารหนู ท่ีปนเป้ือน
ในสมุนไพรจีน 5 ชนิด ไดแ้ก่  หวงฉี  ตงักุย   โก่วฉีจ่ือ   ซานเยา่   ตา้จ่าว  โดยตวัอยา่งท่ีสนใจศึกษา
เป็นสมุนไพรจีนชนิดแห้งท่ียงัไม่ผา่นการแปรรูปแลว้น ามาเตรียมตวัอยา่งดว้ยการอบท่ีอุณหภูมิ 70-
80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 วนั ย่อยตวัอย่างดว้ยกรดไนตริกเขม้ขน้  และวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง
อะตอมมิคแอบซอร์พชนัสเปกโตรโฟโตรมิเตอร์ (AAS) เทคนิค Graphite furnace พบวา่ตวัอย่างมี
การปนเป้ือนโลหะหนกัแต่ละชนิดในปริมาณท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือ สมุนไพรจีน 25 ตวัอย่างท่ีสุ่ม
วเิคราะห์มีการปนเป้ือนตะกัว่อยูใ่นช่วง 0.019 - 3.1958 พีพีเอ็ม การปนเป้ือนของแคดเมียมอยูใ่นช่วง 
ND - 0.1517 พีพีเอ็ม  การปนเป้ือนของสารหนูอยูใ่นช่วง ND - 0.314  พีพีเอ็ม ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑ์ท่ี
ก าหนดในต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทยท่ีก าหนดให้มีปริมาณตะกัว่ แคดเมียม สารหนูไม่เกิน 10, 
0.3, 4 พีพีเอม็ตามล าดบัทุกตวัอยา่ง 
        เม่ือเปรียบเทียบปริมาณโลหะหนักท่ีปนเป้ือนในสมุนไพรจีนพบว่า ตะกั่วมีปริมาณการ
ปนเป้ือนในตวัอย่างมากท่ีสุด รองลงมา คือ สารหนู และแคดเมียม ตามล าดบั แต่ต ่ากว่าเกณฑ์ทุก
ตวัอยา่ง แต่เน่ืองจากเกณฑ์ก าหนดระดบัปริมาณของแคดเมียมให้ปนเป้ือนไดใ้นระดบัต ่า จึงควรเฝ้า
ระวงัการปนเป้ือนของแคดเมียมเน่ืองจากมีการตรวจพบในปริมาณหน่ึง  หากมีการบริโภคต่อเน่ือง
เป็นเวลานาน จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ การปนเป้ือนสารโลหะหนักเหล่าน้ีส่วนใหญ่มาจาก
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กระบวนการผลิต ไดแ้ก่ จากยาฆ่าแมลง ในดิน ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งจากกระบวนการเก็บเก่ียว ดงันั้น
ควรจะตอ้งมีการควบคุมคุณภาพกระบวนการเพาะปลูกท่ีดี (good agricultural practice; GAP)  
เพื่อท่ีจะไดส้มุนไพรท่ีมีสารส าคญัในปริมาณสูง และปราศจากสารปนเป้ือน  
        รายงานการปนเป้ือนโลหะหนกัในสมุนไพรจีนนั้นมีหลายงานวิจยั ได้แก่ บทความออนไลน์
โดยสัญญา หกพุดชา เร่ือง Toxic  contaminants  in  Chinese  Patent medicines   (สัญญา หกพุดชา. 
2556 : ออนไลน์) ท่ีไดน้ าบทสรุปงานวิจยัของ Jake Paul Fratkin,  Richard Ko, Pharm. D. และAlice 
Au. สถาบนั California Department of Health Services สาขาอาหารและยา  เร่ืองการตรวจสอบหา
สารจ าพวกโลหะหนกัท่ีปนเป้ือนและยาแผนปัจจุบนัท่ีผสมลงในผลิตภณัฑ์สมุนไพรจีน โดยใช้วิธี 
Atomic absorption analysis และ Gas chromatography mass spectroscopy (GC-MS)  จ  านวน 261 
ตวัอยา่ง พบวา่ ผลิตภณัฑ์ดงักล่าวมีการปนเป้ือนร้อยละ 15-25   บทความวิชาการโดย  Chan K. 
(2003 : 1361-1371) ท่ีสรุปรายงานการพบโลหะหนกั 9  ชนิด (แคดเมียม โคบอลต ์ทองแดง เหล็ก มงั
กานีส นิเกิล ตะกัว่ สังกะสี ปรอท) ในสมุนไพรจีน 42 ชนิด และรายงานจากประเทศมาเลเซียพบวา่ 
สมุนไพรจีน 4 ชนิด ไดแ้ก่  Eight treasure herbal tea, Herbal tea, Xiyangshen (Radix Panacis 
Quinquefolii)  และ Dangshen (Radix Codonopsis) ตรวจพบโลหะหนกั  ไดแ้ก่ แมงกานีส (Mn)  
ทองแดง (Cu) แคดเมียม (Cd) เหล็ก (Fe) และสังกะสี (Zn) ปนเป้ือนทุกตวัอยา่งในปริมาณต ่า (< 1 พี
พีเอ็ม) ยกเวน้ แมงกานีสท่ีพบปริมาณสูงถึง 18.545 พีพีเอ็ม  เม่ือน าสมุนไพรจีนไปปรุงโดยการตม้
หรือเค่ียว พบวา่สามารถลดปริมาณของทองแดงไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั (Ting, et al. 2013 : 119-124)    
 การตรวจหาการปนเป้ือนโลหะหนักของสมุนไพรจีนนั้นควรจดัเป็นเกณฑ์มาตรฐานในการ
ตรวจวดัและควบคุมคุณภาพของสมุนไพรอยา่งหน่ึงเช่นเดียวกบัต ารับยาไทย ซ่ึงจะส่งผลให้ผูน้  าเขา้
สมุนไพรจีนจากต่างประเทศจ าเป็นต้องจดัหาสมุนไพรจีนจากแหล่งท่ีได้มาตรฐานและมีความ
ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคสูง 
 
2. ผลการตรวจหาจุลนิทรีย์ปนเป้ือน  
        การวเิคราะห์ปริมาณจุลินทรียป์นเป้ือนในสมุนไพรจีน โดยใชเ้กณฑ์ยาเตรียมสมุนไพรในต ารา
ยาของประเทศไทย ไดแ้ก่  TAMC ตอ้งไม่เกิน 5x107 CFU /g  และ TYMC ตอ้งไม่เกิน 5x104 CFU /g  
และไม่พบแบคทีเรียก่อโรค ผลการศึกษาพบว่า สมุนไพรจีนทุกตวัอย่างมีปริมาณ TAMC และ 
TYMC อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้  ไม่พบเช้ือแบคทีเรียก่อโรค 2 ชนิด ได้แก่  S. aureus และ 
Salmonella spp. ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของสกุลรัตน์ รัตนาเกียรต์ิ (2556) ท่ีศึกษาจุลินทรีย์
ปนเป้ือนของยาจากสมุนไพรไทยในรูปแบบของแข็ง จากตวัอย่างทั้งหมด 26 ตวัอย่าง พบการ
ปนเป้ือนของเช้ือ Salmonella spp. ในตวัอยา่งจ านวน 1 ตวัอยา่ง คือ ต ารับยาระบายสมุนไพรไทย 
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อยา่งไรกอ้ตามในงานวจิยัน้ีมีสมุนไพรจีนจ านวน 9 ตวัอยา่ง ครบทั้ง 5 ชนิด ท่ีไม่ผา่นเกณฑ์เน่ืองจาก
พบเช้ือ Clostridium spp. คิดเป็นร้อยละ 36.0 โดยส่วนใหญ่เป็นเช้ือ Clostridium perfringens ซ่ึงเช้ือ 
Clostridium spp. น้ีเป็นเช้ือท่ีพบไดท้ัว่ไปตามพื้นดิน มีสปอร์ ท าให้ทนทานต่อสภาพแวดลอ้มและ
ความร้อนสูงกว่าเช้ือแบคทีเรียชนิดอ่ืนและสร้างสารพิษได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Clostridium 
perfringens type A สามารถสร้าง enterotoxin ก่อใหเ้กิดโรคของระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่ ทอ้งร่วง 
โดยการรับเช้ือจากอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปอนัรวมไปถึงยาสมุนไพรไทยและจีนดว้ย ซ่ึงข้ึนอยูก่บั
รูปแบบของยาท่ีแพทยจ่์ายใหผู้ป่้วยรับประทานนัน่เอง  

งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการตรวจหาจุลินทรียป์นเป้ือนในสมุนไพรจีนจากประเทศมาเลเซียพบว่า 
สมุนไพรจีน 4 ชนิด ไดแ้ก่ Eight treasure herbal tea, Herbal tea, Xiyangshen (Radix Panacis 
Quinquefolii) และ Dangshen (Radix Codonopsis) มีจุลินทรียป์นเป้ือน 106 CFU/mL  และไม่พบเช้ือ
Salmonella, Clostridium, Bacillus spp. เม่ือน าสมุนไพรจีนไปปรุงโดยการตม้หรือเค่ียว พบว่า
สามารถลดปริมาณจุลินทรียไ์ดอ้ยา่งมีนยัส าคญั (Ting,  et al. 2013 : 119-124)  
         รูปแบบของยาสมุนไพรจีนท่ีใช้ในประเทศไทยเป็นหลักประกอบไปด้วยยาต้ม ยาเม็ด ยา
ลูกกลอน ยาผง ยาผงบรรจุแคปซูล ยาชงน ้ าร้อนด่ืมแบบชา และยาดองเหลา้  ดงันั้นวิธีการท าลายเช้ือ
จึงมีหลายวธีิ ข้ึนกบัรูปแบบของยา  ไดแ้ก่ 
        รูปแบบยาตม้ ควรน าสมุนไพรจีนไปลา้งเศษดิน ฝุ่ นผงและส่ิงปนเป้ือนอ่ืน ๆโดยใชน้ ้ าไหลผา่น
ชะลา้ง หลงัผา่นการแช่ยาในน ้ าตามเวลาท่ีก าหนดคือ 30 นาทีโดยประมาณเพื่อให้สารส าคญัละลาย
น ้ าออกมา จึงท าการตม้ยาให้เดือด ซ่ึงเวลาในการตม้ยาภายหลงัจากน ้ าเดือดแลว้นั้นใชเ้วลาตั้งแต่ 10 
นาทีข้ึนไป ถือว่าเพียงพอต่อการท าลายเช้ือแบคทีเรียท่ีไม่มีสปอร์ เน่ืองจากการให้ความร้อนท่ี
อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นาน 10 นาทีสามารถท าลายเซลล์ของแบคทีเรียทัว่ไปได ้ (นิอร โฉมศรี.  
2555 : 89)  และการใชค้วามร้อน 120 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที (นนัทนา อรุณฤกษ์. 2549 : 70)  
หรือการใชค้วามร้อน 100 องศาเซลเซียส นาน 360 นาที (อธัยา กงัสุวรรณ : ออนไลน์) ท าลายสปอร์
ของเช้ือ Clostridium botulinum  ได ้แต่สารพิษ botulinum toxin จากเช้ือ C. botulinum  ไม่ทนความ
ร้อน ถูกท าลายไดด้ว้ยการตม้นาน 10 นาที (นนัทนา อรุณฤกษ์. 2549 : 70)  ส่วน vegetative cell และ
สปอร์ของ C . perfringens  ชนิด A1 หรือ heat-sensitive strain ถูกท าลายไดด้ว้ยการตม้ในน ้ าเดือด
นาน 2-3 นาที  แต่ความร้อนน้ีไม่สามารถท าลายสปอร์ของชนิด  A2  และ C หรือ heat-resistant 
strain ได ้(นนัทนา อรุณฤกษ์. 2549 : 76)  ได ้เน่ืองจากสปอร์ชนิดหลงัจะถูกท าลายท่ีอุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียส ในเวลา 30-60 นาที และไม่สามารถท าลายสารพิษ enterotoxin จาก S. aureus  (จุรี
ภรณ์ บุณยวงศว์โิรจน์. 2537 : 30-33) 
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        รูปแบบยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาผง ยาผงบรรจุแคปซูล ควรท าการเตรียมดว้ยการท าความสะอาด
เบ้ืองตน้ โดยการน าสมุนไพรจีนไปลา้งเศษดิน ฝุ่ นผงและส่ิงปนเป้ือนอ่ืน ๆโดยใชน้ ้ าไหลผา่นชะลา้ง 
อยา่งนอ้ย 10 นาที จากนั้นน าสมุนไพรจีนไปตากแดดหรืออบดว้ยความร้อนให้แห้งท่ีอุณหภูมิ 50-60 
องศาเซลเซียสแลว้น าไปป่ันหรือบดให้เป็นผง หลงัจากน้ีตอ้งน าผงสมุนไพรจีนท่ีไดไ้ปผ่านการฆ่า
เช้ือดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นวิธีอบดว้ยความร้อนแห้ง การอบดว้ยความร้อนช้ืน การอบดว้ยก๊าซ
เอทิลีนออกไซด ์การอบดว้ยก๊าซโอโซน การฆ่าเช้ือโดยใชไ้มโครเวฟ รังสีอุลตร้าไวโอเลต หรือรังสี
แกมม่า โดยแต่ละวิธีนั้นมีขอ้ดีขอ้เสียและส่งผลต่อการสูญเสียสารส าคญัในตวัยาไปบางส่วนมาก
นอ้ยแตกต่างกนั (เชาวลิต มณฑล. 2556 : 41-54) 
        ส่วนรูปแบบยาชงน ้ าร้อนด่ืมแบบชงชานั้น เป็นวิธีการใช้น ้ าเดือดเทลงไปบนยาแล้วตั้งทิ้งไว้
เหมือนการชงชานั้นไม่เพียงพอต่อการท าลายสปอร์ของเช้ือ Clostridium spp.  ผูผ้ลิตควรน าสมุนไพร
จีนไปลา้งเศษดิน ฝุ่ นผงและส่ิงปนเป้ือนอ่ืน ๆโดยใชน้ ้ าไหลผา่นชะลา้ง แลว้น าไปตม้ให้เดือดเป็น
เวลาอยา่งนอ้ย 10 นาที ยกเวน้ยาสมุนไพรนั้นไดผ้า่นกระบวนการท าความสะอาด ท าใหป้ราศจากเช้ือ 
และจดัเก็บในบรรจุภัณฑ์อย่างดี จึงจะสามารถน ามาใช้ในรูปแบบชงด้วยน ้ าร้อนด่ืมแบบชาได ้
สมุนไพรท่ีนิยมใชใ้นรูปแบบน้ี เช่น โก่วฉีจ่ือ ตา้จ่าว ดอกเก็กฮวย ใบหม่อน เป็นตน้  
         
3. ผลการตรวจสารอะฟลาทอกซิน 
        สมุนไพรจีนส่วนท่ีน าไปใชง้านหรือใชเ้ตรียมเป็นยาในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ส่วนราก  เหงา้ และ
ผลสุก ซ่ึงผลการตรวจหาอะฟลาทอกซินพบวา่ ตรวจพบไดใ้นตวัอยา่งทุกตวัอยา่ง และต ่ากวา่เกณฑ์
มาตรฐาน (< 20 พีพีบี) ทุกตวัอยา่ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบการปนเป้ือนของสารอะฟลาทอก
ซินในสมุนไพรไทย (Tassaneeyakul et al. 2004 : 239-244)  และสมุนไพรจีนโดยพบมากท่ีสุดใน
บริเวณราก เหงา้ และผลสุก (Han, et al. 2010 : 167-171)  แต่ค่าท่ีไดไ้ม่เกินค่าท่ีก าหนด (Ren and 
Ma. 1997 : 280-284 และ Tang. 1999 : 287-291)  แต่มี 2 ตวัอยา่งท่ีตรวจพบปริมาณสารอะฟลาทอก
ซินปนเป้ือนค่อนขา้งสูง  ไดแ้ก่ ตวัอยา่งตงักุยท่ี 4.3 ตรวจพบปริมาณ 19.65 พีพีบี และตวัอยา่งตงักุย
ท่ี 5.3 ตรวจพบปริมาณ 13.18 พีพีบี การท่ีตรวจพบสารอะฟลาทอกซินไดใ้นสมุนไพรจีนทุกตวัอยา่ง 
ช้ีใหเ้ห็นถึงความน่าจะเป็นท่ีเช้ือราเจริญในสมุนไพรจีนไดโ้ดยเฉพาะบริเวณราก เหงา้ และผล  เพราะ
เป็นบริเวณท่ีมีการสะสมของแป้งและไขมนัอยูม่ากและมีโอกาสปนเป้ือนเช้ือราจากดินไดง่้าย 
        อะฟลาทอกซินเป็นสารพิษจากเช้ือรา  Aspergillus flavus และ A.  parasiticus ท่ีพบไดท้ัว่ไป
ตามส่ิงแวดลอ้ม มีคุณสมบติัท่ีสามารถทนความร้อนไดสู้งถึง 299 องศาเซลเซียส (นงนุช วณิตย์
ธนาคม. 2540 : 204) จึงไม่สลายตวัไปจากการตม้ยาสมุนไพรจีนแมจ้ะตม้เป็นเวลานานก็ตาม ดงันั้น
วธีิท่ีดีท่ีสุดคือการป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือราเพื่อลดปริมาณอะฟลาทอกซินท่ีจะเขา้สู่ร่างกายให้
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นอ้ยท่ีสุด จึงจ าเป็นตอ้งมีการจดัท ามาตรฐานของสมุนไพรจีน อาทิ การควบคุมความช้ืนในสมุนไพร
จีนก่อนจดัเก็บเขา้คลงัสินคา้หรือคลงัยา ลกัษณะของสถานท่ีจดัเก็บสมุนไพรท่ีตอ้งสะอาด อากาศ
ถ่ายเทสะดวก มีการควบคุมทั้งอุณหภูมิและความช้ืน รวมไปถึงระยะเวลาการจดัเก็บ และหากพบวา่
สมุนไพรจีนท่ีจดัเก็บข้ึนราตอ้งท าการท าลายทิ้งเท่านั้น การน าสมุนไพรจีนไปลา้ง ขดัแปรงถู หรือ
ตากแดดลว้นไม่สามารถท าลายสารอะฟลาทอกซินท่ีแพร่กระจายไปทัว่สมุนไพรได ้ 
 
4. ร้านจ าหน่ายยาสมุนไพรจีน 
           จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าสมุนไพรจีนท่ีจ าหน่ายจากร้านขายส่ง (ร้านท่ี 1-3) มีการปนเป้ือน
กลุ่มเช้ือ Clostridium spp. มากกวา่จากร้านขายปลีก (ร้านท่ี 4-5)  อาจเกิดจากระยะเวลาในการเก็บ
รักษาสมุนไพรจีนสั้นกว่า  หรือวิธีการเก็บรักษาต่างกนั หรือสมุนไพรจากคนละแหล่ง ท าให้เช้ือท่ี
ปนเป้ือนจากกระบวนการเพาะปลูกและการเก็บเก่ียวยงัคงมีชีวิตอยูม่ากกวา่  อยา่งไรก็ตามการศึกษา
น้ีเป็นการศึกษาเบ้ืองตน้ จะตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยเพิ่มจ านวนตวัอยา่งตรวจมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
        ในการศึกษาคร้ังน้ีท าการตรวจสมุนไพรเพียง 25 ตวัอยา่ง จากร้านจ าหน่ายเพียง 5 ร้านและท า
ในช่วงเวลาเดียวกนั  ท าให้ผลการศึกษาไม่ครบถ้วนสมบูรณ์  จึงควรเก็บตวัอย่างเพิ่มเติมจากร้าน
จ าหน่ายท่ีหลากหลาย และเก็บเป็นช่วงเวลาตลอดทั้งปี 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบบัท่ี 98 (พ.ศ.2529) 

เร่ือง  มาตรฐานอาหารท่ีมีสารปนเปือ้น 
----------------------------------------------- 

อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(3) แห่งพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ.2522  
รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ 1  ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัท่ี 80 (พ.ศ.2527) เร่ือง ก าหนดมาตรฐาน 
อาหารท่ีมีสารปนเปือ้น ลงวนัท่ี 17 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2527 

ข้อ 2  ให้อาหารที่มีสารปนเปือ้นท่ีผลิตเพื่อจ าหน่าย น าเข้าเพื่อจ าหน่าย หรือท่ีจ าหน่าย  
เป็นอาหารท่ีก าหนดมาตรฐาน 

ข้อ 3  สารปนเปือ้น หมายความว่า สารที่ปนเปือ้นกบัอาหารซึง่เกิดจากกระบวนการผลิต  
กรรมวิธีการผลิต  โรงงานหรือสถานที่ผลิต การดแูลรักษา การบรรจ ุการขนส่งหรือการเก็บรักษา หรือ     
เกิดเน่ืองจากการปนเปือ้นจากสิ่งแวดล้อม 

ข้อ 4  อาหารท่ีมีสารปนเปือ้นต้องมีมาตรฐาน โดยตรวจพบสารปนเปือ้นได้ไมเ่กินข้อก าหนด  
ดงัตอ่ไปนี ้

(1)  โลหะ 
(ก)  ดีบกุ         250 มิลลิกรัม  ตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม 
(ข)  สงักะสี       100 มิลลิกรัม  ตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม 
(ค)  ทองแดง      20 มิลลิกรัม  ตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม 
(ง)  ตะกัว่          1 มิลลิกรัม  ตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม เว้นแตอ่าหารท่ีมีสารตะกัว่ 

ปนเปือ้นตามธรรมชาตใินปริมาณสงู ให้มีได้ตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
(จ)  สารหน ู       2 มิลลิกรัม  ตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม 
(ฉ)  ปรอท        0.5 มิลลิกรัม  ตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม ส าหรับอาหารทะเล และ 

ไมเ่กิน 0.02 มิลลิกรัม ตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม ส าหรับอาหารอ่ืน 
(2)  อะฟลาทอกซิน     20 ไมโครกรัม ตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม 
(3)  สารปนเปือ้นอ่ืน   ตามท่ีได้รับความเห็นชอบจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา                      

ข้อ 5  ประกาศฉบบันี ้มิให้ใช้บงัคบัแก่อาหารท่ีผลิตเพื่อจ าหน่าย น าเข้าเพื่อจ าหน่าย หรือ 
ท่ีจ าหน่าย ที่ได้มีประกาศกระทรวงสาธารณสขุก าหนดให้เป็นอาหารควบคมุเฉพาะ หรืออาหารท่ีก าหนด
คณุภาพหรือมาตรฐาน  และในประกาศกระทรวงสาธารณสขุได้ก าหนดปริมาณของสารปนเปือ้นไว้โดยเฉพาะ
หรือก าหนดไว้เป็นอยา่งอ่ืนแล้ว 

ประกาศฉบบันี ้ให้ใช้บงัคบัตัง้แตว่นัถดัจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 
ประกาศ ณ วนัท่ี 21 มกราคม พ.ศ.2529 

                          มารุต บนุนาค 
รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุ 

     (ราชกิจจานเุบกษาฉบบัพิเศษ เลม่ท่ี 103 ตอนท่ี 23 ลงวนัท่ี 16 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2529) 
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หัวหน้าโครงการวจัิย 
ช่ือ-นามสกุล      ผูช่้วยศาสตราจารยว์ชัรินทร์ รังษีภาณุรัตน์ 
ประวตัิการศึกษา    วท.บ. (เทคนิคการแพทย)์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
    วท.ม. (จุลชีววทิยา) มหาวทิยาลยัมหิดล 
สถานทีท่ างาน  กลุ่มจุลชีววทิยาคลินิก คณะเทคนิคการแพทย ์ 
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