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บทที่ 5 
การอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การอภิปราย        
 การตรวจหาชนิดและระยะตางๆของปรสิตสามารถทําไดหลายวิธี เชน direct wet smear, modified 
acid fast stain, modified formal-ether sedimentation, concentration brine flotation, sugar flotation 
technique    เปนตน  จากการศึกษาครั้งนี ้คณะผูวิจยัใชวิธีการตรวจหาชนิดและระยะตางๆ (ซิสต โอโอซิสต
ไข  และ ตัวออน) ของปรสิตที่มีแมลงสาบเปนพาหะโดยวิธี Direct wet smear  และตรวจหาระยะ oocyst 
ของโปรโตซัว กลุม coccidia โดยวิธี Modified acid fast stain  เพราะเปนวิธีที่ทําไดงายและสะดวก และได
ทําการเก็บแมลงสาบกลุมตัวอยาง แตมีขอเสียคือในขณะที่ทําการยอมสี modified acid fast stain บางครั้ง
ระยะ oocyst มีการติดสีไมสม่ําเสมอ จึงทําใหยากตอการตรวจหาปรสิต และเนื่องจากการเก็บตัวอยางดวย
กับดักแมลงสาบไดจํานวนแมลงสาบนอยมาก ทําใหตองเปลี่ยนวธีิการเก็บตัวอยางดวยมือที่ใสถุงมือยาง   
สวนในขัน้ตอนการทดลองไดเกิดปญหาขึน้คือตะกอนทีไ่ดจากการเขยาตัวแมลงสาบใน 10% formal saline 
solution ลางดวยมือเปนเวลา 2 นาทีทําใหไดตะกอนนอยจึงไดเปล่ียนมาใชเครื่อง vortex mixer เขยาเปน
เวลา 2 นาทีเหมือนเดิมปรากฏวาไดตะกอนมากกวาโอกาสพบเชื้อมากกวา (10% formal saline solution ใช
ชะลางปรสิตจากผิวภายนอกของแมลงสาบแลวยังใชรักษาสภาพระยะตางๆของปรสิตไดดีอีกดวย ยกเวน
ระยะโทรโฟซอยด)  

ผลการศึกษาการหาเชื้อปรสิตโดยมีแมลงสาบเปนพาหะแบบเชิงกลโดยวิธี direct wet smear และ 
modified acid fast stain พบวาแมลงสาบเปนพาหะนําเชือ้โปรโตซัว มากกวาหนอนพยาธิ ดังแสดงในตาราง
ที่ 4.18 และ รูปกราฟที่ 4 เนื่องจากกลุมของหนอนพยาธทิี่ตรวจพบจะเปนกลุมหนอนพยาธิที่มีการติดตอทาง
ดินจึงมกีารตรวจพบไดนอยในสถานที่เขตเมือง แตกลุมของโปรโตซัวที่ตรวจพบในแมลงสาบซึ่งไดแก 
Isospora belli, Entamoeba histolytica, Cyclospora spp. และ Cryptosporidium spp. มักจะมกีารปนเปอนมา
กับอาหารและน้ําดื่ม แมคาไดมีการนําผัก ผลไม หรือเนื้อสัตว จากแหลงตางๆ ซ่ึงอาจมีการปนเปอนของ
ปรสิตในกลุมนี้แลวทําใหเกดิการแพรกระจายของเชื้อปรสิตโดยมีแมลงสาบเปนพาหะ 
         ในการศึกษาครั้งนี้ ขอจํากัดของงานวิจยัคือ ผูวิจัยไมสามารถระบุชนิดและระยะตางๆ (ซิสต โอโอ
ซิสตไข  และ ตวัออน) วาเปนปรสิตชนิดใดหรือระยะใดไดทั้งหมด โดยไดรายงานการตรวจพบระยะตัว
ออนของปรสติอยูในกลุม unidentified nematode larva เนื่องจากตัวออนของปรสิตที่ตรวจพบมีลักษณะ
คลายกับ Hookworm และ Strongyloides spp. คือ Hookworm ในระยะ Rhabditiform larva จะมี buccal 
cavity ยาว genital primodium เล็ก esophagus เปนกระเปาะเล็ก ไมชัดเจน ในระยะ Filariform larva ลักษณะ
ของหางจะเปนแบบ point tail end สวน Strongyloides spp. ในระยะ Rhabditiform larva จะมี buccal cavity 
ส้ัน genital primodium ใหญ Esophagus เปนกระเปาะใหญ ชัดเจน ในระยะ Filariform larva ลักษณะของ

                                                                          
 



 
 
 
 

 
 

76 
 

หางจะเปนแบบ Notched tail end จากการศึกษาพบวาตัวออนของปรสิตมีลักษณะ คอื buccal cavity ส้ันจน
มองเห็นไมชัดเจน genital primodium ไมชัดเจน  esophagus ไมชัดเจน จึงไมสามารถรายงานชนิดปรสิตได 
(ดังรูปที่ 85-98)   สวนสาเหตุที่ตองรายงาน  ระยะตางๆของปรสิตที่ไมสามารถจําแนกชนิดได (ดงัรูปที่ 63-
84) เนื่องจากไขและระยะตางๆของปรสิต (ซิสต หรือ โอโอซิสต) ที่ตรวจพบจากวธีิ direct wet smear มี
รูปรางและขนาดแตกตางจากที่ตรวจพบในคน  จากผลการทดลองทําการตรวจหาเชือ้ปรสิต 920 ตัว มีเปน
พาหะนําเชื้อปรสิต 498 ตัวคิดเปนรอยละ 54.1  จากเขตตะวันออก เปนพาหะของเชื้อปรสิตไดทั้งหมด
จํานวน  158  ตัว (52.7 %)  เขตตะวนัตกเปนพาหะของเชื้อปรสิตไดสูงสุดคือ 217 ตัว (72.3 %)  ขณะที่เขต
กลางพบไดต่ําสุดคือ123 ตัว (38.4%)  อาจจะเปนเพราะวาเขตตะวันตกติดกับทะเลอาวไทยมเีรือผูโดยสาร
หรือขนสงสินคาที่มาจากแหลงอื่นที่เพิ่มจํานวนประชากรแมลงสาบและอาจมีเชื้อปรสิตที่ติดตามผิว
ภายนอกมาไดดวย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Mouchtouri VA และคณะ  (30) ที่ไดสํารวจแมลงทั้งหมดที่
ติดมากับเรือผูโดยสารหรือขนสงสินคาที่ทาเรือประเทศกรีซ พบวามีแมลงวัน 85.7 % แมลงสาบ 52.3 % 
ขณะที่เขตกลางเปนเขตอําเภอบางพลี (ติดกับเขตกรุงเทพฯ) และอําเภอเมือง สุขาภบิาลของแหลงชุมชนและ
สุขอนามัยสวนบุคคลอาจจะดีกวาเขตอื่น  สวนชนิด ของแมลงสาบที่พบมากสุดคอื Periplanata americana 
(97.5%) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Tawatsin A และคณะ  (22) ไดสํารวจแมลงสาบจากกับดกัตามหอง
ตางๆในบานเรือน 14 จังหวัดของประเทศไทย ชนิดของแมลงสาบที่พบมากสุดคอื แมลงสาบ อเมริกัน P. 
americana (60.9%)  สําหรับการตรวจพบเชื้อปรสิตทั้งหมด 16 ชนิด พบ protozoa มากถึง 10 ชนิด เชื้อ
ปรสิตที่พบมากที่สุดอันดับ 1 คือ Cryptosporidium spp. oocyst 220 (28.1%) อันดับ 2 คือ Unidentified egg 
174 (22.3%)   อันดับ 3 คือ unidentified nematode larva  158 (20.2%)  ถึงแมวาเชื้อปรสิตสองอันดับหลังที่
พบมากที่สุดจะไมสามารถระบุชนิดไดแตเนื่องจากการทดลองสามารถพบเชื้อปรสิตไดทั้งหมด 16 ชนิด 
สามารถบงชี้ไดวาแมลงสาบเปนพาหะเชิงกลของเชื้อปรสิตได และ เชือ้ปรสิตสวนใหญที่ตรวจพบ สามารถ
กอโรคเกี่ยวกบัระบบทางเดนิอาหาร เชน โรคทองรวง (Entamoeba histolytica รูปที่ 48, Cryptosporidium 
spp. รูปที่ 52, Cyclospora spp. รูปที่ 53, Balantidium coli รูปที่ 54 และ Isospora belli รูปที่ 55) และบางตัว
เปนเชื้อฉวยโอกาสอีกดวย (Cryptosporidium spp. รูปที่ 52, Cyclospora spp. รูปที่ 53 และ Isospora belli 
รูปที่ 55) นอกจากนี้เชื้อ Entamoeba histolytica (รูปที่ 48) ยังสามารถกอใหเกดิฝในตบั  ปอด และ สมอง ได
อีก   ดวย ในการศึกษาครั้งตอไป ควรขยายพื้นที่ในการสุมตัวอยางใหกวางออกไป และควรศึกษาการ
ตรวจหาเชื้อปรสิตในอุจจาระของแมลงสาบดวย เพื่อใหไดผลการวิจยัที่สมบูรณและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 

                                                                          
 



 
 
 
 

 
 

77 
 

ขอเสนอแนะ 
 

1.1 หนวยงานทีเ่กีย่วของควรใหการแนะนําเรือ่งการเก็บขยะที่เปนแหลงอาหาร มีการผูกปากถุงขยะ  
 ใหแนนกอนทิง้และถังขยะตองมีฝาปด  
1.2 ผูประกอบการในตลาดสดควรจะทําความสะอาด กําจดัขยะและกําจดัของเสียบริเวณตลาด 

สม่ําเสมอ เพื่อ ไมใหเปนแหลงที่อยูอาศัยของแมลงสาบและเปนแหลงแพรกระจายของเชื้อปรสิต 
1.3 ใหการแนะนําเรื่องการเก็บกลองกระดาษ ถุงกระดาษ ภาชนะหรือวัสดุที่ใชหอหรือบรรจุของ  

  ซ้ือ- ขาย  ที่เปนแหลงซอนตวัของแมลงสาบในตอนกลางวันและเปนทีพ่ักอาศัย 
1.4 ประชาสัมพันธ ผานสื่อตางๆ เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงเชื้อปรสิตที่ 
 อาจไดรับจากแมลงสาบและเพื่อสุขภาพอนามัยที่ดีของผูบริโภคอาหารจากตลาดสด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          

 


