
 
 
 
 

 
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันทั่วโลกมีผูสูบบุหร่ีประมาณ 1,100 ลานคน  และคาดวาในราว ค.ศ. 2030 จํานวน

ผูสูบบุหร่ีในโลกจะเพิ่มเปน 1,600 ลานคน และจากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติที่ทําการ

สํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทย ป 2547 พบวา ผูสูบบุหรี่เปนประจํา 9.6 ลานคน 

ลดลงจากการสํารวจเมื่อป 2544 ที่มีผูสูบบุหร่ีประจํา 10.6 ลานคน  (31 พฤษภาคมวันงดสูบบุหร่ี

โลก) ซึ่งแมวาแนวโนมสถิติการสูบบุหร่ีของคนไทยจะดีข้ึน แตการเปลี่ยนแปลงก็เปนไปอยางชา ๆ 

แมวารัฐบาลจะมีมาตรการตางๆ เพื่อการควบคุมยาสูบออกมาอยางตอเนื่องก็ตาม สะทอนใหเห็น

วา หากไมไดมีการใชมาตรการตาง ๆ รวมทั้งฝายตาง ๆรวมมือการรณรงคควบคุมยาสูบแลว  

อัตราการสูบบุหรี่ของคนไทยควรจะลดลงนอยกวานี้หรืออาจจะไมลดลงเลยก็ได (ประกิต         

วาทีสาธกกิจ .2551) การประชาสัมพันธใหทุกคนไดรูถึงพิษภัยของบุหรี่มีความสําคัญเปนอยาง

มากในการที่จะทําใหผูที่ติดบุหร่ีอยูแลว เกิดความรูและแรงบันดาลใจในการที่จะเลิกสูบบุหร่ี สวน

คนที่เลิกสูบบุหร่ีไดแลว ก็จะระวังที่จะไมกลับไปสูบใหม ผูปกครองจะไดเตือนลูกหลานไมใหไปลอง

สูบบุหร่ี วัยรุนจะไดเตือนวัยรุนดวยกันเองไมใหลอง หรือใหกําลังใจใหพยายามเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งจาก

การสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ.2546 พบวา ขณะนี้มีผูเลิกสูบบุหร่ีปละ 200,000 คน 

โดยในรอบ 20 ปที่ผานมาคนไทยเลิกบุหร่ีไดแลวเกือบ 3 ลานคน  

ประเทศไทยมีฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีตั้งแต พ.ศ. 2517 และมีการพัฒนาคําเตือนมา

ตลอดจนถึงป พ.ศ.2547 กระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหซองบุหร่ีจะตองมีฉลากคําเตือนใหมเปน

รูปภาพ 4 สี ประกอบขอความคําเตือน 6 แบบ  และ เมื่อป พ.ศ.2549 กระทรวงสาธารณสุขไดออก

ประกาศใหมีการเพิ่มภาพและคําเตือนเปน 9 ภาพ  ในป พ.ศ. 2552 กระทรวงสาธารณสุขออก

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 19 ใหมีการเพิ่มการพิมพรูปภาพพรอมคําเตือนภัยบุหร่ีชุด

ใหม จาก 9 ภาพ ที่ใชในป พ.ศ. 2549 เปน 10 ภาพ เพิ่มภาพเทาเนาเปนภาพสี่สีขนาดใหญขึ้น 

เห็นชัดกวาเดิม  การเปลี่ยนภาพเกิดเนื่องจากมีงานวิจัยพบวาภาพคําเตือนจะตองมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางนอยทุกสองหรือสามป เพื่อมิใหประชาชนโดยเฉพาะผูสูบบุหร่ีเกิดความเคยชิน

และไมสนใจภาพหรือขอความดังกลาวอีก ซึ่งภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีบางภาพถูกเลือกและ

นําไปใชเพื่อส่ือสารกับกลุมเยาวชนไมใหรูสึกอยากลองหรือสูบบุหร่ีตอไป 
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จากการรายงานการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย โดย น.พ.สุภกร  

บัวสาย และคณะ เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2540 ซึ่งไดทําการศึกษาถึงอิทธิพลของคําเตือนบนซอง

บุหร่ีที่มีตอเยาวชนไทย  ในกลุมเยาวชนทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี จํานวน 10,458 คน และเปน

การศึกษาในเยาวชนทั้งหญิงและชาย ที่ระดับอายุ 15 ป และ 22 ปพบวา 

- เยาวชนทั้งสองกลุม คือ อายุ 15 ป และ 22 ป ทั้งชายและหญิงกวารอยละ 80 

สังเกตเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ี 

- กลุมของเยาวชนที่สูบบุหร่ีทั้ง 2 ระดับอายุ กวารอยละ 90 ระบุวาสังเกตเห็นคําเตือน 

- ในกลุมเยาวชนที่สูบบุหร่ีทั้งสองระดับอายุประมาณรอยละ 30 ระบุวารูสึกเกิดความ

ยั้งคิดในการสูบบุหร่ีและประมาณรอยละ 10 เห็นวาทําใหไดความรูเกี่ยวกับโทษภัย

ของบุหร่ี 

- ในกลุมเยาวชนที่ไมสูบบุหร่ี รอยละ 42 บอกวาทําใหไมรูสึกอยากลองสูบ และรอยละ 

31.5 บอกวาทําใหไดความรู 

นอกจากนี้ การวิจัยในตางประเทศพบวา การพิมพคําเตือนเปนรูปภาพ มีผลในการลด

อัตราการสูบบุหร่ีในประเทศลงอยางเห็นไดชัด ตัวอยางเชน  ประเทศแคนาดาซึ่งเปนประเทศแรกที่

มีคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพตั้งแตปลายป พ.ศ. 2543 หลังจากมีการใชคําเตือนดังกลาวเปน

เวลา 1 ป สถาบันโรคมะเร็งแหงประเทศแคนาดา ( Canada Cancer Society ) ไดสํารวจผลของ

คําเตือนบนซองบุหร่ี และพบวา 

- ผูสูบบุหรี่รอยละ 44 ระบุวา ภาพคําเตือนทําใหเกิดความคิดที่อยากจะเลิกสูบบุหรี่

มากขึ้น 

- ผูสูบบุหร่ีที่ตั้งใจจะเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 38 ระบุวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนปจจัย

หนึ่งที่ทําใหอยากเลิก 

- ผูสูบบุหร่ีรอยละ 58 ระบุวา คิดถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพ 

 -     ผูสูบบุหร่ีรอยละ 27 ระบุวาไมสูบบุหร่ีในบานอีก 

- ผูสูบบุหร่ีรอยละ 35 ระบุวา มีความรูเกี่ยวกับผลของการสูบบุหร่ีที่มีตอสุขภาพมากขึ้น 

นอกจากนี้ ผลการสํารวจเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2545 พบวา 3 ใน 4 ของชาวแคนาดา 

รวมถึงผูสูบบุหร่ีสวนใหญสนับสนุนการมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี และรอยละ 72 ของผูสูบบุหร่ี

สนับสนุนใหมีการแนบรายละเอียดเกี่ยวกับสุขภาพและคําแนะนําในการเลิกสูบบุหร่ีในซองบุหร่ี 

ผลสํารวจความคิดเห็นของวัยรุนตอภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

เมื่อป 2551 ที่จัดทําข้ึนโดย ศูนยวิจัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม การจัดการและธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ซึ่งไดรับทุนการสนับสนุนจากศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุม

ยาสูบ (ศจย.) ชี้ใหเห็นวาคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลทําใหไมอยากสูบบุหร่ีคอนขางมาก  จากการ
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สํารวจพบวาวัยรุนรอยละ 73.4 เคยเห็นภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี ทั้งผูสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีเคย

เห็นและจําภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีไดพอ ๆ กันคือรอยละ 79.9 และรอยละ 72.5 ตามลําดับ  สวน

คําถามที่วาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลทําใหไมอยากสูบบุหร่ีมากนอย เพียงใดนั้น กลุมตัวอยาง

รอยละ 77.9 ระบุ วาภาพคําเตือนมีผลทําใหไมอยากสูบบุหร่ีคอนขางมากจนถึงมาก และภาพคํา

เตือนที่มีผลทําใหไมอยากสูบและไมอยากลองบุหร่ีมากที่สุดคือภาพที่ 1 สูบแลวเปนมะเร็งกลอง

เสียง รอยละ 36.4 รองลงมาคือภาพที่ 3 สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก รอยละ 28.0 และภาพที่ 7 

ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด รอยละ 16.6 ตามลําดับ  

จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี ซึ่งภาพคําเตือน

ตาง ๆ จะตองมีการเปลี่ยนแปลงทุกสองหรือสามป โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนอกจากการ

ปรับเปลี่ยนรูปภาพแลว อาจรวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการนําเสนอ ไมวาจะเปน ขนาด สี 

ตัวอักษร หรือขอความเปนตน ปจจุบันฉลากและภาพประกอบบนซองบุหร่ีทั่วโลกมีรูปแบบในการ

นําเสนอที่หลากหลาย และเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงเห็น

ความสําคัญในการศึกษารูปแบบและแนวโนมของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 2. เพื่อศึกษาแนวโนมของการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษารูปแบบและแนวโนมการออกแบบของฉลากคําเตือนบนซอง

บุหร่ี โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการวิเคราะหฐานขอมูลทางการ

ออกแบบดวย Matrix Analysis ซึ่งมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ไดแก 

- ผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ จํานวน 5 คน 

- ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีตั้งแต ป พ.ศ.2543 – 2553 จํานวน 333 ชิ้น 

2. ตัวแปรในการวิจัยประกอบดวย 

ตัวแปรตน คือ ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

ตัวแปรตาม คือ รูปแบบและแนวโนมการออกแบบของฉลากและภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 

3. การเก็บขอมูลจากการศึกษาเอกสาร ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีของประเทศตาง ๆ ทั่ว

โลก และการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
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4.  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการศึกษา

พัฒนาการ (Developmental Studies) ของการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 
ขอตกลงเบื้องตน 

1. การสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมการบริโภค

ยาสูบ เฉพาะเรื่องของรูปแบบและแนวโนมการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

2. การวิเคราะหฐานขอมูลการออกแบบดวย Matrix Analysis เปนการวิเคราะหตามกรอบ

คุณลักษณะเฉพาะดานการออกแบบ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. ฉลากคําเตอืนบนซองบุหร่ี หมายถึง ฉลากเพื่อเตือนใหผูบริโภคเล็งเห็นพิษภัยของบุหร่ี 

โดยแสดงออกมาเปนรูป รอยประดิษฐ เคร่ืองหมาย หรือขอความก็ไดซึ่งในความหมายของคําวา

รูปนั้นมีความหมายรวมถึงรูปภาพ มิไดจํากัดวาตองแสดงเปนขอความอยางเดียวเทานั้น ดังนั้น

การแสดงฉลากที่หีบหอของผลิตภัณฑยาสูบจึงสามารถทําเปนรูปภาพและขอความคําเตือนได 

โดยถือเปนการแสดงฉลากตามมาตรา12 แหงพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 

 2. กฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบ หมายถึง พระราชบัญญัติ กฎกระทรวง และ

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวกับการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ

บุหร่ี 

3. คุณลักษณะทางการออกแบบ หมายถึง ขอมูลที่เกี่ยวของในการออกแบบ ทั้งขอมูลเชิง

ปริมาณ เชน อายุ ขนาด ราคา น้ําหนัก ความสูง และขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการอธิบาย

คุณลักษณะของงานออกแบบ เชน โทนสี เทคนิคการสรางภาพ การนําเสนอ ซึ่งคุณลักษณะ

ทางการออกแบบจะแตกตางกันไปตามลักษณะงานออกแบบแตละประเภท 

 4. แนวโนมการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงหรือแนว

ทางการออกแบบฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงรูปแบบและแนวโนมของการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี  

2.  ทําใหสามารถสรางแนวทางในการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุห ร่ีใหมี

ประสิทธิภาพในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
หัวเรื่องในการวิจัย : ฉลากคาํเตือนบนซองบุหร่ี 

หัวขอวิจยั : การศึกษารูปแบบและแนวโนมการออกแบบฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 

1. การศึกษาฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

 

 

 

2. รูปแบบของการออกแบบฉลากคําเตือนบน

ซองบุหรี่ 

2.1 ขอกําหนดที่เกี่ยวของกับการออกแบบ

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

2.2 ความรูดานการออกแบบ 

 

3. แนวโนมของการออกแบบฉลากคําเตือน

บนซองบุหรี่ 

3.1 รูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่

ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

3.2 ขอกําหนดที่เกี่ยวของกับการออกแบบ

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

3.3 ความรูดานการออกแบบ 

 1.1 รูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบัน 

1.2 แนวโนมการออกแบบฉลากคําเตือนบนซอง

บุหรี่ 

2.1 รูปแบบของการการออกแบบ 

    2.1.1 ขนาดพื้นที่การออกแบบ 

    2.1.2 การใชภาพประกอบ 

    2.1.3 การใชตัวอักษร 

    2.1.4 สีที่ใชในการออกแบบ 

2.2 ขอความโฆษณา (ขอความคําเตือน) 

3.1 แนวโนมของการออกแบบ 

    3.1.1 รูปแบบของการออกแบบ 

    3.1.2 ขนาดพื้นที่การออกแบบ 

    3.1.3 การใชภาพประกอบ 

    3.1.4 การใชตัวอักษร 

    3.1.5 สีที่ใชในการออกแบบ 

3.2 ขอความโฆษณา (ขอความคําเตือน) 

สถานการณการ

บริโภคบุหรี่ 

ปญหาสุขภาพ 

(โรคภัย) 

นโยบาย/กฎหมาย 

การควบคุม 

ขอกําหนดที่เกี่ยวของ

กับการออกแบบ 

ความรูดานการ

ออกแบบ 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ 

รูปแบบฉลากคํา

เตือนในอดีต 

รูปแบบฉลากคํา

เตือนในปจจุบัน 

แนวโนมรูปแบบ

ฉลากคําเตือน 

กลุมเปาหมาย / 

ผูรับสาร 
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