
 
 
 
 

 
 

 
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การศึกษาเรื่อง การศึกษารูปแบบและแนวโนมการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี ผูวิจยัได

คนควาและรวบรวมผลงานวจิัยที่เกี่ยวของโดยแบงเนื้อหาเรียงตามลําดับดังนี ้

1. บุหร่ี 
2. สถานการณการบริโภคยาสบูในประเทศไทย 

3. กฎหมายทีเ่กีย่วของ 
4. สถานการณการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 

5. ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 
6. กระบวนการออกแบบ 

7. พื้นฐานและความตองการของผูบริโภค 

8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
 
1. บุหรี ่

พระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 มาตรา 4 ไดบัญญัติวา บุหร่ีซิกาแรต หมายความวา ยาเสนหรือ

ยาเสนปรุง ไมวาจะมีใบยาแหงหรือยาอัดเจือปนหรือไม ซึ่งมวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใชแทน

กระดาษหรือใบยาแหงหรือยาอัด 

พระราชบัญญตัิคุมครองสุขภาพของผูไมสบูบุหร่ี พ.ศ. 2535 มาตรา 3 ไดบัญญัติวา บุหร่ี 

หมายความวา บหุร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ บหุร่ีอ่ืน ยาเสนหรือยาเสนปรุงตามกฎหมายวาดวยยาสบู 

สูบบุหร่ี หมายความรวมถึงการกระทาํใด ๆ ซึ่งมีผลทําใหเกิดควันจากการเผาไหมของบุหร่ี 

 
 ประเภทของบุหรี่  

ประเภทของบหุรี่สามารถแบงไดดังตอไปนี้ 

บุหรี่ซองผลิตในประเทศ โดยโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง แบงเปน 2 ชนิด คือ ชนิดมี  

กนกรองและชนิดไมมีกนกรอง  

บุหร่ีชนิดมกีนกรอง ไดแก กรุงทอง 90 กรองทพิย 90 สามิต 90 รยส. 90 สายฝน 90 เกร็ดทอง 90 

กรองทพิยไลทส สายฝนไลทส กรองทพิยทอง กรองทพิยรสอเมริกนั รอยัล 90 เดอลุกซ กรองทิพย 90     

เดอลุกซ และกรองทพิยสมนุไพร TIGER EYE รสอเมริกัน TIGER EYE รสเมนทอล TIGER EYE รสไลทส 

TIGER EYE อุลตราไลทส  
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บุหร่ีชนิดไมมีกนกรองหรือบุหร่ีสั้น ไดแก พระจันทร 33 เกร็ดทอง 33 สามิต 33 กรุงทอง 33 และ

รวงทิพย 33 

บุหรี่ซองผลิตจากตางประเทศ ไดแก บุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศและมีการนําเขามาในประเทศที่

รูจักกันทั่วไป ไดแก มารลโบโล วินสตัน มอร ดนัฮิลส ลัคกี้สไตรค เปนตน 

บุหรี่มวนเองหรือบุหรี่ที่ไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง ไดแก บุหร่ีที่มวนเอง

โดยใชวัสดุที่หางายในทองถิ่น อาจเปนกระดาษ ใบตอง ใบจาก ใบมะกา เปนตน 

บุหรี่ประเภทอื่นๆ ในที่นี้ ไดแก บุหร่ีซิการ และไปป ฯลฯ  

บุหรี่ซิการ ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ใบยาแหงหรือยาอัดซึ่งมวนดวยใบยา

แหงหรือยาอัด บุหร่ีซิการที่มีจําหนายในประเทศสวนใหญผลิตจากประเทศอเมริกาและประเทศแถบยุโรป 

ไดแก ประเทศเดนมารค เนเธอรแลนด และอังกฤษ เปนตน 

ไปป เปนกลองสูบบุหร่ีที่มีเบาสําหรับใสยาเสน ไปปสวนมากทํามาจากเหงาของตนไมที่แข็งและ

ทนความรอนได อาจทําจากซังขาวโพด หรือทําดวยพลาสติกที่ทนความรอนไดดี 

 
สวนประกอบของบุหรี่ 

สวนประกอบสําคัญในบุหร่ีคือ ยาสูบซึ่งเปนพืชพื้นถิ่นของทวีปอเมริกาที่มีมานานหลายพนัปกอนที่

ชนชาวพื้นเมืองจะทําการปลูกเพื่อนํามาเคี้ยวหรือสูบในงานเฉลิมฉลอง หรืองานพิธีทางศาสนา จนกระทั่ง

รอยกวาปที่ผานมาไดมีการศึกษาคนควาและพัฒนายาสูบใหกลายเปนบุหร่ี ซึ่งพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบ มาตรา 3 บัญญัติวา ผลิตภัณฑยาสูบ หมายความวา ยาสูบตามกฎหมายวาดวยยาสูบ

และผลิตภัณฑอ่ืนใดที่มีสวนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเชียทานาแบกกุม (Nicotiatanabacum) ไมวา

จะใชเสพโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เปาหรือพนเขาไปในปากหรือจมูก หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพื่อใหไดผล

เปนเชนเดียวกัน 

ในบุหร่ี 1 มวนนั้นเมื่อเกิดการเผาไหมจะทําใหเกิดสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด โดยมีสารหลาย

รอยชนิดที่สงผลตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย และมีกวา 60 ชนิดที่เปนสารกอมะเร็ง ซึ่งบุหร่ี

ในทองตลาดปจจุบันประกอบดวยสารเติมแตงอื่น ๆ มากมายนอกไปจากใบยาสูบ โดยที่ผูผลิตบุหรี่มี

วิธีการเปลี่ยนแปลงปริมาณนิโคตินเพื่อเพิ่มระดับการเสพติด ทั้งยังผสมสารเติมแตงอีกนับรอย ๆ ชนิด 

ตั้งแตสารใหความหวานตาง ๆ ไปจนถึงแอมโมเนีย (ammonia) โดยทั่วไปกระบวนการผสมสารตางๆ ลงไป

ในบุหร่ี  รัฐบาลจะไมไดมีการทดสอบ ควบคุมดูแล หรือขอใหเปดเผยขอมูลเปนการลวงหนา ซึ่งบริษัท

ยาสูบมักจะอางวาสารเติมแตงหลายชนิดไดรับการรับรองแลววามนุษยสามารถบริโภคได ทั้งที่ขอเท็จจริง

คือ เมื่อเกิดการเผาไหมสารเติมแตงตาง ๆ จะเปลี่ยนคุณสมบัติทางเคมีทําใหอาจจะกลายเปนสารพิษและ / 

หรือมีฤทธิ์ทางทางเภสัชวิทยาได ซึ่งสวนประกอบสําคัญของบุหร่ีสามารถสรุปไดดังนี้ 
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1. นิโคติน ( Nicotine ) เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามันไมมีสี เปนสารที่ทําใหเกิดการเสพตดิและ

ทําใหเกิดโรคหัวใจ นิโคตินสวนใหญจะไปจับอยูที่ปอดและบางสวนถูกดูดซึมเขากระแสเลือด ซึ่งนิโคตินจะ

ออกฤทธิ์โดยตรงตอสมองทั้งเปนตัวกระตุนและกดประสาทสวนกลาง ถาสูบบุหร่ี 1-2 มวนแรก อาจกระตุน

ทําใหรูสึกกระปรี้กระเปรา แตถาสูบหลายมวนก็จะกดประสาทสวนกลาง ทําใหความรูสึกตางๆ ชาลง 

2. ทาร ( Tar ) หรือน้ํามันดิน ประกอบดวยสารหลายชนิดเกาะกันเปนละอองเหลวเหนียวสี

น้ําตาล ซึ่งรอยละ 50 ของทารจะจับอยูที่ปอดทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ โดย

ทารเปนสารกอมะเร็งได เชน มะเร็งปอด มะเร็งหลอดลม และมะเร็งหลอดอาหาร เปนตน 

3. คารบอนมอนอกไซด ( Carbon monoxide ) ซึ่งเปนกาซที่ไมมีสี เกิดจากการเผาไหมของใบ

ยาสูบและกระดาษที่ใชมวนบุหร่ี กาซนี้จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงทําใหผูสูบบุหร่ี

ไดรับออกซิเจนนอยลงไมต่ํากวารอยละ 10 – 15 หัวใจตองเตนเร็วขึ้นและทํางานมากขึ้น ผลที่ตามมาก็คือ 

ทําใหมึนงง ตัดสินใจชาและเหนื่อยงาย ซึ่งเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดโรคหัวใจ 

4. ไฮโดรเจนไดออกไซด ( Hydrogen dioxide ) เปนกาซพิษที่ใชในสงครามกอใหเกิดอาการไอ 

มีเสมหะหลอดลมอักเสบเรื้อรัง เนื่องจากกาซพิษจะทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย และถุงลมทําใหผนัง

ถุงลมบางโปงพอง ถุงลมเลก็ ๆ หลายอันแตกรวมกันเปนถุงลมใหญ และมีจํานวนนอยลง การยืดหยุนใน

การหายใจเขาออกนอยลง ซึ่งสงผลใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง   

5. ไนโตรเจนไดออกไซด ( Nitrogen dioxide ) เปนสาเหตุของโรคถุงลมปอดโปงพองเพราะไป

ทําลายเยื่อบุหลอดลมอักสวนปลายและถุงลม   

6. ไซยาไนด ( Cyanide ) ซึ่งปกติเปนสารประกอบสําคัญของยาเบื่อหนูก็พบในบุหร่ีดวยเชนกัน 

 7. เมนธอล ( Menthol ) และสารเติมแตงอื่น ๆ ทําใหคอมีอาการชา ผูสูบบุหร่ีจึงไมรูสึกระคาย

เคืองจากควันบุหร่ี 

 8. อะเซตัลดีไฮด ( Acetaldehyde ) สารเติมแตงที่เชื่อกันวาออกฤทธิ์รวมกับนิโคติน ทําให

ผูบริโภคติดนิโคตินยิ่งขึ้น 

 9. แคดเมียม ( Cadmium ) เปนสารที่ใชในอุตสาหกรรมโพลิเมอรอิเล็กโทรนิกส และเปนสารที่

ประกอบอยูในถานไฟฉาย มีผลกระทบตอตับ ไต สมอง และเปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 10. ฟอรมัลดีไฮด ( Formaldehyde ) สันนิษฐานวาเปนสารกอมะเร็งในมนุษย และรูกันดีวาเปน

สารที่ใชในการฉีดดองศพ 

 11. ไนโตรซามีนส ( Nitrosamines ) สันนิษฐานวาเปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

 12. โพโลเนียม 210 ( Polonium 210 ) เปนสารกัมมันตรังสีและเปนสารกอมะเร็งในมนุษย โดย

ควันบุหร่ีจะมีสารโพโลเนียม 210 ที่มีรังสีอัลฟาอยูซึ่งเปนพาหะในการนําสารกัมมันตภาพรังสี ทําใหผูที่อยู

รอบขางไดรับสารพิษนี้เขาไปดวย  
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 13. แอมโมเนีย ( Ammonia ) เปนตัวเพิ่มระดับความเปน กรด-เบส ในควันบุหร่ี สงผลใหควัน

บุหร่ีมี “นิโคตินอิสระ” มากขึ้น รางกายมนุษยสามารถดูดซึมนิโคตินอิสระ” มากขึ้น รางกายมนุษยสามารถ

ดูดซึม “นิโคตินอิสระ” ไดเร็วกวาการดูดซึมนิโคติน “ไมอิสระ” โดยสารนี้มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําให

แสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอและมีเสมหะมาก 

 14. สารหนู ( Arsenic ) เปนสารเคมีที่ประกอบอยูในผลิตภัณฑยาฆาหญา มีผลตอระบบทางเดิน

อาหาร เมื่อรับสารนี้เขาไปจะเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และทองรวงอยางรุนแรง 

 15. ตะกั่ว ( Lead ) เปนสารกอมะเร็ง โดยจะพบอยูตามโรงงานอุตสาหกรรมจําพวกแบตเตอรี่ 

หรือโรงถลุงโลหะ เมื่อสารตะกั่วเขาสูรางกายจะมีผลหลายระบบในรางกาย เชน ผลตอระบบประสาทจะทํา

ใหการไดยินผิดปกติ ระดับไอคิวต่ํา ผลตอระบบเลือดจะทําใหความดันโลหิตสูง มีผลตอระบบไต และที่

สําคัญตอระบบการสืบพันธในผูใหญจะทําใหเปนหมันในเพศชาย ตัวอสุจิ ( Sperm ) ผิดปกติ และมี

จํานวนนอยลง จึงทําใหเสื่อมสมรรถภาพทางเพศเสื่อม 

 

แมวงการสาธารณสุขทั่วโลกจะรูดีวาผลิตภัณฑยาสูบเปนสิ่งเสพติดอยางแรง และเปนสาเหตุที่ทํา

ใหคร่ึงหนึ่งของผูที่เสพยาสูบเปนเวลานานทั่วโลกตองเสียชีวิตกอนวัยอันควร แตผลิตภัณฑยาสูบก็ยังเปน

หนึ่งในบรรดาสินคาเพื่อการบริโภคที่มีการควบคุมนอยที่สุด โดยบุหรี่และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ บางชนิดที่มี

สวนผสมของยาสูบจะมีการปรุงแตงเปนอยางดีเพื่อใหผูสูบติดยาสูบและผลิตภัณฑดังกลาว และ

สารประกอบหลายอยางที่มีอยูตลอดจนควันที่เกิดจากผลิตภัณฑยาสูบเหลานั้นสามารถออกฤทธิ์เปนพิษ 

และกอมะเร็ง แตบริษัทบุหร่ีกลับเติบโตจากผลกําไรมหาศาล ขยายกิจการเปนบริษัทขามชาติ และใช

การตลาดสมัยใหมและการโฆษณาประชาสัมพันธเปนเครื่องมือในการผลักดันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีให

กระจายไปทั่ว ซึ่งโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีเกิดขึ้นไดทั้งกับผูสูบบุหร่ีเอง และผูที่ไดรับควันบุหร่ี โดยโรคทีเ่กดิ

จากการสูบบุหร่ีสามารถสรุปไดดังนี้ (ประกิต วาทีสาธกกิจ .2552) 

 
1. มะเร็ง 

1.1 มะเร็งที่เกิดจากการสัมผัสโดยตรงของสารกอมะเร็งในควันบุหร่ีกับอวัยวะในรางกายตาม

เสนทางเดินของควันบุหร่ี เชน มะเร็งชองปาก มะเร็งลําคอและกลองเสียง มะเร็งหลอดลมและปอด มะเร็ง

หลอดอาหาร และมะเร็งกระเพาะอาหาร เปนตน 

1.2 มะเร็งทีเ่กดิจากการสัมผัสสารกอมะเรง็ในกระแสโลหิต เชน มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตับออน 

และมะเร็งปากมดลูก เปนตน 

1.3 มะเร็งที่เกดิจากการสัมผัสสารกอมะเรง็ในปสสาวะ เชน มะเร็งไต มะเร็งกระเพาะปสสาวะ 
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2. โรคของหลอดเลือดและหัวใจ 
2.1 หลอดเลือดแข็งตัวทั่วรางกาย 

2.2 โรคหัวใจขาดเลือดจากหลอดเลือดหวัใจตีบ อาจเสยีชีวิตโดยหัวใจวายกระทนัหนั 

2.3 เสนเลือดสมองตีบหรือแตก ทําใหเปนอัมพฤกษ อัมพาต 

2.4 หลอดเลือดใหญในทองโปง หากแตกจะเลือดออกในทอง และเสียชีวิตกระทนัหนั 
3. โรคระบบทางเดินหายใจ 
 3.1 โรคถุงลมปอดพอง 

 3.2 โรคปอดบวม 

 3.3 การพัฒนาของปอดของทารกในครรภลดลง 

 3.4 โรคทางเดนิหายใจของเด็กเล็กและวยัรุน 

 3.5 ปอดเสื่อมในผูใหญ 

 3.6 อาการหืดรุนแรงขึ้น 

 3.7 ทาํใหวัณโรครักษาหายยาก และเพิ่มโอกาสในการเสยีชีวิต 
4. โรคและปญหาสขุภาพเกี่ยวกับการเจริญพันธุ 
 4.1 มีบุตรยาก 

 4.2 ทารกในครรภตายและไหลตายหลังคลอด 

 4.3 ทารกมนี้ําหนกัตัวนอย 

 4.4 การตั้งครรภที่มีภาวะแทรกซอน การทองนอกมดลกู 

 4.5 การเคลื่อนไหวของเชื้ออสุจิลดลงทําใหมีบุตรยาก 
5. โรคอื่นๆ  
 5.1 ตอกระจกตา จุดรับภาพจอตาเสื่อม ทาํใหตาบอดได 

 5.2 สุขภาพทัว่ไปทรุดโทรม 

 5.3 กระดูกสะโพกหักงาย 

 5.4 กระดูกพรุน 

 5.5 โรคแผลในกระเพาะอาหาร 

 5.6 โรคเอดสลุกลามเร็วขึน้ 
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โรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหรี่มือสอง 
1. ผลกระทบตอเด็กในครรภ 
 - เพิ่มความเสีย่งการเกิดโรคไหลตายในเด็ก 

 - คลอดกอนกาํหนด 

 - น้ําหนักตัวเดก็นอยกวาปกติ 

 - อาจเพิม่ความเสี่ยงการเปนมะเรง็เม็ดเลอืดขาว และมะเร็งตอมน้าํเหลืองในเด็ก 
2. ผลกระทบตอเด็ก 
 - เพิ่มโอกาสการเจ็บปวยจากหลอดลมอักเสบ 

 - เพิ่มโอกาสตดิเชื้อทางห ูเกดิโรคหูน้ําหนวก 

 - เพิ่มโอกาสการเปนโรคหืดในเด็ก 

 - เพิ่มความรนุแรงของอาการโรคหืด 

 - สมรรถนะการทํางานของปอดลดลง 

3. ผลกระทบตอผูใหญที่ไมสูบบุหรี ่แตไดรับควันบุหรี่มือสอง 

 - เปนสาเหตุของมะเร็งปอด 

 - เปนสาเหตุของมะเร็งเตานมในหญงิวยักอนหมดประจาํเดือน 

 - มีแนวโนมวาจะเปนสาเหตุของมะเร็งโพรงจมูกและเพดานจมกู 

 - เปนสาเหตุของโรคเสนเลือดหัวใจตีบ 

 - มีแนวโนมวาเพิ่มความเสีย่งโรคเสนเลือดสมองตีบ 

 - เพิ่มความรนุแรงของผูที่เปนโรคภูมิแพ โรคหืด 

 - มีความเปนไปไดที่จะเปนสาเหตุของโรคถุงลมปอดพอง 

 

 
2. สถานการณการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 

การควบคุมการบริโภคยาสูบของสังคมไทยเปนที่ยอมรับมากในความสําเร็จทั้งในระดับประเทศ

และสากล จากผลงานการขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง เปนระบบและไดผลที่เปนรูปธรรม ทั้งในดานนโยบาย

ของรัฐ การมีกฎหมายและมาตรการการควบคุมยาสูบ และการปฏิบัติการเพื่อการควบคุมยาสูบในกลุม

ตาง ๆ ของสังคม ซึ่งเปนที่ทราบดีวา ประเทศไทยมีบุคคลสําคัญที่เปนแกนนําหลัก กลุมบุคคล องคกร/

สถาบัน ทั้งภาครัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมและใหความรวมมือกันเปนอยางดี ดวยความรวมมือของทุก

ฝาย สงผลใหเห็นเปนรูปธรรมจากจํานวนและอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยลดลงเปนลําดับ โดย

สถานการณการบริโภคยาสูบในประเทศไทยมีรายละเอียดดังนี้ 
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จํานวนและอตัราผูสูบบุหร่ีปจจุบันและผูสูบบุหร่ีเปนประจํา 12.26 ลานคน (32.0%) และ 11.67 

ลานคน (30.46%) ในป พ.ศ.2534 ลดลงเหลือ 10.90 ลานคน (21.70%) และ 9.55 ลานคน (18.12%) ใน

ป พ.ศ. 2552 และมีอัตราการบริโภคยาสบูลดลงจาก 21.22% ในป พ.ศ. 2550 เปน 20.70 % ในป พ.ศ. 

2552  

จากการประมาณการทางวิชาการระบุวา ถาอัตราการบริโภคยาสูบไมลดลงในชวงเวลาดังกลาวจะมี

ผูสูบบุหร่ีอยูในปจจุบันถึง 13.5 ลานคน หรืออาจกลาวไดวา การควบคุมยาสูบในประเทศไทยระหวาง พ.ศ. 

2534 – 2550 ที่ผานมาไดลดจํานวนผูสูบลงถึง 4.0 ลานคน ดวยการชวยใหผูสูบเลิกสูบบุหร่ี 2.4 ลานคนและ

ปองกันนักสูบหนาใหม 1.6 ลานคน และลดผูเสียชีวิตดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี จํานวน 31,867 คน 

อัตราการสูบบุหร่ีของทัง้เพศชายและหญิงมีแนวโนมลดลงอยางตอเนือ่ง ระหวางป พ.ศ.2534 –

2550 โดยประชากรชายมอัีตราการสูบบุหร่ีสูงกวาประชากรหญงิประมาณ 10 เทาในรอบการสํารวจป 

พ.ศ.2534 อัตราการสูบบุหร่ีของเพศหญิงเทากับรอยละ 4.60 ในขณะที่เพศชายรอยละ55.63 และในป 

พ.ศ.2550 อัตราการสูบบุหร่ีของเพศชายสูงกวาหญิงประมาณ 23 เทา คือ เพศหญิงเทากบัรอยละ 1.59 

และเพศชายเทากบัรอยละ 36.55 

ชวงอายทุี่มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงที่สุด คือ ประชากรอายุ 41–59 ป รองลงมาคือ 25–40 ป อัตราการ

สูบบุหร่ีระหวางป พ.ศ.2534–2550 ในเกือบทุกกลุมอายุมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง ยกเวนในป พ.ศ.2549 

และ พ.ศ. 2550 ที่กลุมเยาวชนอาย ุ 15 – 24 ปเปนกลุมที่มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงขึน้เล็กนอย คือกลุมอาย ุ  

15 – 18 ป เพิ่มจากรอยละ 4.29 ในป พ.ศ. 2547 เปน 4.46 ในป พ.ศ.2549 และ 5.03 ในป พ.ศ. 2550 

และกลุมอาย ุ 19 – 24 ป เพิ่มข้ึนจากรอยละ 15.72 ในป พ.ศ. 2549 เปน17.37 ในป พ.ศ. 2550ปริมาณ

บุหร่ีที่สูบตอวนัมีแนวโนมลดลง ในป พ.ศ.2534 เทากับ 11.85 มวนตอวันตอคน ลดลงเหลือ 9.66 มวนตอ

วันตอคนในป พ.ศ.2549 ตามลําดับ แตในป พ.ศ. 2550 ปริมาณบุหร่ีทีสู่บตอวันเพิ่มข้ึนเล็กนอยเปน 10.27 

มวนตอวันตอคน 

ในปงบประมาณ 2551 กรมสรรพสามิตจัดเก็บภาษียาสูบไดเปนมูลคา 41,832.09 ลานบาท ซึ่ง

เก็บไดเพิ่มข้ึนจากปงบประมาณ 2550 รอยละ 0.02 โดยบุหร่ีซิกาแรตที่จําหนายในปงบประมาณ 2551 

รวม 1,841.00 ลานซอง ลดลงจากยอดจําหนายบหุร่ีในปงบประมาณ 2550 จํานวน 213 ลานซอง 

สถานการณการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมแมจะสะทอนความสําเร็จของการดําเนนิงาน หากแตเมื่อ

พิจารณาประชากรกลุมเปาหมายในมิติอ่ืนพบวา 

- อัตราการสูบบุหร่ีในเพศชาย อาย ุ19 - 59 ป สูงกวารอยละ 40 

- จํานวนผูเลิกสูบบุหร่ีมีถงึ 18% แตทดแทนดวยผูสูบหนาใหมที่มีอัตราเพิ่มข้ึน ในกลุมเยาวชน  

15 – 18 ป และ 19 – 24 ป มีอัตราสูบบุหรี่รอยละ 7.25 และรอยละ 21.27 ในป 2550 ตามลําดับ และที ่ 

นาตกใจคือ รอยละ 69 ของผูสูบบุหร่ีเยาวชนเพศหญิง (15-24 ป) เร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแตอาย ุ14 ป 

- ผูสูบบุหร่ีสวนใหญ อยูในกลุมผูดอยโอกาส มีการศึกษานอย อยูในชนบท และยากจน 
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3. กฎหมายที่เกี่ยวของ 
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ไดรับการยอมรับเกี่ยวกบักฎหมายและนโยบายในการควบคุมการ

บริโภคยาสูบ ทั้งนีห้มายรวมถงึพระราชบัญญัติ กฏหมาย กฎกระทรวง และประกาศ โดยกฏหมายที่มี

ความสาํคัญตอการบังคับใชฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี คือ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง หลักเกณฑ 

วิธีการ และเงื่อนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหร่ีซิกาแรต ตามพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 โดยอาศัยอํานาจตามมาตรา 12 แหงพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 

พ.ศ.2535 รวมทัง้การที่ประเทศไทยเขารวมเปนภาคีสมาชิกและรวมใหสัตยาบนัตามกรอบอนุสัญญาวา

ดวยการควบคุมการบริโภคยาสูบ ( FCTC ) ซึ่งเปนกฎหมายบุหร่ีโลก ทีป่ระเทศภาคีสมาชิกกวา 191 

ประเทศ ไดมมีติเรียกรองใหองคการอนามัยโลกกําหนดกลไกทางกฎหมาย หรือกรอบแนวทางดาํเนนิการ

ในระดับนานาชาติเพื่อเปนเครื่องมือในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

 
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสบู พ.ศ.2535 
 พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 ไดประกาศกฎหมายวาดวยการควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบในประเด็นที่เกี่ยวของกับฉลากผลิตภัณฑยาสูบในมาตรา 12-13 และระบุระวางโทษหากมี

การฝาฝนมาตรา 12-13 ในมาตรา 21 22 และ 24 ดังนี้ 

มาตรา ๑๒ ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑยา สูบตองแสดงฉลากที่หีบหอผลิตภัณฑยาสูบ กอนที่จะนําออก

จากแหลงผลติหรือกอนที่จะนําเขามาในราชอาณาจกัร แลวแตกรณี หลักเกณฑ วิธกีารและเงื่อนไขการ

แสดงฉลาก และขอความในฉลาก ใหเปนไปตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา 

มาตรา ๑๓ หามมิใหผูใดขายผลิตภัณฑยาสูบ ที่มิไดแสดงฉลากตามที่กําหนดในมาตรา ๑๒ บนหีบหอ

ผลิตภัณฑยาสูบ 

มาตรา ๒๑ ผูผลิตหรือผูนําเขาผูใดฝาฝนมาตรา ๑๒ ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึง่แสนบาท  

มาตรา ๒๒ ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๓ ตองระวางโทษปรับไมเกินสอง หมืน่บาท 

มาตรา ๒๔ ในกรณีที่ผูฝาฝนมาตรา๔ มาตรา ๕ มาตรา ๖ มาตรา ๗ มาตรา ๘วรรคหนึง่ มาตรา ๙ มาตรา

๑๐ หรือมาตรา ๑๓ เปนผูผลิตหรือนําเขา ผูฝาฝนตองระวางโทษเปนสองเทาของโทษที่บัญญัติไวสําหรับ

ความผิดนัน้ 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการและเงื่อนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหรี่ซิกาแรต 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๑๒ แหงพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

อันเปนพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 

๒๙ ประกอบกับมาตรา ๔๓ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําได โดยอาศัยอํานาจ

ตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขจึงออกประกาศไวดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ ใหยกเลิก 

(๑) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๑๑) พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข

การแสดงภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัย วันเดือนปที่ผลิต แหลงผลิต และการขายไดเฉพาะใน

ราชอาณาจักรไทย ในฉลากของบุหร่ีซิกาแรต และบุหร่ีซิการ ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 

พ.ศ. ๒๕๓๕ 

(๒) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๑๔) พ.ศ. ๒๕๕๐ เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไข

การแสดงภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัย วันเดือนปที่ผลิต แหลงผลิต และการขายไดเฉพาะใน

ราชอาณาจักรไทย ในฉลากของบุหร่ีซิกาแรต และบุหร่ีซิการ ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 

พ.ศ. ๒๕๓๕ 

(๓) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง การแกไขตนแบบฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนพิษ

ภัยของบุหร่ีซิกาแรต ทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๑๑) พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ืองหลักเกณฑ วิธีการ 

และเงื่อนไขการแสดงภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัย วันเดือนปที่ผลิต แหลงผลิต และการขายได

เฉพาะในราชอาณาจักรไทย ในฉลากของบุหร่ีซิกาแรต และบุหรี่ซิการ ตามพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

ขอ ๒ บุหร่ีซิกาแรต ที่ผลิตหรือนําเขาในราชอาณาจักร ตองจัดใหมีการพิมพฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี เปนรูปภาพ ๔ สี โดยตําแหนงของฉลากรูปภาพและขอความคําเตือน

ถึงพิษภัยของบุหร่ีตองอยูที่ตําแหนงชิดขอบบนสุดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต และจะตอง

ครอบคลุมพื้นที่สวนบนทั้งหมดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต และกลองหรือกระดาษหุมหอซอง

หรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) ท้ังสองดานที่มีพื้นที่มากที่สุดและเห็นไดชัดเจน ฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ตามที่กําหนดไวในวรรคหนึ่ง ตองเปนฉลากรูปภาพและขอความคํา

เตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี ๑๐ แบบคละกันไป โดยมีฉลากรูปภาพและขอความ คําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีใน
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อัตรา ๑ แบบ ตอ ๕,๐๐๐ ซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต ฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัย

ของบุหร่ีทั้ง ๑๐ แบบ มีขนาด ๕.๕ x ๔.๗๕ เซนติเมตร ตามตนแบบฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึง

พิษภัยของบุหร่ี ซึ่งพิมพเปนรูปภาพ ๔ สี ทายประกาศกระทรวง 

แบบที่ ๑ รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวถุงลมพองตาย 

แบบที่ ๒ รูปภาพประกอบคําเตือน ควันบุหร่ีทําใหเปนมะเร็ง ๑๐ ชนิด 

แบบที่ ๓ รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งปอดตาย 

แบบที่ ๔ รูปภาพประกอบคําเตือน ควันบุหร่ีฆาคนใกลชิด 

แบบที่ ๕ รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง 

แบบที่ ๖ รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเสนเลือดสมองตีบตาย 

แบบที่ ๗ รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก 

แบบที่ ๘ รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวหัวใจวายตาย 

แบบที่ ๙ รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวปากเหม็นบุหร่ี 

แบบที่ ๑๐ รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเทาเนา 

ในการดําเนินการพิมพฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนพิษภัยของบุหร่ี ผูผลิตและหรือผูนําเขา 

บุหร่ีซิกาแรต ตองพิมพจากตนแบบซีดีที่จัดใหโดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขเทานั้น ทั้งนี้ขนาด

และตําแหนงของตัวอักษร ขอความคําเตือน รวมทั้งรูปภาพ ตองเปนตามที่ปรากฏในตนแบบ 

ความในวรรคหนึ่ง วรรคสอง และวรรคสาม ไมใชบังคับกับวัสดุใสไมมีสีที่ใชหุมหอซอง หรือภาชนะ

บรรจุบุหร่ีซิกาแรต และกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) ซึ่งสามารถ

มองเห็นฉลากรูปภาพและคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีบนซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต และกลองหรือ

กระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) อยางชัดเจน 

ขอ ๓ การพิมพฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีบนซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ี

ซิกาแรต ตามขอ ๒ ตองดําเนินการ ดังนี้ 

(๑) มีขนาดพื้นที่ไมนอยกวารอยละ ๕๕ ของดานที่มีพื้นที่มากที่สุดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ี  

ซิกาแรต ทั้งสองดาน 

(๒) ขนาดของฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีตามขอ ๒ วรรคสาม ใหใชกับ

ซองหรือภาชนะบรรจบุุหร่ีซิกาแรต ที่มีพื้นที่ดานหนาหรือดานหลังของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรตทีม่ี

พื้นที่ระหวาง ๔๒ - ๕๐ ตารางเซนติเมตร 

(๓) พื้นที่ซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต ที่เล็กหรือใหญกวา ๔๒ - ๕๐ ตารางเซนติเมตร ใหลด

หรือขยายฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีซึ่งไดกําหนดไวในขอ ๒ วรรคสาม ตาม

สัดสวนความกวางและยาวของฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี ทั้งนี้ ใหมีพื้นที่ไมนอย

กวารอยละ ๕๕ ของดานที่มีพื้นที่มากที่สุดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรตทั้งสองดาน โดยฉลาก
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รูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี ตองชิดขอบบนสุดและชิดขอบดานซายของซอง หรือ

ภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต 

ขอ ๔ กรณีซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต ไมสามารถแสดงฉลากรูปภาพและขอความคําเตือน

ถึงพิษภัยของบุหร่ีไดตามขอ ๒ และขอ ๓ ใหลดหรือขยายฉลากรูปภาพและขอความคําเตือน ถึงพิษภัยของ

บุหร่ี ตามที่ไดกําหนดไวในขอ ๒ วรรคสาม ตามสัดสวนความกวางและความยาวของฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี จนกวาจะไมสามารถดําเนินการลดหรือขยายฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีได และหากฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ียังคง

มีพื้นที่ไมถงึรอยละ ๕๕ ของดานที่มีพื้นที่มากที่สุดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรตนั้น ใหเพิ่มพื้นที่สี

ดําบริเวณดานบนของฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีเพื่อใหฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีดังกลาว มีพื้นที่ไมนอยกวารอยละ ๕๕ ของดานที่มีพื้นที่มากที่สุดของ

ซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต 

ขอ ๕ กรณีที่ซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต ไมใชทรงสี่เหลี่ยม ตองพิมพฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่บนซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต โดยใหพิมพฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ตามตนแบบซึ่งไดกําหนดไวในขอ ๒ วรรคสาม ฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี ตองมีไมนอยกวา ๒ รูป ตอ ๑ ซอง หรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซกิาแรต และ

มีขนาดพื้นที่ไมนอยกวารอยละ ๕๕ ของพื้นที่ของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต ที่ไมใชทรงสี่เหลี่ยม ที่

ตําแหนงชิดขอบบนสุด 

ขอ ๖ กลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) ซึ่งดานที่มีพื้นที่มาก

ที่สุดทั้งสองดานมีขนาดระหวาง ๒๓๕ - ๒๔๐ ตารางเซนติเมตร ตองจัดพิมพฉลากรูปภาพ และขอความคาํ

เตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ ใหมีขนาดเทากับที่พิมพบนซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต โดยแสดงไวบน

กลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) เรียงติดตอกัน จากขอบบนสุดของ

ดานที่มีพื้นที่มากที่สุดทั้งสองดาน ดานละ ๕ ภาพ ซึ่งจะตองจัดพิมพฉลากรูปภาพ และขอความคําเตือนถึง

พิษภัยของบุหร่ี ๑๐ แบบ ไมซ้ํากัน  

กรณีกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบุหร่ีซิกาแรต (Carton) ที่มีจํานวนนอยกวา ๑๐ ซอง

หรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต จะตองจัดพิมพฉลากรูปภาพและขอความคําเตอืนถึงพิษภัยของบุหร่ี โดยที่

แบบไมซ้ํากัน กรณีกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบุหร่ีซิกาแรต (Carton) ที่มีจํานวนมากกวา ๑๐ 

ซอง หรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต จะตองจัดพิมพฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี 

๑๐ แบบ โดยอาจมีแบบที่ซ้ํากันได  

สําหรับกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต (Carton) ที่มีขนาดพื้นที่

มากกวาหรือนอยกวาความในวรรคหนึ่ง ใหพิมพฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีใหมี

จํานวนเทากับซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต ในกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะ บรรจุบุหร่ี    
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ซิกาแรต (Carton) โดยแสดงไวที่ชิดขอบบนและชิดซาย ในกรณีพื้นที่สวนบนชิดซาย ไมพอสําหรับพิมพ

ฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีและขอความตามที่กําหนด ใหพิมพฉลากรูปภาพและ

ขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีบนพื้นที่กลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต 

(Carton) สวนที่เหลือจนครบ ตามจํานวนซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต ในกลองหรือกระดาษหุมหอ

ซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) 

ฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีบนซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรตที่บรรจุ

อยูในกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบุหร่ีซิกาแรต (Carton) ตองมีจํานวนไมนอยกวา ๒ แบบ ตอ 

๑ กลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบุหร่ีซิกาแรต (Carton) 

ขอ ๗ บุหร่ีซิกาแรต ที่ผลิตหรือนําเขามาในราชอาณาจักรจะตองดําเนินการ ดังตอไปนี้ 

(๑) จัดใหมีขอความแสดง วัน เดือน ป ที่ผลิต ที่บริเวณดานขางดานใดดานหนึ่งของซอง หรือ

ภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต นอกเหนือจากบริเวณที่กําหนดใหแจงสารพิษหรือสารกอมะเร็ง 

(๒) จัดใหมีขอความแสดงแหลงที่มาของบุหร่ีซิกาแรต วาไดผลิตขึ้นภายในราชอาณาจักรไทย หรือ

ผลิตขึ้นในประเทศใด ที่บริเวณดานหนาชิดขอบลางของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต และกลองหรือ

กระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) 

(๓) จัดใหมีขอความแสดงวา “สําหรับขายในราชอาณาจกัรไทย” ที่บริเวณดานหลังชิดขอบลางของ

ซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต และกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต 

(Carton) 

ทั้งนี้ ขอความตามวรรคหนึ่งตองจัดทําเปนภาษาไทย ดวยอักษร “สี่พระยา” หรืออักษรที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกัน ขนาดไมนอยกวา ๑๐ พอยด สําหรับซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต และขนาดไมนอยกวา 

๓๐ พอยด สําหรับกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) โดยใหใชตัวอักษร 

สีดําบนพื้นฉลากสีขาว และมีกรอบสีดําลอมหรือพื้นฉลากเปนสีดําใหใชตัวอักษรสีขาวโดยไมตองมีกรอบลอม 

ขอ ๘ บุหร่ีซิกาแรต ที่ผลิตเพื่อจําหนายนอกราชอาณาจักร หรือนําเขามาเพื่อจําหนายนอก

ราชอาณาจักร หรือนําเขาเพื่อเปนตัวอยางในการทดสอบ วิเคราะหและวิจัย โดยมีรายละเอียดในการผลิต

หรือนําเขาเพื่อการดังกลาวอยางชัดเจน ไมตองปฏิบัติตามประกาศนี้ 

ขอ ๙ บุหร่ีซิกาแรตที่ไดมีการผลิตหรือไดนําเขามาในราชอาณาจักรกอนที่ประกาศฉบับนี้มีผลใช

บังคับ ใหไดรับการยกเวนไมตองแสดงฉลากตามประกาศฉบับนี้ แตทั้งนี้ตองไมเกินกวา เกาสิบวันนับแต

วันที่ประกาศมีผลใชบังคับ 

ขอ ๑๐ ในกรณีมีปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติหรือการดําเนินการตามประกาศฉบับนี้ ใหอธบิดีกรม

ควบคุมโรคเปนผูวินิจฉัยชี้ขาด 

ขอ ๑๑ ประกาศฉบับนี้ใหมีผลใชบังคับเมื่อพนกําหนดหนึ่งรอยแปดสิบวันนับแตวันประกาศใน 

ราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
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ตนแบบฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี ่๑๐ แบบ 
(ตนแบบซีดีเปนไฟลนามสกลุ .tif และ .Al) 

 
   แบบที ่๑          แบบที ่๒              แบบที่ ๓ 

 
 
         
 
 
 
 

     แบบที ่๔           แบบที ่๕              แบบที่ ๖ 
 
 
 
 
 
 
 

      แบบที ่๗            แบบที ่๘     แบบที ่๙ 

 

 

 

 

 

 

 

        แบบที ่๑๐ 
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กรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมการบริโภคยาสูบ  
The WHO Framework Convention on Tobacco Control – FCTC 

กรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมการบริโภคยาสูบ ค.ศ. 2003 (พ.ศ.2546) เปนสนธิสัญญา

ระหวางประเทศดานสุขภาพฉบับแรกขององคการอนามัยโลก (World Health Organization – WHO) ซึ่งมี

วัตถุประสงคเพื่อคุมครองประชากรโลกใหปลอดภัยจากภัยรายของการบริโภคยาสูบ และการสูดดมควัน

ยาสูบ ซึ่งกรอบอนุสัญญาฯ นี้เปนกลไกทางกฎหมายระหวางประเทศตาง ๆ ในการสกัดกั้นมิใหผลิตภัณฑ

ยาสูบแพรกระจายไปทั่วโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งสูประเทศกาลังพัฒนาและหยุดยั้งการเสียชีวิตจากการสูบ

บุหรี่ ซึ่งมาตราที่เกี่ยวของกับการใชฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ตามกรอบอนุสัญญานี้คือ มาตราที่ 11 วา

ดวยการบรรจหุีบหอและติดปายผลิตภัณฑยาสูบ โดยรายละเอียดของกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุม

การบริโภคยาสูบ มาตราที่ 11 มีดังตอไปนี้ 

 
มาตรา 11 

การบรรจุหีบหอและติดปายผลิตภณัฑยาสูบ 
 

ภายใน 3 ป นับแตวันที่อนุสัญญานี้มีผลใชบังคับกับภาคี ใหภาคีรายนั้น กําหนดและใชมาตรการที่มี

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้ เปนไป ตามกฎหมายภายในของภาคี เพื่อทําใหมั่นใจไดวา  

(ก) การบรรจุหีบหอและติดฉลากของผลิตภัณฑยาสูบมิไดสงเสริมใหมีการขายผลิตภัณฑยาสูบ ดวยวิธีการ

ใด ๆ อันมีลักษณะเปนเท็จ เปนการทําใหเขาใจผิด เปนการหลอกลวง หรืออาจทําใหเกิดความ รูสึกผิด ๆ 

เกี่ยวกับลักษณะของผลิตภัณฑ และกระทบตอสุขภาพ อันตราย หรือสารที่ปลอยออกมาจากการบริโภค 

ความดังกลาวนี้ใหรวมถึง ขอความ คําอธิบาย เครื่องหมาย – การคา รูปภาพ หรือสัญลักษณอ่ืนใด ซึ่งอาจ

กอใหเกิดความเขาใจที่ไมถูกตอง ทั้งนี้ ไมวา โดยทางตรงหรือโดยออม ในแงที่วา ผลิตภัณฑยาสูบอยาง

หนึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพนอยกวาผลิตภัณฑยาสูบอ่ืน ความดังกลาวนี้อาจไดแกขอความเชน “low tar”, 

“light”, “untra-light”, หรือ “mild”  

(ข) ผลิตภัณฑยาสูบแตละซอง และแตละกลอง และหีบหอหรือบรรจุภัณฑหรือฉลากภายนอกของ

ผลิตภัณฑดังกลาวตองแสดงคําเตือนดานสุขภาพซึ่งระบุถึงอันตรายของการใชยาสูบ และอาจรวมถึง

ขอความอื่น ๆ ที่เหมาะสม ทั้งนี้ คําเตือนหรือขอความดังกลาวนั้น  

(1) ตองไดรับความเห็นชอบจากหนวยงานระดับชาติที่มีอํานาจหนาที่ในเรื่องนั้น  

(2) ตองหมุนเวียน  

(3) ตองมีขนาดใหญ ชัดเจน เห็นและอานไดงาย  

(4) ควรจะมีขนาดไมนอยกวารอยละ 50 ของพื้นที่แสดง หลัก แตทั้งนี้ ตองไมนอยกวารอยละ 30 ของพื้นที่

แสดงหลัก  
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(5) อาจจะอยูในรูปแบบภาพหรือภาพสัญลักษณ หรือรวมอยูในรูปแบบตาง ๆ ดังกลาว นอกเหนือจาก    

คําเตือนที่กําหนดไวในวรรค 1 (ข) ของ มาตรานี้แลว ผลิตภัณฑยาสูบแตละซอง และแตละกลอง และ    

หีบหอหรือบรรจุภัณฑหรือฉลากภายนอกของผลิตภัณฑดังกลาวตองมีขอมูลเกี่ยวกับสารที่เกี่ยวของและ

สารที่ปลอยออกมาจากผลิตภัณฑยาสูบ ดังที่กําหนดไวโดยหนวยงานของภาคีนั้น ใหภาคีแตละ ฝายบังคับ

ไววา คําเตือนและขอมูลที่เปนตัวอักษรอ่ืนๆ ตามที่ระบุไวในวรรค 1 (ข) และวรรค 2 ของมาตรานี้นั้น 

จะตองปรากฏอยูบนผลิตภัณฑยาสูบแตละซอง และแตละกลอง ตลอดจนหีบหอหรือบรรจุภัณฑหรือฉลาก

ภายนอกของผลิตภัณฑดังกลาวในภาษาประจําชาติของ ภาคีนั้นดวย เพื่อวัตถุประสงคของมาตรานี้ คําวา 

“หีบหอหรือบรรจุภัณฑและฉลากภายนอก” ในสวนที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑยาสูบนั้น ใหหมายความถึง หีบหอ

หรือบรรจุภัณฑและฉลากใด ๆ ซึ่งใชในการขายปลีกของผลิตภัณฑนั้น ๆ  

 

 
4. สถานการณการควบคมุการบรโิภคยาสูบ ประเทศไทย 

สถานการณควบคุมการบริโภคยาสูบของประเทศไทยในปจจุบัน เปนการดําเนินการรวมกัน

ระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน องคกร และประชาสังคมหลายฝายเพื่อลดจํานวนและอัตราการบริโภคยาสูบ 

ซึ่งประเทศไทยไดเร่ิมการควบคุมการบริโภคยาสูบอยางเปนทางการเมื่อ พ.ศ.2517 โดยแพทยสมาคมแหง

ประเทศไทยผลักดันใหกระทรวงการคลังสั่งการใหโรงงานยาสูบตองพิมพคําเตือนขางซองบุหร่ีวา “การสูบ

บุหร่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ” หลังจากนั้นในป พ.ศ.2519 กรุงเทพมหานครไดประกาศหามสูบบุหร่ีใน

โรงภาพยนตรและรถโดยสารสาธารณะที่วิ่งในกรุงเทพมหานคร ตอมาในป พ.ศ.2523 สมาคมอุรเวชช 

สมาคมปราบวัณโรค และสมาคมแพทยโรคหัวใจ ผลักดันใหมีการเปลี่ยนคําเตือนบนซองบุหร่ีที่แรงขึ้นเปน

คําวา “การสูบบุหรี่เปนอันตรายตอสุขภาพ” พ.ศ. 2526 สถาบันมะเร็งแหงชาติโดยการสนับสนุนของ

องคการอนามัยโลกจัดใหมีการประชุมบุหร่ีและสุขภาพแหงชาติ คร้ังที่ 1 ข้ึน และในปพ.ศ. 2529 ไดมีการ

กอตั้งโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี โดยมูลนิธิหมอชาวบาน เพื่อเปนหนวยงานประสานงานใหมีการ

รณรงคไมสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง ในปพ.ศ. 2530 ชมรมแพทยชนบทจัดวิ่งรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีเพื่อ

สนับสนุนการมีนโยบายและกฎหมายในการควบคุมการบริโภคยาสูบ และในป พ.ศ.2532 คณะกรรมการ

คุมครองผูบริโภค หามโฆษณาและสงเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบ รัฐบาลไดเห็นความสําคัญของการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบ โดยจัดตั้งคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ (คบยช.) เพ่ือทําการ

กําหนดนโยบาย และแนวทางการดําเนินงาน และตั้งสํานักงานควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมการแพทย

กระทรวงสาธารณสุข และมีสวนสําคัญในการรางกฎหมายที่สําคัญ 2 ฉบับ ในการคุมครองสิทธิผูไมสูบ

บุหร่ี และควบคุมการบริโภคยาสูบในชวงป พ.ศ.2532-2534 ตอมาในป พ.ศ.2535 รัฐสภาไทยไดผานราง 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 และ พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 

พ.ศ.2535 กฎหมายทั้ง 2 ฉบับ เปนเครื่องมือที่สําคัญในการควบคุมการบริโภคยาสูบ ตอมาในป พ.ศ.2536 
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รัฐบาลไดมีนโยบายการขึ้นภาษีบุหร่ีเพื่อสุขภาพเปนครั้งแรกในประเทศไทยซึ่งสงผลสําคัญในการควบคุม

การบริโภคยาสูบ ในกลุมเยาวชนในเวลาตอมา นอกจากนี้ ในป พ.ศ.2544 รัฐสภาผานรางกฎหมาย

พระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ตอมา รัฐบาลไทยลงสัตยาบันอนุสัญญา

ควบคุมการบริโภคยาสูบขององคการอนามัยโลก และในปพ.ศ. 2548 เปลี่ยนคําเตือนบนซองบุหร่ีจาก

ขอความเปนรูปภาพ  

การควบคุมการบริโภคยาสูบของไทยในปจจุบัน เปนการดําเนินงานรวมกันอยางแข็งขันระหวาง

ภาครัฐ ภาคองคกรเอกชน ประชาสังคมตาง ๆ โดยภาคนโยบาย รับผิดชอบโดย กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข ในฐานะเลขานกุารของคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ ซึ่งมีบทบาทหลักใน

การบังคับใชกฎหมาย 2 ฉบับ คือ พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.2535 และ

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 และ พัฒนากฎกระทรวง ประกาศกระทรวงใหเปนไป

ตามกฎหมาย 2 ฉบับ ดงักลาว เชน การขยายพื้นที่ปลอดบุหร่ีใหกวางขวางมากขึ้น การปรับเปลี่ยนภาพ  

คําเตือนบนซองบุหร่ี การแสดงสวนประกอบของสารพิษ การควบคุมการโฆษณาในรูปแบบตาง ๆ เปนตน 

ในภาคการเคลื่อนไหวทางสังคม สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปน

หนวยงานกระตุนการทํางานรวมกับองคกรตาง ๆ มูลนธิิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี สถาบันสงเสริมสุขภาพไทย 

เครือขายตาง ๆ ทั้งองคกรวิชาชีพ ในการสื่อสารใหความรูประชาสัมพันธ ใหกับกลุมเปาหมายตาง ๆ และ

ประชาชนโดยทั่วไป รวมทั้งการเฝาระวัง ติดตามกํากับ การบังคับใชกฎหมายตาง ๆ 

ในภาคความรูและขอมูล สํานักงานสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดสนับสนุนใหเกิด 

ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) เพื่อรวบรวมองคความรูขอมูลขอเท็จจริง 

ตลอดจนการวิจัยเพื่อเสนอแนะเชิงนโยบาย ซึ่งในสวนนี้ กรมควบคุมโรค ในฐานะกรมวิชาการของกระทรวง

สาธารณสุข ก็ไดดําเนินการในสวนองคความรูเพื่อสนับสนุนการสรางนโยบายและการควบคุมการบริโภค

ยาสูบดวยเชนเดียวกัน 

จากการที่ประเทศไทยไดรวมเปนภาคีสมาชิกตามกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมการบริโภค

ยาสูบ (FTCT) สงผลใหประเทศไทยจะตองกําหนดและใชมาตรการในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

ยาสูบ ซึ่งกรอบขอตกลงดังกลาวไดเสนอมาตรการในการควบคุมยาสูบ โดยสามารถแบงเปนกลุมใหญ ๆ 

ได 5 ประเภทคือ 

1. มาตรการลดอุปสงคการบริโภคยาสูบ (Reduce the demand of tobacco) 

2. มาตรการดานอุปทาน เพือ่การลดการบริโภคยาสูบ (Reduce the supply of tobacco) 

3. การควบคุมกํากับสารประกอบในผลิตภัณฑยาสูบ (Regulate the contents of tobacco) 

4. มาตรการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี (Protect public from smoke) 

5. การชวยใหผูเสพติดเลิกใชยาสูบ (Promote cessation and provide adequate treatment) 
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มาตรการในการควบคุมและปองกันการสูบบุหรี ่ 
ก. มาตรการดานการศึกษา 
การใหการศึกษาดานสุขศึกษาถือเปนมาตรการขั้นพืน้ฐานและเปนมาตรการที่สําคญัที่สุด แตโดย

มาตรการนีเ้พยีงอยางเดยีวจะสงผลตอการควบคุมการบริโภคยาสูบไดนอย จําเปนตองมีมาตรการอื่น ๆ มา

เสริมดวย 

          การใหความรูดานสุขศึกษาในเรือ่งอันตรายของการสูบบุหร่ี จําเปนตองกําหนดเปนกลุมเปาหมาย

ตาง ๆ ที่ชัดเจนเพื่อใหครอบคลุมประชาชนในทุก ๆ กลุม ซึ่งจะกาํหนดรูปแบบ และวิธีการในการใหขอมูล

ใหสอดคลอง เหมาะสมกับแตละกลุม จึงจะเกิดประสิทธภิาพในการรณรงค ซึ่งสามารถแบงไดดังนี ้
- การใหสขุศกึษาในระบบ 
การใหสุขศึกษาเกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหร่ีควรจะเริม่ต้ังแตนักเรียนชั้นอนุบาล เพราะนอกจาก

จะเปนการปลกูฝงคานิยม และใหความรูแกเด็กวยันี้แลว เด็กในวยันีเ้ม่ือไดรับการสอนถงึพิษภัยของการสูบ

บุหร่ีแลว สวนใหญก็จะกลบัไปถามบุคคลในบานวา ครูบอกวาการสูบบุหร่ีไมดี แลวทําไมคุณพอ คุณแม

หรือคนอ่ืน ๆ ในบานจึงยังสบู ซึ่งทําใหผูปกครองจํานวนไมนอยตองเลกิสูบบุหร่ี หรือไมกลาสูบใหลูกเหน็ 
- การใหการศึกษานอกรปูแบบ 
ทําไดทัง้การจัดกิจกรรมหรือนิทรรศการ ใหความรูเกี่ยวกับพษิภัยของบุหร่ี ทั้งในโรงเรียนและ

สถานทีท่ี่มีประชาชนมามาก ไดแก ศนูยการคา โรงภาพยนตร ฯลฯ และการเปนแบบอยางซึ่งมคีวามสาํคัญ

มากในกระบวนการสรางคานิยมใหมที่ไมสูบบุหร่ี กลุมคนทีม่ีอิทธพิลมากที่สุดคือ บุคลากรสาธารณสุข 

สื่อมวลชน ศลิปน ดารา และนักกฬีา จะเหน็ไดวา องคการอนามยัโลกกาํหนดให พ.ศ. 2536 เปนปที่

บุคลากรสาธารณสุขเปนผูนาํในการรณรงคไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2537กาํหนดใหส่ือมวลชนทุกแขนงเขามามี

สวนรวมในการรณรงคไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2538 ใหนักเศรษฐศาสตรไดเขามารับรูวา บุหร่ีไมเพยีงแตสราง

ความหายนะดานสุขภาพ ยังกอใหเกิดผลลัพธในการสญูเสียทางเศรษฐกิจอีกดวย พ.ศ.2539 กําหนดให

ศิลปนและนักกีฬาเขามาเปนผูนาํในการบอกกับสังคมวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมด ี รวมทัง้ศิลปะและการ

กีฬาควรจะปลอดบุหร่ี โดยไมรับเงินสนบัสนุนจากธุรกิจบุหร่ี และ พ.ศ.2545 กําหนดใหเปนปกีฬาปลอด

บุหร่ี 

 
          ข. มาตรการดานกฎหมาย 

เปนมาตรการที่สําคัญสําหรบัควบคุมบริษทัผูผลิตและผูจัดจําหนายบหุร่ี รวมถึงเพื่อคุมครองสทิธิ

และสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ซึ่งไดแก 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 คือ "หามจําหนายบุหร่ี แกผูมีอายุต่ํากวา 

18 ป" และ "หามโฆษณาทั้งทางตรงและทางออม" "หามขายบุหร่ีดวยเครื่องขายอัตโนมัติ" รวมทั้งการพิมพ

คําเตือน การเปดเผยสารเคมีที่ใชปรุงแตงกลิ่นรสบุหร่ี 
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การพิมพฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี เปนมาตรการใหความรูทั้งแกผูสูบและผูไมสูบบุหร่ี โดยที่ผาน

มาประเทศไทยมีการพิมพคําเตือนบนซองบุหร่ีทั้งหมด 10 ขอความสลับกันไป โดยกําหนดใหมีขนาดรอย

ละ 33.3 ของพื้นที่ดานหนาและ ดานหลังซองบุหร่ี และใชตัวอักษรสีขาวบนพื้นสีดํา พิมพอยูบริเวณดาน

บนสุดของซองและกลองบรรจุซองบุหร่ี อยางไรก็ดี การใชขอความเปนคําเตือนบนซองบุหร่ียังมีขอจํากัดใน

การใหขอมูลกับประชาชนที่ดอยการศึกษาและอานหนังสือไมออก การใชรูปภาพเปนคําเตือนบนซองบุหร่ี

จึงนาจะแกไขปญหานี้ได การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในเรื่องนี้พบวา ทั้งผูสูบบุหร่ีและผูไมสูบ

บุหร่ีเห็นดวยกับการใหมีรูปภาพ เปนคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 
การเปดเผยสวนประกอบในการผลิตบุหรี่ 

  เปนมาตรการที่ใหความรูแกผูสูบ คือ ถาผูสูบรูวาบริษัทบหุร่ีผสมสารเคมีหลายชนิด เขาไวในบุหร่ี

จะทําใหอยากสูบนอยลง ในขณะเดียวกันการที่มีกฎหมายกําหนดใหผูผลิตแจงสวนประกอบกับทางการ 

จะทําใหผูผลิตใชสารเคมีผสมในการผลิตบุหร่ีนอยชนิดลง ซึ่งจัดวาเปนการคุมครองผูสูบบุหร่ีไดในระดับ

หนึ่ง มาตรา 11 แหงพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 กําหนดใหผูผลิตบุหร่ีแจง

สวนประกอบที่ใชในการผลิตบุหร่ีตอกระทรวงสาธารณสุข 
 
การคุมครองสิทธิและสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ 
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 มีผลบังคับใชไดกําหนดใหสถานที่

สาธารณะตาง ๆ โรงเรียน สถานศึกษา และรถโดยสารจัดเปนเขตปลอดบุหร่ี โดยไดมีการปรับและขยาย

สถานที่ที่ตองเปนเขตปลอดบุหรี่เพิ่มข้ึน และจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2540 ได

กําหนดใหสถานที่ราชการ สํานักงานและที่ทํางานตาง ๆ ในขณะทําการ หรือใหบริการเปนเขตปลอดบหุร่ี 

ยกเวนหองทํางานสวนตัว และบริเวณที่จัดใหเปนเขตสูบบุหร่ีโดยเฉพาะ 
 

           ค. นโยบายดานภาษี 
นโยบายดานภาษีเปนอีกมาตรการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการควบคุมการสูบบุหร่ี 

ผลกระทบที่สําคัญคือราคาบุหร่ีที่แพงขึ้น นอกจากจะทําใหผูสูบบุหร่ีที่มีรายไดนอยสูบนอยลงหรือหยุดสูบ

แลว ยังจะทําใหเยาวชนเขามาเสพติดบุหร่ีนอยลง เนื่องจากเยาวชนเปนผูที่ยังไมมีรายไดและมีกําลังซื้อต่ํา 

การขึ้นภาษีบุหร่ีควรจะขึ้นเปนระยะ ๆ ตามอัตราเงินเฟอ ประเทศที่มีนโยบายควบคุมการสูบบุหร่ีที่กาวหนา 

สามารถที่จะออกกฎหมายกําหนดใหนําภาษีบุหร่ีสวนหนึ่งมาสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ซึ่งรวมการ

รณรงคไมสูบบุหร่ีไวดวย ประเทศไทยมีพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 

นําภาษีสรรพสามิต สุราและยาสูบรอยละ 2 มาสนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพตาง ๆ 
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ง. มาตรการทางสงัคมอื่นๆ 
การสรางคานิยมใหมที่ไมสูบบุหรี ่
เปนปจจัยที่สาํคัญที่สุด เพราะคานิยมจะเปนตัวกาํหนดพฤติกรรมของคนโดยเฉพาะเยาวชน ซึ่งผูที่

มีบทบาทสาํคัญในการสรางคานิยมใหมทีไ่มสูบบุหร่ี ไดแก บิดา มารดา และผูนําสงัคมในทุกสาขา ตั้งแต

นักการเมือง นักแสดง นักกฬีา ครู แพทย บุคลากรทางการแพทย และพระภิกษ ุโดยสถาบนัสื่อมวลชนจะมี

บทบาทสูงสุดในการสรางคานิยมใหมที่ไมสูบบุหร่ีใหแกสังคม 

มาตรการที่กลาวมาแลวทั้งหมดตองทําไปพรอม ๆ กัน เพราะแตละมาตรการจะชวยเสริม

ประสิทธิภาพซึ่งกันและกัน หากดําเนินมาตรการที่กลาวแลวไดทั้งหมด จะเกิดผลในการควบคุมการสบูบหุรี่

ไดสูงสุด 
         การสรางแนวรวมในการรณรงค 

ประเทศไทยมมีูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีเปนหนวยงานเอกชน และมีสถาบนัควบคุมการ

บริโภคยาสูบ กระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานของรฐั โดยตองมีการรวมมือกนัและสรางแนวรวมเพิม่ข้ึน

ทั้งอยางเปนทางการและไมเปนทางการ และมีการจัดสรรงบประมาณใหเหมาะสมเพยีงพอ 

 
มาตรการที่ชวยใหผูติดบหุรี่เลกิสูบบหุรี่  

มาตรการหลายมาตรการที่กลาวมาแลว มีสวนชวยใหผูสบูบุหร่ีตัดสินใจที่จะเลกิสูบบุหร่ี เชน การ

ใหขอมูลพิษภัยของการสูบบุหรี่ การจํากัดสถานที่สูบบุหร่ี การขึ้นภาษีบหุร่ี และการพมิพคําเตือน 

นอกจากนีก้ารดําเนนิการคลินิกอดบุหร่ี การใหคําปรึกษาทางโทรศัพท ก็เปนอีกองคประกอบหนึง่ของ

กระบวนการทีจ่ะชวยใหคนเลิกสูบบุหร่ี เพราะมีผูสูบบุหร่ีจํานวนไมนอยที่ไมสามารถ  เลิกสูบบุหร่ีดวย

ตนเองไดจากการที่ไมรูวธิีทีจ่ะเลิกสูบ แมเคยพยายามที่จะเลกิหลายครั้ง แตก็ไมสําเร็จ เนือ่งจากขาด

แรงจูงใจที่จะเลิก หรือเสพตดิบุหร่ีมากก็ตาม  

 
วิธีปองกันเยาวชนจากการสูบบุหรี ่ 

การปองกนัเยาวชนจากบุหร่ีจะตองใชหลายมาตรการรวมกัน และกระทําอยางจริงจงัตอเนื่องจึงจะ

ไดผล ตั้งแตการสรางคานิยมที่ไมสูบบุหร่ีในสังคม การใหความรูผูใหญโดยเฉพาะผูปกครอง ครู ผูที่สังคม

เคารพนับถือ และผูที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวางในสงัคมตองเปนแบบอยางที่ไมสูบบุหร่ี นอกจากนี้ การ

นํานโยบายทางภาษีมาใชอยางตอเนื่อง โดยขึ้นภาษีบหุร่ีเปนระยะ เพื่อใหราคาบหุร่ีสูงขึ้น ก็เปนมาตรการที่

ไดผลยิ่งในการปองกันเยาวชนจากการริเร่ิมสูบบุหร่ี ทั้งนี้ในประเทศไทยผูสูบบุหร่ีรอยละ 93 เร่ิมติดบุหร่ี

กอนอายุ 25 ป การปองกันมิใหวยัรุนสูบบุหร่ีหรือเลิกสบูกอนที่จะติดเปนพฤติกรรม และกลายเปนตัวอยาง

ตอไป จึงเปนสิ่งสําคัญ  
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2517 

2519 

 

2523 

2525 

 

2526 

2529 

2530 

 

2531 

2532 

 

 

 

 

 

 

 

2534 

 

- การพิมพคําเตอืนบนซองบุหรี่  “บุหร่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ” 

- ขอบัญญัติกรุงเทพมหานครหามสูบบุหร่ีในโรงภาพยนตรและรถประจํา
ทาง 

- องคการอนามยัโลกกาํหนดใหเปนปรณรงคไมสูบบุหร่ี 
- เปลี่ยนคําเตือนบนซองบหุร่ี  จาก “บุหร่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ” เปน 

“บุหร่ีเปนอนัตรายตอสุขภาพ” 

- การสัมมนาเรือ่ง “การสูบบุหร่ีและสุขภาพในประเทศไทย” 

- การกอต้ังโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มูลนิธหิมอชาวบาน 

- ชมรมแพทยชนบท รวมกับ โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และ

องคกรตางๆ จัดวิ่งรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีทัว่ประเทศ 

- ครม. กําหนดนโยบายควบคุมการสูบบุหรี่ 

- ครม. แตงตั้งคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ (คบยช) 

- ครม. มีมติเหน็ชอบในหลักการณตามมตขิอง คบยช.  โดยใหมีการพมิพ

คําเตือนบนซองบุหร่ี (ดานหนาซอง)  ดวยขนาดตัวอกัษรแตไมเล็กกวา 

2x2 ม.ม.  และมีขอความ 7 ขอความ  นอกจากนี้ ยังหามสูบบุหร่ีใน

ยานพาหนะขนสงสาธารณะทุกประเภท 

- การบินไทยหามสูบบุหร่ีในเทีย่วบนิภายในประเทศ 

- สมาคมผูคาบหุร่ียื่นขอเรียกรองใหสํานักผูแทนการคาสหรัฐ ใชกฎ หมาย

การคามาตรา 301 กดดันใหไทยเปดตลาดบุหร่ี 

- แกตต ตัดสินวา การหามนาํเขาบุหร่ีตางประเทศของไทยขัดตอกฎบัตร

ของ แกตต 

-   ครม. ประกาศเปดใหมีการนําเขาบหุร่ีไดอยางเสรี พรอมกับรับหลักการ  

    ราง พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ และอนุมัติการกอต้ังสถาบนัควบคุม  

    การบริโภคยาสูบกระทรวงสาธารณสุข 
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2535 

 

 

 

2536 

 

 

2537 

2539 

 

 

2540 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2541 

 

 

 

 

 

 

- สภานิติบัญญัติแหงชาติผานรางกฎหมาย พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑ

ยาสูบและ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี  

- การพิมพคําเตอืนบนซองบุหรี่ โดยเพิม่ขนาดตัวอักษร และขอความเปน 

10 ขอความ เร่ิมมีผลบังคับใช 

- โครงการรณรงคฯ รวมกับกระทรวงสาธารณสุขผลักดันใหมีการขึ้นภาษี

บุหร่ี และ ครม. มีมติใหมีการขึ้นภาษีบุหร่ีเปนระยะๆ ตามอัตราเงนิเฟอ 

- กระทรวงการคลังขึ้นภาษีบหุร่ี คร้ังที ่2 

- รัฐบาลขึ้นภาษีบุหร่ีคร้ังที ่3   

- โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและหนวยงานอืน่ ๆ รวมกันคัดคาน

การผลิตบุหร่ีสําหรับผูหญิงของโรงงานยาสูบ จนกระทรวงการคลังสั่งให

โรงงานยาสูบยกเลิกโครงการดังกลาว 

- กระทรวงสาธารณสุขออกกฎกระทรวง เร่ือง สวนประกอบของผลิตภัณฑ
ยาสูบ และออกประกาศกระทรวงแกไขเงื่อนไขของการแสดงฉลากและ

ขอความในฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี โดยแกไขขอความในฉลากคาํ

เตือนเปน 10 ขอความ เพิ่มขอความคําเตอืนบนฉลาก “บุหร่ีทาํให

สมรรถภาพทางเพศเสื่อม” 

- ออกประกาศกระทรวงเพื่อขยายสถานทีท่ี่กําหนดใหเปนเขตปลอดบุหร่ี
เพิ่มข้ึน  

- โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ปรับฐานะเปนมูลนธิิรณรงคเพื่อการ
ไมสูบบุหร่ี 

- รัฐบาลขึ้นภาษีบุหร่ีคร้ังที ่ 4  จาก 68%  เปน 70% 

- กฎกระทรวงสาธารณสุขฉบบัใหม  เร่ืองกาํหนดสถานทีต่องจัดเขตปลอด
บุหร่ีขยายเพิ่มเติม  มีผลบังคบัใชตั้งแต  5  กุมภาพนัธ  2541 

- มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีรวมกับองคการขนสงมวลชน  จัด

กิจกรรม “รถเมลปลอดบุหร่ี”  โดยติดสติกเกอรบนรถเมลเพื่อสรางกระแส

คานิยมการไมสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ  โดยเฉพาะอยางยิง่ในสถานทีท่ี่

กฎหมายกาํหนดคุมครองสุขภาพคนสวนรวมไมใหไดรับอันตรายจากควัน

บุหร่ี 
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2541 - มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  ยื่นจดหมายตอ  นายชวน  หลีกภัย  

พรอมเสนอใหรัฐบาลพิจารณาดําเนนิการในเรื่องการประชาสัมพันธให

ประชาชนไดทราบถึงกฎหมายหามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะและบังคับใช

กฎหมาย 

- เปดตัวเว็บไซต  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  เพื่อรณรงคเผยแพร
ขอมูลและสรางกระแสของการรณรงคใหกวางขึ้น 

- น.พ.หทยั  ชิตานนท  ประธานสถาบันสงเสริมสุขภาพไทย  เปดเผยถงึเลห

บริษัทบุหร่ีขามชาติที่ไดมาตั้งโรงงานผลติในเอเชียหวงัตีตลาดบุหร่ีใน

กลุมประเทศกาํลังพัฒนาโดยเฉพาะเยาวชน 

- น.พ.หทยั  ชิตานนท  ประธานสถาบันสงเสริมสุขภาพไทย  ขอความ

รวมมือจากองคกรตางๆที่เคยรวมจัดงานประกวดศิลปกรรมยอดเยี่ยม

อาเซียน  คร้ังที่  5  ไมใหความรวมมือกับบริษัทบุหร่ี 

- พล.ต.เหมราช  ธารีไทย  รองผูบัญชาการตาํรวจนครบาล  กวดขันจับปรับ

รถเมล  รถยนต  หรือจักรยานยนต  ที่ฝาฝนติดสติกเกอรชื่อ  หรือ

เครื่องหมายโฆษณาบุหร่ี  เนื่องจากผิด พ.ร.บ.การบริโภคยาสูบ พ.ศ.

2535  ปรับสูงสุดจํานวน  20,000  บาท 

- บริษัทบุหร่ี  BAT  เสวนานักขาว  ปฏิเสธเรือ่งอันตรายของการสูบบุหร่ีมอื

สอง  และโตรายงานของสํานักงานคุมครองสิ่งแวดลอมแหงสหรัฐอเมริกา 

- น.พ.หทยั  ชิตานนท  ประธานสถาบันสงเสริมสุขภาพไทย  มูลนิธิ

สาธารณสุขแหงชาติ  ไดทําหนงัสือเตือนไปยังรานคาปลอดภาษี Airport 

Duty Free Shop  ในทาอากาศยานดอนเมอืงไดมีการจัดโปรแกรม

สงเสริมการขายที่ผิดกฎหมาย 

- คําเตือนใหมมผีลบังคับใชตั้งแต  5  พ.ย.  2541  โดยกําหนดใหบุหร่ีที่

ผลิตในประเทศไทยหรือนาํเขาจะตองพมิพคําเตือนเปนภาษาไทย 10 

พิมพคาํเตือน “บุหร่ีทาํใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม”  และเปลี่ยนตาํแหนง

ของคําเตือนไปอยูดานบนซอง 

- มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีเรียกรองใหรัฐบาลไทย  โดยกระทรวง

สาธารณสุข  เปดเผยสวนประกอบสารปรุงแตงในบุหร่ีแตละยี่หอ  รวมทั้ง

ชื่อสารที่มีอยูในควนับุหร่ีของแตละยี่หอใหประชาชนทราบ 
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2542 

 

2544 

 

2545 

 

2547 

2548 

2549 

 

- ตุลาคม  2542  รัฐบาลมมีติใหปรับภาษสีรรพสามิตบหุร่ีขึ้นเปน  รอยละ  

71.5  เพื่อนําไปชดเชยการลดภาษีสรรพสามิตน้าํมนัดีเซล 

- เพื่อกระตุนเศรษฐกิจ มนีาคม  2544  รัฐบาลมีมติใหปรับภาษี

สรรพสามิตบหุร่ีจากอัตรารอยละ  71.5  เปน  รอยละ  75 

- 8 พฤศจิกายน 2545 กระทรวงสาธารณสุข ออกประกาศกระทรวงฯ ให

รานอาหารที่ตดิเครื่องปรับอากาศใหเปนเขตปลอดบุหร่ี 100% 

- ประเทศไทยมภีาพคําเตือนบนซองบหุร่ีเปนรูปภาพ ตั้งแตมีนาคม 2547 

- เมื่อเดือน ธันวาคม 2548  รัฐบาลมีมติขึ้นภาษีบุหร่ี เปนรอยละ 79 

- มูลนิธิรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จัดใหมีการรณรงคเพื่อสรางกระแสตื่นตัว
เร่ืองการรณรงคใหบานปลอดบุหร่ี 

- เกิดเครือขายวชิาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี  
- เกิดศูนยวิจัยและจัดการความรูในการควบคุมการบริโภคยาสูบ(ศจย.) 

- กระทรวงสาธารณสุข ออกประกาศกระทรวงฯ หามมีการโฆษณา ณ จุด

ขาย โดยหามตั้งตูโชวบหุร่ีบริเวณจุดขายโดยเด็ดขาด 

- กระทรวงสาธารณสุข ออกประกาศกระทรวงฯ การเพิ่มภาพคําเตือน 4 สี

ฉลากรูปภาพ พรอมขอความคําเตือนแสดงพิษภัยของบหุร่ีซิกาแรตและ

บุหร่ีซิการ จาก 6 ภาพเปน 9 ภาพ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2549  

- กระทรวงสาธารณสุข ออกประกาศกระทรวงฯ พิมพชื่อสารพิษและสารกอ

มะเร็ง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 10 พ.ศ. 2549 

- กระทรวงสาธารณสุข ออกประกาศกระทรวงฯ  หามพิมพสรรพคุณบุหรี่วา 

รสออน รสเบา ในบหุร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการและยาเสน ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขฉบับที ่12 พ.ศ. 2549 

- ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบับที่ 16 พ.ศ. 2548 ประกาศใหเพิ่มพืน้ที่

เปนเขตปลอดบุหร่ี เชน ล็อบบี้โรงแรม สถานนวดแผนไทย เปนตน 

- ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบับที่ 17  พ.ศ. 2549 ประกาศใหเพิ่มพืน้ที่

เปนเขตปลอดบุหร่ี ไดปรับปรุงแกไขจากประกาศฯ ฉบับเดิม เพิม่เติม โดย

ไดประกาศใหสถานทีห่ลายแหงเปนเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด เชน โรงเรยีน

หรือสถานศึกษา ศาสนสถาน ในนิกาย หรือศาสนาตางๆ  เปนตน 
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จากตารางลาํดับความสําคญัของการควบคุมการบริโภคยาสูบจะเหน็ไดวาการควบคุมการบริโภค

ยาสูบของประเทศไทยไดดําเนินการตอเนื่องมาเปนเวลากวา 40 ป ดวยความรวมมอืกันของทุกภาคสวนใน

สังคม ซึง่มลูนิธิรณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ีถือเปนอกีองคกรหนึ่งที่มคีวามสาํคัญตอการควบคุมการบริโภค

ยาสูบ โดย ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกจิ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดใหขอเสนอแนะ

สําหรับการดําเนินการควบคมุยาสูบ เมื่อวนัที ่2 พฤษภาคม  2550 ไวดังนี ้

 
ขอเสนอเพื่อการควบคุมยาสูบ 
ขอเสนอตอรฐับาล 

- ดําเนนิการขึ้นภาษียาสูบอยางตอเนื่องตามการเปลี่ยนแปลงคาครองชพี 

- เพิ่มประสทิธิภาพการบังคับใชกฎหมายทั้ง 

- พ.ร.บ. ควบคมุผลิตภัณฑยาสูบ 

- พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 

- จัดตั้งหนวยงานรับผิดชอบงานควบคมุยาสูบระดับจังหวัด 

- เพิ่มงบประมาณและอัตรากําลังใหกลุมงานควบคุมยาสูบกรมควบคุมโรค 

- เพิ่มบริการรักษาผูที่ตองการจะเลิกสูบบุหร่ี 

- ทําใหยาอดบหุร่ีเปนยาที่เบกิได 

- ดําเนินการตามมาตรการตาง ๆ ภายใตอนุสัญญาควบคุมการบริโภคยาสูบ องคการอนามัยโลก 
 
ขอเสนอตอครู และสถาบันการศึกษาทุกระดับ 

- จัดเขตปลอดบุหร่ีตามที่กฎหมายกาํหนดและปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัด 

- บรรจุการเรียนการสอนบหุร่ีและสุขภาพเขาในหลักสูตร 

- บุคลากรตองเปนแบบอยางที่ไมสูบบุหร่ี 
 

ขอเสนอตอบุคลากรสาธารณสุขทกุแขวง 
ดําเนนิการตามจรรยาปฏิบัติสําหรับบุคลากรสาธารณสุขในการควบคมุยาสูบขององคการอนามัย

โลก โดย 

- เปนแบบอยางที่ไมสูบบุหร่ี 

- ทําที่ทาํงานใหปลอดบุหร่ี 

- จัดใหมีการเรยีนการสอนยาสูบและสุขภาพในหลกัสตูร 

- มีระบบการชวยใหผูมาใชบริการใหเลกิสูบบุหร่ี 

       ฯลฯ 
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ขอเสนอตอผูบริหารและผูนําองคกรทกุแหง 
- จัดที่ทาํงานใหเปนเขตปลอดบุหร่ี 

- สนับสนนุบุคลากรที่สูบบุหร่ีใหเลิกสูบ 

- ใหความสําคญัในการเลือกรับผูไมสูบบุหร่ีเขาทํางานกอนผูสูบบุหร่ี 
 
ขอเสนอตอพระภิกษุสงฆ 

- เปนตัวอยางทีด่ีโดยการไมสบูบุหร่ี 

- ถายงัเลิกสูบบุหร่ีไมได  ไมควรสูบใหผูอ่ืนเห็น 

- ทําวัดใหเปนเขตปลอดบุหร่ีตามทีก่ฎหมายกําหนด 

- เทศนาเรื่องพษิภัยของการสูบบุหร่ีและการขอใหญาติโยมเลิกสูบบุหรี่ 
 
ขอเสนอตอพอ แมและผูปกครอง 

- เปนตัวอยางทีด่ีแกบุตรหลานโดยการไมสบูบุหร่ี 

- ถายงัเลิกสูบบุหร่ีไมได  ไมสบูบุหร่ีในที่ทีก่ฎหมายหามสบูและภายในรถและอาณาบริเวณบาน 

- แสดงออกอยางชัดเจนวาไมเหน็ดวยที่บตุรหลานที่จะสูบบุหร่ี 

- ใหเวลาและใหความอบอุนแกลูก 

- ถารูวาลูกสูบบุหร่ีตองใหความเขาใจและรวมกนัชวยใหลูกเลิกสูบโดยไมใชวิธีประณามหรือดุ

ดาลูก 

- สอนลูกใหเลือกคบเพื่อนที่ไมสูบบุหร่ี ดื่มสุราหรือเทีย่วกลางคนื 

- อยาใหเงนิคาใชจายแกลกูเกนิความจําเปน เพราะพบวา เด็กที่ผูปกครอง ยิง่ใหคาใชจายมาก

ยิ่งมีสถิติสูบบุหร่ีสูง 
 
ขอเสนอตอผูสูบบุหรี่ทกุคน 

- อยาเพียงแตคดิวาจะเลกิสูบบุหร่ี แตควรลงมือเลิกสูบบุหร่ี 

- ถาไมรูวาจะเลกิอยางไร  ควรปรึกษาบุคลากรสาธารณสุข คลินิก รานขายยา โรงพยาบาลหรือ

ทางโทรศพัทหมายเลข 1600 หรือผูที่เคยมปีระสบการณในการเลกิบุหรี่ 

- ถายงัเลิกสูบไมได 

- พยายามสูบใหนอยลง 

- ไมสูบในทีท่ํางาน 

- ไมสูบในทีท่ี่กฎหมายหามสบู 

- ไมสูบในอาณาบริเวณบาน 

- พึงระลึกเสมอวา การที่คุณสูบบุหร่ี เพิ่มความเสี่ยงที่ลกูหลานคุณจะกลายเปนคนติดบุหร่ี 
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- การวิจัยพบวาเปนการยากที่จะปองกันไมใหเด็ก ๆ ติดบุหรี่ ถาหากผูใหญจํานวนมากยังสูบ

บุหร่ีอยู 
 

ขอเสนอตอผูไมสูบบุหรี ่
- ปองกนัตัวเองและครอบครัวจากการไดรับควันบหุร่ีมือสอง โดย 

- ทําที่ทาํงานและบานคุณใหปลอดบุหร่ี 

- หลีกเลี่ยงสถานทีท่ี่มีผูสูบบุหร่ี 

- เลือกทานอาหารในภัตตาคารที่ปลอดบุหร่ี 

- ใหกําลงัใจแกผูสูบบุหร่ีที่คณุรูจักในการเลิกสูบบุหร่ี 
 
 
5. ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ในประเทศไทย 

ในปจจุบันการรณรงคควบคุมการสูบบุหร่ีมีความเขมขนขึ้นเรื่อย ๆ มีการออกกฎหมายจํากัดพื้นที่

การสูบบุหร่ีเพื่อปองกันไมใหควันบุหร่ีเปนอันตรายตอบุคคลอื่น ซึ่งฝายรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีมี

ความเห็นวาในขณะนี้ผูผลิตบุหร่ียังคงพยายามดําเนินการเพื่อหาทางชักจูงใจวัยรุนใหมาเปนผูสูบบุหร่ีรุนใหม

อยูตลอดเวลา เห็นไดจากการที่จํานวนผูบริโภคยาสูบเพิ่มข้ึนจาก 10.86 ลานคน ในป พ.ศ. 2550 เปน

จํานวน 10.90 ลานคน ในป พ.ศ. 2552 ทั้งนี้เพราะจํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึน และมีนักสูบหนาใหมทุกวัน 

ดังนั้นกลยุทธในการควบคุมการบริโภคยาสูบจึงจําเปนตองปรับตัวใหมากขึ้นเพื่อใหเทาทันกับกลยุทธของ

อุตสาหกรรมยาสูบ ซองบุหร่ีถือเปนอีกหนึ่งปจจัยที่อุตสาหกรรมยาสูบใชในการดึงดูดความสนใจของ

ผูบริโภค โดยฝายควบคุมการบริโภคยาสูบจึงไดผลักดันใหพิมพคําเตือนเพื่อใหผูบริโภคตระหนักถึงพิษภัย

ของการสูบบุหร่ี ซึ่งคําเตือนอันตรายของการสูบบุหรี่ที่มีปรากฏบนซองบุหรี่ยังไมสามารถลดจํานวนผูสูบ

บุหร่ีไดเทาที่ควรเพราะมีขอจํากัดในการใหขอมูลตอประชาชน เนื่องจากมีประชาชนจํานวนไมนอยที่อาน

หนังสือไมออก ดังนั้นจึงไดมีการเสนอใหนํารูปภาพที่เปนคําเตือนอันตรายจากการสูบบุหร่ีมาไวที่ซองบุหร่ี

แทนโดยมีเหตุผลดังนี้ 

1. เปนการสรางคานิยมของการไมสูบบุหร่ีแกเด็กและเยาวชน เพราะภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่

ชัดเจนจะทําใหเด็กและเยาวชนที่มีความรูไดทราบและตระหนักถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีที่จะเกิดขึ้นได

เปนอยางดี 

2. การใชภาพเพียงหนึ่งภาพจะใหความรูสึกมากกวาคําพูดมากมาย เชน ภาพจากการเปน

โรคมะเร็งปอดจากการสูบบุหร่ีจะใหความรูสึกถึงอันตรายของบุหร่ีมากกวาคําพูดตางๆ ความขอนี้

บริษัทผูผลิตบุหร่ีทราบเปนอยางดี จึงพยายามทุกวิถีทางที่จะไมใหมีการเปลี่ยนคําเตือนจากขอความเปน

ภาพที่ซองบุหร่ี 
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3. เปนการรณรงคที่ตรงกับกลุมเปาหมายมากที่สุด ทั้งนี้องคการอนามัยโลกไดระบุวาการพิมพ  

คําเตือนบนซองบุหร่ีเปนการใหขอมูลกับประชาชนในเรื่องอันตรายของบุหร่ีไดดีที่สุดโดยเฉพาะผูสูบบุหร่ีที่

ตรงกลุมเปาหมายและเปนการใหขอมูลอยางสม่ําเสมอโดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ เลย เพราะผูสูบบุหร่ี

จะไดรับขอมูลในเรื่องอันตรายของบุหร่ีทุกครั้งที่หยิบบุหร่ีมาสูบ 

4. เปนสิทธิของผูบริโภคที่จะไดทราบวาบุหร่ีมีประโยชนหรือโทษตอรางกายอยางไร เพื่อประกอบ 

การตัดสินใจที่จะซื้อบุหร่ีมาสูบหรือไม 

5. เปนการลดทอนความสวยงามของซองบุหร่ี เพราะบริษัทผูผลิตบุหร่ีพยายามออกแบบซองบุหร่ี 

ใหเปนที่สะดุดตาแกเยาวชนทั้งหลาย จึงชวยปองกันเยาวชนใหหางไกลจากบุหร่ีไดอีกดวย 
 

การที่ประเทศไทยไดเขารวมเปนภาคีสมาชิกตามกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมการบริโภค

ยาสูบ (FTCT) ซึ่งไดกําหนดมาตราที่เกี่ยวของกับการใชฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีคือ มาตราที่ 11 วาดวย

การบรรจุหีบหอและติดปายผลิตภัณฑยาสูบ ประเทศไทยจึงไดดําเนินการพิมพภาพคําเตือนอันตรายจาก

การสูบบุหร่ีลงบนซองบุหร่ีเปนลําดับที่ 4 ของโลก ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2547 

เร่ือง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหร่ีซิการแรตตาม

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 รองจากประเทศแคนาดา บราซิล และสิงคโปร 

การพิมพภาพคําเตือนอันตรายในประเทศแคนาดาเปนไปตามที่กฎหมายกําหนดใหบุหร่ีที่จําหนาย

ในแคนาดาจะตองมีคําเตือนอันตรายจากการสูบบุหร่ีเปนรูปภาพตั้งแต พ.ศ.2543 เปนตนมา ตอมาสมาคม

โรคมะเร็งแหงแคนาดา (Canadian Cancer Society) ไดสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในเรื่องการใช

ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีไดผลปรากฏดังนี้ 

ผูสูบบุหร่ีรอยละ 58 ใหขอมูลวาการสูบบุหร่ีทุกครั้งจะคิดถึงผลกระทบของบุหร่ีตอสุขภาพของตนเอง 

ผูสูบบุหร่ีรอยละ 44 ใหขอมูลวาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหเกิดความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีมากขึ้น 

 ผูสูบบุหร่ีรอยละ 35 ใหขอมูลวามีความรูมากข้ึนถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 

 ผูสูบบุหร่ีรอยละ 27 ใหขอมูลวาจะไมสูบบุหร่ีในที่พักเพื่อไมใหเปนอันตรายตอบุคคลในครอบครัว 

 ผูที่ตองการจะเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 38 ใหขอมูลวาภาพคําเตือนที่ซองบุหร่ีเปนปจจัยหนึ่งที่ทําให

อยากเลิกสูบบุหร่ีเพื่อจะไดไมเปนอันตรายตอสุขภาพ 

ตอมาเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2545 ไดมีการสํารวจเรือ่งภาพคาํเตือนอันตรายจากการสูบบุหร่ีที่ 

ซองบุหร่ีในแคนาดาอกีครั้งหนึ่งพบวา ชาวแคนาดาสามในสี่ของกลุมตัวอยาง รวมถงึผูสูบบุหรี่สวนมาก

สนับสนนุคําเตือนในลักษณะนี ้และรอยละ 76 สนับสนนุใหมีคาํเตือนเปนรูปภาพ สวนรอยละ 72 ของผูสูบ

บุหร่ีไดสนับสนุนใหแนบรายละเอียดเกีย่วกับอันตรายของบุหร่ีตอสุขภาพและคําแนะนาํในการเลิกสูบบุหร่ี

ไวในซองบหุร่ีอีกดวย 
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จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการพิมพคําเตือนดวยภาพเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไวที่ซองบุหร่ีจะมี

ผลตอการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่เปนอยางมาก ทําใหหลาย ๆ ประเทศเริ่มจะดําเนินการในลักษณะ

เดียวกันกับแคนาดาบางแลว เชน ประเทศบราซิล รัฐบาลบราซิลเปนประเทศหนึ่งที่ไดรวมรณรงคตอตาน

การสูบบุหร่ีอยางจริงจังโดยไดออกกฎหมายหามโฆษณาบุหร่ีทางหนังสือพิมพและโทรทัศน รวมทัง้การหาม

สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ตอมาไดมีการออกกฎหมายใหมีการใชภาพคําเตือนอันตรายจากการสูบบุหร่ีไวที่

ซองบุหร่ีแลว โดยภาพที่กําหนดใหไวที่ซองบุหร่ี เชน ภาพที่แสดงคําเตือนเรื่องการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

เปนตน อยางไรก็ตามองคการอนามัยโลกไดเห็นวาคําเตือนดวยรูปภาพเปนการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี

ที่ไดผลดีอยางมากจึงไดมีกําหนดไวเปนขอหนึ่งในกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมการบริโภคยาสูบที่

มอบใหประเทศตาง ๆ ไดนําไปดําเนินการตอไป ซึ่งปจจุบันมีประเทศที่มีการพิมพภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี

แลวกวา 33 ประเทศ อาทิ มาเลเซีย บราซิล ซึ่งภาพสวนใหญมักชี้ใหเห็นถึงผลกระทบและอันตรายจากการ

สูบบุหร่ี ทั้งตอตัวผูสูบเองและตอผูที่ไดรับควันบุหร่ีมือสอง  

ดักกลาส เบทเชอร (Douglas Bettcher. 2552) ผูอํานวยการโครงการปลอดยาสูบ ขององคการ

อนามัยโลกกลาววา การใชภาพจริงของสภาพโรคภัยไขเจ็บที่เปนผลจากการสูบบุหร่ีใหเห็นอยาง

ตรงไปตรงมาบนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี ซึ่งมักจะเปนภาพที่นากลัวนั้นเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพใน

การควบคุมการสูบบุหร่ี และเปนรูปแบบของการเผยแพรขาวสารดานสาธารณสุขออกไปทั่วโลกไดดี 

ประเทศไทยมีฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมาตั้งแต พ.ศ.2517 ในระยะแรกเปนเพียงการพิมพ      

คําเตือนบนซองบุหร่ีเทานั้น และไดมีพัฒนามาโดยลําดับจนเปนรูปภาพพรอมคําเตือนอยางในปจจุบัน ซึ่ง

สามารถสรุปรูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีของไทยไดดังนี้ 

พ.ศ. 2517  มีการพมิพคาํเตือนบนซองบหุร่ีคร้ังแรก โดยใชขอความวา “การสูบบุหร่ีอาจเปน

อันตรายตอสุขภาพ” พิมพอยูที่บริเวณดานขางของซอง โดยมิไดกําหนดขนาดและสขีองตัวอักษร         

พ.ศ. 2525 ปรับขอความเปน “การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ” 

พ.ศ. 2532 กําหนดใหฉลากคําเตือนอยูบริเวณดานหนาของซอง และขนาดตัวอักษรทีพ่ิมพ

ตองไมเล็กกวา 2x2 มิลลิเมตร แตมิไดกําหนดสี โรงงานยาสูบจงึใชสีที่กลมกลืนกบัซอง ทาํใหคาํเตือนไม

สะดุดตาและเห็นไมชัด 

พ.ศ. 2535 กําหนดใหฉลากคําเตือนมีขนาดพืน้ที่ไมนอยกวารอยละ 25 ของพื้นที่ซองทัง้

ดานหนาและดานหลัง  ใชตัวอักษรสี่พระยา ขนาด16 พอยต  เปนตัวอักษรสีดําบนพื้นฉลากสีขาวลอม

กรอบสีดํา หรือใชตัวอักษรสขีาวบนพืน้สดีํา และอยูดานลางของซอง  

พ.ศ. 2540 – 2547  กําหนดใหฉลากคําเตือนมีขนาดพืน้ที่ไมนอยกวารอยละ 33.3 ของพืน้ที่

ซองทัง้ดานหนาและหลัง ใชตัวอักษรสี่พระยาสีขาวขนาด 20 พอยต บนพื้นสีดําและมีกรอบลอมรอบสีขาว 

และใหอยูดานบนสุดของซองบุหร่ี 
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พ.ศ. 2547 – 2549 ประเทศไทยเปนประเทศที ่ 4 ของโลกที่มีการดําเนนิการเรื่องการพิมพภาพ  

คําเตือนบนซองบุหร่ี เมื่อวนัที ่ 19 มกราคม  พ.ศ. 2547  กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบับที่ 8 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 12 แหงพระราชบัญญตัิควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 

พ.ศ. 2535 กําหนดรายละเอยีดของฉลากคําเตือนใหม ดังนี ้

- เปนรูปภาพ 4 สี ประกอบขอความคําเตือนถึงพษิภัยของบุหร่ี 6 แบบ ไดแก 

1. สูบแลวถงุลมพองตาย  

2. ควนับุหร่ีทาํใหเกิดมะเร็งปอด  

3. สูบบุหรี่แลวทาํใหแกเร็ว  

4. ควนับุหร่ีทาํรายลูก  

5. ควนับุหร่ีฆาคนตายได  

6. สูบบุหร่ีแลวจะมกีลิ่นปาก 

- ขนาดของฉลากคําเตือนตองมีพื้นที่ไมนอยกวารอยละ 50 ของพืน้ที่ซอง 

- ใหอยูบริเวณดานบนของซองบุหร่ีทัง้ดานหนาและดานหลัง 
 
พ.ศ. 2549 – 2552 เมื่อวันที่ 1 ก.ย. 2549 กระทรวงสาธารณสุขประกาศเพิม่จํานวนภาพคาํเตือน 

4 สี พรอมขอความแสดงพษิภัยของบุหร่ี จาก 6 เปน 9 ภาพ ไดแก 

1. ควนับุหร่ีทาํรายผูใกลชิด  

2. สูบแลวปากเหมน็กลิน่บหุร่ี  

3. สูบแลวถงุลมพองตาย  

4. ควนับุหร่ีทาํใหเกิดมะเร็งปอด  

5. ควนับุหร่ีทาํใหหัวใจวายตาย  

6. ควนับุหร่ีนาํชีวิตสูความตาย  

7. สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก  

8. สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสยีง  

9. ควนับุหร่ีทาํใหเสนเลือดสมองแตก 

- ขนาดของฉลากคําเตือนตองมีพื้นที่ไมนอยกวารอยละ 50 ของพืน้ที่ซอง 

- ใหอยูบริเวณดานบนของซองบุหร่ีทัง้ดานหนาและดานหลัง 

 

พ.ศ. 2552 กระทรวงสาธารณสุขประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 19 ใหมีการเพิ่มการพิมพ

รูปภาพพรอมคําเตือนภัยบุหร่ีชุดใหม จาก 9 ภาพ ที่ใชในป พ.ศ. 2549 เปน 10 ภาพ เพิ่มภาพเทาเนาเปน

ภาพสี่สีขนาดใหญขึ้น เห็นชัดกวาเดิม หรือมีพื้นที่ไมนอยกวารอยละ 55 ของซองดานที่มีพื้นที่มากที่สุด ให
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พิมพในอัตรา 1 แบบตอบุหร่ี 5,000 ซอง หรือบนภาชนะบรรจุซิกาแรตทั้งสองดานในอัตรา 1 แบบตอ 500 

กลอง และใหพิมพ “โทรเลิกบุหร่ี 1600” ดวย 

1. สูบแลวถงุลมพองตาย 

2. ควนับุหร่ีทาํใหเปนมะเร็ง ๑๐ ชนิด 

3. สูบแลวเปนมะเร็งปอดตาย 

4. ควนับุหร่ีฆาคนใกลชิด 

5. สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสยีง 

6. สูบแลวเสนเลือดสมองตีบตาย 

7. สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก 

8. สูบแลวหัวใจวายตาย 

9. สูบแลวปากเหมน็บหุร่ี 

10. สูบแลวเทาเนา 

- ขนาดของฉลากคําเตือนตองมีพื้นที่ไมนอยกวารอยละ 55 ของพืน้ที่ซอง 

- ใหอยูบริเวณดานบนของซองบุหร่ีทัง้ดานหนาและดานหลัง 
 

จากเอกสารที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวา บุหร่ีเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญ เนื่องจากการบุหร่ี

เปนสาเหตุสําคัญของโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ทั้งแกตัวผูสูบบุหรี่เอง และผูที่ไดรับผลกระทบจากควันบุหรี่ ซึ่ง

พิษภัยของบุหร่ีกอใหเกิดการตายกอนวัยอันควรเปนจํานวนมาก รัฐบาลไดมีมาตรการเพื่อควบคุมการ

บริโภคยาสูบอยางตอเนื่องเพื่อลดปริมาณผูสูบบุหร่ีลง และปองกันไมใหเกิดผูสูบบุหร่ีหนาใหมขึ้น โดยหนึ่ง

ในมาตรการที่สําคัญของรัฐบาลก็คือ การกําหนดใหมีฉลากคําเตอืนบนซองบุหร่ี ซึ่งประเทศไทยมีฉลากคํา

เตือนบนซองบุหร่ีตั้งแต พ.ศ. 2517 และมีการพัฒนาคําเตือนมาตลอดจนถึงป พ.ศ. 2547 กระทรวง

สาธารณสุขกําหนดใหซองบุหร่ีจะตองมีฉลากคําเตือนใหมเปนรูปภาพ 4 สี ประกอบขอความคําเตือน       

6 แบบ  และ เมื่อป พ.ศ. 2549 กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศใหมีการเพิ่มภาพและคําเตือนเปน      

9 ภาพ  ในป พ.ศ. 2552 กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 19 ใหมีการเพิ่ม

การพิมพรูปภาพพรอมคําเตือนภัยบุหร่ีชุดใหม จาก 9 ภาพ ที่ใชในป พ.ศ. 2549 เปน 10 ภาพ เพิ่มภาพเทา

เนาเปนภาพสี่สีขนาดใหญข้ึน เห็นชัดกวาเดิม 
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6. หลกัการออกแบบ 
 ในการสรางสรรคผลงานออกแบบจะตองอาศัยหลกัการออกแบบในการนําองคประกอบของการ

ออกแบบมาจดัวางใหเกิดความเหมาะสม 

 
องคประกอบของการออกแบบ 
 วิรุณ  ตั้งเจรญิ (2527)  กลาววา  งานออกแบบประกอบดวยองคประกอบของการออกแบบ 

(Elements  of  Design)  ซึ่งมีดังตอไปนี ้

1. เสน  (Line)  เปนการนําจุดมาตอ ๆ กัน  เสนมีหลายชนิดแลวแตเทคนิคการใชงาน โดยเสนจะ 

มีอิสระและทิศทางสามารถสื่อความหมายตาง ๆ ได 

2. รูปรางและรูปทรง  (Shape  and  Form)  เกิดจากการสรางภาพสองมติิ   และสามมิติ โดยทั้ง 

สองส่ิงมีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก   ทําใหเกิดการออกแบบในลักษณะตาง ๆ ข้ึน 

3. มวล  และปริมาตร  (Mass  and  Volume)  มวลคือ  เนื้อของวัตถุตาง ๆ  ปริมาตรคือ  รูปทรง 

ที่มีมิติในบริเวณวางของอากาศ  ซึ่งแสดงมิติ  ความกวาง  ยาว  และหนา  โดยในการออกแบบที่มีรูปทรง

เปนสวนประกอบจะตองมีความสัมพันธกับมวลและปรมิาตร 

4. พื้นผิว  (Texture)  เปลือกนอกของวัตถุที่สามารถมองเห็นหรือสัมผัสได  เปนสวนประกอบของ 

การออกแบบที่สามารถสื่อความรูสึกไดเปนอยางดี 

5. สี  (Colour)  การกําหนดสีในงานออกแบบจะมีผลตอจิตใจ  ความรูสึกของผูดู  และชวยในการ 

จําแนกความเขาใจในสวนตาง ๆ ของงานออกแบบ 

6. บริเวณวาง  (Space)  บริเวณวางจะเปนตัวกําหนดขอบเขตขององคประกอบดานเนื้อหาใน 

งานออกแบบนั้น ๆ  การกําหนดพื้นที่บริเวณวางใหมีขนาดใหญจะทําใหมีความรูสึกโปรงตา  แตบริเวณวาง

ที่คับแคบจะทําใหงานออกแบบแนน 

7. น้ําหนักสี  (Value)  น้ําหนักสีที่แตกตางกันอยางเหมาะสมจะทําใหงานออกแบบมีความ 

นาสนใจ 

 
หลักการออกแบบ 

สวนประกอบตางๆของการออกแบบจะมหีลักการออกแบบ (Principle  of  Design)  ในการจัดวาง 

โครงสรางใหเกิดความสวยงาม  (วิรุณ  ตัง้เจริญ. 2527)  ซึ่ง Evans และ Dumesnil (1982) ไดกลาวถึง

หลักการออกแบบไว  ดังนี ้

1. ความมีเอกภาพ  (Unity)  ในการออกแบบตองสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยสิ่งที่ 

สําคัญที่ทําใหเกิดเอกภาพคือ  ความมีสัมพันธภาพ (Coherence)  ซึ่งเกิดจากความสัมพันธตอเนื่องของ

สวนประกอบตาง ๆ ที่ใชในการออกแบบ 
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2. ดุลยภาพ  (Balance)  คือการจัดใหเกิดความสมดุลในการมองเหน็หรือรับรูเกี่ยวกบัน้ําหนกั 

ความถวงของพื้นภาพ  ซึ่งจะแบงดุลยภาพออกเปน 3 ลักษณะ  คือ 

2.1 ดุลยภาพที่เทากัน  (Symetrical  Balance) เปนการจัดความสมดุลของภาพใหมี

ลักษณะซายขวาเทากันหรือเหมือนกัน 

2.2 ดุลยภาพที่ตางกัน  (Asymetrical  Balance) เปนการจัดภาพใหมีความสมดุลทาง

สายตาแตทั้งสองขางมีรูปทรงที่ไมเหมือนกัน หรือมีขนาดที่ตางกัน 

2.3 ดุลยภาพแบบรัศมี (Radiation Balance) เปนการจัดภาพโดยใชรัศมีไปโดยรอบจุด

ศูนยกลางวงกลม 

3. จังหวะหรือลีลา  (Rhythm)  งานออกแบบจะมีความนาสนใจมากขึ้น  หากมกีารจัดจังหวะใน 

การวางองคประกอบของภาพใหเหมาะสม  ซึง่จังหวะ  ลีลา  เปนผลมาจาก   

3.1 การออกแบบที่ซ้ํากัน  (Repetition) 

3.2 การออกแบบสลับไปมา  (Alternative) 

3.3 การออกแบบเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  (Progressive) 

3.4 การออกแบบใหลื่นไหล   (Flowing) 

4. ขนาดสัดสวน  (Proportion  and  Scale)  สัดสวนจะเนนความสัมพันธของสวนตาง ๆ ใน 

ภาพรวม  และความสัมพันธระหวางขนาดของสิ่งหนึ่งกับส่ิงอ่ืน ๆ ดวย  ซึ่งการออกแบบผลิตภัณฑจะเนน

ความสําคัญของสัดสวนมาก  ผลิตภัณฑตาง ๆ ยอมมีประโยชนใชสอย  ดังนั้นสัดสวนที่เหมาะสมจะทาํให

เกิดความสะดวกสบายตอผูใช 

 5. ความกลมกลืน (Harmony) เปนการออกแบบที่นําองคประกอบของการออกแบบมาจัดวางให

กลมกลืน โดยการนําสิ่งที่ใกลเคียงกัน คลายกัน ไมวาจะเปน ขนาด ทิศทาง สี หรือจังหวะ มาจัดไวดวยกัน 

 6. การตัดกัน (Contrast) เปนการนําสิ่งที่แตกตางกัน หรือตรงกันขามกันมาจัดไวดวยกัน ทําใหเกิด

ความนาสนใจ ไมนาเบื่อ 

 7. การเนน (Emphasis) เปนการสรางจุดเดน (Dominance) เพื่อดึงดูดความสนใจในงานออกแบบ 

การเนนสามารถเนนไดโดยการใชองคประกอบที่ตัดกัน ตําแหนง การจัดวาง เปนตน 

 

หลักเกณฑการพิจารณางานออกแบบ  ( นวลนอย  บญุวงษ. 2539 ) 

 หลักเกณฑการพิจารณางานออกแบบโดยทั่วไปจะพิจารณาถึงปจจัยทีม่ีผลตองานออกแบบ  ซึง่

แบงออกเปนปจจัยภายนอกและปจจัยจากภายใน  สามารถสรุปเกณฑไดดังนี ้

1. ประโยชนใชสอย 

ประโยชนใชสอยเปนสิ่งที่นักออกแบบจะตองคํานึงถึงเปนประการแรก  ซึ่งมีผลตอการเลือกใช

ลักษณะรูปทรง  วัสดุและกรรมวิธีการผลิต  งานออกแบบที่ดีควรเปนงานที่มีประโยชนครอบคลุมต้ังแตกอน
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การใชงาน  ขณะใชงานและภายหลังเสร็จส้ินการใชงาน  มีลักษณะที่ถูกตองสอดคลองกับสรีระที่ใชงาน  

จึงไมกอใหเกิดความขัดของ  เมื่อยลา  อันเปนการบั่นทอนประสิทธิภาพในการทํางาน 

2. ความงาม 

ความงามเกิดขึ้นจากลักษณะโดยรวมของรูปทรงตลอดจนการตกแตงรายละเอียดของงาน

ออกแบบ  ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญไมนอยไปกวาดานประโยชนใชสอย  ลักษณะความงามของงาน

ออกแบบควรพิจารณาตามประเภทหรือธรรมชาติเฉพาะของงานออกแบบนั้น ๆ  ผลิตภัณฑแตละชนิดมี

หนาที่ใชสอยเฉพาะอยาง  และทําขึ้นใหเหมาะกับผูใชเฉพาะกลุม  ดังนั้นลักษณะหนาตาที่ปรากฏจึงควร

สามารถสื่อถึงลักษณะการใชงาน  และอยูในแนวทางที่เหมาะสมกับกลุมผูใช  จึงจะเรียกวาเปนงาน

ออกแบบที่มีความงามอยางถูกตอง  งานออกแบบที่ดียังตองมีลักษณะเฉพาะซึ่งสามารถสรางความสนใจ

ตอผูพบเห็น  มีความใหม  และมีเอกลักษณแตกตางจากงานออกแบบที่มีอยูทั่วไป 

3. การเลือกใชวสัดุและคุณภาพการผลิต 

ลักษณะงานออกแบบที่ดีควรมีการเลือกใชวัสดุใหเหมาะสมกับหนาที่ใชสอยในดานความแข็งแรง

ทนทานตอการใชงาน  ผลิตไดงายไมกอใหเกิดการสูญเสียระหวางการผลิต  และเปนกรรมวิธีที่ชวยใหงาน

ออกแบบมีความประณีตเรียบรอยปราศจากตําหนิ  ลักษณะโดยรวมที่เกิดขึ้นจากการรูจักเลือกใชวัสดุ  

และกรรมวิธีการผลิตอยางถูกตองชวยใหงานออกแบบมีคุณภาพดี 

            4. ความเหมาะสมทางการตลาด   

ความถกูตองตามกฎระเบียบ  ระบบและการคํานึงถึงสภาพแวดลอม  ลกัษณะงานออกแบบทีด่ี

ควรมคีวามสอดคลองกับความตองการของตลาด มีราคาทีเ่หมาะสมโดยมีการออกแบบอยางรอบคอบไม

ขัดกับกฎระเบียบขอบังคับ   นอกจากนี้ตองแสดงถงึความมีสวนรับผิดชอบตอสภาพแวดลอม   

            5. ความกาวหนาทางการประดิษฐคิดคน 

การประดิษฐคิดคนหรือการริเร่ิมใหม (Innovation) ทําได 2 ลักษณะคือ  การนํางานออกแบบเกา

มาปรับปรุงทั้งทางดานการใชสอยใหมีประสิทธิภาพดีชึ้น  และการสรางใหเกดิการใชงานอยางใหม

สอดคลองตามวิถีชวีิตที่เปลีย่นไปโดยอาศัยความกาวหนาทางเทคโนโลยี 

  

เกณฑในการพิจารณางานออกแบบทั้ง 5 ขอ  เปนการกําหนดขอบเขตเพื่อคัดแยกงานที่ไม

เหมาะสมออกไป  ซึ่งการพิจารณาตัดสินงานออกแบบที่ดีจะตองคํานึงถึงคุณสมบัติที่สําคัญ  2 ประการ คือ 

1. ความคิดริเร่ิม (Originality)  

งานออกแบบที่มีแนวคิดริเร่ิมเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  และสามารถพัฒนาแนวคิดตอไปไดจน 

สรางสรรคเปนผลงานออกแบบ  เนื่องจากความคิดริเร่ิมแสดงถึงความสามารถทางการสรางสรรคอันเปน

สิ่งที่มีความสําคัญอยางมากในงานออกแบบ 
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2. ความเรียบงาย  (Simplicity) 

ความเรียบงายเปนสิ่งที่จําเปนในงานออกแบบ  โดยงานออกแบบที่ดีจะตองแสดงถึงความพอดี   

ความชัดเจน  และความสามารถในการหลอมรวมองคประกอบตาง ๆ ใหเกิดความเปนหนึ่งเดียวกันในงาน

ออกแบบ   

จากพื้นฐานความรูทางการออกแบบที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา ในการออกแบบนั้นนัก

ออกแบบจะตองใชการคิดแกปญหาในทุกขั้นตอนของกระบวนการออกแบบ  นักออกแบบที่ดีควรมีความรู

ทางดานคุณคา  ความคิดสรางสรรค อรรถประโยชน   และศิลปวิทยาการ  โดยการนําพื้นฐานทั้งหมดมา

เขาระเบียบกระบวนการออกแบบ การเนนการสอนในวิชาเหลานี้อยางเขมขนยอมทําใหเกิดนักออกแบบทีม่ี

พื้นฐานที่ดี  และเหมาะสมที่จะเปนผูประกอบวิชาชีพการออกแบบในอนาคต 
 
การวิเคราะหฐานขอมูลการออกแบบดวย Matrix Analysis (พรเทพ เลิศเทวศิริ. 2546) 

 Matrix คือ การจัดคาตัวเลขที่วางเรียงกนั และบอกตําแหนงโดยอาศัยแถวและคอลัมน 

 Matrix Analysis เปนการวเิคราะหขอมลูที่อธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรทีจ่ัดเรียงตําแหนง

อยางเปนระบบโดยอาศัยแถวและคอลัมน 

 โครงสรางของการวิเคราะหฐานขอมูลการออกแบบดวย Matrix ประกอบดวย 

1. ตาราง (Table) 

2. ตัวแปรคุณลักษณะ (Characteristics) 

3. กลุมตัวอยางที่เปนงานออกแบบ (Samples) 

 

ในเบื้องตนนกัออกแบบจะตองรวบรวมขอมูลและ Image ของสิ่งทีต่องการจะศึกษามาอยางนอย 

20 ผลงาน หากต่าํกวานีก้็สามารถทาํการวิเคราะหได แตความเชือ่มั่นหรือความนาเชื่อถือในขอมูลก็จะ

ลดลงไปตามลําดับ หากกลุมตัวอยางมีเปนจํานวนมากยอมสงผลตอความเที่ยงตรงในการวิเคราะหขอมูล

และการสรุปผล 
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ตัวอยาง การวิเคราะห Matrix Analysis กลองดิจิตอล 

 
  

ตารางดังกลาวเปนการวเิคราะห Matrix Analysis กลองดิจิตอล ในดานของรูปลักษณทั้งดานบน 

ดานหนา ดานขาง และชองใสแบตเตอรี่ โดยจากตารางทําใหสามารถเห็นภาพของกลองในทกุมมุมอง ซึ่ง

ถือเปนฐานขอมูลที่สําคัญในการออกแบบกลองดิจิตอล 
 
การสรางกรอบคุณลักษณะ 
 การรวบรวมขอมูลหากเปนลักษณะงานออกแบบที่แตกตางกนัก็จะมีวธิีการสรางกรอบคุณลักษณะ

ที่แตกตางกันไปดวย  
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การบันทึกขอมูล 
 การบันทึกขอมูลสามารถบนัทกึไดแบบแสดงขอมูลเชิงประจักษที่แสดงไดจริง คือ 

1. ขอมูลเชิงปริมาณ เชน อายุ ขนาด ราคา น้าํหนัก ความสงู 

2. ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการอธิบายคุณลักษณะของงานออกแบบ เชน โทนสี เทคนคิการสราง

ภาพ การนาํเสนอ 

 
วิธีการสรางกรอบคุณลกัษณะดวยการทําแผนผังความคิด 
 การสราง Mapping จากหัวขอโครงการออกแบบจะทาํใหผูวจิัยไดคิดวิเคราะหและแสดงการ

เชื่อมโยงความคิดไดอยางมรีะบบ โดยสรางคุณลักษณะหลักและคณุลักษณะยอย พิจารณาจากกลุม

ตัวอยางที่เปนผลงานการออกแบบแลวจึงสรางแผนผงัความคิด ผลจากการสรางแผนผังความคิดนี้จะถูก

นําไปสรางตารางคุณลักษณะตอไป 

 
แนวทางการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหฐานขอมูลการออกแบบดวย Matrix นั้น มกีารวิเคราะห 3 กรอบแนวทาง คือ 

1. การหาคาเฉลีย่ (Average) ที่เปนภาพรวม 

2. การหาคารอยละ (Percentage) ของแตละตัวแปรคุณลักษณะ 

3. การหาความสัมพันธ (Relationship) ระหวางตัวแปร ซึ่งอาจจะเปนระหวางขอมูล

คุณลักษณะตอขอมูลคุณลักษณะ หรือระหวางขอมูลดานสถานภาพตอขอมูลทางคุณลักษณะ 

 
การหาคาเฉลี่ย (Average) ที่เปนภาพรวม 
 นักวจิัยสามารถวิเคราะหขอมูลไดจากฐานขอมูลเชิงปริมาณ โดยขอมลูที่สามารถสรปุเปนคาเฉลี่ย

จะทาํใหผูวจิัยทราบและทําความเขาใจในภาพรวมเชงิปริมาณ เพื่อนําขอมูลมาใชสําหรับการตกลงใจใน

การออกแบบ (Design Decision) 

 
การหาคารอยละ (Percentage) ของแตละตัวแปรคณุลกัษณะ 
 การคํานวณหาคารอยละ (Percentage) ของแตละตัวแปรคุณลักษณะ จะทาํใหผูวิจยัมีความ

เขาใจ สามารถจําแนก และอธิบายคุณลักษณะในเชิงปริมาณโดยแสดงเปนคารอยละ ตลอดจนการ

นําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิวงกลม (Pie Chart) ซึ่งจะทาํใหการแสดงสัดสวนเปรียบเทียบเชงิปริมาณเขาใจ

ไดดียิ่งขึ้น 
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การหาความสัมพันธ (Relationship) ระหวางตัวแปร 
 การศึกษาเพื่อหาความสัมพนัธระหวางตัวแปรหรือการทาํ cross tabulation (Cross tab) เปน

การศึกษาข้ันสูงที่ผูวิจัยจะตองวิเคราะหคาความสมัพนัธที่เกี่ยวของกันในหลายมติิ 

 การหาความสมัพันธระหวาง ขอมูลเชิงปริมาณ กับ ขอมลูเชิงปริมาณ 

 การหาความสมัพันธระหวาง ขอมูลเชิงคุณภาพ กับ ขอมลูเชิงคณุภาพ 

 การหาความสมัพันธระหวาง ขอมูลเชิงปริมาณ กับ ขอมลูเชิงคุณภาพ 

 นอกจากนีย้ังสามารถวิเคราะหความสมัพันธในภาพรวมระหวางงานออกแบบ กบังานออกแบบได

อีกดวย 

 ขอมูลที่แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรจะทําใหผูวิจยัสามารถวิเคราะหขอมูลไดอยางลกึซึ้ง 

สามารถพยากรณแนวโนมที่จะเกิดขึ้นจากความสมัพนัธระหวางตวัแปรสองตัวขึ้นไป ผูวิจัยการออกแบบ

สามารถหาเหตุผลความเปนมาในการกําหนดคุณลักษณะตัวแปรที่เกิดขึ้นไดอยางมีหลักการ 
 
 
7. พื้นฐานและความตองการของผูบริโภค 
ผูบริโภค (Consumer) 

ผูบริโภค (Consumer) หมายถงึ ผูใชผลิตภัณฑหรือบริการขั้นสุดทาย หรืออาจหมายถงึ ผูที่ซื้อ

สินคาไปใชเพือ่สวนตัวและครอบครัว หรือการใชข้ันสุดทายสาํหรับตลาดสินคาอุปโภคบริโภค 

 

ลักษณะผูบรโิภค 

1. ผูบริโภคตองเปนผูที่มีความตองการ (Needs) ความตองการดังกลาวจะตองเปนความ

ตองการขั้นปฐมภูมิ (Primary Needs) คือ เปนความตองการที่มีอยูในตัวผูบริโภค โดยไมจําเปนที่จะตอง

เห็นตัวผลิตภัณฑกอน เชน เวลาหิวไมจําเปนจะตองเห็นอาหารกอนจึงรูสึกหิว หรือเวลากระหายน้ําไม

จําเปนที่จะตองเห็นน้ํากอน ถาผูบริโภคไมมีความตองการก็จะไมถือวาเปนผูบริโภค  

2. ผูบริโภคตองเปนผูที่มีอํานาจซื้อ (Purchasing Power) คือ มีเงินเพื่อซื้อผลิตภัณฑมาสนอง

ความตองการของตน เชน เมื่อผูบริโภคตองการซื้อรถยนต แตมีเงินไมมากพอจึงทําใหไมสามารถซื้อรถยนต

มาสนองความตองการได ดังนั้นการวางแผนการตลาดของกิจการจะตองทําการผลิตผลิตภัณฑให

เหมาะสมกับกลุมตลาดเปาหมาย  

3. ผูบริโภคตองเปนผูที่มีพฤติกรรมการซื้อ (Purchasing Behavior) กิจการตองทราบ

พฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค คือ 

- ใครเปนผูซื้อ เปนผูที่ทําการซื้อผลิตภัณฑ เพื่อกิจการสามารถทําการวางแผนการตลาดไดวา 

กิจการตองทําการสื่อสารการตลาดไปยังกลุมเปาหมายใด 
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- ซื้อเมื่อใด เปนการมองถึงโอกาสในการซื้อของผูบริโภค ซึ่งขึ้นอยูกับอัตราการบริโภคในแตละ

ฤดูกาลหรือเทศกาล เชน รานสะดวกซื้อเปดตลอด 24 ชั่วโมง เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูซื้อ 

- ซื้อมากนอยเพียงใด เปนการพิจารณาถึงปริมาณความตองการผลิตภัณฑของผูบริโภค เชน ขนาด

ของผลิตภัณฑที่เหมาะสมกบัการบริโภค 

- ซื้อบอยแคไหน เปนการพิจารณาความถี่ในการซื้อของผูบริโภค 

- เกณฑในการตัดสินใจซื้อคืออะไร เชน คุณภาพ ราคา หรือขนาด  

- อํานาจซื้อของผูบริโภค เปนการศึกษาวาผูบริโภคมีเงินที่จะซื้อผลิตภัณฑหรือไม ไดแก รายได 
 
4. ผูบริโภคตองเปนผูมีพฤติกรรมการบริโภค (Consumption Behavior)  

- ใครเปนผูใช คือผูบริโภคหรือใชผลิตภัณฑนั้น เชน พอ แม ลูก เปนตน 

- ใชเมื่อใด พิจารณาโอกาสในการบริโภคหรอืใชผลิตภัณฑ เชน ใชเปนฤดูกาล ใชตอนกลางวัน เปนตน 

- ใชมากนอยเพยีงใด เปนการพิจารณาทั้งปริมาณการบริโภคหรือการใชผลิตภัณฑ 

- ใชที่ไหน พิจารณาถึงความเหมาะสมในการบริโภคหรือการใชผลิตภัณฑ เชน การซื้อเสื้อผาสําหรับ

ทํางาน ไปงานเลี้ยง หรือใสลําลอง เปนตน 

- แรงจูงใจในการซื้อ ศึกษาถึงพฤติกรรมการซื้อ วามีพฤติกรรมการซื้อแบบใชอารมณ หรือเหตุผล 

 
พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) 

พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) หมายถงึ ปฏิกิริยาของบุคคลทีเ่กีย่วของโดยตรงกบัการ

ไดรับและใชสินคาและบริการทางเศรษฐกิจ รวมทัง้กระบวนการตางๆของการตัดสนิใจ ซึง่เกิดกอนและเปน

ตัวกาํหนดปฏกิิริยาตางๆ เหลานัน้ 

 

ลักษณะพฤตกิรรมของผูบริโภค 

1. ผูซื้อที่อยูในตลาด (Occupant) เปนผูซื้อที่อยูในตลาดผูบริโภค ซึ่งประกอบดวยบุคคลและ

ครอบครัวทั้งหมดที่ซื้อผลิตภัณฑเพื่อการบริโภคสวนตัว จะมีความแตกตางกันในเรื่อง เพศ อายุ รายได 

การศึกษา รสนิยม เปนตน  

2. ผลิตภณัฑที่ตองการบริโภค (Objects) หมายถึงตัวสินคาหรือบริการที่ผูบริโภคตองการซื้อ  

3. วัตถุประสงคในการซื้อ (Objective) วัตถุประสงคในการซื้อผลิตภัณฑของผูบริโภค เชน ซื้อ

รถยนตเบนซ เพื่อตองการใหผูอ่ืนยกยองและนับถือ ซื้อโทรศัพทมือถือเพื่อความสะดวกในการติดตอกับ

ลูกคา  

4. โอกาสในการซื้อ (Occasion) ข้ึนอยูกับอัตราการบริโภคหรืออัตราการใชของผูบริโภค ตาม

ฤดูกาลของการบริโภค เทศกาลการบริโภค  
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5.บุคคลที่เกี่ยวของในการซือ้ (Organization) บทบาทของผูที่มีสวนรวมในการซื้อผลิตภัณฑนั้น 

ไดแก 

- ใครเปนผูริเร่ิมใหคําแนะนาํหรือเสนอความคิดเห็นใหซื้อผลิตภัณฑ 

- ใครเปนผูที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ 

- ใครเปนผูที่ทาํการตัดสินใจซือ้ 

- ใครเปนผูซื้อผลิตภัณฑ 

- ใครเปนผูบริโภคหรือผูใชผลิตภัณฑนั้น 

6. วธิีการดําเนินการซื้อ (Operation) เปนการศึกษาถึงกระบวนการซือ้ของผูบริโภควาจะตองผาน

ขั้นตอนอยางไรบางทีจ่ะนาํไปสูการตัดสินใจซื้อ 

 

การวิเคราะหขอมูลผูบริโภคเพื่อเปนฐานขอมูลแกนักออกแบบนั้น มีความจําเปนอยางมาก เพื่อให

นักออกแบบสามารถสรางสรรคผลงานออกแบบไดตรงกับความตองการของผูบริโภคอยางแทจริง ซึ่งการ

วเิคราะหขอมูลผูบริโภคตองประกอบดวยขอมูลดังตอไปนี้ 
Demographic Data 

- ใชเกณฑประชากรศาสตร คือการแบงสวนตลาดตามเกณฑตัวแปรประชากรศาสตร เชน อายุ  

เพศ ขนาดครอบครัว รายได อาชีพ การศึกษา ศาสนา เชื้อชาติ สถานภาพ  จํานวนบุตร ฯลฯ 
Geographic Data 

- ใชเกณฑภูมิศาสตร  คือการแบงตลาดออกมาตามเขตทางภูมิศาสตรที่มีความแตกตางกัน   

เชน ทวีป ประเทศ รัฐ จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน จะตองใชกลยุทธที่แตกตางกันตามที่ตั้งของตลาด 
Psychographic Data 

- ใชเกณฑลักษณะจิตนิสัย โดยใชเกณฑรูปแบบการดําเนินชีวิต บุคลิกภาพ คานิยม  
Behavior, motivation and attitudes 

- ใชเกณฑพฤติกรรม แบงสวนตลาดตามพฤติกรรม แบงกลุมตามพื้นฐานความรู เจตคติ การใช 

หรือตอบสนองตอผลิตภัณฑนักการตลาดเชื่อวา ตัวแปรดานพฤติกรรมมีหลาย ๆ อยางเชน 

- โอกาสในการซื้อ 

- การแสวงหาผลประโยชน 

- สถานะของผูใช 

โดยการศึกษาขอมูลของผูบริโภคใหครบทุกดานจะเปนสวนชวยในการออกแบบใหมีความ

เหมาะสมกับกลุมผูบริโภค 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
กนกพร  สุขรองชาง (2542) ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

นักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีจุดประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางประกอบดวย กลุม

ตัวอยางจากการสุม 85 คน และกลุมตัวอยางเฉพาะที่สูบบุหร่ี 15 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

ประกอบดวยแบบสอบถามและการสัมภาษณแบบตัวตอตัว ผลการวิจัยพบวา รอยละ 16 ของกลุมตัวอยาง

มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เหตุผลหลักในการเริ่มสูบบุหร่ีคร้ังแรก รอยละ 56.14 มาจากความอยากลอง รอย

ละ 19.3 มาจากเพื่อน สําหรับเหตุผลที่กลุมตัวอยางยังคงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอนั้น พบวา รอยละ 

57.89 เปนความเคยชิน รอยละ 13.16 มาจากความเครียด และรอยละ 10.53 มาจากความรูสึกหงุดหงิด

เมื่อไมไดสูบบุหร่ี ในดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติดานลบคือ บุหร่ีไม

สามารถชวยลดความเครียด ไมชวยสรางความมั่นใจ หรือชวยลดน้ําหนักได สองในสามของกลุมตัวอยางมี

ความเห็นวา ผูหญิงสูบบุหร่ียังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย 

 
กติติยาภรณ  โชคสวัสด์ิภิญโญ ( 2548 )  ทําการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การดื่มสุรา และ

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในจังหวัดอุดรธานี เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี  

การดื่มสุรา  และการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  ในจังหวัดอุดรธานี    ผลการวิจัยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา  

สวนใหญ  ไมเคยสูบบุหรี่  รอยละ  65.2  และเคยสูบบุหรี่  รอยละ  34.8  ในปจจุบันเลิกสูบแลว  รอยละ  

1.8  ที่ยังไมเลิกสูบมีรอยละ  98.2   อายุต่ําสุดของการเริ่มสูบบุหรี่คร้ังแรกคือ  13  ป  เฉลี่ยชวงอายุที่เร่ิม

สูบบุหร่ีคือ  15.05  ป  สาเหตุของการเริ่มสูบบุหร่ี  ไดแก  อยากลอง  เพื่อนชวน  เครียด  เพื่อเขาสังคม 

 พฤติกรรมการดื่มสุราพบวา  สวนใหญเคยดื่มสุรารอยละ  61.4  ไมเคยดื่มรอยละ  38.6   ปจจุบัน

เลิกดื่มแลว รอยละ  4.4  และยังไมเลิกดื่มรอยละ  95.6 อายุต่ําสุดของการเริ่มด่ืมสุราคือ  12  ป  อายุเฉลี่ย  

15.2  ป  สาเหตุของการดื่มสุรา  ไดแก  อยากลอง  เพื่อนชวนดื่ม  ดื่มในงานเลี้ยงสังสรรค  เครียด  ทะเลาะ

กับคนในครอบครัว  แมใหดื่มเปนเพื่อน  และดื่มเปนเพื่อนพอ  คิดเปนรอยละ  56.2  25.3  13.2  4.1  0.4  

และ 0.4  ตามลําดับ 

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธพบวา  สวนใหญระบุวาไมเคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ  64.7  และกลุม

ตัวอยางที่ระบุวาเคยมีเพศสัมพันธ  คิดเปนรอยละ  35.3  อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ  14  ป  

อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ  16.3  ป  สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกไดแก  อยากลอง  

ความรัก  อารมณพาไป  เมา  เต็มใจมีเพศสัมพันธ   และหาประสบการณ  คิดเปนรอยละ  60.6  14.7  8.2  

1.2  และ 1.2  ตามลําดับ  การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ  มีกลุมตัวอยางที่ระบุวามีการใชจํานวน  

20  คน  ไดแกมีการใชทุกครั้ง  จํานวน  8  คน  ใชเปนบางครั้ง  จํานวน  8  คน  และไมเคยใช  จํานวน  4  คน  

คิดเปนรอยละ  40  และ  20  ตามลําดับ  จากการสํารวจความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตอการรักษา
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พรหมจรรยของเพศหญิง  สวนใหญระบุวา  เห็นดวยกับการรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน  คิดเปนรอยละ  

82.8  และรอยละ  17. 2  ไมเห็นดวย  กับการรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน   

 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา  วัยรุนเร่ิมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี  ดื่มสุรา  และมีเพศสัมพันธเมื่ออายุนอยลง  

และมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยแบบมีสวน

รวมเพื่อแกไขปญหาใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของนักเรียนนักศึกษาผูบริหารสถานศึกษา

ควรมีนโยบายในการรณรงคเพื่อใหเยาวชนมีจิตสํานึกและคานิยมที่เหมาะสมตอการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  

และการมีเพศสัมพันธอยางตอเนื่อง   
 

บุญชวย ติรวิบูลสิน  ( 2546 ) ทําวิจัยเรื่อง การออกแบบเลขนศิลปบนซองบุหร่ีและฉลากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลที่สงผลตอพฤติกรรมผูบริโภค มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงแนวความคิดในการออกแบบเลขน

ศิลปบนซองบหุร่ีและฉลากเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลตอพฤติกรรมผูบริโภค ผลการวิจัยพบวา  

1. คําเตือนผลงานสรางสรรคบนซองบุหรี่ที่เกิดประสิทธิผลมากที่สุดคือ คําเตือนชิ้นที่มีการแสดง

ภาพใหเห็นวาบุหรี่ไดทําอันตรายกับอวัยวะภายในของผูสูบมาสรางสรรคเพิ่มเติม และใชขอความที่ดึงดูด

ความสนใจ 

 2. คําเตือนบนฉลากเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกิดประสิทธิผลที่สุดคือ คําเตือนที่เสนอภาพผูประสบ

อุบัติเหตุจากการดื่มสุราและขับรถ แตใชขอความที่เสียดสี 

 3. กลุมเปาหมายสวนใหญสรุปความคิดเห็นวา คําเตือนที่สรางสรรคใหมสามารถสื่อสารไดชัดเจนขึ้น 

มีความสะดุดตามากขึ้น ความจดจําดีขึ้น และชักจูงใหเกิดความคิดที่จะลดหรือหยุดพฤตกิรรมไดมากขึ้น 

 4. กลุมเปาหมายสวนใหญเสนอความคิดเห็นวา ขนาดของเลขนศิลปบนซองบุหร่ีและฉลาก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ควรจะมีขนาดใหญที่สุดและใชภาพที่รุนแรงที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
 

พรรณราย  เจริญชาตรี ( 2549 )  ทําวิจัยเรื่อง ผลของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีตอการรับรูและ

ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีของประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไปในจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา ภาพ

คําเตือนที่มีประสิทธิภาพที่สุดตอความตั้งใจที่จะไมสูบบุหร่ี  2  อันดับแรก  คือ “ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็ง

ปอด” และ “สูบแลวถุงลมพองตาย”ผลการประเมินประสิทธิภาพของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีตอความ

ตั้งใจ ในการสูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ีจะมีความแตกตางกันตามกลุมอายุ  อาชีพ  การศึกษา  การประเมนินี ้ จะ

เปนประโยชนอยางยิ่งตอการผลักดันใหมีการปรับเปลี่ยนภาพคําเตือนเพื่อใหมีประสิทธิผลและสอดคลอง

กับกลุมเปาหมายเฉพาะมากยิ่งขึ้นตอไป 
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พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ และคณะ ( 2551 ) ทําวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของฉลากคําเตือนเรื่อง

สุขภาพบนซองบุหร่ีของกลุมลูกจางพนักงานในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินการรับรูของลูกจาง

ใน 4 ภาคของประเทศไทย และกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2548 ถึงพ.ศ. 2549 เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดที่

มีตอฉลากคําเตือนเรื่องสุขภาพบนซองบุหร่ีและการตัดสินใจหยุดสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา รอยละ 3.8 

ของลูกจาง หยุดสูบเมื่อเห็นปายฉลากฯ แบบใหม เขารับรูวารูปภาพประทับใจมากที่สุดไดแก บุหร่ีทําให

เกิดโรคมะเร็งปอด และมีเจตคติเชิงบวกเรื่องสูบบุหร่ีลดลง การตัดสินใจในเรื่องอุปสรรคของการหยุดสูบ

บุหร่ีแตกตางกันระหวางกลุมสูบบุหร่ีและกลุมที่เลิกสูบ มีความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีลดลง 

 

ศูนยวิจัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม การจัดการและธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  (2551) ทําวิจัย

สํารวจความคิดเห็นของวัยรุนตอภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบวาคําเตือนบน

ซองบุหร่ีมีผลทําใหไมอยากสูบบุหร่ีคอนขางมาก  จากการสํารวจพบวาวัยรุนรอยละ 73.4 เคยเห็นภาพคํา

เตือนบนซองบุหร่ี ทั้งผูสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีเคยเห็นและจําภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีไดพอ ๆ กันคือรอยละ 

79.9 และรอยละ 72.5 ตามลําดับ  สวนคําถามที่วาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลทําใหไมอยากสูบบุหร่ี

มากนอย เพียงใดนั้น กลุมตัวอยางรอยละ 77.9 ระบุ วาภาพคําเตือนมีผลทําใหไมอยากสูบบุหร่ี

คอนขางมากจนถึงมาก และภาพคําเตือนที่มีผลทําใหไมอยากสูบและไมอยากลองบุหร่ีมากที่สุดคือภาพที่ 

1 สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง รอยละ 36.4 รองลงมาคือภาพที่ 3 สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก รอยละ 28.0 

และภาพที่ 7 ควันบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอด รอยละ 16.6 ตามลําดับ 
 

สุนันทา โอศิริ ( 2550 ) ทําวิจัยเรื่อง ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา จาก

การสํารวจนักศึกษาชายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งที่สูบบุหร่ี ถึงความรูสึกที่มีตอภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ 

พบวารอยละ 61.7 คิดวาภาพเตือนบนซองบุหรี่สามารถลดอัตราการสูบบุหรี่ได โดยในจํานวนนี้รอยละ 

52.7 ใหเหตุผลวาเห็นพิษภัยจากบุหร่ีมากขึ้น และรอยละ 47.3 เห็นภาพแลวทําใหเกิดความกลัว อยางไรก็

ตาม มีผูที่คิดวาภาพเตือนบนซองบุหร่ีไมสามารถลดอัตราการสูบบุหร่ีไดถึงรอยละ 38.3 เนื่องจากภาพคํา

เตือนยังไมนากลัวพอ และเมื่อเห็นนานๆแลวเกิดความคุนเคย และบุหร่ีบางยี่หอยังไมมีภาพ

เตือน  นอกจากนี้ยังพบวา ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่มีผลตอการลดการสูบบุหร่ีมากที่สุด คือ ภาพควัน

บุหร่ีที่ทําใหเกิดมะเร็งปอด รอยละ 39.2 สวนภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่ไม ทําใหเกิดการลดการสูบบุหรี ่คอื 

ภาพควันบุหร่ีฆาคนตายได ภาพสูบแลวแกเร็ว และภาพควันบุหร่ีจะทํารายลูก ทั้งนี้ยังพบวา แมภาพเตือน

บนซองบุหร่ีจะทําใหเกิดความนากลัว แตวัยรุนสวนใหญมักหลีกเลี่ยงการเห็นภาพ คือ การซื้อที่ครอบซอง

บุหร่ีมาใส เลือกซื้อภาพที่ไมนากลัว จึงพบวาภาพเตือนบนซองบุหร่ีสามารถลดการสูบบุหร่ีไดเพียงรอยละ 

32.5 ของผูสูบบุหร่ีเทานั้น โดยลดอัตราการสูบลงเหลือ 1-7 มวนตอวันจากสูงสุด 15 มวนตอวัน จากการ
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สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาวัยรุนไทยติดบุหร่ีกวา 500,000 คน และมีแนวโนมที่จะสูงยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะอายุ 15-24 ป พบวากวารอยละ 90 เร่ิมสูบบุหร่ีกอนอายุ 25 ป 
 

อารี จําปากลาย และคณะ (2553) ทําวิจัยติดตามผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ

ในประเทศไทย  การสํารวจกลุมผูสูบบุหร่ีระดับประเทศ รอบที่ 3 (พ.ศ. 2551) ซึ่งเปนการสํารวจเพื่อติดตาม

ผลกระทบเชิงนโยบายในการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุมผูสูบบุหร่ี

ระดับประเทศ รอบที่ 3 (พ.ศ. 2551) ภายใตโครงการ International Tobacco Control Survey-Southeast 

Asia (ITC-SEA) เพื่อนําเสนอผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่ทําการสํารวจรอบที่ 1 (มกราคม-

กุมภาพันธ 2548) การสํารวจรอบที่ 2 (สิงหาคม-กันยายน 2549) และการสํารวจรอบที่ 3 (มกราคม-

มีนาคม 2551) ในการสํารวจรอบที่ 3 นี้มีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 2,470 คน เปนผูสูบบุหร่ี 2,164 คน 

และเปนผูเลิกสูบบุหร่ี 306 คน  ในจํานวนผูสูบบุหร่ี เปนกลุมตัวอยางเกา 1,572 คน และเปนกลุมตัวอยาง

ใหม 592 คน  ผลการศึกษาพบวา นอกจากกลุมตัวอยางท่ีศึกษามีลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและ

สังคม แตกตางกันตามสถานภาพการสูบบุหร่ีแลว ยังพบวาแตกตางกันตามเขตที่อยูอาศัยดวย  โดยพบวา 

สัดสวนการสูบบุหร่ีและการเลิกสูบบุหร่ีของผูชายในเขตชนบทสูงกวาในเขตเมือง สําหรับผูหญิง สัดสวน

ของผูหญิงในเขตเมอืงสูงกวาผูหญิงในเขตชนบททั้งผูสูบบุหรี่และที่เลิกสูบบุหรี่ โดยเฉพาะในผูสูบบุหร่ี 

สัดสวนผูหญิงในเขตเมืองสูงกวาผูหญิงในเขตชนบทถึงสองเทา แสดงใหเห็นถึงความชุกในการสูบบุหร่ีของ

ผูหญิงในเขตเมืองที่สูงกวาในเขตชนบท  ผูสูบบุหร่ีมีอายุนอยกวาและเปนโสดมากกวาผูเลิกสูบบุหร่ี และผู

ที่อาศัยในเขตเมืองมีอายุนอยกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท   

ในเรื่องการศึกษา พบวา ผูสูบบุหร่ีที่อยูในเขตเมืองมีการศึกษาสูงกวาผูสูบบุหร่ีที่อยูในเขตชนบท

อยางเห็นไดชัด  อยางไรก็ตาม  สัดสวนของผูที่ไมเคยเรียนหนังสืออยูในเขตเมืองสูงกวาในเขตชนบททั้งใน

กลุมผูสูบบุหร่ีและผูเลิกสูบบุหร่ี  ในเรื่องอาชีพ พบวา ผูเลิกสูบบุหร่ีมีอาชีพเกษตรกรรมในสัดสวนที่สูงกวา

และทําอาชีพนอกเกษตรกรรมต่ํากวาผูสูบบุหร่ี ผูที่อยูในเขตเมืองมอีาชีพนอกเกษตรกรรมเปนสวนใหญทั้ง

ในกลุมสูบบุหร่ีและผูเลิกสูบบุหร่ี   ผูสูบบุหร่ีสวนใหญอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีตนเองเพียงคนเดียวสูบบุหร่ี 

สําหรับผูเลิกสูบบุหร่ี ประมาณสามในสี่อยูในครัวเรือนปลอดบุหร่ี เมื่อใหประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง 

พบวา ผูสูบบุหร่ีประเมินวาตนเองมีสุขภาพแยในสัดสวนที่สูงกวาผูเลิกสูบบุหร่ีมากกวาสองเทา  สวนผูเลิก

สูบบุหร่ีประเมินวาตนเองมีสุขภาพดีหรือดีมาก มากกวาผูสูบบุหร่ีเกือบสองเทา ประมาณสามในสี่ของผูสูบ

บุหร่ีสังเกตเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอยถึงบอยมาก เปนผูที่อยูในเขตเมืองมากกวาชนบท  ขณะที่

ฉลากคําเตือนมีผลทําใหผูสูบบุหร่ีที่อยูในเขตชนบทเปลี่ยนใจไมสูบบุหร่ีมากกวาผู สูบบุหร่ีในเขต

เมือง  นอกจากนี้ฉลากคําเตือนมีผลใหผูสูบบุหร่ีสวนใหญคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่  ผูสูบบุหรี่สวน

ใหญ รายงานวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลทําใหคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี  โดยเฉพาะผูสูบบุหร่ีในเขตชนบท 
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 Freeman B. (2008) ทําวิจัยเรื่อง กรณีศึกษาซองบุหร่ีแบบเรียบ เปนวิจัยศึกษางานวิจัยและขอมูล

ที่เกี่ยวของกับซองบุหร่ีแบบเรียบ ผลการวิจัยพบวา ซองบุหร่ีแบบเรียบเปนการนําสวนประกอบที่เกี่ยวของ

กับการสงเสริมการขายบนซองบุหรี่ออกไป เพื่อไมใหมีการดึงดูดความสนใจของผูสูบบุหร่ีในปจจุบันและ 

นักสูบหนาใหมในอนาคต โดยจะตองมีการขยายพื้นที่คําเตือนใหมีขนาดใหญขึ้นโดยไมมีขอจํากัดทาง

กฎหมาย หรือขอชดเชยตาง ๆ ใหแกบริษัทยาสูบ 

 

 Hammond D. (2003) วิจัยเรื่อง ผลกระทบของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีที่มีตอพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของผูใหญ ในประเทศแคนาดา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ 

ประเทศแคนาดา ในกลุมผูสูบบุหร่ีวัยผูใหญ ผลการวิจัยพบวา กลุมผูสูบบุหรี่สวนใหญรอยละ 91 ไดอาน

ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี และไดรับความรูเกี่ยวกับขอมูลที่ไดอาน นอกจากนี้ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ียัง

มีสวนชวยใหกลุมตัวอยางประชากรตองการเลิกสูบบุหร่ี และขอคนพบจะชวยเพิ่มการศึกษาขอมูลที่

เกี่ยวของกับการเตือนภัยที่จะเกิดกับสุขภาพ และชวยสนับสนุนนโยบายและมาตรการดานการบรรจุหีบหอ

และฉลากบรรุจภัณฑยาสูบของแคนาดาใหเกิดประสทิธิผลมากยิ่งขึ้น 

 

Hammond D. (2009) ทําวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการออกแบบซองบุหร่ีที่มีตอการรับรูความเสี่ยง 

ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการรับรูปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพจากการดูซองบุหร่ี กลุมตัวอยางประชากร

คือ กลุมผูสูบบุหร่ีกับผูไมสูบบุหร่ีในรัฐออนแทริโอ ประเทศแคนาดา ผลการวิจยัพบวา จากการเปรียบเทียบ

ใหกลุมตัวอยางดูซองบุหร่ีที่ออกแบบมาใหมีขอความ คําอธิบาย เครื่องหมายการคา รูปภาพ หรือ

สัญลักษณอ่ืนใด ที่สื่อใหเกิดความเขาใจวา มีรสออน ละมุน ลดทาร และมีอันตรายตอสุภาพนอย กับซอง

บุหร่ีแบบทั่วไปและแบบที่มีรสชาติปกติ พบวาการใชซองสีออน และการใชภาพที่ส่ือถึงรสชาติที่ออนละมุน 

ทําใหกลุมตัวอยางเขาใจวาซองลักษณะดังกลาวมีความปลอดภัยมากกวาซองบุหร่ีทั่วไป โดยสวนใหญจะ

รับรูวาการสูบบุหร่ีที่มีขอความหรือภาพที่สื่อวา รสชาติออนละมุนจะมีความเสี่ยงตอสุขภาพนอยลงไปดวย 

 

 Melanie A. (2008) ทําวิจัยเชิงทดลองเรื่อง การวางแนวทางการใชซองบุหรี่แบบเรียบที่มีตอ

มุมมองภาพลักษณสินคายาสูบ ในกลุมผูสูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา จากการศึกษาเปรียบเทียบซองบุหร่ี

แบบเดิมที่มีโลโกสินคา กับซองบุหรี่แบบเรียบที่ลดสวนประกอบในการสื่อสารแบรนดลง โดยการใชซองสี

พื้นน้ําตาล และพิมพสียี่หอบุหรี่ดวยตัวอักษรแบบธรรมดาขนาดเล็ก บริเวณหนาซอง ดานลาง ผูสูบสวน

ใหญเห็นวาซองจะลดความดึงดูดลงไปอยางมากกวาซองแบบเดิม และซองแบบเรียบนี้ทําใหเกิดความรูสึก

วาไมทันสมัย ไมมีรสนิยม ไมเหมาะกับการใชในสังคม นอกจากนี้ยังทําใหรูสึกวาบุหร่ีดูดอยคุณภาพ ไมมี

ราคา และไมนาใชงานเปนอยางมาก 
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 Strahan E J. (2002) วิจัยเรื่อง การเพิ่มประสิทธิผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี : มุมมองทาง

จิตวิทยาสังคม วัตถุประสงคเพื่อวางแนวทางและเพิ่มประสิทธิผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีโดยใชหลัก

ทางจิตวิทยาสังคม ผลการวิจัยพบวา ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพตอการปรับ

ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยจากการวิจัยพบวา หลักจิตวิทยาสังคมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพของ

ฉลากคําเตือนใหสูงขึ้น  
 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นถึงสถานการณการบริโภคบุหร่ีซึ่งสงผลกระทบตอ

สุขภาพทั้งแกตัวผูสูบบุหรี่เอง และผูสูบบุหรี่มือสอง สงผลใหเกิดการรณรงคและควบคุมการบริโภคยาสูบ

ทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีกฎหมายและนโยบายตางๆ เพื่อใชในการลดจํานวนผูสูบบุหร่ีและลดการเกิดผู

สูบบุหร่ีหนาใหมลง หนึ่งในมาตรการที่สําคัญก็คือ การใชฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีซึ่งเริ่มมีมาตั้งแต พ.ศ.

2517 จนกระทั่งป พ.ศ.2547 ไดกําหนดใหมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีจํานวน 6 ภาพ โดยหวังวาภาพคํา

เตือนจะชวยลดปริมาณการสูบบุหร่ีลง และไดปรับเปลี่ยนและเพิ่มจํานวนภาพคําเตือนเปนระยะ ๆ 

จนกระทั่งป พ.ศ. 2552 ไดมีการเพิ่มภาพคําเตือนเปนจํานวน 10 ภาพ ซึ่งจากงานวิจัยหลาย ๆ ชิ้นแสดงให

เห็นถึงประสิทธิภาพและประสทิธิผลของการใชภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีตอผูรับสารที่แตกตางกัน งานวิจัย

หลายชิ้นกลาวถึงผลกระทบของภาพ ขนาด และสี ของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีตอผู รับสาร และ

เสนอแนะใหมีการปรับเปล่ียนภาพคําเตือนใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายแตละกลุมมากยิ่งขึ้น สามารถ

สรุปไดวาการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการควบคุม

การบริโภคยาสูบ เพื่อใหฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีประสิทธิภาพในการสื่อสารขอมูลไปยังผูบริโภคมากขึน้

โดยใชความรูดานการออกแบบในการจัดวางองคประกอบ ซึ่งฉลากคําเตือนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบมาแลวหลายครั้ง เพื่อใหเกิดประสทิธิภาพในการควบคุมการบริโภคยาสูบมากยิ่งขึ้น 

 
 


