
 
 
 
 

 
 

 
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการศึกษาพัฒนาการ 

(Developmental Studies) โดยกําหนดขั้นตอนการดําเนินการวิจัยไดดังนี้ 

1.   การศึกษาคนควาขอมูล 

2. การกําหนดกลุมตัวอยางประชากร 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4. ดําเนนิการวิจยัโดยการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูล 

6. การนาํเสนอผลงานวิจยั 

 
1.  การศึกษาคนควาขอมูล 
      ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควารวบรวมขอมูลจากหนังสือ  เอกสาร  วารสาร   ขอมูลทาง 

อินเทอรเน็ต และวิทยานิพนธทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยครั้งนี้  

ดังตอไปนี้ 

 1.1  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 1.2  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักการออกแบบ องคประกอบของการออกแบบ 

 
2.  การกําหนดกลุมตัวอยางประชากร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ  เปนการ

กําหนดกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 5 คน โดยผูเชี่ยวชาญเปนผูที่มีสวน

เกี่ยวของกับการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่โดยตรง และฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีของประเทศ

ตาง ๆ ทั่วโลกตั้งแต ป พ.ศ. 2543 – ปจจุบัน โดยการกําหนดกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จํานวน 333 ชิ้น  

 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

1. แบบสัมภาษณแบบเจาะลึกผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

2. ตารางวิเคราะหฐานขอมลูคุณลักษณะทางการออกแบบบนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีดวย 

Matrix Analysis 
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 3.1 แบบสัมภาษณแบบเจาะลึกผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ เปนโครงสราง

คําถามในการสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีข้ันตอนดังนี้ 

 3.1.1 ศึกษาเอกสารวิธีการสรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก จากตํารา  เอกสาร  ที่เกี่ยวของ 

 3.1.2 จัดทําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ ในประเด็น

คําถามเกี่ยวกับรูปแบบและแนวโนมการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี 

 3.1.3 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ  ที่จัดทํา

ขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบประเมินความสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย (IOC) เพื่อนํามาปรับปรุง

แกไขจนเสร็จสมบูรณพรอมนําไปใชในงานวิจัย โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาแบบสัมภาษณนั้นมีความสอดคลอง 

 ใหคะแนน   0 เมื่อไมแนใจวาแบบสัมภาษณนั้นมีความสอดคลอง 

ใหคะแนน -1  เมื่อแนใจวาแบบสัมภาษณนั้นไมมีความสอดคลอง 

คาดัชนีมีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ถือวามีความสอดคลองกันในเกณฑที่ยอมรับได สําหรับ

ดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณนี้ เทากับ 0.92 

 3.1.4 ในการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมการบริโภคยาสูบไดใชโครงสรางคําถามในการ

สัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น    

 

 3.2 ตารางวิเคราะหฐานขอมูลคุณลักษณะทางการออกแบบบนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีดวย 

Matrix Analysis เปนตารางวิเคราะหฐานขอมูลคุณลักษณะทางการออกแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีขั้นตอน

ดังนี้ 

 3.2.1 ศึกษาตัวแปรคุณลักษณะทางการออกแบบบนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี จากตํารา  เอกสาร  

ที่เกี่ยวของ 

 3.2.2 จัดทําตารางวิเคราะหฐานขอมูลคุณลักษณะทางการออกแบบบนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี

โดยตัวแปรคุณลักษณะทางการออกแบบมีดังตอไปนี้ 

  - ภาพคําเตือน 

  - ประเทศ 

  - กลุมภูมิภาค 

  - ปของฉลากคําเตือน 

  - ขนาดพื้นที่ของฉลากรูปภาพและขอความคําเตือน 

   - สวนดานหนาซอง (รอยละ) 

   - สวนดานหลังซอง (รอยละ) 

   - เฉลี่ยทั้ง 2 ดาน (รอยละ) 
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  - ขอความแจงสารพิษ และสารกอมะเร็ง 

  - แบบอักษรขอความคําเตือน 

  - ลักษณะตัวอักษรขอความคําเตือน 

  - การใชภาษาบนฉลากรูปภาพ 

  - จํานวนภาษาที่ใชบนฉลากคําเตือน 

  - สีตัวอักษรขอความคําเตือน 

  - ลักษณะของสีตัวอักษรและพื้นหลัง 

  - พื้นหลังของขอความคําเตือน 

  - ลักษณะตัวอักษรขอความชวยเหลือในการเลิกบุหร่ี 

  - สีตัวอักษรขอความชวยเหลือในการเลิกบุหร่ี 

  - รูปแบบของภาพคําเตือน 

  - ลักษณะของภาพคําเตือน 

  - ภาพและขอความแสดงผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 

  - การใชภาพคําเตือน 

  - กลุมเปาหมาย 

 3.2.3 วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะทางการออกแบบโดยใช Matrix Analysis 

 
4. การดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการศึกษาพัฒนาการ 

(Developmental Studies) ของการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี โดยการศึกษาเอกสาร การ

รวบรวมขอมูลตัวอยางฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ

ดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษารูปแบบและแนวโนมการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีแบงการ

วิเคราะหขอมลูออกเปน 2 สวน คือ 

1. ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงคใน

เร่ืองของรูปแบบและแนวโนมการออกแบบฉลากคําเตอืนบนซองบุหรี่ 

2. ขอมูลจากตารางการวิเคราะหฐานขอมูลดวย Matrix Analysis ใชการวิเคราะหขอมูลตาม

คุณลักษณะของตัวแปรดังตอไปนี้ 
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2.1 การหาคาเฉลี่ย (Average) ที่เปนภาพรวม 

2.2 การหาคารอยละ (Percentage) ของแตละตัวแปรคุณลักษณะ 

2.3 การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต (Χ ) คาสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน (S.D.) ของตัวแปร

คุณลักษณะ 

2.4 การหาความสัมพนัธ (Relationship) ระหวางขอมูลคุณลักษณะตอขอมูลคุณลักษณะ 

หรือระหวางขอมูลดานสถานภาพตอขอมลูทางคุณลักษณะ (cross tabulation (Cross tab)) 

มาหาคาความถี่และคารอยละ ดังนี ้

 - กลุมภูมิภาคตามความรับผิดชอบขององคการอนามยัโลก ตอ จาํนวนภาษาที่ใช 

 - กลุมภูมิภาคตามความรับผิดชอบขององคการอนามยัโลก ตอ สีตวัอักษรขอความคาํเตือน 

 - กลุมภูมิภาคตามความรับผิดชอบขององคการอนามยัโลก ตอ ลกัษณะของภาพคําเตอืน 

 - กลุมภูมิภาคตามความรับผิดชอบขององคการอนามยัโลก ตอ รูปแบบของภาพคําเตอืน 

 - กลุมภูมิภาคตามความรับผิดชอบขององคการอนามยัโลก ตอ การใชภาพคําเตือน 

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical  Package  for  Social   

Science : Spss for Windows)   

 

 


