
 
 
 
 

 
 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล

ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  อีกทั้ง
ความสัมพันธของปจจัยตางๆ  กับพฤติกรรมดังกลาว  นอกจากนี้เพื่อศึกษาถึงโมเดลปจจัยเชิง
สาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรักษาสุขภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ทั้งปจจัยทางตรงและ
ทางออม โดยวิธีดําเนินการวิจัยมีหัวขอดังตอไปนี้ 
   1.  วิธีการวิจัย 
 2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

4.  ขั้นตอนและวิธีการดําเนนิการวจิัย 
  5.  การวิเคราะหขอมูล 

 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  โดยใหความสนใจพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย กรุงเทพมหานคร  และปจจัยตางๆ 
ที่เกี่ยวของ  ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังกลาว ไดแก  อายุ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม   ความ
เชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนทางดานสุขภาพ  ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย  การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย ความตั้งใจในการมีพฤติกรรม
การรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  และพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย  การศึกษาเพื่อหาขอมูลดังกลาวโดยการสรางแบบสอบถาม ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ โดยการนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกัน จากนั้นนําไปแจกใหแก
กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยาง จํานวน  500  คน  แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาทําการ
วิเคราะหทางสถิติ  โดยวิเคราะหสถิติพื้นฐานตางๆ ของตัวแปร  ทําการวิเคราะหความสัมพันธของ
ปจจัยที่ศึกษา และทําการวิเคราะหโมเดลรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยระหวางโมเดลตามภาวะสันนิษฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
จากนั้นทําการปรับแกโมเดลเพื่อใหมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ทั้งนี้ปจจัยที่ศึกษายึด
ตามทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ   ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม   ความเชื่ออํานาจ
ภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ และทฤษฎีความตั้งใจในการปฏิบัติ  



 
 
 
 

 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
    เปนประชาชนกลุมอายุตางๆที่อาศัยอยูในชมุชนคลองเตย เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร 
อายุ  15  ปขึ้นไป  ที่พักอาศัยอยูในบานพกัหรือแฟลต ระหวางเดือนตลุาคม  2550 ถึง เดือนมีนาคม 
2551 จํานวนทั้งสิ้น   67,315  คน  (สํานักงานเขตคลองเตย. 2546)  (ประมาณจากประชากรทุก
กลุมอายุซ่ึงมีจาํนวน  79,315 คน ) 
 

    กลุมและขนาดตัวอยาง 
 การคัดเลือกกลุมตัวอยางทาํโดยการสุมแบบเปนลําดับข้ัน (Multistage  Random 
Sampling)  สุมโดยการจับฉลากศึกษาจาํนวน  20  ชุมชน  ชุมชนละประมาณ  15-30  หลังคา
เรือน จากนั้นสุมแตละหลังคาเรือนอยางงายตามตําแหนงที่ต้ังใหกระจายทั่วชุมชน ทั้งนี้ผูอยูอาศยั 
1 หลังคาเรือน จะไดรับแบบสอบถามจาํนวน  1  ฉบับ  (เฉพาะผูที่มีอายุต้ังแต  15  ปข้ึนไป) 
 ขนาดตัวอยาง เพื่อการประมาณคาเฉลี่ยโดยใชสูตร  (วิไล  กุศลวิศิษฎกลุ. 2528) 
  

 n  =    Z2
α/2 N Q2

x
     

     Z2
α/2 Q2

x + Nd2   
 

 n  =  ขนาดตวัอยาง 
 N  =  ขนาดของกลุมประชากร ( 67,315 คน) 
 Z  =          คามาตรฐานภายใตโคงปกติ ซ่ึงมีความสอดคลองกับระดับนยัสําคัญ 
     ที่กําหนด คือ  α/2 = .025         Z  =   1.96 
 Q2

x =  ความแปรปรวนของพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย      
      จากประชากร  30  ราย  =  (9.22)2 

 d  =   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึน้ในการประมาณคาเฉลี่ยของ 
     พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย = .1Q =  0.92  
คะแนน 
 แทนคาในสูตรจะได 
  n    =            (1.96)2 (67,315) (9.22)2        

        (1.96)2 (9.22)2  +  (67,315)(0.92) 2 

           =               21,982,943        =   383.63    =   383 
          57,301        



 
 
 
 

 
 

          เพื่อลดความคลาดเคลื่อนผูวิจัยไดเพิ่มขนาดตวัอยางใหมากขึ้นและเปนจํานวนเต็ม  โดย
กําหนดขนาดตัวอยางเทากบั  500  คน 
  นอกจากการคํานวณขางตน ขนาดตวัอยางที่ไดยังเปนไปตามขอเสนอแนะของงานวิจัย
ทางสังคมศาสตร ที่มีผูเสนอแนะวา ขนาดตัวอยางทีน่ํามาศึกษาควรมีประมาณ  20  คน ตอ 1 ตัว
แปรที่ศึกษา  สําหรับงานวิจยัคร้ังนี้มีจํานวน  8  ตัวแปร ดังนั้นขนาดตวัอยางจึงควรมีอยางนอย  160  
คน แตเพื่อใหผลการวิเคราะหขอมูลมีความถูกตองและเชื่อถือไดยิง่ขี้น ผูวิจัยจึงกําหนดขนาด
ตัวอยางใหมากขึ้นเปน  500  คน  (Kline. 1998 : 112)   
  ในการเลือกกลุมตัวอยางทําการสุมโดยวิธีแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random  
Sampling)  ตามลําดับดังนี ้
 1.  คัดเลือกชมุชนในเขตคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร โดยการจับฉลากใหได  
20  ชุมชน  จากจํานวนทั้งส้ิน  41  ชุมชน  ชุมชนที่สุมได ไดแก  ชุมชนล็อก  1-2-3  ชุมชนล็อก  4-
5-6     ชุมชนหมูบานพัฒนา  70  ไร  ชุมชนบานกลวย  ชุมชนสวนไทร  ชุมชนสวนออย  ชุมชนรมิ
คลองวัดสะพาน  ชุมชนโรงหมู  ชุมชนรมเกลา  ชุมชนริมคลองพระโขนง  ชุมชนหัวโคง  ชุมชน
เล็กเที่ยง  ชุมชนพัฒนาใหม  ชุมชนรวมใจสามัคคี  ชุมชนแฟลต 23-24   ชุมชนอาคารทรัพยสิน 26-
7  ชุมชนเจรญิสุข  ชุมชนวัดคลองเตยใน 1   ชุมชนวดัคลองเตยใน 2  และชุมชนริมทางรถไฟสาย
ทาเรือ 

 2. แจกแบบสอบถามใหแกประชาชนที่อาศัยในแตละหลังคาเรือนของแตละชุมชน ที่เปน
ตัวอยาง  โดยวิธกีารสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) ชุมชนละประมาณ 15-30 
หลังคาเรือน  การแจกจะสุมใหกระจายทัว่บริเวณตางๆ ของแตละชุมชน  ทั้งนี้ผูอยูอาศัย 1 หลังคา
เรือน จะไดรับแบบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ (เฉพาะผูทีม่ีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป) ทั้งนี้แบบสอบถาม
ที่แจกคิดเปนรอยละประมาณ 0.74 ของประชากรในชมุชนนั้นๆ  (เนื่องจากแตละชุมชนมีจาํนวน
ประชากรที่แตกตางกัน) 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวยแบบสอบถาม  แบงออกเปน  7  สวน  คือ 

1.  ดานชีวสังคม 
2.  ความรูเกีย่วกับการสุขาภบิาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
3.  การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย  
4.  ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสขุภาพ 
5.  การสนับสนุนทางสังคม 
6.  ความตั้งใจในการมีพฤตกิรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย    



 
 
 
 

 
 

7.  พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
 
 

 เครื่องมือดังกลาวมีรายละเอยีดการสราง  เกณฑการใหคะแนน  และการหาคณุภาพ
เครื่องมือที่ใชศึกษาดังนี ้
 
 

 สวนที่  1  แบบสอบถามดานชีวสังคม  
 แบบสอบถามทางดานชีวสังคมเปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัลักษณะสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง ไดแก  เพศ  อายุ อาชีพ  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (การศึกษา  รายได  ความเพยีงพอ
ของคาใชจาย)  ภูมิลําเนาเดมิ ระยะเวลาทีอ่าศัยในชุมชน การเขารวมโครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
และปญหาดานสุขภาพ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดย
เปนคําถามแบบใหเลือกตอบและปลายเปด จํานวน  10  ขอ โดยเพศ อายุ อาชีพ ภูมิลําเนาเดิม  
ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน การเขารวมโครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และปญหาดานสุขภาพ 
ประเมินจากคาความถี่  คารอยละ และการบรรยาย  สวนสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ประเมนิ
โดยคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สัมประสิทธิ์การกระจาย  คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาความเบ และ
คาความโดง 

ในการวัดเกี่ยวกับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง ผูวจิัยไมไดรวมอาชีพ
ไวในกลุมของสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากการศึกษาจํานวนมากพบวา ตัวแปรอาชีพ
ไมไดแสดงถึงการมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี และไมสามารถวัดไดอยางแนนอนวา บุคคล
อาชีพใดจะมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดีกวากัน  ดังนั้นอาชีพของกลุมตัวอยางจาก
แบบสอบถามจึงใชในการบรรยายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางเทานั้น  ดังนั้นจึงมีเพียงตวัแปร
สังเกตเพียง 3 ตัวแปร ที่นํามาวิเคราะหสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก การศกึษา รายได และ
ความเพยีงพอของคาใชจาย เทานั้น 

ผูวิจัยเคยทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis หรือ 
CFA) ดวยการวิเคราะหความกลมกลืนของโมเดลการวัดของตัวแปรสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม
(ตัวแปรแฝง) จากตัวแปร  3 ตัวแปร ไดแก การศึกษา  รายได และความเพียงพอของคาใชจาย (ตัว
แปรสังเกต)  พบวาโมเดลไมมีความกลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษ (บังอร ฉางทรัพย. 2549ข) 
ดังนั้น ในการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่
พักอาศัย  จึงไมไดแยกตวัแปรสังเกตในกลุมตัวแปรแฝงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมเนื่องจาก
ความไมกลมกลืนของโมเดลการวัดที่เคยศกึษาไวดังกลาว 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 คาคะแนนสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมมีคาคะแนนรวมตั้งแต  4-22 คะแนน 
 การแปลผลคะแนน 
   ระดับดีมาก     (มากกวารอยละ 80)  คะแนนที่ได       >  17.60 

  ระดับด ี         (ระหวางรอยละ  61-80)  คะแนนที่ได      13.42 - 17.60 
  ระดับปานกลาง  (ระหวางรอยละ  41-60)   คะแนนที่ได        9.02 - 13.41 
  ระดับนอย  (ระหวางรอยละ  31-40)   คะแนนที่ได        6.82 -  9.01 
  ระดับนอยมาก   (นอยกวารอยละ  31)      คะแนนที่ได  < 6.82 
 

 ตัวอยางขอคําถาม เชน 
-     รายไดเฉล่ียตอเดือนของทาน…………………………….บาท/เดือน 
- ครอบครัวของทานมีรายไดรวมกันทั้งหมด เพียงพอตอการใชจายอยางไร 

(     )   1. เพยีงพอ                (     )   2. เพียงพอและเหลือเก็บ       (     )   3. ไมเพียงพอ 
- ทานมีปญหาสุขภาพอะไรบาง…………………………………………… 
      

 สวนที่  2  แบบสอบถามความรูเก่ียวกับการสุขาภบิาลสิง่แวดลอมท่ีพกัอาศัย 
 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20  ขอ โดยยึดตามเนื้อหาของพิชิต  สกุล

พราหมณ (2531) โดยขอคําถามที่สรางขึ้นจะครอบคลุมตามการตอบสนองความตองการทั้ง  4  
ดาน ไดแก  1) ความตองการพื้นฐานทางดานสรีรวิทยา    2) ความตองการพื้นฐานทางดานจิตวิทยา    
3)  การปองกนัโรค  และ  4)  การปองกนัอุบัติเหตุ   โดยเปนคําตอบถูก ผิด จํานวน  9  ขอ  และ
เลือกตอบจํานวน  11  ขอ   ขอละ  1  คะแนน 

 การประเมินความรูเกี่ยวกบัการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ประเมินจากคารอย
ละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  สมัประสิทธิ์การกระจาย  คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาความเบ 
และคาความโดง 
 คาคะแนนความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย มีคาคะแนนรวมตั้งแต  0-
20 คะแนน 
 การแปลผลคะแนน 
   ระดับดีมาก     (มากกวารอยละ 80)  คะแนนที่ได       >  16.00 

  ระดับด ี         (ระหวางรอยละ  61-80)  คะแนนที่ได      12.20 – 16.00 



 
 
 
 

 
 

  ระดับปานกลาง  (ระหวางรอยละ  41-60)   คะแนนที่ได        8.20 – 12.19 
  ระดับนอย  (ระหวางรอยละ  21-40)   คะแนนที่ได        4.20 -  8.19 
  ระดับนอยมาก   (นอยกวารอยละ  21)      คะแนนที่ได  < 4.20 

 ตัวอยางขอคําถาม เชน 
คําถาม ถูก ผิด 

1.  ภายในบานไมควรมีอากาศระบายมากเกินไป    
2.  การที่แสงสองภายในบานไมทําใหเชื้อโรคตาย    
3. เสียงดังมากเกินไปอาจทําใหการไดยินผิดปกติได   

 
1.  ลักษณะบานเชนใด มีความเสี่ยงตอการติดโรคมากที่สุด 

� 1   บานที่ไมมหีองนอนเปนสัดสวน      � 2  บานที่ไมมสีวมใช ตองถายตามพื้นดิน 

� 3   บานชั้นเดียวที่อยูติดพ้ืนดิน    � 4  ไมทราบ 
2.  อาหารประเภทใดไมควรรับประทาน 

� 1   ผักสด    � 2  แหนมดิบ  � 3    ซูช ิ   � 4   น้ําประปา  
 

สวนที่  3  แบบสอบถามการรับรูเก่ียวกับการรักษาสุขาภบิาลสิ่งแวดลอมท่ีพักอาศัย 
แบบสอบถามการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย (บังอร ฉาง

ทรัพย. 2551) ประกอบดวยขอคําถาม 1) การรับรูความรุนแรงจากการมีสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัยที่บกพรอง   และ 2)  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่บกพรอง เปนขอ
คําถามเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงที่ตนเองจะไดรับหากมีการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่บกพรอง  ทั้งทาง
สรีรวิทยา  จิตวิทยา  การปองกันโรค และการปองกันอุบัติเหตุ  จํานวน 20 ขอ ผูวิจัยสรางขอความ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) กําหนดใหแตละขอมี  5  ตัวเลือก กลาวคือ เห็น
ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียง  
1  ตัวเลือก  และขอคําถามที่สรางขึ้นมีลักษณะขอความทางดานบวก (ความคิดเห็นสอดคลองกับ
ประโยคบอกเลาของคําถาม ไดแกขอคําถามที่ 1,2,5,7,8,13,14,15,16,18,20) และขอความ
ทางดานลบ (ความคิดเห็นไมสอดคลองกับประโยคบอกเลาของคําถาม ไดแก ขอคําถามที่ 
3,4,6,9,10,11,12,17,19) โดยกําหนดระดับความหมายและเกณฑใหคะแนนดังนี้    
 เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเหน็หรือ 
       ความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 
 เห็นดวย   หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเหน็หรือ 
      ความรูสึกของผูตอบ 



 
 
 
 

 
 

 ไมแนใจ   หมายถึง ขอความในประโยคนั้น ผูตอบไมแนใจวาตรง
กับ 
      ความคิดเหน็หรือความรูสึกของตนเอง 
 ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความคิดเห็น  หรือ 
      ความรูสึกของผูตอบเปนสวนมาก 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความคิดเห็นหรือ 
      ความรูสึกของผูตอบเลย 
  
  มีหลักเกณฑการใหคะแนนดงันี ้
        ขอความเชิงบวก                 ขอความเชงิลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง                                5   คะแนน                 1  คะแนน 
 เห็นดวย           4   คะแนน     2  คะแนน 
 ไมแนใจ          3   คะแนน     3  คะแนน 
ไมเห็นดวย           2   คะแนน     4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง         1   คะแนน     5  คะแนน 
  
คาคะแนนการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลที่พักอาศัยจะมีคาคะแนนรวมตั้งแต 20-100  คะแนน 
 การแปลผลคะแนน 
   ระดับดีมาก     (มากกวารอยละ 80)  คะแนนที่ได       >  80.00 

  ระดับด ี         (ระหวางรอยละ  61-80)  คะแนนที่ได      61.00 – 80.00 
  ระดับปานกลาง  (ระหวางรอยละ  41-60)   คะแนนที่ได      41.00 – 60.99 
  ระดับนอย  (ระหวางรอยละ  31-40)   คะแนนที่ได       31.00 - 40.99 
  ระดับนอยมาก   (นอยกวารอยละ  31)      คะแนนที่ได  < 31.00 

 
 ตัวอยางขอคําถาม เชน 
 - การอยูในอณุหภูมิที่เหมาะสมจะทําใหรูสึกสบาย 
 - ควรปดบานใหมิดชดิ เพื่อปองกันฝุนละออง 
 - เพื่อนบานมสีวนสําคญัที่ทําใหเรามีความสุข 

- น้ําดื่มที่ไมสะอาดจะทําใหเกิดผลดีตอรางกายเพราะทําใหเกิดการขับถายที่ดีขึ้น 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
สวนที่  4  แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนทางดานสุขภาพ    

   ผูวิจยัไดนําแบบวัดของ กาญจนา  ปฏิยุทธ (2541) ซ่ึงดัดแปลงจากแบบวัดของเบอรแมน
และเบอรแมน  (Berman and Berman. 1991)  โดยสุรีย  กาญจนวงศ เปนผูแปล  แบงเปน  2  
ดาน ไดแก  ความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพ  และความเชื่ออํานาจภายนอกตนดานสุขภาพ  
(สุรีย  กาญจนวงศ  ไดศกึษาปจจัยบางประการทางจิตวิทยาที่มีผลตอความเครยีดของผูปวยโรคเรื้อน 
ในประเทศไทย  (กรณีศึกษาที่จังหวดัลําปาง)  จํานวน  240  ราย  ขอคําถาม  10  ขอ  ไดคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  0.82 สวนการศึกษาของกาญจนา  ปฏิยุทธ  เกี่ยวกับคานิยมเกีย่วกบั
พฤติกรรมทางเพศและอํานาจแหงตนในการควบคุมทางสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่
เสี่ยงตอการตดิเชื้อทางเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 163 ราย 
ไดดดัแปลงขอคําถามรวมเปน 13 ขอ ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ  0.64) ผูวิจยัไดนําขอคําถาม 
ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสขุภาพของกาญจนา ปฎิยุทธ มาใชในการศึกษา  เนื่องจาก
เปนขอคําถามทางดานสุขภาพเชนเดยีวกันกับการศึกษาครั้งนี้  

แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ ประกอบดวยคําถาม  13  
ขอ  เปนคําถามดานบวก (ความเชื่ออํานาจภายในตน)  6  ขอ (ขอคําถามที่ 1-6)  และคําถามดานลบ 
(ความเชื่ออํานาจภายนอกตน)  7  ขอ (ขอคําถามที่  7-13)  เปนมาตราสวนประเมินคา  5  ลําดับ  
คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  ไมแนใจ  เห็นดวย  และเห็นดวยอยางยิ่ง   
 เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเหน็หรือ 
       ความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 
 เห็นดวย   หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเหน็หรือ 
      ความรูสึกของผูตอบ 
 ไมแนใจ   หมายถึง ขอความในประโยคนั้น ผูตอบไมแนใจวาตรง
กับ 
      ความคิดเหน็หรือความรูสึกของตนเอง 
 ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความคิดเห็น  หรือ 
      ความรูสึกของผูตอบเปนสวนมาก 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความในประโยคนั้ไมตรงกับความคิดเหน็หรือ 
      ความรูสึกของผูตอบเลย 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
   เกณฑการใหคะแนนขึ้นอยูกับลักษณะของขอความ ดงันี ้
      ขอความทีว่ัดการควบคมุภายในตน       ขอความที่วัดการควบคุมภายนอก
ตน 
เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน    1 คะแนน 
เห็นดวย   4 คะแนน    2 คะแนน 
ไมแนใจ   3 คะแนน    3 คะแนน 
ไมเห็นดวย  2 คะแนน    4 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน    5 คะแนน 
 
คาคะแนนความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพมีคาคะแนนรวมตั้งแต  13-65  คะแนน 
 การแปลผลคะแนน 
   ระดับดีมาก     (มากกวารอยละ 80)  คะแนนที่ได       >  52.00 

  ระดับด ี         (ระหวางรอยละ  61-80)  คะแนนที่ได      39.65 – 52.00 
  ระดับปานกลาง  (ระหวางรอยละ  41-60)   คะแนนที่ได      26.65 – 39.64 
  ระดับนอย  (ระหวางรอยละ  31-40)   คะแนนที่ได      20.15 – 26.64 
  ระดับนอยมาก   (นอยกวารอยละ  31)      คะแนนที่ได  < 20.15 

 
  การประเมินความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ ประเมินจากคารอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สัมประสิทธิ์การกระจาย  คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาความเบ และคาความโดง  
อยางไรก็ตามในการวดัความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนทางดานสุขภาพ ผูวจิัยไมไดทําการแยก
องคประกอบของการวัดตวัแปรดังกลาว เนื่องจากในการวดัความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดาน
สุขภาพนั้นขอคําถามทั้งดานบวกและดานลบจะมีความเกี่ยวเนื่องและมีความสัมพันธในทิศทาง
ตรงกันขามเปนอยางมาก 
 ตัวอยางขอคําถาม เชน 

- ถาทานปฏิบัติตัวทางสุขภาพไดถูกตอง ทานจะมีสุขภาพดี 
- สุขภาพของทานจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับการกระทําของตวัทานเอง 
- คนเราปองกันการเจ็บปวยไดเพียงเล็กนอยเทานั้น 



 
 
 
 

 
 

 
 สวนที่  5  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมเปนแบบสอบถามที่ยึดตามแนวคิดของแคพแพลน 
(Caplan. 1976 : 39-42) ประกอบดวยการสนับสนนุทางสังคม จํานวน  19  ขอ แบงเปน  3  
ประเภท ไดเแก   การสนับสนุนดานอารมณ จํานวน  7  ขอ  ดานสิ่งของ  แรงงานและบริการ 
จํานวน 6  ขอ และดานขอมูลขาวสารจํานวน 6 ขอ  เปนคําถามแบบประมาณคา  5   ลําดับคือ  จริง
มากที่สุด      จริงมาก   จริงปานกลาง    จริงนอย    ไมจริง    
จริงมากที่สุด    หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิดกับผูตอบมากที่สุด 
จริงมาก  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิดกับผูตอบมาก  
จริงปานกลาง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิดกับผูตอบปานกลาง 
จริงนอย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความเปนจรงิที่เกิดกับผูตอบนอย  
ไมจริง  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความเปนจริงที่เกิดกับผูตอบ  
  
 มีหลักเกณฑการใหคะแนนดงันี ้
         ขอความเชงิบวก                      ขอความเชิงลบ 
 จริงมากที่สุด          5   คะแนน             1  คะแนน 
 จริงมาก           4   คะแนน     2  คะแนน 
 จริงปานกลาง          3   คะแนน     3  คะแนน 
 จริงนอย           2   คะแนน     4  คะแนน 
 ไมจริง           1   คะแนน     5  คะแนน 
 
คาคะแนนการสนับสนุนทางสังคมมีคาคะแนนรวมตั้งแต  19-95  คะแนน 
 การแปลผลคะแนน 
   ระดับดีมาก     (มากกวารอยละ 80)  คะแนนที่ได       >  76.00 

  ระดับด ี         (ระหวางรอยละ  61-80)  คะแนนที่ได      57.95 – 76.00 
  ระดับปานกลาง  (ระหวางรอยละ  41-60)   คะแนนที่ได      38.95 – 57.94 
  ระดับนอย  (ระหวางรอยละ  31-40)   คะแนนที่ได      29.45 – 38.94 
  ระดับนอยมาก   (นอยกวารอยละ  31)      คะแนนที่ได  < 29.45 

 
   การประเมินการสนับสนุนทางสังคม ประเมินจากคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  สัมประสิทธิ์การกระจาย  คาต่ําสุด  คาสูงสุด  คาความเบ และคาความโดง 



 
 
 
 

 
 

 จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (บังอร ฉางทรัพย. 2549ข) ดวยการวิเคราะห
ความกลมกลืนของโมเดลการวัดของตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมดวยตัวแปรสังเกต 3 ตัว คือ  
การสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุนดานสิ่งของแรงงานและบริการ และการสนับสนุนดาน
ขอมูลขาวสาร พบวาโมเดลไมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ดังนั้นในการวิเคราะห
อิทธิพลของปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งผูวิจัยจึงไมไดแยกตัวแปรสังเกต
ในกลุมตัวแปรแฝงการสนับสนุนทางสังคมเนื่องจากความไมกลมกลืนของโมเดลการวัดดังกลาว 
 ตัวอยางขอคําถาม เชน 

-  เมื่อทานมีปญหาไมสบายใจ  จะมีบุคคลที่แสดงความหวงใย เห็นอกเห็นใจทานและรับ
ฟงเรื่องของทาน 

-  ยามปกติทานจะไดรับการดูและเอาใจใสและเยีย่มเยียน 
-   เมื่อทานมีปญหาดานการเงิน จะมีผูชวยเหลือทานได 

  
สวนที่  6 แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภบิาลสิ่งแวดลอม 

     ท่ีพักอาศัย    
 เปนขอคําถามที่วัดความรูสึกนึกคิดที่เกิดขึ้นกอนการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย เปนการแสดงถึงความเฉพาะเจาะจงและชัดเจนอยางแนวแนที่จะมีการปฏบิตั ิ
หรือเปนเจตนาที่บุคคลจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย   
ประกอบดวยความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยเพื่อตอบสนอง
ความตองการ   4  ดาน ไดแก 1) ความตองการพื้นฐานทางดานสรีวิทยา  เชน  มีการระบายอากาศที่
เหมาะสม  มีแสงสวางอยางเพียงพอ  ปราศจากเหตุรําคาญจากเสียง และมีพื้นที่อยางเพียงพอ  เปน
ตน 2) ความตองการพื้นฐานทางดานจิตวิทยา  เชน ความเปนสวนตัว  ความสงางาม  ความสะอาด 
และความสะดวกสบาย  เปนตน   3)  การปองกันโรค  เชน  การมีน้ําดื่มน้ําใชที่สะอาด  การกําจัดสิ่ง
ขับถายของรางกาย  การกําจัดขยะ  การกําจัดน้ําเสีย  และการเก็บรักษาอาหาร ที่ถูกตอง เปนตน 
และ  4)  การปองกันอุบัติเหตุ  เชน ความเปนระเบียบเรียบรอย   การปองกันอัคคีภัย และความ
ปลอดภัยจากโจร ผูราย เปนตน    ผูวิจัยไดสรางขอคําถาม  20  ขอ  โดยยึดเนื้อหาตามพฤติกรรม
การรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยดังขางตน เปนคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา     แต
ละขอมี  5 ตัวเลือก  ไดแก  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียง  
1  ตัวเลือก  และขอคําถามที่สรางขึ้นมีลักษณะขอความทางดานบวก (ความคิดเห็นสอดคลองกับ
ประโยคบอกเลาของคําถาม) ทั้งหมด   โดยกําหนดระดับความหมายและเกณฑใหคะแนนดังนี้ 
  มากที่สุด หมายถึง ขอความในประโยคนั้นผูตอบตั้งใจที่จะปฏิบัติมากที่สุด 
  มาก  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นผูตอบตั้งใจที่จะปฏิบัติมาก  



 
 
 
 

 
 

  ปานกลาง หมายถึง  ขอความในประโยคนั้นผูตอบตั้งใจที่จะปฏิบัติปานกลาง 
    นอย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นผูตอบตั้งใจที่จะปฏิบัตินอย 
  นอยที่สุด หมายถึง ขอความในประโยคนั้นผูตอบตั้งใจที่จะปฏิบัตินอยที่สุด  
 
    เกณฑการใหคะแนนในทุกคาํตอบเปนลักษณะขอความเชิงบวกทั้งหมด การให
คะแนน  1 ถึง  5  คะแนน  จากมาตรวัด นอยที่สุด-มากทีสุ่ด   ดังนั้นคาคะแนนความตั้งใจในการมี
พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลที่พักอาศัย   
คาคะแนนความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยมีคาคะแนนรวม
ตั้งแต 20-100  คะแนน 
 การแปลผลคะแนน 
   ระดับดีมาก     (มากกวารอยละ 80)  คะแนนที่ได       >  80.00 

  ระดับด ี         (ระหวางรอยละ  61-80)  คะแนนที่ได      61.00 – 80.00 
  ระดับปานกลาง  (ระหวางรอยละ  41-60)   คะแนนที่ได      41.00 – 60.99 
  ระดับนอย  (ระหวางรอยละ  31-40)   คะแนนที่ได       31.00 - 40.99 
  ระดับนอยมาก   (นอยกวารอยละ  31)      คะแนนที่ได  < 31.00 

 
  ตัวอยางขอคําถาม เชน 
  ทานมีความตั้งใจจะทําส่ิงใดตอไปนี้มากนอยเพียงใด 

- 
- 
- 
- 
- 

ปลูกตนไมภายในบาน 
ตรวจตราการรั่วซึมของทอน้ํา 
รักษาความสะอาดของภาชนะใสอาหาร 
เก็บยาใหหางไกลจากเดก็ 
เสนอซื้อเครื่องดับเพลิงประจําชุมชน 
 

สวนที่  7 แบบสอบถามพฤตกิรรมการรักษาสุขาภบิาลสิ่งแวดลอมท่ีพักอาศัย    
 เปนขอคําถามเกี่ยวกับการกระทําของบุคคลในการควบคมุปจจัยตางๆภายในทีพ่ักอาศยัที่

อาจทําใหเกิดผลเสียตอการพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ โดยพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ที่พักอาศัยนั้น ไดสรางขอคําถามยึดหลักตามเนื้อหาของ พิชิต สกุลพราหมณ (2531)  โดยขอคําถาม
ที่สรางขึ้นจะครอบคลุมตามการตอบสนองความตองการทั้ง  4  ดาน ไดแก  1) ความตองการ
พื้นฐานทางดานสรีรวิทยา  เชน  มีการระบายอากาศที่เหมาะสม  มีแสงสวางอยางเพยีงพอ  
ปราศจากเหตรํุาคาญจากเสียง และมีพืน้ทีอ่ยางเพียงพอ เปนตน  2) ความตองการพื้นฐานทางดาน



 
 
 
 

 
 

จิตวิทยา  เชน ความเปนสวนตัว  ความสงางาม  ความสะอาด และความสะดวกสบาย  เปนตน  3)  
การปองกันโรค  เชน การมีน้ําดื่มน้ําใชที่สะอาด  การกําจัดสิ่งขับถายของรางกาย  การกําจัดขยะ  
การกําจัดน้ําเสยี  และการเกบ็รักษาอาหารที่ถูกตอง เปนตน และ  4)  การปองกันอบุัติเหตุ  เชน 
ความเปนระเบียบเรียบรอย   การปองกนัอคัคีภยั และความปลอดภัยจากโจร ผูราย เปนตน  ผูวิจยัได
กําหนดระยะเวลาในการปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในระยะเวลา  1  
เดือน  โดยการใชแบบสอบถามใหเลือกตอบวาในระยะเวลา 1  เดือนที่ผานมากลุมตัวอยางได
ปฏิบัติพฤติกรรมมากนอยเพยีงใด  ผูวิจยัไดสรางขอคําถามจํานวน 20 ขอ  เปนมาตราสวนแบบ
ประเมินคา  5  ลําดับ ไดแก ไมทําเลย  1-3 คร้ัง  4-9 คร้ัง  10-20 คร้ัง และ 21-30 คร้ัง โดยกําหนด
ระดับความหมายและเกณฑใหคะแนนดังนี้ 

ไมทําเลย     หมายถึง ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ผูตอบไมเคยปฏบิัติเลย  
  1-3  คร้ัง     หมายถึง  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ผูตอบปฏิบัติ 1-3 คร้ัง 
  4-9  คร้ัง     หมายถึง  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ผูตอบปฏิบัติ 4-9 คร้ัง 
         10-20 คร้ัง     หมายถึง  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ผูตอบปฏิบัติ 10-20 คร้ัง 
         21-30 คร้ัง     หมายถึง  ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ผูตอบปฏิบัติ 21-30 คร้ัง 
  เกณฑการใหคะแนน  1 ถึง  5  คะแนน จากมาตรวัด ไมทาํเลย จนถึงมาตรวัด  21-30 
คร้ัง ตามลําดบั ดังนัน้คาคะแนนพฤติกรรมการรักษาสขุาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย มีคาคะแนนรวม
ตั้งแต   20-100  คะแนน 
คาคะแนนพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยมีคาคะแนนรวมตั้งแต 20-100  คะแนน 
 การแปลผลคะแนน 
   ระดับดีมาก     (มากกวารอยละ 80)  คะแนนที่ได       >  80.00 

  ระดับด ี         (ระหวางรอยละ  61-80)  คะแนนที่ได      61.00 – 80.00 
  ระดับปานกลาง  (ระหวางรอยละ  41-60)   คะแนนที่ได      41.00 – 60.99 
  ระดับนอย  (ระหวางรอยละ  31-40)   คะแนนที่ได       31.00 - 40.99 
  ระดับนอยมาก   (นอยกวารอยละ  31)      คะแนนที่ได  < 31.00 

 
 ตัวอยางขอคําถาม เชน 

- 
- 
- 

เปดพัดลมระบายอากาศในบานถารู สึกวาบานอับเกินไป 
สงเสียง หรือทํากิจกรรมทีม่ีเสียงดัง 
ระมัดระวังเรื่องความสะอาดของอาหาร 

 
การตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ 



 
 
 
 

 
 

  1. การหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  (Construct validity) และความเทีย่งตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity)  ในแบบสอบถามสวนที่  2-7 ประกอบดวยแบบสอบถามเกี่ยวกับ  
ความรูเกี่ยวกบัการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย   การรับรูเกี่ยวกบัการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่
พักอาศัย  ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนทางดานสุขภาพ  การสนับสนุนทางสังคม  ความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมทีพ่ักอาศัย  โดยทําการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของเกีย่วกับความเหมาะสม
ของกลุมคําถามที่เปนองคประกอบของตัวแปรที่ศึกษา วเิคราะหจากงานวิจยัที่มีผูทําการศึกษาในตวั
แปรเดียวกนั การวิเคราะหองคประกอบเชงิสํารวจ และองคประกอบเชงิยืนยนัจากการศึกษาในอดีต   

3. หาความยากงายและอํานาจการจําแนก (Difficulty and Discrimination) ใน
แบบสอบถามสวนที่ 2  สวนของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
นําไปทดลองใชกับประชาชนในชุมชนคลองเตย  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุม
ทดลองจํานวน   30  คน  จากนั้นนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกบัคะแนนรวมทั้ง
ฉบับ ดวยคาดชันีสหสัมพันธแบบพอยตไบซีเรียล  (Point  biserial correlation)  ทําการคัดเลือก
ขอที่มีความยากงายระดับปานกลาง (คาความยากงายควรมีคาระหวาง  0.20-0.80)    และมีคา
อํานาจการจําแนกสูง (คาอํานาจการจําแนกควรมีคาระหวาง  0.20-1.00)  ไวจํานวน 20  ขอ (จาก
ขอทดสอบ 30 ขอ)   โดยขอคําถามที่เลือกไวมีคาความยากงายอยูระหวาง   0.17-0.44    และคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.39-0.92     

4.  หาคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ในแบบสอบถามสวนที่  2  ไดแก แบบสอบความรู
เกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  โดยใชสูตร  KR-20  ของคูเตอร ริชารดสัน  
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538)  สวนแบบสอบถามสวนที่ 3-7 ไดแก การรับรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย  ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนทางดานสุขภาพ  การสนับสนุนทางสังคม  
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ใชสูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha-
coefficient)  (Cronbach. 1970 : 161) จากนั้นทําการตัดขอคําถามที่ทําใหคาสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของคอนบรัคต่ําออก (คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบรัคของขอคําถามที่มีความเชื่อมั่นสูงควรมี
คาเขาใกล 1 )  ภายหลังจากการตัดขอคําถามแลว นําแบบสอบแตละสวน และแบบสอบถามทั้ง
ฉบับมาทําการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบรัคอีกครั้ง พบวาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.94 แบงไดเปน แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย (20  ขอ) มีคาเทากับ  0.63 แบบสอบถามการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่
พักอาศัย (20 ขอ) มีคาเทากับ 0.70 แบบสอบถามความเชื่อํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ (13 



 
 
 
 

 
 

ขอ) มีคาเทากับ  0.60    แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม  (19 ขอ) มีคาเทากับ  0.83    
แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย (20 ขอ) มคีา
เทากับ  0.89    พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  (20 ขอ)  มีคาเทากับ  0.92  
โดยจะเห็นวาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบรัคของแบบสอบถาม มีคาเปนบวกและเขาใกล 1 
แสดงวาแบบสอบถามดังกลาวมีความเชื่อมั่นคอนขางดีและสามารถนําไปใชได  
ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ แบงออกเปน  3  ขั้นตอน ไดแก 1) ขัน้ตอนเตรียมการ  2) ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอมลู  และ  3)  ขัน้ตอนการจดักระทําและวิเคราะหขอมูล  ดังมีรายละเอยีดดังนี ้
 

1. ขั้นตอนเตรียมการ 
1.1 พัฒนาเครื่องมือในการวิจัย โดยการทบทวนแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย

ตางๆ เกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  อีกทั้งประสบการณจากการสังเกตขอมูลตางๆ 
ที่ผูวิจัยไดเคยทําการวิจัยในชุมชนที่ศึกษามากอนหนานี้ ทําการทบทวนบริบทและและปจจัยที่
เกี่ยวของ   เพื่อสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ตั้งขอคําถามที่ใชในเครื่องมือที่งานวิจัยในประเด็น
ของการสุขาภิบาลที่พักอาศัยและเหมาะสมกับลักษณะของชุมชนแออัด จากนั้นนําไปตรวจสอบ
คุณภาพดานตางๆ  เมื่อตรวจสอบเรียบรอยแลวทําการปรับปรุง และจัดพิมพแบบสอบถาม   

1.2 ติดตอประสานงานกับหนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน สํานักงานเขตคลองเตย องคกร
พัฒนาเอกชน นักพัฒนาชุมชน  กรรมการชุมชน มูลนิธิ  และโรงเรียนภายในชุมชน เปนตน เพื่อขอ
ความรวมมือเก็บขอมูลในการทําวิจัยโดยนําเสนอวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อใหเกดิความสะดวก
ในการดําเนินการตอไป 
 1.3 เตรียมบุคลากร ผูวิจัยทําการติดตอผูชวยวิจยัที่มีประสบการณและมนุษยสัมพนัธที่
ดีจํานวน  5  ทาน โดยทําการนัดประชุม ช้ีแจงรายละเอียดของการเก็บขอมูลในการวจิัย  โดย
ทั้งหมดเปนครู และคณะกรรมการในชุมชน 
 1.4 การคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมประชาชนที่อยูอาศัยใน  20  ชุมชน  
 

2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
2.1 ทําการแจกแบบสอบถามใหแกประชาชนโดยการสุมแบบงาย ในชวงเดือน

ตุลาคม 2550 ถึงเดือนมีนาคม 2551 โดยแจกพยายามแจกแบบสอบถามใหกระจายทั่วชุมชน และทํา
การเก็บแบบสอบถามคืนในสัปดาหถัดไปภายหลังจากการแจกแบบสอบถาม   โดยแจก
แบบสอบถามทั้งส้ินจํานวน  600  ฉบับ ใน  20  ชุมชน ที่ไดจากการสุม 



 
 
 
 

 
 

2.2 นําแบบสอบถามไปตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลทุกฉบับ คัดเลือกเฉพาะ
ฉบับที่มีความสมบูรณเทานั้น จํานวน  500  ฉบับ 
 

3. ขั้นตอนการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
   ภายหลังการคัดเลือกแบบสอบถามแลว ดาํเนินการจัดกระทํากับขอมลูดังนี้ 

3.1 การลงรหัส เมื่อไดขอมูล จะทําการตรวจสอบแยกแบบสอบถามฉบับสมบูรณอีก
คร้ัง พรอมทั้งสรางคูมือการลงรหัส  (Coding  Form)   

3.2  การเก็บขอมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร  
3.3  ตรวจสอบความถูกตองของการเก็บขอมูล จากขอมูลที่ไดลงไวแลวในเครื่อง

คอมพิวเตอร 
3.4 ดําเนินการประมวลผลขอมูล  วิเคราะหขอมูลและการทดสอบสมมุติฐานโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป เอสพีเอสเอส สําหรับโปรแกรมวินโดส  เวอรช่ัน 11.0  (Statistical  Package  
for  The Social  Sciences  for  Windows /SPSS version 11.0)  และโปรแกรมสําเร็จรูปลิสเรล 
เวอรช่ัน 8.30 (Lisrel 8.30)   โดยดําเนินการดังตอไปนี้ 

3.4.1 วิเคราะหปจจัยดานชีวสังคมและลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  โดยใช
ความถี่ และคารอยละ 

3.4.2 วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ไดแก  อายุ  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  การสนับสนุนทาง
สังคม  ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย การรับรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย  และความตั้งใจมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  โดย
การหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธิ์การกระจาย  คาต่ําสุด คาสูงสุด  คาความเบ  
และคาความโดง    

3.4.3 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยในขอ 3.4.2 กับพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย โดยวิธีวิเคราะหคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product 
moment correlation coefficient) 

3.4.4 ตรวจสอบโมเดลหรือรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยดวยการวิเคราะหอิทธิพล  (Path analysis) 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์เสนทางความสัมพันธ (Path coefficient)  ตามกรอบแนวคิดในการวิจยั  โดย
คาสถิติที่ใชในการทดสอบความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษประกอบดวยคาตางๆ 
ดังนี้  (นงลักษ  วิรัชชัย. 2537) 



 
 
 
 

 
 

   คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square StatIstIcs) ทดสอบสมมุติฐานวาฟงกชัน่ความ
กลมกลนืมีคาเปนศูนย  ถาคาสูงมากแสดงวา แสดงวาฟงกชัน่ความกลมกลนืมีคาแตกตางจาก
ศูนยอยางมนียัสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลไมมีความสอดคลองกบัขอมูลเชิงประจักษ  ถาคาต่ํา
ยิ่งใกลศนูยมาก แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษ    
    ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (Goodness-of-FIt Index  หรอื GFI)  เปน
อัตราสวนของผลตางระหวางฟงชั่นความกลมกลนืจากโมเดลกอนปรบัและหลังปรับโมเดล  มคีา
ระหวาง  0-1  ยิ่งมีคาใกล  1  แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษ 
    ดัชนีวัดความกลมกลนืทีป่รับแกแลว (Adjusted  Goodness-of-FIt Index  
หรือ  AGFI)    เปนการนาํดัชนี  GFI  มาปรับแก  โดยคํานงึถงึขนาดขององศาความอิสระ มีคา
ระหวาง  0-1  ยิ่งมีคาใกล  1  แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษ 
    คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (Root mean 
square error of approximation หรือ  RMSEA)  ทัง้กอนปรับและหลังปรับโมเดลถามีคาใกล
ศูนยแสดงวาโมเดลมีความกลมกลืน 
    คาขนาดตวัอยางวกิฤต (Critical number หรือ CN)  ถามคีาเกนิ 300 แสดงวา
โมเดลมีความกลมกลนื 
     Q - Plot  เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาความคลาดเคลื่อนกับคาควอน
ไทลปกติ   ถาไดกราฟมีความชนัมากกวาเสนแทยงมุม  แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกลมกลืน
กับขอมูลเชิงประจักษ 
    ดัชนีดัดแปลงโมเดล  (Model  modIfIcatIon  indIces)  เปนคาที่มีประโยชน
ในการปรับโมเดลเปนคาสถิติเฉพาะสําหรับพารามิเตอรแตละตัว มีคาเทากับไคสแควรที่จะลดลง
เมื่อกําหนดใหพารามิเตอรตัวนั้นเปนอิสระ  คานี้เปนคาที่แสดงใหทราบวาเมื่อเพิ่มหรือลดเสนทาง
ใดเสนทางหนึ่งจะทําใหโมเดลมีความกลมกลืนเปลี่ยนไปอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


