
 
 
 
 

 
 

บทที่  5 
สรุปผล  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยเร่ืองรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
ที่พักอาศัยของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย กรุงเทพมหานคร 2) 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยกับปจจัยที่
เกี่ยวของ และ 3) พัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย กรุงเทพมหานคร  โดยทําการศึกษา
ปจจัยหรือตัวแปรตางๆ ตามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของเบคเกอรและไมแมน  (Becker and 
Maiman.1975 : 12)  การสนับสนุนทางสังคม ตามแนวคิดของแคพแพลน (Caplan.1976 :39-42) 
ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพของสติกแลนด (Strickland.1978) และทฤษฎีความ
ตั้งใจในการปฏิบัติ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชบายนและเอจเซน 
(Fishbein and Ajzen. 1975)  
  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา ไดแก ประชาชนอายุตั้งแต  15  ปขึ้นไป  ที่อาศัยอยูในบานพัก
หรือแฟลต  ในชุมชนแออัด  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2550 ถึง
เดือนมีนาคม พ.ศ.  2551  จํานวนทั้งสิ้น  500  คน  สุมตัวอยางแบบเปนลําดับขั้น  เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษา เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารงานวิจัย  โดยบางสวน
ดัดแปลงจากแบบสอบถามที่ไดรับการพัฒนามาแลวจากงานวิจัยกอนหนานั้น แบบสอบถาม
ดังกลาว แบงออกเปน  7 สวน ไดแก 1) แบบสอบถามปจจัยดานชีวสังคม  2)  แบบสอบถามความรู
เกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 3)  แบบสอบถามการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย  4) แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ 5) 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 6) แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และ 7) แบบสอบถามพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่
พักอาศัย ภายหลังไดรับแบบสอบถามนํามาตรวจสอบความสมบูรณ  ลงผล และวิเคราะหดวย
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป ทําการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานเพื่อหาคุณลักษณะ และสถิติพื้นฐานปจจัยที่
ศึกษาของกลุมตัวอยาง โดยใชคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  ทําการหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษา ดวยการวิเคราะหคา
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient)  จากนั้นใชเทคนิค
การวิเคราะหอิทธิพล (Path analysis) เพื่อหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน (Linear structural 
relationship) เพื่อทดสอบความกลมกลืนของโมเดลตามภาวะสันนิษฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 



 
 
 
 

 
 

ดวยการวิเคราะหหาคาสถิติตางๆ ไดแก คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล (Path coefficient)  คาสถิติไค-
สแควร (Chi - square statistics, χ2 ) คาดัชนีบอกความกลมกลืน (Goodness of fit index, GFI)  
คาดัชนีบอกความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted goodness of fit index, AGFI)  คาประมาณ
ความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (Root mean square error of approximation, 
RMSEA) คาขนาดตัวอยางวิกฤต (Critical N, CN)  และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2)  จากนั้น
ทําการดัดแปลงโมเดลใหมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ เปนโมเดลเต็มรูป แสดงรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยของประชาชนใน
ชุมชนแออัดคลองเตย 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ เปนประชาชนที่อาศัยในชุมชนในเขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2550 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2551  จํานวน  500  คน  
สุมตัวอยางจากชุมชนทั้งสิ้น  20  ชุมชน ในเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร โดยการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย  รอยละ  31.20   เปนเพศหญิง  รอยละ  
66.00  โดยสวนใหญมีอายุ  31-40  ป (รอยละ 39.00)   
 ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมตวัอยาง 
 ลักษณะโดยทัว่ไปของกลุมตัวอยางพบวามีลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมไมดีนัก โดย
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ  34.8) และมัธยมศกึษาตอนตน (รอยละ 24.8)  
โดยสวนใหญมีรายไดของตนเองระหวาง  5,001-10,000  บาท/ตอเดอืน (รอยละ 53.2) รายไดรวม
ภายในครอบครัวระหวาง10,001-20,000  บาท/เดือน (รอยละ 44.4)  โดยสวนใหญมีรายไดไม
เพียงพอกับคาใชจาย (รอยละ 46.9)  ในดานอาชีพ พบวา สวนใหญ กลุมตัวอยางมีอาชีพรับจาง
ทั่วไป  (รอยละ 28.7)   คาขาย/ธุรกิจสวนตัว (รอยละ 28.3)  และพนักงานบริษัทเอกชน (รอยละ 
27.1) ทั้งนี้มากกวาครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรส (รอยละ  68.3)  มีภมูิลําเนาเดิมอยู
ในภาคกลาง  (รอยละ  47.3)  และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (รอยละ  22.9)  โดยสวนใหญมี
ระยะเวลาอาศยัภายในชุมชน  10-20  ป (รอยละ  24.8)  นอยกวา 5 ป (รอยละ  22.3)   21-30 ป (รอย
ละ  18.0)  และ 31-40  ป (รอยละ  10.6)  ในสวนการเขารวมโครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม พบวา 
กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดไมเคยเขารวมโครงการมากอน (รอยละ 84.9)  และไมมีปญหาดาน
สุขภาพ  (รอยละ 69.5) 
 
 
 
  



 
 
 
 

 
 

คาสถิติพืน้ฐานของปจจัยท่ีศึกษา 
 จากการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของปจจัยที่ศึกษา พบวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  อยูในระดับปานกลาง สวน
การสนับสนุนทางสังคม ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย การรับรูเกี่ยวกับการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ  อยูในระดับ
ดี  โดยคาเฉลี่ยของปจจัยที่อยูในระดับดีมาก ไดแก ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  เมื่อพิจารณาคาการกระจาย คาความเบ และคาความโดง ของ
ปจจัยทั้งหมดพบวาคอนขางเปนโคงปกติ 
 
 การวิเคราะหความสมัพันธระหวางปจจัยที่ศกึษา 
 จากการวิเคราะหความสัมพนัธของปจจัยที่ศึกษาโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธของเพยีรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) ของปจจัยที่ศึกษา
แตละคู พบวาความสัมพันธของปจจัยทัง้หมดมีคาบวก และลบในจํานวนใกลเคียงกัน โดยปจจัยที่
มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย  อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ ไดแก ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ (p< 0.001) ความรูเกี่ยวกับการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย (p< 0.001)  การรับรูเกี่ยวกบัการรักษาสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมที่
พักอาศยั (p< 0.001)  และความตั้งใจในการมพีฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมทีพ่ัก
อาศัย (p< 0.01) โดยมีลักษณะเปนเชิงลบ สวนปจจัยที่เหลือมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการ
รักษาสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมที่พกัอาศัยอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  (p>0.05) 
 
 การวิเคราะหโมเดลรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตตุอพฤติกรรมการรักษาสุขาภบิาล
สิ่งแวดลอมท่ีพักอาศัย 
 การวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนโดยเทคนคิการวิเคราะหอิทธิพลตามภาวะ
สันนิษฐาน   พบวาโมเดลไมมีความกลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษ  โดยมีคาไคสแควรเทากบั  
76.62  ที่องศาอิสระ (df) เทากับ  10  ความนาจะเปน (p-valule) เทากับ 0.00  คาดัชนีบอกความ
กลมกลืน (GFI)  คาดัชนีบอกความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.96 และ 0.87 ตามลาํดบั  
สวนคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 0.113  คาขนาด
ตัวอยางวิกฤต ิ (CN) เทากับ 152.16  ภายหลังการปรับแกโมเดลพบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  โดยมีคาไคสแควรเทากับ  3.32  ที่องศาอิสระ (df) เทากับ  5  ความนาจะเปน 
(p-valule) เทากับ 0.65 คาดัชนีบอกความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00  คาดัชนีบอกความกลมกลืน
ที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.99  สวนคารากกาํลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ 



 
 
 
 

 
 

(RMSEA) เทากับ 0.00  คาขนาดตัวอยางวิกฤติ (CN) เทากับ 2266.87   เมื่อพิจารณาอิทธิพลของ
ปจจัยที่ศกึษา ตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย พบวาปจจัยที่ศกึษาสง
อิทธิพลตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p<0.05) ไดแก อายุ การสนับสนุนทางสังคม  ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ และ
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
 
การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัไดแบงการอภิปรายผลตามประเด็นตางๆ  และขอคนพบตามสมมตุิฐาน
ของการวิจยั ดงันี้ 
 1.  การดําเนนิการวิจัย   

 จากการศึกษาครั้งนี้ซ่ึงทําการเก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2550 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2551 ซ่ึงใชระยะเวลาในการเก็บ 6 เดือน  นับวาเปนชวงระยะเวลาที่
เหมาะสมในการเก็บขอมูล เนื่องจากผูวิจัยมีเวลามากพอและไมตองเรงรีบจนเกินไปที่จะเก็บขอมูล
ไดอยางครบถวน อยางไรก็ตาม มีแบบสอบถามบางสวนที่ผูตอบไมสงกลับ และบางสวนที่มีการ
ตอบไมครบถวน ทําใหตองทําการคัดเลือกแบบสอบถามที่คอนขางสมบูรณ ไดจํานวน  500 ฉบับ 
ซ่ึงนับวาเพียงพอและมีความเหมาะสมในการนําไปวิเคราะหขอมูลไดอยางถูกตอง และมากกวาการ
ประมาณคาเฉลี่ยโดยใชสูตรเพื่อกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง (วิไล สกุลวิศิษฎกุล. 2528) ทั้งนี้การ
แจกแบบสอบถามใหแกประชาชนในชุมชนภายหลังการจับฉลากเลือกชุมชนนั้น ไดใชวิธีการสุม
แบบงาย (Simple random sampling)  เนื่องจากการที่จะสุมและแจกแบบใชหลักเกณฑ เปนไป
โดยยากเพราะความซับซอนของชุมชนและการพบผูอยูอาศัยไดอยางแนนอน ดังนั้น การสุมแบบ
งายนับเปนขั้นตอนที่มีความเหมาะสมมากที่สุด นอกจากนี้แบบสอบถามสวนหนึ่งไดใหกรรมการ
ชุมชน และครู ชวยในการแจกดวยอีกหนทางหนึ่ง จึงทําใหไดรับแบบสอบถามคืนมากขึ้น อยางไร
ตามการดําเนินการวิจัยหรือการสํารวจภายในชุมชนแออัด ผูวิจัยประสบปญหาดานความรวมมือ 
และความหวาดระแวงของประชาชนในชุมชน เนื่องจากภายในชุมชนบางแหงมีปญหาดานสังคม
คอนขางมาก  เชน ปญหายาเสพติด เปนตน  ดังนั้นการเขาดําเนินการวิจัย ควรขอความรวมมือจาก
ผูนําหรือองคกรตางๆ ในชุมชน และทําความคุนเคยกับประชาชนในชุมชนกอน ก็จะทําใหงานวิจัย
ที่ดําเนินการประสบความสําเร็จมากขึ้น  อยางไรก็ตามการดําเนินการตางๆ ในขั้นตอนการวิจัย
นับวาประสบความสําเร็จเปนอยางดี  

 
 
 



 
 
 
 

 
 

2. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 จากลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง แยกประเด็นการอภปิรายผลตามหัวขอตางๆ ดังนี้ 

2.1 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง  
    พบวากลุมตวัอยางที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ มีลักษณะใกลเคยีงกับที่ผูวิจัยไดเคย

ศึกษาไว (บังอร ฉางทรัพย. 2549ก) โดยพบวาโดยสวนใหญมีสถานะทางเศรษฐกจิและสังคมไมดี
นัก ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้พบวา โดยสวนใหญประชาชนในชุมชนมีการศึกษาระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาตอนตน   โดยมีรายไดของตนเองและรายไดรวมครอบครัวไมดีนกั  (5,001-10,000 
บาท/เดือน และ 10,001-20,000  บาท/เดือน ตามลําดบั)  และประมาณครึ่งหนึ่ง  (รอยละ 46.9)  
ของกลุมตัวอยางมีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย  สวนอาชีพนัน้สวนใหญมีอาชพีรับจางทั่วไป  
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั และพนกังานบริษัทเอกชน  (รอยละ 28.7, 28.3 และ 27.7 ตามลําดับ)   

  ขอมูลขางตนสอดคลองกับงานวิจัยที่เคยมีการศึกษาที่ผานมา ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน เชน การศึกษาของ อรวรรณ สุทธางกูล (2540 :108) ทําการสํารวจชุมชนทางฝงใตของ
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงชุมชนคลองเตย นับเปนชุมชนหนึ่งในฝงนี้ พบวาประชาชนในชุมชนมีระดับ
คุณภาพชีวิตต่ําที่สุด  และยังมีปญหาสังคมดานตางๆ คอนขางสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา
ยาเสพติด ซ่ึงเปนผลที่ตอเนื่องมาจากความยากจน  สอดคลองกับการดําเนินการวิจัย ที่ผูวิจัยเคย
สังเกต  และจากคําบอกเลาของประชาชนและกรรมการชุมชน (บังอร ฉางทรัพย. 2551)  อยางไรก็
ตาม ตามการสํารวจของอรวรรณ  สุทธางกูร (2540)  พบวา รายไดรวมครัวเรือนของชุมชนแออัด
ทางฝงใต ประมาณ 11,997 บาท/เดือน  ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษาครั้งนี้  เปนที่นาสังเกตวา ถึงแม
เวลาผานมาประมาณ 11 ป แตรายไดรวมครอบครัวในปจจุบันยังคงมีความใกลเคียงกัน  เหตุผล
ดังกลาวมีความเปนไปไดวาการสํารวจของอรวรรณ  สุทธางกูร  เปนคาเฉลี่ยรายไดของทุกชุมชน
ในฝงใตซ่ึงมีรายไดเฉล่ียมากกวาประชาชนในชุมชนคลองเตย    ผูวิจัยมีความเห็นวา  ในการสํารวจ
ที่ผานมานั้นรายไดรวมครัวเรือนของชุมชนแออัดคลองเตย นาจะต่ํากวา  10,000 บาท/เดือน และ
นับเปนชุมชนที่คอนขางประสบปญหาดานเศรษฐกิจและสังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางสูง 

 นอกจากนี้จากการสํารวจของ สํานักงานสถิติแหงชาติ (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 
2537 : 11) เกี่ยวกับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย พบวา 
ประชาชนสวนใหญจบชั้นประถมศึกษา (รอยละ 46) และสวนใหญมีอาชีพเปนลูกจางเอกชนมาก
ที่สุด (รอยละ 46)    แตกตางกับงานวิจัยคร้ังนี้ ที่พบวากลุมตัวอยางมีอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ  
28.7)  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว (28.3) และพนักงานบริษัทเอกชน  (รอยละ 27.1)  และอื่นๆ  จากความ
แตกตางดังกลาว เนื่องจากระยะเวลาที่ตางกันมากกวา 10 ป จึงทําใหวิถีชีวิตมีความแตกตางออกไป  
นอกจากนี้จากการศึกษาที่มีลักษณะคลายคลึงและในระยะเวลาใกลเคียงกับการศึกษาครั้งนี้ พบวา
ชีพของกลุมตัวอยาง ใหผลการศึกษาเชนเดียวกัน (บังอร ฉางทรัพย. 2549ก)  อยางไรก็ตามจาก



 
 
 
 

 
 

ขอมูลการวิจัยเมื่อพิจารณาในภาพรวมของชุมชนแออัดคลองเตย จะเห็นวาคุณภาพชีวิตของชาว
ชุมชนไมดีนัก จากสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่คอนขางต่ํา ซ่ึงจะสงผลตอปจจัยอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ)  ที่ดอยกวาประชากรภายนอกชุมชน  ทั้งดานบานพัก
อาศัย  การศึกษา  รายได  สุขภาพ  ความสุขสบายของครอบครัว  คุณธรรมและดานสิ่งแวดลอม เปน
ตน  โดยเฉพาะดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนแออัดคลองเตย ที่ยังคงมีความเสื่อม
โทรมไมเหมาะตอการพักอาศัย  (บังอร ฉางทรัพย. 2551)  และยังมีการระบาดของโรคติดเชื้อตางๆ  
คอนขางสูง เชน โรคพยาธิลําไส (บังอร ฉางทรัพย และคณะ. 2546)  และโรคติดเชื้ออ่ืนๆ เปนตน  
เปนตน  ซ่ึงการเคหะแหงชาติไดดําเนินการตางๆ เพื่อชวยเหลือหลายโครงการ เชน โครงการ
ปรับปรุงชุมชนแออัดในที่ดินเดิม และโครงการจัดหาที่อยูอาศัยใหม เพื่อปรับปรุงมาตรฐานความ
เปนอยูและที่อยูอาศัยในชุมชนแออัด ใหมีสภาพแวดลอมในการอยูอาศัยใหดีขึ้น เชน การปรับปรุง
ถนน  ระบบระบายน้ํา การจัดเก็บขยะ เปนตน  รวมถึงการจัดหาที่อยูใหม  ใหแกประชาชนที่
ประสบปญหาเรื่องที่อยูอาศัยจากการเกิดเพลิงไหม ไลที่ และประชาชนผูมีรายไดนอยที่ตองการที่
อยูอาศัยใหม เพื่อสรางความมั่นคงในการอยูอาศัยและความมั่นคงในการดํารงชีวิต รวมทั้งการ
พัฒนาชุมชนอยางตอเนื่องเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อยูอาศัยในชุมชนแออัดใหดีขึ้น 
(สํานักงานคณะกรรมการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สํานักงานปลัดสํานัก
นายกรัฐมนตรี. 2551: 1-9) อยางไรก็ตามการดําเนินการดังกลาวยังไมเพียงพอตอความตองการของ
ประชาชนในชุมชน เนื่องจากในปจจุบันประชากรในชุมชนแออัดทั่วทั้งกรุงเทพมหานครมีอยูเปน
จํานวนมาก ทําใหความชวยเหลือดังกลาวเปนไปอยางไมทั่วถึง 
 จากผลการวิจยัคร้ังนี้ จะเห็นวาขอมูลดานเศรษฐกจิและสังคมมีความสอดคลองกับ 
การศึกษาของโยชิอากิ  ตากาฮาชิ   (Takahashi. 1978)  ที่ไดทําการศึกษาเกีย่วกับคณุภาพชวีิตของ
คนไทย ทางดานเศรษฐกจิและสังคม (Quality of life in the Thailand : A Socio-Econamic 
Analysis) เขาไดรวบรวมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของคนไทยวาประกอบดวย 5 องคประกอบ คอื 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  สุขภาพ  และลักษณะทางประชากร จาก
องคประกอบดังกลาวจะเหน็วาประชาชนในชุมชนที่ศกึษามีคุณภาพชวีิตที่ไมดนีักและควรไดรับ
การชวยเหลือและปรับปรุงอยางเรงดวน โดยผูวิจัยมีความเห็นวารัฐบาลควรใหความสนใจ
ประชาชนแออัดมากเปนกรณีพเิศษ เนื่องจากเปนกลุมประชากรที่มขีนาดใหญและมีความตองการ
ความชวยเหลือทางดานสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมซึ่งเปนปจจยัหลักที่จะนําไปสูการพัฒนา
ทางดานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การพัฒนาทางดานสิ่งแวดลอม ทางดานสุขภาพอนามัย 
และทางดานสังคม เปนตน  ประกอบกบัการสํารวจในป 2531 พบวาประมาณรอยละ 25 ของ
ประชากรทั้งหมดในกรุงเทพมหานครอาศัยอยูในชุมชนแออัดและมีแนวโนมวามกีารขยายตวั
ทางดานพื้นทีเ่พิ่มขึ้น กอใหเกิดปญหาตางๆทั้งภายในและนอกชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา



 
 
 
 

 
 

ทางดานสุขภาพอันเนื่องมาจากโรคติดเชื้อตามที่กลาวขางตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2538)  
ดังนั้นหนวยงานที่เกีย่วของควรเรงใหความชวยเหลือเพือ่ยกระดับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม
ของประชาชนในชุมชนแออัดอยางเรงดวน โดยการใหความชวยเหลือดานการประกอบอาชพี  
ยกระดับการศกึษา  การสาธารณูปโภคภายในชุมชน   เรงดําเนนิการในการแกปญหาสังคม และ
ส่ิงแวดลอม เปนตน 
 
 2.2  ภูมิลําเนาเดิมและระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนของกลุมตัวอยาง 
  จากขอมูลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาเดิม อยู
ในภาคกลาง  (รอยละ  47.3)  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (รอยละ  22.9)  โดยสวนใหญมี
ระยะเวลาที่อาศัยภายในชุมชน  10-20  ป  (รอยละ  28.8)  นอยกวา 5 ป  (รอยละ  22.3)  21-30  ป 
(รอยละ 18.0)  และ  31-40  ป (รอยละ 10.6) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวา ภูมิลําเนาเดิม เกือบ
คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางอยูในภาคกลาง ซ่ึงนาจะเปนกลุมประชาชนรุนลูกหลานที่เติบโตอยู
ภายในชุมชนนั้นเอง จากขอมูลดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของอคิน รพีพัฒน (2525)  ที่พบวา 
ลักษณะของประชากรสวนใหญเปนชาวไรชาวนาที่อพยพมาจากภาคกลาง รองลงมาเปนชาวอิสาน 
และเปนคนยากจนในกรุงเทพมหานครที่ถูกไลที่มาจากที่อ่ืน    อยางไรก็ตามเนื่องจากชุมชน
คลองเตยมีการกอตั้งมามากกวา 80 ป ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงเปนรุนลูกรุนหลานของประชาชนที่
อพยพมาเบื้องตน หรืออาจมีการอพยพมาเพิ่มเติมในภายหลัง จึงทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา
มีภูมิลําเนาเดิมอยูในภาคกลางนั่นเอง    
  จากแรงจูงใจที่ทําใหเกิดการอพยพมาสูบริเวณดังกลาว สุวัฒน คงแปน (2549 : 
ออนไลน) กลาววา เกิดจากการที่รัฐมีการสรางทาเรือขึ้นที่คลองเตยโดยมีการเวณคืนที่ดินจํานวน  
2,259  ไร แตนําไปใชประโยชนไดจริงเพียง 400 ไร เทานั้น กิจกรรมของการทาเรือมีความ
จําเปนตองใชแรงงานเปนจํานวนมาก ประกอบกับที่ดินที่เวณคืนไวแลวแตไมไดใชประโยชนจึงทํา
ใหมีผูอพยพเขามาอยูอาศัยเปนจํานวนมาก ทั้งแรงงานที่เขามาทํางานที่การทาเรือ  เขามาคาขายและ
บริการตางๆ  ที่เกี่ยวเนื่องกันกรณีของชุมชนแออัดคลองเตยจึงแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึง  “ชุมชน
แออัด”  ที่เกิดมาจากการยายถ่ินเขามาทํางานโดยอาศัยอยูใกล “แหลงงาน” ดังนั้นกลุมคนดังกลาวมี
การอยูอาศัยกันอยางแออัดและมีความยากลําบากในการทํามาหาเลี้ยงชีพจึงใหความสําคัญกับที่อยู
อาศัยเปนประเด็นรอง  โดยในระยะเริ่มแรกจึงเพียงขอใหมีที่อยูหลับนอนโดยไมคํานึงถึง
องคประกอบอื่นๆ ทีอยูอาศัยจึงมีลักษณะเปนที่อยูช่ัวคราวใกลแหลงงาน เพื่อสะดวกในการเดินทาง
ไปทํางาน  เชน บานเชา หองเชา และการบุกรุกที่วางใกลแหลงงาน เพื่อสรางที่อยูอาศัยแบบ  โดย
ขาดระบบไฟฟา  น้ําประปา  ทางระบายน้ํา และทางสัญจร จนมีสภาพเปนแหลงเสื่อมโทรมในที่สุด  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะหลังๆ เมื่อเกิดความลมเหลวของระบบเกษตรกรรม ทําใหผูคนในชนบท



 
 
 
 

 
 

หล่ังไหลเขาสูเมืองมากขึ้น โดยเขามาอาศัยอยูกับญาติมิตรที่เขามาอยูกอนโดยการตอเติมและขยาย
บานออกไป ทําใหเกิดความแออัดมากยิ่งขึ้น และบางสวนมีการบุกรุกที่ใหม หาอาชีพใหมทําที่ไม
เปนทางการ เชน รับจางทั่วไป  หาบเรแผงลอย ขายพวงมาลัย ยิ่งทําใหชุมชนแออัดขยายมากขึ้นและ
สภาพแวดลอมก็เสื่อมโทรมมากขึ้นเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาเปนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ซ่ึงเปนสิ่งแวดลัอมที่ทําให
เกิดผลโดยตรงตอประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนเอง โดยประชาชนไดรับผลดังกลาวทั้งโดยรูตัวและ
ไมรูตัว อยางไรก็ตามการกระตุนใหประชาชนไดเกิดการรับรูผลเสียของการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่
บกพรองดังกลาวนับวามีความจําเปนที่ควรผลักดันใหเกิดขึ้น เนื่องจากผลเสียที่เกิดจากสาเหตุ
ดังกลาวจะไมเกิดขึ้นอยางทันทีหรือชัดเจน ดังนั้นประชาชนในชุมชนจึงไมเห็นความจําเปนในการ
รักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยมากนัก 
   จากขอมูลเกี่ยวกับการยายถ่ินของประชากรที่เปนตนเหตขุองการเกิดชมุชนแออัด 
สอดคลองกับการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป  2543 (สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ  2543)  
ที่พบวาประชากรทั่วประเทศมีการยายถ่ิน สูงถึงรอยละ  6.2  ชวงอายทุี่ยายถ่ินสูงคือ  20-24, 25-29 
และ 30-39 ป ตามลําดับ  ซ่ึงประชากรที่มาจากการยายถ่ินดังกลาวเขาทํางานในหนวยงานตางๆ 
และบางสวนไมมีที่พักอาศัย อาจตองมาพักอาศัยภายในชมุชนแออัด โดยพักกับญาติหรือเชาหองพัก
อยู ซ่ึงผูวิจยัมีความเห็นวาผูที่อพยพมาในระยะหลังๆ สวนใหญอาจไมไดพกัในชุมชนแออัด 
เนื่องจากภายในชุมชนมีผูพักอาศัยอยางหนาแนนและไมมีที่พักเหลือพอที่จะใหผูที่อพยพเขามา
ภายหลัง พวกเขาอาจหาทีพ่ักราคาถูกภายนอกชุมชนแทน ซ่ึงขอมูลดังกลาวยังไมมีรายงานการ
สํารวจไว อยางไรก็ตาม การสํารวจกอนหนานั้นของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป 2533 (สํานักงาน
สถิติแหงชาต.ิ 2533)  ประชาชนในชุมชนแออัดจากการสํารวจในปดงักลาว นาจะเปนประชาชนที่
เขามาอยูในชมุชนแออัดเปนสวนใหญ โดยผลการสํารวจพบวาเหตุผลของการยายถ่ินที่สําคัญ 
เนื่องมาจากปจจัยทางเศรษฐกิจ   ซ่ึง รอยละ  65.5  ยายเขามาเพื่อตองการหางานทาํ  รอยละ 18.8  
เขามาเพื่อติดตามหัวหนาครอบครัว  และรอยละ  10.2  ยายเขามาเพือ่ศึกษาตอและฝกอาชีพ  ซ่ึงผู
ยายถ่ินโดยสวนใหญในปดังกลาวสวนมากมีการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา (รอยละ  64.3) 
เทานั้น  รองลงไปไดแก  มัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัย  และวิทยาลัยครูตามลําดับ  

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2537 :12) แสดงใหเห็นวา การยายถ่ินเปนปจจัยพื้นฐาน
ปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงประชากรทั้งจํานวนและดานโครงสรางทางประชากรของถิ่น
ตนทางและถิ่นปลายทาง โดยอาจสงผลกระทบทั้งดานบวกและลบตอพื้นที่ทั้งสองดวย เชน 
กรุงเทพมหานคร ที่แรงงานของผูยายถ่ินจะเปนสวนหนึ่งที่ทดแทนแรงงานที่ขาดแคลน เชน 
แรงงานไรฝมือ แตขณะเดียวกันก็สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมของกรุงเทพมหานคร โดยชุมชน
แออัดเปนพื้นที่สวนหนึ่งที่มีผูยายถ่ินเคลื่อนยายเขาไปอยูเพื่อตั้งถ่ินฐานและหางานทํา ถึงแมวา



 
 
 
 

 
 

การศึกษาในครั้งนี้จะไมแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมาจากการยายถ่ิน แตการสํารวจของสํานักงาน
สถิติแหงชาติ (2537) แสดงใหเห็นวาสวนมากผูที่อาศัยอยูในชุมชนแออัดจะเปนผูยายถ่ินเขาไป
อาศัยอยู โดยเฉพาะกลุมที่มีอายุ 30 ป ขึ้นไป  นอกจากนี้สํานักงานสถิติแหงชาติ (2537) สํารวจ
พบวาเหตุผลของการยายถ่ินของประชากร พบวาเพศหญิงมีสัดสวนการยายถ่ินสูงกวาเพศชาย คือ
ประมาณรอยละ  79 และ 50 ตามลําดับ โดยเหตุผลที่สําคัญไดแก การถูกไลที่  ดานเศรษฐกิจ และ
การยายตามบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งภายในชุมชนแออัดมีหองเชาราคาถูกและอยู
กลางเมืองใกลแหลงงาน เปนตน ผูวิจัยมีความเห็นวารัฐควรมีโครงการสรางงานในชนบทใหมาก
ขึ้น เพื่อใหประชาชนในทองถ่ินมีการทํางานอยางทั่วถึง  ยกตัวอยางเชน โครงการหนึ่งตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ ที่นับวาคอนขางดีและทําใหประชาชนมีรายไดมากขึ้น และควรจะมีการสงเสริมให
โครงการดังกลาวมีความเขมแข็ง และพัฒนาโครงการอื่นที่มีลักษณะคลายกันตอไป ก็จะทําใหลด
การอพยพของประชากรเขาสูกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ควรผลักดันใหประชาชนภายในชุมชน
แออัดกลับสูบานเกิดของตน และใชพื้นที่ดินของตนใหมีประโยชนสูงสุด ดวยวิธีตางๆ ที่รัฐได
พยายามดําเนินการอยูในปจจุบันและควรผลักดันใหโครงการดังกลาวเกิดผลอยางรวดเร็ว กจ็ะทาํให
ชุมชนแออัดลดจํานวนลงและหมดไปในที่สุด ทําใหประชาชนในชุมชนดังกลาวมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น   

 
1.2 การเขารวมโครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและปญหาสุขภาพของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลจากแบบสอบถามครั้งนี้ กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดตอบวา ไมเคยเขารวม
โครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมมากอน (รอยละ 84.9)  และโดยสวนใหญไมมีปญหาดานสุขภาพ  
(รอยละ  69.5)   อยางไรก็ตามการตอบคําถามของกลุมตัวอยางนับวามีความขัดแยงกับการดําเนิน
โครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมภายในชุมชนที่มีอยูหลายโครงการดวยกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่
ชุมชนหมูบานพัฒนา  70  ไร  ที่มีการดําเนินโครงการเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมมา
อยางตอเนื่อง  โดยจุดเริ่มตนและศูนยรวมการพัฒนาเกิดจาก โครงการโรงเรียนวันละบาท ของครู
ประทีป  อึ้งทรงธรรม ในชวงป พ.ศ.2513-2524  เปนชวงที่มีการไลที่คร้ังใหญ  จากนั้นจึงเริ่มมี
อาสาสมัคร หนวยงานตางๆ  เขามาใหการชวยเหลือ   มีการสรางกิจกรรมเพื่อการพัฒนา  เร่ิมมีการ
จัดตั้งกรรมการชุมชนโดยหนวยงานของภาครัฐ การจัดตั้งสมาพันธชุมชนแออัด การสํารวจจาก
ทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร การพัฒนาจากการเคหะแหงชาติ การพัฒนาแหลงเสื่อมโทรม  การ
ใหทะเบียนบานชั่วคราวแกชาวชุมชน  การจัดตั้งโรงเรียนในชุมชน  นอกจากนี้ยังมีกลุมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่โดยแกนนําในการพัฒนา  ตอมาในป พ.ศ. 2525 – 2534  ไดมี
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  (นายสุนันท   อึ้งทรงธรรม) เริ่มเขาดําเนินการพัฒนาชุมชน   และการ
เคหะแหงชาติไดดําเนินการจัดตั้งชุมชนใหม ในพื้นที่ชุมชน 70 ไร โดยปจจุบันทําสัญญาเชา 20 ป 



 
 
 
 

 
 

มีการพัฒนาสาธารณูปโภคดานตางๆ เชน ถนน น้ําประปา และไฟฟา เปนตน  นอกจากนี้มีการ
จัดตั้งกลุมกลุมแกนนําขึ้น   มีการจัดตั้งเขตปลอดยาเสพติดรวมกับหนวยงานรัฐ เริ ่มสงเสริม
กิจกรรมเยาวชน สรางสนามกีฬากลาง การรณรงคตอตานยาเสพติด  การจัดตั้งสมาพันธ ชุมชน
แออัดคลองเตย ปจจุบันกลุมตางๆ ภายในชุมชนเพื่อการพัฒนา มีเปนจํานวนมาก เชน กลุมรักษา
ความปลอดภัยในชุมชน  กิจกรรมแลกขยะ  หนวยบรรเทาสาธารณภัย  ศูนยสุขภาพชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข   กลุมอาสาสมัครตํารวจบาน ศูนยสงเสริมพุทธศาสนา กลุมกองทุน และ
กลุมเยาวชนดาวกระจาย เปนตน  นอกจากนี้ยังมีกลุมองคกรพัฒนาเอกชน  (NGO)  ใหการ
สนับสนุนในการพัฒนา  และการพัฒนาดานอื่นอีกหลายประการ โดยในเดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 
2546  มีการประชุมเชิงปฏิบัติการของคณะกรรมการชุมชน ในดานงานพัฒนาชุมชนและมีการลง
พื้นที่สํารวจปญหาชุมชน โดยเพื่อหาขอมูลประกอบแนวทางการแกไขปญหา ประเด็นที่ทําการ
สํารวจ ประกอบดวย 1) การสํารวจลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไป  เชน ถนน คูน้ํา  ไฟ  แสงสวาง 
และทางเดินเทา เปนตน  2)  การสํารวจดานสิ่งแวดลอม  เชน มลภาวะเสียง  กล่ิน สถานที่อันตราย  
3)  การสํารวจทางดานเศรษฐกิจ  เชน  รานคา กลุมอาชีพ  สถานที่ทําอาชีพตางๆ  และ 5)  ประเด็น
พิเศษ โดยทุกคนสังเกตจากพื้นที่เพิ่มเติม   ปญหาหลักที่พบไดแก  ปญหาดานกายภาพปญหาหลัก
ไดแก ปญหาขยะในทอระบายน้ํา  ทอระบายน้ําไมมีฝาปด  ทางเดินเทามีวัสดุตางๆ วางไวไมเปน
ระเบียบ  มีขยะมาก  ถนนต่ํากวาระดับอื่น และมีน้ําทวมขังบริเวณทายซอย  ฝาทอระบายน้ําชํารุด
หรือหายไป  ชาวบานใชวัสดุ เชน แผนไมอัด แผนอิฐปด ทําใหไมปลอดภัย  นอกจากนี้ยังมีขยะ
ในทางระบายน้ํา และคูระบายน้ํารอบพอ  สวนเสียงตามสายมีการชํารุดทําใหไดยินไมทั่วชุมชน  ใน
สวนพื้นที่สนามกีฬามีการบุกรุกพื้นที่เล้ียงไกชน  ทางเดินเทามีอุจจาระสุนัข แมว เปนจํานวนมาก
ซ่ึงทางคณะกรรมการชุมชนไดแสนอขอมูลเพื่อการแกไขตอทางผูวาการเคหะแหงชาติเพื่อการ
ดําเนินการพัฒนา  (สํานักงานเขตคลองเตย.  2551) 
 จากการดําเนินกิจกรรมดานตางๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมพบวา ชุมชนหมูบานพัฒนา 70 
ไร มีการดําเนนิกิจกรรมคอนขางมากกวาชุมชนอื่นๆ ซ่ึงมีการดําเนนิการอยูบาง การดําเนินกจิกรรม
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมดังกลาว นับวายังไมทัว่ถึงในทุกชมุชน จึงทําใหการตอบคําถามเกี่ยวกับการเขา
รวมโครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไมมากนกั ทั้งนี้ผูวิจยัเหน็วา คณะกรรมการชุมชนนับเปนผูมี
บทบาทอยางยิง่ตอการดําเนนิการดานสิ่งแวดลอมในชุมชนของตน สอดคลองกับ การสํารวจชุมชน
โดยผูวิจยั ที่พบวาชุมชนหมูบานพัฒนา  70  ไร มีการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ดีกวาชุมชน
แออัดที่มีการดําเนินโครงการดานสิ่งแวดลอม (บังอร ฉางทรัพย. 2551)  ดังนั้นจึงมีความจําเปน
อยางยิ่งทีห่นวยงานที่เกี่ยวของควรเรงดําเนินการปรับปรุง หรือเรงสรางโครงการเกี่ยวกับการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และแตงตั้งคณะทํางานที่ไดรับการยอมรับจากประชาชนในชุมชน 



 
 
 
 

 
 

ก็จะทําใหการพัฒนาการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนแออัดเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 จากขอมูลของการวิจยัคร้ังนีท้ี่กลุมตัวอยางสวนใหญตอบวาไมมีปญหาทางดาน
สุขภาพ (รอยละ 69.5)  นัน้ อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง  (รอยละ 30.5) ซ่ึงนับวามาก
พอสมควร ตอบวามีปญหาทางดานสุขภาพ ปญหาที่พบโดยทัว่ไป ไดแก โรคตางๆ  ที่มี
ความสัมพันธกับอายุและพฤติกรรม   เชน การปวดกระดูกและขอ  ภูมิแพ  ปวดศีรษะ  
โรคเบาหวาน และโรคติดเชือ้ตางๆ  เปนตน ซ่ึงเปนที่นาสังเกตวา โดยสวนใหญเปนโรคที่เกิดจาก
การปฏิบัติตนที่ไมเหมาะสม  ขาดการออกกําลังกาย  และจากสิ่งแวดลอม   ผูวิจัยมีความเหน็วาโรค
ตางๆ ที่เกิดจากปญหาสังคม นับวามสีวนสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหประชาชนในชมุชนเกิดโรคขึ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญหาความยากจนทีน่าํไปสูการทะเลาะวิวาทในครอบครัว ขาดการดูแลเอาใจ
ใสบุตรหลาน  และภาวะหนี้สิน (ชลาทิพย  ปณุณะบตุร. 2523)  ซ่ึงเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกดิ
ปญหาทางดานจิตวิทยาขึ้นได เชน การปวดศรีษะ หรือไมเกรน เปนตน จากการทีป่ระชาชนมีโรค
ตางๆ ที่ยังไมแสดงผลอยางทันที จึงมคีวามตองการใหมีสถานบริการดานสาธารณสุขในชุมชน 
สอดคลองการสํารวจความตองการของประชาชนในชุมชนแออัดพบวาสวนใหญตองการใหมกีาร
บริการตรวจโรคทั่วรวมทั้งดานทันตกรรม  (กานดา  ธรรมปรีชา. 2526 : 88)  ตองการใหมีอาสา
พยาบาลและคลังยาชุมชน  (สมจิตต  สุพรรณทัสน และคณะ. 2527) ซ่ึงคาดวาในปจจบุัน
ประชาชนในชุมชนยังมีความตองการ การใหบริการทางดานสุขภาพอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหนวยงานนั้นควรจะตั้งอยูบริเวณชมุชน ซ่ึงเปนทีท่ี่ประชาชนจะไปรับบริการไดโดยงาย 
 
 3. พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมท่ีพักอาศัยของประชาชนในชุมชน 
               แออัดคลองเตย  (ตามสมมุติฐานการวิจัยขอ 1) 
 จากการพิจารณาคาคะแนนพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ของ
ประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย พบวาอยูในระดับสูงกวาสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว โดยการจัด
ระดับพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในระดับ
ปานกลาง (รอยละ  37.2) รองลงมา ไดแก ระดับดี (รอยละ  23.3)  ระดับนอย (รอยละ  18.5)  ระดับ
ดีมาก (รอยละ 10.5)  และระดับนอยมาก (รอยละ 10.5)  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของประชาชน
ในการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ยังคงมีไมมากนัก และควรมีการเสริมสรางใหมากขึ้น
เนื่องจากคุณภาพการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนยังอยูในสภาพที่ไมดีนัก  
 เกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ผูวิจัยไมพบรายงานการ
วิจัยที่ทําการศึกษาในชุมชนคลองเตยมากอน อยางไรก็ตามการศึกษาพฤติกรรมลักษณะใกลเคียงกัน
โดยผูวิจัย (บังอร ฉางทรัพย. 2549ก) ไดแก พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิลําไส ใหผลใกลเคียง
กับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย โดยพบวาประชาชนในชุมชนแออัด



 
 
 
 

 
 

คลองเตยมีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิลําไสอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน การศึกษา
พฤติกรรมการจัดสภาพแวดลอมในที่พักอาศั ยของสตรี ในชุมชนแออัดสองรอยหอง  
กรุงเทพมหานคร โดย ศรันยา อุฬารศิลป (2534)  พบวา สตรีสวนใหญมีพฤติกรรมการจัด
สภาพแวดลอมในที่พักอาศัยถูกตองนอย  ทั้งนี้จากการศึกษาดังกลาวซึ่งมีระยะเวลาที่คอนขางหาง
จากการศึกษาครั้งนี้ใหผลการศึกษาใกลเคียงกันที่พบวา พฤติกรรมการรักษาสภาพแวดลอมของ
ประชาชนในชุมชนมีไมมากนัก ทั้งนี้อาจมีสาเหตุจากปจจัยที่เกี่ยวของอีกหลายประการ โดยเฉพาะ
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม ที่เปนสวนสําคัญของปญหาตางๆ เปนจํานวนมาก   นอกจากนี้
ผลการวิจัยของ สุวิทย  อมรนพรัตนกุล (2528) พบวา การเปนสมาชิกกลุมเปนปจจัยที่มีความสําคัญ
ในการจัดสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย  เชนเดียวกับ   ผลการศึกษาของไพฑูรย  งามยิ่ง  (2532 : ก) 
ที่พบวา การเปนสมาชิกกลุมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นของสตรีในชนบทตอการจัดหาน้ํา
สะอาด  ดังนั้นมีความเปนไปไดวาการดําเนินการในลักษณะกิจกรรมกลุม อาจมีประสิทธิผลในการ
สรางกิจกรรมเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย เปนอยางดี  
 ถึงแมวาพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ของประชาชนในชุมชน
แออัดคลองเตย สวนใหญอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสูงกวาสมมุติฐานที่ตั้งไวในงานวิจัยคร้ังนี้  แต
เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับคุณภาพการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชน นับวายังมีคุณภาพ
ไมไดมาตรฐานในการอยูอาศัย  (บังอร ฉางทรัพย. 2551) ดังนั้นคาคะแนนพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ในระดับปานกลาง จึงนับวาไมเพียงพอ   จึงควรมีการพัฒนาให
พฤติกรรมดังกลาวมากขึ้น ในระดับดี-ดีมาก อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาจากพฤติกรรมตางๆ  จาก
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความครอบคลุมพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย ทั้ง  4 ดาน คือ ดานสรีรวิทยา  จิตวิทยา  การปองกันโรค  และการปองกันอุบัติเหตุ  ตามการ
ใหความหมายของพิชิต สกุลพราหมณ (2531)  พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของคําถามในแตละขอ ไม
แตกตางกันมากนัก ดังนั้นจึงควรมีการรณรงคการเสริมสรางพฤติกรรมดังกลาวในภาพรวม และ
มุงเนนตามปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ยกตัวอยางเชน ปญหาดานการระบายน้ําเสีย  ความเปน
ระเบียบเรียบรอย   ความสะอาดของบานเรือนและชุมชน  เปนตน   โดยเริ่มตนจากการ
ประชาสัมพันธ  การสรางกิจกรรมรวมกัน  การสรางแกนนํา และการสรางจิตสํานึกที่ดี เปนตน 
 ผูวิจัยไดเห็นความจําเปนในการพัฒนาดังกลาว จึงดําเนินการวิจัย เร่ือง การพัฒนา
รูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนแออัด : 
กรณีศึกษาชุมชนคลองเตย กรุงเทพมหานคร ขึ้น โดยจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการตามแนวทาง
ของเทคนิคเอไอซี  พบวา ใหผลเปนที่นาพอใจ โดยภายหลังระยะดําเนินการ กลุมตัวอยางมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และปจจัยที่ศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001)  อีกทั้งคุณภาพการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย บริเวณที่มีการ
ดําเนินกิจกรรม มีคุณภาพดีขึ้นอยางชัดเจน  (บังอร ฉางทรัพย และคณะ. 2551 : 166-182) ดังนั้น



 
 
 
 

 
 

เพื่อเปนการเสริมสรางพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ใหแกประชาชนใน
ชุมชน จึงควรเรงดําเนินการพัฒนาในลักษณะดังกลาว การสรางกิจกรรมตางๆใหมากขึ้น เพื่อใหเกิด
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยอยางถาวร โดยการเนนให
ประชาชนเห็นถึงความสําคัญของการมีสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยที่ถูกตอง นอกจากนี้
หนวยงานภาครัฐควรเรงดําเนินการและตั้งงบประมาณในการปรับปรุงสภาพแวดลอมในชุมชน  
และดําเนินการดานตางๆ เพื่อเสริมสรางใหประชาชนมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่
พักอาศัยที่ดีขึ้นตอไป 
 จากพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ที่ยังไมเพียงพอที่จะพัฒนา
คุณภาพการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ที่ยังคงไมไดมาตรฐานใหดีขึ้น  สาเหตุสวนหนึ่งมี
ความเปนไปไดวา ประชาชนไมสนใจตอการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะแกการอยูอาศัย สาเหตุอาจ
เนื่องจากตองใชเวลากับการทํามาหาเลี้ยงชีพ และเกือบทั้งหมดเปนพื้นที่เชาจากการทาเรือแหง
ประเทศไทย ซ่ึงอาจเกิดการไรร้ือไดตลอดเวลา   ประชาชนจึงมีความมั่นคงในที่อยูอาศัยต่ํา 
(อรวรรณ  สุทธางกูร. 2540)   จึงไมใสใจในการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยมาก
เทาที่ควร ทําใหคุณภาพการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมไมไดมาตรฐาน เปนเหตุใหเกิดโรคตางๆ ตามมา 
สอดคลองกับการศึกษาลักษณะทางกายภาพในชุมชนแออัดของศิริลักษณ แกวคงยศ (2533) ที่
พบวา สุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในชุมชนแออัดมีสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะแกการอยูอาศัย  และ
การศึกษาของวัน คุชิตา (2529) ที่พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะการเจ็บปวยของประชากรใน
ชุมชนแออัด  กรุงเทพมหานคร  ไดแก ปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกือบทุกปจจัย เชน ครัวเรือนที่มีสวม
ไมถูกอนามัยจึงมีผูปวยดวยโรคระบบทางเดินอาหารมากที่สุด  ครัวเรือนที่มีน้ําดื่มน้ําใชไมสะอาด
ทําใหสมาชิกเกิดการเจ็บปวยได    เชนเดียวกับรายงานในตางประเทศพบวาผูที่พักอาศัยในชุมชน
แออัดมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยไขเจ็บคอนขางสูง (Hussain, Keramat and Kvale.  1999 : 
758)  ซ่ึงคลายกับการศึกษาในชุมชนแออัดของประเทศไทย  
 นอกจากปจจัยดานพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ที่ทําใหเกิด
ความเสื่อมโทรมของการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนแออัดแลว ผูวิจัยสรุปวาอาจเกิด
จากปจจัยรวมอีกเปนจํานวน มาก ไดแก  1) ความไมมั่นคงในที่อยูอาศัย ตามที่ ศิริลักษณ แกวคงยศ  
(2533) ไดเคยศึกษาไว   2) สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ที่มีผลตอการพัฒนาดานตางๆ   ซ่ึงการที่
มีรายไดนอยประชาชนในชุมชนจึงตองมีการใชจายอยางประหยัด และตองกังวลกับการทํามาหา
เล้ียงชีพ จึงทําใหละเลยและไมเห็นความสําคัญในการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมเทาที่ควร   3) ขาด
ความสนใจจากภาครัฐ ซ่ึงชาวชุมชนตั้งแตอดีตเปนตนมา นับวาเปนกลุมคนในสังคมที่ขาดการดูแล
เอาใจใส  โดยเฉพาะอยางยิ่งไมมีสวนรวมในดานการเมือง ทําใหเปนชนกลุมนอยมีไมมีสิทธิ์ ไร
พลัง และอํานาจในการตอสูเพื่อเรียกรองบริการขั้นพื้นฐานจากรัฐ  (วิจิตร  บริสารคุณ.  2527 : 90-



 
 
 
 

 
 

95  4) ขาดการสนับสนุนทางสังคม    ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม นับวาเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง
ในการทําใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค  เชนเดียวกับงานวิจัยที่ผูวิจัยเคยศึกษาไว พบวาการ
สนับสนุนทางสังคม  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอการมีพฤติกรรมการปองกัน
โรคพยาธิลําไสของประชาชนชุมชนคลองเตย (บังอร ฉางทรัพย และคณะ.2549ก : 110-128)  
ทั้งนี้บุคคลที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคม ยอมทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และทําใหมีการ
ปฏิบัติกิจกรรมดานตางๆ มากขึ้น เชนเดียวกับการศึกษาของสมจิต หนุเจริญกุล และคณะ  (สมจิต  
หนุเจริญกุล; วัลลา ตันตโยทัย; และรวมพร คงกําเนิด. 2543 อางอิงจาก; Hanuchareonkul. 1988)  
ที่ศึกษาในกลุมผูปวยมะเร็งบริเวณศีรษะ  คอ และปากมดลูก พบวา การสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเอง และยังเปนตัวทํานายการดูแลตนเองไดดีที่สุด นอกจากนี้
การศึกษาของเบอรคเลอร  (Pilisuk. 1982 ; citing Burgler.1976)  ที่ทําการศึกษาผลการวิจัยจํานวน  
41  เร่ือง พบวามีจํานวน  34  เร่ือง แสดงใหเห็นวา การสนับสนุนเปนปจจัยสําคัญ ที่มี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
 อยางไรก็ตามนอกจากพฤติกรรรมการรักษาสุขภาบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และ
ปจจัยที่ผูวิจัยไดทําการสรุป อาจมีปจจัยอ่ืนอีกเปนจํานวนมาก ที่มีความสําคัญตอการพัฒนา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนแออัด ซ่ึงจะไดกลาวและอภิปรายตอไป 
 

4. ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษา (ตามสมมุติฐานการวิจัยขอ 2) 
เพื่อใหงายตอความเขาใจในการอภิปรายผลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยที่

ศึกษา จึงขอกลาวในแตละปจจัย ตามลําดับ ดังนี้ 
 

 4.1 ความสัมพันธระหวางอายุกับปจจัยที่ศึกษา 
   จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษา ไดแก อายุ สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม การสนับสนุนทางสังคม  ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขาภาพ  ความรูเกี่ยวกับ
การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  และพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย พบวา เกือบทุกปจจัยมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01 และ p<0.001) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาปจจัยดานอายุ พบวามีความสัมพันธ
เชิงลบกับ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  สวนปจจัยอ่ืนที่
เหลือ พบวามีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p>0.05)  ผลดังกลาวนับวามีความ
แตกตางๆ จากงานวิจัยในลักษณะใกลเคียงที่เคยศึกษาโดยการวิเคราะหขอมูลหลายตัวแปร 
(Multivariate analysis) ที่พบวา อายุมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความรู  (p<0.01)  



 
 
 
 

 
 

และเจตคติหรือการรับรู  (p<0.05)  (บังอร ฉางทรัพย. 2549ก)  นอกจากนี้ยังแตกตางจาก
การศึกษาของเจตนา  คันธาทิพย  (2544)  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของมารดาในการปองกันโรค
อุจจาระรวงในทารก อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี ในลักษณะการวิเคราะหขอมูลหลายตัวแปร 
พบวา เมื่อทําการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางดานความรู  เจตคติ และการปฏิบัติ พบวาอายุของ
มารดามีผลตอความรู แตไมมีผลตอเจตคติในการปองกันโรคอุจจาระรวง โดยอายุมากมีเจตคติดีกวา
มารดาที่มีอายุนอย และเมื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการปฏิบัติพบวาอายุของมารดามีผลตอพฤติกรรม
การปองกันโรคอุจจาระรวง  และการศึกษาของทวีศักดิ์   กสิผล  (2541 : 102-115) ศึกษา
พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงอยางแรงของประชาชนในจังหวัดชลบุรี  โดยทําการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง ตามตัวแปร คือ อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
ฐานะทางเศรษฐกิจและจํานวนแหลงขอมูลขาวสาร ทําการหาความสัมพันธโดยการวิเคราะหขอมูล
หลายตัวแปรระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค  และยังทําการศึกษาปจจัยที่มี
ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงของประชาชนในจังหวัดชลบุรีอีก
ดวย จากการศึกษาพบวาประชาชนที่อายุนอย มีการปฏิบัติตนดีกวาผูอายุมาก    
  จากความแตกตางของผลการศึกษาของการวิจัยคร้ังนี้กับงานวิจัยที่ผานมา มีความ
เปนไปไดวา พฤติกรรมที่เปนเปาหมายของการศึกษา และกลุมประชากรมีความแตกตางๆ กัน 
ดังนั้นจึงไมสามารถระบุไดอยางชัดเจนวา อายุ มีความสัมพันธกับปจจัยที่ศึกษาอยางชัดเจน ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับลักษณะที่กลาวขางตน  อยางไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้ การที่อายุมีความสัมพันธกับ
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม และความสัมพันธในครั้งนี้เปนไปในทางลบ   แสดงใหเห็นวาเมื่อ
ประชาชนมีอายุมากขึ้น สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมจะยิ่งนอยลง  เหตุผลดังกลาวผูวิจัยวิเคราะห
วา เมื่ออายุมากขึ้นกลุมตัวอยางตองมีภาระคาใชจายตางๆ มากขึ้น นั่นเอง อยางไรก็ตามไมสามารถ
ระบุหรือสรุปไดอยางแนชัด ตามพฤติกรรมที่ศึกษาและลักษณะของประชากรตามที่กลาวนั่นเอง 
 
 4.2  ความสัมพันธระหวางสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมกับปจจัยที่ศึกษา 

       จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในทางบวกกับ ความเชื่ออํานายภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ  (p<0.01) และ
ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย (p<0.001)  และมีความสัมพันธทางลบกับ
อายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) (ในสวนความสัมพันธกับอายุ ไดกลาวไว ในหัวขอ 4.1)  
ตางกับงานวิจัยที่ เคยศึกษา เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิลําไสของ
ประชาชนในชุมชนคลองเตย กรุงเทพมหานคร ที่พบวา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม มี
ความสัมพันธกับ เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิลําไส แตไมมีความสัมพันธกับอายุ 
ของกลุมตัวอยาง (บังอร ฉางทรัพย และคณะ. 2549ก)  สาเหตุดังกลาวมีความเปนไปไดวาเกิดจาก 



 
 
 
 

 
 

เร่ืองของการศึกษา การกระจายของขอมูล และระยะเวลาที่ตางกัน  จึงทําใหผลการวิจัยมีความ
แตกตางกันไปบาง จากผลการวิจัยสาเหตุที่สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพันธกับความ
เชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน ดานสุขภาพ และความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย อาจเกิดจากการที่ผูที่มีการศึกษาและรายไดสูง ยอมมีโอกาสที่ไดรับแหลงขอมูลตางๆ อยาง
เพียงพอ โดยไมตองใชเวลาไปกับการทํามาหากินมากนัก มีโอกาสพบ และแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารกับบุคคลอื่น  อีกทั้งนับวาเปนผูที่ประสบความสําเร็จมากกวาผูที่มีสถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมต่ํากวา จึงทําใหเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เปนอยางดี มีผลใหความเชือ่
อํานาจภายใน-ภายนอกตน สูงตามดวยเชนกัน   

    อยางไรก็ตามสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมนับวาเปนปญหาหลักตอการพัฒนา
ตางๆ ของประเทศ  และมีการศึกษาจํานวนมากแสดงใหเห็นวาสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม มี
อิทธิพลตอปจจัยตางๆ  ดังนั้นการพัฒนาใหประชาชนมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดีขึ้น จึง
นับวามีความจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศในทุกๆ ดาน รัฐบาลมีการเนนการแกไขปญหา
ความยากจน ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ที่มุงลดจํานวนคน
ยากจนใหไดผลและชวยเหลือคนยากจนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น    สอดคลองกับการวิเคราะหผล
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในชวง 40 ปที่ผานมา  โดยวิไลพร  ล่ิวเกษมศานต. (2551 : 
ออนไลน) พบวา มีคนยากจนลดลงจากรอยละ 57 ของประชากรในป 2505 เหลือเพียงรอยละ 
15.9 ในป 2542 ประชาชนในชนบทไดรับบริการพื้นฐานอยางทั่วถึงทั้งดานการคมนาคม ไฟฟา 
น้ําสะอาด การศึกษาและสาธารณสุข ทําใหหมูบานยากจนลาหลังลดลงจากรอยละ 45 ในป 2535 
เหลือเพียงรอยละ 1.5 ในป 2542 รวมทั้งชวยใหประชาชนมีโอกาสและมีสวนรวมตัดสินใจพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมมากขึ้นปจจัยที่สัมพันธกับความยากจน มีมากมายทั้งการขาดทรัพยสิน ขาด
ส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน การมีภาระเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวและความรูสึกต่ําตอยใน
สังคม เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความยากจนกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การ
กระจายรายได และการมีกรรมสิทธิ์ที่ดิน ไดขอสรุปวา การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการ
กระจายรายไดมีความสัมพันธและชวยลดความยากจนไดมาก กลาวคือ ถาการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจชวยเพิ่มรายไดตอคนรอยละ 1 แลวจะชวยลดสัดสวนคนยากจนไดรอยละ 2 และถาการ
กระจายรายไดดีขึ้นรอยละ 1 แลวก็จะชวยลดสัดสวนคนยากจนไดรอยละ 2 เชนเดียวกัน สําหรับ
การถือครองกรรมสิทธิ์ที่ดินเพื่อการเกษตรจะไมสัมพันธกับความยากจนโดยตรง แตจะเปนปจจัยที่
สรางความมั่นคงของครอบครัวใหสูงขึ้น ผูวิจัยมีความเห็นวา ลักษณะดังกลาวอาจใหผลแตกตาง
กันบาง เมื่อเปรียบเทียบกับประชาชนในชุมชนแออัด เชนการศึกษาครั้งนี้ 
 



 
 
 
 

 
 

 
 4.3  ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับปจจัยที่ศึกษา 
   จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในทางบวกกับ ความเชื่ออํานายภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ  (p<0.01)  การ
รับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา 
(บังอร ฉางทรัพย. 2549ก)  ที่พบวา  การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับปจจัยอ่ืนๆ หลาย
ปจจัย  โดยเฉพาะความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ  ความรู   เจตคติหรือการรับรู และ
พฤติกรรม  อยางไรก็ตามงานวิจัยคร้ังนี้มีความแตกตางออกไป โดยพบวาสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย   แตมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01)  ซ่ึงเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย ดังนั้นแสดงใหเห็นวาสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย โดยทางออมนั่นเอง  ซ่ึงรายละเอียดจะ
อภิปรายในหัวขอการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุตอไป 
  จากการที่การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับ ความเชื่ออํานาจภายใน-
นอกตนดานสขุภาพ การรับรูเกี่ยวกับการรกัษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมทีพ่ักอาศัย และความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<.001) โดย
ความสัมพันธดังกลาวคอนขางสูงและเปนไปในทางบวก   อาจเกดิจากการไดรับกําลังใจ ความ
หวงใย  การดแูลเอาใจใสจากบุคคลรอบขาง  ทําใหกลุมตัวอยางมีความเชื่อมั่นและเกิดความมั่นใจ
ในตนเอง   มีการรับรูที่ดี และเกิดความตัง้ใจในการมีพฤติกรรมเปนอยางด ี   
 การศึกษาครั้งนี้ยังสอดคลองกับ การศกึษาของสุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค  (2535 : 
บทคัดยอ)  ที่ศึกษาพบวาการสนับสนุนทางสังคม  และความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ 
มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการดแูลตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และ
สอดคลองกับแนวคดิของโอเร็ม (Orem. 1991) ที่กลาววา การสนับสนุนทางสงัคมเปนแหลง
ประโยชนของบุคคลจากสิ่งแวดลอม ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะกระทําการดูแลตนเอง การไดรับ
แรงสนับสนุนทางสังคม จะกระตุนใหบุคคลพยายามกระทําการดแูลตนเองอยางสม่ําเสมอหรือมาก
ขึ้น นอกจากนี้แรงสนับสนนุทางสังคม ทําใหบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทาํใหมีการปฏิบตัิ
กิจกรรมการดแูลตนเองที่สูงขึ้น  เชนเดยีวกับการศึกษาของสมจิต  หนุเจริญกุล  (Hanucharurnkul. 
1988)  ที่ศึกษาในกลุมผูปวยมะเร็งบริเวณศีรษะ  คอ และปากมดลูก พบวา แรงสนับสนุนทางสังคม
มีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเอง และยังเปนตัวทํานายการดูแลตนเองไดดีที่สุด  สวน



 
 
 
 

 
 

โคเฮนและวิลล (Cohen and Wills. 1985 : 310-312) ไดศึกษาถึงผลของการสนับสนุนทางสังคม
ตอภาวะสุขภาพและภาวะเครียด ผลการศึกษาพบวาแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ
ทางบวกกบัภาวะสุขภาพและการปรับตัวในภาวะเครยีด โดยเขาไดเสนอสมมุติฐานเพื่ออธิบายผล
ดังกลาววา การที่แรงสนับสนุนทางสังคมมีผลตอภาวะสุขภาพเนื่องจาก การไดรับความชวยเหลือ
โดยตรงจะทําใหบุคคล เกิดอารมณที่มัน่คงกับเหตกุารณที่เกิด และตระหนกัถึงการมีคุณคาใน
ตนเอง ทําใหมีภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพที่ดี นอกจากนี้การไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคม
ยังมีผลตอการทําหนาที่ของระบบภูมิคุมกนัและฮอรโมนในรางกาย ทําใหมีสุขภาพที่ดีกวาผูที่ไดรับ
แรงสนับสนุนทางสังคมนอย ดังกลาวขางตน 
  
 4.4  ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพกับปจจัยที่ศึกษา 
    จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับทุกปจจัย ยกเวนเพียง อายุเทานั้น ดังนั้นจะเห็นวาปจจัย
ดังกลาวนับวามีความสําคัญอยางยิ่งในการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคล  และยังมี
ความสัมพันธกับปจจัยอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมอีกดวย  สอดคลองกับโรเชนบลัมและ
คณะ (Rosenblum, Stone and Skipper. 1981 : 338) กลาววา ความเชื่อมีบทบาทตอพฤติกรรม
อนามัยของบุคคลเปนอยางมาก  โดยเฉพาะความเชื่ออํานาจควบคุมทางสุขภาพ  (Health Locus of 
Control)   ซ่ึงความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ นับเปนมโนทัศนหนึ่งที่สามารถอธิบาย
พฤติกรรมความรวมมือของบุคคลในการแสวงหาความรูและพฤติกรรมการปองกันโรค  โดยบุคคล
ที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพจะเปนผูเชื่อวาการมีสุขภาพดีเปนผลมาจากการกระทํา
ของตนเอง และจะมีพฤติกรรมสุขภาพไปในทิศทางบวก  ตรงกันขามกับผูที่มีความเชื่ออํานาจ
ภายนอกตนซึ่งมักเชื่อวา การมีสุขภาพดีหรือไมดีขึ้นอยูกับปจจัยรอบตัว หรือขึ้นกับโชคชะตา 
พรหมลิขิต  บุคคลนั้นจึงเปนบุคคลที่ไมกระตือรือรนหรือสนใจใฝหาความรู อีกทั้งยังทําใหมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม (Strickland.1978 : 1192) 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้นับวา มีความสอดคลองกับ การศึกษาของ ฮารทแมนและคณะ  
(Kennedy, Probart and Dorman. 1991 : 319-329)  พบวาผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน จะ
แสวงหาขาวสารเพื่อสงเสริมสุขภาพ และสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันสุขภาพได  การวิจัย
ของเนเมค  (Nemeck. 1990 : 117-236)  พบวาความเชื่ออํานาจภายในตนทางสุขภาพ และคานิยม
สุขภาพ จะเปนตัวทํานายพฤติกรรมการปองกันสุขภาพ สวนความเชื่ออํานาจความบังเอิญจะมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันสุขภาพ  สวนซินดเลอร - เวอรเนท และไวส  
(Zindler-Werrnet and Weiss. 1987 : 160-179)  ศึกษาพบวาพฤติกรรมการปองกันโรคสามารถ
ทํานายไดดวยความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ   นอกจากนี้แครนดาล และลาซี  



 
 
 
 

 
 

(Crandall and Lacey. 1972 : 1123-1131) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจ
ภายใน-นอกตน กับตัวแปรตางๆ  พบวาความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตน มีความสัมพันธกับลําดับ
การเกิด  ขนาดครอบครัว  และชนชั้นทางสังคม  อยางไรก็ตามความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดาน
สุขภาพ ยอมสงอิทธิพลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคทั้งโดยทางตรงและทางออม ซ่ึงจะทําการ
อภิปรายรายละเอียดตอไป 
 
 4.5  ความรูเกี่ยวกับการรรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยกับปจจัยที่ศึกษา 
     ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับทุกปจจัย ยกเวน อายุ และการสนับสนุน
ทางสังคม  ผลดังกลาวนับวามีความแตกตาง กับการศึกษาที่ผูวิจัยเคยศึกษาในเรื่องที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกัน ที่พบวา ความรูมีความสัมพันธกับอายุ และการสนับสนุนทางสังคม  จากผลการศึกษา
คร้ังนี้แสดงใหเห็นวาอายุ และการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางไมมีผลตอความรูเกี่ยวกับ
การรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยแตอยางใด ขอมูลดังกลาวนับวามีความขัดแยงกับหลัก
ความจริง ที่วา เมื่อคนอายุมากขึ้นนาจะมีความรูมากขึ้น และเมื่อไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูง 
ความรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยก็ควรจะสูงดวยเชนกัน ผลดังกลาวนับวามี
ทั้งความสอดคลองและขัดแยงกับงานวิจัยซ่ึงมีลักษณะคลายกัน ที่เคยศึกษาไว (บังอร ฉางทรัพย 
และคณะ. 2549ก) ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิลําไสมีความสัมพันธกับ อายุ สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม การสนับสนุนทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ และเจต
คติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01)  อยางไรก็ตามมีความเปนไปไดวา การที่ปจจัยที่ศึกษา 
ระยะเวลา และกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลง จึงทําใหผลการศึกษามีความแตกตางกันไปบาง 
นอกจากนี้มีความเปนไปไดวาผูอาศัยนอยกวาในปจจุบันมีแหลงในการศึกษา หรือไดรับความรูจาก
ส่ือตางๆ ที่มีอยูคอนขางมาก ในทางตรงกันขามผูที่มีอายุมาก อาจไมไดสนใจหรืออยูในวัยที่จะรับ
ส่ือตางๆ เทากับผูอายุนอยกวา จึงทําใหไมไดรับความรูในเรื่องดังกลาวเทากับผูที่มีอายุนอย 
   จากผลการวิจยั ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศยั 
มีความสัมพันธกับ ปจจัยทีศ่ึกษา ไดแก สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความเชื่ออํานาจภายใน-
นอกตนดานสขุภาพ การรับรูเกี่ยวกับการรกัษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมทีพ่ักอาศัย ความตั้งใจในการมี
พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมทีพ่ักอาศัย นับวามีความสอดคลองกับงานวจิัยเปนจํานวนมาก เชน งานวิจยัเกีย่วกบั
พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิลําไส  ซ่ึงกลุมตัวอยางใกลเคียงกัน  (บังอร ฉางทรัพย และคณะ. 
2549ก) ในสวนการรับรู  พบวามีความสัมพันธกันในระดับสูง โดยสอดคลองกับดวงเดือน พนัธุม
นาวิน (2523.5-7) ที่กลาววา เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนัน้ จะตองประกอบดวยความรู



 
 
 
 

 
 

เกี่ยวกับสิ่งนัน้เปนอันดับแรกและเปนความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นทางดานวา ส่ิงนั้นมีคุณหรือมีโทษมาก
นอยเพยีงใด เปนความรูหรือความเชื่อถือที่ใชประเมินคาส่ิงนั้นได ฉะนั้นความรูในเรื่องหนึ่งจึงมี
ความสําคัญตอเจตคติในเรื่องนั้น และเมื่อบุคคลมีความรูเชิงประเมินคาและมีความรูสึกชอบหรือไม
ชอบสิ่งนั้นแลว ส่ิงที่สอดคลองกันซึ่งติดตามมาคือความพรอมที่จะกระทําหรือมีความตั้งใจในการ
กระทํานัน่เอง  ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ พบวา ความรูเกีย่วกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจในการมีพฤตกิรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย เชนกนั     
 ในสวนความสัมพันธกับพฤติกรรมที่ศึกษา ผลการวิจัยคร้ังนีไ้มสอดคลองกับ
การศึกษาของ กรรณิกา ทิพยคง  (กรรณกิา ทิพยคง. 2538 : 131-147) ที่พบวามารดาที่มีความรู
เกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบหายใจสูง แตกลับมีพฤติกรรมใน
ระดับที่ถูกตองนอย  แตสอดคลองกับการศึกษาของ  กุลชลี  ภุมรินทร(2535)  ที่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเองในเดก็วยัเรียน พบวา ความรูเร่ือง
การดูแลสุขภาพมีความสัมพนัธทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในเดก็วยัเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยคร้ังนี้ และผลงานวิจัยที่ผานมา ความรูนับวาเปน
ปจจัยสําคัญทีค่วรจะสงเสรมิใหมีขึ้น ในการพัฒนาดานตางๆ โดยเฉพาะการสงเสริมพฤติกรรมที่พึง
ประสงคของบุคคล ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวประกอบดวยทั้งโดยทางตรงและทางออม ซ่ึงจะทํา
การอภิปรายในรายละเอยีด ในสวนการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุตอไป 

 
 4.6   การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยกับปจจัยที่ศึกษา 
    ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา  การรับรูเกี่ยวกับการรกัษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมทีพ่ักอาศัย มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับทุกปจจยัที่ศึกษา ยกเวน  อายุ 
และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  ผลการวิจยัมีความสอดคลองกับการศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรม
ทางดานสุขภาพดานอื่นๆ เปนจํานวนมาก เนื่องจาก การรบัรูซ่ึงเปนสวนประกอบของเจตคติเปนผล
มาจากการเรยีนรูและมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับพฤตกิรรม ดังที่ชอวและฟลิป (Shaw and 
Philip. 1985 : 245) ไดกลาวไววาองคประกอบหนึ่งของมัน ไดแก ความพรอมที่จะกระทํา โดยเปน
ความพรอมทีจ่ะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอส่ิงนั้น และเปนองคประกอบที่
ใกลชิดกับพฤติกรรมมากทีสุ่ด   
 จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางการรับรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
ที่พักอาศํย ซ่ึง ประกอบดวยการรับรูความรุนแรงและการรับรูโอกาสเสี่ยงจากการมีสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมทีพ่ักอาศัยที่บกพรอง  พบวา  มคีวามสัมพนัธกันคอนขางสูงในทางบวกและมีนยัสําคัญ
ทางสถิติกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกั
อาศัย    ซ่ึงการรับรูดังกลาวยอมสงทั้งอิทธิพลทางตรงและทางออมไปยังปจจยัดังกลาว ซ่ึงจะกลาว
ในรายละเอียดตอไป 



 
 
 
 

 
 

  4.7  ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยกับ
ปจจัยที่ศึกษา 
      จากการอภิปรายความสัมพันธของปจจัยที่ศึกษา ขางตน ผูวิจัยไดกลาวถึง
ความสัมพันธของปจจัยที่กลาวถึงกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
ที่พักอาศัยไวครบทุกปจจัย  ดังนั้นในหัวขอนี้ จะกลาวถึงเฉพาะความสัมพันธระหวางความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย กับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย เทานั้น ซ่ึงจากผลการวิจัยจะเห็นวาความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย มีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวมีความหมายถึง 
เมื่อมีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยสูง จะทําใหมี
พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยนอย ซ่ึงมีความขัดแยงกับ รูปแบบของฟ
ชบายนและไอเซน   ที่กลาววา การวัดเพื่อทํานายพฤติกรรมของบุคคลคือวัดจาก  “ความตั้งใจใน
การปฏิบัติ” ทั้งนี้โดยเขามีความเชื่อวา  การที่คนจะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง หรือจะ
กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมใดๆ นั้น ขึ้นอยูกับความตั้งใจของเขา ความตั้งใจจึงเปนตัวกําหนด
ที่ใกลชิด  (Immediate determinant)  กับการกระทํา ดังนั้นถาสามารถทํานายความตั้งใจของเขา
ไดก็จะสามารถทํานายพฤติกรรมของเขาไดเชนกัน โดยท่ีความตั้งใจในการปฏิบัตินั้น สามารถ
ทํานายพฤติกรรมไดดีที่สุด  (Fishbein and Ajzen.  1975 : 372-374) อยางไรก็ตามจากผลที่
ขัดแยงดังกลาว มีความเปนไปไดวาถึงแมบุคคลจะมีความตั้งใจในการมีพฤติกรรมสูงในขณะนั้น 
แตเขาก็ยังไมมีการปฏิบัติที่เหมาะสมเกิดขึ้น จึงทําใหผลที่ไดมีลักษณะเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  
ยกตัวอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลโดยทั่วไป ถึงแมวาเขาจะมีความตั้งใจในการ
สูบบุหร่ีสูง แตก็ยังไมสามารถที่จะหามตนเองไมใหสูบบุหร่ีได ดังนั้นในการปรับพฤติกรรมทาง
สุขภาพที่พึงประสงค อาจจะตองดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหบุคคลมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคใหไดโดยวิธีใดวิธีหนึ่งอยางจริงจัง  เชน การรณรงค  การสรางแรงจูงใจ และการใหการ
สนับสนุนทางสังคมอยางตอเนื่อง  เปนตน 
  
 4.8   พฤติกรรมการรักษาสุขาบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยกับปจจัยที่ศึกษา 
     เมื่อพิจารณาในภาพรวมความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย กับปจจัยที่ศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย มีความสัมพันธในทางลบกับ ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดาน
สุขภาพ  ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
ซ่ึงความสัมพันธทางลบดังกลาว นับวาเกิดจากความสัมพันธทางตรง และทางออม และอาจมีปจจัย



 
 
 
 

 
 

แทรกซอนตางๆ จากการวิเคราะห  ดังนั้นการอภิปรายผลในสวนนี้ ผูวิจัยจะทําการอภิปราย ในสวน
การวิเคราะหโมเดล เชิงโครงสราง ซ่ึงใชรูปแบบการวิเคราะหอิทธิพล  (Path Analysis)  ที่เปนการ
วิเคราะหที่ลดปจจัยแทรกซอนตางๆ ไปอยางมาก โดยจะกลาวในรายละเอียดตอไป 
  

2. โมเดลรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมท่ี
พักอาศัย  (ตามสมมุติฐานขอ 3) 

 
 จากผลการวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน  (Linear structural 

relationship)  แบบมีความคลาดเคลื่อนในการวัดหรือมีตัวแปรแฝง ของโมเดลตามภาวะ
สันนิษฐาน กับขอมูลเชิงประจักษ พบวาโมเดลตามภาวะสันนิษฐานไมมีความกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษ  ผูวิจัยไดใชเทคนิคการวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน หรือการวิเคราะห
อิทธิพล (Path Analysis)  ที่เปนสถิติขั้นสูงในการวิเคราะห  ซ่ึงการตั้งคําถามการวิจัย คร้ังนี้มี
พื้นฐานมาจากทฤษฎี และเอกสาร งานวิจัย ที่ผานมา การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ในการวิเคราะห หรือเรียกโดยทั่วไปวาโมเดลลิสเรล  ซ่ึงเปนโมเดลที่แสดงความสัมพันธโครงสราง
แบบเสนระหวางตัวแปรทั้งหมด ลักษณะของโมเดลลิสเรลประกอบดวย โมเดลการวัดและโมเดล
สมการโครงสราง การวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรลเปนการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยที่มี
โมเดลเชิงสาเหตุมีตัวแปรแฝง นอกจากนี้โมเดลลิสเรลยังมีคุณลักษณะทั่วไป คือ ครอบคลุมวิธีการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติขั้นสูงเกือบทุกรูปแบบ ทั้งการวิเคราะหความแปรปรวน การวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณ การวิเคราะหความแปรปรวนรวม สถิติวิเคราะหตัวแปรพหุนามการวิเคราะห
องคประกอบ การวิเคราะหอิทธิพล การวิเคราะหสหสัมพันธคาโนนิคอลและการวิเคราะหอ่ืนๆอีก
หลายแบบ  โดยตัวแปรที่ใชในโมเดลการวิจัย ประกอบดวยตัวแปรภายนอก ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้
ไดแก อายุ และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  และตัวแปรภายใน ไดแก ตัวแปรที่เหลือทั้งหมด 
ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถอธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุ และอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม  
(จําเริญ  จิตรหลัง. 2551 : ออนไลน)  ไดอยางนาเชื่อถือ  

 โมเดลตามภาวะสันนิษฐานที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดกําหนดขึ้นตามทฤษฎี  การทบทวน 
เอกสารและงานวิจัยตางๆ  โดยให อายุ และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตัวแปรภายนอก 
โดยสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ผูวิจัยไดใชตัวแปรสังเกต ไดแก การศึกษา  รายได และความ
เพียงพอของคาใชจาย  ทั้งนี้การที่ผูวิจัยไมนํา อาชีพของกลุมตัวอยาง เปนตัวแปรสังเกต ดวยนั้น 
เนื่องจาก ลักษณะอาชีพไมไดบงบอกถึง สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยางแทจริง จึงนําเปน
ขอมูลสําหรับการบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางเทานั้น  จากปจจัยอายุ และสถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม ผูวิจัยกําหนดให  ปจจัยทั้งสอง สงอิทธิพลทางตรงตอ ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอก



 
 
 
 

 
 

ตนดานสุขภาพ และการสนับสนุนทางสังคม  โดยใหสงอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอ ความรู
เกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  การรับรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ตามเสนทางตามสมมุติฐานการวิจัย   

 ผลการวิเคราะหความกลมกลืนรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตามกรอบแนวคิดการ
วิจัย กับขอมูลเชิงประจักษ พบวาโมเดลไมมีความกลมกลืน  โดยมีคาไคสแควรเทากับ  3.32  ที่
องศาอิสระ (df)  เทากับ 10  ความนาจะเปน (p-value) เทากับ 0.00 คาดัชนีบอกความกลมกลืน  คา
ดัชนีบอกความกลมกลืนที่ปรับแกแลวยังไมเขาใกล 1 สวนคารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความ
แตกตางโดยประมาณมากกวา 0.1 คาขนาดตัวอยางวิกฤตินอยกวา 200 แสดงวาโมเดลยังไม
กลมกลืนและอธิบายไดไมดีนัก แสดงวาเสนทางอิทธิพลของโมเดลที่ 1 ไมเปนไปตามที่ผูวิจัย
กําหนดขึ้น  จึงมีความเปนไปไดวาลําดับของตัวแปรหรือเสนทางความสัมพันธบางเสนอาจไม
ถูกตอง หรือตองมีการปรับแกใหม โดยเฉพาะอยางยิ่งอาจมีหลายปจจัยที่สงอิทธิพลทางตรงตอ
พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย โดยตรง  ซ่ึงโมเดลตามภาวะสันนิษฐาน ผูวิจัย
กําหนดใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย สงอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย เพียงปจจัยเดียวเทานั้น อยางไรก็ตามเมื่อ
พิจารณาจากคาดัชนีการปรับแกโมเดล (Modification Index) พบวา ถาเพิ่มเสนทางจาก 1) อายุไป
ยัง การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย  2) สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมไปยัง การรับรูเกี่ยวกับการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  3)  การ
สนับสนุนทางสังคม ไปยัง พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 4) ความเชื่ออํานาจ
ภายใน-นอกตนดานสุขภาพ ไปยังพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และ 5) การ
รับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ไปยังพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย จะทําใหโมเดลมีความกลมกลืนมากขึ้น  โดยผูวิจัยพิจารณาเห็นวา มีความ
เหมาะสมในการเพิ่มเสนทางอิทธิพลดังกลาว จึงไดเพิ่มเสนทางดังกลาวเพิ่มขึ้น  นอกจากนี้ยัง
พิจาณาปรับลดเสนทางที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ลง 3 เสนทาง ไดแก 1) การสนับสนุนทางสังคม 
ไปยัง ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย   2) ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน
ดานสุขภาพ ไปยัง ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และ 3) การรับรูเกี่ยวกับการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ไปยัง ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย   
  จากการเพิ่มและปรับลด เสนทางตางๆ ดังกลาวขางตน พบวา โมเดลรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุมีความกลมกลืนกบัขอมูลเชิงประจักษเปนอยางมาก โดยมีคาไคสแควร



 
 
 
 

 
 

เทากับ   3.32  ที่องศาอิสระ (df) เทากับ  5  ความนาจะเปน (p-valule) เทากับ 0.65  คาดัชนีบอก
ความกลมกลนื (GFI) เทากับ 1.00 คาดชันีบอกความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.99   
คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 0.00 คาขนาดตัวอยาง
วิกฤติ (CN) เทากับ 2266.87 จากคาดังกลาวแสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษ
และสามารถอธิบายโมเดลไดดี ดังนัน้โมเดลที่ปรับแกแลวนับวาเปนโมเดลในรูปแบบสมบูรณที่
สามารถอธิบายพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยไดเปนอยางดี  

 จากการพิจารณาโมเดลภายหลังการปรับแก และเปนโมเดลเต็มรูปที่ผูวิจัยใชอธิบาย
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ของ
ประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย  จะเห็นวาพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
ไดรับอิทธิพลจากปจจัยตางๆ ทั้งโดยทางตรงและทางออม โดยจะกลาวแยกตามปจจัยที่ศึกษาตาม
สมมุติฐานการวิจัย  ดังนี้ 
 
 5.1  อิทธิพลของอายุตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยและปจจัยที่
เกี่ยว 
                   ของ  (ตามสมมุติฐานการวิจัยขอ  3.1 และ 3.2)   

     เมื่อพิจารณาปจจัยดานอายุ ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
ที่พักอาศัย  ตามสมมุติฐานการวิจัย ไดกําหนดให อายุมีอิทธิพลทางตรงตอความเชื่ออํานาจภายใน-
ภายนอกตนดานสุขภาพ และความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  นอกจากนี้ยังให
อายุมีอิทธิพลทางออมตอ ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  การรับรูเกี่ยวกับการ
รักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย  และพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  ซ่ึงภายหลังการ
ปรับแกโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ ไดพิจารณาเพิ่มอิทธิพลทางตรงจากอายุไปยัง  การรับรู
เกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษาสุขาบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย เพิ่มขึ้น  ซ่ึงพิจารณาจากโมเดลภายหลังการปรับแก หรือโมเดลเต็มรูปแลวจะเห็นวา อายุมี
อิทธิพลกับปจจัยที่ศึกษาครั้งนี้ทุกปจจัย โดยมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอ การรับรูเกี่ยวกับ
การรักษาสุขาบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และ พฤติกรรมการรักษาสุขาบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05) อยางไรก็ตามจากผลที่ได พบวาอายุมีอิทธิพลในเชิงลบกับ 
การรับรู เกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  และพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย แสดงวากลุมตัวอยางที่อายุนอยมีการรับรูและพฤติกรรมดังกลาวมากกวาผูที่
มีอายุมาก   



 
 
 
 

 
 

ผลการศึกษาดังกลาวมีความเปนไปไดวา ผูที่อายุนอย จะเล็งเห็นความสําคัญ และมี
ศักยภาพในการปฏิบัติคอนขางมาก เนื่องจากยังมีความตื่นตัว และสภาพรางกายที่แข็งแรงมากกวาผู
ที่มีอายุมากกวา ซ่ึงผลการวิจัยนับวามีความสอดคลองกับ กับการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมปองกันโรคพยาธิลําไส ของประชาชนในชุมชนคลองเตย กรุงเทพมหานคร  (บังอร ฉาง
ทรัพย .2549ก) ที่พบวาอายุมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันโรคพยาธิลําไสเปนไปในทางลบ แต
อิทธิพลของการศึกษาดังกลาว พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)  และเปนไปในทางลบ 
อยางไรก็ตามผลการวิจัยคร้ังนี้ เปนเรื่องที่ใกลตัวประชาชนมากกวาการปฏิบัติตนดานพฤติกรรม
ปองกันโรคพยาธิลําไส โดยมีพฤติกรรมบางสวนที่ใกลเคียงกัน เชน การรักษาความสะอาดของ
บานเรือน และเครื่องใชตางๆ ภายในบาน เปนตน มีความเปนไปไดวา การมีพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย เมื่อมีการปฏิบัติ จะเห็นผลโดยทันที เชน ผูอาศัยในบานมีความ
สะดวกสะบาย ปลอดภัย และสบายใจ มากขึ้น เมื่อภายในบานของตนสะอาดและนาอยู จึงทําให 
บุคคลมีความใสใจในการปฏิบัติมากกวา   

ปจจัยเกี่ยวกับอายุ ของการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดใหกลุมตัวอยางมีอายุ 15  ป ขึ้นไป 
เนื่องจาก เปนกลุมอายุ ที่คอนขางมีศักยภาพในการตอบคําถาม และการมีพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ไดเปนอยางดี  อยางไรก็ตามผูวิจัยมิไดทําการเปรียบเทียบวา กลุม
อายุ ใด มีการปฏิบัติตนไดดีที่สุด  ซ่ึงควรมีการศึกษาอีกตอไป   ผลการวิจัยเพียงแสดงใหเห็นวา 
กลุมอายุที่นอยมีการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการ
รักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย มากกวากลุมอายุมากเทานั้น  ดังนั้นการดําเนินการแกไข
ปญหาการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในชุมชนแออัด  มีความเปนไปไดวาการรณรงคในกลุมผูที่อายุไม
มากนัก นาจะใหผลที่ดี  โดยเฉพาะการสงเสริมพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัยตอไป  

ในสวนของอทิธิพลของอายุที่มีตอความเชือ่อํานาจภายในตน-นอกตนดานสุขภาพ และ
ความรูเกี่ยวกบัการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย พบวามีเพยีงอิทธิพลทางตรงเทานั้น โดยมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  และเปนอทิธิพลในทางบวก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอายขุองกลุมตัวอยาง
ที่มากขึ้น จะทําใหมีความเชื่ออํานาจภายในตน-นอกตนดานสุขภาพ และความรูเกี่ยวกับการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย มากขึ้นดวย  ตามที่รอตเตอร  (Rotter. 1966 : 1-25)   กลาววา  
พฤติกรรมของมนุษยเกิดขึน้ไดจากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล ดังนั้นผูทีม่ีอายุ
มากยอมมีการเรียนรูและประสบการณมากกวาผูที่มีอายนุอยนัน่เอง   สอดคลองกับ สตริกแลนด  
(Strickland. 1978 : 1192-1211) ที่กลาววา ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนจะเริ่มพัฒนาจากเด็ก
ไปจนเปนผูใหญ โดยความเชื่ออํานาจภายในตนมีมากขึ้นตามอายุแตจะต่ําลงในวยัชรา  และยัง
ขึ้นกับปจจยัอ่ืน ไดแก  สภาพสิ่งแวดลอม  ฐานะทางเศรษฐกิจ  และประสบการณที่สะสม  ดงันั้น



 
 
 
 

 
 

การอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดาจึงมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอก
ตนของบุตร นอกจากนี้ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน ยังเปลีย่นแปลงไปตามสถานการณที่
เกิดขึ้นในชวีิตอีกดวย    

3.2 อิทธิพลของสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่ 

                  พักอาศัยและปจจัยที่เกี่ยวของ  (ตามสมมุติฐานการวิจัยขอ  3.3 และ 3.4)   
                  เมื่อพิจารณาปจจยัดานสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
รักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย พบวามันสงอิทธิพลตอปจจัยที่ศกึษาอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติ (p<0.05)  เกือบทุกปจจัย  (ยกเวน  ความรูเกี่ยวกบัการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย) โดย
พบวา สถานะทางเศรษฐกจิและสังคม สงอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม ตอ ความเชื่ออํานาจ
ภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมทีพ่ักอาศัย ความ
ตั้งใจในการมพีฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  และสงเพียงอิทธิพลทางตรงตอการสนับสนุนทางสังคม  และเมื่อ
พิจารณาจะเหน็วา อายุ รวมกับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม รวมกันทํานาย ความแปรปรวนของ
การสนับสนุนทางสังคม ไดรอยละ  13  และความแปรปรวนของความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอก
ตนดานสุขภาพ ไดรอยละ  42  ซ่ึงการทํานายความแปรปรวนของความเชื่อํานายภายใน-ภายนอก
ตนดานสุขภาพ นับวามกีารทํานายไดคอนขางสูง   ซ่ึงเปนที่แนนอนวาสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่สูง ยอมทําใหบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเองในการดําเนนิกิจกรรมตางๆ  และมีโอกาสใน
การใสใจสุขภาพ  ซ่ึงการศึกษาครั้งนีไ้ดผลเชนเดยีวกับการศึกษาของ โรบินสันและเชพเวอร  
(Robinson and  Shaver. 1980 : 171-173)  ที่พบวาปจจยัหนึ่งทีเ่กี่ยวของกับความเชื่ออํานาจ
ภายใน-นอกตนดานสุขภาพ ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และการศึกษาของแครนเดล
และลาซี่  (Crandall and  Lacey. 1972 : 1123-1131)  ที่พบวาความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตน
ดานสุขภาพมคีวามสัมพันธกับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  นอกจากนี้ยังขึ้นกบัลําดับการเกดิ  
ขนาดครอบครัว  และชนชัน้ทางสังคมอีกดวย 
  ผลการศึกษาครั้งนี้ในสวนทีเ่กี่ยวของกับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมยังนับวา
สอดคลองกับการศึกษาของทวีศักดิ์  กสผิล (2541 : 102-115) ที่ศึกษาพฤติกรรมปองกันโรค
อุจจาระรวงอยางแรงในจงัหวัดชลบุรี พบวา การศึกษาและอาชพีของประชาชน ซึ่งเปน
องคประกอบของสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมมีผลตอการปองกนัโรคดังกลาว  และการศึกษา
ของจิรภา  หงษตระกูล (2532 : 164) พบวาผูปวยที่มีรายไดของครอบครัวสูงจะมีความสามารถใน
การดูแลตนเองสูง  อยางไรก็ตามในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของบคุคล  โดยการ
ยกระดับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมนับวาเปนเรื่องยาก  โดยเปนหนาที่โดยตรงของรัฐบาลที่



 
 
 
 

 
 

จะชวยยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนที่อาศัยภายในชุมชนแออัด โดยเฉพาะในเรื่องเกีย่วกบั
รายไดและการศึกษา  โดยอาจดําเนนิการสํารวจและจัดทําโครงการสรางงานใหแกคนทีว่างงาน   
สงเสริมโครงการผลิตภัณฑภายในครอบครัว และใหทนุการศึกษาแกเด็กยากจนภายในชมุชน จน
จบชั้นปริญญาตรี เปนตน 

3.3 การสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยและ
ปจจัย   

        ที่เกี่ยวของ  (ตามสมมุติฐานการวิจัยขอ  3.5 และ 3.6 )   
                  เมื่อพิจารณาปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และปจจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  กับการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  
ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  และมีเฉพาะอิทธิพลทางตรงตอ ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอก
ตนดานสุขภาพ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อีกดวยเชนกัน  ซ่ึงผลการวิจัยมีความ
สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาเปนจํานวนมาก ที่พบวาการสนับสนุนทางสังคม มิอิทธิพลตอ
พฤติกรรมและปจจัยที่เกี่ยวของ สอดคลองกับแนวคิดของโอเร็ม ดังกลาวขางตน (Orem. 1991) ที่
กลาววา แรงสนับสนุนทางสังคมเปนแหลงประโยชนของบุคคลจากสิ่งแวดลอม ทําใหบุคคลเกิด
แรงจูงใจที่จะกระทําการดูแลตนเอง การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม จะกระตุนใหบุคคลพยายาม
กระทําการดูแลตนเองอยางสม่ําเสมอหรือมากขึ้น นอกจากนี้แรงสนับสนุนทางสังคม ทําใหบุคคลมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง ทําใหมีการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองที่สูงขึ้น  เชนเดียวกับการศึกษา
ของสมจิต  หนุเจริญกุล  (Hanucharurnkul. 1988)    ที่ศึกษาในกลุมผูปวยมะเร็งบริเวณศีรษะ  คอ 
และปากมดลูก พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการดูแลตนเอง และยัง
เปนตัวทํานายการดูแลตนเองไดดีที่สุด การศึกษาของ สิริวัฒน  ลิมปวิทยากุล  (2529)  ไดศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิผล การใหสุขศึกษาโดยแมบานกับผูส่ือขาวสาธารณาสุข (ผสส)  เพื่อปองกัน
โรคพยาธิใบไมตับของประชาชน จังหวัดอุบลราชธานี   แสดงใหเห็นวาการใหการสนับสนุนทาง
สังคมนับมีความสําคัญอยางยิ่งตอพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ สวนการศึกษาของพวง
พลอย  ชุณหวิจิตรา. (2530) ศึกษาประสิทธิผลของแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนบานที่มีสวม 
ตอพฤติกรรมการสรางสวม หลังการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยความรูในเรื่องสวม  การระบาด  
การปองกันโรคทางเดินอาหาร  ทัศนคติ  ความเชื่อในประโยชนของสวม  และความตั้งใจใฝ
พฤติกรรม ในกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  นอกจากนี้จรรยา  นาคหมื่นไวย  (2530)  ศึกษา
ผลของการใหสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนของครู  และบิดา หรือมารดา  ที่มีตอพฤติกรรมการ
ปองกันการเปนเหา ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  พบวา  กลุมนักเรียนที่ไดรับแรงสนับสนุน



 
 
 
 

 
 

จากบิดา หรือมารดา มีคะแนนเฉลี่ย ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม สูงกวานักเรียนที่ไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคมจากครู    
  อยางไรก็ตามมีการศึกษาปจจัยที่นับวามีผลตอการสนับสนุนทางสังคม ไดแก เพศ  
พบวาเพศหญิงมีแนวโนมที่จะไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากกวาเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมี
เครือขายทางสังคมที่ใหญกวา มีความผูกพันธใกลชิดทางอารมณ มีคนใหความไววางใจมากกวาเพศ
ชาย เพราะมีพฤติกรรมการแสดงออกมากกวา ซ่ึงสามารถใหและไดรับการสนับสนุนทางสังคม
มากกวาเพศชาย  (Turner and  Marino. 1994)  ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ไมไดแสดงขอมูลเกี่ยวกับการ
สนับสนุนทางสังคมและเพศของกลุมตัวอยางไว โดยควรมีการศึกษาอยางตอเนื่องตอไป  สวน
ปจจัยดานอายุกับการสนับสนุนทางสังคม เทอเนอรและมาริโอ  พบวา การสนับสนุนทางสังคมจะ
เพิ่มขึ้นในวัยผูใหญตอนตน คือ อายุ 15-35 ป และจะคงที่เมื่ออายุ  35-55 ป เมื่อเขาสูวัยสูงอายุจะ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมลดลง  (Turner and  Marino. 1994) ; (Turner, Pearlin and 
Mullan.1998) เนื่องจากมีกลุมทางสังคมเล็กลงเนื่องจากการตายและพลัดพราก อยางไรก็ตาม
การศึกษาครั้งนี้พบวาอายุไมีมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคม โดยมีความเปนไปไดวา
กลุมอายุตางๆ ของประชาชนในชุมชนเขตคลองเตย ไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่ไมตางกันมาก
นัก หรือขอมูลอาจสอดคลองกับการวิเคราะหของ เทอเนอรและมาริโอ จึงทําใหขอมูลคร้ังนี้ไม
แสดงอิทธิพลก็เปนได 
 กลาวโดยสรุปจะเห็นวาการสนับสนุนทางสังคมนับวาเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําให
บุคคลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมทางดานสุขภาพ  คําถามใน
แบบสอบถามครั้งนี้ ไดครอบคลุมถึง การสนับสนุนทางดานอารมณ ส่ิงของ/แรงงาน  ขอมูล
ขาวสาร และการประเมินผล   อยางไรก็ตามผูวิจัย พบวา  งานวิจัยเชิงทดลองจะนําการสนับสนุน
ทางสังคมไปใชในการวิจัยแทบทั้งสิ้น   ผูวิจัยจึงไดนําปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม ไป
ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนแออัดตอไป 
 

3.4  ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยและปจจัยที่เกี่ยวของ  (ตามสมมุติฐานการวิจัยขอ  3.7 และ 3.8 )   

 เมื่อพิจารณาปจจัยดานความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ ที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และปจจัยที่เกี่ยวของ  พบวามีอิทธิพลทั้งโดย
ทางตรงและทางออมตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05)  และสงอิทธิพลเฉพาะทางตรงตอ ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และอิทธิพลทางตรงตอการ
รับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p>0.05) 



 
 
 
 

 
 

สอดคลองกับ วอลสตันและวอลสตัน (Wallston and Wallston. 1981 : 227-234) ที่ไดรายงานถึง
ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพวาสามารถทํานายและอธิบายพฤติกรรมของบุคคล
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั้งในยามปกติและในยามเจ็บปวยได  พฤติกรรมที่สามารถใชความเชื่อ
อํานาจตนมาทํานายไดแก  การแสวงหาความรูดานสุขภาพ  การใชยา  การปฏิบัติตามแผนการรักษา
ของแพทย  การควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การวางแผนครอบครัว ตลอดจนการมีพฤติกรรม
ในการปองกันโรค โดยผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะมีพฤติกรรมในทางบวกตอส่ิงเหลานี้   
นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยศึกษาความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนและพฤติกรรม
ปองกันโรคในกลุมพนักงานที่ทํางานในสถาบันสุขภาพ จํานวน 123 คน พบวาบุคคลที่มีพฤติกรรม
การปองกันโรคมีความสนใจในการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ มีการริเร่ิม
พฤติกรรมปองกันหลังจากไดรับขอมูลทางดานสุขภาพ  โดยแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมปองกันโรค
สามารถทํานายไดดวยความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ  (Zinder-Wernet and 
Weiss. 1987 : 160-179)  ซ่ึงคลายคลึงกับงานวิจัยคร้ังนี้ 
 จากผลการวิจัยที่ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการมี
พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  อิทธิพลดังกลาว มีผูศึกษาไวโดยตรงคอนขาง
นอย อยางไรก็ตามผลการวิจัยนับวาสอดคลองโดยทางออม กับสติกแลนด (Strickland. 1978) ที่
กลาววา ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขอนามัยหรือสุขภาพ เปนอีกมโนทัศนหนึ่งที่
สามารถอธิบายพฤติกรรมของบุคคลในการแสวงหาความรู  โดยผูวิจัยมีความเห็นวาปจจัยดาน
ความรู นับเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการมีพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางสูง และ
สอดคลองกับการศึกษาความสัมพันธและการวิเคราะหอิทธิพลในครั้งนี้  ทั้งนี้ผูที่ความเชื่ออํานาจ
ภายในสูงยอมมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู เอาใจใสตอสุขภาพตนเอง  รูจักบริการ
ดานสุขภาพอนามัย  กระตือรือรน  และมีความตั้งใจในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง เปนอยางดี  
อยางไรก็ตามความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน ดานสุขภาพ ยอมสงอิทธิพลตอปจจัยอ่ืนๆ อีก
หลายปจจัย ทั้งที่ศึกษาและไมไดทําการศึกษาในครั้งนี้ 

3.5 ความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยและปจจัยที่เกี่ยวของ (ตามสมมุติฐานการวิจัยขอ  3.9 และ 3.10 
)   

    เมื่อพิจารณาปจจัยดานความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย ที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และปจจยัทีเ่กี่ยวของ  พบวามีอิทธิพล
ทางตรงตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย และทั้งทางตรง
และทางออมตพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  
(p>0.05)  แตมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยอยาง



 
 
 
 

 
 

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)  ผลที่ไดนับวามีความสอดคลองกับการศึกษาที่ผูวจิัยเคยทําการศึกษา
เกี่ยวกับพฤตกิรรมปองกันโรคพยาธิลําไส (บังอร ฉางทรัพย. 2549ก) ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับพยาธิ
ลําไส ไมมีอิทธิพลทั้งโดยทางตรงและทางออมตอพฤติกรรมปองกันโรคพยาธิลําไส  (p>0.05)  
ของกลุมตัวอยางซึ่งมีลักษณะใกลเคยีงกับงานวิจยัคร้ังนี้   
  ผลจากการวิจัยคร้ังนี้นับวาขัดแยงกับการศึกษาของ ของกุลชลี  ภุมรินทร  (2535 : 
บทคัดยอ) ที่พบวาความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ในเด็กวัยเรียน  อยางไรก็ตามผูวิจัยมีความเห็นวาแมความรูจะมีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมและพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยไมมากนัก แตก็ยังคงมี
ความสําคัญที่บุคคลควรตองมีความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย เนื่องจากความรู
ดังกลาวสงอิทธิตอการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่
จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ถึงแมวาการศึกษาครั้งนี้ ที่จะกลาวในหัวขอตอไป ที่พบวา 
การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย จะไมมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ตอปจจัยที่ศึกษาใดก็ตาม  
 จากผลดังกลาวมีความเปนไปไดวา การวัดเกี่ยวกับการรับรูคร้ังนี้ยังไมครอบคลุมปจจัย
ดังกลาวทั้งหมด  ประเด็นการวัดอาจยังไมถูกตอง และยังไมตรงตามเนื้อหาและทฤษฎีเทาที่ควร 
ทั้งนี้ควรมีการพัฒนาเครื่องมือดังกลาวใหมากขึ้น   นอกจากนี้จะเห็นวา ปจจัยดานอายุ  สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม  การสนับสนุนทางสังคม  และความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ 
รวมกันทํานายความแปรปรวนในสวนปจจัยความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ได
เพียงรอยละ  2  เทานั้น  ซ่ึงมีความเปนไปไดวาคําถามที่สรางขึ้นยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอใน
การวัดซึ่งควรจะตองมีการปรับปรุงในงานวิจัยคร้ังตอไป  อยางไรก็ตามอาจมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพล
ตอความรูอีกเปนจํานวนมาก ซ่ึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในสวนนี้ตอไป 
 

3.6 การับรูเกี่ยวกบัการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยตอพฤติกรรมการรักษา   
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยและปจจยัที่เกี่ยวของ  (ตามสมมุติฐานการวิจยัขอ  
3.11)   

เมื่อพิจารณาปจจัยดานการรบัรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย ที่มีอิทธิพตอความ
ตั้งใจในการมพีฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว พบวาไม
เปนไปตามสมมุติฐาน  เนื่องจากคาดัชนใีนการดดัแปลงโมเดล แสดงใหเห็นวา ควรมีการเพิ่ม
อิทธิพลจากการรับรูไปยังพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัยและควรตัดเสน
อิทธิพลจากปจจัยดังกลาวไปยัง ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกั
อาศัย  จึงทําใหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุมีความกลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษมากขึ้น  ดังนัน้ 



 
 
 
 

 
 

ภายหลังดําเนนิการดัดแปลงโมเดล พบวา ปจจัยดานการรับรูเกี่ยวกับการรกัษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมทีพ่ักอาศัย  สงอิทธิพลตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมทีพ่ักอาศัยในทาง
ลบและไมมีนยัสําคัญทางสถิติ(p>0.05) ผลที่ไดนับวามีความสอดคลองกับการศึกษาที่ผูวจิัยเคย
ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันโรคพยาธลํิาไส (บังอร ฉางทรัพย. 2549ก) ที่พบวา  เจตคติหรือการ
รับรูเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิลําไส ไมมีอิทธิพลทั้งโดยทางตรงและทางออมตอพฤติกรรม
ปองกันโรคพยาธิลําไส (p>0.05) ของกลุมตัวอยางซึ่งมลัีกษณะใกลเคียงกัน  
ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวามปีจจัยอ่ืนที่ไมไดนํามาศึกษามีผลตอการสงอิทธิพลดังกลาว  อยางไรก็
ตามการวัดเกี่ยวกับการรับรูของบุคคล เปนเรื่องที่คอนขางซับซอน และวัดไดคอนขางยาก เนื่องจาก
ในบางครั้งการรับรูที่ตรงกับความรูสึกภายใน อาจไมแสดงออกมาอยางแทจริง  เนื่องจากตกอยู
ภายใตอิทธิพลของปจจัยภายนอกอื่นๆ  กเ็ปนได  (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช.  2533 : 387)    
ผูวิจัยมีความคดิเห็นวาการวดัการรับรูนับวาคอนขางยาก หรือไดผลที่ไมตรงประเดน็นัก  ดังนัน้
นาจะมวีิธีการใดวิธีการหนึ่งที่จะวัดการรับรูของบุคคลไดอยางชัดเจน  ในสวนขอคําถามการรับรู
เกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมทีพ่ักอาศัย ของการศึกษาครั้งนี้อาจยังตองมีการพัฒนา
ปรับปรุงขอคําถามใหตรงประเด็นและสอดคลองกับทฤษฎีมากขึ้น เนื่องจากเปนตวัแปรที่มีความ
ซับซอนและยากตอการวดัดงักลาวขางตน 

 อยางไรก็ตามการศึกษาเรื่องการรับรูซ่ึงเปนสวนหนึ่งในแจตคติของบคุคล อาจมี
ความแตกตางกันไปตามเรื่องที่ศึกษา  กลุมตัวอยาง สถานการณ และเวลาของการวดั ซ่ึงจะมีปจจยั
แทรกซอนตางๆ มาเกี่ยวของเปนอยางมาก  จึงควรตัดปจจัยดังกลาวในการศึกษาตอไป  

  
3.7 ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยตอพฤติ 

กรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย   (ตามสมมุติฐานการวิจัยขอ  3.12)   
จากสมมุติฐานการวิจัย ที่ผูวิจัยไดกําหนดใหความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษา

สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่
พักอาศัย  นับวาผลที่ไดเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัย โดยพบวา จากโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุที่ปรับแกแลว พบวา ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัย มีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p<0.05) ผลที่ไดมีความขัดแยงกับผลการวิจัยในสวนความสัมพันธที่พบวา ความตั้งใน
การมีพฤติกรรมดังกลาวมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พัก
อาศัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05) จากลักษณะดังกลาวมีความเปนไปไดวา ในการวิเคราะห
ความสัมพันธเปนการศึกษาความสัมพันธของปจจัยแตละคู ในลักษณะของการวิเคราะหขอมูล 2 
ตัวแปร (Bivariate analysis)  ทั้งนี้การวิเคราะหดังกลาวไมไดคํานึงถึงปจจัยแทรกซอนอื่นๆ หรือ



 
 
 
 

 
 

ปจจัยที่เปนตัวกลางระหวางตัวแปรทั้งสองมาเกี่ยวของ แตกตางจากการวิเคราะหอิทธิพลที่มีการ
คํานึงในขอนี้ และมีการตัดปจจัยแทรกซอนตางๆ ไดเปนอยางดี ดังนั้นผลจากการวิเคราะหเสนทาง
หรืออิทธิพลคร้ังนี้ จึงนับเปนอิทธิพลที่ความตั้งใจในการมีพฤติกรรมสงไปยังพฤติกรรมอยาง
แทจริง  และจากการที่ผลวิจัยในการวิเคราะหทั้งสองมีทิศทางที่สวนทางกัน แสดงใหเห็นวามีปจจัย
แทรกซอนที่มาเกี่ยวของคอนขางสูง    

ผูวิจัยใหความสนใจตอความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
ที่พักอาศัย เนื่องจากตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ ฟชบายนและไอเซน (Fishebein and 
Ajzen. 1975) ไดเสนอรูปแบบ (Model)  ในการวัดเพื่อทํานายพฤติกรรมของบุคคลคือวัดจาก  
“ความตั้งใจในการปฏิบัติ” ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ในสวนอิทธิพลดังกลาวมีความสอดคลองกับ
การศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขภาพอยางกวางขวาง โดยเปนการวิเคราะหขอมูลหลาย
ตัวแปรเชนเดียวกัน ยกตัวอยางเชน การศึกษาของ ยุพา  ชูสิทธิสกุล  (2527 : ก-ข) ศึกษาพบวาความ
ตั้งใจในการดื่มสุราของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาในภาคกลาง 5 แหง มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   การศึกษาของ สุวลัย  ธํารงคสกุลศิริ  
(2537 : 86) พบวาความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 และการศึกษาของหทัยรัตน ร้ิมประพันธณี  (2543 : 69-70) พบวาเจตนา
หรือความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกในหญิงวัยเจริญพันธุที่แตงงาน
แลว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 นอกจากนี้งานวิจัยที่ศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมอนุรักษแหลงน้ําของแมบานและเยาวชนริม
คลองแสนแสบ ก็พบวาตัวแปรสําคัญที่อธิบายและทํานายพฤติกรรมอนุรักษแหลงน้ํา ตัวแปรหนึ่ง 
ไดแก ความตั้งใจในการอนุรักษแหลงน้ํา ซ่ึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงมากที่สุด    (ลัดดาวัลย 
เกษมเนตร และคณะ .  2545 : 39-70)   

อยางไรก็ตามจากงานวิจัยขางตนเปนการศึกษาแบบตัดขวาง  (Crossectional study) 
โดยศึกษาถึงความตั้งใจในการมีพฤติกรรมและพฤติกรรมพรอมกัน จึงอาจทําใหขนาดอิทธิพลหรือ
ความสัมพันธนอยกวาความเปนจริง  เนื่องจากถึงแมบุคคลจะมีความตั้งใจในการปฏิบัติสูง แตอาจ
ขาดแรงจูงใจในการมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับความเขาใจ เชน กรณีความตั้งใจเลิกสูบบุหร่ีของ
บุคคล เปนตน ทั้งนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลดังกลาว อาจสามารถอธิบาย
ลักษณะดังกลาวในพฤติกรรมบางอยางไดเทานั้น  เนื่องจาก พฤติกรรมของบุคคลอาจไมมีความ
สอดคลองกับความตั้งใจมากนัก อยางไรก็ตามมีความเปนไปไดวาผูที่มีความตั้งใจสูง อาจ
แสดงออกทางพฤติกรรมไดงายกวาผูที่มีความตั้งใจนอยภายหลังการดําเนินการบางอยางเพื่อให
แสดงพฤติกรรมออกมา  



 
 
 
 

 
 

 กลาวโดยสรุปจากรูปแบบความสัมพันธเชงิสาเหตุตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมทีพ่ักอาศัย ทีไ่ดจากการศึกษาครั้งนี้ พบวาปจจัยที่ศกึษามีความสัมพันธซ่ึงกันและกนั 
โดยปจจยัที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พกัอาศัย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ไดแก อายุ การสนับสนุนทางสังคม  ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดาน
สุขภาพ  และความตั้งใจในการมพีฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ซ่ึง
ผลการวิจัยคร้ังนี้มีทั้งความสอดคลองและไมสอดคลองกับงานวจิัยทีผ่านมา อาจเกดิเนื่องจากบริบท
ของเรื่องที่ศึกษา เวลา สถานที่ และเครื่องมือในการวิจยั  อยางไรก็ตามควรมีการดาํเนินการในการ
ปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนแออัดที่ศึกษาและชุมชนที่มีลักษณะใกลเคียง
เพื่อสุขภาพอนามันที่ดีของประชาชนตอไป 
ขอเสนอแนะ 
  จากงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังตอไปนี ้
 
  ขอเสนอแนะเพื่อนําผลวิจัยไปใช 
   1.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

    1.1 หนวยงานดานสิ่งแวดลอมควรเรงสรางนโยบายในการพัฒนาการสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมทีพ่ักอาศัย ในชุมชนแออัด และชุมชนที่มีลักษณะใกลเคียง โดยการเรงดําเนนิการ
ปรับปรุงดานกายภาพ และกระตุนใหเกิดความตื่นตวัของประชาชนในการพัฒนาสขุาภิบาล
ส่ิงแวดลอมทีพ่ักอาศัยของตน  

    1.2 ควรมีการจัดตั้งเครือขายดานสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งแกนนําดาน
ส่ิงแวดลอมในชุมชน เพื่อใหเกิดแกนนําในการแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม และติดตามผลการ
ดําเนินการดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม ในชุมชนแออัดอยางจริงจังและตอเนื่อง 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฎิบัต ิ
   2.1   จากผลการวิจัยที่พบวา  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  การสนับสนุนทาง

สังคม ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพ และความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษา
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
ดังนั้นจึงควรดําเนินการพัฒนาปจจัยดังกลาวใหแกประชาชนในชุมชนแออัด ตามความเหมาะสม 
เชน การเสริมสรางอาชีพ  กิจกรรมการรณรงค  การสรางแกนนํา และใหการสนับสนุนทางสังคมที่
เหมาะสม  โดยการดําเนินโครงการตางๆ อยางหลากหลาย และเปนประโยชนทั้งทางตรงและ
ทางออมตอการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม 
 2.2 จากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการสนับสนุนทางสังคม มีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ดังนั้นหนวยงานทางดานสาธารณสุขควร



 
 
 
 

 
 

จัดโปรแกรมใหแกประชาชนตามความเหมาะสม  โปรแกรมดังกลาวควรเนนการใหการสนับสนุน
ทางสังคมในดานตางๆ  และมีการติดตามประเมินผลและปรับปรุงอยางตอเนื่อง  
  
   ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 

1. จากผลการวิจัยมีความเปนไปไดวา อาจมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
รักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย  จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมมากขึ้น 
   2. จากการที่พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย ของประชาชนใน
ชุมชนแออัดคลองเตยยังไมดีนัก ดังนั้นงานวิจัยคร้ังตอไป ควรมุงเนนการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เนน
การแกปญหาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนแออัดตอไป 
 
 


