
 
 
 
 

 
 

บรรณานุกรม 
 
กนกวรรณ  เวทศิลป.  (2538).    ความสัมพันธระหวางปจจัยคดัสรรกับความตัง้ใจในการปฏบิัติ

ตนเพื่อปองกนัโรคเอดส ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาชั้นปท่ี 6  จังหวัดสกลนคร.  
วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.          

กรรณิการ  กนัธรักษา.  (2527).   ความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามยักับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนเพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพในหญิงตัง้ครรภ. 
วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลแมและเดก็).  กรุงเทพฯ :  บัณฑิต
วิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล.    

กรรณิการ  ทพิยคง.  (2538).  พฤติกรรมสุขภาพของมารดาในการปองกันและควบคุมโรคตดิตอ
เชื้อเฉียบพลันของระบบหายใจในเด็กอายุต่าํกวา  5  ป  ณ โรงพยาบาลตาํรวจ.  ปริญญา
นิพนธการศึกษามหาบณัฑิต (สุขศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ.       

กรองแกว  สุขแสง.  (2540).   พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาของสตรีท่ีนําบตุรมารับ
บริการสุขภาพในแผนกผูปวยนอก กุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลกลาง.  ปริญญานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต (สุขศึกษา).  กรุงเทพฯ:  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครนิท
รวิโรฒ.   

กร่ิงแกว  เลาบญุเสถียร.  (2537).  ทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย ท่ี
มีตอขยะบรรจุภัณฑเคร่ืองดื่ม.  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ (ส่ิงแวดลอมศกึษา).  
กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล.    

กฤตธีรา เครื่องนันตา. (2552). ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผา
ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมตัดเย็บเสื้อผา.  [ออนไลน] 

 แหลงที่มา:  http:// 
www.intraserver.nurse.cmu.ac.th/mis/student/student_detail.asp?id=4532101  
(6 มกราคม 2552)      

กาญจนา  ปฏิยุทธ.  (2541).  คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและอํานาจแหงตนในการควบคุม
ทางสุขภาพทีมี่ความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคตดิตอทาง
เพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธสังคมศาสตร



 
 
 
 

 
 

มหาบัณฑติ (สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข).  กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหิดล.    

กานดา ธรรมปรีชา.  (2526).   ปจจัยท่ีมีผลตอความพงึพอใจในการอยูอาศัยในเคหะสงเคราะห
แบบแฟลต : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูอยูอาศัยท่ีเคยและไมเคยอยูในชุมชนแออัดมา
กอน. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต (สิ่งแวดลอม).  กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหิดล.    

กุลชลี ภุมรินทร.  (2535).  การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในเด็กวัยเรียน. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (พยาบาล
ศาสตร).  กรุงเทพฯ : บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.   

กัลยา  วานิชยบัญชา. (2546). การใช SPSS  for Windows  ในการวิเคราะหขอมูล. 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร จํากัด. 

จรรยา  นาคหมื่นไวย.  (2530).  ผลของการใหสุขศึกษา รวมกับการใหการสนับสนุนของครู และ
บิดาหรือมารดา ท่ีมีตอพฤติกรรการปองกันเหา ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4.  
ปริญญา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร)  กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล.    

จอนผะจง  เพง็จาด.  (2533). ความสัมพันธระหวางความเชื่อํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ 
ปจจัยพื้นฐานบางประการกับความสามารถในการดูแลตนเองในหญิงอาชีพพิเศษ. 
วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (พยาบาลศาสตร). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล.    

จําเริญ  จิตรหลัง. (2551). การวิเคราะหขอมูลทางสถิติและการวิจัยทางการศึกษาโดยใชโปรแกรมลิ
สเรล [ออนไลน]                                                                                                           
แหลงที่มา : http://www.trg1.obec.go.th/news_file/p40671411613.doc (15 ตุลาคม 
2551) 

จิตตลัดดา  สุภานันท.  (2539).  การประยุกตทฤษฏีความสามารถตนเอง  ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อปองกันการเกิดแผลฝาเทาของผูปวยโรคเรื้อน  สถานสงเคราะหโรคเรื้อน
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (สาธารณสุข
ศาสตร). บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหดิล.    

จิรภา  หงษตระกูล. (2532).  ความสัมพนัธระหวางปจจัยบางประการ  แรงสนับสนนุทางสงัคมกบั
ความสามารถในการดูแลตัวเอง ในผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ. 



 
 
 
 

 
 

วิทยานิพนธ วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (พยาบาลศาสตร).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.   

จิราพร วรแสน. (2552). การสนับสนุนทางสังคมกับการปองกันการพึ่งยาแอมเฟตามนี : กรณีศึกษา
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง.  [ออนไลน]   
แหลงที่มา:  http: //www.rd.ru.ac.th/A/42/09.html.  (6 มกราคม 2552)      

เจตนา  คันธาทิพย. (2544). พฤติกรรมสุขภาพของมารดาในการปองกนัโรคอุจจาระรวงในทารก  
อําเภอบานแพ จังหวัดราชบรีุ.  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ (สุขศึกษา).  
กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ.    

ชลาทิพย ปุณณะบุตร.  (2523).  ชีวิตครอบครัวในแหลงเสื่อมโทรม : ศึกษาเฉพาะกรณีครอบครัวท่ี
ไดรับการสงเคราะหในแหลงเสื่อมโทรมคลองเตย กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธสังคม
ศาสตรมหาบัณฑิต  (ประชากรศึกษา). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.    

ดวงเดือน  พัมธุมนาวิน.  (2523).  การวัดทัศนคติเพื่อทํานายพฤติกรรม.  กรุงเทพฯ :  สถาบันวิจยั
พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ทรรศนีย  วงศบา.  (2537).  ความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจภายในตน-ภายนอกตนดาน
สุขภาพและการรับรูถึงความเสี่ยงตอการเกิดโรค กับพฤตกิรรมปองกันโรคเอดสของ
ทหารเกณฑ กองทัพภาค 3. วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (พยาบาลศาสตร). 
ขอนแกน :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน.    

ทวีศักดิ์  กสิผล.  (2541).   พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงอยางแรงของประชาชนจังหวดั
ชลบุรี. ปริญญานิพนธการศกึษามหาบณัฑติ (สุขศึกษา).  กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล.  (2527).  จุดมุงหมายสําหรับการเรียนการสอนและการพัฒนาหลักสูตร : 
แนวคิดและแนวปฏิบตั.ิ  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

นงลักษณ  วิรัชชัย. (2537).  ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน (Lisrel) : สถิติวิเคราะหสําหรับการ
วิจัย ทาง สังคมศาสตร และพฤติกรรม.  กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

นิภา มนุญปจุ. (2528). การวจัิยทางสุขศึกษา. กรุงเทพฯ : อักษรบัณฑติ. 
บรรชัย  สืบสังข.  (2535).   ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรู ความตระหนัก และพฤติกรรมเก่ียวกับ

ปญหาสิ่งแวดลอมของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน.                            



 
 
 
 

 
 

วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สังคมวิทยาการพฒันา).  ขอนแกน :  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน.    

บังอร  ฉางทรัพย, พัชรินทร  บุญแทน  และนัยนา  อาณตัิ.  (2548). การสํารวจความชุกการติดเชือ้
พยาธิลําไสในชุมชนคลองเตย กรุงเทพมหานคร.  สงขลานครินทรเวชสาร.  23(4) : 219-
227. 

 
 
 
บังอร  ประภาสะสุตร.  (2541).  การประยุกตทฤษฏีแรงจูงใจในการปองกันโรค ในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต  ของนกัเรียนวิทยาลัยเทคนิคอาชีวศึกษา ชั้นปท่ี 1 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบันฑิต. (สาธารณสุขศาสตร). 
กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.    

บังอร ฉางทรัพย. (2549ก). ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิลําไส ของประชาชนใน
ชุมชนคลองเตย กรุงเทพมหานคร.   กรุงเทพฯ : สถาบันวจิัยพฤติกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

               (2549ข). ผลของการใหโปรแกรมสุขศึกษาดวนกระบวนการกลุมตอพฤตกิรรมปองกัน
โรคพยาธิลําไส ของแมบานชุมชนสวนออย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพฯ : 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

               (2551). การพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมท่ีพัก
อาศัยในชุมชนแออัด : กรณีศึกษาชุมชนคลองเตย กรุงเทพมหานคร.   ปริญญานิพนธ
วิทยาศาสตรดษุฎีบันฑิต. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยกุต ). กรุงเทพฯ :  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.    

บังอร ฉางทรัพย และคนอื่นๆ. (2549ก). ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิลําไสของ
ประชาชนในชุมชนคลองเตย กรุงเทพมหานคร.  วารสารพฤติกรรมศาสตร. 12(1) : 110-
128 

               (2549ข). ผลของการใหโปรแกรมสุขศึกษาดวยกระบวนการกลุมตอพฤติกรรมปองกัน
โรคพยาธิลําไสของแมบานชุมชนสวนออย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร. สงขลา
นครินทรเวชสาร. 25(2) :     77-87. 



 
 
 
 

 
 

บังอร ฉางทรัพย, พัชรินทร บุญแทน และ นัยนา อาณัติ  . (2546). ความชุกของโรคพยาธิเสนดาย
ในเดก็ ในชุมชนคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร. สงขลานครนิทรเวชสาร.  
21(3) :     219-227. 

บุษบา  จิรกุลสมโชค. (2529). ประสิทธิผลของการใชแรงสนับสนนุทางสงัคมระหวางนักเรียนกับ
เพื่อนและระหวางนักเรียนกบัพอแมท่ีมีตอพฤติกรรมดานทันตสุขภาพ.  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมวิทยาประยกุต). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.    

บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ. (2530). แนวคดิ และรูปแบบการสุขศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต.  (รายงาน
การประชุมสัมมนาวิชาการศึกษาแหงชาต ิ เร่ือง แนวทางการดําเนนิงานสุขศึกษา เพือ่
พัฒนาคุณภาพชีวิต). ชลบุรี : ม.ป.พ.   

บุญสม  นาเจริญ.  (2532).  ความรูทางประชากรและความตั้งใจปฏิบตัพิฤติกรรมทางประชากร  
ของผูเรียนท่ีมีประสบการณการเรียนประชากรศึกษา ในรูปแบบที่แตกตางกนั.   
วิทยานิพนธ ศษ.ม. (ประชากรศึกษา). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหดิล.    

ประเจตน  เกษนอย.  (2530).  ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏบิัติงานทางดานอนามัยของประชากรในเขต
ชุมชนแออดัท่ีปรับปรงุแลว.  วิทยานพินธปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต          (สังคม
วิทยาและมนษุยวิทยา).  กรุงเทพฯ  : บัณฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. (2526).  ทัศนคติ : การวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนามัย. พิมพคร้ังที่ 2.  
กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวงิ สุวรรณ. (2532). พฤติกรรมศาสตร  พฤติกรรมสุขภาพ และสุข
ศึกษา.  กรุงเทพฯ : คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ประวรดา  โภชนจันทร. (2551). การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษา
สิ่งแวดลอมชมุชน ของประชาชนในจังหวดันนทบุรี. [ออนไลน]                                                        
แหลงที่มา : http.//www.kcn.ac.th/allfaculty/ph/ph_research.html   (14 มีนาคม 
2551)                              

ปริญญา ผกานนท.  (2543). การสรางพลงัแกนนําชุมชนเพื่อควบคุมลูกน้ํายงุลาย อําเภอทุงศรี-
อุดม  จังหวัดอุบลราชธาน.ี วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร).  
กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล.    

พวงพลอย  ชุณหวิจิตรา.  (2530).  ประสิทธิผลของแรงสนับสนุนทางสังคม ตอพฤติกรรมการ
สรางสวม.   วทิยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร)  กรุงเทพฯ :  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล.    



 
 
 
 

 
 

พัฒน  สุจํานงค. (2529).  อนามัยชุมชน. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช.  
พัฒนา  มูลพฤกษ.  (2539).  อนามัยสิ่งแวดลอม.  กรุงเทพฯ : เอ็น.เอส.แอล พร้ินติ้ง. 
พิชิต สกุลพราหมณ. (2531).  การสุขาภบิาลสิ่งแวดลอม. พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ :  ธนะการพิมพ.   
พูลศักดิ์ ดุลยสุวรรณ. (2540). สถานการณงานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม เขต 4 ป 2538.  อนามัย

สิ่งแวดลอม. 1(2) : 33-50. 
ไพฑูรย งามยิง่.  (2532).  ความคิดเห็นของสตรีในชนบทตอการจัดหาน้ําสะอาด : ศึกษากรณี

จังหวัดสุรินทร.   วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต  (ส่ิงแวดลอม).  กรุงเทพฯ :      
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล.    

มณีรัตน  ธีระวิวัฒน. (2538).  การประยุกตทฤษฏีแรงจงูใจในการปองกันโรค เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต  ของนกัเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัด
กาญจนบุรี.  วทิยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (สาธารณสุขศาสตร). กรุงเทพฯ :  
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.    

มหาวิทยาลัยมหิดล.  (2538).  สรุปผลการดําเนินงาน โครงการพัฒนาชุมชนเขตเมือง 
มหาวิทยาลัยมหิดล  2536-2537. กรุงเทพฯ : คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2533). เจตคต.ิ (เอกสารการสอนชุดวิชา หนวย 8-15)  พิมพคร้ัง
ที่ 5. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยฯ. 

ยิ่งศักดิ์  จิตตะโคตร.  (2542).  การประยุกตทฤษฏีความสามารถตนเองในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพื่อปองอันตรายจากการไดรับสารพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพชืของชาวนา   
อําเภออุทุมพรพิสัย  จังหวัดศรีสะเกษ.  วทิยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต               
(สาธารณสุขศาสตร). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล.    

ยุพา  ชูสุทธิสกุล. (2527). ความสัมพันธระหวางความตัง้ใจในการดื่มสุรากับพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา. วิทยานพินธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต                   
(สาธารณสุขศาสตร). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล.          

ยุพาพร หงษชูเวช. (2540). การประยุกตทฤษฏีความสามารถตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
บริโคอาหารจานดวน  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต    
(สาธารณสุขศาสตร). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล.    

รัชนี  พุดขุนทด และธานินทร  สุธีประเสริฐ. (2552). ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนในการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี  จ.



 
 
 
 

 
 

สุพรรณบุรี.  [ออนไลน]  แหลงที่มา : 
http://www.advisor.anamai.go.th/254/25409.html                      (6  มกราคม  2552) 

รุงโรจน  พุมร้ิว  และเฉลิมพล  ตันสกุล. (2538). พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในชุมชนแออดั  
กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาชุมชนเขตเมือง  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย.  

รุจิรา อักษร. (2552).  ความเชื่อดานสขุภาพเกี่ยวกับมะเร็งตับและพฤติกรรมการบริโภคของบุคคล
ในอําเภอบานหลวง จังหวัดนาน.  [ออนไลน] 

  แหลงที่มา:  http: 
www.intraserver.nurse.cmu.ac.th/mis/student/student_detail.asp?id=4692306 1 
(6 มกราคม 2552)      

ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคนอื่นๆ.  (2545).  วิถีชีวิตและพฤติกรรมอนุรักษแหลงน้ําของแมบาน
และเยาวชนคลองแสนแสบ.  วารสารพฤตกิรรมศาสตร.  8(1) : 39-70. 

 
 
วรรณภา ประทุมโทน. (2552).  ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับอัตมโนทัศนของ

ผูปวยโรคเรื้อรังท่ีบาน.  [ออนไลน] 
แหลงที่มา:  http: //
www.dpc9.ddc.moph.go.th/group/ncd/KNOWLEAGE/ht%20res.doc.  (6 มกราคม 
2552)      

วลิดา  ศักดิ์บณัฑิตสกุล.  (2541).   การสนับสนุนทางสงัคม และพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของสตรีท่ีใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธพยาบาล
ศาสตร-มหาบณัฑิต  (การพยาบาลแมและเด็ก). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย           
มหาวิทยาลัยมหิดล.    

วสุธร ตันวัฒนกุล. (2547). สุขภาพกับคณุภาพชีวิต เสนทางที่ตองรวมกันพัฒนา.   กรุงเทพฯ  :     
พี เพรส.  

วัน   คุชิตา.  (2529).  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอภาวะการเจ็บปวยของประชากรในชุมชนแออัด    เขต
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั      
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.    

วิจิตร บริสารคุณ. (2527). กัลกัตตา-รางกุง-กรุงเทพฯ : การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการพัฒนา
เมือง  ปญหาที่อยูอาศัยของผูมีรายไดนอยและการแกไข. (เอกสารการประชุม). 



 
 
 
 

 
 

กรุงเทพฯ: ศูนยวิชาการที่อยูอาศัยและการตั้งถ่ินฐานของมนุษย. ม.ป.พ.   
วิไล กุศลวิศษิฎกุล.  (2528).  การสุมตัวอยาง :  ทฤษฏีและการประยุกต.  กรุงเทพฯ :                

ภาควิชาชวีสถิติ  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วิไลพร  ล่ิวเกษมศานต. (2551). การปรับระบบบริหารจัดการเพื่อแกไขปญหาความยากจนในชวง

ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9. [ออนไลน]                                                
แหลงที่มา : http://www.thaindc.org/research/t_ndc/ndc43/T_4134.doc                      
(15 ตุลาคม 2550) 

วิไลลักษณ  รัตนเพียรธัมมะ.  (2527).  ความพึงพอใจของผูอาศัยในชุมชนแออัดตอโครงการฟนฟู 
: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนซอยสีน้ําเงนิ.  วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต                
(ส่ิงแวดลอม). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล.    

ศรัณยา  อุฬารศิลป.  (2534). พฤติกรรมการจัดสภาพแวดลอมในที่พักอาศัยของสตรใีนชุมชน
แออัด : ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนแออัดสองรอยหอง กรุงเทพมหานคร  . วิทยานพินธ
สังคมศาสตรมหาบัณฑติ (ส่ิงแวดลอม). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล.  

ศรีสุดา ปนประชานันท.  (2549).   พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของแกนนาํสุขภาพประจํา
ครอบครัว อําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี.   วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต   
(จิตวิทยาชุมชน). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร.    

ศิริลักษณ  แกวคงยศ.  (2533). ชุมชนแออดัตะกอนบางกอก . พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ :                  
รุงเรืองสาสนการพิมพ. 

สมจิต หนุเจริญกุล, วัลลา  ตันตโยทัย และรวมพร คงกาํเนิด. (2543).  การสงเสริมสุขภาพ : 
แนวคิด ทฤษฏี และการปฏบิัติการพยาบาล. นครศรีธรรมราช : มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ. 

สมจิตต  สุพรรณทัสน และคนอื่นๆ. (2527). การสํารวจสภาพและปญหาทางประชากร  สังคม  
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมของชุมชนแออดั  กรุงเทพมหานคร. (รายงานการวจิัยโครงการ
วางแผนครอบครัวและพัฒนาชุมชนแออัด). กรุงเทพฯ : คณะสาธารณสขุศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล.   

สมชัย บวรกิตติ,  จอหน  พ.ี ลอฟกัส และ กฤษภา  ศรีสําราญ. (2542).  ตําราเวชศาสตร
สิ่งแวดลอม. กรุงเทพฯ :  เรือนแกวการพิมพ. 

สมบูรณ  ขอสกุล และสรงคกฏณ  ดวงคําสวัสดิ์.  (2530?).  พฤติกรรมการเลือกบริโภคผลติภัณฑ
อาหารของแมบานจังหวัดลําปาง. กรุงเทพฯ : กระทรวงสาธารณสุข. 



 
 
 
 

 
 

สมาพร  แซบาง.  (2544). การสรางทดลองใชบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง เร่ือง  “การสุขาภิบาล
สิ่งแวดลอม” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3. ปริญญาศึกษาศาสตร มหาบัณฑิต  
(ส่ิงแวดลอมศกึษา).  กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล.    

สาวิตรี เทียนชยั.  (2539).  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตัง้ใจทําแทงของหญิงตั้งครรภท่ีทราบวา
ตนเองตดิเชื้อเอดสคร้ังแรก ใน  6  จังหวัดภาคเหนือตอนบน.  วิทยานพินธศึกษาศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต (ประชากรศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล.    

สํานักงานเขตคลองเตย  (2546). ขอมูลชุมชนคลองเตย. (เอกสารจากแฟม).  กรุงเทพฯ : ม.ป.พ.      
              (2551). ชุมชนหมูบานพัฒนา 70 ไร. (เอกสารจากแฟม). กรุงเทพฯ :ม.ป.พ.   
สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ (2537). รายงานการสาํรวจลักษณะทางประชากรและสังคมของชุมชน

แออัดในกรุงเทพมหานคร  กรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพฯ : สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ 

               (2543). สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543 ท่ัวราชอาณาจักร. กรุงเทพฯ :         
สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ 

สิทธิพันธุ ไชยนันท และคนอื่นๆ. (2531). เปรียบเทยีบพฤติกรรมอนามัยของประชาชนในหมูบาน
ที่มีอัตราการปวยดวยโรคอุจจาระรวงสูงและต่ํา.  วารสารสาธารณสุขศาสตร.  18(1) : 
27. 

 
สิริวัฒน  ลิมปวิทยากุล.  (2539).   เปรียบเทียบประสิทธิผลของการใหสุขศึกษา โดยแมบาน 

ผูสื่อขาวสารสาธารณสุข เพือ่ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ของประชาชนในชนบท  จังหวัด
อุบลราชธาน.ี    วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ  (สาธารณสุขศาสตร)  กรุงเทพฯ :  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล.    

สุทธิศรี  ตระกูลสิทธิโชค.  (2535).  แรงสนับสนุนทางสงัคม  ความเชือ่อํานาจภายใน-ภายนอกตน
ดานสุขภาพ และความสามารถในการดูแลตนเองของผูสงูอาย.ุ                                   
วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (พยาบาลศาสตร).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.   

สุวลัย  ธํารงคสกุลศิริ.  (2537).  ตัวแปรที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร.                             ปริญญา
นิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (การวิจยัพฤติกรรมศาสตรประยุกต).  กรุงเทพฯ :  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.          



 
 
 
 

 
 

สุวัฒน  คงแปน. (2549). คนจนในเมือง. [ออนไลน]                                                       
แหลงที่มา:  http: //www.thaiedresearch.org/blog/communityblog. (2 พฤษภาคม 
2550)                               

สุวิทย  อมรนพรัตนกุล.  (2528).   ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเขาอยูอาศัย และความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมของผูพักอาศัยในอาคารชดุ.  วิทยานพินธสังคมศาสตรมหาบัณฑติ  
(ส่ิงแวดลอม).  กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล.    

หทัยรัตน  ร้ิมประพันณ.ี  (2543).  ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันมะเร็งปาก
มดลูกของสตรีในจังหวัดสระบุรีตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน.                           ปริญญา
นิพนธการศึกษามหาบณัฑิต. (สุขศึกษา). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ.   

อคิน  รพีพัฒน, ม.ร.ว. (2525). สลัมปญหาและแนวทางแกไข. กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

              (2541).  โครงการวิจัยและปฏิบตัิการวิวัฒนาการชุมชนแออัดและองคกรชุมชนแออดัใน
เมือง. กรุงเทพฯ : มูลนิธิสถาบันวิจยัและพฒันาชุมชนเมอืง สํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย. 

              (2542). ชุมชนแออัด : องคความรูกับความเปนจริง. กรุงเทพฯ : สายสงศึกษิต.   
อนุพงษ  เพยีรไพรงาม.  (2543).    ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการลดปญหา

ดาน  การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม  กรณีศึกษา  อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา.       
วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑติ   (ส่ิงแวดลอม). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.    

อรวรรณ  สุทธางกูร.  (2540).  คุณภาพชวิีตและความมัน่คงในที่อยูอาศัยของชุมชนแออัดใน
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ. กรุงเทพฯ :         
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.    

อําพล  พรอารักษสกุล.  (2539).   บทบาทของหนวยงานบริหารราชการสวนทองถิน่ ในการปฏิบตัิ
หนาท่ีดานสิง่แวดลอม ศึกษากรณี : คณะกรรมการสุขาภบิาลในจังหวัดนครปฐม.    
วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑติ  (ส่ิงแวดลอม).  กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล.    

Bandura, A. (1997).   Self-efficacy : The Excercise of Control.  New York : W.H. 
Freeman.     



 
 
 
 

 
 

Becker, M.H. and  Maiman, L. A.  (1975, January).  Sociobehavioral  Determinants  of  
Compliance  with  Health and  Medical  Care  Recommendations.  Medical  
Care. 13(1) : 3-24. 

Becker, M.H., Drachman, R.H. and Kircht, I.P.  (1974). A New Appoach to Explain Sick-
Role Behavior  in  Low-Income Population.  American  Journal of Public  
Health. 64(3) :    205-216. 

Brandt, P.A. and Weinert, C. (1981).  PRQ : A Social  Support  Measure. Nursing 
Research. 30 : 277-280. 

Brown, M.A. (1986, November-December). Marital Support During Pregnancy. Journal 
of Obstertrics and Gynecology Nursing. 16: 475-483. 

Bruce, B. (1985).  Social  Support  and  Exploration.  Child  Development. 55 :  1246-
1251. 

Caplan  R.D. et  al.  (1976).  Adhering  to  Medical  regimens : Pilot  Experiment  in  
Patient  Education  and  Social  Support.   An  Arboure : University  of  
Mechigan.  

Caplan, G. (1974).  Support System and Community Mental Health.   New York : 
Behavioral  Publications. 

Caplan, G. (1977).  Support  System  and  Community  Mental  Health  Lecture  on  
Concept  Development,  Behavioral  Publication.  New  York : Human  Science  
Press. 

Carment, D.W. et al.  (1974).  Internal  Locus  External  Control  in  India  and  Canada.  
International  Journal  of  Psychology.  9 : 45-60.  

Cassel, I. (1974). Psychoscial Processes and Stress : Theoretical Formulations. 
International  Journal of Health  Services.  4  : 471-482. 

Cassel, J. (1976, August). The Contribution of the Social Environment to Host 
Resistance.  American Journal Epidemiol. 104(2) : 107-123. 

Cobb, S. (1976).  Social  Support  as  a  Mederate  of  Life  Stress.  Psychosomatic  
Medicine.  38(5) :  300-314. 

Cohen, S. and Wills, TA.  (1985). Stress, Social  Support  and  the  Buffering  
Hypothesis. Psychological  Bulletin.  98(2) : 310-353.  



 
 
 
 

 
 

Crandall, V.C. and Lacey, B.W.   (1972, December).  Children’s Perceptions of Internal-
External Control in  Intellectual- Academic  Situation  and  their  Embedded  
Figures  Test  Performance.  Child  Development.  43(4) : 1123-1131. 

Crandall, R.B.  et al.  (1978).   Analysis  of  Immunosuppression  Duting  Early  Acute  
Infection of  Mice  with  Ascaris  suum.   Clin. Exp. Immunol.  33(1) : 30-37. 

Diamond, L.A. and Hone, S.K. (1983).  Chronic Illness across  the  Lifespan.  
Connecticur : Appleton-Century-Crofts. 

Erbert, I. et al. (1976).  Reduction  of  Post  Operative  Pain  by  Encouragement  and  
Instrution  of  Patients.  England  Journal  of Medicine.  270  : 825-827. 

Esrey, S.A. et  al. (1991).   The  Effect  of  Improved  Water  Supply  and  Sanitation  on  
Ascariasis,  Diarrhoea,  Dracunculiasis, Hook Worm Infection, Schistosomiasis,  
and  Trachoma.   Bulletin  of  the  World  Healthe  Organization .  69(5) : 609-
621. 

Fishebein, M. and  Ajzen, I.  (1975).   Belief, Attitude, Intention  and  Behavior : An  
introduction  to  Theory  and  Researh.  New  York : Addison-Wesley  
Publishing. 

Gore, S. (1973).  The Effects of Social Support in Moderating the Health Consequences 
of Unemployment.  Journal Health Social Behavior. 19 : 157-165. 

Hanuchrurnkul, S.  (1988).  Social  Support, Self-Care and Quality of Life in Cancer 
Patients Receiving Radiotherapy in Thailand. Dissertation of the Requirements 
for the Degree of Doctor of Philosophy (Nursing).  The Graduate School of 
Wayne State University.   

House, J. (1981). Work Stress and Social Support. Reading.  MA : Addison-Wesley. 
Hussain, A. Keramat, S.M.  and  Kvale, G.  (1999).  Determinants  of  Mortality  among  

Children  in  the  Urban  Slums  of  Dhaka  City, Bangladesh.  Tropical  
Medicine  and  International  Health. 4 (11) : 758-764. 

Janz, N.K. and Becker, M.H.  (1984).  The  Health  Belief  Model  a  Decade  Later.  
Health  Education  Quartery. 11(1) :1-47. 

Kennedy, C.J., Probart, C.K. and Dorman, S.T.  (1991).  The  Relationship  between  
Random  Knowledge, Concern  and  Behavior, and  Health  Value,  Health  



 
 
 
 

 
 

Locus  of Control, and Preventive  Health  Behavior.  Health  Education  
Quarterly.  18(3) : 319-329. 

Kline, R.B. (1998).  Principle and Practice of Structural Equation Modeling. New York : 
Guilford. 

Kolsky, P.J.  and  Blunmenthal, U.J.  (1995).   Environmental  health  Indicators  and  
Sanitation  Related  Diseases  in  Developing  Countries : Limttations  to  the  
Use  of  Routine  Data  Sources.  World  Health  Statistics  Quarterly. 48(2) : 
132-139. 

Langile, J.K.  (1977, September). Social  Network, Health  Beliefs  and  Preventive  
Health  Behavior.  Journal  of  Health  and  Social  Behavior.  18(3) : 244-260. 

Mac Elveen, P. (1979).  Social Network.  In Clinical Practice in Psychosocial Nursing : 
Assessment and Intervention. New York : Appleton-Century Crofts. 

Mackay, B.C.  (1992).  AIDS and Protection Motivation Theory (PMT) : Effects of 
Imagined Scenarios on Intent to Use Condoms.  Michigan : A Bell and Howell 
Information. 

March, P. (1985).  Delivery of Soacial Support : The Social Innaculation.  American 
Journal Orthopsychiatry : 52 : 20. 

Meredith, M. (1981).  Application of  Social  Support  Theory  to  Health Education : 
Implication to Work  with  the  Elderly.  Health Education  Quatery. 18(2) : 150. 

Morisky, D.E. et al. (1985).  Evaluation of Family Health Education to build Social 
Support for Long Term Control of High Blood Pressure. Health Education 
Quartery.12(1) : 35-47. 

Nemeck, M.A.  (1990).  Health  Beliefs  and  Preventive Behavior : A Review of Research  
Literature.  AAOHN Journal.  38(3) : 177-236. 

Orem, D.E. (1991).  Nursing : Concepts of Practice. 3 rd ed. New York : McGraw-Hill 
Book Company. 

Pender, N.J.  (1987).   Health  Promotion  in  Nursing  Practice. 2 nd ed.  California : 
Appleton  and  Lange. 

Pender, N.J. (1987). Health Promotion in Nursing Practice. 2 nd ed. California : Appleton 
and Lange. 



 
 
 
 

 
 

Pilisuk, M. (1982).  Delivery  of  Social  Support : The Social  Inoculation.  American 
Journal of Orthopsychiatry. 52(1) : 20-31. 

Rippetoe, P. and Rogers, R.W. (1987). Effects  of  Componets of Protection  Motivation  
Theory  on  adaptive  and  Maladaptive  Coping  with a Health  Thrat.  Journal  
of  Personality  and Social  Psychology.  52 : 596-604. 

Rogers, R.W. (1975).  A Protection Motivation Theory of Fear  Appeals and Attiude 
Change.  Journal of Psychology. 91(1) : 93-114. 

             (1983).  Cognitive  and  Psysiological  Processes in Fear Appeals and Attitude 
change.  Social Psychology. New york : Social Psychology Guiford. 

Rosenblum, E.H., Stone, E.J. and Skipper, B.E.  (1981, November-December).  Maternal  
Compliance  in  Immunization  of  Preschoolers  as  Related to Health  Locus  
of  Control,  Health  Value, and Perceived Valnerability.  Nursing  Research.  30 
(6) : 338. 

Rosenstock, I.M.  (1974).  The  Health  Belief  Model  and  Preventive  Health  Behavior.  
Health  Education  Quartery.  2(3)  :  284-386. 

Rotter, J.B.  (1966).  Generalized Expectancies for Internal  Versus  External  Control  of  
Reinforcement.  Psychological  Monographs : General  and  Applied.  80(1) : 
1-28. 

Shaw, M.E.  and  Philip  R.C.  (1985).  Theories  of  Social  Psychology.  Singapore :  
McGraw-Hill  book.   

Srtickland, B.R.  (1978, December).  Internal-External  Expectancies  and  Health  
Related  Behaviors.  Jounal  of  Consulting  clinical  Psychology.  46(6) : 1192-
1211. 

              (1977). Internal-External Control of Reinforcement  Personality  Variables  and   
Social  Behavior.  New York : John  Willy and Sons. 

Takahashi, Y.  (1978).  Quality of Life in Thailand : A Socio-Economic Analysis.  
Dissertation    (M. End.).  Asian  Institue  of  Technology.  

Turner, H.A., Pearlin, L.I. and Mullan, J.T. (1998, June). Sources and Determinants of 
Social Support  for  Caregivers of Person with AIDS. Journal of Health and 
Social Behaviors. 39(2) : 137-151. 



 
 
 
 

 
 

Turner, R.F. and Marino, F. (1994). Social Support and Social Structure : A Descriptive 
Epidemiology.  Journal of Health and Social Behavior. 35(3) : 193-212. 

Wallston, K.A.,  Wallston, B.S. and Devillis, R.  (1978).  Development  of Multidiimentional 
Healt Locus of Control Scales.   Health  Education Monographs.  6(1) : 109-
117. 

Wallston, K.A. and Wallston, B.S. (1981). Health Locus of Control Scale. Reserch with 
the Locus of Control Construct.  New York : Academic Prees. 

World Health Organization.  (1998).  Control  of  Tropical  Diseases.   Geneva : WHO 
Zimbardo, PG., Ebbesen, ED. and Maslach, C. (1977).  Influencing, Attitude and 

Changing Behavior. London : Addison Wesley  Publishing. 
Zindler-Wernet, P. and Weiss, S.J.  (1987, May). Health Locus of Control and Preventive 

Health.  Western Journal of Nursing Research. 9(9) : 160-179. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 2

ภาคผนวก ก 
ขอมูลท่ัวไปและแผนที่ชุมชนคลองเตย 

ขอมูลท่ัวไปของชุมชนแออัด ในแขวงคลองเตย 
ลําดับ ชื่อชุมชน พ้ืนท่ี 

(ไร) 
จํานวน
ประชากร 

(คน) 

 จํานวน
ครัวเรือ

น 
(หลัง) 

 
สภาพการถือครอง 

 
  ปญหาทั่วไป 

1 โรงหมู 13 1922 320 บุกรุกที่ดินการทาเรือ ความมั่นคงดานที่อยูอาศัย  
นํ้าประปา  ยาเสพติด 

2 ริมคลองวัด
สะพาน 

34 2735 500 บุกรุกการที่ดินทาเรือ ความมั่นคงดานที่อยูอาศัย   
นํ้าประปา  ยาเสพติด 

3 ลอค  1-2-
3 

41 7126 1279 เชาที่ดินการเคหะซึ่ง
รับชวงจากการทาเรือ 

ยาเสพติด สารระเหย  คน
วางงาน  ความสะอาด 

4 ลอค 4-5-6 21 3099 537 เชาที่ดินการเคหะซึ่ง
รับชวงจากการทาเรือ 

ยาเสพติด  ที่อยูอาศัย  คน
วางงาน เอดส 

5 นองใหม 10 1250 250 บุกรุกที่ดินของกรม
ศุลกากร 

ไฟฟา  ยาเสพติด  นํ้าประปา 
และความสะอาด 

6 ริมคลอง
สามัคคี 

1.5 825 111 บุกรุกที่ดินริมคลองหัว
ลําโพง 

ยาเสพติด  สารระเหย  ความ
ม่ันคง  ความสะอาด  คนวางงาน 

7 หมูบาน
พัฒนา 70 
ไร 

70 7293 1183 เชาที่ดินจากการเคหะ ยาเสพติด  ความสะอาด  คน
วางงาน 

8 รมเกลา 14 2750 341 บุกรุกที่ดินการทาเรือ นํ้าทวม  ขยะตกคาง  ยาเสพติด 
9 อาคาร

ทรัพยสิน   
26-7 

3.2 1514 380 เชาที่ดินของสํานักงาน
ทรัพยสิน 

ยาเสพติด  การพนัน   การลัก
โขมย  ความสะอาด 

10 หัวโคง 10 3380 436 บุกรุกที่ดินการทาเรือ ทอระบายนน้ําอุดตัน  สุขาภิบาล  
ขยะ  ยาเสพติด  ถนน 

11 ริมทางรถไฟ
สายทาเรือ 

11 3164 518 บุกรุกที่ดินการรถไฟ ที่อยูอาศัย  การพนัน  ยาเสพติด 

12 พัฒนาเอเชีย 2 576 85 บุกรุกที่ดิน กทม. นํ้าประปา  การพนัน  ยาเสพติด 
13 วัดคลองเตย

ใน 1 
6 2135 300 บุกรุกที่ดินการทาเรือ นํ้าประปา  ไฟฟา  ทางเดิน  

ยาเสพติด  ความมั่นคงที่อยู
อาศัย 

14 วัดคลองเตย
ใน 2 

7 2517 320 บุกรุกที่ดินการรถไฟ  
การทาเรือ 

การพนัน  ยาเสพติด  ความ
สะอาด  ซองสุม 

15 ตลาดปนัง 4 705 85 บุกรุกที่ดินการทาเรือ ทางเดินเทา  การไลร้ือ  ความ
สะอาด 

16 พัฒนาใหม 4 2850 550 บุกรุกที่ดินการทาเรือ การไลร้ือเพื่อสรางเข่ือน         
นํ้าประปา  ไฟฟา ขยะตกคาง   
ทางเดิน 

17 ตลาดปนัง 1 392 124 ที่ดินสวนบุคคล ทอระบายน้ําอุดตัน  ความสะอาด  
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พัฒนา ความเปนระเบียบ 
18 บานกลวย 2 728 300 เชาที่ดินการทาเรือ /  

บุกรุกที่ดินการทาเรือ   
บุกรุกใตทางดวน 

แสงสวาง   สภาพแวดลอม  ขยะ
ตกคาง 

 

ขอมูลท่ัวไปของชุมชนแออัด ในแขวงคลองเตย (ตอ) 
ลําดับ ชื่อชุมชน พ้ืนท่ี 

(ไร) 
จํานวน
ประชากร 

(คน) 

 จํานวน
ครัวเรือ

น 
(หลัง) 

 
สภาพการถือครอง 

 
  ปญหาทั่วไป 

19 ตลาดทาเรือ
คลองเตย 

80 6000 1100 เชาอาคารจากบรัษัท
วัฒนาอาคาร  
(หมดอายุสัญญาแลว) 

ขยะตกคาง   ความปลอดภัย  
ทอระบายน้ํา  การไลร้ือ 

20 เจริญสุข 100 7000 1000 เชาที่ดินเอกชน ระบบระบายน้ํา 

21 แฟลต 1-10 44 8390 2098 เชาที่ดินจากการเคหะ ขยะตกคาง  ระบบระบายน้ํา  
ยาเสพติด  สารระเหย 

22 แฟลต  11-
18 

32 7000 1440 เชาที่ดินจากการเคหะ นํ้าทวมบริเวณแฟลต  การจัด
ระเบียบรานคา  ขยะตกคาง 

23 พัฒนาชุมชน
ใหม  (แฟลต 
19-22) 

17.5 2584 530 เชาที่ดิตจากการเคหะ ระบบระบายน้ํา   ขยะตกคาง 

24 แฟลต  23-
24 

4.5 1200 430 เชาที่ดินจากการเคหะ ระบบสุขาภิบาล 

25 รวมใจสามัคคี 5 809 158 เชาที่ดินของการ
ทาเรือ 

ระบบระบายน้ํา   เสียงตามสาย   
ยาเสพติด 

26 วัดคลองเตย
ใน 3 

2 1200 103 บุกรุกที่ดินของการ
ทาเรือ 

ยาเสพติด   การพนัน  ความ
สะอาด 

27 ริมคลองไผ
ส่ิงหโต 

0.5 171 40 บุกรุกที่ของสํานักงาน
ทรัพยสิน 

ทางเดินเทา   เสียงตามสาย  
ระบบระบายน้ําในชุมชน 

       รวม 540.
2 

79,315 14,51
8 

  

 
ขอมูลท่ัวไปของชุมชนแออัด ในแขวงคลองตัน 

ลําดับ ชื่อชุมชน พ้ืนท่ี 
(ไร) 

จํานวน
ประชากร 

(คน) 

 จํานวน
ครัวเรือ

น 
(หลัง) 

 
สภาพการถือครอง 

 
  ปญหาทั่วไป 

1  นภาศัพท
แยก  4 

5 412 95 เชาที่ดินสํานักงาน
ทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย 

เดือนรอนรําคาญจาก
ผูประกอบการ   ถนน 

2  แสนสบาย-
แสนสุข 

100 2179 565 เชาที่ดินสํานักงาน
ทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย 

ทอระบายน้ําอุดตัน  ถนนแคบ  
จราจรติดขัด 
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รวม 

105 2591 660   

 
ขอมูลท่ัวไปของชุมชนแออัด ในแขวงพระโขนง 

ลําดับ ชื่อชุมชน พ้ืนท่ี 
(ไร) 

จํานวน
ประชากร 

(คน) 

 จํานวน
ครัวเรือ

น 
(หลัง) 

 
สภาพการถือครอง 

 
  ปญหาทั่วไป 

1  ภูมิจิตร 70 3714 500 เชาที่ดินของเอกชน ทางเดินเทา  ขยะตกคาง  ไฟฟา  
แสงสวาง  ทางเดนิเทา  เสียง
ตามสาย 

2 ปยะวัชร 4 541 76 เชาที่ดินของเอกชน ระบบระบายน้ํา  ยาเสพติด 
3 ริมคลองพระ

โขนง 
6 1036 280 เชาที่ดินขององคการ

ฟอกหนัง 
นํ้าทวมขัง  ระบบสุขาภิบาล 

4 เกาะกลาง 3 355 58 บุกรุกที่ดินสํานักงาน
ทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย 

ไมมีไฟฟาสองทาง  ไมมีนประปา  
ยุงมาก 

5 ขางโรงเรียน
วัดสะพาน 

8 390 77 เชาที่ดินของเอกชน อัคคีภัยบอย  ขาดไฟฟาสํารอง  
ทางเดินเทา 

6 เริมเจริญ 12 615 95 เชาที่ดินของเอกชน อยูระหวางการไลร้ือ  ขาดเสียง
ตามสาย 

7 สวนออย 6 1117 395 บุกรุกที่ดินเอกชน  
การทาเรือ 

เสียงตามสายมีกําลังไมพอ  แสง
สวาง 

8 หมูบานเปรม
ฤทัย 

12 432 86 เอกชน - 

9 ทรัพยมโนทัย 120 2117 412 ที่ดินสวนบุคคล ทอระบายน้ําอุดตัน  ถังขยะไม
เพียงพอ  ความสะอาด 

10 สวนไทร 20 304 67 เอกชน น้ําทวมขัง  ทอระบายน้ําอุดตัน 
11 สวัสดี 5.8 119 35 เอกชน นํ้าทวมขัง  ถนนขรุขระ  ขาด

แคลนสาธารณูปโภค 
          

รวม 
266.

8 
10740 2081   

 
ท่ีมา :    สํานักงานเขตคลองเตย. (2547). ขอมูลชุมชนแออัดในเขตคลองเตย.  (เอกสารรายงาน).     
             กรุงเทพฯ: สํานักงานเขตคลองเตย  
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แผนที่เขตคลองเตย  (สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ 2544) 
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ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง        
 

รูปแบบความสัมพันธเชงิสาเหตตุอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยของ
ประชาชนในชุมชนคลองเตย 

 
  
         คําชี้แจง 
  
 แบบสอบถามนี้ ไมมีขอใดถูก-ผิด แตเปนการสอบถามความคดิเห็นและขอเท็จจริงเกี่ยวกบั
ผูตอบแบบสอบถาม  โดยการตอบตามความจริงในแตละขอ จะเปนประโยชนอยางยิ่ง ตองานวิจัย
และการพัฒนาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยในชุมชนของทาน  โดยคําตอบที่ไดจะถูกเกบ็เปน
ความลบั และนําไปประมวลผลในภาพรวม ไมมีความเสียหายแกผูใดผูหน่ึงทั้งสิ้น 
 
 แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยคําถาม แบงออกเปน  7  สวน ดงันี้ 
 
 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลดานชีวสังคม  10  ขอ 
 สวนท่ี  2   แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยจํานวน 20  ขอ 
 สวนท่ี  3  แบบสอบถามการรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมที่พักอาศัยที่บกพรอง      
                      จํานวน  20  ขอ 
 สวนท่ี  4  แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ จํานวน  13   ขอ 
 สวนท่ี  5 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม  19   ขอ 
 สวนท่ี  6 แบบสอบถามความตั้งใจในการมีพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย  
                      จํานวน   20  ขอ 
 สวนท่ี  7  แบบสอบถามพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมที่พักอาศัย จํานวน  20  ขอ  
 

  
       รศ. บังอร  ฉางทรัพย 
                    คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
        มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ

รูปแบบความสัมพันธเชงิสาเหตตุอพฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัยของ
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ประชาชนในชุมชนคลองเตย 
------------------------------------------------------------------------- 

    เลขทีแ่บบสอบถาม……………… 
    ชื่อชุมชน………………………….. 
 
 ชื่อชุมชนที่ทานอยู…………………………………...แขวง……………………………..เขตคลองเตย    กทม. 
  

  สวนที ่  1    ขอมูลดานชีวสังคม 
 
 กรุณาทําเครื่องหมาย √ หรือเติมลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
  
สวนที่ 1:  ขอมูลดานประชากรศาสตร 

1.    เพศ (   ) 1.  ชาย (   ) 2.  หญิง 
2. อายุของทานปจจุบัน.........................................ป  (นับถึงวันที่ตอบ) 
3. การศึกษาสูงสุดที่ทานจบ 

   (   ) 1.  ตํ่ากวาประถมศึกษา (   ) 5.  ปวส / ปวช หรืออนุปริญญา   
   (   ) 2.  ประถมศึกษา  (   ) 6.   ปริญญาตร ี
   (   ) 3.  มัธยมศึกษาตอนตน            (   ) 7.  สูงกวาปริญญาตรี 
   (   ) 4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย         (   ) 8.  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………. 

4. อาชีพหลักที่ทานทํา   
   (   ) 1.  นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา (   ) 4.  ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

   (   ) 2.  พนักงานบริษัท  (   ) 5.  อ่ืนๆ
............................................ 
   (   ) 3.  คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 

5. รายไดเฉล่ียตอเดือนของทานประมาณ………………………………………………บาท / เดือน 
6. ครอบครัวของทานมีรายไดรวมทุกคนแลวประมาณ…………………………………บาท / เดือน 
7. ครอบครัวทานมีรายไดรวมกันทั้งหมด เพียงพอตอการใชจายอยางไร 
      (   ) 1.  เพียงพอ        (   )  2. เพียงพอและเหลือเก็บ        (   )  3.  ไมเพียงพอ 
6.    สถานภาพการสมรส     (   ) 1.   โสด      (   ) 2. สมรส      (   ) 3. มาย / หยา     (   ) 4. 
แยกกันอยู 
7.    ทานเกิดที่จังหวัด………………………………………. 
8.    ทานอาศัยในชุมชนมานาน………………………ป อยูมาตั้งแต พ.ศ……………………………… 
9.   ทานเคยเขาในโครงการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหรือไม   (   ) 1.  ไมเคย    

       (   ) 2. เคย (ระบุเรื่อง
อะไร)……………………….… 
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10. ทานมีปญหาสุขภาพ
อะไรบาง…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 

 

สวนที ่  2   ความรูเก่ียวกับการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
 

จงตอบคําถามโดยกาเครื่องหมาย  √   ในชองท่ีทานเลือก   
 

คําถาม ถูก ผิด 
1.  ภายในบานไมควรมีอากาศระบายมากเกินไป    
2.  การที่แสงสองภายในบานไมทําใหเชื้อโรคตาย    
3. เสียงดังมากเกินไปอาจทําใหการไดยินผิดปกติได   
4.  หนู  แมลงสาบ  หรือแมลงวัน ไมสามารถนําเชื้อโรคมาสูคนได   
5.  ไขของพยาธิบางชนิดติดอยูตามที่นอนและเครื่องนุงหมได   
6.  เชื้อโรคไมสามารถเจริญในหองน้ําได เนื่องจากชื้นเกินไป   
7. ส่ิงสกปรกไมสามารถรั่วซึมเขาสูทอน้ําได เนื่องจากน้ํามีแรงดันสูงกวา   
8.  อาหารที่ไมสะอาดทําใหเกิดโรคทองรวงได   
9. เชื้อโรคไมสามารถอาศัยอยูในน้ําได   

 
 
จงตอบคําถามตอไปน้ีโดยกาเครื่องหมาย √ ขอท่ีถูกตอง 
 
 
1.  ลักษณะบานเชนใด มีความเสี่ยงตอการติดโรคมากที่สุด 

 1   บานที่ไมมหีองนอนเปนสัดสวน       2  บานที่ไมมสีวมใช ตองถายตามพื้นดิน 

 3   บานชั้นเดียวที่อยูติดพ้ืนดิน     4  ไมทราบ 
2.  อาหารประเภทใดไมควรรับประทาน 

 1   ผกัสด     2  แหนมดิบ   3    ซูช ิ    4   น้ําประปา  
3 .  เพราะเหตุใดจึงตองเก็บยาไวท่ีสูง 

 1  เพ่ือปองกันไมใหสัตวมากัดแทะ      2  เพ่ือไมใหยาโดนความชื้น        

 3   เพ่ือปองกันไมใหเด็กหยิบถึง    4  ไมทราบ 
4.   ผูอาศัยในบานท่ีไมเปนระเบียบเรียบรอยมักจะเปนโรคใด 

  1   โรคจิตประสาท        2  โรคเบาหวาน          3 ปญญาออน  4 ไมทราบ 
5.   ยุงวางไขท่ีใดมากที่สุด 

 1   น้ําตก           2  แมน้ํา 
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 3   น้ําครํา    4   น้ําประปา 
6.  สามารถตรวจตราการรั่วของแกสไดอยางไร 

 1  จากสีของถัง    2  จากกลิ่น        3   จากการใชน้ําสบูทาใหทั่ว       4 ไมทราบ    
7. ทานคิดวาขอใดตอไปน้ีเปนการปองกันอัคคีภัยที่ดี 

 1  ตรวจตราปลั๊กไฟอยูเสมอ    

 2  ปองกันเด็กไมใหเลนไมขีดไฟ 

 3  ตรวจสอบถังแกสวารั่วหรือไม 

 4  ถูกทุกขอ 
8.  อุณหภูมิเทาใดท่ีทําใหรางกายสบาย 

 1    15  องศาเซนติเกรด   2   20  องศาเซนติเกรด 

 3    25  องศาเซนติเกรด  4    35  องศาเซนติเกรด 
9.  ขอใด  ถูกตอง 

 1  น้ําขังทําใหอากาศดี    

 2  เสียงดังทําใหไมงวง 

 3  แสงสวางมากๆ ทําใหสายตาไมลา 

 4  บานที่สะอาดเกินไปทําใหภูมิตานทานต่ํา 
 10.  สัตวชนิดใดนําเชื้อโรคมาสูคนได 

 1    หน ู           2   ยุง 

 3    แมลงวัน    4    ถูกทุกขอ 
11.  ขอใดเปนการกําจัดขยะ ไดอยางเหมาะสมกับสภาพในชุมชนของทาน 

 1    เผา           2   ฝง 

 3   กองรวมกันไว    4    ใหรถเก็บขยะมาเก็บ 
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สวนที ่  3    การรับรูเกี่ยวกับการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย √  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
  เห็นดวยอยางย่ิง      หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากที่สุด 
 เห็นดวย        หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทาน 
      ไมแนใจ        หมายถึง   ขอความในประโยคนั้น ทานไมแนใจวาตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของตนเอง 
             ไมเห็นดวย      หมายถึง  ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความคิดเห็น  หรือความรูสึกของทานเปนสวนมาก 
   ไมเห็นดวยอยางย่ิง      หมายถึง   ขอความในประโยคนั้ไมตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานเลย 

ขอความ 
 เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 เห็น
ดวย 

 ไม
แนใจ 

 ไมเห็น
ดวย 

ไม เห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1.  การอยูในอุณหภูมิที่เหมาะสมจะทําใหรูสึกสบาย      
2. บานที่มีการถายเทอากาศดีจะทําใหรูสึกสดชื่น      
3. การอยูภายในบานที่มีอากาศรอน จะทําใหเหงื่อออกและรูสึกสบายตัว      
4.  ภายในบานที่มีพื้นที่แคบ จะดีกวาการมีพื้นที่กวาง เพราะจะไดไม

เหน่ือยสําหรับการทําความสะอาด 
     

5.  การมีเสียงดังรบกวนมาก อาจทําใหเปนโรคจิตโรคประสาทได      
6. ไมควรมีพื้นที่พักผอน หยอนใจภายในบานเพราะจะทําใหสูญเสีย

พื้นที่ใชสอย 
     

7. ในละแวกบาน ควรมีสถานที่สําหรับทํากิจกรรมรวมกัน      
8.  ไมควรปลูกตนไมในบริเวณบาน เพราะทําใหเปนทีอ่ยูของสัตวมีพิษ 

เชน งู  ตะขาบ ได 
     

9.  การมีสัตวนําโรค เชน หนู แมลงวัน แมลงสาบภายในบานไมทําให
เกิดอันตรายเทาใดนัก 

     

10. นํ้าที่ขังใตถุนบาน ไมทําใหเกิดการเพาะพันธเชื้อโรค      
11. ไมควรปดถังขยะใหมิดชิดเพราะจะทําใหเกิดการหมักหมม และเนา

เสีย 
     

12. นํ้าดื่มที่ไมสะอาดจะทําใหการขับถายที่ดีข้ึน      
13. ที่นอนหรือผาปูที่นอนที่ไมสะอาด จะทําใหเกิดโรค   
    ภูมิแพ และติดเชื้อตางๆ ไดงาย 

     

14.  การถายอุจจาระในสวม ชวยปองกันโรคติดตอได      
15.  ควรลางภาชนะใสอาหารใหสะอาด มิฉะน้ันอาจทําใหเกิดโรค

ทองรวงได 
     

16.  บานเรือนที่เปนระเบียบเรียบรอย จะทําใหเกิดความปลอดภัยใน
การอยูอาศัย 

     

17.  ไมควรใสเหล็กดัดที่หนาตางในบาน เพราะเมื่อเกิดเพลิงไหม จะหา
ทางออกไดยาก 

     

18. การติดตั้งปลัก๊ไฟระดับต่ําภายในบาน อาจเปนอันตรายตอเด็กได      
19.   ใตถุนบานที่มีนํ้าทวมขัง จะทําใหบานเย็นสบาย      
20.  ความเครียดเกิดข้ึนไดกับคนในบาน ถาภายในบานสกปรก      
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สวนที ่  4    ความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ 

คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
   เห็นดวยอยางย่ิง      หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากที่สุด 
 เห็นดวย        หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทาน 
      ไมแนใจ        หมายถึง   ขอความในประโยคนั้น ทานไมแนใจวาตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของตนเอง 
             ไมเห็นดวย      หมายถึง  ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความคิดเห็น  หรือความรูสึกของทานเปนสวนมาก 
   ไมเห็นดวยอยางย่ิง      หมายถึง   ขอความในประโยคนั้ไมตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานเลย 

 
 

ขอความ 
 เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1.  ถาทานปฏิบัติตัวทางสุขภาพไดถูกตอง ทานจะมี 
      สุขภาพดี 

     

2.  ทานเชื่อวาทานสามารถควบคุมเพื่อใหมีสุขภาพดี 
     ไดดวยตนเอง 

     

3.  สุขภาพของทานจะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับการกระทํา 
    ของตัวทานเอง 

     

4.  ถาทานตั้งใจทําอะไรเพื่อรักษาสุขภาพของตนเอง 
    แลว ทานเชื่อวาทานสามารถทําไดสําเร็จ 

     

5. การรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอนั้น เปนเร่ืองงาย  
    สําหรับทาน 

     

6. ถาทานปวยการรักษากับแพทยอยางสม่ําเสมอทํา  
   ใหหายปวยได 

     

7. การมีสุขภาพดีเปนเร่ืองของความโชคดี. 
 

     

8.  คนเราปองกันการเจ็บปวยไดเพียงเล็กนอยเทาน้ัน. 
 

     

9. การมีสุขภาพดีของทานข้ึนกับการดูแลของคน  
     รอบขาง. 

     

10. โดยทั่วไปแลว สุขภาพของทานข้ึนอยูกับโชคหรือ 
    ดวงมากกวา. 

     

11. ไมวาจะเปนความเจ็บปวยหรือมีสุขภาพดี ลวนแต 
      เปนเร่ืองของเคราะหกรรมในอดีต. 

     

12. ทานสามารถปองกันโรคไดโดยการทําบุญใหมาก. 
 

     

13. โชคชะตาเปนตัวกําหนดวาทานจะหายจากการ 
      เจ็บปวยไดเร็วหรือชา. 
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สวนที ่  5  การสนับสนุนทางสงัคม 
โปรดอานคําถามแตละขอ แลวกาเคร่ืองหมาย  √  ในชองท่ีตรงกับระดับคําตอบของทาน   

   จริงมากที่สุด      หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกับทานมากที่สุด 
  จริงมาก      หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกับทานมาก 
  จริงปานกลาง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกับทานปานกลาง 
  จริงนอย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกับทานนอย 
  ไมจริง  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับทานเลย 

  
 

คําถาม 
  

จริงมาก
ที่สุด 

  จริง
มาก 

 จริง 
ปาน
กลาง 

 จริง
นอย 

 ไม
จริง 

 การสนับสนุนทางดานอารมณ 
  

1. เม่ือทานมีปญหาไมสบายใจ  จะมีบุคคลที่แสดงความหวงใย เห็น
อกเห็นใจทานและรับฟงเร่ืองของทาน 

2. ยามปกติทานจะไดรับการดูและเอาใจใสและเยี่ยมเยียน 

3. ทานจะไดรับการดูแลเอาใจใส เยี่ยมเยียนเม่ือเจ็บปวย 

4. มีผูคอยสนับสนุนใหทานทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง เชน 
การออกกําลังกาย  การงดบุหร่ีและเหลา ฯลฯ 

5. คนรอบขางมักแสดงกิริยาที่ทําใหทานหมดกําลังใจ. 
6. ทานรูสึกวา ถูกทอดทิ้งหรืออยูอยางวาเหว โดดเดี่ยว. 
7. คนรอบขางทําใหทานรูสึกทุกขกาย/ใจ. 
 

     

 การสนับสนุนดานสิ่งของ  แรงงานและบริการ 
 

8. เม่ือทานตองการคนเปนเพื่อนในการเดินทางไปกิจธุระตางๆ จะมี
คนไปกับทานดวย 

9. ขณะที่ทานปฏิบัติงานอยูไมสามารถจะทํางานตอไดสําเร็จจะมีคน
ชวยเหลือทานทํางาน 

10. เม่ือทานมีปญหาดานการเงิน จะมีผูชวยเหลือทานได 

11. เม่ือทานขาดแคลนสิ่งของ เชน อาหาร  ยา  ของใชที่จําเปน จะมี
คนชวยเหลือทานได 

12. เม่ือทานไมสามารถดูแลสมาชิกในครอบครัวได จะมีคนคอย
ชวยเหลือดูแลให 

13. เม่ือทานตองการความชวยเหลือดานสิ่งของ จะไมมีคนชวยเหลือ
ใหส่ิงของใดๆ แกทานเลย . 

     

 
 

คําถาม จริงมาก   จริง  จริง  จริง  ไมจริง 
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  ที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย 

การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร  
14. บุคคลรอบขางมักแจงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนกับทาน เชน 

โรคเอดส อันตรายจากการทํางาน 

15. ทานมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารดานสุขภาพกับผูอื่น 

16. มีผูคนรอบขางที่จะคอยเสนอแนะ คําปรึกษาแกทานใหทานได
ทําในสิ่งที่เปนประโยชนที่มีผลตอสุขภาพ 

17. ทานสนใจไดรับขอมูลสุขภาพจากรายการโทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ หรือส่ิงพิมพตางๆ 

18. ทานไมเคยสนใจเกี่ยวกับขาวสารดานสุขภาพ. 

19. เม่ือทานตองการทราบขอมูลดานสุขภาพ ไมมีบุคคลใดที่จะ
ชวยเหลือใหขอมูลทานได. 
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สวนที ่  6   ความตัง้ใจในการมีพฤตกิรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
 

  จงกาเคร่ืองหมาย √    ในชองท่ีตรงกับความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติของทาน 
   ทานมีความ  ตั้งใจ  ในการปฏิบัติขอตอไปน้ีมากนอยเพียงใด 
  มากที่สุด    หมายถึง     ขอความในประโยคนั้นทานตั้งใจที่จะปฏิบัติมากที่สุด 
  มาก    หมายถึง     ขอความในประโยคนั้นทานตั้งใจที่จะปฏิบัติมาก  
  ปานกลาง   หมายถึง     ขอความในประโยคนั้น ทานตั้งใจที่จะปฏิบัติปานกลาง 
    นอย    หมายถึง     ขอความในประโยคนั้น ทานตั้งใจที่จะปฏิบัตินอย 
 นอยที่สุด    หมายถึง     ขอความในประโยคนั้น ทานตั้งใจที่จะปฏิบัตินอยที่สุด  
 
 

 สิ่งที่ตัง้ใจปฏิบัต ิ  มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย  นอย
ท่ีสุด 

1. ต้ังใจที่จะเปดพัดลมระบายอากาศในบานถารู สึกวาบานอับเกินไป      
2.  ต้ังใจทีจ่ะเปดประตูและหนาตาง เพ่ือใหแสงเขาในบานอยาง
เพียงพอ 

     

3.  ต้ังใจทีจ่ะ ปด กวาดบานเพ่ือลดปริมาณฝุน      
4.  ต้ังใจทีจ่ะจัดขาวของภายในบาน เพ่ือใหมีพ้ืนทีเ่พียงพอ       
5. ต้ังใจหลีกเล่ียงไมสงเสยีง หรือทํากิจกรรมที่มเีสยีงดัง      
6.  ต้ังใจทีจ่ะปลกูตนไมภายในบาน       
7. ต้ังใจทําความสะอาดบรเิวณบาน      
8. ต้ังใจทีจ่ะกําจดัสัตวนําโรค เชน หนู  และแมลงวัน บริเวณบาน      
9. ต้ังใจทีจ่ะจัดเก็บขยะอยางมิดชิด      
10. ต้ังใจทีจ่ะลอกทอน้ําบริเวณบานเพ่ือใหน้ําไหลสะดวก      
11. ต้ังใจทีจ่ะจดัหาน้ําที่สะอาดเพื่อไวด่ืม      
12. ต้ังใจทีจ่ะระมัดระวังเรื่องความสะอาดของอาหาร      
13. ต้ังใจทีจ่ะนาํที่นอน หมอน มุง ออกมาตากแดด      
14.  ต้ังใจที่จะทําความสะอาดหองสวม      
15. ต้ังใจทีจ่ะรกัษาความสะอาดภาชนะใสอาหาร      
16.  ต้ังใจที่จะจดัหายาสามัญประจําบานมาเก็บไว      
17. ต้ังใจทีจ่ะเก็บยาใหหางไกลจากเด็กเล็ก      
18.  ต้ังใจที่จะเก็บอาวุธ และของมีคมอยางมิดชดิ      
19.  ต้ังใจที่จะตรวจตราปลั๊กและสายไฟ      
20.  ต้ังใจที่จะตรวจตราประต ูหนาตางกอนเขานอน      
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สวนที ่  7   พฤติกรรมการรักษาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่พักอาศัย 
       

        จงกาเคร่ืองหมาย √    ในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติของทาน   
        ทานปฏบัิติ (แสดง) พฤติกรรมตอไปนี้เทาใด    ในรอบ  1  เดือนท่ีผานมา 
 ไมทําเลย     หมายถึง      ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ทานไมเคยปฏบัิติเลย     
 1-3 คร้ัง     หมายถึง      ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ทานปฏิบัติ 1-3 ตร้ัง  
  4-10 คร้ัง     หมายถึง      ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา  ทานปฏิบัติ 4-10 คร้ัง 
   11-20 คร้ัง    หมายถึง      ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ทานปฏิบัติ 11-20 ครั้ง 

มากกวา 20 คร้ัง   หมายถึง      ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ทานปฏิบัติมากกวา 20 คร้ัง 
 

พฤติกรรม 

 ไมทํา
เลย 

 1-3 
คร้ัง 

 4-
10 
คร้ัง 

 11-
20 
คร้ัง 

 
มากก
วา  
20 
คร้ัง 

1. เปดพัดลมระบายอากาศในบานถารู สึกวาบานอบัเกินไป      
2. เปดประตูและหนาตาง เพ่ือใหแสงเขาในบานอยางเพียงพอ      
3.  ปด กวาดบานอยูเพ่ือลดปริมาณฝุน      
4.  จัดขาวของภายในบานใหเปนระเบียบ         
5.  สงเสียง หรือทํากิจกรรมทีม่ีเสียงดัง      
6. ปลูกตนไมภายในบาน       
7. ทําความสะอาดบริเวณบาน      
8. กําจัดสัตวนําโรค เชน หนู แมลงสาบ  และแมลงวัน   
     บริเวณบาน 

     

9.  จัดเก็บขยะใหมิดชิด      
10. ลอกทอน้ําบริเวณบานเพ่ือใหน้ําไหลสะดวก      
11. จัดหาน้ําสะอาดเพื่อไวด่ืม      
12. ระมัดระวังเรื่องความสะอาดของอาหาร      
13. นําที่นอน หมอน มุง ออกมาตากแดด      
14.  ทําความสะอาดหองสวม      
15. รักษาความสะอาดภาชนะใสอาหารอยางสม่ําเสมอ      
16.  จัดหายาสามัญประจําบานมาเก็บไว      
17. เก็บยาใหหางไกลจากเด็กเลก็      
18.  เก็บอาวุธ และของมีคมไวในที่ปลอดภยั      
19.  ตรวจความเรยีบรอยของปลั๊กและสายไฟ      
20.  ตรวจความเรยีบรอยของประตู หนาตางกอนเขานอน      
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

1.     ชื่อ  ชื่อสกุล     นางบังอร   ฉางทรัพย    (หัวหนาโครงการ) 
        สถานที่ทํางานปจจุบัน    สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
         มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
        ประวัติการศึกษา     วท.บ. (เทคนิคการแพทย)   มหาวิทยาลัยขอนแกน 
                                        วท.ม. (วิทยาศาสตรการแพทย)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                        วท.ด. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2.     ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวฉัตรปวีณ  จรัสวราวัฒน 
       สถานที่ทํางานปจจุบัน    สาขาการบริหารโรงพยาบาล  คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 
       มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
       ประวัติการศึกษา   วท.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)  เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง 
                                              มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
                                     วท.ม. (อาชีวเวชศาสตร)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3.     ชื่อ  ชื่อสกุล    นายสมศักดิ์  นัคลาจารย 
       สถานที่ทํางานปจจุบัน    กลุมวิชาสังคมสงเคราะหอุตสาหกรรม  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร และสวัสดิการสังคม 
       มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
       ประวัติการศึกษา   ศศ.บ. (เอกประวัติศาสตร โทสังคมวิทยา)    
                                              มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (วิทยาเขตพิษณุโลก) 
                                     สส.ม. (พัฒนาชุมชน)  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 
4.     ชื่อ  ชื่อสกุล     นายทวีศักดิ์  กสิผล    
       สถานที่ทํางานปจจุบัน    คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
       ประวัติการศึกษา   พย.บ. (พยาบาล)  มหาวิทยาลัยบูรพา 
                                     กศ.ม. (สุขศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
           ปร.ด. (วิทยาศาสตรทางการแพทย) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 
 5.     ชื่อ  ชื่อสกุล     นางสาวสําอาง   วณิชชาพลอย    
       สถานที่ทํางานปจจุบัน    สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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       มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
       ประวัติการศึกษา   วท.บ. (รังสีเทคนิค)  มหาวิทยาลัยมหิดล 
                                     วท.ม. (กายวิภาคศาสตร)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
   6.     ชื่อ  ชื่อสกุล     นางสาวภาสินี   สงวนสิทธิ์    
       สถานที่ทํางานปจจุบัน    สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
       มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
       ประวัติการศึกษา   วท.บ. (กายภาพบําบัด)  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
                                     วท.ม. (กายวิภาคศาสตร)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                      
 
  
            
 
 
 
 

 
 
 
 




