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ภาคผนวก ก 
หนังสือแสดงเจตนายนิยอมเขารวมโครงการการวจิัย 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารชี้แจงอาสาสมัครผูเขารวมการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกการเก็บขอมูล 

 
 

 

หมายเหต ุขอ 1, 4-6 กรุณาเขียนระบุตัวเลขในชองวาง 
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ภาคผนวก ง 
ขอมูลดิบ 

 
ตารางแสดงขอมูลพืน้ฐานทางสุขภาพของผูเขารวมวิจยัในกลุมควบคุม 

 

Code 
Age 
(yrs) 

BW 
(kg) 

Height 
(m) 

BMI 
(kg/m2) 

ความถี่ของ 
การออกกําลังกาย 

(วัน/สัปดาห) 

ระยะเวลา 
นั่งเรียน 

(นาทีตอวัน) 

ระยะเวลานั่ง 
เลนคอมพิวเตอร 

(นาทีตอวัน) 

ระยะเวลานั่ง 
อานหนังสือ 
(นาทีตอวัน) 

C1 18 53.0 1.60 20.70 0 360 240 120 

C2 18 54.4 1.60 21.25 0 360 120 120 

C3 18 48.0 1.58 19.23 0 360 120 120 

C4 18 55.0 1.62 20.96 0 360 120 180 

C5 18 64.0 1.61 24.69 1 360 120 120 

C6 18 50.2 1.56 20.63 1 240 120 120 

C7 19 62.0 1.66 22.50 1 360 120 120 

C8 19 48.5 1.62 18.48 2 360 180 120 

C9 19 48.5 1.55 20.19 2 180 240 120 

C10 19 53.7 1.64 19.97 1 360 120 120 

C11 19 55.0 1.65 20.20 0 360 120 120 

C12 19 53.0 1.68 18.78 1 360 120 120 

C13 19 50.0 1.56 20.55 0 360 180 120 

C14 19 53.0 1.64 19.71 0 360 300 120 

C15 19 62.0 1.65 22.77 2 360 120 120 

C16 19 48.0 1.50 21.33 1 360 120 120 

C17 19 48.0 1.55 19.98 0 360 120 120 

C18 21 50.0 1.57 20.28 0 360 120 120 

C19 22 53.0 1.56 21.78 0 360 180 120 

C20 21 64.0 1.61 24.69 2 360 120 120 

Mean 19.05 53.67 1.60 20.93 0.70 345.00 150.00 123.00 

SD 1.10 5.37 0.05 1.68 0.80 47.18 53.31 13.42 
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ตารางแสดงขอมูลพืน้ฐานทางสุขภาพของผูเขารวมวิจยัในกลุมออกกําลงักาย 
 

Code 
Age 
(yrs) 

BW 
(kg) 

Height 
(m) 

BMI 
(kg/m2) 

ความถี่ของ 
การออกกําลังกาย 

(วัน/สัปดาห) 

ระยะเวลา 
นั่งเรียน 

(นาทีตอวัน) 

ระยะเวลานั่ง 
เลนคอมพิวเตอร 

(นาทีตอวัน) 

ระยะเวลานั่ง 
อานหนังสือ 
(นาทีตอวัน) 

E1 19 58.0 1.67 20.80 0 360 120 120 

E2 19 51.6 1.68 18.28 0 240 120 120 

E3 19 55.0 1.65 20.20 0 360 120 120 

E4 19 70.0 1.74 23.12 0 360 120 120 

E5 19 71.0 1.69 24.86 0 360 360 120 

E6 19 52.1 1.57 21.14 0 360 120 120 

E7 19 54.9 1.60 21.45 0 360 120 120 

E8 19 48.0 1.56 19.72 1 240 120 120 

E9 19 53.0 1.52 22.94 2 360 120 120 

E10 19 48.8 1.58 19.55 1 360 120 120 

E11 19 61.2 1.66 22.21 0 360 120 120 

E12 19 48.7 1.63 18.33 0 360 120 120 

E13 22 46.4 1.58 18.59 2 360 120 120 

E14 18 56.0 1.59 22.15 1 360 120 120 

E15 18 51.4 1.58 20.59 2 360 120 120 

E16 18 56.3 1.62 21.45 2 360 120 120 

E17 18 60.3 1.55 25.10 1 360 120 120 

E18 18 58.1 1.62 22.14 1 360 240 120 

E19 18 49.0 1.62 18.67 1 360 240 120 

E20 19 44.7 1.55 18.61 1 360 240 120 

Mean 18.85 54.73 1.61 20.99 0.75 348.00 150.00 120.00 

SD 0.88 7.06 0.06 2.06 0.79 36.94 66.01 0.00 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยมุมความโคงของกระดูกสันหลังสวนอกในกลุมควบคุม 

 
มุมความโคงของกระดูกสันหลังสวนอก (องศา) 

Code 
กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

C1 35.89 34.20 34.98 

C2 38.45 38.50 38.90 

C3 33.50 33.20 33.60 

C4 41.16 40.61 40.20 

C5 34.60 34.20 33.67 

C6 32.34 34.33 34.50 

C7 34.84 35.67 34.80 

C8 37.61 37.20 37.20 

C9 37.89 37.53 37.50 

C10 39.02 40.67 40.20 

C11 38.74 36.72 38.74 

C12 34.32 35.80 35.55 

C13 40.66 40.20 40.50 

C14 40.37 40.02 39.70 

C15 32.34 33.20 33.50 

C16 39.70 39.00 38.67 

C17 40.49 39.94 38.80 

C18 33.16 33.50 33.82 

C19 41.02 40.20 40.80 

C20 32.02 33.40 33.02 

Mean 36.91 36.90 36.93 

SD 3.26 2.82 2.77 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยมุมความโคงของกระดูกสันหลังสวนอกในกลุมออกกําลังกาย 

 
มุมความโคงของกระดูกสันหลังสวนอก (องศา) 

Code 
กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

E1 38.03 34.04 30.13 

E2 40.57 38.74 33.23 

E3 37.05 35.54 32.02 

E4 41.16 39.74 33.16 

E5 40.37 39.30 34.21 

E6 32.34 31.03 30.20 

E7 34.84 33.33 29.37 

E8 30.20 29.92 24.13 

E9 35.60 34.33 30.67 

E10 41.53 40.78 32.45 

E11 38.74 36.16 30.99 

E12 32.50 30.33 28.56 

E13 40.66 38.25 35.65 

E14 34.69 33.71 30.21 

E15 37.89 35.75 31.75 

E16 39.70 37.96 31.48 

E17 40.49 39.07 36.72 

E18 37.61 39.10 31.04 

E19 40.87 37.17 33.57 

E20 34.02 33.11 28.22 

Mean 37.44 35.87 31.39 

SD 3.40 3.29 2.79 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยมุมความโคงของกระดูกสันหลังสวนเอวในกลุมควบคมุ 

 
มุมความโคงของกระดูกสันหลังสวนเอว (องศา) 

Code 
กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

C1 36.69 37.02 37.75 

C2 41.80 41.24 42.68 

C3 37.75 35.20 36.59 

C4 43.99 46.26 44.62 

C5 48.60 46.73 47.36 

C6 44.30 44.12 44.02 

C7 46.46 46.27 47.72 

C8 29.36 30.13 30.75 

C9 44.83 43.18 44.77 

C10 42.00 43.88 43.42 

C11 42.00 42.50 43.25 

C12 50.88 49.00 47.19 

C13 27.39 28.71 26.21 

C14 31.95 31.81 31.30 

C15 42.80 43.20 44.47 

C16 52.13 52.03 52.27 

C17 57.48 55.73 56.37 

C18 29.22 30.46 30.46 

C19 53.92 53.97 52.09 

C20 29.44 31.09 30.52 

Mean 41.65 41.63 41.69 

SD 8.84 8.25 8.37 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยมุมความโคงของกระดูกสันหลังสวนเอวในกลุมออกกาํลังกาย 

 
มุมความโคงของกระดูกสันหลังสวนเอว (องศา) 

Code 
กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

E1 30.38 33.33 35.00 

E2 30.59 32.12 35.95 

E3 37.56 40.88 44.01 

E4 47.92 46.80 47.34 

E5 48.87 47.78 49.00 

E6 46.53 45.27 47.75 

E7 44.94 44.89 44.20 

E8 32.07 32.47 34.98 

E9 45.95 44.59 44.77 

E10 43.20 42.92 46.30 

E11 29.85 32.12 33.33 

E12 50.88 49.91 45.50 

E13 27.39 28.80 32.00 

E14 38.98 38.78 41.19 

E15 48.20 48.13 47.23 

E16 29.37 32.50 34.18 

E17 53.13 53.37 52.03 

E18 55.48 55.02 54.80 

E19 53.92 52.03 52.09 

E20 38.44 38.93 39.38 

Mean 41.68 42.03 43.05 

SD 9.23 8.04 6.91 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนอกในทา flexion  

ในกลุมควบคุม 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนอกในทา flexion (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

C1 9.05 9.30 9.00 

C2 8.35 8.40 8.50 

C3 9.15 9.30 9.20 

C4 7.23 7.40 7.00 

C5 6.20 6.80 6.30 

C6 10.76 10.50 10.80 

C7 9.67 9.20 9.11 

C8 9.40 9.50 9.80 

C9 8.00 8.33 8.20 

C10 7.08 7.50 7.45 

C11 10.12 10.11 10.20 

C12 10.30 10.50 10.30 

C13 9.60 9.40 9.50 

C14 9.87 9.50 9.20 

C15 8.30 8.00 8.30 

C16 12.30 12.20 12.02 

C17 8.05 8.20 7.80 

C18 11.13 11.20 11.40 

C19 9.37 9.45 9.30 

C20 11.80 11.30 11.40 

Mean 9.29 9.30 9.24 

SD 1.57 1.40 1.51 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนอกในทา flexion  

ในกลุมออกกําลงักาย 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนอกในทา flexion (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

E1 8.05 9.50 11.60 

E2 9.03 9.20 9.80 

E3 7.33 9.40 11.80 

E4 6.32 7.50 12.10 

E5 5.57 7.80 10.20 

E6 10.47 11.33 11.78 

E7 10.13 11.20 11.59 

E8 10.60 10.80 12.80 

E9 9.08 10.50 12.85 

E10 6.07 8.20 12.40 

E11 10.03 10.50 11.01 

E12 11.13 11.20 11.86 

E13 11.60 11.89 12.90 

E14 10.73 10.80 11.00 

E15 11.05 11.20 11.80 

E16 9.11 9.40 10.01 

E17 10.33 11.20 11.80 

E18 9.67 10.11 10.80 

E19 10.37 10.80 11.20 

E20 8.30 8.50 10.30 

Mean 9.25 10.05 11.48 

SD 1.78 1.29 0.93 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนอกในทา extension  

ในกลุมควบคุม 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนอกในทา extension (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

C1 3.54 3.20 3.20 

C2 3.39 3.40 3.54 

C3 3.34 3.00 3.20 

C4 2.42 2.50 2.32 

C5 1.98 2.00 1.80 

C6 3.27 3.30 3.20 

C7 3.52 3.40 3.33 

C8 2.43 2.30 2.50 

C9 4.30 4.50 4.60 

C10 2.79 2.30 2.50 

C11 2.97 2.50 3.00 

C12 2.87 3.00 2.56 

C13 3.47 3.30 3.20 

C14 2.50 2.00 2.20 

C15 3.22 3.20 3.30 

C16 2.65 2.80 2.70 

C17 3.38 3.40 3.30 

C18 2.20 2.40 2.50 

C19 1.80 2.00 2.20 

C20 3.15 3.20 3.00 

Mean 2.96 2.89 2.91 

SD 0.62 0.63 0.62 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนอกในทา extension  

ในกลุมออกกําลงักาย 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนอกในทา extension (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

E1 3.43 3.50 4.20 

E2 4.39 4.50 4.89 

E3 3.34 4.50 5.00 

E4 2.74 2.80 3.20 

E5 3.03 3.11 3.80 

E6 4.27 4.30 4.54 

E7 2.53 2.40 3.33 

E8 3.63 3.60 4.20 

E9 3.15 3.30 4.33 

E10 1.79 2.79 3.33 

E11 2.30 2.50 3.50 

E12 2.20 2.43 3.40 

E13 3.47 3.50 4.20 

E14 2.43 2.50 3.20 

E15 3.00 3.22 3.90 

E16 1.43 1.80 2.98 

E17 3.38 3.45 4.33 

E18 2.87 2.80 3.50 

E19 3.20 3.40 3.89 

E20 2.30 2.50 3.20 

Mean 2.94 3.15 3.85 

SD 0.75 0.73 0.60 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา flexion  

ในกลุมควบคุม 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา flexion (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

C1 33.67 33.76 32.10 

C2 45.33 46.57 44.67 

C3 44.08 45.00 45.13 

C4 35.57 35.56 33.03 

C5 44.97 45.00 43.79 

C6 30.13 30.10 30.20 

C7 46.70 46.20 47.20 

C8 38.20 38.20 39.00 

C9 48.33 48.33 47.45 

C10 52.23 52.00 51.02 

C11 43.00 43.02 43.00 

C12 34.07 34.65 36.78 

C13 38.10 37.98 40.00 

C14 34.03 34.30 31.00 

C15 53.00 53.30 52.20 

C16 24.60 25.00 26.50 

C17 40.37 40.37 41.63 

C18 49.67 49.56 48.90 

C19 47.37 47.70 48.10 

C20 34.60 34.50 36.60 

Mean 40.90 41.06 40.92 

SD 7.76 7.75 7.52 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา flexion  

ในกลุมออกกําลงักาย 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา flexion (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

E1 46.70 50.02 57.60 

E2 42.07 45.23 55.40 

E3 48.33 50.67 56.76 

E4 52.23 54.32 58.45 

E5 35.57 38.04 45.20 

E6 44.97 46.67 52.79 

E7 30.13 33.31 42.31 

E8 38.20 42.02 56.20 

E9 43.00 44.20 52.45 

E10 34.07 36.60 51.03 

E11 34.03 38.83 47.67 

E12 53.00 53.78 59.00 

E13 24.60 38.60 42.60 

E14 40.37 42.67 51.50 

E15 32.03 36.37 46.37 

E16 38.10 42.77 49.77 

E17 45.33 47.83 53.02 

E18 49.67 50.09 54.83 

E19 47.37 50.32 55.60 

E20 34.60 37.02 53.40 

Mean 40.72 43.97 52.10 

SD 7.82 6.32 5.04 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา extension  

ในกลุมควบคุม 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา extension (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

C1 9.93 10.00 10.04 

C2 12.43 12.47 12.35 

C3 17.47 18.03 16.50 

C4 12.03 12.10 11.50 

C5 10.27 10.30 10.78 

C6 11.53 11.49 11.60 

C7 10.43 10.50 10.50 

C8 8.13 8.20 8.31 

C9 13.03 13.03 12.44 

C10 11.97 11.97 11.76 

C11 8.20 8.77 9.00 

C12 10.83 10.83 10.83 

C13 18.80 17.76 16.80 

C14 13.47 13.50 12.34 

C15 12.43 12.30 12.43 

C16 8.60 9.00 9.00 

C17 13.83 13.38 13.23 

C18 11.87 11.76 11.80 

C19 16.00 16.50 17.67 

C20 14.90 14.67 13.98 

Mean 12.31 12.33 12.14 

SD 2.88 2.76 2.54 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา extension  

ในกลุมออกกําลงักาย 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา extension (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

E1 10.43 13.34 16.40 

E2 9.93 12.30 18.90 

E3 12.43 15.40 17.98 

E4 17.47 18.78 20.23 

E5 12.03 15.98 18.90 

E6 8.27 12.80 15.34 

E7 11.53 14.44 17.34 

E8 8.13 12.00 16.40 

E9 13.03 15.80 19.03 

E10 11.97 14.50 20.13 

E11 10.83 14.80 19.83 

E12 18.80 19.20 20.80 

E13 13.47 15.74 19.74 

E14 12.43 16.50 21.43 

E15 8.60 12.06 18.60 

E16 8.77 12.04 18.77 

E17 13.83 16.30 19.83 

E18 11.87 14.78 19.78 

E19 16.77 18.02 20.77 

E20 14.90 16.43 20.03 

Mean 12.27 15.06 19.01 

SD 3.01 2.19 1.62 

 
 



 
 
 
 

 
 

 - 90 - 

 
ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา  

right lateral flexion ในกลุมควบคุม 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา right lateral flexion (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

C1 12.75 12.76 12.98 

C2 15.30 15.56 15.23 

C3 9.33 9.50 8.76 

C4 11.23 11.50 11.03 

C5 10.60 10.60 10.37 

C6 12.20 11.90 12.02 

C7 10.73 10.73 11.30 

C8 10.53 11.00 10.53 

C9 12.33 12.32 11.67 

C10 11.90 11.09 11.20 

C11 17.50 17.00 16.80 

C12 11.20 11.20 12.20 

C13 16.70 16.40 16.50 

C14 14.27 14.50 14.10 

C15 11.00 11.43 11.37 

C16 12.13 12.11 12.20 

C17 10.57 10.80 11.80 

C18 13.50 13.33 13.67 

C19 14.30 14.80 14.50 

C20 11.93 12.50 12.02 

Mean 12.50 12.55 12.51 

SD 2.16 2.08 2.06 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา  

right lateral flexion ในกลุมออกกําลงักาย 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา right lateral flexion (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

E1 10.73 13.02 15.60 

E2 13.57 14.20 19.67 

E3 15.30 16.00 20.34 

E4 11.03 13.33 14.56 

E5 11.23 12.33 17.78 

E6 9.60 13.00 15.60 

E7 13.00 13.80 18.30 

E8 10.53 12.98 18.27 

E9 12.33 13.10 17.44 

E10 11.90 12.20 18.90 

E11 11.20 13.00 16.43 

E12 15.90 16.30 18.80 

E13 13.80 14.20 18.20 

E14 10.37 12.50 15.50 

E15 9.50 11.80 14.40 

E16 15.50 15.90 19.50 

E17 12.57 13.02 15.75 

E18 14.40 14.80 17.80 

E19 14.93 15.06 16.78 

E20 11.93 12.20 19.93 

Mean 12.47 13.64 17.48 

SD 2.00 1.35 1.81 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา  

left lateral flexion ในกลุมควบคุม 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา left lateral flexion (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

C1 11.50 11.67 11.50 

C2 14.20 14.00 13.80 

C3 14.02 14.10 13.80 

C4 12.50 12.45 12.10 

C5 10.37 10.37 11.20 

C6 10.20 10.20 10.50 

C7 9.80 9.80 10.02 

C8 10.27 9.89 10.44 

C9 12.07 12.11 11.80 

C10 13.50 13.67 13.50 

C11 14.23 14.32 14.40 

C12 12.20 12.50 12.33 

C13 15.50 15.33 15.20 

C14 13.13 13.20 13.30 

C15 12.87 12.50 12.67 

C16 12.23 13.31 13.00 

C17 11.20 11.01 10.20 

C18 14.20 13.67 13.90 

C19 13.55 13.50 13.20 

C20 12.23 12.32 12.20 

Mean 12.49 12.50 12.45 

SD 1.59 1.59 1.48 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา  

left lateral flexion ในกลุมออกกําลงักาย 
 

องศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังสวนเอวในทา left lateral flexion (องศา) 
Code 

กอนออกกําลังกาย  หลังออกกําลังกาย 1 สัปดาห หลังออกกําลังกาย 6 สัปดาห 

E1 12.20 13.03 15.20 

E2 12.50 13.89 18.84 

E3 15.63 16.67 19.67 

E4 9.80 11.87 15.78 

E5 13.50 13.90 18.00 

E6 11.20 12.88 15.37 

E7 10.20 12.20 17.20 

E8 10.27 11.33 17.10 

E9 11.07 12.78 18.02 

E10 10.83 11.03 19.30 

E11 10.20 13.63 15.20 

E12 18.93 18.53 20.60 

E13 13.13 15.60 17.60 

E14 10.87 11.60 14.93 

E15 9.70 11.07 13.63 

E16 16.23 17.77 19.63 

E17 11.20 12.36 17.23 

E18 14.80 15.05 16.87 

E19 14.10 15.47 17.43 

E20 12.20 13.03 19.38 

Mean 12.43 13.68 17.35 

SD 2.47 2.19 1.89 
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