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บทคดัย่อ 
 

         รายงานการวจิยัเร่ือง ผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์  
ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงปริมาณโดยมุ่งเนน้ศึกษาใหท้ราบ ผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วนต่อ
ประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์ และผลกระทบของระบบหายใจ ผวิหนงั สายตา  กลา้มเน้ือ และ
ความเครียด จากการท าผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัใชว้ธีิการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามและการสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผู ้
ประกอบอาชีพท าผา้วน และผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้วนท่ีอาศยัอยูใ่น ชุมชนหมู่บา้นภูมิใจ
นิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ า เภอพระสมุทรเจดีย ์  
จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 317 คน ใชว้ธีิวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ แจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ส่วนในดา้นการวจิยัเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั  โดยการสัมภาษณ์ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นต าบลในคลองบางปลากด 
 ผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนกลุ่มตวัอยา่ง ในช่วง 1-2 ปี ท่ีผา่นมามีอาการผดิปกติ  คือ ปวดเม่ือย
ตามตวัร้อยละ 61.7 รองลงมา อ่อนเพลียร้อยละ  40  อาการไอร้อยละ 23.3  ปวดศีรษะร้อยละ 13.3  
มีเสมหะร้อยละ 5 เจบ็อก/แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก มีอาการคลา้ยหวดั ร้อยละ 5 ไขต้ ่าๆร้อยละ  
3.3 และ เบ่ืออาหารร้อยละ 3.3  ผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน ส่วนใหญ่มีผลกระทบปัญหาสุขภาพจาก
การท าผา้วนร้อยละ  63.3  
 ผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้วนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ในช่วง 1-2 ปีท่ีผา่นมามีอาการ
ผดิปกติ พบวา่ ส่วนใหญ่ปวดเม่ือยตามตวัร้อยละ 49.0 รองลงมา อ่อนเพลียร้อยละ 29.1 ปวดศีรษะ
ร้อยละ 8.6 อาการไอร้อยละ 6.6 มีเสมหะร้อยละ  2.3 เบ่ืออาหารร้อยละ 1.5 เจบ็อก/แน่นหนา้อก 
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หายใจไม่สะดวก มีอาการคลา้ยหวดั ร้อยละ 1.5 และ ไขต้ ่า ๆ ร้อยละ 1.2 ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บ
ผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วนร้อยละ 85.10 ปัญหาผลกระทบของฝุ่ นท่ีเกิดจากการท า 
ผา้วน คือ ปัญหาขยะเศษผา้พบปัญหาระดบัปานกลางร้อยละ 85.9 ฝุ่ นใยผา้และระบบหายใจพบ
ปัญหาระดบัปานกลางร้อยละ 86.4 ซ่ึงเท่ากนั 
         ระดบัความเครียดในภาพรวม พบวา่ ผูท้  าผา้วนมีความเครียดอยูใ่นระดบัปกติหรือไม่เครียด
ร้อยละ 78.3 และเครียดปานกลางร้อยละ 1.6 ส่วนผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วนความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ
ร้อยละ 90.7  
         จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบวา่เห็นดว้ยในการใหค้วามรู้เร่ืองโรคและการป้องกนัโรคท่ีเกิดจาก
การประกอบอาชีพ โดยมีความประสงคใ์หห้น่วยงานทอ้งถ่ินดูแลเร่ืองความสะอาดและความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย อนัเน่ืองจากปัญหาเศษผา้ท่ีวางล ้าออกมากีดขวางการจราจรภายในชุมชน พร้อม
ทั้งควรจดัเตรียมอุปกรณ์ในการป้องกนัอุบติัภยัท่ีอาจเกิดข้ึนในชุมชนและประชาชนในชุมชนมี
ความวติกกงัวลการเกิดอคัคีภยั ดงันั้นจึงควรก าหนดการจดัโซนในการประกอบอาชีพเพื่อลดความ
เส่ียงจากการสัมผสัฝุ่ นจากเศษผา้และมีผลต่อสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัและฟุ้งกระจาย
เขา้ไปในบา้นขา้งเคียงอาจท าใหเ้กิดปัญหาความขดัแยง้ตามมา 
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Abstract 
 
 This qualitative research  reported  the impact  of  dust from  Phawon   production on the 
people in Ploomjainives community. It focused on the impact of the dust from Phawon 
production to villagers at the Ploomjainives community and the impact of respiration, skin, 
eyesight, muscle, and stress from making Phawon  at Ploomjainives  community. The data were 
collected by using the research has studied this case from questionnaire and interviewing. 
The subject  are 317 villagers who produce Phawon for their living and the villagers who don’t. 
Both of example groups live in Ploomjainives community Phase 6,form both left side and right 
side at Moo 4,Nai Klong Bangplagot sub – district , Prasamutjedi district ,Samuthprakarn 
province. Besides, the researcher analyzed the data by using statistic,for example, frequency and 
percentage.For the qualitative  analysis ,the researcher has collected the  main data source  is from 
the village of Nai klong  Bangplagot  sub – district. 
 It was found that workers who have produced Phawon for living  1- 2 years  got pain 
from muscles  61.7 % , fatigue 40% ,cough23.3%, headache 13.3%, phlegm 5%,chest pain, 
breathing ,symptom of a cold 5%, low fever 3.3%  and no appetite 3.3% .Mostly they got their 
health impact 63.3%. 
  On the other hand, people who have not produced Phawon for living  1- 2 years  got pain 
from muscles 49.0 % , fatigue29.1% , headache 8.6%. cough 6.6%, no appetite and chest pain, 
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breathing ,symptom of a cold 1.5 %  and the last one low fever 1.2% . Mostly they have no health 
impact problem 85.1%.The dust from the production of Phawon causes the garbage problem and 
dust from fiber of remnant and the impact problem of respiration is at moderate level 86.4%. 
 It has been found the perspective of stress from workers who produced Phawon got stress 
at normal level or have no stress 78.3%. Workers got stress at moderate level 1.6%.On the other 
hand people who did not produce Phawon have normal stress 90.7% 
 From In- depth  interview it was  found  that the subjects wanted to get information about 
sickness from working with Phawon plus they wanted to know how to protect it .Including ,they 
need to help from local bureaucratic government to take care of cleaning and tidying their area, 
especially, to organize and tidy up big piles of remnant which they are laid out on the street, as  a 
result ,they blocked the traffic on the street in the Soi, Furthermore,it should have been prepared 
fire equipment to protect unexpected fire accident. Organizing and zoning working area is quite 
important. Moreover, working with Phawon is risky from dust of remnant in their families too. 
Also, unexpected conflict might happen from spreading dust of remnant which annoys anybody 
in a neighbouring village. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

         การท าวจิยัคร้ังน้ีส าเร็จลงได ้ผูว้จิยัขอขอบคุณคณะสาธารณสุขศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติท่ีผลกัดนัและสนบัสนุนทุนในการท าวจิยัการท าวจิยัคร้ังน้ีจะ
ไม่ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี หากปราศจากความร่วมมือจาก คุณ ปราโมทย ์ชอ้ยบ าเพญ็ ผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในคลองบางปลากด  อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นของ
ต าบลในคลองบางปลากดทุกท่าน และชุมชนหมู่บา้น ภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา 
หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์  จั งหวดัสมุทรปราการ  ผูว้จิยัขอขอบคุณมา 
ณ โอกาสน้ี และท่ีส าคญัเหนือส่ิงใด ครอบครัวและญาติๆท่ีใหก้ าลงัใจต่อผูว้จิยัตลอดมา 
 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณในความร่วมมือทุกท่านท่ีเก่ียวขอ้งท่ีใหก้ารสนบัสนุนก าลงักายและ
ก าลงัใจ จนงานวจิยัเล่มน้ีส าเร็จสมบรูณ์ ซ่ึงไม่อาจกล่าวนามไดท้ั้งหมดน้ีเป็นท่ีสุด 
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         บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
         ในปัจจุบนัอุตสาหกรรมครัวเรือน เป็นสถานประกอบการขนาดเล็กท่ีสร้างรายไดใ้หก้บั
ประชาชนในทอ้งถ่ิน ถือเป็นแรงงานนอกระบบของการผลิตสินคา้ หรือท างานอยูท่ี่บา้นของตนเอง
ท่ีกระจายตวัอยูท่ ัว่ไปตามหอ้งแถว ซอย ชุมชนแออดัในเขตเมืองและชุมชนชนบทท่ีมีอาชีพเสริม
จากงานเกษตรกรรมช่วงนอกฤดูกาล นอกจากน้ีงานนอกระบบถือไดว้า่มีส่วนสร้างรายไดปี้ละไม่ต ่า
กวา่ 2,000,000 ลา้นบาท หรือประมาณร้อยละ 40 ของผลิตภณัฑม์วลรวมของประเทศ สะทอ้นให้
เห็นความส าคญัของแรงงานนอกระบบในฐานะเป็นแหล่งจา้งงานขนาดใหญ่ รวมทั้งเป็นแกนหลกั
ในระบบการผลิตโดยรวมของประเทศ โดยแรงงานส่วนใหญ่ยงัท างานในสาขาการผลิตท่ีไม่เป็น
ทางการและก าลงัแรงงานกวา่คร่ึงหน่ึงของประเทศ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช .2556 :15 -43) 
ท าใหปั้จจุบนัคนไดห้นัมาท าเป็นอาชีพหลกั เน่ืองจากอุตสาหกรรมในครัวเรือนผลิตผลิตภณัฑท่ี์ส่ง
ขายทั้งภายในและต่างประเทศ ซ่ึงมีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ 
          การท างานท่ีบา้นดว้ยการประกอบกิจกรรมอุตสาหกรรมภายในบา้นโดยเจา้ของบา้นหรือผู ้
อาศยัท าเป็นกิจการอุสาหกรรมครัวเรือนซ่ึงสอดคลอ้งกบัการส ารวจแรงงานนอกระบบของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติในปี 2548 จ  านวนแรงงานนอกระบบน้ีมีครัวเรือนท่ีรับงานไปท าท่ีบา้น
จ านวน 348,964 คน และมีผูท่ี้สูงอาย ุ15 ปีข้ึนไปรับงานไปท าท่ีบา้นจ านวน 549,803 คน และมีการ
ประเมินวา่จ านวนผูรั้บงานท่ีบา้นอาจมีมากถึง 2 ลา้นคน ผลิตภณัฑท่ี์รับไปท าท่ีบา้นนั้น ร้อยละ 
48.5 เป็นเส้ือผา้และเคร่ืองแต่งกาย ร้อยละ  8.8 8 คือ อญัมณีและเคร่ืองประดบั ร้อยละ 7.5 งานไม้
และผลิตภณัฑก์ระดาษ ร้อยละ 7.3  ดอกไมป้ระดิษฐ ์ร้อยละ 3.9 อาหารละเคร่ืองด่ืมและผลิตบุหร่ี 
ร้อยละ 3.2 ผลิตภณัฑเ์คร่ืองหนงั ร้อยละ 1.5 อุตสาหกรรมเคร่ืองจกัรและอิเล็กทรอนิคส์ ร้อยละ 1.4 
เคร่ืองดนตรี เคร่ืองกีฬาและของเด็กเล่น ร้อยละ 1.2  อุตสาหกรรมโลหะ เคมีภณัฑ ์พลาสติกและ
โลหะ ร้อยละ 1.1 ส่ิงพิมพแ์ละงานโฆษณา ร้อยละ 1.1 แกว้และเซรามิค ร้อยละ 0.9 ท าเคร่ืองเรือน   
และอุตสาหกรรมรีไซเคิล ร้อยละ 0.3 (พนูทรัพยส์วนเมือง ตุลาพนัธ์.ม.ป.ป.:ออนไลน์) 
         ส่ิงท่ีคุกคามต่อสุขภาพของคนท างานในอุตสาหกรรมครัวเรือน คือ ทางดา้นกายภาพ เคมี  
การยศาสตร์และจิตใจซ่ึงเป็นไปตามลกัษณะของงาน การท างานดงักล่าวส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามยัก่อใหเ้กิดเจบ็ป่วยและการเกิดโรคจากการท างาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลส ารวจของส านกัสถิติ
แห่งชาติ ไดท้  าการส ารวจภาระการท างานของประชากร พ.ศ. 2552  ศึกษาเฉพาะผูมี้งานท าอาย ุ 
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15 - 59 ปี พบวา่โรค/อาการท่ีแรงงานป่วยหรือไม่สบายสูงสุด 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ระบบทางเดิน
หายใจ ร้อยละ 32.5 ปวดหลงั/ปวดกลา้มเน้ือ ร้อยละ 20.7 ความเครียด/นอนไม่หลบั/ปวดหวั ร้อยละ 
18.9 แรงงานชายและหญิงเจบ็ป่วยดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจสูงสุด เช่นเดียวกบัทัว่ราชอาณาจกัร 
แต่ชายมีสัดส่วนสูงกวา่หญิง คือร้อยละ 33.4 และหญิง ร้อยละ 31.9 ขณะท่ีโรค/อาการล าดบั
รองลงมาของชายและหญิงแตกต่างกนั คือ แรงงานชายจะมีโรค/อาการปวดหลงั/ปวดกลา้มเน้ือ 
ขณะท่ีแรงงานหญิงเจบ็ป่วยดว้ยโรค/อาการความเครียด นอนไม่หลบั/ปวดหวั (กลุ่มงานวเิคราะห์
และพยากรณ์สถิติเชิงสังคม ส านกัสถิติพยากรณ์.2553 : 4) 
 การท าผา้วนเป็นการท างานของแรงงานนอกระบบท่ีผูป้ระกอบอาชีพน้ีท างานท่ีบา้น เป็น
อาชีพอิสระและเจา้ของกิจกรรมขนาดยอ่ม ซ่ึงในอดีตเป็นอาชีพเสริมแต่ปัจจุบนัไดก้ลายเป็นอาชีพ
หลกัของครอบครัวและชุมชน โดยน าเศษผา้ท่ีเหลือใชข้องโรงงานน าเศษผา้มาคดัแยกขนาดมา
จดัเรียงเป็นผนืส่ีเหล่ียมโดยน าเศษผา้ท่ีเหลือใชข้องโรงงานน าเศษผา้มาคดัแยกขนาดมาจดัเรียงเป็น
ผนืส่ีเหล่ียมโดยน ามาเยบ็ติดกนัเป็นผนืท าใหค้นท างานเส่ียงต่อการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพท่ีอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีท างาน นอกจากน้ีครอบครัวและชุมชนมีผลกระทบท่ีจะไดรั้บความเส่ียงต่อการสัมผสั
ส่ิงคุกคามต่อสุขภาพท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมครัวเรือนดว้ย การท าผา้วนสามารถสร้างรายไดใ้หก้บั
ครอบครัวค่อนขา้งดีในหน่ึงสัปดาห์สามารถมีรายไดจ้ากการเยบ็ผา้ไม่ต ่ากวา่ 3,000 บาท  รวมทั้ง
การประกอบอาชีพเยบ็ผา้วนท าใหมี้เวลาใหก้บัครอบครัวและดูแลลูก รวมทั้งเป็นอาชีพท่ีสร้าง
รายไดใ้หก้บัชุมชนภูมิใจนิเวศโครงการ 6 ฝ่ังซา้ย และฝ่ังขวา หมู่ 4 อ าเภอ พระสมุทรเจดีย ์จงัหวดั
สมุทรปราการ ในการเยบ็ผา้วนจะเยบ็ตั้งแต่ 09.00 น.จนถึง 16.00 น. ซ่ึงมีผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามยัชุมชนซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในคลองบางปลากดใน
รง.504 ของปี2554 พบวา่ต าบลในคลองบางปลากดมีปริมาณผูป่้วยดว้ยโรคทางเดินหายใจ 12,885 
ต่อประชากร 100,000 คน จากขอ้มูลดงักล่าวเป็นโรคท่ีพบวา่มีผูป่้วยดว้ยโรคน้ีมากเป็นอนัดบัหน่ึง
โดยเฉพาะชุมชนภูมิใจนิเวศน์ โครงการ 6 ฝ่ังซา้ย และฝ่ังขวา หมู่ 4 จากสภาพปัญหาฝุ่ นผา้จากการ
ท าผา้วนท าใหเ้กิดปัญหาต่อผูป้ระกอบอาชีพและส่งผลกระทบต่อประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนดว้ย  
           จากสภาพการท างานในการประกอบอาชีพท าผา้วน มีปัจจยัท่ีเป็นอนัตรายท่ีส าคญัและ
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของตวัผูท้  างาน สมาชิกในครอบครัว และส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง
คือฝุ่ นผา้ ซ่ึงฝุ่ นผา้จดัเป็นฝุ่ นผสมระหวา่งฝุ่ นอินทรียแ์ละฝุ่ นอนินทรียจ์ากเส้นใยและสารเคมีท่ีใชใ้น
ตอนการผลิตผา้ ส่วนใหญ่ท่ีเป็นปัญหามากในขั้นตอนของ  การคดัแยกผา้ การเรียงเศษผา้และ
ระหวา่งการเยบ็ผา้ท าใหเ้กิดผลกระทบโรคระบบทางเดินหายใจ  ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดโรคปอดฝุ่ นฝ้าย
(byssinosis) และความผดิปกติท่ีเกิดข้ึนมกัเกิดจากเช้ือราหรือแบคทีเรียท่ีติดไปกบัฝุ่ นพืชเขา้สู่
ทางเดินหายใจ มีอาการหายใจไม่สะดวก ไอ แน่นหนา้อก (อนามยั ธีรวโิรจน์เทศกะทึก.2556:127) 
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สอดคลอ้งกบัการส ารวจในปี 2548 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ปัญหาเก่ียวกบัความปลอดภยั
อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้มในการท างาน เป็นปัญหาอนัดบัตน้ของผูรั้บงานไปท าท่ีบา้น  ท่ีเป็น
เช่นน้ี  เพราะส่วนใหญ่ผูท้  างานไดด้ดัแปลงบา้นซ่ึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัมาเป็นท่ีท างาน  ซ่ึงขาดความรู้ 
ความเขา้ใจ และความตระหนกัในเร่ืองสุขภาพความปลอดภยัในการท างาน  จึงก่อใหเ้กิดความเส่ียง
ดา้นสุขภาพหลายประการ อาทิเช่น โรคทางเดินหายใจ สายตาเส่ือม  อาการแพท้างผวิหนงั โรค
เครียด หูตึง โรคกระเพาะอาหาร อาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ  และอุบติัเหตุจากการใชเ้คร่ืองมือและ
อุปกรณ์ในการผลิต ในขณะเดียวกนังานบางประเภท ยงัส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มชุมชน ไดแ้ก่ 
ฝุ่ นละออง เสียงดงั  ซ่ึงผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มน้ีในท่ีสุดสะทอ้นกลบัมาสร้างปัญหาสุขภาพ
ใหแ้ก่ผูท้  างาน สมาชิกในครอบครัว และสมาชิกอ่ืนในชุมชนอีกดว้ย การดดัแปลงบา้นท่ีอยูอ่าศยัให้
เป็นสถานท่ีท างาน  ท าใหส้ถานท่ีท างาน มกัจะคบัแคบ ไม่มีการระบายอากาศ และมีหลอดไฟฟ้า
นอ้ย  ส่ิงเหล่าน้ีท าใหค้นท างานตอ้งท างานอยูก่บัฝุ่ น ความร้อน เสียงท่ีดงั  และแสงสวา่งท่ีไม่
เพียงพอ จึงเป็นเหตุใหมี้ปัญหาดา้นสุขภาพอนามยัต่อตนเอง สมาชิกในครอบครัวและชุมชน  
 ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะศึกษาปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนท่ีมีผลกระทบต่อ 
ชุมชนภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ย และฝ่ังขวา หมู่ 4  อ  า เภอพระสมุทรเจดีย ์ จงัหวดั
สมุทรปราการ โดยใหป้ระชาชนท่ีอาศยัในชุมชนน้ี  เป็นผูส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาพความเป็นจริง
ของสถานการณ์ปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วน  รวมถึงสาเหตุ และผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาฝุ่ นผา้
ต่อชุมชน  เพื่อใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงและเป็นการส่งเสริมการให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาฝุ่ นผา้และสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นแนวทางและ
วธีิการท่ีเหมาะสมในการจดัการปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนไปทิศทางท่ีเหมาะสมต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย    
วตัถุประสงคห์ลกั 
 เพื่อศึกษาผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์  
วตัถุประสงคร์อง 
 เพื่อศึกษาผลกระทบของระบบหายใจ ผวิหนงั สายตา  กลา้มเน้ือ และความเครียด จากการท า
ผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์ 
 
 
 
 



4 
 

ขอบเขตของการวจัิย  
         พืน้ทีศึ่กษา 
 พื้นท่ีศึกษาคร้ังน้ี คือชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์ โครงการ 6 ฝ่ังซา้ย และฝ่ังขวา หมู่ 4  
ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์ จงัหวดัสมุทรปราการ 
 ขอบเขตของเนือ้หา 
 ศึกษาเร่ืองปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนท่ีมีผลกระทบต่อชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 
6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ า เภอพระสมุทรเจดีย ์  จงัหวดัสมุทรปราการ  
ซ่ึงจะศึกษาในขอบเขตเน้ือหาดงัน้ีประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนไดแ้ก่ 
 1. ใยผา้ 
 2. กระบวนการผลิต 
 3. ส่ิงแวดลอ้มในการท างาน เช่น เสียง แสง 
 4. พฤติกรรมการป้องกนัตนเองและการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัฝุ่ นผา้ 
 5. ผลกระทบจากการท าผา้วน เช่น ระบบหายใจ ผวิหนงั สายตา กลา้มเน้ือ และ 
ความเครียด 

 
นิยามศัพท์ 
 ผา้วน หมายถึง  เศษผา้ท่ีเหลือใชข้องโรงงานแลว้น าเศษผา้มาคดัแยกขนาดมาจดัเรียงเป็นผนื
ส่ีเหล่ียม 12 X 12 น้ิว โดยน ามาเยบ็ติดกนัเป็นผนื เหมาะส าหรับใชใ้นการเช็ดท าความสะอาด 
เคร่ืองจกัรกลต่างๆ เช็ดท าความสะอาดวสัดุอุปกรณ์และเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้
 ฝุ่ นผา้ หมายถึง เกิดจากเศษผา้ท่ีเหลือใชข้องโรงงานผลิตเส้ือผา้ มีการฟุ้งกระจายใน
บรรยากาศของการท างานท าผา้วน จดัเป็นฝุ่ นผสมระหวา่งอินทรีย ์และฝุ่ นอนินทรียจ์ากเส้นใยและ
สารเคมี ขนาดไม่เกิน100 ไมครอน 
 ปัญหาฝุ่ น  ใยผา้ หมายถึง ฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนมีผลกระทบของการเกิดอาการผดิปกติใน
ระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดจากฝุ่ นผา้ ทั้งในแง่ความไม่สุขสบาย การเจบ็ป่วยทางกาย  ผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวติประจ าวนัและส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง 
 อนัตรายจากฝุ่ นผา้ หมายถึง   ความผดิปกติของระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงท าใหเ้กิดอาการ
ระคายเคืองเยือ่จมูกและคอ อาการจาม ไอ มีเสมหะ หายใจหอบเหน่ือยแน่นหนา้อกและฝุ่ นผา้ท่ีเกาะ
ติดตามผวิหนงัจะเกิดอาการระคายเคือง ท าใหต้อ้งเกาและอาจเกิดบาดแผลของผวิหนงัชั้นนอก มี
ส่วนท าใหเ้กิดการติดเช้ือท่ีผวิหนงัได ้  
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ทราบปัญหาปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนท่ีมีผลกระทบต่อชุมชน 
2. ใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัและการปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มของผูป้ระกอบอาชีพ 

การท าผา้วน 
3. มีแนวทางและวธีิการท่ีเหมาะสมในการจดัการปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วน 
4. สามารถน าผลจาการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผนการจดัการปัญหาฝุ่ นผา้ 

จากการท าผา้วน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
          ในการวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเร่ืองวจิยัผลกระทบของฝุ่ นจากการทาํผา้วนต่อประชาชนในชุมชน
ภูมิใจนิเวศน์ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยแบ่งหวัขอ้เร่ือง
ดงัน้ี 

2.1 บริบทชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศโครงการ 6 ฝ่ังขวาและฝ่ังซา้ย หมู่ 4 ตาํบลใน 
คลองปลากด อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ 

2.2 ผา้วน 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผลกระทบและฝุ่ น 
2.4 อาการผดิปกติในระบบทางเดินหายใจจากฝุ่ นผา้หรือฝุ่ นละออง 
2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.6 กรอบแนวคิด 

 
          2.1 บริบทของชุมชนหมู่บ้านภูมิใจนิเวศโครงการ 6 ฝ่ังขวาและฝ่ังซ้าย หมู่ 4 ต าบลใน 
คลองปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวดัสมุทรปราการ 
 ในอดีตคนในหมู่บา้นมีอาชีพทาํนา ต่อมาเม่ือปี พ.ศ. 2482 นํ้าทะเลเขา้มาในพื้นท่ีจากการขดุ
คลองชาวบา้นทาํนาไม่ได ้ในปี พ.ศ. 2515 ชาวบา้นไดห้นัมาปลูกสวนจากและสวนมะพร้าวแทน
การปลูกขา้วเพื่อหารายไดแ้ละในปี พ.ศ. 2517 ไฟฟ้าไดเ้ขา้มาในชุมชนตลอดแนวคลอง พ.ศ. 2518 
ชาวบา้นหนัมาทาํสวนพุทราพนัธ์ุเจดียห์รือพนัธ์ุสีทอง แบบยกร่องเน่ืองจากมีรายไดท่ี้ดีกวา่การทาํ
สวนจากและสวนมะพร้าวทาํมาเร่ือย ๆ จนมีคนทาํวงักุง้ในปี พ.ศ. 2535 แลว้มีรายไดดี้ ชาวบา้นจึง
หนัมาทาํวงักุง้แทนการทาํสวนพุทรา จนถึงพ.ศ. 2538 เร่ิมมีนายทุนเขา้มาซ้ือท่ีชาวบา้นจึงพากนัขาย
ท่ีแลว้พากนัยา้ยไปอยูต่่างจงัหวดั เช่น ระยอง จนัทบุรี เป็นตน้ คือไปทาํอาชีพชาวสวนท่ีคนถนดั
และเร่ิมมีการจดัตั้งโครงการบา้นจดัสรรข้ึนถึงปัจจุบนั 
 2.1.1 หมู่บ้านภูมิใจนิเวศโครงการ 6 ฝ่ังขวาหมู่ 4 
 หมู่บา้นภูมิใจนิเวศโครงการ6 ฝ่ังขวาหมู่ 4 ทิศเหนือติดกบัชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศโครงการ
6 ฝ่ังซา้ย ทิศตะวนัออกติดกบั ชุมชนภูมิใจนิเวศโครงการ  6 เฟส 2 ทิศตะวนัตกติดกบัภูมิใจนิเวศ
โครงการ 1 ทิศใตติ้ดกบัชุมชนภูมิใจนิเวศโครงการ 7 ซอย 8 ชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศโครงการ 6 
ฝ่ังขวาหมู่ 4 เป็นหมู่บา้นจดัสรรมีทั้งหมด ระยะห่างระหวา่งบา้นจะเท่ากนัหมดเน่ืองจากเป็นบา้น
จดัสรรลกัษณะเด่นของหมู่บา้นคือ การทาํอาชีพทาํผา้วน 
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ภาพที ่1 แผนท่ีเดินดินของหมู่บา้นภูมิใจนิเวศโครงการ6 ฝ่ังขวา หมู่ 4 
  
         2.1.2 หมู่บ้านภูมิใจนิเวศโครงการ6 ฝ่ังซ้าย หมู่ 4  
 หมู่บา้นภูมิใจนิเวศโครงการ 6 ฝ่ังซา้ย หมู่  4 เป็นโครงการบา้นจดัสรรท่ีมีอาณาเขตดา้นทิศ
เหนือติดกบัหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 11 ทิศใตติ้ดกบัหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ  6 ฝ่ังขวา 
ดา้นทิศตะวนัออกติดกบัหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ  6 เฟส 2 ทิศตะวนัตกติดกบัภูมิใจนิเวศ
โครงการ 1 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํผา้วน เป็นผา้เอนกประสงค ์ใชเ้ช็ดทาํความ
สะอาดทัว่ไป โดยการนาํเศษผา้มาเยบ็รวมกนัเป็นแผน่เพื่อส่งขายใหแ้ก่พอ่คา้คนกลาง นอกจากน้ี
ประชาชนในพื้นท่ีมีการประกอบอาชีพคา้ขาย รับจา้งในโรงงาน รับจา้งทัว่ไป 
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 ภาพที่  2 แผนท่ีเดินดินหมู่บา้นภูมิใจนิเวศโครงการ6 ฝ่ังซา้ย หมู่ 4  
 
 2.2 ผ้าวน   
 เป็นผา้เช็ดเคร่ืองน้ีเร่ิมนาํมาใชใ้นวงการอุตสาหกรรมท่ีใชท้าํความสะอาดเคร่ืองใหมี้ความ
ปลอดภยัต่อเคร่ืองจกัรและโดยเฉพาะอยา่งยิง่มีความปลอดภยัต่อคนงานผา้เช็ดเคร่ืองจกัร  12x12 น้ิว 
และ 8x8น้ิว โดยใชเ้ศษผา้ใส่อยูข่า้งใน ขา้งนอกนั้นจะเป็นผา้ผนืเล็กบา้ง  แลว้เยบ็ใหเ้รียบร้อย โดย
ไม่ใหมี้ปลายในส่วนใดหลุดยืน่ออกมาและตอ้งเยบ็เก็บขอบผา้ใหเ้รียบร้อยจะส่งผลใหเ้กิดอุบติัเหตุ  
อนัจะส่งผลเสียต่อทั้งชีวติคนและอนัตรายต่อเคร่ืองจกัรได้  สาํหรับวสัดุท่ีนาํมาทาํนั้น ก็จะเป็นเศษ
ผา้ช้ินเล็ก ๆ ท่ีเป็นของเสีย หรือเศษท่ีเหลือจากโรงงานตดัผา้ โรงเยบ็ผา้ ท่ีจะมีเศษผา้เล็ก ๆ เหล่าน้ี
เป็นจาํนวนมาก  ผา้ขนาดเล็กจ๋ิว คือตั้งแต่ 1-5 น้ิว ก็นาํไวใ้ชส้อดไส้ภายใน  ส่วนผา้ช้ินยาวท่ีเกิน 12 
น้ิวก็จะใชป้ะทบกนัคลุมภายนอก ผา้เช็ดเคร่ืองหน่ึงช้ินอาจจะใชผ้า้ช้ินยาวส่ีสองช้ินบา้ง สามช้ินบา้ง 
หรือหา้ช้ินบา้ง แลว้แต่ขนาดผา้ท่ีมี  ผา้วนเป็นท่ีตอ้งการทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 
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 2.3 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัผลกระทบและฝุ่น 
 ผลกระทบ 
 มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้าํนิยามหรือความหมายของผลกระทบไวห้ลากหลายดงัน้ี 
 กนกพล ทิมางกรู(2552 : 2)ไดใ้หค้วามหมายผลกระทบคือผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง อาจเป็นผลท่ีเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนัและอนาคตเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทางลบและอาจ
เกิดข้ึนกบักลุ่มเป้าหมายและมิใช่กลุ่มเป้าหมายหรือผลกระทบต่อสถานการณ์ต่างๆทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม 
 สไบทอง กนันะ  (2556 : 23) ไดส้รุป ผลกระทบหมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกรทาํหรือ
กิจกรรมต่างๆของมนุษยซ่ึ์งอาจเกิดเป็นผลกระทบไดท้ั้งทางบวกและทางลบ  
 ธนกฤต โพธ์ิทอง (2556 : 26 )ไดส้รุปผลกระทบคือผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงอาจเป็นผลท่ีเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนัและอนาคตเป็นไปไดท้างบวกและทางลบและอาจเกิดข้ึนกบั
กลุ่มเป้าหมายและมิใช่กลุ่มเป้าหมายหรือผลกระทบต่อสถานการณ์ต่างๆทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 สรุปผลกระทบหมายถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํเม่ือเกิดข้ึนมีผลกระทบทางตรงและ
ทางออ้มท่ีอาศยัอยูใ่นระบบส่ิงแวดลอ้มโดยไดรั้บผลกระทบไม่มากก็นอ้ย 
 ฝุ่น 
 อนามยั ธีรวโิรจน์ เทศกะทึก (2549 : 80) ไดส้รุป ฝุ่ น(Dust) คือ อนุภาคของวตัถุของแขง็ท่ีมี
ขนาดเล็กเกิดจากการขยี้ บด ขดัสี ระเบิด กระเทก เช่นฝุ่ นของถ่านหิน ฝุ่ นของหิน สามารถฟุ้ง
กระจาย ปลิว หรือลอยอยูใ่นอากาศไดใ้นช่วงระยะหน่ึง และจะตกสู่พื้นดว้ยแรงดึงดุดของโลก ฝุ่ นท่ี
สามารถหายใจเขา้สู่ระบบหายใจไดท่ี้มีขนาดเล็กกวา่ 10 ไมครอน(Total dust) จะไม่สามารถหายใจ
เขา้สู่ปอดได ้  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  (2552 : 9) ไดส้รุปฝุ่ นคือฝุ่ นรวม (total suspended particle 
หรือ TSP) และฝุ่ นท่ีมีขนาดเล็กกวา่ 10 ไมครอน (particulate matter – 10 หรือ PM-10) ซ่ึงเป็นส่วน
หน่ึงของฝุ่ นรวมนัน่เองเม่ือหายใจเขา้ไปฝุ่ นท่ีมีขนาดเล็กกวา่ 10 ไมครอน สามารถเขา้สู่ปอดจนถึง
ถุงลมปอดไดจึ้งมีอนัตรายต่อสุขภาพไดม้ากกวา่ฝุ่ นท่ีมีขนาดใหญ่ 
 วทิยา อยูสุ่ข  (2555 : 103) ไดก้ล่าววา่ฝุ่ นหมายถึง อนุภาคของแขง็ท่ีไดจ้ากการยอ่ย บด 
กระแทกของสารอินทรียแ์ละสารอนินทรีย ์เช่น หิน แร่ โลหะ ถ่านหิน ไมฝุ้่ นขา้ว ปกติฝุ่ นจะไม่
รวมตวักนั ยกเวน้ถา้ไดรั้บผลพลงังานไฟฟ้าสถิตย ์ไมแ้ขวนลอยอยูใ่นบรรยากาศตลอด 
 สรุป ฝุ่ นหมายถึงอนุภาคของแขง็ท่ีไดจ้ากการยอ่ย บด กระแทกของสารอินทรียแ์ละสาร 
อนินทรีย ์เป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของผูป้ระกอบอาชีพ ซ่ึงฝุ่ นมีขนาดเล็กกวา่ 10 ไมครอน 
จะมีอนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
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 2.4 อาการผดิปกติในระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นผ้าหรือฝุ่นละออง 
 2.4.1 ฝุ่นละอองทีท่ าให้เกดิโรคปอด (Dust Lung Disease) 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  (2551 : 11-3)ไดส้รุปวา่ ฝุ่ นละอองโดยทัว่ไปจะมีผลต่อ
ร่างกายมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัชนิดของฝุ่ นบางชนิด อาจจะเกิดผลต่อร่างกายอยา่งรุนแรง เช่น 
ทาํใหเ้กิดพงัผดืท่ีปอดทาํใหป้อดพิการกลายเป็นมะเร็งได ้หรือฝุ่ นบางชนิดเกิดผลต่อร่างกายไม่มาก 
เช่น ทาํใหเ้กิดอาการแพ ้โรคปอดแขง็ท่ีเกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นเขา้ไปเรียก นิวโมโคนีโอซีส 
(Pneumoconiosis) หมายถึง ปอดท่ีมีอาการผดิปกติใชเ้รียกช่ือโรคปอดท่ีหายใจเอาฝุ่ นจาก
บรรยากาศเขา้ไปสะสมอยูใ่นปอด ลกัษณะของโรคจะมีเส้นเยือ่ใยค่อนขา้งแขง็ติดอยูก่บัปอด ทาํให้
ปดเกิดการระคายเคืองมาก ถา้ยิง่หายใจเอาฝุ่ นเขา้ปอดมากเท่าไรโอกาสท่ีจะเป็นโรคปอดแขง็ และมี
ความรุนแรงมากข้ึน ถา้เป็นโรคปอดแขง็ประสิทธิภาพการทาํงานของปอดจะลดลง อาการขั้นแรก
ของโรคปอดแขง็คือ การหายใจลาํบาก 
 ฝุ่ นละอองในบรรยากาศถา้หายใจเขา้ไปแลว้จะมีผลต่อระบบทางเดินหายใจโรคท่ีเกิดจากการ
หายใจ เอาฝุ่ นละอองเขา้ไป มีดงัน้ีโรคปอดแขง็ (Pneumoconiosis) หรือเรียก นิวโมโคนีโอซีสเป็น
โรคท่ีหายใจเอาฝุ่ นท่ีเป็นชนิดฝุ่ นอนินทรีย์  (Inonrganic Dust) จะทาํใหเ้น้ือเยือ่ปอดเกิดการแขง็ตวั 
(Fibrosis) ปอดเสียหนา้ท่ีในการทาํงานไป ฝุ่ นท่ีทาํใหเ้กิดโรคน้ีมีหลายชนิด โรคท่ีเกิดข้ึนจะเรียกช่ือ
ตามชนิดของฝุ่ นท่ีทาํใหเ้กิดโรค  
 2.4.2 บีสซิโนซิส  (Byssinosis) 
 โรคบีสซิโนซีสหรือโรคปอดฝุ่ นฝ้าย เป็นโรคปอดชนิดเร้ือรังท่ีเกิดจาการการหายใจเอาฝุ่ น
ฝ้ายปริมาณมากเขา้ไปในปอด โรคน้ีรู้จกักนัมานาน  ซ่ึงปฏิกิริยาท่ีฝุ่ นฝ้ายทาํอนัตรายต่อปอดนั้นยงั
บ่งบอกไดไ้ม่แน่ชดันกัแต่สันนิษฐานกนัวา่ เน่ืองจากสาเหตุสาํคญัหลายประการดว้ยกนั เช่น จาก
พิษภยัของเช้ือจุลินทรียบ์างอยา่งท่ีติดเขา้ไปหบัฝุ่ นฝ้ายท่ีหายใจเขา้ไป หรือจาการท่ีเส้นใยของฝุ่ น
ฝ้ายทกใหเ้กิดการระคายเคืองต่อเน้ือเยือ่ปอด ประการสุดทา้ยคือ เส้นใยของฝุ่ นฝ้ายกระตุน้ทาํใหเ้กิด
เป็นการแพ ้ (Allergic  stimulation) อาการของโรคจะแสดงออกมาภายหลงัจากท่ีตอ้งสัมผสักบัฝุ่ น
ฝ้ายเป็นระยะเวลานานหลายปี จนกระทัง่เป็นโรคอยา่งถาวร  คือเป็นหลอดลมอกัเสบทาํใหค้นไขมี้
อาการไออยา่งเร้ือรัง  อาการแน่นหนา้อก  หายใจลาํบาก  อาการมกัจะเร่ิมตน้ฝนวนัเร่ิมแรกทาํงาน
ตามปกติเช่น  วนัจนัทร์ และหายไปเอง ถา้เร่ิมอาการจะสามารถหายไดถ้า้ไม่มีการสัมผสักบัฝุ่ นฝ้าย
อีก  โรคน้ีไม่อาจวนิิจฉยัไดด้ว้ยผลทางเอก็ซเรย ์อาการของผูป่้วยสุดทา้ย คือ หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง  
หอบ ถุงลมโป่งพอง  ตามกฎหมายหา้มลูกจา้งทาํงานในท่ีมีฝุ่ นฝ้ายในบรรยากาศมีปริมาณเกินกวา่ 1 
มิลลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตรของอากาศ  ตามขอ้เสนอแนะตามมาตรฐานสากล (ACGIH-TLV) มีฝุ่ น
ฝ้ายในบรรยากาศมีปริมาณเกินกวา่ 0.2 มิลลิกรัมต่อลูกบาศกเ์มตรของอากาศ 
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 สาเหตุและปัจจัยเส่ียง 
 โรคบิสซิโนซิส (Byssinosis) เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงเกิดจากการสูดดมฝุ่ นฝ้าย ป่าน
ปอ พบไดใ้นในผูป้ระกอบอาชีพภายในโรงงานทอผา้ ทาํเชือก ผลิตเส้นดา้ยและโรงงานส่ิงทอต่างๆ
ท่ีใชฝ้้ายเป็นวตัถุดิบ ซ่ึงมีปริมาณฝุ่ นฝ้ายหนาแน่นในบรรยากาศ 
 กลไกการเกดิโรค 
 เม่ือฝุ่ นฝ้ายซ่ึงเป็นละอองฝอยๆในอากาศถูกสูดดมเขา้สู่ทางเดินหายใจจะทาํใหเ้กิดการหด
เกร็งของหลอดลมข้ึนเน่ืองจากฝุ่ นฝ้ายเป็นสารก่อใหเ้กิดภูมิแพ ้นอกจากนั้นเช้ือราและเช้ือแบคทีเรีย
ท่ีพบปนอยูใ่นฝุ่ นฝ้ายยงัเป็นสาเหตุร่วมในการก่อใหเ้กิดโรคอีกดว้ย 
 อาการและอาการแสดง 
 อาการท่ีสาํคญัของผูป่้วยโรคน้ีคือ ไอ แน่นหนา้อกเหน่ือยหอบ อาการส่วนใหญ่จะเกิดในวนั
แรกของสัปดาห์เม่ือมาทาํงานและค่อยๆลดลงในวนัต่อมา ผูป่้วยมกัจะไม่มีอาการในวนัหยดุสุด
สัปดาห์ แต่จะกลบัมีอาการข้ึนใหม่อีกในวนัแรกของสัปดาห์ใหม่เม่ือกลบัมาทาํงานอีกอาการ
ดงักล่าวมกัเกิดข้ึนหลงัจากทาํงานในโรงงานทอผา้มาเป็นระยะเวลาหลายเดือนหรือเป็นปีถา้หยดุ
ทาํงานหรือเปล่ียนไปทาํหนา้ท่ีอ่ืนท่ีไม่ตอ้งสูดดมฝุ่ นฝ้าย อาการจะหายไดเ้อง  อาการของโรคบิสซิ
โนซิส อาจจาํแนกได ้3 ระยะคือ 
 ระยะท่ี 1 อาการในระยะแรกจะมีอาการไอ เหน่ือยแน่นหนา้อก ซ่ึงเกิดข้ึนเฉพาะในวนั
แรกเร่ิมของการทาํงานในแต่ละสัปดาห์ 
 ระยะท่ี 2 เม่ือผูป่้วยสูดดมฝุ่ นฝ้ายมาเป็นระยะเวลานาน อาการดงักล่าวจะเกิดข้ึนไดใ้นทุกวนั
ตลอดระยะท่ีปฏิบติังาน ในระยะน้ีอาจไม่สามารถแยกโรคบิสซิโนซิสออกจากโรคท่ีมีการอุดกั้น
ของหลอดลมแบบเร้ือรังได ้ 
 ระยะท่ี 3 ในระยะสุดทา้ยของโรค จะมีการหดเกร็งของหลอดลมตลอดเวลา ในบางรายมี
หลอดลมอกัเสบเร้ือรังและถุงลมโป่งพองร่วมดว้ย และทา้ยสุดจะมีภาวะลม้เหลวจะไม่สามารถ 
 การวนิิจฉัย 
 1. การสัมภาษณ์ประวติัใหท้ราบถึงลกัษณะงานท่ีปฏิบติั ผูป่้วยท่ีปฏิบติังานในบริเวณท่ีมีฝุ่ น
ฝ้ายปริมาณมาก เช่น  โรงงานทอผา้ ร่วมกบัมีอาการไอ แน่นหนา้อก หอบเหน่ือย ตอ้งนึกถึงวา่อาจ
เป็นโรคบิสซิโนซิส 
 2. การตรวจสมรรถภาพการทาํงานของปอด พบวา่มีค่า FEV1 ลดลง เน่ืองจากมีการอุด 
กั้นของหลอดลม 
 3. จากการสัมภาษณ์ประวติัดงักล่าวร่วมกบัการลดลงของFEV1 สามารถใหก้ารวนิิจฉยัโรค 
บิสโนซิสได ้
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 4. ส่วนภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยโรคน้ี มกัปกติ จึงไม่ช่วยในการวนิิจฉยั 
 การรักษา 
 การรักษาโรคบิสซิโนซิส เป็นการรักษาตามอาการ เช่นใหย้าขยายหลอดลม เพื่อลดการหด
เกร็งและการอุดกั้นของหลอดลม 
 2.4.3 การป้องกนัโรคทีเ่กดิจากฝุ่นผ้า 
 ไดมี้ผูพ้ยายามปรับปรุงขั้นตอนการผลิตเส้นใยในโรงงานทอผา้ เพื่อใหมี้ปริมาณฝุ่ นผา้ลดลง
แต่ยงัมีอุปสรรคและทาํไดย้าก ดงันั้น การป้องกนัท่ีดีท่ีสุด พยายามหลีกเล่ียงจากการสูดดมฝุ่ นฝ้าย 
สาํหรับผูท่ี้มีความจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในบริเวณท่ีมีฝุ่ นฝ้ายปริมากมากควรสวมหนา้กากเพื่อลด
ปริมาณฝุ่ นฝ้ายท่ีถูกสูดดมและถา้เร่ิมมีอาการไอ เหน่ือย แน่นหนา้อก และ FEV1 ลดลงควรให้
เปล่ียนงานไปทาํงานในบริเวณท่ีมีปริมาณฝุ่ นฝ้ายลดลงหรือหลีกเล่ียงจากการสูดดมฝุ่ นฝ้าย 
 การจ าแนกโดยโรคปอดฝุ่นฝ้าย (Byssinosis)  
 1. โรคปอดฝุ่ นฝ้ายแบบเฉียบพลนั (Acute byssinosis ) หมายถึง การตอบสนองของปอดแบบ
เฉียบพลนัภายหลงัการรับสัมผสัทางการหายใจในเวลาไม่นาน ซ่ึงเคยมีการสาธิตโดยการจาํลองการ
รับสัมผสัฝุ่ นฝ้ายคร้ังในหอ้งทดลอง พบวา่มีการตอบสนองของร่างกายแบบเฉียบพลนั 
 2. โรคปอดฝุ่ นฝ้ายแบบเร้ือรัง ( Chronic byssinosis) หมายถึง การตอบสนองต่อการ
เปล่ียนแปลงของปอดแบบเร้ือรัง ในผูป้ระกอบอาชีพท่ีรับสัมผสัฝุ่ นฝ้ายนานหลายปี  
 การใช้ประโยชน์และแหล่งการรับสัมผสั 
 อุตสาหกรรมประเภทโรงงานทอผา้ ทอกระสอบ โรงงานส่ิงทอต่างๆท่ีใชฝ้้าย ป่าน ปอ ลินิน 
เป็นวตัถุดิบ 
 อาชีพกลุ่มเส่ียง  
 ผูป้ระกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมทอผา้ ทอกระสอบ โรงานส่ิงทอต่างๆท่ีใชฝ้้าย ป่าน 
ปอ ลินิน เป็นวตัถุดิบ 
 ทางในการรับสัมผสั  
 ทางการหายใจ โดยหายใจเอาฝุ่ นอินทรียข์นาดเล็กกวา่ 10 ไมครอนเขา้ไป 
 การด าเนินงานทางด้านอาชีวอนามัย 
 การดูแลส่ิงแวดลอ้มในการทาํงาน (อนามยั ธีรวโิรจน์ เทศกะทึก. 2554 : 513) 
 1. มาตรการในการป้องกนัท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการลดระดบัความเขม้ขน้ฝุ่ น เคยคาดการณ์วา่ 
ประมาณ 10% ของผูป้ระกอบอาชีพท่ีรับสัมผสัฝุ่ นฝ้ายมานาน 40 ปี ท่ีความเขม้ขน้0.5 มก./ลบ.ม. 
จะพฒันาเป็นโรคปอดฝุ่ นฝ้ายได ้เคยพบวา่ฝ้ายท่ีผา่นการอบไอนํ้าจะลดการออกฤทธ์ิของเช้ือโรค
และระดบัฝุ่ นในกระบวนการผลิตช่วงเร่ิมแรกได ้ 
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 2. ปรับปรุงสถานท่ีทาํงานเพื่อลดปริมาณฝุ่ น ฝ้าย ปอ 
 3. มีระบบทาํความสะอาดไม่ใหฝุ้่ นฟุ้งกระจาย 
 4. ตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน เพื่อควบคุมปริมาณฝุ่ นใหอ้ยูใ่นระดบัไม่เกิน
มาตรฐาน 
 การดูแลสุขภาพผู้ประกอบอาชีพ 
 1. ใหค้วามรู้เร่ืองสาเหตุและอนัตรายของโรคปอดฝุ่ นฝ้ายแก่พนกังานและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 2. ตรวจร่างกายก่อนเขา้ทาํงาน 
 3. การตรวจร่างกายเป็นประจาํ เช่น ตรวจสมรรถภาพปอด 
 4. ป้องกนัผูท่ี้เคยมีอาการของโรคปอดฝุ่ นฝ้ายไม่ใหรั้บสัมผสัฝุ่ นฝ้าย โดยการหางานใหม่หรือ
ทาํงานในแผนกท่ีมีความเส่ียงนอ้ยลง 
 5. ผูป้ระกอบอาชีพควรสวมอุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจขณะปฏิบติังานและหมุนเวยีนการ
ทาํงาน  
 เทคนิคการควบคุมฝุ่นละออง  (Particulate Control) 
 ฝุ่ นละอองในสถานระกอบการเป็นปัญหาสาํคญัของโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะฝุ่ น
ละอองท่ีมีขนาดเล็กท่ีสามารถหายใจเขา้ไปในปอดได ้ จาํเป็นตอ้งหาวธีิการควบคุมหลกัการ
ควบคุมไม่ใหฝุ้่ นละอองทาํอนัตรายต่อคนทัว่ไปท่ีดีท่ีสุดคือ  การควบคุมท่ีตน้ตอหรือแหล่งกาํเนิด
ฝุ่ นหรืออนุภาคต่างๆ โดยใชว้ธีิการทางวศิวกรรมควบคุม  ถา้หากทาํไม่ไดแ้ลว้จึงจะพิจารณาวธีิอ่ืน
เขา้มา วธีิการท่ีใชโ้ดยทัว่ไป คือ 
 1. การใชว้ธีิการปิดคลุมตน้ตอ หรือจุดท่ีเกิดฝุ่ นมาก เช่น ติดตั้งระบบระบายอากาศ 
เฉพาะท่ีตรงจุดน้ี และระบบน้ีจะตอ้งมีการคาํนวณขนาดท่ีเหมาะสม ไม่มีการร่ัวไหล ท่อระบาย
อากาศจะนาํฝุ่ นท่ีเกิดข้ึนไปเก็บกาํจดัต่อไป 
 2. แยกขบวนการหรือเคร่ืองจกัรท่ีมีฝุ่ นมากออกไปจากบริเวณท่ีมีคนทาํงานอยูม่ากหรือ  
ถา้ไม่สามารถแยกขบวนการนั้นออกไปไดก้็ตอ้งหาทางแยกหรือลดจาํนวนคนงานในขบวนการนั้น
ใหมี้นอ้ยลง 
 3.ใชว้ธีิแทนท่ี โดยเลือกวสัดุท่ีมีอนัตรายนอ้ยเขา้มาแทนวสัดุท่ีมีอนัตรายมากๆ 
 4. ทาํใหเ้กิดความช้ืนมากหรือระบบเปียกเขา้ช่วย เช่นการเจาะการขดัใชน้ํ้าเขา้หล่อจะ 
เกิดฝุ่ นนอ้ยหรือฉีดพน่นํ้าใหเ้ป็นละอองจะลดจาํนวนฝุ่ นลงเน่ืองจากกบัเกาะกนัตกลงสู่พื้น 
 5. การสร้างระบบกาํจดั หรือระบบระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพในการกาํจดัฝุ่ น เช่น   
ขบวนการขดัโลหะมีท่ีดูดเอาเศษโลหะไปเก็บไว ้หรือท่ีบรรจุถุงของท่ีเป็นเมด็ผง ก็ติดตั้งระบบดูด
เอาฝุ่ นท่ีเกิดไปเก็บไว ้
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 6. การทาํความสะอาดเป็นประจาํจะช่วยลดฝุ่ นท่ีเกิดข้ึนอยา่งมาก 
 7. ลดระยะเวลาการทาํงานท่ีตอ้งสัมผสักบัฝุ่ น 
 8. ใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
 สรุปไดว้า่ ผูท่ี้มีความเส่ียงโรคปอดฝุ่ นฝ้าย ( Byssinosis) ไดแ้ก่ ผูป้ระกอบอาชีพในโรงงาน
อุตสาหกรรมทอผา้ ทอกระสอบ โรงานส่ิงทอต่างๆท่ีใชฝ้้าย ป่าน ปอ ลินิน เป็นวตัถุดิบ  เขา้สู่
ร่างกาย จะทาํใหห้ลอดลมตีบตนั มีอาการผดิปกติตามมา   เช่น หายใจไม่สะดวก ไอ แน่นหนา้อก 
ดงันั้นผูป้ระกอบอาชีพดงักล่าวจะตอ้งดูแลสุขภาพของตนเอง เช่น สวมอุปกรณ์ป้องกนัทางเดิน
หายใจขณะปฏิบติังาน เป็นตน้ 
 
 2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 กฤตธีรา เคร่ืองนนัตา (2548 ) ความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจาก
ฝุ่ นผา้ของพนกังานโรงงานอุตสาหกรรมตดัเยบ็เส้ือผา้ พบวา่ความเช่ือดา้นสุขภาพแต่ละดา้นคือการ
รับรู้โอกาสเส่ียงและการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดอาการผดิปกติในระบบทางเดินหายใจจากฝุ่ น
ผา้ การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นผา้ การรับรู้
ของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละดา้นประมาณร้อยละ  62 - 71 มีความเช่ือดา้นสุขภาพรายดา้นในระดบัสูง
ในดา้นพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ร้อยละ 71.4  ของกลุ่มตวัอยา่งมี
พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นผา้ในระดบัปานกลางและอีกร้อยละ 12.2 และมีพฤติกรรม
การป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นผา้ในระดบัสูง สาํหรับความสัมพนัธ์ของความเช่ือดา้นสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นผา้พบวา่ความเช่ือดา้นสุขภาพดา้นการรับรู้ประโยชน์ของ
พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นผา้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตราย
จากฝุ่ นผา้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและความเช่ือดา้นสุขภาพดา้นการรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรม
การป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นผา้มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ นผา้
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  
 สายพิน แกว้ชินดวง  (2553) การศึกษาสภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเมือง แขวง
อนุสาวรีย ์ บางเขน กรุงเทพมหานคร  พบวา่ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีชุมชนเห็นวา่รุนแรง
และสมควรไดรั้บการแกไ้ขมากท่ีสุด คือ ปัญหาขยะมูลฝอย รองลงมาคือปัญหานํ้าเสีย ส่วนปัญหา
มลภาวะทางเสียง มลภาวะทางอากาศและมลภ าวะทางสายตา ชุมชนเห็นวา่มีปัญหาไม่รุนแรงนกั 
สาํหรับปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนท่ีรุนแรงและสมควรไดรั้บการแกไ้ขมากท่ีสุดคือปัญหา
ยาเสพติด รองลงมาคือปัญหาอาชญากรรม ในส่วนของปัญหาขยะมูลฝอยนั้น พบวา่กิจกรรม
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เก่ียวกบัการบริโภคอาหารและการทาํครัวก่อใหเ้กิดขยะมากท่ีสุดและชุมชนมีการคดัแยกขยะมาก
ท่ีสุดและชุมชนมีการคดัแยกขยะเฉพาะท่ีสามารถนาํไปขายไดเ้ท่านั้น ส่วนปัญหานํ้าเสียในชุมชน 
พบวา่แหล่งกาํเนิดนํ้าเสียส่วนใหญ่เกิดจากบา้นเรือนและชุมชน รองลงมาเป็นนํ้าเสียจากตลาดสด 
และโรงงานอุตสาหกรรมสอดคลอ้งกบัผลวเิคราะห์นํ้าในหอ้งปฏิบติัการพบวา่แหล่งนํ้าในชุมชนทั้ง 
9 สถานีมีค่าออกซิเจนละลายในนํ้า (DO) และค่าปริมาณออกซิเจนท่ีใชใ้นการยอ่ยสลายสารอินทรีย์
โดยแบคทีเรียหรือค่าความสกปรกในรูป BOD เกินกวา่มาตรฐานคุณภาพนํ้าในแหล่งนํ้าผวิดิน
จดัเป็นแหล่งนํ้าประเภทท่ี 5 คือแหล่งนํ้าท่ีไดรั้บนํ้าทิ้งจากกิจกรรมบางประเภทและสามารถใช้
ประโยชน์เพื่อการคมนาคมเท่านั้น ในเร่ืองความตอ้งการในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มของชุมชนโดย
ใหชุ้มชนมีส่วนร่วมนั้นชุมชนมีความตอ้งการจะแกไ้ขปัญหาในชุมชน โดยตอ้งการใหเ้กิดความ
ร่วมมือร่วมใจจากทุกส่วนและเห็นวา่การส่ือสาร ประชาสัมพนัธ์เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือกนัเป็นส่ิง
สาํคญั และควรเร่ิมจากตนเองในระดบัครัวเรือนก่อน รวมทั้งควรมีกรรมการชุมชนท่ีเขม้แขง็ มี
เครือข่ายท่ีกระจายอยูใ่นชุมชนเพื่อร่วมกนัจดัการกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื เป็น
ระบบและเป็นรูปธรรม 
 
 รัตนา คมัภิรานนท์ ,สรินธา สุภาภรณ์และนิภาพร ศุขเขาม (2554) การรับรู้การเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้มและผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของประชาชนท่ีอาศยัในพื้นท่ีการทาํเหมือแร่หิน
อุตสาหกรรม ต.หว้ยกะปิ อ.เมือง จ.ชลบุรี พบวา่ประชาชนเห็นวา่การทาํเหมือแร่ทาํใหชุ้มชนท่ี
อาศยัไดรั้บเสียงดงัจากการระเบิดหินมีฝุ่ นละอ องรบกวน เกิดมลภาวะทางอากาศ และนํ้าท่ีมีผลต่อ
ดินท่ีใชใ้นการเกษตรและสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพการทาํเหมือหิน ทาํใหมี้การตดัตน้ไม้
บริเวณภูเขามากข้ึนมีเสียงดงัจากระเบิดหิน สร้างความรําคาญแก่ชาวบา้นโดยเฉพาะเร่ืองฝุ่ นละออง
ทาํใหบ้า้นเรือนสกปรกเกิดมลภาวะทางดา้นอากาศ นํ้าฝนด่ืมไม่สามารถใชด่ื้มไดเ้น่ืองจากมีการ
ปนเป้ือนการรับรู้ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของประชาชนโดยรวมและดา้นการสาธารณสุขส่วน
ใหญ่เห็นวา่ไดรั้บผลกระทบในทางท่ีไม่ดี เน่ืองจากประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตบริเวณอุตสาหกรรม
เหมืองหินยอ่มไดรั้บผลกระทบจากเสียงรบกวนจากการระเบิดหิน การขนส่งหิน ฝุ่ นละออง
มลภาวะทางอากาศและนํ้า ซ่ึงมีผลต่อความเป็นอยูข่องคนในชุมชนโดยเฉพาะผลต่อสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีวา่ชาวบา้นอยูใ่นพื้นท่ีมานานจนเกิดความเคยชิน
ตอ้งทนต่อผลกระทบจากการระเบิดหิน ฝุ่ นละออง นอกจากน้ียงัมีชาวบา้นท่ีไดรั้บผลกระทบต่อ
การประกอบอาชีพการเกษตร ซ่ึงพบวา่ผลกระทบท่ีเป็นไปในทางท่ีไม่ดีมากท่ีสุดคือในดา้นการ
สาธารณสุข บา้นเรือนไดรั้บฝุ่ นละอองมีผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจ จะเห็นไดจ้ากประชาชนส่วน
ใหญ่ป่วยดว้ยโรคภูมิแพ ้โรคทางเดินหายใจ และผลระยะยาวมีโอกาสท่ีจะเป็นโรคซิโคโลซิส
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โดยเฉพาะแรงงานในเหมือง และคนในชุมชนเปรียบเทียบการรับรู้การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มพบ
ประชาชนท่ีอยูอ่าศยัห่างจากเหมืองแร่หินอุตสาหกรรมในระยะนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1 กิโลเมตรรับรู้
วา่มีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มดา้นกายภาพ เป็นไปในทางท่ีไม่ดีมากกวา่ผูท่ี้อาศยัอยูห่่าง
มากกวา่ 1 กิโลเมตรอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยเห็นวา่มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีไม่ดี ในเร่ือง
ความสั่นสะเทือนจากการระเบิดหิน ฝุ่ นละอองรบกวน และเสียงรบกวนจากการขนส่งหิน 
ตามลาํดบั เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นชาวบา้นท่ีอยูอ่าศยัห่างจากเหมือง
แร่หินอุตสาหกรรมในระยะนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1 กิโลเมตร ยอ่มไดรั้บผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มดา้นกายภาพมากกวา่ ไม่วา่จะเป็นการเปล่ียนแปลงในเร่ืองฝุ่ นละออง เสียง
จากการระเบิดหิน การขนส่งหิน การเปล่ียนแปลงของดินและนํ้า ทาํใหเ้กิดมลภาวะต่อ
สภาพแวดลอ้ม 
 
 ฉตัรนภา อุ่นคาํ (2555) ศึกษาการจดัการผลกระทบของการผลิตอิฐมอญท่ีมีต่อสุขภาพของ
ประชาชนในหมู่บา้นช่างทอง อ.เมืองเชียงใหม่ พบวา่ผลกระทบของการผลิตอิฐมอญท่ีมีต่อสุขภาพ
ของประชาชนแบ่งออกเป็น 3 ดา้นคือ 1) ผลกระทบต่อสุขภาพดา้นร่างกาย เช่น โรคตาแดง แสบตา
หรืออาการระคายเคือง เยือ่บุตา รวมไปถึงปัญหาดา้นระบบทางเดินหายใจ เช่นไอ จาม หวดั ภูมิแพ ้
เป็นตน้ 2) ผลกระทบต่อสุขภาพดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ก่อใหเ้กิดความหงุดหงิด รําคาญ ใจ และกลวัวา่จะ
มีฝุ่ นละอองปะปนกบัอากาศในปริมาณท่ีสูง และ 3 ) ผลกระทบต่อสุขภาพดา้นสังคม ไดแ้ก่ ความ
ไม่เขา้ใจกนั การทะเลาะเบาะแวง้จนทาํใหเ้กิดการฟ้องร้องกลุ่มผูป้ระกอบการ ซ่ึงผลกระทบทุกดา้น
มีสาเหตุมาจากฝุ่ นละอองและข้ีเถา้ท่ีเกิดข้ึนจากการเผาอิฐมอญ 
  
 นิภาพร ศรีวงษ ์และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง  (2556) ศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากการทาํไร่
ออ้ยของเกษตรกรชาวไร่ออ้ย ตาํบลหนองกุงแกว้ อาํเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัลาํภู พบวา่
ผลกระทบต่อสุขภาพทางกายส่วนใหญ่ร้อยละ 78.4 ไดแ้ก่ ปวดเม้ือยกลา้มเน้ือ ปวดหลงั กลา้มเน้ือ
เป็นตะคริว เน่ืองจากการทาํงานหนกั ยกของหนกั ตดัออ้ย แบกขนออ้ย และขบัรถไถ ผลกระทบต่อ
สุขภาพทางจิตดา้นบวก พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 96.6 มีความสุขเม่ือไดผ้ลผลิตและรายไดเ้พิ่มมาก
ข้ึนจากการทาํงานไร่ออ้ย ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิตดา้นลบ พบวา่ส่วนใหญ่ร้อยละ 97.3 ไม่มี
ความมัน่คงปลอดภยัและวติกกงัวล กลวัการปนปนเป้ือนของสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและพิษตกคา้ง
ในอาหาร อากาศ ดิน และนํ้า ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมดา้นบวก  พบวา่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 
97.3 การทาํไร่ออ้ยทาํใหมี้งานทาํ ไม่ตกงาน ไม่ตอ้งไปทาํงานต่างถ่ิน ผลกระทบต่อสุขภาพทาง
สังคมดา้นลบ พบวา่ส่วนใหญ่ร้อยละ 78.8 การมีตน้ทุนการผลิตท่ีสูงข้ึนจากการทาํไร่ออ้ยทาํใหมี้
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ภาระหน้ีสิน แนวทางป้องกนัและลดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่ออ้ย ไดแ้ก่ จดัอบรม
ใหค้วามรู้แก่เกษตรกรชาวไร่ออ้ยในเร่ืองการยศาสตร์ การใชส้ารเคมีอยา่งปลอดภยัเพื่อลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและใหค้วามรู้เร่ืองการปลูกออ้ยอยา่งถูกวธีิเพื่อช่วยลดตน้ทุนการผลิตในการ
ทาํไร่ออ้ย  
 
 สุภาณี จนัทร์ศิริ (2557) ศึกษาฝุ่ นละอองในส่ิงแวดลอ้มการทาํงานและภาวะสุขภาพของผู ้
ประกอบอาชีพหตัถกรรมหมอนขิด กรณีศึกษา : ตาํบลศรีฐาน อาํเภอป่าต้ิว จงัหวดัยโสธร พบวา่
อาการเจบ็ป่วยจากการทาํงาน มีอาการไอทั้ง 3 แผนก โดยแผนกป่ันนุ่นและแผนกฉีดนุ่นมีอาการไอ
ทุกวนัทั้งหมด แผนกเยบ็หมอนมีอาการไอทุกวนัทั้งหมด แผนกเยบ็หมอนมีอาการไอทุกวนัร้อยละ 
35.29 และไอเป็นบางวนั ร้อยละ64.71ทั้งแผนกป่ันนุ่นและแผนกฉีดนุ่นมีความถ่ีในการไอ 4-6 คร้ัง/
วนัไอ 4 วนั หรือมากกวา่ต่อสัปดาห์ทั้งหมดและแผนกเยบ็หมอนร้อยละ 32.94 ตามลาํดบั พบวา่
อาการจามโดยมีการจามทุกวนัทั้งหมด มีเสมหะตอนต่ืนนอนเป็นประจาํพบในแผนกฉีดนุ่นมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 48.65 แผนกป่ันนุ่นและแผนกฉีดนุ่นมีอาการระคายเคืองคอเป็นประจาํทั้งหมด แผนก
เยบ็หมอนร้อยละ 31.76 อาการระคายเคืองผวิหนงั/ผวิหนงัเป็นผืน่พบในแผนกฉีดนุ่นมากท่ีสุด 
แผนกเยบ็หมอนร้อยละ 24.71 พบอาการหายใจมีเสียงหวดีเฉพาะในแผนกป่ันนุ่น ร้อยละ 4.65 
อาการคดัจมูก พบในแผนกป่ันนุ่นและแผนกฉีดนุ่นทั้งหมด แผนกเยบ็หมอน ร้อยละ 55.29 
 
 Mahvish Anjum, Ullas T (2012) ไดศึ้กษาภาวะสุขภาพของแรงงานอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน อาํเภอ  Ambedkarnagar  ประเทศอินเดีย มีจุดมุ่งหมายของการศึกษาคร้ังน้ีคือ เพื่อระบุ
ปัญหาสุขภาพของแรงงานในอุตสาหกรรมครัวเรือนและเพื่อนาํไปสู่การแกปั้ญหาสุขภาพท่ีเกิด
ข้ึนกบัแรงงานในอุตสาหกรรมครัวเรือน พบวา่ปัญหาสุขภาพของคนงานอุตสาหกรรมครัวเรือน
สะทอ้นใหเ้ห็นความผดิปกติทางดา้นร่างกายและจิตใจและความเจบ็ปวดของคนงานกลุ่มน้ีคิดเป็น
ร้อยละ 52.17 มีปัญหากลา้มเน้ือ, ระบบทางเดินหายใจ  ร้อยละ 26.09,สาํหรับปัญหาผวิหนงัปัญหา
ความเครียดและการนอนหลบั  ร้อยละ 10.87 เท่ากนั(IOSR Journal of Humanities And Social 
Science (JHSS), 2012 : 29)  
 
 Siziya S, Munalula B, Zambia (2005) ไดศึ้กษาการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจของคนงาน
ในโรงงานป่ันผา้ฝ้ายในประเทศ  Zambia  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตดัขวาง พบวา่ กลุ่ม
คนงานในโรงงานป่ันฝ้ายซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งจากทุกพื้นท่ีทาํงานจาํนวน 297 คน มีพนกังานส่วน
ใหญ่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง มีคนงานท่ีทาํงานนอ้ยกวา่ หน่ึงปี  ร้อยละ 46 .1 คนงานสูบบุหร่ี
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ร้อยละ 16.8 มีอาการหายใจเสียงดงั ร้อยละ 4.4 แน่นหนา้อก  ร้อยละ 14.5 ไอ  ร้อยละ 19.9 มีเสมหะ  
ร้อยละ11.4 และหอบ ร้อยละ 5.7 จากการสังเกตอาการ (ATDF Journal : 9) 
 
 Wang XR, Eisen EA, et al. (2003) ไดศึ้กษาการติดตามอาการของระบบทางเดินหายใจและ
การสัมผสัฝุ่ นฝ้าย ศึกษากลุ่มคนงาน จีนทาํส่ิงทอผา้ฝ้าย จาํนวน  429 คน และกลุ่มศึกษาคนงานส่ิง
ทอผา้ไหม จาํนวน 449 คน  ศึกษา 15 ปี ตั้งแต่ ค.ศ.1981 -1996 โดยผลการศึกษาพบวา่กลุ่มคนงาน
ผา้ฝ้ายเกิดอุบติัการณ์สะสมของโรคบีสซิโนซีส และแน่นหนา้อก ร้อยละ 24  และ  23 ตามลาํดบั ซ่ึง
พบในผูท่ี้สูบบุหร่ีมากกวา่ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติและพบในสัดส่วนท่ีสูงในกลุ่ม
คนงานท่ีสัมผสัฝุ่ นฝ้ายตลอดเวลา  ส่วนในกลุ่มคนงานผา้ไหมไม่มีโรคบีสซิโนซีส มีอุบติัการณ์
แน่นหนา้อกคิดเป็นร้อยละ10 พบหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง, อาการไอและหายใจลาํบากมากข้ึนและ
เกิดข้ึนประจาํในกลุ่มคนงานผา้ฝ้ายมากกวา่กลุ่มคนงานผา้ไหม และพบอตัราส่วนระดบัตํ่าใน
คนงานท่ีเหลือ จากการวเิคราะห์เชิงสถิติหลายตวัแปรช้ีใหเ้ห็นแนวโนม้การเกิดจาการสัมผสัฝุ่ นฝ้าย
ท่ีสูงข้ึนจะมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคบีสซิโนซีสท่ีสูงข้ีนตาม  (Occup Environ Med. 2003 :  
935-941)  
 
 Ajeet Jaiswal (2011) ไดศึ้กษาอาชีวอนามยัของกลุ่มคนงานผูห้ญิงท่ีทาํงานในอุตสาหกรรม
ส่ิงทอ การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการเส่ือมสภาพของระบบทางเดิน
หายใจในกลุ่มคนงานผูห้ญิงในอุตสาหกรรมส่ิงทอ  กลุ่มตวัอยา่งคนงานชายจาํนวน 243 คน อาย ุ20 
ปีข้ึนไป ซ่ึงทาํงานไม่นอ้ยกวา่ 3 ปีในโรงงานอุตสากรรมส่ิงทอ  และคนงานผูห้ญิงจาํนวน  235 คน
ท่ีไม่ไดท้าํงานอุตสาหกรรมส่ิงทอ ใชก้ารสัมภาษณ์ ประวติั การเจบ็ป่วยและวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อ
ศึกษาความแตกต่างระหวา่งคนงานผูห้ญิงทาํงานส่ิงทอและคนงานผูห้ญิงท่ีไม่ไดท้าํงานส่ิงทอ ผล
การศึกษาพบวา่การทาํงานเก่ียวกบัการกาํจดัส่ิงสกปรก การป่ันผา้ การทอผา้ การสูบบุหร่ีมากและ
ระยะเวลาการทาํงานมากกวา่ 10 ปี เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเส่ือมสภาพของระบบทางเดิน
หายใจเกิดโรคโรคบีสซิโนซีส (byssinosis)อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในอตัราส่วน 11.0 ,4.7,2.6,12.4
และ 2.8 ตามลาํดบั (International Journal of Sociology and Anthropology. 2011: 109-114) 
  
 Laila N. Islaml และคณะ (2014) ไดศึ้กษาอาชีวอนามยัของคนงานท่ีทาํงานเส้ือผา้ในประเทศ
บงัคลาเทศ พบวา่ ภูมิหลงัของประเทศบงัคลาเทศมีคนทาํงานเก่ียวกบัเส้ือผา้ประกอบดว้ยผูช้ายและ
ผูห้ญิงท่ีส่วนใหญ่เป็นวยัหนุ่มสาว เก่ียวกบังานท่ีมีการสัมผสัฝุ่ นฝ้าย เส้นใย ควนัโลหะและสารเคมี
ต่างๆท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมการผลิตเคร่ืองแต่งกายทาํใหเ้กิดความหลากหลายของปัญหาสุขภาพของ
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ร่างกายและจิตใจในการตดัเยบ็เส้ือผา้ คนงานท่ียงัไม่เคยไดรั้บการสาํรวจ วตัถุประสงค ์เพื่อ
พิจารณาสภาพแวดลอ้มการทาํงานท่ีเป็นแหล่งท่ีมาของการสัมผสัของบุคคล พยายามขอขอ้มูล
โดยตรงสาํหรับปัญหาสุขภาพ ทาง ร่างกายและจิตใจ ของ ผูช้ายและผูห้ญิงท่ีทาํงานใน Dhaka 
ประเทศบงัคลาเทศ วธีิการวจิยัโดยจาํนวนประชากร 60 คนของ 2 โรงงานทาํเส้ือผา้และกลุ่มท่ี
ควบคุมจาํนวน 50 คน ท่ีควบคุมไม่ไดรั้บการสัมผสัสภาพแวดลอ้มการทาํงานตดัเยบ็เส้ือผา้ โดย
ไดรั้บการคดัเลือกในการศึกษาคร้ังน้ี จากการรายงานของพวกเขา ปัญหาสุขภาพอนามยัใน
แบบสอบถามท่ีทาํข้ึนไดบ้นัทึกขอ้มูลเพื่อมาวเิคราะห์ตรวจสอบปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวกบัการ
ประกอบอาชีพ  ผลการศึกษาพบวา่ 73% ของคนงานท่ีตดัเยบ็เส้ือผา้ไดรั้บความทุกขท์รมานจากผืน่
ท่ีผวิหนงัและการเป็นโรคติดต่อทางผวิหนงั  52% มีภาว ะแทรกซอ้นทางการหายใจและการไอ 
ในขณะท่ี 33% มีอาการไขเ้กิดข้ึน ซ่ึงทั้งหมดมีค่าสูงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (P< 0.001) มากกวา่
ในกลุ่มควบคุมท่ีอยูใ่นอาชีพอ่ืนๆ ความเจบ็ปวดของร่างกาย ความอ่อนเพลีย ปวดหวั ความ
หงุดหงิด อาการเบ่ืออาหารและความอ่อนแอไดข้ยายเพิ่มมากข้ึนในกลุ่มคนงานตดัเยบ็เส้ือผา้กวา่
กลุ่มควบคุม สรุปไดว้า่คนงานท่ีทาํเส้ือผา้ทนทุกขท์รมานจากการขยายเพิ่มข้ึนของอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาสุขภาพทางร่างกายรวมทั้งผืน่ตามผวิหนงั ภาวะแทรกซอ้นของการหายใจ  และปัญหาทาง
จิตใจท่ีเกิดจากชัว่โมงการทาํงานท่ียาวนานพร้อมกบัค่าจา้งท่ีตํ่าและความไม่มัน่คงของงาน คนงาน
เหล่าน้ียงัพบภาวะซึมเศร้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียด 
 จากงานวจิยัท่ีกล่าวมาแลว้นั้นสรุปไดว้า่ฝุ่ นผา้มีผลกระทบต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ ระบบทางเดิน
หายใจ ดา้นจิตใจ เช่น  ความเครียด รําคาญ  หงุดหงิด นอกจากน้ีปัญหาทางดา้นสังคม เช่น ความไม่
เขา้ใจกนั ทะเลาะ เบาะแวง้กนั ทาํใหเ้กิดปัญหาการฟ้องร้องกนัระหวา่งผูป้ระกอบการและชุมชน
รอบขา้ง  
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 2.6 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาผลกระทบของฝุ่ นจากการทาํผา้วนต่อประชาชนในชุมชน
ภูมิใจนิเวศน์ โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บผลกระทบฝุ่ น คือ ชุมชนภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ัง
ขวาและฝ่ังซา้ย การศึกษาคร้ังน้ีพิจารณาผลกระทบฝุ่ นจากจากการทาํผา้วนในมิติดงัน้ี 

1. ระบบหายใจ 
2.  ผวิหนงั 
3.  สายตา 
4.  กลา้มเน้ือ 
5.  ความเครียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
- อาย ุ

-เพศ 

-ศาสนา 
-ระดบัการศึกษา 
-ภูมิลาํเนา 

คุณลกัษณะการท าผ้าวน 

-คุณลกัษณะของใยผา้ 
-กระบวนการผลิต 

-ส่ิงแวดลอ้มในการทาํงาน  
(เสียง แสง ) 
 

พฤตกิรรมของประชาชนในชุมชน
ภูมใิจนิเวศน์ 

-พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
-การรับรู้ข่าวสาร 

 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการท าผ้าวน 

-ระบบหายใจ 

- ผิวหนงั 

- สายตา 
- กลา้มเน้ือ 

-ความเครียด 
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บทที ่3 
ระเบียบวธิีการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบพรรณนา (Descriptive Research) วธีิการจดัเก็บขอ้มูลทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาฝุ่ นใยผา้จากการท าผา้วน
ปัจจุบนัสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนต่อชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์ 
โครงการ 6 ฝ่ังซา้ย และฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ า เภอพระสมุทรเจดีย ์และเพื่อเป็น
แนวทางและวธีิการท่ีเหมาะสมในการจดัการปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนผูศึ้กษาไดศึ้กษาขอ้มูลเชิง
ปริมาณและคุณภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาประชาชนท่ีตั้งบา้นเรือนอยูชุ่มชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 
ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดั สมุทรปราการ  
จ านวนประชากร 877 คน   
 กลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดท้  าการคดัเลือกขนาดกลุ่มตวัอยา่งมาจากประชาชนท่ีตั้งบา้นเรือน
อยูใ่นชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด 
อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์  จงัหวดัสมุทรปราการ  โดยใชสู้ตรจากหนงัสือ  Fundamental of Biostatistics 
(Rosner. 1986 : 231- 232) 

𝐻0:     𝑃 = 𝑃0  
𝐻𝑎 :     𝑃 = 𝑃1  

 

𝑛 =  
 𝑍𝛼 2  𝑃0𝑄0 + 𝑍𝑝 𝑃1𝑄1 

2

(𝑃1 − 𝑃0)2
 

 

𝑛 =
𝑍𝛼 2 

2  𝑃(1− 𝑃)

𝑑2
 =  

1.962 𝑃(1− 𝑃)

(𝜆 𝑃)2
 

𝑛𝑓 =  
𝑛

1 +
𝑛
𝑁

 

ดงันั้นค านวณขนาดตวัอยา่งเท่ากบั 269.01 
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 การสุ่มตัวอย่าง 
 1. ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยแบ่งประชาชนท่ี ท่ีตั้ง
บา้นเรือนอยูใ่นชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา โดยหาสัดส่วนของ
ประชาชนในชุมชนจากจ านวนประชากรทั้งหมดและน าค่าสัดส่วนมาค านวณเป็นจ านวนประชาชน
ท่ีประกอบอาชีพท าผา้วนกบัประชาชนท่ีไม่ประกอบอาชีพของชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 
6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ 
  2. สุ่มตวัอยา่งแบบง่ายโดยใชต้ารางเลขสุ่ม ตามสัดส่วนในแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี 

 
ตารางที ่3.1 การสุ่มตัวอย่างประชากร 

 
ชุมชนภูมิใจ
นิเวศน์ 

โครงการ 6 หมู่ 4 

ประชากร 
ทั้งหมด 

ประชาชน 
ท าผ้าวน        ไม่ท าผ้าวน 

กลุ่มตัวอย่าง 
ท าผ้าวน       ไม่ท าผ้าวน 

ฝ่ังซา้ย 498  
 

30           468       9               144  

ฝ่ังขวา 379  
 

30           349        9              107          

รวม 877 60             817       18             251 

 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาเชิงปริมาณ 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึนมาเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์ โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัต่อไปน้ี 
 1. ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม 
 1.1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัโดยการศึกษาคน้ควา้จากต ารา วารสารเอกสาร
และงานวจิยัภายในประเทศและต่างประเทศ 
          1.2 สร้างแบบสอบถามและก าหนดเน้ือหาในค าถามใหค้รอบคลุม เร่ืองท่ีท าการศึกษาโดยให้
ผูต้อบ สามารถตอบขอ้เทจ็จริงตรงตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ีตั้งไว้  และแบบสอบถามมี 5 
ตอน ดงัน้ี 
          ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
          ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการประเมินพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
          ตอนท่ี 3 แบบสอบถามขอ้มูลการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการท าผา้วน 
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          ตอนท่ี 4 แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกของผูน้ าชุมชนเก่ียวกบับริบทชุมชนและการท า 
ผา้วน 
          ตอนท่ี 5 แบบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
แบบสอบถามแบบวดัระดบัความเครียด จ านวน 20 ขอ้ แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตร าส่วน
ประมาณค่า 4 ระดบั คือ 
          ไม่เคย   = 0 คะแนน     เป็นคร้ังคราว = 1 คะแนน 
           เป็นบ่อย = 2 คะแนน   เป็นประจ า = 3 คะแนน 
           การวเิคราะห์ระดบัความเครียด (อา้งอิงเกณฑก์ารวเิคราะห์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข) 
           0 - 5 คะแนน แสดงวา่ ผูต้อบไม่จริงใจ ไม่แน่ใจค าถาม  
           6 - 17 คะแนน แสดงวา่ ปกติ/ไม่เครียด 
           18 - 25 คะแนน แสดงวา่ เครียดสูงกวา่ปกติเล็กนอ้ย 
           26 – 29 คะแนน แสดงวา่ เครียดปานกลาง 
           30 คะแนน แสดงวา่ เครียดมาก 
 1.3 น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องแลว้ ไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ  3 ท่านตรวจสอบ
แนะน าและแกไ้ขปรับปรุงแบบสอบถาม ใหมี้ความชดัเจนและตรงตามเน้ือหา 
 1.4 น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพรองแลว้ ไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุดงักล่าวตรวจสอบ
เพื่อวเิคราะห์เชิงเหตุผล (logical analysis ) และน าไปหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) 
ของแบบสอบถามจากชุมชนวดัใหม่ อ.พระสมุทรเจดีย ์จ.สมุทรปราการ จ านวน 30 ชุดไปท าการ
ทดสอบ (Pre – test) และน าขอ้มูลไปทดสอบความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม ก่อนท่ีจะน าไปใช้
จริงและน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหมี้ความสมบรูณ์ยิง่ข้ึนโดยใชสู้ตรสัมประสิทธิแอล
ฟ่า (Coeffient Alpla)ของครอนบาค (ลว้น สายยศ และองัคนา สายยศ . 2538 : 200) จากการทดสอบ
แบบสอบถามไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.83 
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ตารางที ่3.2 ผลทดสอบค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
 
                       ข้อค าถาม                                                         Cronbach’s Alpha   ข้อมูล 30 ชุด                    

1. การท าผา้วนต่อส่ิงแวดลอ้มชุมชน                                    0.86                                                                                       
2. ปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วน                                         0.92 
3. ประเมินพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง                               0.74     
4. การประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการท าผา้วน          0.81                                                  

รวมเฉลีย่                                                                        0.83 
       

3.3 การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามมาเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั ในระหวา่งวนัท่ี 28-31 พฤษภาคม 2556 
จ านวนทั้งหมด 317 ชุด ไดแ้ก่ ผูท่ี้ประกอบอาชีพท าผา้วนจ านวน  60 คนเน่ืองจากผูว้จิยัตอ้งการให้
ไดข้อ้มูลสมบรูณ์ในส่วนน้ีและผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้วน จ านวน 257 คน  เน่ืองจากจ านวน
แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ครบถว้นของขอ้มูล 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 ในการคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยตรงและเพื่อใหส้ามารถเขา้ถึงขอ้มูลได้
อยา่งแทจ้ริง ผูว้จิยัมีการเตรียมตวัเพื่อการเขา้ถึงขอ้มูล มีวธีิการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ระยะที ่1 ผู้ให้ข้อมูลหลกั และการคัดเลอืกผู้ให้ข้อมูล 
 การคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลท่ีสามารถใหข้อ้มูลในระดบัลึกได ้ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลเบ้ืองตน้จาก
การสอบถาม ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในคลองบางปลากดเน่ืองจากมี
ความคุน้เคยกบัชุมชนและเป็นคนในพื้นท่ี รวมทั้งผูว้จิยัท าการส ารวจพื้นท่ีโดยมีผูอ้  านวยการ
ส่งเสริมสุขภาพโรงพยาบาลต าบลในคลองบางปลากดแนะน าผูท่ี้สามารถใหข้อ้มูลระดบัลึก 
เก่ียวกบับริบทชุมชนตลอดจนการท าผา้วน เช่นวตัถุดิบ กระบวนการผลิต ส่ิงแวดลอ้มในการท างาน
และปัจจยัอ่ืนๆ เช่นพฤติกรรมการป้องกนัตนเองซ่ึงส่งผลกระทบต่อตนเองและชุมชนในดา้น
สุขภาพ เช่น ระบบหายใจ ผวิหนงั สายตา กลา้มเน้ือ และความเครียด  การคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลจึงเป็น
การเลือกอยา่งเฉพาะเจาะจงโดยใชว้ธีิการ  Snowball Technique ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลหลกัในคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นต าบลในคลองปลากด  ซ่ึงภายหลงัจากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจนกระทัง่ขอ้มูลคงท่ีและไม่มีการเปล่ียนแปลง 
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 ระยะที ่2 การส ารวจชุมชนทีท่ าการศึกษา 
 ชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด 
อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ  เป็นหมู่บา้นจดัสรร การส ารวจคร้ังน้ีนบัวา่มี
ความส าคญัและมีประโยชน์มาก เพราะท าใหท้ราบขอ้มูลเบ้ืองตน้น าไปสู่การรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 ระยะที ่3 การเข้าสู่ชุมชน 
 ผูว้จิยัไดส้ ารวจเส้นทางพร้อมกบัศึกษาสภาพของชุมชนโดยมีผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลในคลองบางปลากดเป็นผูแ้นะน าและสร้างความรู้จกักบัผูน้ าชุมชนเป็นผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัท่ีส าคญั 
 ระยะที ่4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ภายหลงัจากการส ารวจสภาพชุมชน การท าความรู้จกักบัคนในชุมชนและผูใ้หข้อ้มูลหลกัแลว้ 
ผูว้จิยัเร่ิมท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. การสัมภาษณ์เชิงลึกผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในคลองบางปลากด
การสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนในดา้นสุขภาพ เช่น ระบบหายใจ ผวิหนงั 
สายตา กลา้มเน้ือ และความเครียด ของชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา 
หมู่ 4  
 2. การสัมภาษณ์เชิงลึกผูน้ าชุมชนเก่ียวกบับริบทความเป็นมาชุมชนและผูป้ระกอบอาชีพท า
ผา้วนการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัชาวบา้นท่ีประกอบอาชีพท าผา้วนและผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบอาชีพท า
ผา้วนท่ีอาศยัชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 เก่ียวกบัการท าผา้วน
เช่น วตัถุดิบ กระบวนการผลิต ส่ิงแวดลอ้มในการท างานและปัจจยัอ่ืนๆเช่นพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองซ่ึงส่งผลกระทบต่อตนเองและชุมชนในดา้นสุขภาพ เช่น ระบบหายใจ ผวิหนงั สายตา 
กลา้มเน้ือ และความเครียด ในชุมชนภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 พร้อมทั้งท า
ส ารวจการสังเกตจดบนัทึกสภาพแวดลอ้มของชุมชน 
 3. การสัมภาษณ์เชิงลึกชาวบา้นท่ีประกอบอาชีพท าผา้วนและผู ้ ท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้
วนอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 การสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้
ประกอบอาชีพท าผา้วนและผูผู้ท่ี้ไม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้วนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนเก่ียวกบัการท าผา้
วนเช่น วตัถุดิบ กระบวนการผลิต ส่ิงแวดลอ้มในการท างานและปัจจยัอ่ืน ๆ เช่นพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองซ่ึงส่งผลกระทบต่อตนเองและชุมชนในดา้นสุขภาพ เช่น ระบบหายใจ ผวิหนงั 
สายตา กลา้มเน้ือ และความเครียด พร้อมทั้งท าส ารวจการสังเกตจดบนัทึกสภาพแวดลอ้มของชุมชน 
 
 



26 
 

 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลจากคนในชุมชนอยา่งละเอียดและครบถว้นเก่ียวกบัศึกษาปัญหาฝุ่ นผา้จาก
การท าผา้วนท่ีมีผลกระทบต่อชุมชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ย และฝ่ังขวาหมู่ 4 
ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ตามวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัและปัญหาในการวจิยั ผูว้จิยัจึงใชว้ธีิการในการศึกษารวบรวมขอ้มูล 3 วธีิการหลกั คือ การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) วธีิการสังเกต และจดบนัทึก (Observation and Filed  Note) 
ซ่ึงมีรายละเอียดของการด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. การสัมภาษณ์ (Interview) 
  - การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีการเตรียมการ นดัหมายผูใ้หส้ัมภาษณ์ โดยใชแ้นวค าถาม
ประกอบการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัใชก้ารบนัทึกเสียงและการจดบนัทึก 
 - การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการในรูปแบบของการพบปะ พดูคุยสอบถามขอ้มูล โดยไม่
มีแนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์และผูว้จิยัใชก้ารจดบนัทึก 

 2. การสังเกต 
  - การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในการท าผา้วนเพื่อสังเกตชาวบา้นประกอบอาชีพการท าผา้วน 
 -  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในสถานการณ์ต่าง ๆ  
  
          3.5 การพทิกัษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมการวจัิย 
 ผูว้จิยัท าโครงการเสนอต่อ คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษยซ่ึ์งผา่นการ
รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติหมายเลข 0.117/2555    โดยผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัในการคร้ังน้ีตอ้งเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจและ
สามารถถอนตวัไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลต่อการด าเนินชีวติและลงนามใหค้  ายนิยอมในเอกสารแสดง
ความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยผูว้จิยัจะช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัใหผ้เูขา้ร่วมการวจิยั
ไดท้ราบการเก็บขอ้มูลจะท าตามความพร้อมของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยไม่เร่งรัดในระหวา่งการท า
แบบสอบถาม ผูว้จิยัจะไม่ระบุช่ือ/ ขอ้มูลส่วนตวัแต่ใชร้หสัแทนช่ือและนามสกุลจริงของผูเ้ขา้ร่วม
การวจิยัลงในแบบสอบถามการตอบแบบสอบถามและขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัจะถูกเก็บเป็น
ความลบัและจะน าเสนอผลการวจิยัในภาพรวม 
                    
         3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
         3.6.1. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ  
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วเิคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใชส้ถิติท่ีใชใ้นการน าเสนอขอ้มูล สถิต
พรรณนา (Descriptive Statistics) บรรยายลกัษณะขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ 
 3.6.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพมาตรวจสอบ วเิคราะห์ ตีความและสรุป
เพื่อประเมินสภาพการณ์ปัญหาฝุ่ นผา้จากการท าผา้วนท่ีเกิดข้ึนวา่ส่ิงท่ีปฏิบติัมีความเหมาะสม
เพียงใด มีปัญหาอุปสรรคเกิดข้ึนหรือไม่ รวมทั้งขอ้เสนอแนะต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณา
วธีิการท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข และพฒันาใหดี้ข้ึนต่อไปแลว้รายงานผลในลกัษณะการบรรยาย   
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         บทที ่4 

ผลการวจิัย 
 
 ในการศึกษาเร่ือง วจิยัผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์
ผูว้จิยัไดแ้บ่ง 13 ตอน ดงัน้ี 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนและผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วน 
4.2 คุณลกัษณะของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนและผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วน 
4.3 ลกัษณะอาการผดิปกติของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน 
4.4 ผลกระทบปัญหาสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน 
4.5 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน  
4.6 ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการท าผา้วนของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน 
4.7 ลกัษณะอาการผดิปกติของผูไ้ม่ไดท้  าผา้วน 
4.8 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลผลกระทบของฝุ่ นท่ีเกิดจากการท าผา้วน 
4.9 ผูข้อ้เสนอแนะในความตอ้งการปรับปรุงและพฒันาของการลดผลกระทบของฝุ่ นจาก  

การท าผา้วนของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนและผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วน 
           4.10 ระดบัความเครียดของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน 
           4.11 ระดบัความเครียดของผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วน 
 4.12 ระดบัความเครียดในภาพรวม 
 4.13 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 
          4.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวนและผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
         ข้อมูลทัว่ไปของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
          จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 71.7 
รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3  
           กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ อายอุยูใ่นช่วง 41-50 ปี จ  านวน 29 คน  คิดเป็นร้อยละ 48.3 รองลงมา
เป็นช่วง 51 ปีข้ึนไป จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7  ช่วงอาย ุ31-40 ปี จ  านวน 8 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 13.3 และช่วงอาย ุ20 -30 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนศาสนา
อิสลาม คริสต ์และอ่ืนๆไม่มีกลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบ 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 81.7 รองลงมา โสด
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 หมา้ย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ6.7 และหยา่ จ  านวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 
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 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพในครอบครัวเป็นหวัหนา้ครอบครัว จ านวน 31 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.7 รองลงมามีสถานภาพเป็นภรรยา/สามี ของหวัหนา้ครอบครัว จ านวน 27 คน คิดเป็ น
ร้อยละ 45 บุตร/ลูกเขย/สะใภข้องหวัหนา้ครอบครัว จ านวน 1 คน และญาติ/ผูอ้ยูอ่าศยั จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.7 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา (ป .1 - ป.6 / หรือเทียบเท่า) จ านวน 
40 คน คิดเป็นร้อยละ 66.6 มธัยมศึกษา จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 21 .7 ไม่ไดเ้รียน จ านวน 
 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 5 และปริญญาตรี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5 เท่ากนั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี ภูมิล าเนายา้ยมาจากถ่ินอ่ืนจ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 86.7
รองลงมาอยูท่อ้งถ่ินน้ีตั้งแต่เกิด จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3 ตามล าดบั   
 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 73.92 รองลงมาเป็นเพศ
ชาย จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 26.07  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ อายอุยูใ่นช่วง  51 ปีข้ึนไป จ านวน 152 คน  คิดเป็นร้อยละ 59.1  
รองลงมา เป็นช่วง  41-50 ปี  จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 26.4  ช่วงอาย ุ31-40 ปี จ  านวน 26 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.11  ช่วงอาย ุ20 -30 ปี จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ จ านวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 98.4 รองลงมาคือ
ศาสนาอิสลาม จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 ส่วนศาสนาคริสต ์และอ่ืนๆไม่มีกลุ่มตวัอยา่ง
เลือกตอบ  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 80.5 รองลงมา 
หมา้ยจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ  9.3 โสด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1 หยา่ จ านวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพส่วนมากเป็นหวัหนา้ครอบครัว จ านวน  176 คน คิดเป็น
ร้อยละ 68.4 รองลงมามีสถานภาพเป็นภรรยา/สามี ของหวัหนา้ครอบครัว จ านวน 63 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.5   ญาติ/ผูอ้ยูอ่าศยั จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 6.6 และบุตร/ลูกเขย/สะใภข้องหวัหนา้
ครอบครัว จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3 ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา (ป .1 - ป.6 / หรือเทียบเท่า) จ านวน  
162 คน คิดเป็นร้อยละ 63.0 มธัยมศึกษา จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 ประกาศนียบตัรจ านวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0 ปริญญาตรี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 และไม่ไดเ้รียน จ านวน  
3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีภูมิล าเนายา้ยมาจากถ่ินอ่ืนจ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 82.1 
รองลงมาอยูท่อ้งถ่ินน้ีตั้งแต่เกิด จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 ตามล าดบั  ตามล าดบั ดงัแสดง
ในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวนและผู้ที่
ไม่ได้ท าผ้าวน 
 
           ข้อมูลทัว่ไป      ผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน     ผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน  
        จ านวน (คน)             ร้อยละ           จ านวน (คน)           ร้อยละ 
      เพศ           
 ชาย   17  28.3  67  26.1 
          หญิง   43  71.7  190  73.9 
    อายุ 
 20-30 ปี     4  6.7  11  4.2 
      31-40 ปี   8  13.3  26  10.11 
      41-50 ปี     29  48.3  68  26.4 
      51 ข้ึนไป   19  31.7  152  59.1 
    ศาสนา    
 พุทธ   60  100  253  98.4 
 อิสลาม    -    -  4  1.5 
     สถานภาพสมรส   
 โสด   5  8.3  21  8.1 
 หยา่   2  3.3  5  1.9 
 หมา้ย   4  6.7  24  9.3 
 สมรส   49  81.7  207  80.5 
     สถานภาพครอบครัว           
 หวัหนา้ครอบครัว   31  51.7  176  68.4 
      ภรรยา/สามี  27  45.0  63  24.5 
     บุตร/ลูกเขย/สะใภ ้ 1    1.7  1  0.3 
      ญาติ/ผูอ้ยูอ่าศยั  1  1.7  17  6.6 
     ระดับการศึกษา 
 ไม่ไดเ้รียน                           3   5.0  3  1.1 
 ชั้นประถมศึกษา                  40               66.6  162  63.0 
 มธัยมศึกษา  13  21.7  61  23.7 
 ประกาศนียบตัร  1  1.7  18  7.0 
 ปริญญาตรีข้ึนไป    3  5.0  13  5.0 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
                ข้อมูลทัว่ไป      ผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน    ผู้ที ่ไม่ได้ท าผ้าวน  
        จ านวน (คน)             ร้อยละ           จ านวน (คน)           ร้อยละ 

ภูมิล าเนา 
    อยูท่อ้งถ่ินน้ีตั้งแต่เกิด                8   13.3  46  17.8 
    ยา้ยมาจากถ่ินอ่ืน                       52   86.7  211  82.1 
 
 
 4.2 คุณลกัษณะของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวนและผู้ไม่ได้ท าผ้าวน  
    4.2.1 ผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่น าใยผา้มาท าผา้วน คือ ผา้ประเภทเส้นใยสังเคราะห์ จ านวน 57 คน  
คิดเป็นร้อยละ 95.5 รองลงมาอ่ืนๆ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 ผา้จากเส้นใยธรรมชาติไม่มีผูต้อบ  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ขณะท างานสัมผสัฝุ่ นผา้มีการใชผ้า้ปิดจมูกหรือหนา้กากป้องกนั คือ  
ใชต้ลอดช่วงเวลาท่ีเยบ็ผา้วนจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาใชเ้ป็นบางคร้ัง จ านวน  
24 คนคิดเป็นร้อยละ 40.0 ไม่ใชเ้ลย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัผา้แบบผา้จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 91.7 
รองลงมาอ่ืนๆ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 ผลิตเยือ่กระดาษ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อึดอดัร าคาญ จ านวน  46 คน คิดเป็นร้อยละ76.6 รองลงมาคิดวา่ไม่
อนัตราย จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ16.7 อ่ืนๆ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เร่ิมท างานเวลา 8.00-17.00 จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 94 รองลงมา
เวลา 9.00 – 16.00 น. และเวลา 8.00 – 18.00 น. จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3 เท่ากนั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท างานวนัละ 8 ชัว่โมง จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 94.0 รองลงมา 7 
ชัว่โมงและ 9 ชัว่โมง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ3.0 เท่ากนั 
 กลุ่มตวัอยา่งท างานอาทิตยล์ะ 6  วนัจ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาท างาน 7 วนั 
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3   ท างาน 5 วนั จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ1.7 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งไม่ท างานล่วงเวลาจ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 81.7 รองลงมาท างานล่วงเวลา 
3 ชัว่โมง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 ท างานล่วงเวลา 4 ชัว่โมง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ  
6.7 1 ชัว่โมง ท างานล่วงเลา 1 ชัว่โมง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 
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 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพเก่ียวกบัโรคในระบบทางเดินหายใจจาก
ฝุ่ นผา้พบวา่ เคย จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 95.0 ไม่เคยจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 
ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  จ  านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 63 .8 
รองลงมา อ่ืนๆ (อสม .) จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 โทรทศัน์จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
20 และวทิย ุ2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี จ  านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 
รองลงไม่มีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี จ  านวน16 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวัจ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 78 .3 รองลงมามีโรค
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีวธีิการรักษาเม่ือเกิดอาการเจบ็ป่วยไป  คลินิก/โรงพยาบาล/เอกชน
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 48.3 รองลงมาไปโรงพยาบาลรัฐ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 
สถานีอนามยั จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 18.3 ซ้ือยากินเอง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ6.7 ปล่อย
ใหห้ายเอง ไม่มีผูต้อบ ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาดา้นสุขภาพท่ีกงัวลมากท่ีสุด จ านวน 57คนคิดเป็นร้อยละ 
95.0 รองลงมา มี  (ภูมิแพ)้ ปัญหาดา้นสุขภาพท่ีกงัวลมากท่ีสุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 
ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชป้้องกนัการหายใจ/เปล่ียนแผน่กรอง
ฝุ่ น จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 71.7 ไม่มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชป้้องกนัการหายใจ/
เปล่ียนแผน่กรองฝุ่ น จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ28.3 ตามล าดบั  
      4.2.2 ผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพเก่ียวกบัโรคในระบบทางเดินหายใจจาก
ฝุ่ นผา้พบวา่ เคย จ านวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 96.1 ไม่เคย จ านวน  10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 
ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  จ  านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 69.6 
รองลงมาโทรทศัน์ จ  านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7  อ่ืน ๆ (อสม.) จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.9  และวทิย ุจ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8  ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี จ  านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ  
91.0 รองลงไม่มีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 8.9 ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวั จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 63.8 รองลงมาไม่มีโรค
ประจ าตวั จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 36.1 ตามล าดบั  
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 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีวธีิการรักษาเม่ือเกิดอาการเจบ็ป่วย โรงพยาบาลรัฐ จ านวน 188 คน  
คิดเป็นร้อยละ 73.1 รองลงมา คลินิก/โรงพยาบาล/เอกชล จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7 สถานี
อนามยั จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 ซ้ือยากินเอง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 ปล่อยให้
หายเองไม่มีผูต้อบ ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาดา้นสุขภาพท่ีกงัวลมากท่ีสุด จ านวน 254 คนคิดเป็นร้อยละ 
98.8 รองลงมา มี  (ภูมิแพ)้ ปัญหาดา้นสุขภาพท่ีกงัวลมากท่ีสุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 ดงั
แสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกคุณลกัษณะผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน
และผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 

                      คุณลกัษณะ      ผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน     ไม่ได้ท าผ้าวน  
        จ านวน (คน)             ร้อยละ           จ านวน (คน)           ร้อยละ 

ใยผ้าทีน่ ามาท าผ้าวน   
    ผา้จากเส้นใยธรรมชาติ             -                  -  -  - 
    ผา้เส้นใยสังเคราะห์               57  95.5  -  - 
    อ่ืนๆ                 3  5.0  -  -                                                                                                                                                                                      
การท างานสัมผสัฝุ่นผ้าใช้ผ้าปิดจมูกหรือหน้ากากป้องกนั 
   ไม่ใชเ้ลย     6  10.0  -  - 
   ใชเ้ป็นบางคร้ัง   24  40.0  -  - 
   ใชต้ลอดช่วงเวลาท่ีเยบ็ผา้วน     30  50.0  -  - 
การใช้อุปกรณ์ป้องกนัผ้าแบบ 
    ผลิตเยือ่กระดาษ                         2    3.3  -  - 
    ผา้                                             55   91.7  -  - 
    อ่ืนๆ                                           3    5.0  -  - 

การไม่ใช้หรือใช้ผ้าปิดจมูกไม่สม ่าเสมอ 
    อึดอดัร าคาญ                             46   76.6  -  - 
    คิดวา่ไม่เป็นอนัตราย                 10   16.7  -  - 
    อ่ืนๆ                                          4   6.7  -  - 

ระยะเวลาเร่ิมท างาน 
    8.00 - 17.00 น.  56           94.0  -  - 
    9.00 – 16.00 น.  2  3  -  - 
    8.00 – 18.00 น.  2  3  -  - 
ระยะช่ัวโมงการท างาน 
    7 ชัว่โมง     2   3.0  -  - 
    8 ชัว่โมง     56  94.0  -  - 
    9 ชัว่โมง     2   3.0  -  - 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

               คุณลกัษณะ      ผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน     ไม่ได้ท าผ้าวน  
        จ านวน (คน)             ร้อยละ           จ านวน (คน)           ร้อยละ 
 

การท างานแต่ละวนั 
    5 วนั     1  1.7  -  - 
    6 วนั     42  70.0  -  - 
    7 วนั     17  28.3  -  - 
การท าล่วงเวลา 
   1 ชัว่โมง     2  3.3  -  - 
   3 ชัว่โมง     5  8.3  -  - 
   4 ชัว่โมง     4  6.7  -  - 
   ไม่ท าล่วงเวลา   49  81.7  -  - 
การได้รับข่าวสารทางด้านสุขภาพเกีย่วกบัโรคใน 
ระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นผ้า 
   ไม่เคย     3  5.0  10  3.8 
    เคย     57  95.0  247  96.1 
การได้รับข่าวสาร 
    เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข                 41   63.8  179  69.6 
    อสม.    18  30.0    28  10.9   
    โทรทศัน์   12  20.0  48  18.7 
     วทิย ุ    2  3.3  2  0.8 

การตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี 
     ตรวจ   44  73.3  234  91.0 
     ไม่ตรวจ   16  26.7  23  8.9 

โรคประจ าตัว  
     ไม่มี     47  78.3  93  36.1 
      มี     13  21.7  164  63.8 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะ      ผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน     ผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน  
        จ านวน (คน)             ร้อยละ           จ านวน (คน)           ร้อยละ 

วธีิการรักษาเมื่อเกดิอาการเจ็บป่วย 
    คลินิก/โรงพยาบาล/เอกชน 29  48.3  48  18.7 
    โรงพยาบาลรัฐ  18  30.0  188  73.1 
    สถานีอนามยั   8  18.3  18  7.0 
    ซ้ือยากินเอง   4  6.7  3  1.5 
    ปล่อยใหห้ายเอง  -    -  -  - 

ปัญหาด้านสุขภาพทีก่งัวลทีสุ่ด 
      ไม่มี                                        57   95.0  254  98.8 
      มี (ภูมิแพ)้   3  5.0  3  1.1 

การท าความสะอาดอุปกรณ์ทีใ่ช้ป้องกนัการหายใจ/ 
เปลีย่นแผ่นกรองฝุ่น 
     ไม่มี    17  28.3  -  - 
      มี (ลา้งท าความสะอาด) 43  71.7  -  - 
 
 

 
 4.3 ลกัษณะอาการผดิปกติของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ในช่วง 1-2 ปีท่ีผา่นมามีอาการผดิปกติดงัต่อไปน้ี เรียงล าดบัจากมาก
ไปนอ้ย พบวา่ ส่วนใหญ่ปวดเม่ือยตามตวั  คิดเป็นร้อยละ 61.7 รองลงมา อ่อนเพลีย   คิดเป็นร้อยละ 
40 ไอ  คิดเป็นร้อยละ 23.3 ปวดศีรษะ  คิดเป็นร้อยละ 13.3  มีเสมหะ  คิดเป็นร้อยละ 5 เจบ็อก/แน่น
หนา้อก หายใจไม่สะดวก มีอาการคลา้ยหวัด คิดเป็นร้อยละ 5 ไขต้ ่า ๆ  คิดเป็นร้อยละ 3.3  และเบ่ือ
อาหาร  คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที ่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกลกัษณะอาการผดิปกติของผู้ประกอบ
อาชีพท าผ้าวน 

  
อาการของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน                              จ านวน (คน)           ร้อยละ 
 

1. ไขต้ ่าๆ                  2         3.3   
2. ไอ                 14                    23.3 
3. ปวดศีรษะ                 8        13.3 
4. อ่อนเพลีย                 24        40.0 
5. มีเสมหะ                 3         5.0 
6. ปวดเม่ือยตามตวั               37        61.7 
7. เบ่ืออาหาร                2          3.3 
8. เจบ็อก/แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก              3         5.0 

มีอาการคลา้ยหวดั                                                                                                             
 
 
 4.4 ผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผ้าวนของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วน จ านวน 38 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 63 .3 รองลงมา ไม่มีผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วน จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.7 ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีผลกระทบปัญหาสุขภาพ พบวา่  ระบบหายใจพบปัญหานอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 71.7 ผวิหนงัพบปัญหานอ้ยท่ีสุด จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 75  
สายตาพบปัญหานอ้ยท่ีสุด จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 70 กลา้มเน้ือและโครงสร้างร่างกายพบ
ปัญหานอ้ยท่ีสุด จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ  75 และความเครียดพบปัญหานอ้ยท่ีสุด จ านวน 43 
คน คิดเป็นร้อยละ 71.7 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที ่4  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผ้าวน 
 

               ปัญหาสุขภาพจากการท าผ้าวน                     จ านวน (คน)            ร้อยละ  

 ผลกระทบปัญหาสุขภาพ      
      ไม่มี       22  36.7 
             มี        38  63.3 
ระบบหายใจ 
           นอ้ยท่ีสุด         43  71.7 
           นอ้ย       2  3.3 
           ปานกลาง       14  23.3 
           มาก        1  1.7 
           มากท่ีสุด      -  -       
ผวิหนัง 
           นอ้ยท่ีสุด          45  75.0 
          นอ้ย       3  5.0 
           ปานกลาง       12  20.0 
           มาก        -  - 
           มากท่ีสุด       -  - 
สายตา 
           นอ้ยท่ีสุด          42  70.0 
           นอ้ย        4  6.7 
           ปานกลาง       13  21.6 
           มาก        -  - 
          มากท่ีสุด                  1  1.7 
กล้ามเนือ้+โครงสร้างร่างกาย 
           นอ้ยท่ีสุด          45  75.0 
           นอ้ย       1  1.7 
           ปานกลาง       13  21.6 
           มาก        1  1.7 
           มากท่ีสุด             -  - 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 
               ปัญหาสุขภาพจากการท าผ้าวน                     จ านวน (คน)            ร้อยละ  

ความเครียด 
           นอ้ยท่ีสุด          43  71.7 
           นอ้ย       2  3.3 
           ปานกลาง       15  25.0 
           มาก        -  - 
           มากท่ีสุด             -  - 
 
 
 4. 5 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท างานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นผา้ในระบบทางเดินหายใจ
ตลอดเวลา ใช่มากท่ีสุด จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.7 รองลงมาท างานไม่สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัฝุ่ นผา้ในระบบทางเดินหายใจตลอดเวลา จ านวน 26 คิดเป็นร้อยละ 43.3  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เช็ดถูผา้ท าความสะอาดจกัรเยบ็ผา้ก่อนการท างาน จ านวน 50 คน  
คิดเป็นร้อยละ 83.3 รองลงมาไม่เช็ดถูผา้ท าความสะอาดจกัรเยบ็ผา้ก่อนการท างาน จ านวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 16.7  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เช็ดถูผา้ท าความสะอาดจกัรเยบ็ผา้หลงัการท างานจ านวน 49 คน  
คิดเป็นร้อยละ 81.7 รองลงมาไม่เช็ดถูผา้ท าความสะอาดจกัรเยบ็ผา้หลงัการท างาน จ านวน11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.3 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่สวมใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากขณะเยบ็ผา้ท าใหรู้้สึกอึดอดั 
หายใจไม่สะดวกตอบใช่ จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 68.3 รองลงมาการสวมใส่หนา้กากหรือผา้
ปิดจมูกและปากขณะเยบ็ผา้ท าใหรู้้สึกอึดอดัหายใจไม่สะดวกตอบวา่ไม่ใช่ จ  านวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31.7  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบไม่ใช่การสวมใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากท าใหท้  างานไม่
สะดวกจ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 80.0 รองลงมาตอบใช่ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 20 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ตอบใช่ การซ้ือหนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากมาสวมใส่ขณะท างาน
ท าใหเ้พิ่มค่าใชจ่้ายมากข้ึนจ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 รองลงมา ตอบไม่ใช่ การซ้ือหนา้กาก
หรือผา้ปิดจมูกและปากมาสวมใส่ขณะท างานท าใหเ้พิ่มค่าใชจ่้ายมากข้ึนจ านวน 24 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 40.0 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ตอบ ใช่การใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากท าใหพ้ดูติดต่อกบั
ผูอ่ื้นล าบากจ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 78.3 รองลงมา ตอบไม่ใช่ การใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูก
และปากท าใหพ้ดูติดต่อกบัผูอ่ื้นล าบาก จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 
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 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ ไม่ใช่หนา้กาก/ปิดจมูกใส่แลว้ไม่กระชบัจึงไม่สวมใส่  จ านวน  
55 คน คิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมา ตอบใช่ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของผู้ทีป่ระกอบ
อาชีพท าผ้าวน 
 
          พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง      จ านวน (คน)               ร้อยละ                   
           ของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน                                    

ขณะท างานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัฝุ่นผ้า        
ในระบบทางเดินหายใจตลอดเวลา  
      ใช่        34  56.7 
           ไม่ใช่                                                                      26  43.3  
เช็ดถูผ้าท าความสะอาดจักรเยบ็ผ้าก่อนการท างาน 

ใช่     50  83.3 
 ไม่ใช่     10  16.7 

เช็ดถูผ้าท าความสะอาดจักรเยบ็ผ้าหลงัการท างาน 
ใช่     49  81.7 
ไม่ใช่     11  18.3 

การสวมใส่หน้ากากหรือผ้าปิดจมูกและปาก 
ขณะเยบ็ผ้าท าให้รู้สึกอดึอดัหายใจไม่สะดวก  

 ใช่     41  68.3  
 ไม่ใช่     19  31.7 

การสวมใส่หน้ากากหรือผ้าปิดจมูก 
และปากท าให้ท างานไม่สะดวก    

ใช่     12  20.0 
ไม่ใช่     48  80.0 

การซ้ือหน้ากากหรือผ้าปิดจมูกและปากมา 
สวมใส่ขณะท างานท าให้เพิม่ค่าใช้จ่ายมากขึน้       
      ใช่      36  60.0  

  ไม่ใช่     24  40.0 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 
          พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง      จ านวน (คน)               ร้อยละ                   
           ของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน                                    
 

การใส่หน้ากากหรือปิดจมูกและปาก 
ท าให้พูดติดต่อกบัผู้อืน่ล าบาก 

  ใช่     47  78.3  
  ไม่ใช่     13  21.7 

หน้ากาก/ปิดจมูกใส่แล้วไม่กระชับจึงไม่สวมใส่ 
         ใช่       6  10.0 
      ไม่ใช่        54  90.0  
 

 
 4.6 ผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากการท าผ้าวนของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ  แสงสวา่งไม่เพียงพอ ไม่ใช่ จ  านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 98.3 
มีการระบายอากาศโดยใชพ้ดัลม ไม่ใช่  จ  านวน  59 คน คิดเป็นร้อยละ 98.3 ไม่มีการระบายอากาศ
ไม่ใช่  จ  านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 95  อากาศร้อนอบอา้ว ใช่ จ  านวน  48 คน คิดเป็นร้อยละ 80 
เสียงดงัจากจกัรเยบ็ผา้ ใช่ จ  านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 85  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ มีฝุ่ นใยของการเยบ็ผา้วนฟุ้งกระจายในบริเวณท่ีท างาน  ไม่ใช่ 
จ  านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 90 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ เกิดแหล่งสะสมพาหะน าโรค เช่น แมลงวนั ยงุ แมลงสาป  ไม่ใช่  
จ  านวน  57 คน คิดเป็นร้อยละ 95 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ใชน้ิ้วมือ มือ แขน ท างานซ ้ าๆ ตลอดเวลาในท่าท่ีไม่เป็ นธรรมชาติ 
เช่น บิดมือ  ตอบไม่ใช่ จ  านวน  34 คน คิดเป็นร้อยละ 56.7 ตอ้งยกเคล่ือนยา้ยถุงเศษผา้วนโดยการ
ยกข้ึนยกลง ผลกั ดึง ลาก อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ า ตอบใช่  จ  านวน  31 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 ตอ้ง
บิด เอ้ียวล าตวั หรือโกง้โคง้ขณะนัง่ท างานเป็นส่วนใหญ่  ตอบไม่ใช่ จ  านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ  
73.3  นัง่ท างานเป็นเวลาส่วนใหญ่โดยไม่ค่อยไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย ตอบไม่ใช่  จ านวน  31 คน  
คิดเป็นร้อยละ 51.7   
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ อยูก่นัอยา่งแออดั เช่น  อยูร่่วมกนัหลายคนในหอ้งเดียวกนั ไม่ใช่
จ านวน  55 คน คิดเป็นร้อยละ 91.7 มีขยะเศษผา้เล็กกระจาย ๆ ในบริเวณท่ีพกัอาศยั  ไม่ใช่ จ  านวน 
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54 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ท าความสะอาดบริเวณสถานท่ีพกัอาศยั ใช่ จ  านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 
90 จดัความเป็นระเบียบเรียบร้อยในท่ีพกัอาศยั ใช่ จ  านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 6 
 
ตารางที ่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากการท าผ้าวนของผู้
ประกอบอาชีพท าผ้าวน 

 
ผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากการท างาน        จ านวน  (คน)           ร้อยละ 

 
1.  ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพในการท างาน 

- แสงสวา่งไม่เพียงพอ  
     ใช่       1  1.7 
     ไม่ใช่      59  98.3 

-มีการระบายอากาศโดยใชพ้ดัลม 
     ใช่     1  1.7 
     ไม่ใช่     59  98.3 

-ไม่มีการระบายอากาศ 
     ใช่     3  5.0 
     ไม่ใช่     57  95.0 

-อากาศร้อนอบอา้ว 
     ใช่     48  80.0 
     ไม่ใช่     12  20.0 

-เสียงดงัจากจกัรเยบ็ผา้ 
     ใช่     51  85.0  
     ไม่ใช่     9  15.0 

 
2.  ส่ิงแวดล้อมทางเคมีในการท างาน  
 -มีฝุ่ นใยของการเยบ็ผา้วนฟุ้งกระจายในบริเวณท่ีท างาน 

      ใช่      6  10.0 
      ไม่ใช่      54  90.0 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

       ผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากการท างาน         จ านวน (คน)           ร้อยละ  
 

3. ส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพในการท างาน 

- เกิดแหล่งสะสมพาหะน าโรค เช่น แมลงวนั ยงุ แมลงสาป 
              ใช่      3  5.0 

                 ไม่ใช่      57  95.0  
      4. สภาพการท างาน/ท่าทางการท างาน 

- ใชน้ิ้วมือ มือ แขน ท างานซ ้ าๆ ตลอดเวลาในท่าท่ีไม่เป็นธรรมชาติ เช่น บิดมือ 
     ใช่      26  43.3 
     ไม่ใช่      34  56.7 

- ตอ้งยกเคล่ือนยา้ยถุงเศษผา้วนโดยการยกข้ึน ยกลง ผลกั ดึง ลาก อยา่งต่อเน่ืองเป็น 
ประจ า 

     ใช่      31  51.7 
     ไม่ใช่      29  48.3 

- ตอ้งบิด เอ้ียวล าตวั หรือโกง้โคง้ขณะนัง่ท างานเป็นส่วนใหญ่  
     ใช่      16  26.7 
     ไม่ใช่      44  73.3 

- นัง่ท างานเป็นเวลาส่วนใหญ่โดยไม่ค่อยไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย  
     ใช่      29  48.3 
     ไม่ใช่      31  51.7 

    5. ส่ิงแวดล้อมในทีพ่กัอาศัย 
- อยูก่นัอยา่งแออดั เช่น อยูร่่วมกนัหลายคนในหอ้งเดียวกนั 

     ใช่      5  8.3 
     ไม่ใช่      55  91.7 

- มีขยะเศษผา้เล็กกระจายๆ ในบริเวณท่ีพกัอาศยั 
     ใช่      6  10.0 
     ไม่ใช่      54  90.0 

- ท าความสะอาดบริเวณสถานท่ีพกัอาศยั 
     ใช่      54  90.0  
     ไม่ใช่      6  10.0 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)  
 

        ผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากการท างาน         จ านวน (คน)          ร้อยละ  
 
 จดัความเป็นระเบียบเรียบร้อยในท่ีพกัอาศยั 

     ใช่      54  90.0 
                        ไม่ใช่      6  10.0 
 
 4.7 ลกัษณะอาการผดิปกติของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ในช่วง 1-2 ปีท่ีผา่นมา  มีอาการผดิปกติดงัต่อไปน้ี เรียงล าดบัจากมาก
ไปนอ้ย พบวา่ ส่วนใหญ่ปวดเม่ือยตามตวั คิดเป็นร้อยละ 49.0 รองลงมา อ่อนเพลีย  คิดเป็นร้อยละ 
29.1 ปวดศีรษะ  คิดเป็นร้อยละ 8.6 ไอ คิดเป็นร้อยละ 6.6 มีเสมหะ  คิดเป็นร้อยละ 2. 3 เบ่ืออาหาร 
คิดเป็นร้อยละ 1.5 เจบ็อก/แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก มีอาการคลา้ยหวดั  คิดเป็นร้อยละ 1.5 และ
ไขต้ ่า ๆ คิดเป็นร้อยละ 1.2 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
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ตารางที ่ 7 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกลกัษณะอาการของผู้ประกอบอาชีพ
ไม่ได้ท าผ้าวน 
  
อาการของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน                                  จ านวน (คน)          ร้อยละ 
 

1. ไขต้ ่าๆ         3  1.2 
2. ไอ         17  6.6 
3. ปวดศีรษะ         22  8.6 
4. อ่อนเพลีย         75  29.1 
5. มีเสมหะ         6  2.3 
6. ปวดเม่ือยตามตวั       126  49.0 
7. เบ่ืออาหาร         4  1.5 
8. เจบ็อก/แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก       4  1,5 

                      มีอาการคลา้ยหวดั 

 
 4.8 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลผลกระทบของฝุ่นทีเ่กดิจากการท าผ้าวน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วน จ านวน 221 คน คิดเป็น
ร้อยละ 85.1 รองลงมา มีผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วน จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยล ะ
14.9 ตามล าดบั  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ปัญหาผลกระทบของฝุ่ นท่ีเกิดจากการท าผา้วน พบวา่  ปัญหาขยะเศษ
ผา้พบปัญหาปานกลาง จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 85.9 ฝุ่ นใยผา้พบปัญหาปานกลาง จ านวน 
222 คน คิดเป็นร้อยละ 86.4 และระบบหายใจพบปัญหาปานกลาง จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 
86.4 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางที ่8 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลผลกระทบของฝุ่นทีเ่กดิจากการท าผ้าวน 
 

ผลกระทบของฝุ่น                     จ านวน (คน)             ร้อยละ  

ผลกระทบของฝุ่นทีเ่กดิจากการท าผ้าวน 
        ไม่มี                  221  85.1 
          มี       36  14.9 
ปัญหาขยะเศษผ้า 
      นอ้ยท่ีสุด         30  11.6  
           นอ้ย       -  - 
           ปานกลาง       221  85.9 
           มาก        -  - 
           มากท่ีสุด      6  2.3 
ฝุ่นใยผ้า  
      นอ้ยท่ีสุด          15  5.8  
           นอ้ย       10  3.9 
           ปานกลาง       222  86.4 
           มาก        -  - 
           มากท่ีสุด      10  3.9  
ระบบหายใจ 
           นอ้ยท่ีสุด       25  9.7 
           นอ้ย        8  3.1 
           ปานกลาง       222  86.4 
           มาก        -  - 
           มากท่ีสุด        2  0.8 
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 4.9 ข้อเสนอแนะในความต้องการปรับปรุงและพฒันาของการลดผลกระทบของฝุ่นจากการ
ท าผ้าวนของผู้ที่ประกอบอาชีพท าผ้าวนและผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 ผู้ทีท่ าผ้าวน 
 ใหบ้า้นแต่ละบา้นช่วยกนัท าความสะอาดทุกวนัสามารถท าใหฝุ้่ นเบาบางลงได้ 

ผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
1) ขอใหท้างการมาดูแลการวางผา้ขา้งถนนไม่เป็นระเบียบ รถเขา้ออกล าบาก 
2)  ขอใหท้างองคก์รภาครัฐลงมาดูแลการจดัการท าผา้วนเพราะบางบา้นเอาเศษผา้มาลงมาก 

ท าใหไ้ม่เป็นระเบียบแต่บางบา้นจดัเป็นระเบียบเรียบร้อยดี บางหลงัมีฝุ่ นมาจากเศษผา้ดว้ย 
3)  ฝุ่ นละอองมากอยากใหมี้การตรวจวดั 
4)  ใหจ้ดัสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการท าผา้วนใหถู้กตอ้ง 

 
 4.10 ระดับความเครียดของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน 
 พบวา่ระดบัความเครียดของผูท่ี้ประกอบอาชีพท าผา้วนตอบไม่เคยเลย  3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ 
รู้สึกหมดหวงัในชีวติ ร้อยละ 98.33 รองลงมารู้สึกหมดหวงัในชีวติ ร้อยละ 97.46 และรู้สึกไม่มี
ความสุขและเศร้าหมอง ร้อยละ 96.44 ตามล าดบั ระดบัความเครียดผูท่ี้ท  าผา้วนท่ีตอบเป็นคร้ังคราว
สามอนัดบัแรกไดแ้ก่ ปวดหรือเกร็ง กลา้มเน้ือร้อยละ 88.32 รองลงมามีอาการหวัใจเตน้แรง ร้อยละ 
87.81 และ เสียงสั่น ปากสั่นหรือมือสั่นเวลาไม่พอใจ ร้อยละ 87.30 ตามล าดบั และส่วนระดบั
ความเครียดท่ีเป็นบ่อยไดแ้ก่ ปวดหวัขา้งเดียวหรือปวดบริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง ร้อยละ 8.33 ความสุข
ทางเพศลดลง ร้อยละ 5 และมึนงงหรือเวยีนศีรษะ ร้อยละ 3.33 และเป็นประจ าไม่มีผูต้อบ ดงัแสดง
ในตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 ระดับความเครียดของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน 
 

 
อาการ พฤตกิรรม หรือความรู้สึก 

ระดบัอาการ 

ไม่เคยเลย เป็นคร้ังคราว เป็นบ่อย เป็นประจ า 

N ร้อย
ละ 

N ร้อยละ N ร้อยละ N ร้อยละ 

1. นอนไม่หลบัเพราะคิดมากหรือกงัวลใจ 52 86.66 8 13.33 - - - - 

2.รู้สึกหงุดหงิด ร าคาญใจ 52 86.66 8 13.33 - - - - 

3. ท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตึง
เครียด 

58 96.66 2 3.33 - - - - 

4. มีความวุน่วายใจ 53 88.33 7 11.66 - - - - 
5. ไม่อยากพบปะผูค้น 58 96.66 2 3.33 - - - - 
6. ปวดหวัขา้งเดียว หรือปวดบริเวณขมบั
ทั้ง 2 ขา้ง 

46 76.66 9 15.00 5 8.33 - - 

7. รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง 58 96.66 2 3.33 - - - - 
8. รู้สึกหมดหวงัในชีวติ 59 98.33 1 1.66 - - - - 
9. รู้สึกวา่ชีวติของตนไม่มีคุณค่า 58 96.66 2 3.33 - - - - 
10. กระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา 57 95.00 3 5.00 - - - - 
11. รู้สึกวา่ตนเองไม่มีสมาธิ 56 93.33 4 6.00 - - - - 
12. รู้สึกเพลียไม่มีแรงจะท าอะไร 49 81.66 11 18.33 - - - - 
13. รู้สึกเหน่ือยไม่อยากท าอะไร 43 71.66 17 28.33 - - - - 
14. มีอาการหวัใจเตน้แรง 17 28.33 43 71.66 - - - - 
15. เสียงสัน่ ปากสัน่ หรือมือสัน่เวลาไม่
พอใจ 

17 28.33 43 71.66 - - - - 

16. รู้สึกกลวัผิดพลาดในการท าส่ิงต่างๆ 22 36.66 38 63.33 - - - - 
17. ปวด หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ย
ทอยหลงั หรือไหล่ 

11 18.33 49 81.66 - - - - 

18. ต่ืนเตน้ง่ายกบัเหตุการณ์ไม่คุน้เคย 19 31.66 41 68.33 - - - - 
19. มึนงงหรือเวยีนศีรษะ 17 28.33 41 68.33 2 3.33 - - 
20. ความสุขทางเพศลดลง 13 21.66 44 73.33 3 5.00 - - 
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 4.11 ระดับความเครียดของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 พบวา่ระดบัความเครียดของผูไ้ม่ไดท้  าผา้วน ตอบไม่เคยเลย สามอนัดบัแรกไดแ้ก่ไม่อยาก
พบปะผูค้นร้อยละ 87.54 รองลงมารู้สึกหมดหวงัในชีวติ  ร้อยละ 86.38 และรู้สึกไม่มีความสุขและ
เศร้าหมอง ร้อยละ 85.60 ระดบัความเครียดของผูไ้ม่ไดท้  าผา้วน ตอบเป็นคร้ังคราว สามอนัดบัแรก
ไดแ้ก่ ปวด  หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ยทอยหลงั หรือไหล่ ร้อยละ81 .15 รองลงมา มีอาการ       
หวัใจเตน้แรง ร้อยละ 79.37 และ เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม่พอใจ ร้อยละ7 8.59 ระดบั
ความเครียดของผูไ้ม่ไดท้  าผา้วน ตอบเป็นบ่อย ไดแ้ก่ มีความวุน่วายใจ ปวดหวัขา้งเดียว หรือปวด
บริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม่พอใจและรู้สึกกลวัผดิพลาดในการท าส่ิง
ต่างๆ ร้อยละ 0.38 และส่วนระดบัความเครียดท่ีเป็นประจ าไม่มีผูต้อบ ดงัแสดงในตารางท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

ตารางที่ 10 ระดับความเครียดของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 

 
อาการ พฤตกิรรม หรือความรู้สึก 

ระดบัอาการของความเครียด 

ไม่เคยเลย เป็นคร้ังคราว เป็นบ่อย เป็นประจ า 

N ร้อยละ N ร้อยละ N ร้อยละ N ร้อยละ 

1.นอนไม่หลบัเพราะคิดมากหรืกงัวลใจ 210 
 

81.71 47 
 

18.28 - - - - 

2.รู้สึกหงุดหงิด ร าคาญใจ 209 81.32 48 18.67 - - - - 

3. ท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตึง
เครียด 

216 84.04 41 15.95 - - - - 

4. มีความวุน่วายใจ 215 83.65 41 15.95 1 0.38 - - 

5. ไม่อยากพบปะผูค้น 225 87.54 32 12.45 - - - - 

6. ปวดหวัขา้งเดียว หรือปวดบริเวณ
ขมบัทั้ง 2 ขา้ง 

206 80.15 50 19.45 1 0.38 - - 

7. รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง 220 85.60 37 14.39 - - - - 

8. รู้สึกหมดหวงัในชีวติ 222 86.38 35 13.61 - - - - 

9. รู้สึกวา่ชีวติของตนไม่มีคุณค่า 215 83.65 42 16.34 - - - - 

10. กระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา 208 80.93 49 19.06 - - - - 

11. รู้สึกวา่ตนเองไม่มีสมาธิ 189 73.54 68 26.45 - - - - 

12. รู้สึกเพลียไม่มีแรงจะท าอะไร 156 60.70 101 39.29 - - - - 

13. รู้สึกเหน่ือยไม่อยากท าอะไร 144 56.03 113 43.96 - - - - 

14. มีอาการหวัใจเตน้แรง 53 20.32 203 79.37 - - - - 

15. เสียงสัน่ ปากสัน่ หรือมือสัน่เวลาไม่
พอใจ 

4 1.55 202 78.59 1 0.38 - - 

16. รู้สึกกลวัผิดพลาดในการท าส่ิงต่างๆ 56 21.78 200 77.82 1 0.38 - - 

17. ปวด หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ย
ทอยหลงั หรือไหล่ 

51 19.84 206 81.15 - - - - 

18. ต่ืนเตน้ง่ายกบัเหตุการณ์ไม่คุน้เคย 58 22.56 199 77.43 - - - - 

19. มึนงงหรือเวยีนศีรษะ 58 22.56 198 77.04 1 0.38 - - 

20. ความสุขทางเพศลดลง 71 27.62 186 72.37 - - - - 
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 4.12 ระดับความเครียดในภาพรวม 
 จากตาราง 9 และ  10 ใหค้่าคะแนนของการประเมินและวเิคราะห์ความเครียดเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดบัแปลงเป็นค่าคะแนนตามระดบัความเครียด 
            ตอบไม่เคย                      มีค่าคะแนน    0     คะแนน 
                        ตอบเป็นคร้ังคราว            มีค่าคะแนน    1     คะแนน 
                        ตอบเป็นบ่อย                   มีค่าคะแนน     2     คะแนน                    
                       ตอบเป็นประจ า               มีค่าคะแนน      3     คะแนน 
 
 จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวน ามาวเิคราะห์ระดบัความเครียดใน
ภาพรวมแบ่งระดบัความเครียดออกเป็น 4 ระดบัตามแบบวดัความเคียดของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 20 จากคิดเป็นคะแนนรวม 60 คะแนน แบ่งระดบัความเครียดอออก
เป็น 4 ระดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางที ่11 ระดับความเครียดในภาพรวม 
 

 
 พบวา่ผูท้  าผา้วนความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ ร้อยละ 78.3 ไม่แน่ใจในค าถาม ร้อยละ 20 และ
เครียดปานกลางร้อยละ 1.6 ส่วนผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วนความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ ร้อยละ 90.7 และไม่
แน่ใจในค าถาม ร้อยละ 9.3  
 
 

ระดับความเครียด ท าผ้าวน 
(60 คน) 

ร้อยละ ไม่ได้ท าผ้าวน 
( 257 คน) 

ร้อยละ 

1.ไม่จริงใจ /ไม่แน่ใจในค าถาม      
( คะแนนรวม 0-5 ) 

      12 20 24 9.3 

2.ปกติ/ไม่เครียด  
(คะแนนรวม 6-17) 

47 78.3 233 90.7 

3. เครียดปานกลาง 
(คะแนนรวม 26-29) 

1 1.6 - - 

4.คะแนนเครียดมาก 
(คะแนนรวม 30 ข้ึนไป) 

- - - - 
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 4.13 ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 ขอ้มูลเชิงคุณภาพของกลุ่มจากการสัมภาษณ์โดยใชว้ธีิการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
random) พิจารณาเลือกกลุ่มตวัอยา่งจาก 1) หน่วยงานราชการ 2) ผูท่ี้ท าผา้วน 3) ผูท่ี้ไม่ท าผา้วนโดย
สามารถจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่มดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
     4.13.1 ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลกึ 
           หน่วยราชการ 
 ไดเ้ขา้มาท างานท่ีน่ีเป็นระยะเวลา 14 ปี วถีิชีวติของชาวต าบลในคลองบางปลากดเป็นอยา่งไร 
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั การด าเนินชีวติของคนในคลองบางปลากดแต่เดิมเม่ือประมาณก่อน 20 ปีท่ี
ผา่นมา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าสวนมะพร้าว พุทรา เล้ียงปลา มีบางส่วนออกไป
รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม ใน 20 ปีมาน้ีเร่ิมประกอบอาชีพรับจา้งมากข้ึน ไม่นิยมประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมแลว้ ปัจจุบนัน่าจะมีไม่ถึง 5 % ส่วนใหญ่จะรับจา้ง คา้ขาย วถีิชีวติเป็นแบบเมืองมี
คนเขา้มาอยูม่ากข้ึน มีโรงงาน หมู่บา้นจดัสรรเกิดข้ึนจ านวนมาก   การคมนาคม ทางรถยนต์   มีทาง
เรือบา้งนอ้ยมาก เน่ืองจากใชร้ถยนตไ์ดห้มดแลว้  เดิมเป็นเพียงอาชีพเสริมส าหรับคนท่ีอยูบ่า้นเฉยๆ 
ลูกหลานไปท างานนอกบา้น ในระยะหลงัผา้วนเป็นท่ีตอ้งการของตลาด คนจึงหนัมายดึอาชีพน้ีเป็น
อาชีพหลกั เน่ืองจากท าง่าย รายไดค้่อนขา้งดี ไม่ตอ้งออกไปหาตลาด มีคนมารับ-ส่งใหถึ้งบา้น ถือ
วา่เป็นอาชีพท่ีดีอาชีพหน่ึงถือวา่เป็นอาชีพหลกัของครอบครัวและชุมชนอยูร่ะยะหน่ึงก่อใหเ้กิด
รายไดค้่อนขา้งดี ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการท าผา้วน 
 -  ผลกระทบต่อตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
 -  ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มของชุมชน 
 -  แนวคิดการจดัการกบัผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
 ในการท าผา้วนเน่ืองจากตอ้งใชเ้ศษผา้ซ่ึงเป็นวสัดุเหลือใชจ้ากโรงงานอุตสาหกรรมเป็นหลกั 
วสัดุเหล่าน้ีจะมีฝุ่ นผงติดมาค่อนขา้งมาก นอกจากประโยชน์ท่ีไดรั้บคือรายไดเ้พิ่มข้ึน ลงทุนนอ้ย 
ไม่ตอ้งใชค้วามรู้ความช านาญอะไรมากแลว้ แต่ผลเสียท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากตอ้งนัง่ท าโดยใช้
เวลานานๆ ตอ้งสัมผสักบัฝุ่ นตลอดเวลาและมกัไม่มีการป้องกนัหรือใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัแต่ก็มกัไม่มี
คุณภาพเพียงพอ จึงท าใหค้นเหล่าน้ีมกัประสพกบัปัญหาเร่ืองโรคท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 
เช่นภูมิแพ ้หวดั   โรคผงิหนงั ผืน่แพ ้คนัรวมไปถึงโรคท่ีเกิดจากระบบกลา้มเน้ือปวดหลงั ปวดเอว 
เป็นส่วนใหญ่ 
 ส าหรับผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มของชุมชนคือ ท าใหชุ้มชนไม่น่าอยู ่ดูเหมือนเป็นกอง
ขยะอยูเ่ตม็หนา้บา้นเกือบทุกบา้น และอาจก่ออนัตรายเช่นอคัคีภยัไดง่้าย ส าหรับบา้นท่ีไม่ไดท้  าผา้
วนก็ประสพปัญหาเร่ืองโรคจากฝุ่ นเช่นกนั ก่อใหเ้กิดความร าคาญ หวาดวติก กงัวน เช่นกนั  
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  แนวคิดการจัดการกบัผลกระทบทีเ่กดิขึน้  

  1.   ใหค้วามรู้เร่ืองโรคและการป้องกนัโรคท่ีอาจเกิดข้ึนจากการประกอบอาชีพน้ี  
2. แนะน าการปฏิบติัตวั การออกก าลงักาย และการเปล่ียนอิริยาบถขณะท างาน 
3. ใหท้อ้งถ่ินช่วยก ากบัดูแลเร่ืองความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมถึง  

จดัเตรียมอุปกรณ์ในการป้องกนัภยัใหพ้ร้อม และเพียงพอ 
4. จ ากดัโซนในการประกอบอาชีพน้ี โดยอาจก าหนดเป็นมาตรการทางสังคม หรือ  

บทบญัญติัของทอ้งถ่ิน เน่ืองจากเป็นเหตุร าคาญ  (ปราโมทย ์ชอ้ยบ าเพญ็ . 19 สิงหาคม 2556 : 
สัมภาษณ์) 
 ท างาน อยูท่ี่ต  าบลในคลองบางปลากดมา 30 ปี ซ่ึงยา้ยมาจากจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา การ
ประกอบอาชีพท าผา้วนเป็นอาชีพท่ีท ามานานโดยไม่ใช่คนในชุมชนเดิมท าแต่เป็นคนถ่ินอ่ืนมาท า
ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีสร้างไดดี้ใหก้บัชุมชน มีปัญหาจากการท าผา้วนคือ ปัญหาเศษผา้ทิ้งไวไ้ม่เรียบร้อย 
ปัญหาฝุ่ นจากเศษผา้ท าใหเ้กิดปัญหากบับา้นใกลเ้คียง ในเร่ืองการจดัการผลกระทบจากการท าผา้วน
อยากใหมี้การส่งเสริมและอบรมในการใหค้วามรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากฝุ่ นจากเศษผา้ (เฉลิมศกัด์ิ 
จนัทร์จีน . 19 สิงหาคม  2556 : สัมภาษณ์) 
           ผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน 
 เป็นคนสุพรรณ ยา้ยมาอยูท่ี่ 8 ปีเม่ือก่อนท าบริษทั การประกอบอาชีพท าผา้วนมีความส าคญั
อยา่งไรต่อชุมชนช่วยใหเ้กิดรายไดล้งทุนซ้ือเศษผา้มา 5000 บาท ไดก้ าไร 15,000 บาท เป็นอาชีพ
อิสระ ท ามา 15 ปี ในดา้นผลกระทบต่อเองและครอบครัวนั้นไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบอะไรในส่วน
ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มของชุมชนก็ตอ้งยอมรับและอยูร่่วมกนั (เวยีงดาว กุมรัมย ์, 19 สิงหาคม 
2556 : สัมภาษณ์) 
 มีอาชีพท าผา้วน อาย ุ 48 ปี ท ามาประมาณ 10 ปี ในดา้นผลกระทบต่อเองและครอบครัวนั้น
ตนเองไม่มีแพฝุ้่ นจากการท าผา้วนแต่ลูกชายและลูกสะใภแ้พฝุ้่ นจากการท าผา้วนดา้นผลกระทบต่อ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนนั้นเพื่อนบา้นก็ตอ้งยอมรับการท างานอาชีพน้ี แต่ก็มีปัญหาบา้งในเร่ือง
ฝุ่ นจากเศษผา้ แนวคิดการจดัการกบัผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคืออยากใหมี้การอบรมและส่งเสริมให้
ความรู้เร่ืองการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากฝุ่ นจากผา้วน(เกศสุดา นาคอร่ามศรี . 19 สิงหาคม  2556 : 
สัมภาษณ์) 
           ผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 ยา้ยมาจากวดับางป้ิง มีอาชีพเดิมท านา ในสมยัก่อนเป็นทอ้งนา เป็นป่าจาก ท าสวนมะพร้าว 
สวนพุทราแลว้กลายเป็นบา้นจดัสรรเป็นรายไดที้ดีมีผลกระทบคือเป็นแหล่งท่ีท าใหเ้กิดยุง่ มีฝุ่ นท่ี
มนัฟุ้งเขา้ไปในบา้นขา้งๆท าใหเ้กิดการทะเลาะกนั เน่ืองจากปัญหาหอ้งขา้งเคียงท่ีฝุ่ นจากเศษผา้
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รบกวน อยากใหมี้การจดัเป็นกลุ่มเดียวกนัและท าใหห้อ้งแอร์เพื่อป้องกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ นจาก
ผา้วน(ส าเนียง จนัฮวบ. 19 สิงหาคม  2556 : สัมภาษณ์) 
 เป็นคนท่ีน่ีตั้งแต่เกิด ดา้นผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มของชุมชนนั้นมีฝุ่ นจากผา้แลว้กลวัใน
เร่ืองของอคัคีภยั และมีปัญหาเร่ืองยุง่ท่ีอยูใ่นผา้ซ่ึงวางเกะกะ 
 สามารถสรุปประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี 
 1. หน่วยงานราชการ ผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนและผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้วนเห็น  
ดว้ยในการใหค้วามรู้เร่ืองโรคและการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ  
 2. ใหห้น่วยงานทอ้งถ่ินดูแลเร่ืองความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยเน่ืองจาก  
ปัญหาเศษผา้ท่ีวางล ้าออกมาขา้งนอกท าใหกี้ดขวางทางจราจรของชุมชน 
 3. ควรจดัเตรียมอุปกรณ์ในการป้องกนัอุบติัภยัท่ีอาจเกิดข้ึนซ่ึงชุมชนมีความวติกกงัวล  
การเกิดอคัคีภยัและควรก าหนดโซนในการประกอบอาชีพ 
 4. ปัญหาเร่ืองยงุท่ีชอบอาศยัอยูต่ามแหล่งเศษผา้ซ่ึงเป็นปัญหาพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกมา  
สู่ชุมชน 
 5. ผูท่ี้ประกอบอาชีพท าผา้วนและผูท่ี้ไม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้วนเกิดความเส่ียงจากการ 
สัมผสัฝุ่ นจากเศษผา้มีผลต่อสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัและฝุ่ นฟุ้งกระจายเขา้ไปในบา้น
ขา้งเคียงอาจท าใหเ้กิดความขดัแยง้ตามมา ( ธิติการ สมบรูณ์เจริญ. 22 สิงหาคม 2556 : สัมภาษณ์  ) 
 ผลจากการสังเกต  
 สถานท่ีท างานของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนประกอบดว้ยการสังเกตจากปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 
 อาชีพผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนสามารถท ารายไดใ้หก้บัครอบครัว โดยส่วนใหญ่สามารถท ารายได้
โดยเฉล่ียต่อเดือนตั้งแต่ 10,000  บาทข้ึนไป นอกจากน้ีสามารถท างานอยูก่บับา้นและยงัดูแลบุตร
และครอบครัวไดด้ว้ยโดยไม่ตอ้งไปท างานไกลบา้นและเป็นท่ีนิยมในชุมชนน้ีขั้นตอนกระบวนการ
ผลิตของการท าผา้วน  ตั้งแต่ การคดัแยกผา้ การเรียงผา้ การเยบ็ มีโอกาสเส่ียงต่อการสัมผสัฝุ่ นท่ี
คุกคามต่อสุขภาพท าใหเ้ป็นโรคระบบทางเดินหายใจและฝุ่ นผา้มีการฟุ้งกระจายขา้งๆบา้น ซ่ึงบา้นมี
ลกัษณะเป็นแบบทาวน์เฮา้ส์ ท าใหมี้ผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัวและชุมชนดว้ย     ผูป้ระกอบ
อาชีพท าผา้วนมีบางคนไม่ใชอุ้ปกรณ์การป้องกนัส่วนบุคคลและบางคนไม่ใส่เส้ือผา้ท่ีรัดกุมมิดชิด
เพื่อหลีกเล่ียงการสัมผสัโดยตรงและมีพฤติกรรมการท างานไม่เหมาะสม ไม่มีการเปล่ียนอิริยาบถ
เน่ืองจากท างานจนเพลินเป็นเวลานานๆ ท าใหมี้ความปวดเม่ือย ปวดหลงั ปวดตา เป็นตน้ 
 ลกัษณะทางกายภาพของท่ีท างานลกัษณะบา้นเป็นแบบทาวน์เฮา้ส์เป็นส่วนใหญ่ สถานท่ีคบั
แคบมีการระบายอากาศนอ้ย ท าใหพ้ื้นท่ีและทางเดินมีเศษผา้วางกองกบัพื้นไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย
อีกทั้งสภาพแวดลอ้มในการท างานไม่เหมาะสมโดยดดัแปลงบา้นเป็นสถานท่ีท างาน นอกจากน้ียงั
เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของยงุซ่ึงเป็นพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกมาสู่ชุมชนและชาวบา้นท่ีไม่ได้
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ประกอบอาชีพท าผา้วนมีความวติกกงัวลในเร่ืองอคัคีภยัถา้เกิดข้ึนเศษผา้จะเป็นเช้ือเพลิงในการเผา
ไหมไ้ดอ้ยา่งดี อีกทั้งการวางกองเศษผา้ล ้าออกมาท าใหกี้ดขวางทางเกิดปัญหาการสัญจรของชุมชน  
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บทที ่5 
                           สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
  
 การศึกษาผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์โดยศึกษาผู ้
ท่ีประกอบอาชีพท าผา้วนและผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วน เป็นการวจิยัแบบพรรณนา  (description research) 
เก็บรวบขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบของฝุ่ นจาก
การท าผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์  และผลกระทบของฝุ่ นต่อ ระบบหายใจผวิหนงั 
สายตา กลา้มเน้ือ และความเครียด จากการท าผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์ ประชากรท่ี
ใชใ้นการศึกษาประชาชนท่ีตั้งบา้นเรือนอยูชุ่มชนหมู่บา้นภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ัง
ขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์ จงัหวดัสมุทรปราการ ในการศึกษาคร้ัง
น้ี ผูศึ้กษาไดท้  าการคดัเลือกขนาดกลุ่มตวัอยา่ง มาจากประชาชนท่ีตั้งบา้นเรือนอยูใ่นชุมชนหมู่บา้น
ภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ยและฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ า เภอพระสมุทรเจดีย ์
จงัหวดัสมุทรปราการ โดยใชสู้ตรของ Rosner  Bernard (1986 :231-232). ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 317 
ตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลงานวจิยัเป็นแบบสอบถาม ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ตวัเลือกตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดว้ยการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากอาจารย์
ผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นส่ิงแวดลอ้มและอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  โดยแต่ละ
ประเด็นสามารถสรุปภาพรวมไดด้งัน้ี 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
   5.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวนและผู้ไม่ได้ท าผ้าวน 
      5.1.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
      กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.7 มีอายอุยูใ่นช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 48.3 
รองลงมา เป็นช่วง 51 ปีข้ึนไป ร้อยละ  31.7  ทุกคนนบัถือศาสนาพุทธ  มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 
81.7 เป็นหวัหนา้ครอบครัว ร้อยละ 51.7  มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา (ป .1-ป.6 / หรือ
เทียบเท่า) ร้อยละ 66.6  ภูมิล าเนายา้ยมาจากถ่ินอ่ืน ร้อยละ  86.7 ส่วนใหญ่น าใยผา้มาท าผา้วนคือผา้
ประเภทเส้นใยสังเคราะห์ ร้อยละ 95.5  ขณะท างานสัมผสัฝุ่ นผา้ มีการใชผ้า้ปิดจมูกหรือหนา้กาก
ป้องกนั คือ ใชต้ลอดช่วงเวลาท่ีเยบ็ ผา้วน เพียงร้อยละ 50.0  มีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัแบบผา้ ร้อยละ 
91.7 กลุ่มตวัอยา่ง ไม่ใชห้รือใชผ้า้ปิดจมูกไม่สม ่าเสมอเพราะรู้สึกอึดอดัร าคาญ ร้อยละ 76.6 เร่ิม
ท างานเวลา 8.00-17.00 น. ร้อยละ  94  ท างานวนัละ 8  ชัว่โมง ร้อยละ 94.0  และท างานอาทิตยล์ะ 6  
วนั ร้อยละ 70 ไม่ท างานล่วงเวลา ร้อยละ 81.7 ไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพเก่ียวกบัโรคในระบบ
ทางเดินหายใจจากฝุ่ นผา้ ร้อยละ 95.0 ไดรั้บจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  ร้อยละ 63.8 มีการตรวจ
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สุขภาพเป็นประจ าทุกปี ร้อยละ 77.3 ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 78 .3 วธีิการรักษาเม่ือเกิดอาการ
เจบ็ป่วยไปคลินิก/โรงพยาบาล/เอกชนร้อยละ 48.3 รองลงมาโรงพยาบาลรัฐ ร้อยละ 30.0 ส่วนใหญ่
ไม่มีปัญหาดา้นสุขภาพท่ีกงัวล มากท่ีสุด ร้อยละ 95.0 มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชป้้องกนัการ
หายใจ/เปล่ียนแผน่กรองฝุ่ น ร้อยละ  71.7  
       5.1.1.2 ลกัษณะอาการผดิปกติของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
        กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ในช่วง 1-2 ปีท่ีผา่นมามีอาการผดิปกติดงัต่อไปน้ี  เรียงล าดบัจากมาก
ไปนอ้ย คือ ปวดเม่ือยตามตวั ร้อยละ 61.7 รองลงมา อ่อนเพลีย  ร้อยละ  40  อาการไอ   ร้อยละ 23.3  
ปวดศีรษะ  ร้อยละ 13.3  มีเสมหะ  ร้อยละ 5 เจบ็อก/แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก มีอาการคลา้ย
หวดั ร้อยละ 5 ไขต้ ่าๆ ร้อยละ 3.3  และ เบ่ืออาหาร ร้อยละ 3.3  
       5.1.1.3 ผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพจากการท าผ้าวนของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
       กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วน  ร้อยละ  63.3 ปัญหาสุขภาพ
ท่ีพบ คือ ระบบหายใจพบปัญหานอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 71.7 ผวิหนงัพบปัญหานอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 75 
สายตาพบปัญหานอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 70 กลา้มเน้ือและโครงสร้างร่างกายพบปัญหานอ้ยท่ีสุด  ร้อยละ 
75 และความเครียดพบปัญหานอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 71.7 
       5.1.1.4 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน 
       การท างานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นผา้ในระบบทางเดินหายใจตลอดเวลา  ร้อยละ 56.7 เช็ดถู
ผา้ท าความสะอาดจกัรเยบ็ผา้ก่อนการท างาน ร้อยละ 83.3 และเช็ดถูผา้ท าความสะอาดจกัรเยบ็ผา้
หลงัการท างาน ร้อยละ 81.7 สวมใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากขณะเยบ็ผา้ท าใหรู้้สึกอึดอดั
หายใจไม่สะดวก  ร้อยละ 68.3 การสวมใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากไม่เก่ียวขอ้งกบัการ
ท างานไม่สะดวก ร้อยละ  80.0  การซ้ือหนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากมาสวมใส่ขณะท างานท าให้
เพิ่มค่าใชจ่้ายมาก ร้อยละ 60.0  การใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากท าใหพ้ดูติดต่อกบัผูอ่ื้น
ล าบาก ร้อยละ 78.3 ไม่เก่ียวกบัการใส่หนา้กาก/ปิดจมูกใส่แลว้ไม่กระชบัจึงไม่สวมใส่ ร้อยละ 90 
 5.1.1.5 ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจากการท าผ้าวนของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นวา่มีแสงสวา่งเพียงพอ ร้อยละ 98.3   ไม่มีการ
ระบายอากาศโดยใชพ้ดัลม  ร้อยละ 98.3 มีการระบายอากาศ  ร้อยละ 95 อากาศร้อนอบอา้ว  ร้อยละ 
80 เสียงดงัจากจกัรเยบ็ผา้ ร้อยละ 85 ไม่มีฝุ่ นใยของการเยบ็ผา้วนฟุ้งกระจายในบริเวณท่ีท างาน  ร้อย
ละ 90 ไม่มีแหล่งสะสมพาหะน าโรค เช่น แมลงวนั ยงุ แมลงสาป  คิดเป็นร้อยละ 95  ไม่ใชน้ิ้วมือ 
มือ แขน ท างานซ ้ าๆ ตลอดเวลาในท่าท่ีเป็นธรรมชาติ เช่น การบิดมือ  ร้อยละ 56.7  ตอ้งยก
เคล่ือนยา้ยถุงเศษผา้วนโดยการยกข้ึน ยกลง ผลกั ดึง ลาก อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ า  ร้อยละ 51.7  ไม่
ตอ้งบิด เอ้ียวล าตวั หรือโกง้โคง้ขณะนัง่ท างาน  ร้อยละ 73.3  ไม่ไดน้ัง่ท  างานเป็นเวลานานโดยไม่
ค่อยไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย  ร้อยละ 51.7  อยูก่นัอยา่งไม่แออดั ร้อยละ 91.7  ไม่มีขยะเศษผา้เล็ก
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กระจายๆ ในบริเวณท่ีพกัอาศยั  ร้อยละ 90 ท าความสะอาดบริเวณสถานท่ีพกัอาศยั  ร้อยละ 90  จดั
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในท่ีพกัอาศยั ร้อยละ 90 
        5.1.1.6 ข้อเสนอแนะในความต้องการปรับปรุงและพฒันาของการลดผลกระทบของฝุ่นจาก
การท าผ้าวนของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน 
       ใหบ้า้นแต่ละบา้นช่วยกนัท าความสะอาดทุกวนัสามารถท าใหฝุ้่ นเบาบางลงได้ 
        5.1.1.7 ความเครียดของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน 
       ระดบัความเครียดของผูท่ี้ประกอบอาชีพท าผา้วนท่ีไม่เคยเกิดข้ึนเลย  สามอนัดบัแรกไดแ้ก่ รู้สึก
หมดหวงัในชีวติ ร้อยละ 98.33 รองลงมารู้สึกหมดหวงัในชีวติ ร้อยละ 97.46 และรู้สึกไม่มีความสุข
และเศร้าหมอง ร้อยละ 96.44 ตามล าดบั ระดบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราวของผูท่ี้ท  าผา้วน
สามอนัดบัแรก ไดแ้ก่ ปวดหรือเกร็ง กลา้มเน้ือ ร้อยละ 88.32 รองลงมามีอาการหวัใจเตน้แรง  
ร้อยละ 87.81 และเสียงสั่น ปากสั่นหรือมือสั่นเวลาไม่พอใจ ร้อยละ 87.30 ตามล าดบั และส่วน
ระดบัความเครียดท่ีเป็นบ่อยไดแ้ก่ ปวดหวัขา้งเดียว หรือปวดบริเวณขมบัทั้ง  2 ขา้ง ร้อยละ 8.33 
ความสุขทางเพศลดลง ร้อยละ 5 และมึนงงหรือเวยีนศีรษะ ร้อยละ 3.33 และเป็นประจ าไม่มีผูต้อบ 
        5.1.2.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
       กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.9 อายอุยูใ่นช่วง 51 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 59.7  
นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 98 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 74.6 เป็นหวัหนา้ครอบครัว ร้อยละ 58.9  
มีระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา (ป .1 - ป.6 / หรือเทียบเท่า) ร้อยละ 51.8  ภูมิล าเนายา้ยมาจากถ่ิน
อ่ืน ร้อยละ 76.6 เคย ไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพเก่ียวกบัโรคในระบบทางเดินหายใจจากฝุ่ นผา้ 
ร้อยละ  94.9  ไดรั้บจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  ร้อยละ 59.4 มีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี  
ร้อยละ 88.3 มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 52.8  มีวธีิการรักษาเม่ือเกิดอาการเจบ็ป่วย ไปโรงพยาบาลรัฐ 
ร้อยละ 76 ไม่มีปัญหาดา้นสุขภาพท่ีกงัวลมากท่ีสุด ร้อยละ 98.5  
       5.1.2.2 ลกัษณะอาการผดิปกติของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
       กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ในช่วง 1-2 ปีท่ีผา่นมามีอาการผดิปกติดงัต่อไปน้ี เรียงล าดบัจากมากไป
นอ้ย พบวา่ ส่วนใหญ่ปวดเม่ือยตามตวั ร้อยละ 49.0 รองลงมา อ่อนเพลีย  ร้อยละ 29.1 ปวดศีรษะ 
ร้อยละ 8.6 อาการไอ ร้อยละ 6.6 มีเสมหะ  ร้อยละ2.3 เบ่ืออาหาร ร้อยละ 1.5 เจบ็อก/แน่นหนา้อก 
หายใจไม่สะดวก มีอาการคลา้ยหวดั ร้อยละ 1.5 และไขต้ ่า ๆ ร้อยละ 1.2   
       5.1.2.3 ผลกระทบของฝุ่นทีเ่กดิจากการท าผ้าวนของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
        กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วน ร้อยละ 85.1 ปัญหา
ผลกระทบของฝุ่ นท่ีเกิดจากการท าผา้วน คือปัญหาขยะเศษผา้ ร้อยละ85.9ฝุ่ นใยผา้ และระบบหายใจ 
ร้อยละ 86.4 พบปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึงเท่ากนั  
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       5.1.2.4 ข้อเสนอแนะในความต้องการปรับปรุงและพฒันาของการลดผลกระทบของฝุ่นจากการ
ท าผ้าวนของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
       กลุ่มตวัอยา่งแสดงความคิดเห็นวา่ 1) ขอใหท้างการมาดูแลการวางผา้ขา้งถนน รถจอดไม่เป็น
ระเบียบ การเขา้ออกล าบาก  2) ขอใหท้างองคก์รภาครัฐลงมาดูแลการจดัการท าผา้วนเพราะบางบา้น
เอาเศษผา้มาลงเยอะจดักนัไม่เรียบร้อย ถา้จดัเป็นระเบียบเรียบร้อยดี ขา้งบา้น/เพื่อนบา้นก็ปลอดฝุ่ น
จากเศษผา้ 3) ฝุ่ นละอองมากอยากใหมี้การตรวจวดั  และ 4) ใหจ้ดัสถานท่ีท่ีเหมาะสมการท าผา้วน
ใหถู้กตอ้ง และอยากใหมี้เคร่ืองตรวจวดัฝุ่ นละอองเน่ืองจากมีฝุ่ นละอองมาก  
        5.1.2.5 ความเครียดของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
        ระดบัความเครียดของผูไ้ม่ไดท้  าผา้วนท่ีไม่เคยเกิดข้ึนเลย สามอนัดบัแรกไดแ้ก่ ไม่อยากพบปะ
ผูค้น ร้อยละ 87.54 รองลงมารู้สึกหมดหวงัในชีวติ ร้อยละ 86.38 และรู้สึกไม่มีความสุขและเศร้า
หมอง ร้อยละ 85.60 ระดบัความเครียดท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว ของผูไ้ม่ไดท้  าผา้วน สามอนัดบัแรก
ไดแ้ก่ ปวด หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ยทอยหลงั หรือไหล่ ร้อยละ 81.15 รองลงมา มีอาการหวั
ใจเตน้แรง ร้อยละ 79.37 และ เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม่พอใจ ร้อยละ 78.59 ระดบั
ความเครียดท่ีเป็นบ่อยๆ ของผูไ้ม่ไดท้  าผา้วน ไดแ้ก่  มีความวุน่วายใจ ปวดหวัขา้งเดียว หรือปวด
บริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม่พอใจและรู้สึกกลวัผดิพลาดในการท าส่ิง
ต่าง ๆ ร้อยละ 0.38 และส่วนระดบัความเครียดเป็นประจ าไม่มีผูต้อบ  
          5.1.2 ระดับความเครียดในภาพรวม 
 กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความเครียดในภาพรวมแบ่งระดบัความเครียดออกเป็น 4 ระดบัตามแบบ
วดัความเครียดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข แบ่งระดบัความเครียดอออกเป็น 4 ระดบั 
คือ ผูท้  าผา้วนความเครียดอยูใ่นระดบัปกติหรือไม่เครียด ร้อยละ 78.3 ไม่แน่ใจในค าถาม ร้อยละ 20 
และเครียดปานกลาง ร้อยละ 1.6 ส่วนผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วนความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ ร้อยละ 90.7 
และไม่แน่ใจในค าถาม ร้อยละ 9.3 
           5.1.3 ผลจากการสัมภาษณ์ 
           ขอ้มูลเชิงคุณภาพของกลุ่มจากการสัมภาษณ์โดยใชว้ธีิการคดัเลือกแบบเจาะจง(purposive 
random) พิจารณาเลือกกลุ่มตวัอยา่งจาก 1) หน่วยงานราชการ 2) ผูท่ี้ประกอบอาชีพท าผา้วน 3) ผูท่ี้
ไม่ท าผา้วน สามารถสรุปประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี 
           1. หน่วยงานราชการ ผูท่ี้ท  าผา้วนและ ผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วน เห็นดว้ยในการใหค้วามรู้เร่ืองโรค
และการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ 

2. มีความประสงคใ์หห้น่วยงานทอ้งถ่ินเขา้มาดูแลเร่ืองความสะอาดและความเป็นระเบียบ 
เรียบร้อยเน่ืองจากปัญหาเศษผา้ท่ีวางล ้าออกมากีดขวางทางการจราจร  

3. ควรจดัเตรียมอุปกรณ์ในการป้องกนัอุบติัภยัท่ีอาจเกิดข้ึนในชุมชนและประชาชนใน  
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ชุมชนมีความวติกกงัวลการเกิดอคัคีภยัและควรก าหนดการจดัโซนในการประกอบอาชีพอีกทั้ง
ปัญหาเร่ืองยงุท่ีชอบอาศยัอยูต่ามแหล่งเศษผา้ซ่ึงเป็นปัญหาพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกมาสู่ชุมชน  

4. ผูท่ี้ประกอบอาชีพท าผา้วนและ ผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วน เกิดความเส่ียงจากการสัมผสัฝุ่ น 
จากเศษผา้มีผลต่อสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัและมีความขดัแยง้ระหวา่งกนัเน่ืองจากฟุ้ง
กระจายเขา้ไปในบา้นขา้งเคียง 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
   5.2.1 ผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
 5.2.1.1 ผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพและอาการผดิปกติของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
 ในการศึกษาผลกระทบปัญหาสุขภาพและอาการผดิปกติของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน พบวา่
ผูป้ระกอบอาชีพไดรั้บผลกระทบปัญหาสุขภาพ (ร้อยละ 63.3) ไดแ้ก่ อาการผดิปกติท่ีพบบ่อยท่ีสุด 
คือ ปวดเม่ือยตามตวั (ร้อยละ 61.7) อ่อนเพลีย (ร้อยละ40) ไอ (ร้อยละ23.3) สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของธวชัชยั ค าป้องและ สุนิสา ชายเกล้ียง (วารสารวจิยัสาธารณสุขศาสตรมหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
2556 : 74) และสอดคลอ้งกบั Mahvish Anjum, Ullas T(IOSR Journal of Humanities And Social 
Science (JHSS), 2012 : 29) ทั้งน้ีเน่ืองจากลกัษณะการประกอบอาชีพท าผา้วนตอ้งนัง่ท างานนานๆ
อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกวนั ตั้งแต่ขั้นตอนการคดัแยกเศษผา้และการเรียงผา้ มีความเส่ียงไดรั้บ
การสัมผสัฝุ่ นจากเศษผา้อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกวนั และการท างานท่ีไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
ฝุ่ นผา้ตลอดเวลา นอกจากน้ีผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนไม่สวมเส้ือในระหวา่งการท างานรวมทั้งไม่มี
การใส่เส้ือผา้รัดกุม มีโอกาสสัมผสัฝุ่ นไดม้ากท าใหมี้ผลกระทบต่อผวิหนงัและระบบหายใจของผู ้
ประกอบอาชีพท าผา้วน การประกอบอาชีพท าผา้วนจะไดรั้บฝุ่ นละอองขนาดเล็กจากการประกอบ
อาชีพการท าผา้วนอาจเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคปอด โรคบีสซิโนซีสหรือโรคปอดฝุ่ นฝ้าย เป็นโรค
ปอดชนิดเร้ือรังท่ีเกิดจาการการหายใจเอาฝุ่ นฝ้ายปริมาณมากเขา้ไปในปอด   
 5.2.1.2 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองของผู้ทีป่ระกอบอาชีพท าผ้าวน  
 ในการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน พบวา่ การท างาน
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นผา้ในระบบทางเดินหายใจตลอดเวลา(ร้อยละ 56.7) สวมใส่หนา้กากหรือ
ผา้ปิดจมูกและปากขณะเยบ็ผา้ท าใหรู้้สึกอึดอดัหายใจไม่สะดวก  (ร้อยละ 68.3) ผูป้ระกอบอาชีพท า
ผา้วน ใหค้วามส าคญัเก่ียวกบั พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน นอ้ย เช่น การสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นผา้ท าเฉพาะบางคร้ังในช่วงปฏิบติังานแต่ละเลยการป้องกนัตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 
เพราะการใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากท าใหพ้ดูติดต่อกบัผูอ่ื้นล าบาก (ร้อยละ78.3 )ซ่ึงหากมี
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานอยา่งเคร่งครัดรวมทั้งมีความใส่ใจและใหค้วามส าคญัต่อ
สุขภาพ เช่น การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัตนเอง ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยลดความเส่ียงจากการ
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สัมผสัฝุ่ นจากผา้  อีกทั้งมีการใชพ้ดัลมระบายอากาศชนิดแบบพดัลมตั้งพื้น โดยผูป้ระกอบอาชีพท า
ผา้วนเปิดใส่ตวัขณะท างานตลอดเวลา ท าใหมี้การฟุ้งกระจายของฝุ่ น จากผา้ทัว่บริเวณบา้น ซ่ึงผู ้
ประกอบอาชีพท าผา้วน จะมีโอกาสไดรั้บการสัมผสัฝุ่ นจากผา้มากและรวมทั้งฝุ่ นบางส่วนออกจาก
บา้นไปบา้นใกลเ้คียงและชุมชนดว้ย 
 5.2.1.3 ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจากการท าผ้าวนของผู้ประกอบอาชีพท าผ้าวน 
 ในการศึกษาผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการท าผา้วนของผูป้ระกอบอาชีพผา้วน พบวา่ อากาศ
ร้อนอบอา้ว  (ร้อยละ 80) เสียงดงัจากจกัรเยบ็ผา้ (ร้อยละ 85 ) เน่ืองจากลกัษณะบา้นเป็นแบบทาวน์
เฮา้ส์ สถานท่ีคบัแคบ มีการระบายอากาศนอ้ย และผนงับา้นทาวน์เฮา้ส์บางมากไม่เก็บเสียง อนัตราย
ของเสียงท่ีมีต่อคนคือ สุขภาพร่างกาย ท าใหส้มรรถภาพในการไดย้นิลดลง ท าใหเ้กิดหูอ้ือ หูตึงไป
ชัว่ขณะ สุขภาพจิต ในการท างานทุกอยา่งจ าเป็นตอ้งมีสมาธิ ถา้หากเสียงดงัมากจะท าใหไ้ม่มีสมาธิ
ในการท างานและประสิทธิภาพในการท างานลดลง ส่วนความร้อนเป็นอนัตรายทางกายภาพท่ี
ส าคญัคนท างานตอ้งประสบกบัปัญหาดา้นความร้อนหรืออุณหภูมิจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
อากาศร้อนอบอา้ว การระบายของอากาศ ไม่มีการถ่ายเทความร้อนภายในกบัภายนอก ท าใหร่้างกาย
ของผูท้  างานไม่สามารถขจดัความร้อนออกมาได ้ท าใหร่้างกายมีอุณหภูมิสูงข้ึน เกิดอาการ
อ่อนเพลีย หายใจเร็ว และชกักระตุก หรือสลบไม่ไดส้ติ ดงันั้นจึงควรใหค้วามส าคญักบั
สภาพแวดลอ้มทางดา้นกายภาพในการท างานดว้ย  
 
    5.2.2 ผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 5.2.2.1 ผลกระทบต่อสุขภาพและอาการผดิปกติของผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน 
 ในการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของผูไ้ม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้วน ไม่มีปัญหาสุขภาพ แต่
มีอาการผดิปกติ 3 อนัดบัแรก คือ ปวดเม่ือยตามตวั รองลงมา อ่อนเพลีย  ปวดศีรษะ และมีอาการไอ 
ส่วนความเครียดท่ีเป็นบ่อยๆ ของผูไ้ม่ไดท้  าผา้วน ไดแ้ก่ มีความวุน่วายใจ  ปวดหวัขา้งเดียว  หรือ
ปวดบริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง เสียงสั่น ปากสั่น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจกัรกฤษณ์ ขนัติลม ( 2555 : 
37) เน่ืองจากผูไ้ม่ไดป้ระกอบอาชีพท าผา้วน เห็นวา่การประกอบอาชีพท าผา้วน สร้างความร าคาญ
แก่ชุมชน โดยเฉพาะเร่ืองฝุ่ น จากผา้  ซ่ึงมีผลต่อความเป็นอยูข่องคนในชุมชนโดยเฉพาะผลต่อ
สุขภาพและสุขภาพจิต  สาเหตุของความเครียดอาจเกิดจากส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่  ฝุ่ นจาก
ผา้ เสียงของจกัเยบ็ผา้ ท าใหรู้้สึก ไม่สบาย ปวดศีรษะและอารมณ์เสีย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งเผชิญอยูทุ่ก
วนั นอกจากน้ีอาจมีความเครียดทางสังคมและสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้นท่ีประกอบอาชีพท าผา้วน 
เช่น การทะเลาะเบาะแวง้และการโตเ้ถียงท่ีเกิดจากการท าผา้วนก็อาจท าใหเ้ครียด เช่น เก่ียวกบัฝุ่ น
จากผา้ ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยของกองเศษผา้ท่ีวางออกมานอกถนน หรือเสียงของเคร่ืองจกัร
ท่ีใชเ้ยบ็ผา้ตลอดทั้งวนั ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีน าไปสู่ความเครียดได ้
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5.3 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 จากผลการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใชด้งัน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งยงัขาดความตระหนกัในการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพท าผา้วนท า
ใหมี้ผลกระทบต่อสุขภาพค่อนขา้งมาก ควรส่งเสริมใหมี้การจดัอบรมความรู้ ความเขา้ใจและความ
ตระหนกั ในการป้องกนัการเกิดอาการผดิปกติขอ งปวดเม่ือยตามตวั อ่อนเพลีย ไอ และการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัตนเองเพื่อป้องกนัการเจบ็ป่วย  การบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน และเป็นการ
กระตุน้ในการดูแลสุขภาพตนเองรวมทั้งการปฏิบติัตนเองใหดี้ข้ึน 
 หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งควรควบคุมและก ากบัดูแลผูท่ี้ประกอบอาชีพท างานท่ีบา้น เช่น 
เยบ็ประเภทเศษผา้ เยบ็เส้ือผา้โหล ผา้ห่มจากเศษผา้ ฯลฯ โดยดดัแปลงเป็นท่ีท างาน ซ่ึงปัจจุบนัเป็น
ปัญหาสุขภาพต่อตนเอง สมาชิกในครอบครัวและชุมชน 
 การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  
ผูน้ าชุมชนและหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีบทบาทการส่งเสริมสุขภาพในดา้นพฤติกรรมการ
ท างานและ สภาพแวดลอ้ มในการท างาน ท่ีบา้นใหเ้หมาะสม  โดยใชห้ลกัแนวคิดการจดัระเบียบ
เรียบร้อยในสถานท่ีท างาน 5 ส เพื่อเป็นการเฝ้าระวงัความเจบ็ป่วยท่ีอาจเกิดข้ึนได้รวมทั้งช่วยก ากบั
ดูแลเร่ืองความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน  เพื่อไม่ให้เกิด
ผลกระทบระหวา่งผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนและผูไ้ม่ไดป้ระกอบอาชีพ เช่น ลดความขดัแยง้ การ
เกิดอคัคีภยั และแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ ซ่ึงจะเป็นอนัตรายต่อคนในชุมชน  และการจดัการส่งเสริมการ
ปรับปรุงดา้น สภาพแวดลอ้มในการท างาน เช่นกิจกรรม 5 ส เพื่อลดปริมาณฝุ่ นจากผา้ 
 
 ข้อเสนอแนะในงานวจัิยคร้ังต่อไป  
 ควรมีการวจิยัเพิ่มเติมในประเด็นการปรับสภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีบา้นเพื่อลดการฟุ้ง
กระจายของฝุ่ นจากเศษผา้ ซ่ึงจะท าใหป้ริมาณฝุ่ นจากเศษผา้ท่ีฟุ้งกระจายลดลง 
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เร่ือง ผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วนต่อประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์ 
ค าอธิบาย 

1. แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนเพื่อรวบรวมขอ้มูลความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีภูมิล าเนา  
อยูใ่นชุมชนภูมิใจนิเวศน์โครงการ 6 ฝ่ังซา้ย และฝ่ังขวา หมู่ 4 ต าบลในคลองบางปลากด อ าเภอ  
พระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการท่ีไดรั้บผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วนเพื่อจุดมุ่งหมาย
ทางวชิาการ การวเิคราะห์ขอ้มูลจะท าในลกัษณะส่วนรวม ไม่เกิดผลเสียต่อตวัประชาชนแต่ประการ
ใด หากแต่จะเป็นประโยชน์ต่อตวัประชาชนและชุมชนโดยรวมต่อไป  

2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามฉบบัน้ี ถือเป็นความลบั ไม่มีการระบุ 
ช่ือ-สกุลของผูต้อบในแบบสอบถาม จึงขอใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบขอ้มูลตามความเป็นจริงและ 
ครบทุกขอ้ 

3. ค าตอบท่ีไดไ้ม่มีผลลบต่อผูต้อบแบบสอบถามแต่อยา่งใด แต่จะเป็นประโยชน์และมี 
ค่ายิง่ต่อการหาแนวทางการพฒันาชุมชนและตวัท่าน  ในเร่ืองผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วนต่อ
ประชาชนในชุมชนภูมิใจนิเวศน์  ต าบลในคลองบางปลากด และต าบลอ่ืนๆ  ท่ีไดรั้บผลกระทบฝุ่ น
จากการท าผา้วนดงักล่าวน้ีเช่นกนั 
4. แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งเป็น 5 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการประเมินพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง    
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามขอ้มูลการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการท าผา้วน 
ตอนท่ี 5 การสัมภาษณ์เชิงลึกของผูน้ าชุมชนเก่ียวกบับริบทชุมชนและการท าผา้วนของ

ชุมชน 
ตอนท่ี 6 แบบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ผูว้จิยัขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  

ดว้ยดีและขอใหอ้ านาจคุณพระศรีรัตนตรัยช่วยปกป้องคุม้ครองใหผู้ต้อบแบบสอบถามทุกท่านใหมี้  
ความสุขและความเจริญสืบเน่ืองต่อไป 

อรวรรณ  คุณสนอง 
อาจารยป์ระจ าสาขาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 



65 
 

แบบสอบถาม………………… 
                                                                                                                                   เลขทีบ้่าน……………………
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

                   ค าช้ีแจง  ให้ท่านท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง  ทีต่รงกบัข้อค าถาม หรือเตมิค าในช่องว่างต่อไปนี ้
1. เพศ                    

        1. ชาย 
        2. หญิง 

2. อาย ุ                
      1.  20 – 30 ปี     2.  31 – 40 ปี        3.   41- 50 ปี         4.  51 ปีข้ึนไป 

1. ศาสนา 
 1. พทุธ      2. อิสลาม    3. คริสต ์  4. อ่ืน ๆ  ระบุ................................  
4.    สถานภาพสมรส 
  1.โสด       2. หยา่       3.หมา้ย 
5.   สถานภาพ 
 1. หวัหนา้ครอบครัว                                                         2. ภรรยา/สามี  ของหวัหนา้ครอบครัว 

         3.  บุตร/ลูกเขย/ลูกสะใภข้องหวัหนา้ครอบครัว            4. ญาติ/ผูอ้ยูอ่าศยั 
1. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
 1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ                         2. ชั้นประถมศึกษา (ป. 1 – ป. 6 /เทียบเท่า ) 
 3. มธัยมศึกษา                                    4. ประกาศนียบตัร(ปวช.)              5. ปริญญาตรีข้ึนไป 
2. ท่านประกอบอาชีพ……………………………….. 
3. จ านวนสมาชิกในครอบครัวรวมทั้งตวัท่าน 
 รวม…………….คน       ชาย ……. …คน        หญิง…………….คน 
สมาชิกในครอบครัวท่ีท าผา้วน………………..คน   สมาชิกในครอบครัวท่ีท างานอ่ืน…………คน           
9.     ภูมิล าเนา 
 1. อยูท่อ้งถ่ินน้ีตั้งแต่เกิด 
 2. ยา้ยมาจากถ่ินอ่ืน จงัหวดั...................................   อยูใ่นชุมชนน้ีมาแลว้………………ปี 

       10.     ใยผา้ท่ีน ามาท าผา้วนคือผา้ประเภท (เฉพาะผู้ทีไ่ม่ท าผ้าวนข้ามไปท าข้อ 15 ) 

      1. ผา้จากเสน้ใยธรรมชาติ     2. ผา้เสน้ใยสงัเคราะห์   3.  อ่ืนๆ ระบุ.............................................  
11.    กรณีท่ีท่านประกอบอาชีพท าผา้วนขณะท างานสมัผสัฝุ่ นผา้ท่านใชผ้า้ปิดจมูกหรือหนา้กากป้องกนั 

 1. ไม่ใชเ้ลย                       2. ใชเ้ป็นบางคร้ัง          3 . ใชต้ลอดช่วงเวลาท่ีเยบ็ผา้วน 
12.  การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นผา้แบบ (ไม่ใช้ข้ามไปข้อ 12 ) 

    1. ผลิตเยือ่กระดาษ    2. ผา้        3.อ่ืนๆ.ระบุ…………………….. 
13.  เหตุใดท่านจึงไม่ใช ้หรือ ใชผ้า้ปิดจมูกไม่สม ่าเสมอ 
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1. อึดอดัร าคาญ    2.  คิดวา่ไม่เป็นอนัตราย    3.โปรดระบุ…………………………………… 
14.  หากท่านท าผา้วนเวลาโดยเฉล่ียเร่ิมท างาน……….น.   เวลาเลิกงาน………น.  คิดเป็นวนัละ……….ชม,    
ท างานอาทิตยล์ะก่ีวนั………………วนั  ท่านท าล่วงเวลาวนัละ…… ชม.  สปัดาห์ละก่ีวนั………..วนั     
15.  ท่านเคยไดรั้บข่าวสารทางดา้นสุขภาพเก่ียวกบัโรคในระบบทางเดินหายใจจากฝุ่ นผา้หรือไม่ 

      1. ไม่เคย 
      2.  เคย     ไดรั้บจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
       2.1 วทิย ุ
       2.2 โทรทศัน ์
       2.3 เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
         2.4   อ่ืนๆระบุ……………………………….. 

16.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปีหรือไม่        1. ใช่             2.ไม่ใช่ 
17.ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่   

      1. ไม่มี        2 .มี เจ็บป่วยเป็นโรค………………… ซ่ึงเป็นมานาน……………ปี  สมาชิกใน  
         ครอบครัวเป็นโรค…………………………………………………………………………….. 

18.  วธีิการรักษาเม่ือเกิดอาการเจ็บป่วย (ตอบไดม้ากกวา่ 1  ขอ้) 
     1. ปล่อยใหห้ายเอง      2. ซ้ือยามากินเอง      3.สถานีอนามยั  ( ระบุ)………………………. 
 4. คลินิก/โรงพยาบาล/เอกชน         5 .โรงพยาบาลรัฐ ระบุ…………………………………… 
19.ปัญหาดา้นสุขภาพท่ีท่านเป็นกงัวลท่ีสุดคือ....................................................................................
เพราะ………………………………………………………………………… 
20.   มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใชป้้องกนัการหายใจ/เปล่ียนแผน่กรองฝุ่ นบ่อยเพียงไร(ผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน
ข้ามไปท าข้อ 22 )  1. ไม่มี           2.  มี สปัดาห์ละ………………….โดยวธีิการ.................................. 
21.  ในช่วง 1-2 ปีทีผ่่านมา คุณรู้สึกมอีาการผดิปกตใิดๆต่อไปนีบ้้างหรือไม่ (ท าเคร่ืองหมาย  ทีท่่านเลอืก) 

ลกัษณะอาการ ไม่มี มี หากมีเป็นจ านวนคร้ัง / ปี 

1.ไขต้ ่าๆ                                                                 

 2.ไอ    

3.ปวดศีรษะ                                                                                                              

4.อ่อนเพลีย    

5.มีเสมหะ    

6.ปวดเม่ือยตามตวั    

7.เบ่ืออาหาร    

 8.เจ็บหนา้อก/ แน่น
หนา้อก หายใจไม่สะดวก 
มีอาการคลา้ยหวดั 
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22.   ท่านไดรั้บผลกระทบของฝุ่ นท่ีเกิดจากการท าผา้วน (เฉพาะผู้ทีไ่ม่ได้ท าผ้าวน ) 
      1. ไม่มี 
      2. มี    ไดแ้ก่ (ท าเคร่ืองหมาย   ในช่องทีเ่ลอืก ) 
การท าผ้าวนมผีลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมชุมชน                                             ระดบัผลกระทบ 
 
                                                                                น้อยทีสุ่ด          น้อย          ปานกลาง       มาก            มากทีสุ่ด 

      1. ปัญหาขยะเศษผา้ 
      2. ฝุ่ นใยผา้ 
      5. ระบบหายใจ 

23. ท่านไดรั้บผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผา้วน  (เฉพาะผู้ทีท่ าผ้าวน ) 

� 1. ไม่มี 

� 2.  มี ไดแ้ก่ (ท าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีเลือก) 
                                                                                                                    ระดบัผลกระทบ 
ผลกระทบปัญหาสุขภาพจากการท าผ้าวน 
                                                                                น้อยทีสุ่ด          น้อย          ปานกลาง       มาก            มากทีสุ่ด 

      ระบบหายใจ 
      ผิวหนงั 
      สายตา 
       กลา้มเน้ือ  + โครงสร้างร่างกาย 
       ความเครียด 

ส่วนที ่ 2 การประเมนิพฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง  (เฉพาะผู้ทีท่ าผ้าวน) 

โปรดกาเคร่ืองหมาย   ให้ตรงกบัเร่ืองนั้นๆตามสภาพความจริง                            

เร่ือง 
การประเมนิ 

ใช่ ไม่ใช่ 
1.  ขณะท างานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ นผา้
ในระบบทางเดินหายใจตลอดเวลา 

  

2.ท่านเช็ดถูท าความสะอาดจกัรเยบ็ผา้ก่อน
การท างาน 

  

3. ท่านเช็ดถูผา้ท าความสะอาดจกัรเยบ็ผา้
หลงัการท างาน 

  

4.การสวมใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและ
ปากขณะเยบ็ผา้ท าใหรู้้สึกอึดอดั หายใจไม่
สะดวก 

  

เร่ือง 
การประเมนิ 

ใช่ ไม่ใช่ 
5.การสวมใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและ
ปากท าใหท้ างานไม่สะดวก 

  

6.การซ้ือหนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากมา
สวมใส่ขณะท างานท าใหเ้พ่ิมค่าใชจ่้ายมาก
ข้ึน 

  

 7. การใส่หนา้กากหรือผา้ปิดจมูกและปากท า
ใหพ้ดูติดต่อกบัผูอ่ื้นล าบาก 

  

8.หนา้กาก/ผา้ปิดจมูกใส่แลว้ไม่กระชบัจึงไม่
สวมใส่ 
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ส่วนที ่ 3  ข้อมูลการประเมนิผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากการท าผ้าวน  (เฉพาะผู้ทีท่ าผ้าวน) 

โปรดกาเคร่ืองหมาย   ให้ตรงกบัเร่ืองนั้น ๆ ตามสภาพความเป็นจริง 

 
      
 
 
 
 
 
ขอ้เสนอแนะในความตอ้งการปรับปรุงและพฒันาของการลดผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วน 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..……. 

ส่ิงแวดล้อม / สภาพการท างาน 
การประเมนิ 

ใช่ ไม่ใช่ 
1.  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีท างาน   
         -  แสงสวา่งไม่เพียงพอ     
          - เสียงดงัจากจกัรเยบ็ผา้   
         -  ไม่มีการระบายอากาศ    
        -    อากาศร้อนอบอา้ว   
        -     มีการระบายอากาศโดยใชพ้ดัลม   
2.   ส่ิงแวดลอ้มทางเคมีในการท างาน   
     - มีฝุ่ น ใยผา้ของการเยบ็ผา้วนฟุ้ งกระจาย
ในบริเวณท่ีท างาน  

  

3.  ส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพในการท างาน   
   - เกิดแหล่งสะสมพาหะน าโรค เช่น 
แมลงวนั ยงุ แมลงสาป 

  

ส่ิงแวดล้อม / สภาพการท างาน 
การประเมนิ 

ใช่ ไม่ใช่ 
4.  สภาพการท างาน/ท่าทางการท างาน   
- ใชน้ิ้วมือ มือ แขน ท างานซ ้ า ๆ ตลอดเวลา
ในท่าท่ีไม่เป็นธรรมชาติ เช่น บิดมือ         

  

-  ตอ้งยกเคล่ือนยา้ยถุงเศษผา้วนโดยการ
ยกข้ึน ยกลง ผลกั ดึง ลาก อยา่งต่อเน่ืองเป็น
ประจ า 

  

-  ตอ้งบิด เอ้ียวล าตวั หรือโกง้โคง้ขณะนัง่ 
ท างานเป็นส่วนใหญ่ 

  

-  นัง่ท างานเป็นเวลาส่วนใหญ่โดยไม่ค่อยได้
เคล่ือนไหวร่างกาย 

  

6.  ส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยั   
-  อยูก่นัอยา่งแออดั เช่น อยูร่่วมกนัหลายคน
ในหอ้งเดียวกนั 

  

-  มีขยะเศษผา้เลก็ๆกระจาย ในบริเวณท่ีพกั
อาศยั 

  

- ท าความสะอาดบริเวณสถานท่ีพกัอาศยั   
-  จดัความเป็นระเบียบเรียบร้อยในท่ีพกัอาศยั   
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ส่วนที ่ 5 

แนวค าถาม 
การสัมภาษณ์เชิงลกึของผู้น าชุมชนเกีย่วกบับริบทชุมชนและการท าผ้าวนของชุมชน 

a. ท่านเป็นคนชาวต าบลในคลองบางปลากด โดยก าเนิดหรือไม่ ระยะเวลาท่ีเขา้
มาตั้งถ่ินฐานของ-- ครอบครัว 

- วถีิชีวติของชาวต าบลในคลองบางปลากดเป็นอยา่งไร ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 
       - อาชีพดั้งเดิม 
      -   การคมนาคม 

b. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการประกอบอาชีพท าผา้วนในชุมชน 
c. การประกอบอาชีพท าผา้วนมีความส าคญัอยา่งไรต่อชุมชน 
d. การประกอบอาชีพท าผา้วนมีผลกระทบต่อชุมชน 

- ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการท าผา้วน 
      -  ผลกระทบต่อตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
      -  ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มของชุมชน 
      - แนวคิดการจดัการกบัผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
 
 
 

-  
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ส่วนที ่ 6 

แบบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ในระยะเวลา  2 เดือนท่ีผา่นมาน้ี ท่านมีอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกต่อไปน้ีมากนอ้ยเพียงใด  
โปรดกาเคร่ืองหมาย � ลงในช่องแสดงระดบัอาการท่ีเกิดข้ึนกบัตวัท่าน ตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 
อาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึก 

                         ระดบัอาการ 

0 1 2 3 
ไม่เคยเลย เป็นคร้ัง

คราว 
เป็นบ่อย เป็นประจ า 

1. นอนไม่หลบัเพราะคิดมากหรือกงัวลใจ     

2. รู้สึกหงุดหงิด ร าคาญใจ     

3. ท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตึงเครียด     

4. มีความวุน่วายใจ     

5. ไม่อยากพบปะผูค้น     

6. ปวดหวัขา้งเดียว หรือปวดบริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง     

7. รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง     

8. รู้สึกหมดหวงัในชีวติ     

9. รู้สึกวา่ชีวติของตนไม่มีคุณค่า     

10. กระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา     

11. รู้สึกวา่ตนเองไม่มีสมาธิ     

12. รู้สึกเพลียไม่มีแรงจะท าอะไร     

13. รู้สึกเหน่ือยไม่อยากท าอะไร     

14. มีอาการหวัใจเตน้แรง     

15. เสียงสัน่ ปากสัน่ หรือมือสัน่เวลาไม่พอใจ     

16. รู้สึกกลวัผิดพลาดในการท าส่ิงต่างๆ     

17. ปวด หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ยทอยหลงั หรือไหล่     

18. ต่ืนเตน้ง่ายกบัเหตุการณ์ไม่คุน้เคย     

19. มึนงงหรือเวยีนศีรษะ     

20. ความสุขทางเพศลดลง     

รวมคะแนน 0-5 คะแนนแสดงวา่ ผูต้อบไม่จริงใจ ไม่แน่ใจในค าถาม 
6-17 คะแนนแสดงวา่ ปกติ/ไม่เครียด             18-25 คะแนนแสดงวา่ เครียดสูงกวา่ปกติเลก็นอ้ย 
26-29 คะแนนแสดงวา่ เครียดปานกลาง         30 คะแนนแสดงวา่ เครียดมาก 
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แนวการสังเกตของผู้วจัิย 
 
a. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วนและผูท่ี้ไม่ไดท้  าผา้วน 
b. ลกัษณะสถานท่ีการท างานของผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน 
c. อาชีพของผูป้ระกอบท าผา้วน 
d. รายไดข้องผูป้ระกอบอาชีพท าผา้วน 
e. กระบวนการผลิตของการท าผา้วนแต่ละขั้นตอน 
f. ผลกระทบของฝุ่ นจากการท าผา้วน 
g. ผลกระทบจากการท าผา้วนต่อชาวบา้นใกลเ้คียง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

1. ผศ.ดร.นุชนาถ แช่มชอ้ย                       ต าแหน่ง หวัหนา้สาขาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
                                                              มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

2. ผศ.ดร.ศิริลกัษณ์   วงศว์จิิตรศิลป์        ต าแหน่ง หวัหนา้สาขาอาชีวอนามยัและความ 
      ปลอดภยั  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ        

3. ดร. นิรัญกาญจ ์จนัทรา                         ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าสาขาอาชีวอนามยัและ 
                                                              ความปลอดภยั  

มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ        
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                                                   ภาคผนวก  ข 
ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
 
ช่ือ-นามสกุล    อรวรรณ คุณสนอง  
ประวติัการศึกษา   กศ.บ. (ภาษาองักฤษ) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
    สค.ม. (ส่ิงแวดลอ้ม) มหาวทิยาลยัมหิดล 
สถานท่ีติดต่อ       สาขาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม คณะสาธารณสุขศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม 
    มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โทรศพัท ์0 -23126300 ต่อ1227  
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