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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive 

research design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 

และปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับ

บริการที่โรงพยาบาลหัวเฉียว กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เลือกอยาง

เฉพาะเจาะจง จํานวน 366 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 

ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย  และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาชของกลุมตัวอยางเทากับ .77 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบ

ไคสแควร ฟชเชอรเอกแซค สหสัมพันธเพียรสัน และการถดถอยแบบโลจิสติก 

 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก การประกอบอาชีพ ประวัติการเขารับการรักษาตัวใน

โรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา และชนิดของยาที่ใชในการรักษา    พฤติกรรมการดูแลตนเองไมมี

ความสัมพันธกับระดับน้ําตาลหลังอดอาหารและน้ําตาลสะสม (r = -.024, p > .05 ,-.03, p>.05 

ตามลําดับ) ปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ภาวะอวน (OR= 1.930, 95%CI=1.166-3.193) การมา

ตรวจตามนัดไมสม่ําเสมอ มี(OR= 4.025, 95%CI=1.132-14.313) มีประวัติการเขารับการรักษาตัว

ชื่อเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2    โรงพยาบาลหัวเฉียว     
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ในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา (OR=.551, 95% CI=.332-.914)  และไดรับยาฉีดอินซูลิน 

(OR= 2.179, 95% CI= 1.250-3.798) ปจจัยเหลานี้รวมกันทํานายการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด

ไมได ไดรอยละ 9.3 และทํานายไดถูกตองรอยละ 55.5  

ผลการวิจัยใหขอเสนอแนะในการจัดโปรแกรมการพยาบาลสําหรับกลุมผูปวยที่เสี่ยงตอการ

ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ซึ่งไดแก กลุมผูปวยที่อวน ผูที่มาตรวจตามนัดไมสม่ําเสมอ  ผูที่มี

ประวัติเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปที่ผานมา และไดรับการรักษาดวยยาฉีด

อินซูลิน  
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Abstract 
 
The purposes of this cross-sectional descriptive research design were to examine factors 

associated with glycemic control and risk factors for glycemic uncontrollability in type 2 

diabetic patients at Hua-Chiew Hospital. Purposive sampling was used to recruit a sample 

of 366 patients. Research instruments consisted of 1) the Personal and Illness Related 

Data Recording Form and 2) the Self Care Behavior Questionnaire. The reliability of the 

questionnaire was .77 tested by Cronbach’s alpha Coefficient. Data were analyzed using 

descriptive statistics, Chi-square test, Fisher’s exact test, Pearson’s correlation and 

logistic regression.   

The results showed that factors significantly related to glycemic control were 

having occupation, history of hospitalization within the past year, and types of prescribed 

drugs (p <.05). Self-care behavior was not associated with FBS and HbA1C (r =-.024, p > 

.05, -.03, p>.05 respectively). Risk factors for glycemic uncontrollability in type 2 diabetic 

patients were obesity (OR= 1.930, 95%CI=1.166-3.193), discontinuous follow up(OR= 

4.025, 95%CI=1.132-14.313), history of hospitalization within the past year (OR=.551, 95% 

CI=.332-.914) and receiving insulin injection (OR= 2.179, 95% CI= 1.250-3.798). These 
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factors could account for 9.3% of  the variance in glycemic uncontrollability (R2=.093) and 

the overall percentage of correct classification was 55.5%.   

The results suggest a need of nursing programs for type 2 diabetic patients who 

are at risk of glycemic uncontrollability such as obesity, discontinuous follow up, history of 

hospitalization within the past  year  and receiving insulin injection. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีดวยทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัย           

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งคณะผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ. โอกาสนี้ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ที่สนับสนุนใหมีโอกาสและเวลาใน

การทําวิจัยครั้งนี้    และขอขอบคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลหัวเฉียว  ฝายการพยาบาล  เจาหนาที่

ทุกทานในคลินิกประกันสุขภาพถวนหนา  คลินิกประกันสังคม คลินิกผูปวยนอกแผนกอายุรกรรม  ที่

อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลเปนอยางดี  ขอขอบคุณอาจารยนายแพทยเจษฎา พันธวาศิษฎ 

ที่ไดใหคําแนะนําในการตรวจสอบเครื่องมือ   ขอขอบคุณนักศึกษาชั้นปที่  4 คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ปการศึกษา 2554  ที่ไดชวยเก็บขอมูล และขอบคุณผูปวย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลหัวเฉียวที่ไดสละเวลาในการใหขอมูลที่เปนประโยชนชวยงานวิจัย

ชิ้นนี้สําเร็จลงไดดวยดี  

ขอขอบคุณสํานักพัฒนาวิชาการ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ไดอํานวยความ

สะดวกและประสานงานกับผูวิจัยเกี่ยวกับทุนวิจัย การรายงานความกาวหนา และการทํารายงาน

ฉบับสมบรูณ 

สุดทายนี้ ประโยชนที่เกิดจากการทําวิจัยครั้งนี้  ขอมอบแดคณะพยาบาลศาสตร  และ

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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