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บทคัดยอ 

        การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยประเมินผลโครงการรณรงคเลิกสูบบุหร่ีในบุคลากรมหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติที่สูบบุหร่ีและยินดีเขารวมโครงการเลิกบุหร่ี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน
ผลลัพธการเลิกสูบบุหร่ีโดยใชเทคนิค 5 A ติดตามผลในระยะ 1 ป และเปรียบเทียบสมรรถภาพปอด

ของผูที่เขารวมโครงการ กอนและหลังการเลิกหรือลดการสูบบุหร่ี ผูวิจัยไดคัดกรองบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 763 คน (A1) มีผูสูบบุหร่ี 35 คน ที่ไดรับคํา แนะนํา

ใหเลิกบุหร่ี และยินดีเขาสูขั้นตอนการเลิกบุหร่ี (A3 ถึง A5) จํานวน 14  คน ทําการเก็บขอมูลโดยใช

แบบประเมินระดับการติดสารนิโคติน แบบวัดความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และวัด
สมรรถภาพปอดโดยใชเครื่องวัดสมรรถภาพปอด (Spirometer) 

        ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 92.85 (13/14 คน) อายเุฉล่ีย 
43.07 ป สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีอยูระดับมากคดิเปนรอยละ 64.29 (9/14 คน) ทัศนคติ
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีอยูในระดับดีคดิเปนรอยละ 57.14 (8/14 คน)  รอยละ 50 (7/14 คน) สูบบุหร่ี
เมื่อเครียด  รอยละ 35.71 (5/14 คน) สูบบุหร่ีเมื่อดื่มสุรา รอยละ 50.00 (7/14 คน) มีระดับการตดิสาร
นิโคตินอยูในระดับต่ํา ที่เหลืออยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยของอายุที่เร่ิมสูบเทากับ 18.14 ป 
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คาเฉลี่ยของจํานวนปทีเ่ร่ิมสูบเทากับ 25.13 ป คาเฉลี่ยของจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันเทากับ      11.03 

มวน  ผลลัพธการเลิกสูบบุหร่ีโดยใชเทคนคิ 5 A ติดตามผลในระยะ 1 ป  พบวา รอยละ 14.29 (2/14 

คน) สามารถเลิกบุหร่ีได และรอยละ 71.43 (10/14 คน) สูบบุหร่ีลดลง ผลการตรวจสมรรถภาพ

ปอดพบวา คา FEV1 หลังการเลิกหรือลดสูบบุหร่ี มีคาเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับ คา FEV1 กอนเลิกหรือ

ลดการสูบบุหร่ี รอยละ 50   สําหรับวิธีที่ผูเลิกบุหร่ีใชไดผลดี คือ วิธีการหักดิบ และปจจัยที่ชวยทํา
ใหเลิกบหุร่ีติดตอกันไดนาน 1 ป คือ การติดตามอยางใกลชิดและตอเนือ่ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

ง 

 

 

Research Title The Evaluation of Smoking cessation project of Personnel in Huachiew   

                          Chalermprakiet University  

Researcher(s)  Saovalug  Luksamijarulkul  

   Pangpen Luengektin 

   Siriluk Wongvijitsuk   

Institution Huachiew Chalermprakiet University 

Year of Publication 2014 

Publisher Huachiew Chalermprakiet University 

Sources Huachiew Chalermprakiet University 

No. of Pages   78 pages 

Keywords evaluation research, smoking cessation 

Copyright Huachiew Chalermprakiet University 
 

ABSTRACT 
         The evaluation research was carried out to access smoking cessation campaign 

output among   Huachiew Chalermprakiet University personnel who willing participated 

to quit smoking. Result of the smoking termination was evaluated using 5A technique. All 

participants were followed   for 1-year period and the lung functions of participants were 

compared between before and after the quit or reduction. Before, the smoking cessation 

began; researchers screened 763 personnel of the University, and found that 35 

smokers were suggested to quit smoking. However, only 14 personnel voluntarily 

participated and attended into abstinence (A3 to A5).  Knowledge, attitudes, behaviors 

towards smoking and nicotin level were tested. Additionally, lung functions were 

measured using Spirometer. 

         Results of socio-demographic characteristics showed that most participants 

(13/14) were male with mean age 43.07 years. About 64.29 % (9/14) had high   
knowledge level about smoking, 57.14% (8/14) had high attitude level. A half of 



 
 
 
 

 
 

จ 

participants (7/14) smoked when they stressed, 35.71 % (5/14) smoked when they had 

alcohol drinking. FiFty percent (7/14) had low nicotine level and the rest had medium 

level of nicotin. Mean age at starting of smoking was 18.14 years; the average number 

of period smoking years was 25.13 years, the average number of cigarettes smoked per 

day was 11.3 cigarettes. After 1-year follow up, results showed 14.29 % (2/14) of 

smoking cessation, and 71.43 % (10/14) of smoking reduction. Additionally, results from 

pulmonary function test showed that the FEV1 value after quitting or reducing smoking 

increased when compared with FEV1 value before smoking cessation programe began 

about 50 %. The effective way to quit smoking was contrast quit smoking, and the 

factors helping to quit smoking were the close and the continuous monitor.  
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         การวิจัยเร่ืองการประเมินผลโครงการรณรงคเลิกบุหร่ีของบุคลากรมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
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โครงการรณรงคเลิกบุหร่ีของบุคลากรมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  และใหทุนวิจัยครั้งนี้
ขอขอบคุณ รศ.ดร.จันทรา ชัยพานิช อาจารยฉลอง  แขวงอินทร รองอธิการบดีที่ใหการสนับสนุน
โครงการ   ขอขอบคุณเจาหนาที่กองบุคลากร กองอาคารสถานที่ที่จัดกิจกรรมตางๆในโครงการ
รณรงคเลิกบุหร่ี  ขอบคุณคณาจารย เจาหนาที่ และนักศึกษา  คณะสาธารณสุขศาสตรและ
ส่ิงแวดลอมที่มีสวนรวมในการรณรงคโครงการเลิกบุหร่ี ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารยตวงพร 
กตัญุตานนท อาจารยอรวรรณ  คุณสนอง  และอาจารยจิตตาภรณ   ศรีสวาง ที่กรุณาตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือการวิจัย  ขอขอบคุณ คุณเบญจกูล ล้ิมประเสริฐ เจาหนาที่หองปฏิบัติการ        อาชี
วอนามัยและความปลอดภัย และนางสาวแกวกาญจน  แกวเผือก ผูชวยวิจัยที่ใหความชวยเหลือใน
การเก็บขอมูล และอํานวยความสะดวกในการตรวจสมรรถภาพปอด  ขอขอบคุณ กลุมตัวอยางที่ให
ความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยเปนเวลาปเศษ  ทําใหการวิจัยในครั้งนี้ดําเนินการไดสําเร็จตาม
วัตถุประสงค  และขอขอบคุณรองศาสตราจารยพิพัฒน  ลักษมีจรัลกุล           ที่ใหคําแนะนําในการ
เขียนรายงานการวิจยั 
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