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บทคัดยอ 

        การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยประเมินผลโครงการรณรงคเลิกสูบบุหร่ีในบุคลากรมหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติที่สูบบุหร่ีและยินดีเขารวมโครงการเลิกบุหร่ี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน
ผลลัพธการเลิกสูบบุหร่ีโดยใชเทคนิค 5 A ติดตามผลในระยะ 1 ป และเปรียบเทียบสมรรถภาพปอด

ของผูที่เขารวมโครงการ กอนและหลังการเลิกหรือลดการสูบบุหร่ี ผูวิจัยไดคัดกรองบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 763 คน (A1) มีผูสูบบุหร่ี 35 คน ที่ไดรับคํา แนะนํา

ใหเลิกบุหร่ี และยินดีเขาสูขั้นตอนการเลิกบุหร่ี (A3 ถึง A5) จํานวน 14  คน ทําการเก็บขอมูลโดยใช

แบบประเมินระดับการติดสารนิโคติน แบบวัดความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และวัด
สมรรถภาพปอดโดยใชเครื่องวัดสมรรถภาพปอด (Spirometer) 

        ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 92.85 (13/14 คน) อายเุฉล่ีย 
43.07 ป สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีอยูระดับมากคดิเปนรอยละ 64.29 (9/14 คน) ทัศนคติ
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีอยูในระดับดีคดิเปนรอยละ 57.14 (8/14 คน)  รอยละ 50 (7/14 คน) สูบบุหร่ี
เมื่อเครียด  รอยละ 35.71 (5/14 คน) สูบบุหร่ีเมื่อดื่มสุรา รอยละ 50.00 (7/14 คน) มีระดับการตดิสาร
นิโคตินอยูในระดับต่ํา ที่เหลืออยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยของอายุที่เร่ิมสูบเทากับ 18.14 ป 
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คาเฉลี่ยของจํานวนปทีเ่ร่ิมสูบเทากับ 25.13 ป คาเฉลี่ยของจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันเทากับ      11.03 

มวน  ผลลัพธการเลิกสูบบุหร่ีโดยใชเทคนคิ 5 A ติดตามผลในระยะ 1 ป  พบวา รอยละ 14.29 (2/14 

คน) สามารถเลิกบุหร่ีได และรอยละ 71.43 (10/14 คน) สูบบุหร่ีลดลง ผลการตรวจสมรรถภาพ

ปอดพบวา คา FEV1 หลังการเลิกหรือลดสูบบุหร่ี มีคาเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับ คา FEV1 กอนเลิกหรือ

ลดการสูบบุหร่ี รอยละ 50   สําหรับวิธีที่ผูเลิกบุหร่ีใชไดผลดี คือ วิธีการหักดิบ และปจจัยที่ชวยทํา
ใหเลิกบหุร่ีติดตอกันไดนาน 1 ป คือ การติดตามอยางใกลชิดและตอเนือ่ง  
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ABSTRACT 
         The evaluation research was carried out to access smoking cessation campaign 

output among   Huachiew Chalermprakiet University personnel who willing participated 

to quit smoking. Result of the smoking termination was evaluated using 5A technique. All 

participants were followed   for 1-year period and the lung functions of participants were 

compared between before and after the quit or reduction. Before, the smoking cessation 

began; researchers screened 763 personnel of the University, and found that 35 

smokers were suggested to quit smoking. However, only 14 personnel voluntarily 

participated and attended into abstinence (A3 to A5).  Knowledge, attitudes, behaviors 

towards smoking and nicotin level were tested. Additionally, lung functions were 

measured using Spirometer. 

         Results of socio-demographic characteristics showed that most participants 

(13/14) were male with mean age 43.07 years. About 64.29 % (9/14) had high   
knowledge level about smoking, 57.14% (8/14) had high attitude level. A half of 
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participants (7/14) smoked when they stressed, 35.71 % (5/14) smoked when they had 

alcohol drinking. FiFty percent (7/14) had low nicotine level and the rest had medium 

level of nicotin. Mean age at starting of smoking was 18.14 years; the average number 

of period smoking years was 25.13 years, the average number of cigarettes smoked per 

day was 11.3 cigarettes. After 1-year follow up, results showed 14.29 % (2/14) of 

smoking cessation, and 71.43 % (10/14) of smoking reduction. Additionally, results from 

pulmonary function test showed that the FEV1 value after quitting or reducing smoking 

increased when compared with FEV1 value before smoking cessation programe began 

about 50 %. The effective way to quit smoking was contrast quit smoking, and the 

factors helping to quit smoking were the close and the continuous monitor.  
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