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บทท่ี 3 

วิธีวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการประเมินโครงการรณรงคการเลิกบุหร่ี ของบุคลากรมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ ที่ดําเนินการตั้งแตเดือน 31 พฤษภาคม พ.ศ.2554 ถึง 30 กันยายน พ.ศ.2555  โดย
ใชหลักการ 5A ไดแกการสอบถามเพื่อคนหาผูสูบบุหร่ี ถามประวัติการสูบบุหร่ีและการใช

ผลิตภัณฑยาสูบอื่นๆ ทุกชนิด    แนะนําหรือขอใหผูสูบบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด ประเมินความ
รุนแรงในการติดบุหร่ีและความประสงคในการเลิกบุหร่ี ชวยเหลือและบําบัดรักษาอยางเหมาะสม
เพื่อใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ    ติดตามผลการบําบัดของผูสูบบุหร่ีทกุราย   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ศึกษาเปนบุคลากรของมหาวิทยาลัย 763 คน คัดกรองผูที่สูบบุหร่ีได 35 คน การ
คัดเลือกตัวอยางในการศึกษาคัดจากประชากรสูบบุหร่ีที่สมัครใจเขารวมโครงการติดตอกันเปนเวลา 
1ป จํานวน 14 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามและเครื่องเครื่องวัดสมรรถภาพปอด 

 (Spirometer) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

1.  แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและสรางขึ้นเองสําหรับเก็บขอมูลดานตางๆ 

ยกเวนแบบประเมินระดับความรุนแรงของการเสพสารนิโคตินนําแบบประเมินของ Fagerstrom 

Test for Level of Nicotine Dependence มาใช แบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน  

   สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ          
สวนที่ 2 ความรูเร่ืองบุหร่ี    จํานวน 15 ขอ  

สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี    จํานวน 15 ขอ  

สวนที่ 4 พฤตกิรรมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  จํานวน 8 ขอ 

สวนที่ 5 แบบประเมินระดับความรุนแรงของการเสพสารนิโคติน 6 ขอ 

2.  เครื่องวัดสมรรถภาพปอด ( Spirometer)  รุน DATOSPIR 200  หมายเลขเครื่อง  

118C798 ที่ไดรับการสอบเทียบ จากบรษิทัเอกเสคคิวทฟิ เทรดดิ้ง จํากัด (EXECUTIVE TRADING 

LIMITED) เมือ่วันที่ 11 เมษายน 2554 และ 26 มีนาคม2555 (สอบเทียบ ทุกป) 
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เกณฑการแปลความหมายขอมูลเก่ียวกับความรู 
 ความรูประกอบดวย กับความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี และสถานที่หามสูบและสัญลักษณหาม
สูบบุหรี  
 ความรูมาก หมายถึง ไดคะแนนระหวาง  รอยละ 80 – 100 (12- 15 คะแนน   ) 
 ความรูปานกลาง หมายถึง ไดคะแนนระหวาง รอยละ 60 – 79  (9- 11.85 คะแนน ) 
 ความรูนอย หมายถึง ไดคะแนนต่ํากวา  รอยละ 60        ( ต่ํากวา 9 คะแนน ) 
 

คะแนนความรู การแปลความหมาย 

        รอยละ 80 -100   (12-15 คะแนน)                            มาก 

        รอยละ 60 - 79    (9 -11.85คะแนน) ปานกลาง 

        ต่ํากวารอยละ 60 (ต่ํากวา 9  คะแนน)                            นอย 

 
เกณฑการแปลความหมายขอมูลเก่ียวกับทัศนคต ิ

ทัศนคติประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ การสูบและการเลิกบุหร่ี รวมทั้งสิทธิและสถานที่ในการ
สูบบุหร่ี 

ทัศนคติดีมาก  หมายถึงไดคาเฉลี่ย 4.51-5.00 

ทัศนคติด ี   หมายถึงไดคาเฉลี่ย 3.51-4.50 

ทัศนคติปานกลาง  หมายถึงไดคาเฉลี่ย 2.51-3.50 

ทัศนคติไมด ี  หมายถึงไดคาเฉลี่ย 1.51-2.50 

ทัศนคติไมดีมากที่สุด หมายถึงไดคาเฉลี่ย 1.00-1.50 

 
คาเฉล่ียคะแนนทัศนคต ิ การแปลความหมาย 

4.51-5.00 ดีมาก 

3.51-4.50 ดี 
2.51-3.50 ปานกลาง 
1.51-2.50 ไมด ี

1.00-1.50 ไมดีที่สุด 
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การแปลผลเกี่ยวกับระดับความรุนแรงของการเสพสารนิโคติน ใชแบบประเมินระดบัความรุนแรง
ของการเสพสารนิโคติน ของFagerstrom Test for Level of Nicotine Dependenc (FTND) แบบ 

5 ระดับ (สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ. 2546) 
 

ชวงคะแนน การแปลผล ระดับการเสพตดินิโคติน 

0-2                         ต่ํามาก 

3-4                         ต่ํา 
5-6            ปานกลาง 

7            สูง 
8-10            สูงมาก 

  

การตรวจสอบความสมบูรณและการทดลองใชเคร่ืองมือ 

1.   การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) นําแบบสอบถามใหอาจารย

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา จํานวน 3 ทาน คือ 
ผูชวยศาสตราจารย ตวงพร  กตัญุตานนท, อาจารย อรวรรณ  คุณสนอง และอาจารย จิตตาภรณ  ศรี
สวาง แลวจึงนําไปแกไขกอนนําไปทดสอบ 

2.   การหาคาความนาเชื่อถื อของแบบสอบถาม ( Reliability) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นและ

ผานการตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเนื้อหาแลว ไปทดสอบกับพนักงานที่สูบบุหร่ีของบริษัท
แหงหนึ่ง จํานวน 39 คน แลวนําวิเคราะหหาคา KR-20 (Kuder – Richardson) ได 

- คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบวัดความรูเกี่ยวกับบุหร่ี      เทากับ   0.8344  
- คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี   เทากับ   0.7786 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บขอมูลมีการเก็บขอมลูหลายดานตามขั้นตอนดังนี ้
1. คนหากลุมตัวอยางจากประชากรที่สูบบุหร่ีโดยการจัดอบรมใหความรูเร่ืองบุหร่ีและ

โทษ (25 พฤษภาคม 2554) และจัดกิจกรรมรณรงควันงดสูบบุหร่ีโลก (31พฤษภาคม 2554) 
สอบถามความสมัครใจในการเขารวมโครงการ 

2. เก็บขอมูลทั่วไป ทดสอบความรูเกี่ยวกับบุหร่ี สอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและประเมินระดับความรุนแรงของการเสพสารนิโคติน โดยการสัมภาษณ 
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3. วัดสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยางเมื่อเขารวมโครงการและติดตามในเดือนที่ 6 และ

เดือนที่ 12  

4. ติดตามกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลเพื่อใหการชวยเหลือในการเลิกบุหร่ีติดตอกันเปน
เวลา 1 ป 

 

สถานที่ทําการวิจัย 
 ทําการวิจยัภายในมหาวิทยาลัย และตรวจวัดสมรรถภาพปอดที่หองปฏิบัติการคณะ
สาธารณสุขศาสตรและส่ิงแวดลอม 
 

การวเิคราะหขอมูล 

  ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจยัใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐานในการอธิบายขอมูลตางๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


