
 
 
 
 

 
 

26 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เปนการประเมินผลโครงการเลิกสูบบุหร่ีของบุคลากรมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ   ที่สมัครใจเขารวมโครงการ ตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2554 – สิงหาคม 2555 โดย

โครงการเลิกบุหร่ีไดสํารวจจํานวนผูสูบบุหร่ีจากหนวยงานตางๆ มีผูสูบบุหร่ี จํานวน 50 คน จัด

อบรมใหความรูแกกลุมเปาหมายและผูสนใจในวันที่ 25 พฤษภาคม 2554 จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อ

การเลิกบุหร่ีในวันที่ 31 พฤษภาคม   2554 ซ่ึงเปนวันงดสูบบุหร่ีโลก ใหคําแนะนําผูสูบบุหร่ีเพื่อให

เขารวมโครงการเลิกบุหร่ี ไดจํานวน 14 คน  โดยทุกคนที่เขารวมโครงการจะไดรับการประเมิน

สภาวะการติดสารนิโคติน  ประเมินความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ตรวจสมรรถภาพ
ปอด เมื่อเขาโครงการและเมื่อส้ินสุดโครงการ โดยติดตามการเลิกบุหร่ีเปนรายบุคคล เปนเวลา 1 ป 

ผลการศึกษาแบงเปนหัวขอดังนี้ 
4.1 ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
4.2 สภาวะการติดสารนโิคติน 

4.3 ความรู ทัศนคติและพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี การติดตามการเลิกบุหร่ีรายบุคคล 

4.4 ผลการตรวจสมรรถภาพปอด 

4.5 การติดตามผูที่หยุดสูบบหุร่ีติดตอกนั 1 ป 
 

4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย    13  คน เปนหญิง 1  คน  คิดเปนรอยละ  92.86  และ  
7.14  ตามลําดับ  อายุอยูระหวาง  32   ถึง 54   ป เฉลี่ย  43.07    ป  ระดับการศึกษา  สวนใหญ 

ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 35.71  สวนใหญมีสถานภาพสมรส    คิดเปนรอยละ 92.86  

จํานวนสมาชิกในครอบครัวสวนใหญ 4-6  คน รอยละ  50  สูงสุด   8 คน  ต่ําสุด 1   คน จํานวน
บุคคลในครอบครัวที่สูบบุหร่ี (ไมรวมผูตอบแบบสอบถาม) สูงสุด  2  คน  ต่ําสุด คือไมมีคนใน
ครอบครัวสูบบุหร่ี   กลุมตัวอยางไมเคยตรวจสภาพปอดทุกคน คิดเปนรอยละ 100.00 ประวัติโรค

ประจําตัวสวนใหญ  ไมมี โรคประจําตัว  12    คน คิด เปนรอยละ 85.71   โดยใหประวัติวาเปน
โรคเบาหวาน  1 คน และเปนโรคความดันโลหิตสูงและไขมันสูง 1 คน  รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทางสังคมและประชากรของกลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการเลิกบุหร่ี 
 

เพศ  n (14) 
 ชาย 13 

 หญิง 1 

อายุ 30 ป -40 ป 5 

 40 ปขึ้นไป 9 

 

Min =32  max= 54   x = 43.07  ป  SD= 8.05 

 

ระดับการศึกษา    

 ประถมศึกษา 5 

 มัธยมศึกษาตอนตน 2 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 

 ปวส. 2 

 ปริญญาตรี 3 

สถานภาพสมรส  

 โสด 1 

 สมรส 13 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว (คน)  

 2-3 5 

 4-6 7 

 มากกวา 6 2 

 Min =2  max= 8     

จํานวนบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่(คน)  

 ไมมี  12 

 1 คน 2 

 Min =0  max= 2  
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ตารางที่ 1 ลักษณะทางสังคมและประชากรของกลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการเลิกบุหร่ี (ตอ) 
 

ประวัติการตรวจสมรรถภาพปอด (n=14) 

 ไมเคย 14 

โรคประจําตัว (n=14) 

 ไมมี 12 

 มี 2 

 

4.2 สภาวะการติดสารนโิคตนิ 

 การประเมินสภาวะการติดสารนิโคติน ประเมินจากแบบสอบถามที่ใชบอกความรุนแรงของ
ระดับการติดสารนิโคติน กลุมตัวอยางมีระดับการติดสารนิโคตินในระดับต่ํามาก, ต่ําและปานกลาง  
คิดเปนรอยละ 50.00, 28.57 และ21.43   ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการติดสารนิโคติน 
 

ระดับการติดสารนิโคตนิ จํานวน(n=14) 
ต่ํามาก (0-2 คะแนน) 7 

ต่ํา (3-4 คะแนน) 4 

ปานกลาง (5-6   คะแนน) 3 

สูง (7 คะแนน) 0 

สูงมาก (8-10 คะแนน) 0 

 
  

4.3 ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 4.3.1 ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี เปนการสอบถามความรูเกีย่วกับโทษ ของบุหร่ีตอตนเองและบุคคล
ผูไดรับผลกระทบ และสารที่ทําใหติดบหุร่ี กฎหมายเกีย่วกับบุหร่ีและขอมูลเกี่ยวกับการเลิกบุหร่ี 
จัดทําเปนขอคําถามโดยมีตัวเลือกใหเลือก 4 ตัวเลือกรวม 15 ขอ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง
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สวนใหญมีความรูในระดับมากจํานวน 9  คน  คิดเปนรอยละ 64.29  รองลงมามีความรูในระดบั
ปานกลาง 4 คนคิดเปนรอยละ28.57  คาเฉลี่ยความรูของกลุมตัวอยางเทากับ 12.08 จัดอยูในระดับ

มาก รายละเอยีดดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูเกีย่วกับบหุร่ี  

ระดับความรู จํานวน 
มาก(12-15 คะแนน) 9 

ปานกลาง (9 – 11.85 คะแนน) 4 

นอย (ต่ํากวา 9  คะแนน) 1 

คาเฉล่ีย = 12.08  

 

รายละเอียดของสาระความรูเกี่ยวกับบุหร่ี กลุมตัวอยางมีความรูดีมากที่สุด ในคําถามขอ 3 
บุหร่ีมีพิษตอระบบใดในรางกายมากที่สุด และขอ 7 หญิงมีครรภที่สูบบุหร่ี จะมีผลตอเด็กอยางไร
โดยมีผูตอบถูกทุกคน คิดเปนรอยละ 100.00 คําถามที่ตอบถูกในอันดับรองลงมาเทากัน 6 ขอ คือ 
คําถามขอ 1 สารที่อยูในบุหร่ีที่ทําใหคนสูบบุหร่ีแลวติดคือ  คําถามขอ 2 การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของ
การเกิดโรคอะไร  คําถามขอ 5 สถานที่ใดที่กฎหมายไมไดกําหนดเปนที่หามสูบบุหร่ี คําถามขอ 9 

ผลกระทบที่เกิดกับบุคคลขางเคียงที่ไดรับควันบุหร่ี คืออะไร คําถามขอ 13  เครื่องหมายที่แสดงใน
ขอนี้ หมายถึงอะไร (เครื่องหมายหามสูบบุหร่ี)   คําถามขอ 14  คําเตือนบนซองบุหร่ี เตือนเรื่องใด  
โดยมีผูตอบถูก 13 คน คิดเปนรอยละ86.67 คําถามที่ตอบถูกนอยที่สุด คือขอ 8 เมื่อไดรับนิโคติน

เขาสูรางกายจากการบุหร่ี รางกายจะสามารถกําจัดออกไดหมดภายในกี่ช่ัวโมง โดยมีผูตอบถูก 3 คน 
คิดเปนรอยละ 20.00  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความรูเกี่ยวกับบุหร่ี (n=14) 

 
ความรูเก่ียวกับบุหรี่ ตอบถูก

(คน) 
1.สารที่อยูในบุหร่ีที่ทําใหคนสูบบุหร่ีแลวติดคือ 13 

2.การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคอะไร 13 

3.บุหร่ีมีพิษตอระบบใดมากที่สุดในรางกาย 14 

4.ผลิตภัณฑทีช่วยเลิกบหุร่ีไดคือ 12 

5.สถานที่ใดทีก่ฎหมายไมไดกําหนดเปนทีห่ามสูบบุหร่ี 13 

6.สารในบุหร่ีที่ทําใหเสนเลือดหดตวั และเกิดการอุดตันเร็วขึ้น คือ 5 

7.หญิงมีครรภที่สูบบุหร่ี จะมีผลตอเด็กอยางไร 14 

8.เมื่อไดรับนโิคตินเขาสูรางกายจากการบหุร่ี รางกายจะสามารถกําจัดออกไดหมด

ภายในกี่ชัว่โมง 

3 

9.ผลกระทบที่เกิดกับบุคคลขางเคียงที่ไดรับควันบุหร่ี คอือะไร 13 

10.การดื่มน้ํามากๆในระหวางการเลิกบุหร่ีเพื่อประโยชนในขับสารใดออกจาก

ปสสาวะ 

8 

11.กฎหมายระบุหามจําหนายบุหร่ีใหกับผูที่มีอายุต่ํากวากี่ป 10 

12.หมายเลข 1600 เปนหมายเลขโทรศัพทเกี่ยวของกับบริการดานใด 11 

13.เครื่องหมายที่แสดงในขอนี้ หมายถึงอะไร 13 

14.คําเตือนบนซองบุหร่ี เตอืนเรื่องใด 13 

15.วันงดสูบบหุร่ีโลก ตรงกับวันใด 10 
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 4.3.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี  
 ทัศนคติของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับดจีํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 57.14 

รองลงมาคือ ระดับดีมากจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 28.57 คาเฉลี่ยทัศนคติของกลุมตัวอยางเทากบั 

4.07 จัดอยูในระดับดี รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับทัศนคติ 

ระดับทัศนคต ิ จํานวน (n=14) 
ดีมาก 4 

ดี 8 
ปานกลาง 2 

ไมด ี 0 
ไมดีที่สุด 0 

 

 เมื่อแจกแจงเปนรายขอ สวนใหญมีทัศนคตดิี คิดเปนรอยละ 60.00 ขอที่มีทัศนคติ 
รองลงมาเปนระดับดี คิดเปนรอยละ 26.67 สําหรับขอที่กลุมตัวอยางมทีัศนคติทีเห็นดวยมากที่สุด มี
คาระดับ 4.79 คือ ขอ 3 “หากขาพเจาเลิกบหุร่ีจะทําใหสุขภาพดีขึ้น”  รองลงมา มีคาระดับ 4.64 
จํานวน 2 ขอ  คือ ขอ 5 ไมเหน็ดวยมากที่สุด “การเลิกบุหร่ีทําใหขาพเจาเสียเพื่อน” และขอ 14 เห็น
ดวยมากที่สุด “ถึงจะไมสูบบุหร่ีก็สามารถเขากับเพื่อนๆ ได” ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  แสดงจํานวนและรอยละของทัศนคติเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี เปนรายขอ (n=14)  

 
ทัศนคติเก่ียวกับการสูบบุหรี่ เห็น

ดวย 
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

ไม 
เห็น
ดวย 

SD  

x 

 

การ
แปล
ผล 

1.ในโลกนี้ไมมีใครชวยคุณเลิกบุหร่ี
ได 

3 

21.4 

1 

7.1 

2 

14.3 

1 

7.1 

7 
50.0 

1.70 3.57 ดี 

2. คิดวาสายเสยีแลวทีจ่ะเลิกบุหร่ี
เพราะสูบมานานแลว 

3 

21.4 

1 

7.1 

2 

14.3 

0 

0.0 

8 

57.1 

1.74 3.64 ดี 

3. หากขาพเจาเลิกบุหร่ีจะทําให
สุขภาพดีขึ้น 

12 

85.7 

2 

14.3 

0 

0.0 

0 

0.0 

0 

0.0 

0.43 4.79 ดี

มาก 
4. การเลิกบุหร่ีทําใหประสิทธิภาพ
ในการทํางานลดลง 

1 

7.1 

1 

7.1 

2 

14.3 

1 

7.1 

9 

64.3 

1.31 4.21 ดี 

5. การเลิกบุหร่ีทําใหขาพเจาเสีย
เพื่อน 

1 

7.1 

1 

7.1 

1 

7.1 

0 

0.0 

11 

78.6 

0.93 4.64 ดี

มาก 
6. การเลิกบุหร่ีทําใหกล่ินตวัไมพึง
ประสงคลดลง 

9 

64.3 

2 

14.3 

3 

21.4 

0 

0.0 

0 

0.0 

0.85 4.43 ดี 

7. การเลิกบุหร่ีทําใหเขาสังคมได
ยากขึ้น 

0 

0.0 

1 

7.1 

4 

28.6 

1 

7.1 

8 

57.1 

1.10 4.14 ดี 

8. บุหร่ีเปนสิ่งเสพติดอันตราย
มากกวาสิ่งเสพติดอื่น 

2 

14.3 

3 

21.4 

2 

14.3 

2 

14.3 

5 

35.7 

1.56 3.57 ดี 

9. การเลิกบุหร่ีทําไดยาก 1 

7.1 

3 

21.4 

2 

14.3 

2 

14.3 

6 

42.9 

1.33 3.29 ปาน

กลาง 
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10. สถานที่ทํางานตองเปนเขต
ปลอดบุหร่ี 

8 

57.1 

4 

28.6 

2 

14.3 

0 

0.0 

0 

0.0 

0.75 4.36 ดี 

11. ทุกคนมีสิทธิ์ในการสูบบุหร่ีใน
สถานที่ตางๆ 

1 

7.1 

1 

7.1 

2 

14.3 

2 

14.3 

8 

57.1 

1.36 4.00 ดี 

 

 

ตารางที่ 6  แสดงจํานวนและรอยละของทัศนคติเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี เปนรายขอ (n=14) (ตอ) 
 

ทัศนคติเก่ียวกับการสูบบุหรี่ เห็น
ดวย 
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็น
ดวย 
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย 
นอย 

ไม 
เห็น
ดวย 

SD 

x 

การ
แปล
ผล 

12. ทานคิดอยางไรกับขอความที่วา
เห็น”ใจคนรอบขางรวมสราง    
อากาศสดใสปลอดภัยจากควนับุหร่ี” 

10 

28.6 

4 

33.3 

0 

0.0 

0 

0.0 

0 

0.0 

0.51 4.57 ดี

มาก 

13. เวลาเครียดแคไดกล่ินควันบุหร่ีก็
รูสึกดีแลว 

2 
14.3 

3 
21.4 

3 

21.4 

1 
7.1 

5 

35.7 

1.51 3.14 ปาน

กลาง 

14. ถึงจะไมสูบบุหร่ีก็สามารถเขา
กับเพื่อนๆ ได 

12 

85.7 

1 

7.1 

1 

7.1 

0 

0.0 

0 

0.0 

0.75 4.64 ดี

มาก 

15. การเลิกบุหร่ีของทานเปน
ตัวอยางทีด่ีแกคนใน  ครอบครัว 

7 
50.0 

5 

35.7 

1 
7.1 

0 

0.0 

1 
7.1 

1.15 4.36 ดี 

คาเฉล่ียทุกขอ       4.09 ดี 

 

   4.3.3  พฤติกรรมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเปนการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยาง แรกเขารวมโครงการ เพื่อเปนขอมูลนําไปสูการชักชวนใหเลิกบุหร่ีพบวากลุมตัวอยาง
สูบบุหร่ีคร้ังแรกมีอายุสูงสุดเริ่มสูบเมื่ออายุ 25 ป ต่ําสุดอายุ 9 ป โดยมีคาเฉลี่ยของอายุที่เร่ิมสูบ
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เทากับ 18.14 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.13 จํานวนปที่สูบบุหร่ี สูงสุด 39 ป  ต่ําสุด 5 ป มีคาเฉลี่ย

ของจํานวนปที่เร่ิมสูบเทากับ 25.13 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.13  จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันสูง

ที่สุด 20 มวน ตอวัน ต่ําสุด 2  มวนตอวัน  มีคาเฉลี่ยของจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันเทากับ 11.03 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.61 รายละเอียด ดังตารางที่ 7 

 

 

ตารางที่ 7 แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีจําแนกตามอายุที่เร่ิมสูบ จํานวนปที่สูบบุหร่ี  
     และจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบตอวัน  
 

อายุท่ีสูบบุหรี่คร้ังแรก (n=14) 

 นอยกวา 18 ป 8 

 มากกวา 18 ป 6 

 

Min =9 max= 25   x = 18.14 SD = 4.13 

 

จํานวนปท่ีสูบบุหรี่ถึงปจจุบนั (n=14) 

 ต่ํากวา 10 ป 1 

 10-20 ป 4 

 21-30 ป 5 

 มากกวา 30 ป 4 

 

Min =5 max= 39   x = 25.13 SD = 13.10 

 

จํานวนมวนทีสู่บตอวัน (n=14) 

 นอยกวา 10 มวน 9 

 มากกวา 10 มวน 5 
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Min =2 max= 20    x = 11.03    SD= 6.61 

 

 

 สถานที่ที่สูบบุหร่ีในมหาวิทยาลัยบริเวณ หลังกองอาคาร ใกลที่คัดแยกขยะ ริมคลองชวดตน
หมันบริเวณสะพาน หลังอาคารชิน โสภณพนิช  ที่ปลอดคน สถานที่ที่ใชในการสูบบุหร่ีภายนอก
มหาวิทยาลัยสูบบุหร่ีในสถานที่ที่จัดไวเฉพาะคนสูบบุหร่ีมากที่สุด จํานวน 8 คน คดิเปนรอยละ57.14 
รองลงมาเปนสถานบันเทิง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 35.72 บุหร่ีที่สูบสวนใหญเปนบุหร่ีไทยยี่หอ
กรองทิพย สายฝน วันเดอร  จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 71.42  รองลงมาเปนบุหร่ีนําเขา ยี่หอ LM  

2 คน คดิเปนรอยละ 14.29  ยาเสนมวนใบจาก 2 คน คิดเปนรอยละ 14.29  พฤติกรรมการเลิกบุหร่ี

ของกลุมตัวอยาง เคยเลิกบุหร่ี 3-4  ครั้ง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาเคยเลิก 1-2 ครั้ง
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 35.71 กลุมตัวอยางทุกคน อยากเลิกบุหร่ี แตยังเลิกไมไดโดยสาเหตุที่ยัง

สูบบุหร่ีอยูมากที่สุดคือความเครียด 7 คน คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาเปนการสูบเมื่อดื่มสุรา 5 คน คิด
เปนรอยละ 35.71  เมื่อถามถึงสาเหตุที่อยากเลิกสูบบุหร่ี พบวา สาเหตุที่อยากเลิกมากที่สุดคือไมอยาก
ใหมีผลกระทบตอคนขางเคียง 5 คน  คิดเปนรอยละ 35.71  รองลงมาเปนอยากลดคาใชจาย  และ
ไมอยากใหมีผลกระทบตองานสาเหตุละ 4 คน คิดเปนรอยละ 28.57  คน เมื่อถามถึงอะไรเปนสาเหตุ

ที่ทานเลิกบุหร่ีไมได  คําตอบที่กลุมตัวอยางตอบมากที่สุดคือไมมีความตั้งใจจริง 7 คน  คิดเปนรอยละ
  50.00 รองลงมาเปนจิตใจไมเขมแข็งพอ 6 คน  คิดเปนรอยละ 42.86  วิธีการที่กลุมตัวอยาง
เลือกเพื่อเลิกบุหร่ีลําดับแรก คือการตัดสินใจเลิกดวยตนเอง 13 คน  คิดเปนรอยละ 92.86  รายละเอียด

ดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

จํานวน (คน) 

1.สถานที่ที่ใชในการสูบบุหร่ีภายนอกมหาวิทยาลัยมากทีสุ่ด  
- สถานบันเทิง   5 

- สถานที่ที่จัดไวเฉพาะคนสูบบุหร่ี 8 
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- บาน   1 

2.บุหร่ีสวนใหญที่ทานสูบเปนยี่หอใด  
- บุหร่ีไทย (กรองทิพย สายฝน วันเดอร) 10 
- บุหร่ีนําเขาที่ถูกกฎหมาย  (  LM)     2 

- ใบจาก, ยาเสน  2 

3.จํานวนครั้งที่ทานเคยเลิกบุหร่ี  
- ไมเคยเลิก 1 
- 1-2 คร้ัง 5 
- 3-4 คร้ัง  7 
- มากกวา 4 คร้ัง  1 

4.ความคิดเหน็เกี่ยวกับการเลิกบุหร่ีของทาน  
- อยากเลิก 14 

 

 

 

 

ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (ตอ) 
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวน (คน) 
5. สาเหตุที่แทจริง ที่ทานยังสูบบุหร่ีอยู    
- ความเครียด 7 

- สูบเมื่อดื่มสุรา  5 

- เคยชิน  1 

- เขาสังคม 1 

6. สาเหตุที่แทจริงที่ทานอยากเลิกบุหร่ี 4 

- สุขภาพไมด ี  4 

- อยากลดคาใชจาย 5 

- ไมอยากใหมีผลกระทบตอคนขางเคียง 1 
             รูสึกวาไมเปนชื่นชอบของสังคม  
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อะไรเปนสาเหตุที่ทานเลิกบุหร่ีไมได  
- จําหนายเอง 1 
- จิตใจไมเขมแข็งพอ 6 
- ไมมีความตั้งใจจริง 7 

วิธีการเลิกบุหร่ีที่คิดวาเหมาะสมกับทาน  
หากทานจะเลกิบุหร่ีทานคิดวาจะเลือกวิธีการใด  
- ลําดับแรก การตัดสินใจเลิกดวยตนเอง 13 
- ลําดับที่สอง  หมากฝรั่งนิโคติน 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 การติดตามการเลิกบุหรี่รายบุคคล 

 การติดตามการเลิกบุหร่ีของกลุมตัวอยางพบวามีผูเลิกบุหร่ีไดจํานวน 2 คนจาก 14 คน คิด

เปนรอยละ14.29 กลุมที่ยังเลิกไมไดทําไดเพียงลดจํานวนมวนบุหร่ีจํานวน10 คน คิดเปนรอยละ
71.43   สูบเทาเดิม จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ14.29 ดังรายละเอียดการติดตามรายบุคคลดังนี้ 

4.4.1 กลุมที่เลิกบุหร่ีได จํานวน 2 คน มีรายละเอียดการติดตามดังนี้ 

รายท่ี 03 เปนเพศชาย อายุ  33 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก

เมื่ออายุ   15 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 18 ป สูบบุหร่ี  20 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทย ยี่หอ กรองทิพย  ระดับ

ความรุนแรงของนิโคติน  6  คะแนนหมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับปานกลาง รายที่ 
03 เลาวาเมื่อภรรยาตั้งทอง เลิกเหลา เพราะอยากมีลูกมากแตงงานมา 5 ปไมมีลูก ติดเหลาและบุหร่ี 
ผอมมาก  ภรรยาไมยอมมีลูก พอรูวาทองจึงเลิกเหลา และเมื่อลูกเกิดเลิกบุหร่ีเลย ราวเดือน
กุมภาพันธ 2554 ขณะสัมภาษณเลิกมาได 6เดือนแลว ถามวาทําอยางไรจึงเลิกได ไดรับคําตอบวา 
“ตองใจเลิก ถึงเลิกได” “บางคนตองอมลูกอม อมแลวจิตใจก็อยากสูบอยู ก็กลับไปสูบอีก เคี้ยว
หมากฝรั่งก็เหมือนกัน ตอนเลิกไมมีอาการอะไร คิดอยางเดียววาทําเพื่อลูก คานม คาใชจายในการ
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เล้ียงลูก เดือนละ 7,000-8,000 บาท ไมดื่ม ไมสูบก็ประหยัดไปมาก เอามาเปนคานมใหลูก ไดรับคํา
บอกเลาจากผูรวมงานวาไมไดสูบบุหร่ีแลว เลิกจริง  
  รายท่ี 05  เปนเพศชาย อายุ 34 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 5 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก

เมื่ออาย ุ  15 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 19 ป สูบบุหร่ี  20 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทย ยี่หอ กรองทิพย  ระดับ

ความรุนแรงของนิโคติน  5 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับปานกลาง จาก
การติดตามเปนระยะรายที่ 05 เปนผูเขารวมโครงการตั้งแตเขาอบรมความรูเกี่ยวกับบุหร่ีวันที่ 25 
พฤษภาคม 2554  และเขารวมรณรงควันงดสูบบุหร่ีโลก 31 พฤษภาคม 2554  ตัดสินใจเลิกบุหร่ีโดย
วิธีหักดิบไมสูบเลย   การติดตามแตละครั้งยังสามารถเลิกบุหร่ีไดทุกครั้ง รายที่ 05 เลาใหฟงวา เวลา

ทํางานในมหาวิทยาลัยข่ีจักรยานไป มา ไมมีเวลาสูบ ผูรวมงานไดเลาใหฟงวา “เขาใจเด็ด เลิกไดทั้ง
เหลา และบุหร่ี” ผูวิจัยติดตามไมพบวากลับไปสูบอีก เปนเวลา 1ป   ทีมงานวิจัยไดจัดทําปาย
ประชาสัมพันธผูที่เลิกบุหร่ีไดเมื่อดําเนินงานได 6 เดือน คือรายที่ 03 และ05 เพื่อเปนกําลังใจใหผู
เลิกสูบและผูที่อยูระหวางการเลิกสูบ และจัดกิจกรรมมอบรางวัลใหกับผูเลิกสูบบุหร่ีในวันงดสูบ
บุหร่ีโลก 31 พฤษภาคม 2555  

 

 

 

4.4.2 กลุมที่เลิกบุหร่ีไมไดแตลดจํานวนบุหร่ีลง มี 10 ราย มีรายละเอียดการติดตามดังนี้ 

  รายท่ี 01 เปนเพศชาย อายุ  34 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 5 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก

เมื่ออายุ   20 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 14 ป สูบบุหร่ี  20 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทย ยี่หอ กรองทิพย และ

บุหร่ีนําเขายี่หอ LM  ระดับความรุนแรงของนิโคติน  5 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคติน

อยูในระดับปานกลาง   จากการติดตามเปนระยะรายที่ 01  มีการลดจํานวนบุหร่ีลงเหลือ   8 มวน 
บาง ลดลงเหลือ 5 มวนบาง เวลาเครียด หรือเห็นคนอื่นสูบก็ทําใหอยากสูบ  บอกวา “พยายามลด
แลวแตทําไมไดจริงๆ” และ พยายามไมใหสูบเพิ่ม สาเหตุที่เลิกบุหร่ีไมได  เพราะ จิตใจไมเขมแข็ง
พอ   เมื่อส้ินสุดโครงการไดลดจํานวนการสูบบุหร่ีลงเหลือวันละ 5 – 8 มวน   
 รายท่ี 02 เปนเพศชาย อายุ  49 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก

เมื่ออายุ  17  ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี  32 ป สูบบุหร่ี  5 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทย ยี่หอ สายฝน ระดับ

ความรุนแรงของนิโคติน  2 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํามาก  จากการ
ติดตามเปนระยะรายที่ 02 สูบบุหร่ีไมมาก วันละ2-3 มวน จะสูบตอนงานเยอะหรือเครียด ถาไม
เครียดไมสูบ ใชวิธีไมพกบุหร่ีมาทํางาน อยากเลิก ไมอยากซื้ออีก  สูบที่บานนิดหนอย  เวลามา
ทํางานถาเจอคนที่เขาสูบอยูหรือถาเขามีก็ขอเขาสูบสาเหตุที่ยังสูบบุหร่ี เพื่อลดความเครียด อยากเลิก
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บุหร่ี   เพื่อลดคาใชจาย รูสึกสิ้นเปลือง สาเหตุที่เลิกบุหร่ีไมไดเพราะไมมีความตั้งใจจริง เมื่อส้ินสุด
โครงการไดลดจํานวนการสูบบุหร่ีลงเหลือวันละ 1-2  มวน    
   รายที่ 04 เปนเพศหญิง อายุ 31 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 8 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก

เมื่ออายุ   20 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 11 ป สูบบุหร่ี  5 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทยไดทุกยี่หอ ระดับความ

รุนแรงของนิโคติน  2 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํามาก      บุคคลใน
ครอบครัวมีสามี และแมสูบบุหร่ี  สูบบุหร่ี เพื่อลดความเครียด แกเหงา ตัวผูสูบมีปญหาและ
ครอบครัวมีปญหา เมื่อตัดสินใจเลิกบุหร่ี รายที่ 04 ไดเตรียมมะมวง เปรี้ยว ลูกอม มาพรอม อมลูก
อมจนลิ้นแตกก็ยังรูสึกอยากสูบบุหร่ี ที่อยากเลิกบุหร่ี เพราะเห็นรูปภาพปอดดําที่คณะนิเทศศาสตร
และคณะพยาบาลศาสตรจัดโครงการแลวกลัว  การสูบบุหร่ีตองสูบตอนเชาทุกวันเวลาเขาหองน้ํา 
เพื่อใหขับถายได ไดใหความรูเกี่ยวกับอาหารประเภทผัก และผลไมที่มีเสนใยและการดื่มนมเปรี้ยว
เพื่อชวยในการขับถาย ไดติดตามใหกําลังใจในการเลิกสูบเปนระยะ แมจะทราบวามีผูเลิกบุหร่ีได
ดวยวิธีหักดิบ ก็ใจไมเขมแข็งพอที่จะหักดิบ ขอแคสูบลดลง งานยุงและเครียด อดแอบไปสูบไมได    
เมื่อส้ินสุดโครงการไดลดจํานวนการสูบบุหร่ีลงเหลือวันละ 3 มวน   
  รายที่ 06 เปนเพศชาย อายุ 41 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก

เมื่ออายุ   16 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 25 ป สูบบุหร่ี  6 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทย ทุกยี่หอ  ระดับความ

รุนแรงของนิโคติน  2 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํามาก   มีภาวะความ
ดันโลหิตสูง  รายที่ 06 เลาใหฟงวาเมื่อกอนสูบมาก เดี๋ยวนี้ลดลง เคยลองเลิกแลว 2- 3 วันก็กลับมา
สูบใหม  สูบลดลงสูบแคคร่ึงมวนแลวก็ทิ้ง   สาเหตุที่เลิกบุหร่ีไมได  เพราะ จติใจไมเขมแข็งพอ 
ภรรยาไมใหสูบที่บานเพราะมีลูกชายกลัวจะเอาอยาง ลูกชายชอบมองเวลาสูบบุหร่ี ตองแอบสูบ 
ภรรยาใหเงินมาใชจายวันละ 100 บาท พรอมขาวกลองมื้อกลางวัน จะซื้อบุหร่ี 10 บาท (4 มวน) สูบ
วันละ 2-3 มวน ที่เหลือเก็บไววันตอไป เมื่อส้ินสุดโครงการไดลดจํานวนการสูบบุหร่ีลงเหลือวันละ 
2 – 3 มวน 

   รายที่ 07 เปนเพศชาย อายุ  48 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน  สูบบุหร่ีครั้งแรก

เมื่ออายุ   9  ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 39 ป สูบบุหร่ี  7-8 มวน/วัน บุหร่ีที่สูบเปนบุหร่ีมวนเอง (ใบจาก) 

ระดับความรุนแรงของนิโคติน  4 คะแนนหมายถึงระดับการเสพติดนิโคตนิอยูในระดับต่ํา    สาเหตุ
ที่ยังสูบบุหร่ี เพื่อเขาสังคมและสูบเมื่อดื่มสุรา อยากเลิกบุหร่ีเพราะญาติพี่นองอยากใหเลิกและรูสึก
เจ็บหนาอกเวลาทํางาน การสูบบุหร่ีเปนเรื่องปกติ เครียดหรือไมเครียดก็สูบตลอด แตถาเครียดจะ
สูบเพิ่มขึ้น บางชวงไมไดสูบเลยเพราะยุงๆกับงานรับปริญญา เหนื่อยเลยไมไดสูบ สาเหตุที่เลิกบุหร่ี
ไมได  เพราะ ไมคิดจะเลิกอยางจิงจัง ส้ินสุดโครงการไดลดจํานวนการสูบบุหร่ีลงเหลือวันละ 1-2 
มวน 
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  รายที่ 08 เปนเพศชาย อายุ 44 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก

เมื่ออายุ   17 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 27 ป สูบบุหร่ี  10 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทย ยี่หอวันเดอร สีแดง  

ระดับความรุนแรงของนิโคติน 4  คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํา จากการ
ติดตามรายที่ 08 จะสูบบุหร่ีเพราะตองสังสรรคกับเพื่อนทุกสัปดาห(วันศุกร) มีการดื่มสุราและสูบ
บุหร่ี เวลาทํางานขี่จักรยาน และสูบบุหร่ีชวงระหวางวัน 3-4 มวน บางชวงลดลงเหลือ 2-3 มวน 
อยากเลิกบุหร่ี   เพื่อลดคาใชจาย สาเหตุที่เลิกบุหร่ีไมได  เพราะ จิตใจไมเขมแข็งพอ ติดเพื่อนกลุมที่
สังสรรคที่ดื่มสุราและสูบบุหร่ี   เมื่อส้ินสุดโครงการไดลดจํานวนการสูบบุหร่ีลงเหลือวันละ         3-
4 มวน 

รายที่ 09  เปนเพศชาย อายุ 43 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 4คน สูบบุหร่ีครั้งแรก
เม่ืออายุ   19 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 24 ป สูบบุหร่ี 12 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทย ไมระบุยี่หอ ระดับ

ความรุนแรงของนิโคติน 3 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํา สาเหตุที่ยังสูบ
บุหร่ีเพราะทํางานที่ตองใชความคิด ออกแบบ สรางสรรคงาน สูบแลวทําใหคิดออกที่เลิกบุหร่ีไมได  
เพราะกลัววาถาเลิกแลวจะมีผลตอการทํางาน คิดงานไมออก      รายนี้ออกกําลังกายดวยการ     รํา
ไทเก็กเปนประจํา สนับสนุนใหออกกําลังกายเปนประจําเพื่อใหรางกายขับสารนิโคติน และรางกาย
แข็งแรง ไดพูดคุยเพื่อหาวิธีการเลิกบุหร่ีที่สนใจ และตกลงวาจะลองใชมะนาวและเกลือ ผูวิจัยไดนํา
มะนาวและเกลือมาใหทดลอง แตรายที่ 09  หลบไมยอมพบ เมื่อส้ินสุดโครงการได           ลด
จํานวนการสูบบุหร่ีลงเหลือวันละ 5 มวน 

  รายที่ 11 เปนเพศชาย อายุ 50 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน สูบบุหร่ีคร้ังแรก
เมื่ออายุ   18 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 32 ป สูบบุหร่ี 5-6 มวน/วัน สูบบุหร่ีนําเขา ยี่หอ LM ระดับความ

รุนแรงของนิโคติน 2 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํามาก   ใชการสูบบุหร่ี
เพื่อลดความเครียด และเขาสังคม ระหวางติดตาม รายที่11 ไดตั้งเปาหมายการเลิกบุหร่ีหลายครั้ง 
เชน ปใหม สงกรานต แตทําไมสําเร็จ ไมพกบุหร่ีมาที่ทํางาน สูบ กอนมาทํางาน และหลังเลิกงาน 
สาเหตุที่ยังเลิกไมไดเพราะจิตใจไมเขมแข็งพอ เมื่อส้ินสุดโครงการลดการสูบบุหร่ี  
ลงเหลือ 2 มวนตอวัน  
  รายที่ 13  เปนเพศชาย อายุ 53 ป  สมรสแลวมีสมาชิกในครอบครัว 3 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก
เมื่ออายุ   17 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 36 ป สูบบุหร่ี 15 มวน/วันบุหร่ีที่สูบเปนยาเสน ระดับความ

รุนแรงของนิโคติน 3 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํา จากการติดตามยังคง
สูบยาเสนวันละ 4-5 มวนตอวัน สาเหตุที่ยังสูบบุหร่ีเพราะเครียด เวลาทําอะไรเพลินๆก็ลดการสูบลง
ไดบาง พยายามลดอยู บางทีสูบไมหมดก็ทิ้ง เมื่อส้ินสุดโครงการยังคงสูบยาเสน 4-5 มวนตอวัน 
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  รายที่ 14 เปนเพศชาย อายุ 52 ป  สมรสแลวมีสมาชิกในครอบครัว 3 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก
เมื่ออายุ   25 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 27 ป สูบบุหร่ี 8-10 มวน/วัน บุหร่ีที่สูบบุหร่ีนําเขา ยี่หอ LM 

เขียว ระดับความรนุแรงของนิโคติน 2 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํามาก       
จากการติดตาม สูบวันละ 2 มวน บางวันก็ไมไดสูบ ไปสูบตอนเย็น ตอนเลิกงาน อยากเลิกสูบเพราะ
ไมอยากใหมีผลกระทบตอคนขางเคียง แตเลิกไมได เพราะจิตใจไมเขมแข็งพอ เมื่อส้ินสุดโครงการ
ยังคงสูบยาเสน 2 มวนตอวัน 

4.4.3 กลุมที่เลิกบุหร่ีไมได มี 2 ราย มีรายละเอียดการตดิตามดังนี ้

รายที่ 10 เปนเพศชาย อายุ 50 ป  สมรสแลว มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน สูบบุหร่ีครั้งแรก
เมื่ออายุ   21 ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 29 ป สูบบุหร่ี  10 มวน/วัน สูบบุหร่ีไทย ไมระบุยี่หอ และบุหร่ี

นอก ยี่หอ LM ระดับความรุนแรงของนิโคติน 2  คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูใน

ระดับต่ํามาก       สาเหตุที่ยังสูบบุหร่ีเพราะลดความเครียด และสูบเมื่อดื่มสุรา สาเหตุที่เลิกบุหร่ี
ไมได  เพราะอยูในสังคมท่ีสูบบุหร่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ี เปนรายที่ไมอยากพูดคุยกับผูวิจัยตองเปลี่ยน
ผูติดตามเปนระยะเนื่องจากมีโรคประจําตัวคือเบาหวาน ไดแนะนําใหเลิกบุหร่ีเพื่อสุขภาพแต
เนื่องจากคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดจึงไมรูสึกวามีปญหาอะไร เมื่อส้ินสุดโครงการยังคงสูบบุหร่ี 
เทาเดิม 

รายที่ 12 เปนเพศชาย อายุ 30 ป  เปนโสด มีสมาชิกในครอบครัว 2 คน สูบบุหร่ีคร้ังแรก
เมื่ออายุ   25  ป รวมเวลาที่สูบบุหร่ี 5 ป สูบบุหร่ี  20 มวน/วัน บุหร่ีที่สูบเปนบุหร่ีไทยยี่หอกรอง

ทิพย  ระดับความรุนแรงของนิโคติน  3 คะแนน หมายถึงระดับการเสพติดนิโคตินอยูในระดับต่ํา   
จากการติดตามยังคงสูบบุหร่ีวันละ 10 มวนตอวัน สาเหตุที่ยังสูบบุหร่ีเพราะดื่มเหลาและสังสรรค
กับเพื่อน ซ่ึงเวลาดื่มเหลาจะสูบมากขึ้น ทีมวิจัยตองสลับกันติดตาม ไมอยากคุยกับผูวิจัย การติดตาม
ทางโทรศัพทถามถึงจํานวนที่สูบจะตอบวาเทาเดิม แลวกดวางสาย เมื่อส้ินสุดโครงการยังคงสูบ
บุหร่ี เทาเดิม 

 
4.4 การเปรียบเทียบสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยางกอนและหลังการเลิกสูบบุหรี่ 
 การติดตามกลุมตัวอยางเพื่อใหความชวยเหลือในการเลิกบุหร่ี จํานวน 14 คน กลุมตัวอยาง
ลาออกจากงานเมื่อดําเนินโครงการได 6 เดือน 1 คน และลาออกใกลปดโครงการอีก 1 คน คงเหลือ
กลุมตัวอยางที่ตรวจสมรรถภาพปอดครบ 3 ครั้ง จํานวน 12 คน การตรวจสมรรถภาพปอดครั้งแรก
ตรวจเมื่อแรกเขาโครงการ ครั้งที่สอง ตรวจที่ระยะ 6 เดือน และครั้งสุดทายตรวจเมื่อติดตามครบ
ระยะเวลา 12 เดือน ผลการตรวจครั้งแรก พบวากลุมตัวอยางมีผลการตรวจสมรรถภาพปอด  คา 
FEV1  ปกติ 12 คน คิดเปนรอยละ 85.71  (เกณฑปกติคา FEV1 เทากับหรือมากกวา 80)  ผิดปกติ
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เล็กนอย 2 คน คิดเปนรอยละ 14.29 ผลการตรวจครั้งที่ 2 เมื่อ 6 เดือน สมรรถภาพปอดปกติ 12 คน 
คิดเปนรอยละ92.31 ผิดปกติ 1 คน คิดเปนรอยละ 7.69 (ลาออกจากงาน 1 คน)  ผลการตรวจครั้ง 3 
เมื่อ12 เดือน คา FEV1  ปกติ 11 คน คิดเปนรอยละ91.67 ผิดปกติ 1 คน คิดเปนรอยละ 8.33 เมื่อ

เปรียบเทียบคา คา FEV1  กอนและหลังการเลิก/ลดการสูบบุหร่ี พบวาในผูที่เลิกสูบบุหร่ี มีคา FEV1  

เพิ่มขึ้น 1 คน คิดเปนรอยละ100 กลุมผูที่ลดการสูบบุหร่ีลง 9 คน มีคาคา FEV1  ลดลง 5 คน คิดเปน

รอยละ 55.56 และมีคาคา FEV1  เพิ่มขึ้น 4 คน คิดเปนรอยละ 44.44 เมื่อรวมกับผูที่เลิกสูบบุหร่ี

ดวยแลวคิดเปนรอยละ 50 ซ่ึงไมเปนไปตามเปาหมายของตัวช้ีวัด ที่ตั้งไววาผูที่เลิก/ลด การสูบบุหร่ี

ตดิตอกันนาน 1 ปมี คา FEV1 หลังการเลิก/ลด การสูบบุหร่ีไมนอยกวา คา FEV1กอนเลิก/ลด การ

สูบบุหร่ี รอยละ 100 รายละเอียดดังตารางที่ 9 
 
 
 
 

ตารางที่ 9 แสดงผลการตรวจสมรรถภาพปอดเปนรายบคุคล จําแนกตาม 

                 ระยะเวลาที่เขารวมโครงการเลิกบุหร่ี(n= 14) 
 

กลุม
ตัวอยาง
รายท่ี 

สถานะ 
การสูบบุหรี่ 

FEV1-1 

คร้ังแรก 

FEV1-2 

เดือนท่ี 6 

FEV1-3 

เดือนท่ี12 
เปรียบเทียบคา 
FEV1-1 และ 

FEV1-3 

03 เลิก 90 ลาออก ลาออก - 

05 เลิก 88 94 89 เพิ่ม1 

01 ลด 90 104 85 ลด 1 

02 ลด 78 101 92 เพิ่ม 2 

04 ลด 92 96 85 ลด 2 

06 ลด 82 83 89 เพิ่ม 3 

07 ลด 108 111 98 ลด 3 

08 ลด 110 108 109 ลด 4 

09 ลด 99 101 96 ลด 5 

11 ลด 88 87 92 เพิ่ม 4 
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13 ลด 107 124 ลาออก - 

14 ลด 91 103 96 เพิ่ม 5 

10 ไมลด 79 73 71 ลด 

12 ไมลด 108 92 89 ลด 

 
 

เมื่อวิเคราะหในภาพรวมโดยใชคาเฉลี่ยของ FEV1 หลังจากการติดตามกลุมตัวอยางเปนเวลา 

1 ป พบวากลุมผูเลิกสูบบุหร่ีมีคา FEV1 เพื่มขึ้น กลุมทีล่ดการสูบบุหร่ีและกลุมที่ยังสูบบุหร่ีมีคา 

FEV1ลดลง รายละเอียดดังตารางที่ 10 

 
 
 

ตารางที่ 10 แสดงคาเฉลี่ย FEV1 ของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

พฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ 
คาเฉล่ีย FEV1-1 

(จํานวนคน)  
คาเฉล่ีย FEV1-2 

(จํานวนคน) 
คาเฉล่ีย FEV1-3 

(จํานวนคน) 
เปรียบเทียบคา
FEV1-1และ 

FEV1-3 
เลิกสูบ  89.0 (2 ) 94.0 (1 ) 89 (1) เพิ่ม 

ลดการสูบบุหร่ี 94.5 (10) 101.8 (10) 93.5 (9) ลด 

ไมลดการสูบบุหร่ี 93.5 (2) 82.5 (2) 80.0 (2) ลด 
 
 

4.5 ประสิทธิผลของการเลิกบุหรี่  
 การติดตามการเลิกบุหร่ี ของกลุมตัวอยางพบวามีผูเลิกสูบบุหร่ีติดตอกันนาน 1 ป จํานวน 2 

คน จากผูเขารวมโครงการเลิกบุหร่ี 14 คน คิดเปนรอยละ 14.29  
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