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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

แบบเซ็นตยินยอมเขารวมการวิจัย 

หนังสือใหความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 

เขียนที ่........................................................................ 

วันที ่............................................................................ 

 

ขาพเจา ................................................................................................. อายุ ............... ป 

อยูบานเลขที ่.................. ถนน ............................... หมูที ่........... แขวง/ตําบล................................ 

ขต/อําเภอ ........................ จังหวัด ......................หัสไปรษณีย ............. โทรศัพท …....................... 

ขอทําหนงัสือนี้ใหไวตอหัวหนาโครงการวจิยั เพื่อเปนหลกัฐานแสดงวา 

ขอ 1. ขาพเจาไดรับทราบโครงการวิจยัของ (หัวหนาผูวิจยัและคณะ) นางสาวเสาวณยี 

วรวุฒางกูร และคณะ  เร่ือง  ผลของการยดืกลามเนื้อที่ใชในการหายใจตอสมรรถภาพปอดและกําลัง

กลามเนื้อหายใจในคนไทยสุขภาพดี อาย ุ18-25  ป 

 

ขอ 2. ขาพเจายินยอมเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ โดยไมถูกบงัคับ ขูเข็ญ หลอก 

ลวงแตประการใด และพรอมจะใหความรวมมือในการวจิัย 

 

ขอ 3. ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยัเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวจิัย ผลที่

จะเกิดขึ้นรวมถึงความปลอดภัย อาการทีต่ามมา และอันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมทัง้คุณคาที่จะไดรับ

จากการวิจยัโดยละเอียดแลว  

 

ขอ 4. ขาพเจาไดรับการยืนยนัจากผูวิจยัวา จะไมเปดเผยขอมูลสวนตัวหรือขอมูลในสวนที่

เกี่ยวของกับขาพเจาในงานวิจัย 
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ขอ 5. ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัยแลววา หากมีอันตรายใดๆ ในระหวางการวิจยัหรอืภาย 

หลังการวิจยัอนัพิสูจนไดจากผูเชี่ยวชาญของสถาบนัทีค่วบคุมวิชาชพีนัน้ๆ ไดวาเกิดขึ้นจากการวิจัย

ดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการคุมครองในสิทธทิี่พงึม ีเชน คาใชจายในการรักษาพยาบาล คาชดเชย

รายไดที่สูญเสยีไปในระหวางการรักษาพยาบาลดังกลาวตามมาตรฐานคาแรงขั้นต่าํตามกฎหมายจาก

ผูวิจัยและ/หรือผูสนับสนนุการวิจัย ตลอดจนมีสิทธิไดรับคาทดแทนความพิการที่อาจเกิดขึ้นจากการ

วิจัยตามมาตรฐานคาแรงขั้นต่ําตามกฎหมาย และในกรณีที่ขาพเจาไดรับอันตรายจากการวจิัยถงึแก

ความตาย ทายาทของขาพเจามีสิทธิไดรับคา ชดเชยและคาทดแทนดงักลาวจากผูวจิัยและ/หรือ

ผูสนับสนนุการวิจัยแทนตัวขาพเจา 

 

ขอ 6. ขาพเจาไดรับทราบวา ขาพเจามีสิทธจิะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยนี้เมื่อใดกไ็ด และ

การบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยจะไมมีผลกระทบตอการไดรับคาใชจาย คาชดเชย และคาทดแทน

ตามขอ 5 ทุกประการ 

 

ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้โดยตลอดแลว เหน็วาถกูตองตามเจตนาของ

ขาพเจา จึงไดลงลายมือช่ือไวเปนสาํคัญ พรอมกับหัวหนาผูวิจัยและตอหนาพยาน 

 

ลงชื่อ ………………………………………………… ผูใหความยินยอม 

(…………….………………………………………) 

ลงชื่อ …………………………………………………… หัวหนาผูวิจัย 

(…………….………………………………………) 

 

หมายเหต ุ 

1) กรณีผูใหความยินยอมไมสามารถอานหนังสือได ใหผูวิจัยอานขอความในหนงัสือใหความยนิยอม

นี้ใหแกผูใหความยนิยอมฟงจนเขาใจดีแลว และใหผูใหความยนิยอมลงนามหรือพมิพลาย

นิ้วหัวแมมือรับทราบในการใหความยินยอมดังกลาวดวย 

2) ในกรณีผูใหความยินยอมมอีายุไมครบ 20 ปบริบูรณ จะตองมีผูปกครองตามกฎหมายเปนผูให

ความยนิยอมดวย 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและแบบบันทึกผลการทดสอบ 

 
        ลําดับที…่………… 

        วันที่..................................... 
 
สวนที่ 1: ขอมูลผูถูกทดสอบ 
ชื่อ...........................................................นามสกุล.................................................เพศ................. 

อายุ................... น้าํหนัก .............................kg,  สวนสูง.......................... cm. BMI..............kg/m2 

 

โรคประจําตัว   (   ) ไมมี   (   ) มี   ระบุโรค........................................... 

การบาดเจ็บทางรางกาย 

(   )  ไมมี         (   )  มี ระบุตําแหนง......................................................... 

ประวัติการผาตัดกลามเนื้อบริเวณคอ ทรวงอก หลงั และหนาทอง 

(   )  ไมมี        (   )  มี ระบุตําแหนง......................................................... 

ประวัติการสูบบุหร่ี 

(  ) ไมสูบบุหร่ี      (  ) สูบเปนบางครั้ง     (  ) สูบเปนประจํา      อ่ืนๆ ..................................... 

ประวัติการไดรับยาหรือฮอรโมนในชวง 4 สัปดาห  

(   ) ไมเคยรับ     (   ) รับ (ระบุชนิดยา,ชวงเวลาที่ไดรับ)………………....…………………….. 

การออกกาํลังกาย/ การเลนกีฬา 

 (   ) ไมออกกาํลังกาย   (   ) ออกกาํลังกาย  ประเภท.....................จาํนวน..........คร้ัง/สัปดาห 

 (   ) ไมเลนกฬีาใด        (   ) เลนกฬีา  ประเภท.............................จาํนวน..........คร้ัง/สัปดาห 
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สวนที่ 2 : ตารางบันทกึผลของตัวแปรการศกึษา 
 

คากอนการศกึษา (pre-test) คาหลังการศึกษา (post-test) ตัวแปรการศึกษา 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 

Chest expansion  หนวย cm. 

• Axillary level 

• Xiphoid process  

• Costal cartilage 10th 

      

Maximum inspiratory 

pressure; PImax  

หนวย cmH20 

      

Maximum expiratory 

pressure; PEmax 

หนวย cmH20 

      

Forced expiratory volume in 

one second; FEV1  หนวย L 

และ % predicted  

      

Forced  vital capacity; FVC  

หนวย L และ % predicted 

      

Peak expiratory flow; PEF  

หนวย L/sec และ% predicted 

      

 
 

หมายเหตุ : 

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

การคํานวณจํานวนกลุมตัวอยาง 

 

จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้ สามารถคํานวณไดจากการศึกษานาํรองใน

ประชากร จาํนวน 10 คน เมื่อนํามาวิเคราะหทางสถติิ พบวาตัวแปรการศึกษาตางๆ มกีารกระจาย

ขอมูลปกติ โดยผลการศึกษานาํรองพบวา  คากําลงักลามเนื้อหายใจเขา (PImax) กอนและหลงั

การศึกษาคือ 67.39 + 14.86 cmH20 และ 84.06 + 15.44 cmH20 ,   คากําลังกลามเนื้อหายใจออก 

(PEmax) กอนและหลงัการศึกษาคือ 87.80 + 20.91 cmH20 และ 107.20 + 23.91 cmH20   เมื่อนํา

ผลของตัวแปรการศึกษานาํรองทัง้สอง แทนคาลงในโปรแกรมคํานวณกลุมตัวอยางสําเร็จรูป คือ 

โปรแกรม G power 3.1  โดยกําหนดสถติิศึกษา คากาํลังการวิเคราะห (power analysis) ดวยกําลัง

ทดสอบ (power) ที่ 95 พบวาจะไดคา effect size ของ PImax คือ 0.77 และเมื่อคํานวณจํานวนกลุม

ตัวอยางการศกึษา (sample size) คือ 24 คน  สวนคา effect size ของ PEmax คือ 0.61  และจํานวน

กลุมตัวอยางการศึกษา คือ 37 คน    ดังนัน้การศึกษาครั้งนี ้ เพื่อใหครอบคลุมจํานวนกลุมตัวอยางที่

คํานวณไดจริง จึงกาํหนดใหศึกษาในประชากร จาํนวน 40 คน 
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ภาคผนวก จ 
ผลการทดสอบ 

 
ตาราง  จ.1 : ขอมูลคุณลักษณะของกลุมผูถูกทดสอบ จํานวน 40 คน 

 

  ลําดับ เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง (cm.) ดัชนีมวลกาย 

  1 ชาย 19 66 173 22.05 

  2 ชาย 19 55 166 19.96 

  3 ชาย 18 65 173 21.72 

  4 ชาย 19 60 172 20.28 

  5 ชาย 21 60 169 21.01 

  6 ชาย 20 55 170 19.03 

  7 ชาย 19 63 171 21.55 

  8 ชาย 19 60 178 18.94 

  9 ชาย 19 63 175 20.57 

  10 ชาย 20 69 177 22.02 

  11 ชาย 20 66 171 22.57 

  12 ชาย 19 58 168 20.55 

  13 ชาย 18 53 165 19.47 

  14 ชาย 19 62 178 19.57 

  15 ชาย 23 63 175 20.57 

  16 ชาย 21 60 167 21.51 

  17 ชาย 21 55 167 19.72 

  18 ชาย 21 58 165 21.30 

  19 ชาย 22 67 181 20.45 

  20 ชาย 21 61 175 19.92 
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ตาราง  จ.1 : ขอมูลคุณลักษณะของกลุมผูถูกทดสอบ จํานวน 40 คน (ตอ) 

        

  ลําดับ เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง (cm.) ดัชนีมวลกาย 

  21 หญิง 21 44 152 19.04 

  22 หญิง 22 47 158 18.83 

  23 หญิง 22 45 155 18.73 

  24 หญิง 22 58 160 22.66 

  25 หญิง 21 47 158 18.83 

  26 หญิง 21 55 168 19.50 

  27 หญิง 21 47 155 19.56 

  28 หญิง 21 51 150 22.67 

  29 หญิง 20 45 155 18.73 

  30 หญิง 22 48 160 18.75 

  31 หญิง 22 50 160 19.53 

  32 หญิง 20 58 161 22.38 

  33 หญิง 21 60 165 22.04 

  34 หญิง 21 50 162 19.05 

  35 หญิง 21 47 157 19.07 

  36 หญิง 21 56 164 20.82 

  37 หญิง 22 60 170 20.76 

  38 หญิง 21 46 157 18.66 

  39 หญิง 22 50 160 19.53 

  40 หญิง 21 47 152 20.35 
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ตาราง จ.2 : ผลของคาการขยายตัวของทรวงอก (Chest expansion)  หนวย เซนติเมตร (cm)  

        ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถกูทดสอบ (n=40) 

Pre-test Post-test 
Axillary 

level Xiphoid process Costal cartilage 10th 

Axillary 

level Xiphoid process Costal cartilage 10th 

ลําดับ 
(upper 

lobe) (middle lobe)  (lower lobe) 

(upper 

lobe) (middle lobe)  (lower lobe) 

1 1.60 3.60 3.80 2.80 3.50 4.40 

2 3.60 4.40 2.90 2.90 4.80 5.40 

3 4.90 5.30 7.40 3.80 4.70 5.80 

4 2.90 3.90 4.00 3.90 4.10 7.60 

5 4.30 6.30 7.80 7.10 9.00 9.00 

6 3.00 4.90 5.10 4.60 5.10 5.70 

7 4.20 5.10 5.50 4.50 4.80 4.90 

8 2.90 3.40 3.40 6.20 7.30 7.30 

9 4.30 4.40 5.80 5.80 6.40 6.90 

10 2.20 2.50 3.70 3.50 4.20 6.50 

11 7.00 8.00 8.80 7.30 7.60 9.00 

12 4.00 5.20 5.90 5.30 6.30 6.70 

13 4.00 6.50 6.70 5.80 7.60 8.20 

14 3.60 5.10 5.10 3.80 4.30 5.70 

15 3.40 4.10 5.50 3.20 4.20 4.60 

16 3.80 3.90 5.10 3.80 3.80 3.90 

17 3.00 4.00 5.50 3.60 4.40 5.00 

18 4.80 5.70 5.80 6.30 6.30 6.30 

19 2.60 3.30 4.00 4.50 4.90 5.20 

20 3.90 4.50 5.20 4.80 5.40 6.50 
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ตาราง จ.2 : ผลของคาการขยายตัวของทรวงอก (Chest expansion)  หนวย เซนติเมตร (cm)  

        ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถกูทดสอบ (n=40)  (ตอ) 
 

Pre-test Post-test 

Axillary level 
Xiphoid 

process 

Costal cartilage 

10th Axillary level 
Xiphoid 

process 

Costal cartilage 

10th 

ลําดับ (upper lobe) (middle lobe)  (lower lobe) (upper lobe) (middle lobe)  (lower lobe) 

21 2.33 3.50 5.33 3.33 3.67 5.67 

22 2.17 3.17 5.67 2.33 3.50 6.33 

23 2.00 4.67 5.67 2.33 4.83 7.00 

24 1.67 3.33 5.17 2.00 3.67 5.83 

25 2.67 4.67 6.50 2.83 5.00 7.17 

26 3.00 4.17 7.17 3.50 5.17 7.50 

27 2.17 4.17 6.50 3.00 4.67 6.67 

28 1.33 3.33 7.17 3.50 4.67 7.50 

29 2.50 4.50 6.50 3.33 4.83 7.50 

30 2.67 4.67 7.17 3.83 5.33 7.33 

31 2.33 3.33 6.83 3.33 5.00 7.33 

32 1.67 3.33 6.00 3.17 4.50 7.17 

33 1.67 3.17 6.50 2.17 3.33 7.00 

34 2.67 3.50 5.50 3.17 4.17 6.50 

35 2.67 3.33 6.33 3.33 3.50 6.50 

36 1.67 4.17 6.50 3.83 5.00 7.00 

37 2.17 3.83 6.50 3.17 5.50 7.33 

38 1.67 3.67 5.33 3.50 5.33 7.33 

39 2.00 3.50 6.17 3.33 5.33 7.33 

40 2.50 3.50 6.33 4.00 5.17 7.50 
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ตาราง จ.3 : ผลของคาปริมาตรอากาศที่หายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ (Forced vital capacity;  

                  FVC) ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) 
 

FVC (L) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

คาที่ได (L) % pred. คาที่ได (L) % pred. 

1 3.94 88.90 3.88 87.60 

2 4.13 93.20 4.12 93.00 

3 3.67 80.40 3.51 77.00 

4 4.71 113.20 4.75 114.00 

5 3.95 93.50 3.92 92.80 

6 3.95 92.00 4.23 98.60 

7 3.79 83.10 4.22 92.40 

8 4.07 86.50 3.97 84.40 

9 3.73 95.80 3.74 96.10 

10 4.78 100.20 4.89 102.30 

11 3.41 84.60 3.37 83.50 

12 3.86 98.70 3.92 100.20 

13 4.18 83.90 4.17 83.80 

14 4.37 95.90 4.45 97.60 

15 3.51 88.50 3.57 90.00 

16 3.83 93.50 3.76 91.80 

17 4.43 97.20 4.82 105.80 

18 4.46 99.20 4.47 99.50 

19 5.09 100.80 5.13 101.60 

20 3.89 99.50 3.81 97.40 
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ตาราง จ.3 : ผลของคาปริมาตรอากาศที่หายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ (Forced vital capacity;  

                  FVC) ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) (ตอ) 
 

FVC (L) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

คาที่ได (L) % pred. คาที่ได (L) % pred. 

21 2.36 86.90 2.28 84.00 

22 2.77 92.50 2.73 91.30 

23 2.41 84.60 2.55 89.50 

24 2.75 89.30 2.69 87.50 

25 2.52 84.40 2.46 82.30 

26 2.98 86.40 3.03 88.00 

27 2.43 85.00 2.44 85.40 

28 2.30 87.40 2.47 94.10 

29 2.94 103.00 2.98 104.30 

30 3.08 99.90 3.11 100.80 

31 3.57 115.90 3.66 119.00 

32 2.69 85.90 2.80 89.30 

33 2.91 87.80 2.80 84.50 

34 2.75 86.70 2.93 92.20 

35 2.96 100.30 3.08 104.60 

36 2.80 85.90 2.72 83.40 

37 2.98 84.40 2.92 82.90 

38 2.73 92.60 2.81 95.20 

39 3.35 109.00 3.28 106.40 

40 2.98 109.50 3.08 113.20 
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ตาราง จ.4 : ผลของคาปริมาตรอากาศที่หายใจออกมาในหนึ่งวินาทีแรก (Forced expiratory  

 

                volume in 1 s; FEV1)ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุม 

                ผูถูกทดสอบ (n=40) 

FEV1   (L) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 % pred. ครั้งที่ 1 % pred. 

1 3.75 98.50 3.79 99.60 

2 3.70 97.00 3.69 96.70 

3 3.49 89.10 3.38 86.40 

4 4.33 121.00 4.38 122.60 

5 3.88 107.40 3.89 107.50 

6 3.48 94.00 3.69 99.70 

7 3.40 86.70 3.60 91.90 

8 3.58 89.30 3.36 83.90 

9 3.50 103.30 3.55 104.90 

10 4.56 112.00 4.52 110.90 

11 3.19 91.80 3.29 94.90 

12 3.81 113.20 3.84 114.20 

13 3.76 89.50 3.64 86.40 

14 3.89 100.00 4.07 104.60 

15 3.40 99.10 3.42 99.60 

16 3.78 106.70 3.73 105.10 

17 4.22 108.90 4.34 111.90 

18 4.41 115.00 4.42 115.10 

19 4.75 111.60 4.64 109.00 

20 3.48 103.50 3.40 101.30 
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ตาราง จ.4 : ผลของคาปริมาตรอากาศที่หายใจออกมาในหนึ่งวินาทีแรก (Forced expiratory  

 

                volume in 1 s; FEV1)ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุม 

                ผูถูกทดสอบ (n=40) (ตอ) 

FEV1   (L) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 % pred. ครั้งที่ 1 % pred. 

21 2.28 92.50 2.19 88.50 

22 2.30 84.80 2.32 85.80 

23 2.33 90.10 2.44 94.50 

24 2.32 83.60 2.30 82.80 

25 2.25 83.40 2.39 88.10 

26 2.67 86.90 2.72 88.60 

27 2.29 88.40 2.28 88.10 

28 2.22 93.10 2.40 100.60 

29 2.54 98.20 2.54 97.90 

30 2.94 105.50 2.94 105.50 

31 3.09 111.30 3.18 114.60 

32 2.35 82.90 2.43 85.60 

33 2.64 88.90 2.58 86.80 

34 2.34 81.90 2.52 88.10 

35 2.65 99.10 2.67 100.10 

36 2.65 90.20 2.55 86.80 

37 2.70 86.40 2.71 86.60 

38 2.39 89.40 2.45 91.80 

39 2.95 106.50 2.87 103.50 

40 2.61 105.80 2.65 107.30 
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ตาราง จ.5 : ผลของคาการไหลของอากาศขณะหายใจออกสูงสุด (Peak expiratory flow; PEF) 

                  ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) 
 

PEF  (L/s) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 % pred. ครั้งที่ 1 % pred. 

1 4.53 48.00 4.98 52.80 

2 5.61 59.90 5.50 58.80 

3 8.29 85.70 8.42 87.00 

4 6.69 73.70 6.79 74.80 

5 5.57 60.20 6.35 68.60 

6 4.48 48.80 6.05 65.90 

7 4.86 50.20 5.89 60.90 

8 7.40 74.20 7.86 78.70 

9 7.14 85.20 7.06 84.20 

10 8.63 85.90 8.68 86.50 

11 6.24 70.70 6.27 71.00 

12 6.74 78.40 7.01 81.60 

13 7.43 70.70 7.46 70.90 

14 7.09 72.40 7.28 74.30 

15 6.75 78.70 7.15 83.40 

16 9.04 103.40 8.44 96.40 

17 9.95 101.00 9.93 100.80 

18 9.00 93.00 8.92 92.20 

19 7.90 74.30 7.81 73.50 

20 7.72 89.10 7.85 90.60 
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ตาราง จ.5 : ผลของคาการไหลของอากาศขณะหายใจออกสูงสุด (Peak expiratory flow; PEF) 

                  ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) (ตอ) 
 

PEF  (L/s) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 % pred. ครั้งที่ 1 % pred. 

21 4.25 71.50 4.42 74.40 

22 3.80 59.80 4.53 71.30 

23 4.85 79.60 5.07 82.20 

24 4.85 74.80 5.01 77.30 

25 4.11 64.70 4.48 70.50 

26 5.38 78.10 5.45 79.10 

27 4.85 78.70 5.40 87.80 

28 6.63 114.60 6.69 115.70 

29 5.31 86.20 5.10 82.80 

30 7.72 119.30 7.77 120.00 

31 5.76 88.80 5.91 91.10 

32 3.80 58.20 4.15 63.70 

33 6.80 100.80 6.49 96.20 

34 6.37 96.70 6.70 101.60 

35 4.76 75.60 4.66 74.10 

36 7.90 118.00 7.45 111.30 

37 4.42 63.50 5.54 79.50 

38 3.20 50.80 4.46 70.90 

39 4.12 63.50 4.35 67.10 

40 5.30 89.30 7.26 122.30 
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ตาราง จ.6 : ผลของแรงดันสูงสุดของกลามเนื้อหายใจเขา (Maximum inspiratory pressure ; PImax)  

      ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถกูทดสอบ (n=40) 

         

PImax  (cmH2O) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

1 70 108 101 93.00 117 108 112 112.33 

2 57 55 57 56.33 75 82 103 86.67 

3 43 60 48 50.33 79 56 80 71.67 

4 57 62 53 57.33 70 69 86 75.00 

5 63 62 62 62.33 75 83 71 76.33 

6 49 66 62 59.00 73 76 61 70.00 

7 73 79 68 73.33 86 89 90 88.33 

8 50 44 52 48.67 58 55 60 57.67 

9 62 77 79 72.67 68 91 81 80.00 

10 76 80 84 80.00 91 98 99 96.00 

11 105 112 114 110.33 116 122 120 119.33 

12 81 80 79 80.00 103 90 104 99.00 

13 97 101 92 96.67 97 85 74 85.33 

14 53 57 67 59.00 96 70 62 76.00 

15 67 63 59 63.00 62 66 73 67.00 

16 90 77 75 80.67 98 94 97 96.33 

17 78 86 86 83.33 97 85 96 92.67 

18 86 92 81 86.33 138 100 114 117.33 

19 61 68 66 65.00 70 69 79 72.67 

20 90 91 98 93.00 105 101 102 102.67 
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ตาราง จ.6 : ผลของแรงดันสูงสุดของกลามเนื้อหายใจเขา (Maximum inspiratory pressure ; PImax)  

            ทั้งกอนและหลงัการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถกูทดสอบ (n=40) (ตอ) 
 

PImax  (cmH2O) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

21 46 71 58 58.33 70 76 74 73.33 

22 69 64 72 68.33 59 71 88 72.67 

23 56 62 60 59.33 70 73 74 72.33 

24 73 76 86 78.33 106 86 83 91.67 

25 91 94 86 90.33 108 108 110 108.67 

26 80 83 94 85.67 88 100 97 95.00 

27 70 62 73 68.33 83 84 88 85.00 

28 98 102 95 98.33 130 127 120 125.67 

29 80 91 95 88.67 96 86 77 86.33 

30 88 89 96 91.00 109 118 112 113.00 

31 92 78 79 83.00 82 96 96 91.33 

32 96 86 109 97.00 118 109 104 110.33 

33 79 86 100 88.33 102 104 108 104.67 

34 124 127 122 124.33 124 128 131 127.67 

35 65 76 66 69.00 78 72 85 78.33 

36 83 73 71 75.67 82 76 78 78.67 

37 79 74 79 77.33 90 82 84 85.33 

38 68 90 82 80.00 89 101 91 93.67 

39 104 101 96 100.33 104 107 109 106.67 

40 73 68 83 74.67 97 108 115 106.67 
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ตาราง จ.7 : ผลของแรงดันสูงสุดของกลามเนื้อหายใจเขา (Maximum expiratory pressure ; PEmax)  

                   ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) 

         

PEmax  (cmH2O) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

1 92 81 80 84.33 115 120 125 120.00 

2 59 81 69 69.67 87 92 104 94.33 

3 70 55 53 59.33 61 61 93 71.67 

4 71 72 78 73.67 69 92 94 85.00 

5 81 75 80 78.67 83 98 94 91.67 

6 67 83 86 78.67 74 75 76 75.00 

7 110 105 123 112.67 115 115 145 125.00 

8 47 57 62 55.33 62 61 79 67.33 

9 80 50 66 65.33 62 81 78 73.67 

10 78 76 75 76.33 79 92 107 92.67 

11 120 111 99 110.00 152 153 155 153.33 

12 118 111 107 112.00 113 110 124 115.67 

13 83 107 102 97.33 74 56 70 66.67 

14 68 66 65 66.33 76 78 78 77.33 

15 88 75 79 80.67 76 83 84 81.00 

16 90 107 96 97.67 92 104 98 98.00 

17 70 66 89 75.00 73 84 100 85.67 

18 90 93 91 91.33 125 124 116 121.67 

19 85 75 50 70.00 62 70 74 68.67 

20 89 101 84 91.33 89 96 85 90.00 
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ตาราง จ.7 : ผลของแรงดันสูงสุดของกลามเนื้อหายใจเขา (Maximum expiratory pressure ; PEmax)  

                   ทั้งกอนและหลังการยืดกลามเนื้อที่ใชในการหายใจในกลุมผูถูกทดสอบ (n=40) 
 

PEmax  (cmH2O) 

Pre-test Post-test ลําดับ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

21 100 84 95 93.00 95 125 130 116.67 

22 70 88 89 82.33 100 88 96 94.67 

23 101 88 92 93.67 108 122 131 120.33 

24 130 131 127 129.33 154 156 149 153.00 

25 124 112 106 114.00 115 121 138 124.67 

26 112 110 124 115.33 110 113 125 116.00 

27 118 116 121 118.33 127 120 137 128.00 

28 113 109 108 110.00 151 142 164 152.33 

29 121 114 122 119.00 118 115 127 120.00 

30 115 127 137 126.33 168 131 176 158.33 

31 102 107 104 104.33 121 132 124 125.67 

32 133 152 145 143.33 143 146 154 147.67 

33 146 151 151 149.33 142 155 170 155.67 

34 134 140 134 136.00 146 143 156 148.33 

35 115 114 108 112.33 130 121 134 128.33 

36 133 132 127 130.67 136 127 133 132.00 

37 127 126 112 121.67 134 121 136 130.33 

38 122 151 149 140.67 148 154 155 152.33 

39 132 128 145 135.00 145 143 148 145.33 

40 115 113 85 104.33 124 144 137 135.00 
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