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ชื่อเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบผลของ diclofenac phonophoresis กับการรักษา

ดวยอัลตราซาวดบําบัดตอระดับกั้นของการรับความรู สึกปวด  ใน

อาสาสมัครสุขภาพดี  

ผูวิจัย ยิ่งลักษณ  วิรุณรัตนกิจ 

 เสาวณีย  วรวุฒางกูร 

สถาบัน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

แหลงที่เก็บรายงานฉบับสมบูรณ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

จํานวนหนางานวจิัย 56 หนา   

คําสําคัญ อัลตราซาวด ไดโครฟแนค sonophoresis, pressure pain threshold,  

ลิขสิทธิ์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

บทคัดยอ 
 

ความสําคัญและที่มาของงานวิจัย : Phonophoresis เปนเทคนิคที่นิยมใชในการรักษาทาง

กายภาพบําบัด อยางไรก็ตามยังไมมีหลักฐานที่สนับสนุนประสิทธิภาพของการรักษาดวยเทคนิค

นี้ตอการลดปวด นอกจากนี้ยังไมพบการศึกษาที่แสดงถึงความแตกตางระหวางการทายา 

diclofenac กอนและหลังการรักษารวมกับเทคนิคดังกลาว งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบผลของการรักษาดวยเทคนิค phonophoresis ดวยยา diclofenac ทั้งแบบทายา

กอนและหลังการรักษา กับการรักษาดวยอัลตราซาวนบําบัดเพียงอยางเดยีวตอระดับกั้นของการ

รับรูความรูสึกปวด 

วิธวีิจัย  :  การวิจัยเชงิทดลองแบบสุม ปกปดสองทางและไขวกลุมทดลองโดยเทยีบกับการรักษา

แบบหลอก (randomized , double-blind, placebo controlled cross-over trial design) นี ้มี

อาสาสมัครสุขภาพดีเขารวมจํานวน 40 คน อายุระหวาง 18 – 25 ป การรักษาแบงออกเปน 4 

กลุมดังนี้ กลุมที่ทายา diclofenac กอน (PH1) และทายาหลัง (PH2) การรักษาดวยเทคนิค 

phonophoresis กลุมที่รักษาดวยอัลตราซาวนบาํบัด (US) และกลุมที่ทายา diclofenac เพยีง

อยางเดยีว (placebo US) ผูเขารวมการทดลองแตละคนไดรับการรักษาทั้ง 4 แบบ โดยสุมเลือก

ข้ันตอนการรักษา วัดคาระดบักั้นของความรูสึกปวดกอนการรักษา หลังการรักษาทนัท ี และหลัง

การรักษา 15 นาท ี

ผลการศึกษา : พบวาคาระดับกั้นของความรูสึกปวดในกลุมที่ทายา diclofenac ทั้งกอน (PH1) 

และหลังการรกัษา (PH2) ดวยเทคนิค phonophoresis เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
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(p<0.05) หลงัการรักษา 15 นาที นอกจากนี้ยงัพบวากลุม PH1 และ PH2 มีคา PPT เพิ่มข้ึนหลัง

การรักษามากกวาอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (p<0.01) เมื่อเทยีบกบักลุมที่ไดรับการรักษาดวย

อัลตราซาวดบาํบัดเพียงอยางดียว (US) และทายาเพียงอยางเดยีว (placebo US) อยางไรก็ตาม

ไมพบความแตกตางระหวางกลุมที่ทายากอนกับกลุมทีท่ายาหลังการรักษาดวยเทคนิคนี ้

สรุปผลการวิจัย : การรักษาเทคนิค phonophoresis ดวยยา diclofenac ใหผลเพิ่มคาระดับกั้น

ของความรูสึกปวด (PPT) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับการรักษาดวยอัลตราซาวด

บําบัดหรือการทายาเพียงอยางเดียว โดยผูรักษาสามารถทายาไดทั้งกอนหรือหลังการรักษาดวย

เทคนิค phonophoresis  
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ABSTRACT 

Background and Objective:  Phonophoresis is technique which commonly used in 

physical therapy practice. However, evidence to support the effectiveness of this 

technique on pain relief is still unclear. In addition, there is no study about different 

between applying diclofenac before and after phonophoresis technique. The aim of 

this study is to compare the effectiveness of diclofenac phonophoresis, both before 

and after the treatment, with ultrasound therapy on pressure pain threshold (PPT). 

Materials and Method: , Forty healthy volunteers, age between 18 to 25 years old 

participated in this randomized , double-blind, placebo controlled cross-over trial 

design. Treatment was divided into 4 groups as following; applying diclofenac before 

phonophoresis (PH1), applying diclofenac after phonophoresis (PH2), ultrasound 

therapy (US) and applying diclofenac only (placebo US).Each participant received 

these 4 treatments by randomly allocation process. PPT was measured at before, 

immediately after and 15 minutes after treatments. 

Results: There is significant increase in PPT (p<0.05) in both PH1 and PH2 groups 

after treatment for 15 minutes. Moreover, the increase in PPT after treatment in both 
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PH1 and PH2 groups is significantly different (p<0.01) from US and placebo US 

groups. However, there is no statistically significance between PH1 and PH2 groups.  

Conclusion: Diclofenac phonophoresis can increase pressure pain threshold 

compared with ultrasound therapy or using diclofenac only. Therapists can apply 

diclofenac before or after the phonophoresis treatment. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 คณะผูวิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัย 

ทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ขอขอบคุณอาสาสมัครทุกทานที่เสียสละเวลา อดทนและใหความรวมมือเขารวมงาน

วิจัยเปนอยางดี ทําใหการเก็บขอมูลเปนไปดวยความเรียบรอย 

 ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรัชนี วีระพงศ คณบดีคณะกายภาพบําบัด และ

คณะกรรมการสงเสริมงานวิจัย คณะกายภาพบําบัด ที่ใหโอกาสในการทําวิจัยและขอเสนอแนะที่

เปนประโยชน ทําใหงานวิจัยสมบูรณมากยิ่งขึ้น รวมทั้งอาจารยสมนึก สงวาณิชย ที่กรุณาตรวจ

บทคัดยอภาษาอังกฤษไดอยางสละสลวย 
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พิมพพิสุทธิ์  ปยจิตรไพรัช ที่ชวยเก็บขอมูลในการทําวิจัย 
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