
 
 
 
 

 
 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

  
ตอนที่ 1 ลักษณะของอาสาสมัครที่เขารวมงานวิจัย 
 ผูเขารวมงานวิจัยเปนอาสาสมัครสุขภาพดี (healthy volunteers) เพศหญิง ทัง้หมด 40 

คน มีชวงอายรุะหวาง 18-23 ป มนี้ําหนกัอยูระหวาง 40-75 กิโลกรัม ดังแสดงไวในตารางที่ 1 

โดยอาสาสมัครที่เขารวมงานวิจัยทั้งหมดจะไดรับการรักษาทัง้ 4 กลุม โดยลําดับการรักษาจะเปน

การสุม (randomization order)   

 

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean + SD) ของอาย ุ(age), น้าํหนัก 

(body weight) , สวนสงู (height)  และคาดรรชนีมวลกาย (body mass index) ของอาสาสมัคร 

(n) จํานวน 40 คน 

n = 40 (mean + SD) 

Age  

(years) 

Body weight  

(kg) 

Height  

(cm) 

Body mass index 

(kg/m2) 

 

20.98+1.35 

 

54.66+9.90 

 

160.78+6.16 

 

21.10+3.39 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลการทดลอง 
 คาเฉลี่ยของระดับกั้นของความรูสึกปวดหรือ pressure pain threshold  (PPT) กอนทํา

การรักษาไมมีความแตกตางกัน ทั้ง 4 กลุม คือกลุม phonophoresis 1 แบบทายากอน (PH1), 

กลุม phonophoresis 2 แบบทายาทีหลัง (PH2), กลุมที่ใหการรักษาดวยอัลตราซาวดบาํบดัเพยีง

อยางเดียว (US) และกลุมที่ทายาเพียงอยางเดียว (placebo US) โดยมีคาเฉลี่ยของ PPT (มี

หนวยเปน N/cm2)  กอนการทดลองเทากับ 10.25+3.35, 10.40+3.63, 9.88+3.43 และ 

9.74+3.44 ตามลําดับ โดยมีคา P value = 1.00 

 เมื่อทําการศึกษาถึงผลของระยะเวลาหลังการรักษาในแตละกลุม โดยทําการวัดคาเฉลี่ย 

PPT นาทีที่ 15 และ นาทีที่30 เปรียบเทียบกับคา PPT กอนการรักษา พบวากลุม PH1 และ กลุม 

PH2 คาเฉลี่ย PPT นาทีที่ 30 มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P value < 0.05) เมื่อ

เทียบกับคาเฉลี่ย PPT กอนการรักษา แตไมพบความแตกตางของคา PPT ที่นาทีที่ 15 หลังการ

รักษา (ดังตารางที่ 2) สวนกลุม US และ placebo US พบวาคาเฉลี่ย PPT ที่เวลาหลังการรักษา 

นาทีที่ 15 และนาทีที่ 30 ไมมีความแตกตางเมื่อเทยีบกับคา PPT ในชวงกอนการรักษา อยางไรก็

ตามเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของ PPT หลังการรักษาที่ 15 นาที และ 30 นาที มีแนวโนมเพิ่มข้ึน

เล็กนอยทั้ง 2 กลุม 

 

ตารางที่ 2 แสดงคา pressure pain threshold เฉลี่ย (mean + SD) มีหนวยเปน N/cm2 ของ

อาสาสมัครทั้ง 4 กลุม คือกลุม phonophoresis 1 ทายากอน (PH1), กลุม phonophoresis2 

ทายาทีหลัง (PH2) กลุมที่ทําการรักษาดวยอัลตราซาวดบําบัดเพียงอยางเดียว (US) และกลุมที่

ทายาเพียงอยางเดียว (Placebo US)  โดยวัดคา PPT กอนการรักษา (Pre), หลังการรักษา นาททีี ่

15  (Post 15), และหลังการรักษานาทีที่ 30  (Post 30), อาสาสมัครจํานวน 40 คน 

  

(N=40) คาเฉลี่ย PPT ( mean + SD ;N/cm2)  
 PH1 PH2 US Placebo US 

Pre 10.25+3.35 10.40+3.63 9.88+3.43 9.74+3.44 

Post 15 12.26+4.18 12.50+4.53 11.34+3.48 10.76+3.55 

Post 30 13.04+4.69* 13.09+4.55* 11.53+3.89 11.28+3.63 

* Significant  P value < 0.05 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย PPT ระหวาง pre และ  post 30  

 

 เมื่อทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาระหวางกลุมทั้ง 4 กลุม ไดแกกลุม 

phonophoresis แบบทายากอน (PH1), กลุม phonophoresis แบบทายาทีหลัง (PH2), กลุมที่
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ทําการรักษาดวยอัลตราซาวดบําบัดเพียงอยางเดียว (US) และกลุมที่ทายาเพียงอยางเดียว 

(placebo US) เนื่องจากอาสาสมัครแตละคนมีการรับรูสึกระดับความเจ็บปวดแตกตางกันไป 

ดังนั้นในการศึกษาเปรียบเทียบผลระหวางกลุมจึงใชคาผลตางของ PPT ที่เปลี่ยนแปลงไป 

ระหวางกอนการรักษา และหลังการรักษานาทีที่ 15 และคาผลตางของ PPT ระหวางกอนการ

รักษาและหลังการรักษานาทีที่ 30 ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงคาผลตางของ pressure pain threshold (PPT) เฉลี่ย (mean + SD) มีหนวย

เปน N/cm2 ระหวางกอนการรักษาและหลังการรักษานาทีที่ 15 (Post15-Pre) และระหวางกอน

การรักษาและหลังการรักษานาทีที่ 30 (Post30-Pre) โดยเปรียบเทียบผลระหวางกลุมทั้ง 4 กลุม

คือกลุม phonophoresis 1 ทายากอน (PH1), กลุม phonophoresis2 ทายาทีหลัง (PH2) กลุมที่

ทําการรักษาดวยอัลตราซาวดบําบัดเพียงอยางเดียว (US) และกลุมที่ทายาเพียงอยางเดียว 

(Placebo US) ที่จํานวนอาสาสมัคร 40 คน 

 

(N=40) คาเฉลี่ย PPT ( mean + SD ;N/cm2)  

  PH1 PH2 US Placebo US 

Post15-Pre 2.01+1.39 2.10+1.38 1.46+0.77 1.02+1.08 

Post30-Pre 2.79+2.01*,** 2.68+1.59*,** 1.67+1.24 1.54+1.28 

* significant P value <0.01 เปรียบเทียบระหวางกลุม PH1 และ US, กลุม PH1 และ Placebo US 

** significant P value <0.01 เปรียบเทียบระหวางกลุม PH2 และ US, กลุม PH2 และ Placebo US 

 

 พบวากลุมที่ใหการรักษาดวยเทคนิค phonophoresis ในกลุม PH1 มีคาเฉลี่ยของ PPT 

ที่เพิ่มข้ึนไมแตกตางกันเมื่อเทียบกับกลุม PH2 โดยมีคา P value = 1.00 และเมื่อทําการ

เปรียบเทียบระหวางกลุมที่ใหการรักษาดวยอัลตราซาวดเพียงอยางเดียว (US) และกลุมที่ทายา

เพียงอยางเดียวหรือ (Placebo US) พบวาทั้งสองกลุมมีคา PPT ที่เปลี่ยนแปลงไปไมแตกตางกัน

เชนกัน อยางไรก็ตาม พบวาผลตางของคา PPT ที่เปลี่ยนแปลงในชวงนาทีที่ 30 (Post30-Pre) มี

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุม โดยกลุม PH1 มีความแตกตางอยางมี

นัยสําคญัทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุม US และกลุม Placebo US โดยมีคา P value = 0.009 และ 

P value = 0.003 ตามลําดับ นอกจากนี้กลุม PH2 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อ

เทียบกับกลุม US (P value = 0.002) และกลุม Placebo US (P value = 0.002) แตไมพบความ

เปลี่ยนแปลงของผลตางของคา PPT ในชวงนาทีที่ 15 (Post15-Pre)  


